
บทท่ี ๔ 

 วิเคราะหประเพณีการทําบุญแจกจาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย 

ในฐานะเปนส่ือสอนธรรม 

 

๔.๑ วิเคราะหคติความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีทําบุญแจกขาว 

 คติความเชื่อเก่ียวกับประเพณีทําบุญแจกขาวนี้จะศึกษาความเชื่อของชาวพุทธในเขตเทศบาล

เมืองหนองคาย ในดานตางๆวามีความเชื่อเก่ียวกับการทําบุญแจกขาวอยางไรบาง  โดยจะศึกษาความ

เชื่อเก่ียวกับองคประกอบของพิธีกรรม  ซ่ึงแบงออกเปน  ๔  หัวขอ  ดังนี้ 

๔.๑.๑ ความเช่ือเกี่ยวกับบุคคล   

ชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายมีความเชื่อในเรื่องการทําบุญแจกขาวใหกับญาติพ่ี

นองท่ีตายไปแลว  มีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีเชื่อบางไมเชื่อบาง  แตก็ตองปฏิบัติเนื่องจากไดรับการสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษ  ปจจุบันชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายยังคงถือปฏิบัติ  ผูท่ีมีความเชื่อ

ในเรื่องนี้เชื่ออีกวาการทําบุญแจกขาวใหกับผูตายนั้นจะทําใหเฉพาะผูท่ีมีอายุตั้งแต  ๗  ปข้ึนไป  พวก

อายุต่ํากวา  ๗  ปไมตองทําบุญแจกขาวไปให  สาเหตุท่ีเปนเชนนั้นก็เพราะมีความเชื่อวา  เด็กท่ีมีอายุ

ตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ  ๖  ป  ยังไมไดกระทําสิ่งอันเปนบาปใดๆถือวาเปนผูบริสุทธิ์  การศึกษาครั้งนี้ผู

ศึกษาไดแบงบุคคลท่ีจะศึกษาออกเปน  ๔  บุคคล  คือความเชื่อของมรรคนายก  ความเชื่อของ

พระสงฆ  ความเชื่อของเจาภาพ  และความเชื่อของผูเขารวมพิธีท่ัวไป  โดยมีรายละเอียดของ

การศึกษาแตละบุคคลดังนี้  คือ 

  ๑.๑  ความเช่ือของมรรคนายก  ทุกครั้งท่ีมีการทําบุญแจกขาวมรรคนายกเปน

บุคคลสําคัญอีกคนหนึ่งของงานท่ีจะขาดไมได  เพราะมรรคนายกจะเปนผูกระทําพิธีทางศาสนาเชื่อม

กับพระสงฆ  กลาวคือจะเปนผูกลาวนําคําอาราธนาตางๆกอนท่ีพระสงฆจะเทศนหรือประกอบ

พิธีกรรมอ่ืนๆรวมท้ังเปนผูบอกกลาวถึงลําดับข้ันตอนใหเจาภาพแตละคนแตละงานไดทราบการปฏิบัติ

วาตองทําอะไร  ทําอยางไร  เม่ือไรจากการท่ีมรรคนายกเปนผูคลุกคลีกับการประกอบพิธีกรรมทําบุญ

แจกขาวเปนอยางดี  ดังนั้นความเชื่อท่ีมีตอประเพณีการทําบุญแจกขาวของมรรคนายกพอสรุปไดวา

คนเรามีความเชื่อในเรื่องวิญญาณ  โดยเฉพาะวิญญาณผีของบรรพบุรุษซ่ึงหมายถึง  วิญญาณของปู  

ยา  ตา  ยาย  พอ  แม  หากบุคคลเหลานี้ตายจากไปวิญญาณจะคงวนเวียนอยูใกลๆลูกหลาน  เพ่ือ

คอยปกปองคุมครอง  ในเรื่องนี้เชื่อไดจากประสบการณของชาวบานท่ีเคยพบก็คือ  เม่ือลูกหลาน

ประพฤติปฏิบัติไมเหมาะสม  ผีบรรพบุรุษจะบันดาลใหเกิดการเจ็บปวย  ถึงแมจะไดรับการรักษาจาก

แพทยสมัยใหมก็ไมหายเปนปกติได  จะตองมีการขอขมา  อาการเจ็บปวยจึงหายเปนปกติ  เหตุนี้จึง

ทําใหเชื่อวาผีหรือวิญญาณมีจริง  และดวยความรัก  ความเปนหวงเปนใยตอคนท่ีเคยอยูรวมกัน  เม่ือ

ตายจากไปก็เกรงวาจะไดรับความลําบากอดอยากไมมีเครื่องใชไมมีเสื้อผาสวมใส  ไมไดไปผุดไปเกิด  



๑๒๗ 

 

แตอาจกลายไปเปนเปรตเท่ียวขอสวนบุญจากผีตนอ่ืนหรือคนท่ัวไป  จากการปฏิบัติท่ีไดรับมาจาก

บรรพบุรุษพบวา  หากญาติพ่ีนองตายจากไป  ญาติผูยังมีชีวิตอยูจะตองทําบุญแจกขาวไปให  ดวยเหตุ

นี้จึงทําใหเกิดความเชื่อวา  การประกอบพิธีกรรมทําบุญแจกขาวจะสามารถชวยใหผูตายไมอดอยาก  

มีกิน  มีใช  มีท่ีอยูท่ีอาศัย  พนทุกขเวทนา  และไปผุดไปเกิดในภพใหม  พระอริยานุวัตร  เขมจารี

เถระ 0

๑ กลาววาผลบุญท่ีไดรับจากญาติพ่ีนองท่ีแจกขาวไปใหนั้นเชื่อวาเจาภาพและพระสงฆไดรับบุญ

กุศลรวมกับผูตายดวยจริง  ท่ีเปนเชนนี้เพราะเปนปฏิคาหกรับทานคือ  บุคคลท้ังสองตางมีความ

บริสุทธิ์ใจในการทําบุญแจกขาวใหกับญาติผูตาย   ซ่ึงลักษณะการทําบุญแจกขาวของเจาภาพมี  ๔  

ลักษณะ  คือ  ทําดวยความเสื่อมใส  หมายความวา  เจาภาพทําบุญดวยความศรัทธาจริงใจ  มีทุน

ทรัพยท่ีตั้งใจจะทํา  จํานวนมากหรือนอยเทาใดก็ทําเทาท่ีมีอยูและทําไดลักษณะดังนี้เชื่อวาไดบุญกุศล

มาก  ท้ังผูตายและเจาภาพ  ทําดวยความงมงาย  หมายความวา  ทําบุญเนื่องจากไดฟงชาวบานพูดวา

การบริจาคทานมากไดบุญกุศลมากบริจาคทานนอยไดบุญกุศลนอย  จึงไดพยายามบริจาคจํานวนมาก  

โดยไมไดคํานึงถึงสิ่งอ่ืน  ไมมีแมความเชื่อเปนของตนเอง  เพียงแตทําเอาอยางคนอ่ืน  จะสังเกตเห็น

โดยสวนใหญจะมุงเนนไปเรื่องของมหรสพสมโภชวาจะตองจางในราคาแพงมีชื่อเสียงโดงดัง  เรียกผู

ทําบุญประเภทนี้วา  ทําบุญเอาหนาซ่ึงทําบุญประเภทนี้  เชื่อวาบุญกุศลท่ีไดรับไมมาก  เพราะขาด

ความเลื่อมใสอยางจริงใจ  ทําบุญดวยความไมตั้งใจ  หมายความวา  ทําบุญดวยความไมเต็มใจท่ีจะทํา  

ซ่ึงอาจสืบเนื่องมาจากเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง  อยางเชน  ไมมีทุนทรัพยมากพอท่ีจะจัดงานทําบุญดวย

กําลังของตนเองได  เม่ือมีผูท่ี  จะทําบุญนี้ข้ึนก็ขอรวมดวย  หรืออาจจะถูกชักชวนใหทําพรอมกัน  

เพ่ือเปนการลดคาใชจายลง  ผูทําบุญลักษณะนี้พอไดบุญกุศลบางทําดวยความจําเปน  หมายความวา  

ทําบุญเพราะหนาท่ีโดยท่ีตนไมมีความเชื่อวาผูตายจะไดรับบุญกุศลนั้นจริง  แตเกรงวาชาวบานจะ

ตําหนิ  หรือ  ติฉินนินทา  และทําก็เนื่องจากเปนประเพณีท่ีมีอยูในทองถ่ิน  การทําบุญลักษณะนี้เชื่อ

วาไดรับบุญกุศลนอย 1

๒ จากลักษณะการทําบุญและความเชื่อของชาวบานดังกลาวนั้น  สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ไดกลาวถึงลักษณะของการทําบุญเอาไววา  การทําบุญถาจะทําให

ถูกตองไดผลดีนั้น  ตองทําจิตใจใหบริสุทธิ์สะอาดไมใชทําความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ดังนั้น

การทําบุญจึงหมายถึง  การทําความดีดวยความบริสุทธิ์ใจ  ซ่ึงมีวิธีการทําบุญได  ๑๐  ประการ  คือ  

รักษาศีล  การเอ้ือเฟอใหในการทําใจใหสงบ  และแสดงคารวะ  การแบงสวนบุญให  การฟงธรรม  

การแสดงธรรม  การพลอยยินดีกับผูอ่ืน  การทําความเห็นใหถูกใหตรงการรูจักชวยผูอ่ืนในกิจการท่ี

ชอบท่ีควร  การทําบุญท้ัง  ๑๐  ประการ  ดังกลาวจะเห็นชัดวาทําใหเกิดบุญไดโดยไมตองลงทุนทรัพย

                                                           
๑ พระอริยานุวัตร  เขมจารีเถระ “ประเพณีทําบุญแจกขาว,”  ใน  บุญเบิกฟา.  หนา  59-62.(

มหาสารคาม  :  อภิชาตการพิมพ,  ๒๕๓๓) หนา ๕๙-๖๒. 
๒ สัมภาษณนายกําพล เมืองโคตรนายยกเทศมนตรีเทศบาลเมืองหนองคาย วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗.   



๑๒๘ 

 

แตตองมีความบริสุทธิ์ใจ  มีเจตนาดี  2

๓จากเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวา  ในการทําบุญแจกขาวไป

ใหกับผูตายนั้นไมจําเปนท่ีจะตองใชทรัพยสินมากมายก็เชื่อวาไดบุญและเปนการแผสวนบุญไปใหแก

ผูตายไดท้ังสิ้น 

  ๒. ความเช่ือของพระสงฆเปนบุคคลสําคัญของการประกอบพิธีกรรมทําบุญแจก

ขาว  ซ่ึงจะทําหนาท่ีเปนสื่อกลางระหวางญาติผูทําบุญ  (เจาภาพ)  กับดวงวิญญาณผูตายเพ่ือนําสวน

บุญกุศลท่ีญาติผูทําบุญไดแจกขาวไปใหถึงวิญญาณของผูตายเพ่ือท่ีจะไดพนทุกขเวทนาท้ังหลายท้ัง

ปวง  หรือเปนสุขยิ่งข้ึน  จากการท่ีพระสงฆทําบุญแจกขาว  แยกออกได  ๒  ลักษณะ  คือ  ความเชื่อ

ของพระสงฆท่ีมีตอพระสงฆ  สามเณร  และความเชื่อของพระสงฆท่ีมีตอการทําบุญแจกขาว 3

๔  ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

 ความเชื่อของพระสงฆท่ีมีตอพระสงฆ  สามเณร  หมายถึง  การนิมนตพระสงฆ  สามเณร  

ของผูเปนเจาภาพ  ในการนิมนตพระสงฆมาประกอบพิธีกรรมทําบุญแจกขาวชาวบานมีความเชื่อวา  

ถานิมนตพระสงฆท่ีมีพรรษามาก  มีสมณะชั้นสูง  เปนพระสงฆท่ีมีชื่อเสียงในเรื่องการเทศนเสียง  

ผูตายจะไดรับสวนบุญกุศลมากกวานิมนตพระสงฆ  สามเณรท่ีพรรษานอย  หรือไมมีชื่อเสียงในเรื่อง

การเทศนแตความเปนจริงแลว  เจาภาพนิมนตพระสงฆรูปใดก็ไดไปประกอบพิธีกรรม  ไมจําเปนวา

จะตองเปนพระสงฆท่ีมีสมณะชั้นสูงหรือมีพรรษามาก  พระสงฆท่ีบวชใหมสามารถเทศนหรือสวดบท

สวดตางๆตามท่ีวินัยสงฆกําหนดไวก็ได  แมเปนสามเณรก็สามารถนิมนตไปประกอบพิธีกรรมไดซ่ึง

พระสงฆ  สามเณร  เปนผูนําบุญกุศลไปถึงวิญญาณของผูตายไดเชนกัน  ท่ีเปนเชนนี้เพราะวาบท

เทศน  บทสวดของพระสงฆ  และสามเณรก็คือบทเดียวกัน  นอกจากนั้นการไดรับนิมนตใหไป

ประกอบพิธีกรรมทําบุญแจกขาวทุกครั้งเชื่อวาพระสงฆจะไดรับบุญกุศลรวมไปกับผูทําบุญและผูตาย

ดวย  เนื่องจากเปนผูประกอบพิธีกรรมดวยความตั้งใจและบริสุทธิ์ใจ 

 ความเชื่อของพระสงฆท่ีมีตอการทําบุญแจกขาว  ความเชื่อของพระสงฆท่ีมีตอการทําบุญ

แจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายคือ  ในการทําบุญแจกขาวนั้นใหทําดวยใจบริสุทธิ์  

มีความตั้งใจจริงท่ีจะทํา  แมจตุปจจัยเครื่องไทยทานตางๆท่ีจะบริจาคหรือแจกขาวไปถึงวิญญาณ

ผูตาย  จะมีเพียงจํานวนนอยก็ตาย  กุศลผลบุญก็บังเกิดมีท้ังสิ้น  นอกจากนี้พระสงฆยังมีความเชื่อวา  

การทําบุญแจกขาวไปถึงผูตายใชวาจะไดรับบุญกุศลทุกคน  บางคนบุญกุศลท่ีญาติทําไปใหนั้น  เชื่อวา

ไมสามารถสงไปถึงดวงวิญาณของผูตาย  หรือไปคํ้าจุนใหผูตายไดไปผุดไปเกิดเลย  โดยเฉพาะผูตายท่ี

ตายดวยสาเหตุการฆาตัวตาย  การประสบอุบัติเหตุตามสถานท่ีตางๆผูตายดังกลาวนี้จะไดบุญกุศลก็

                                                           
๓ สุพัตรา  สุภาพ .  สังคมและวัฒธรรม  คานิยม  ครอบครัว  ศาสนา  ประเพณี. (กรุงเทพฯ  :  ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๒๐) หนา ๓๕-๔๐. 
๔ สัมภาษณนายไพรัตน พาสอน กรรมการวัดโพธ์ิชัย (พระอารามหลวง) วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๑๒๙ 

 

ตอเม่ือญาติพ่ีนองตองไปประกอบพิธีกรรมทําบุญท่ีจุดเกิดเหตุ  ผูตายจึงจะไดรับผลบุญท่ีทําไปให  

ความเชื่อดังกลาวนี้เปนความเชื่อของศาสนาพุทธผสมกับศาสนาพราหมณ  ซ่ึงเรียกวา  พุทธชาวบาน  

ในการปฏิบัติของชาวบานนั้นมีจริง  จะพบไดตามทางสี่แยกหรือทางโคงท่ีเกิดอุบัติเหตุถึงแกชีวิต

บอยๆ  ชาวบานในละแวกนั้นจะรวมกันจัดพิธีกรรมอยางหนึ่งข้ึน  เรียกวา  สูตรถอด  ในพิธีกรรม

ดังกลาวนี้ชาวบานจะนิมนตพระสงฆมาประกอบพิธีเพ่ือเชิญวิญญาณของผีท่ีสิงสถิตอยูบริเวณนั้นใหไป

อยูท่ีอ่ืนหรืออยูในท่ีอันควร  กลาวคือ  ตองการใหวิญญาณผีเหลานั้นมีท่ีอยูท่ีอาศัยเปนสัดสวนไมคอย

รบกวนผูคนท่ีเดินทางผานไปมา  ในการประกอบพิธีกรรมจะมีการเซนสรวงวิญญาณดวยเครื่องเซน

ตางๆมีการสรางศาลเพียงตาไวเพ่ือเชิญใหวิญญาณผีเขาไปอาศัยอยู  สําหรับการประกอบพิธีกรรม

ทําบุญแจกขาวของชาวบานบใหญไมเคยปรากฏวามีใครไปประกอบพิธีกรรมทําบุญแจกขาวท่ีจุดเกิด

เหตุ  หรือเอาจุดเกิดเหตุเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทําบุญแจกขาวเลย  บานเจาภาพและวัดจะใช

เปนสถานท่ีทําบุญเทานั้น  ความเชื่อของศาสนาพุทธเชื่อวา  การทําบุญแจกขาวไปถึงผูตายนั้นจะ

กระทําอยูสถานท่ีใดก็ตาม  ผูตายก็ไดรับสวนกุศลท้ังสิ้น  ขอเพียงใหผูทําทําดวยความบริสุทธิ์ใจ  ตั้งใจ

กระทําจริง4

๕   

  ๓.ความเช่ือของเจาภาพ  ความเชื่อของเจาภาพชาวพุทธในเขตเทศบาลเมือง

หนองคายท่ีมีตอการทําบุญแจกขาวพอสรุปไดดังนี้  เม่ือชาวบานคนใดคนหนึ่งตายจากไป  ผูเปนญาติ

พ่ีนองตองทําหนาท่ีทําบุญแจกขาวไปให  ซ่ึงกอนจะมีการทําบุญแจกขาวเกิดข้ึนบรรดาญาติจะตอง

ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือกําหนดวันรวบรวมทุนทรัพยใหเพียงพอสําหรับการทําบุญ  เม่ือถึงวัน  เวลาท่ี

กําหนดก็ประกอบพิธีกรรมข้ึนตามวิธีการและข้ันตอนทุกอยาง  แตสําหรับบางรายญาติตายจากไป

นานหลายป  ทุนทรัพยท่ีจะใชสําหรับทําบุญก็ไมพอ  หรือไมญาติพ่ีนองไมสนใจท่ีจะทํา  ในกรณีเชนนี้

ญาติอาจจะไดทําบุญเนื่องมาจากความฝน  กลาวคือ  ผูตายเขาฝนขอสวนบุญจากญาติคนใดคนหนึ่ง  

หรือจากชาวบานคนใดคนหนึ่ง  แลวมีการเลาใหกับญาติของผูตายฟง  เม่ือไดทราบถึงความทุกข  

ความอดอยาก  ความลําบากของผูตาย  ก็จะทําบุญแจกขาวไปถึงผูตายจากสาเหตุดังกลาวจะเห็นถึง

ความเชื่อของเจาภาพวาการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายเหตุสําคัญก็คือ

ความเปนหวงเปนใยตอผูตาย  ท้ังยังเปนประเพณีสืบเนื่องมาจากบรรพบุรุษและเนื่องจากมีความเชื่อ

วาผูตายจะไดรับสวนบุญสวนกุศลท่ีญาติทําไปให  ไมอดอยากมีกินมีใช  มีท่ีอยูท่ีอาศัย  มีเสื้อผาสวม

ใส  มีเครื่องใชไมสอยอุดมสมบูรณไมเท่ียวขอสวนบุญจากผีตนอ่ืน  และจะไดไปเกิดในภพใหม

นอกจากนั้นยังเชื่อวาการบริจาคทานจตุปจจัย  เครื่องไทยทานหรือสิ่งของตางๆหากบริจาคจํานวน

มาก  ผูตายก็จะไดรับผลบุญกุศลมาก  บริจาคนอยก็จะไดนอยตามสวน  ผลบุญท่ีทําจะชวยคํ้าจุนหนุน

                                                           
๕ สัมภาษณแมจรัส ธินาวัฒน วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๐ 

 

สงผูตายใหเปนไปตามความประสงคตามความเชื่อท่ีไดรับมาจากบรรพบุรุษ  ซ่ึงในการบริจาคทาน

สิ่งของแตละอยางจะมีความเชื่อตางกันไป  หากใครตองการใหญาติผูตายไปเกิดใหมหรืออยูในภพใหม

ท่ีมีความเปนอยูท่ีสะดวกสบายและดีกวาตอนยังมีชีวิตอยู  และใหมีดีในเรื่องใดก็บริจาคทานสิ่งของ

ตามความเชื่อนั้นๆ  เชน  บริจาคทานฆอง  ระฆัง  เม่ือผูตายไปอยูในภพใหมก็จะมีชื่อเสียงเลื่องลือไป

ไกลเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  และมีเสียงไพเราะกังวานหากบริจาคทานหอดอกผึ้งผูตายจะไดมีท่ีอยู

อาศัยสวยงามดังปราสาทราชวัง  เปนตน   

  ๔. ความเช่ือของผูรวมพิธีกรรม  ผูเขารวมพิธีทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขต

เทศบาลเมืองหนองคายมีมากมายหลายสถานะ  ซ่ึงไดแก  มรรคนายก  พระสงฆ  เจาภาพ  และ

ชาวบานท่ัวไป  ผูรวมพิธี  ๓  สถานะแรกไดกลาวในรายละเอียดขางตนไปแลว  ดังนั้น ผูเขารวมพิธีใน

ท่ีนี้  หมายถึง  ชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายผูมาชวยเหลือในการจัดงานรวมท้ังชาวบาน

ท่ีมารวมทําบุญ ชาวบานผูมาชวยเหลือในการจัดพิธีและชาวบานผูมารวมทําบุญดังกลาวนี้  หมายถึง  

ผูท่ีมีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายมีความเชื่อเก่ียวกับการทําบุญ

แจกขาว  ๒  ประการ  คือ  ความเชื่อเก่ียวกับการไดมารวมพิธีโดยการชวยเหลือในการจัดงาน  เชน  

ทําหนาท่ีเปนพอครัว  แมครัว  เปนผูจัดสถานท่ีหรือตอนรับผูมารวมพิธี  เปนตน  และความเชื่อ

เก่ียวกับการมารวมทําบุญบริจาคทานสิ่งของ  หรือจตุปจจัย 

 ความเชื่อเก่ียวกับกับการไดมารวมพิธีโดยการชวยเหลือในการจัดงาน  ผูมารวมพิธีโดยการ

ชวยทํางาน  นอกจากแสดงออกถึงน้ําใจท่ีมีตอเพ่ือนบานแลวยังมีความเชื่อวา  การไดมาชวยเหลือ

ทํางานสิ่งใดๆรวมในพิธีทําบุญแจกขาวตนจะไดบุญกุศลรวมกับเจาภาพและผูตายดวยเชนกัน  ดวย

เหตุนี้หากบานใดมีการทําบุญแจกขาว  หรือการทําบุญอ่ืนๆชาวบานจึงชอบไปชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

เสมอ 

 ความเชื่อเก่ียวกับการรวมทําบุญบริจาคทาน  สิ่งของท่ีผูมารวมพิธีนํามารวมบริจาคทาน  

ไดแก  ดอกไมประดิษฐ  หมอน  เงิน  เปนตน  ผูบริจาคทานสิ่งของดังกลาวนี้เชื่อวา  ตนผูเปนเจาของ

สิ่งของจะไดบุญกุศลรวมกับเจาภาพดวย  นอกจากนั้นตนก็ไดชวยใหผูตายไดรับสวนบุญเพ่ิมมากข้ึน 

๔.๑.๒  ความเช่ือเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ   

วัตถุและสิ่งของท่ีนํามาใชในการประกอบพิธีกรรม  ประกอบดวยเครื่องบูชา  เครื่องเซน  

เครื่องไทยทาน  วัตถุทานภาชนะและวัสดุท่ีใชใสเครื่องบูชา  เครื่องเซน  เครื่องไทยทาน  มหรสพ  

ธาตุรวมท้ังพลุและดอกไมไฟ  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 



๑๓๑ 

 

  (๑) ความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องบูชา  ประกอบดวย  ดอกไม  ธูป   เทียน  โดยจัดเปน

ขัน  ๕  บูชาพระรัตนตรัยกอนจะมีการเริ่มพิธีกรรมทางศาสนา  และใชเม่ือทําพิธีขอขมาตอดวง

วิญญาณของผูตายกอนจะสรงอัฐิ  5

๖มีความเชื่อดังนี้คือ 

  ดอกไมถือเปนเครื่องบูชาท่ีใชคูกับธูป  และ  เทียน  โดยปรกติจะใชดอกบัวขาวเปน

ดอกไมสําหรับบูชาพระ  แตหาไดยากจึงใชดอกไมอ่ืนแทน  เชน  ดอกพุด  ดอกเข็มขาว  ดอกจําปา

ขาว  ตนเงินตนทอง  ทองพันชาง  เปนตน  ใชพิธีกรรมตางๆ   สวนมากพบวาชาวบานนิยมใชตน

ทองพันชั่ง  ซ่ึงตนทองพันชางนี้มีลักษณะเปนไมพุม  มีดอกสีขาวกลิ่นหอม  เปนตนไมท่ีปลูกงาย  หา

ไดงาย  สามารถนับเปนจํานวนคูตามความเชื่อการใชดอกไมและการใชเทียนในพิธีกรรมตางๆซ่ึงนิยม

ใชเปนจํานวนคู  การบูชาพระและการขอขมาใชดอกทองพันชั่งเพราะมีความเชื่อวาดอกทองพันชั่ง

เปนตนไมท่ีมีชื่อเปนสิริมงคล  กลิ่นหอมของดอกนั้นแปลกคลายกับมีมนตขลัง 

  ธูปและเทียน  ใชจุดบูชาพระคูกับดอกไม  ถือเปนเครื่องบูชาตอสิ่งท่ีควรเคารพบูชา  

เชื่อวาธูปและเทียนนั้นสามารถใชเปนสื่อติดตอระหวางมนุษยกับวิญญาณได 

  (๒)ความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องเซน  สิ่งของท่ีจัดเปนสําหรับเพ่ือนําไปเลี้ยงผี  

ประกอบดวย  อาหาร  น้ําดื่ม  หมากพลู  บุหรี่  การจัดสิ่งของเหลานี้เพราะมีความเชื่อดังนี้ 6

๗  

  อาหาร  ไดแก  อาหารคาวหวาน  ประกอบดวย  ขาวเหนียวนึ่ง  ลาบกอย  ตมแกง  

ผัด  สาคู  ลอดชอง  เปนตน  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวาพอครัว  แมครัวจะประกอบอาหารชนิดใดข้ึนเพ่ือถวาย

พระสงฆและตอนรับผูมารวมพิธีเจาภาพบางคนจะพิถีพิถันในเรื่องนี้มาก  กลาวคือ  ญาติผูตายอาจจะ

เปนพอแม  หรือ  ปู  ยา  ตา  ยาย  ท่ีเคยอยูรวมกันมีความสนิทสนมกัน  ลูกหลานซ่ึงเปนเจาภาพ

ทําบุญจะรูวาผูตายชอบอาหารประเภทใดมาก  ก็จะใหแมครัวทําอาหารประเภทนั้นใหเปนพิเศษโดย

เชื่อวา  พอ  แม  หรือ  ปู  ยา  ตา  ยาย  จะไดกินอาหารเหลานั้น  โดยเฉพาะในวันบรรจุอัฐิ  ซ่ึงเปน

วันสุดทายนั้น  เจาภาพจะทําอาหารประเภทท่ีผูตายเคยชอบจัดถวายพระสงคพรอมกับจัดเปนสําหรับ

สําหรับเลี้ยงผี  ในกรณีอยางนี้ยิ่งทําใหเชื่อวาผูตายจะไดกินอาหารดังกลาวนั้นจริง 

  น้ําดื่ม  ไดแกน้ําสะอาดท่ีใชดื่ม  ปรกติหลังจากรับประทานอาหารอ่ิมแลวจะตองดื่ม

น้ําตาม  จึงจะเรียกวา  เสร็จเรียบรอย  สําหรับผีก็เชื่อวาเม่ือกินอาหารอ่ิมก็ตองดื่มน้ําเชนเดียวกัน 

  หมากพลู  อานเรื่องการกินหมากถือเปนของขบเค้ียวท่ีคนสูงอายุในหมูบานชนบท

นิยมชมชอบ  คนสูงอายุในบานบอใหญก็เชนกัน  ในพิธีกรรมการเลี้ยงผีของการทําบุญแจกขาว  ก็

ตองจีบหมากจีบพลูใสไวในสํารับอาหารดวยซ่ึงเชื่อวาหากผีกินอาหารอ่ิมหนําสําราญแลว  จะตองนํา

จีบหมากจีบพลูมาเค้ียวตามประเพณีนิยมของคนในหมูบาน   
                                                           

๖ สัมภาษณร.ต.ต.บพิตร บุผาสังข วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗.  
๗ สัมภาษณนายสําราญ ยองไธสงค ผูชวยอธิการบดีฝายกิจการท่ัวไปวันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗.   



๑๓๒ 

 

  บุหรี่  เดิมใชยาเสนมวนใบตอง  แตปจจุบันใชยามวนกระดาษหรือบุหรี่สําเร็จรูปก็ได  

ในพิธีกรรมจัดเลี้ยงอาหารแกผีจะจัดเตรียมบุหรี่ไวดวยเพราะเชื่อวาคนตายหากเปนชาย  หลังจากกิน

อาหารเสร็จเรียบรอยแลวนิยมสูบบุหรี่เชนเดียวกับการจีบหมากจบพลูเค้ียว 

  (๓)  ความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องไทยทาน  สิ่งของท่ีจัดเปนเครื่องไทยทาน  สิ่งของท่ี

จัดเปนเครื่องไทยทาน  สิ่งของท่ีจัดเปนเครื่องไทยทานนั้นมีมาก  ซ่ึงประกอบดวยอาหาร  

เครื่องนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  เครื่องนอน  เครื่องใชในครัว  เครื่องใชไฟฟา  เครื่องใหสัญญาณและ

เครื่องใชท่ีจําเปนแกวัด  เครื่องใชอ่ืนๆและจตุปจจัย 7

๘ สิ่งของเหลานี้แตละประเภทมีความเชื่อดังนี้ 

  อาหาร   หมายถึง  อาหารแหงหรืออาหารท่ีสามารถเก็บไวรับประทานไดนาน  

ประกอบดวยขาวสาร  อาหารกระปอง  พริก  เกลือ  เหตุท่ีตองนําอาหารเหลานี้มาจัดถวายพระสงฆ  

โดยผานการประกอบพิธีกรรมดังกลาวไวแลวในบทท่ี  ๓  นั้น  มีความเชื่อเก่ียวกับอาหารดังนี้คือ  

ขาวสาร  เปนขาวสารเจา  หรือขาวสารเหนียวก็ไดแตสวนมากนิยมเปนขาวสารเหนียว  เพราะ

ชาวบานบอใหญนิยมรับประทานขาวเหนียวนึ่ง  ในการบริจาคทานขาวสารเพราะผูบริจาคคํานึงถึง

ระยะเวลาของการเก็บไว  และการนําไปใชประโยชน  เชน  เลี้ยงแขกในเทศกาลงานบุญประเพณี

ตางๆอาหารกระปอง  เปนอาหารสําเร็จรูปท่ีสามารถรับประทานไดทุกโอกาส  พริก  เกลือ  เปน

เครื่องปรุงรสอาหารใหมีรสชาติดีข้ึนเก็บไวไดนานเม่ือถวายพระสงฆๆเก็บไวปรุงอาหารในคราวท่ี

ตองการไดทุกเม่ือ  อาหารดังกลาวนี้เม่ือถวายพระสงฆโดยผานข้ันตอนของพิธีกรรมแลว  เชื่อวาผูทํา

ไดบุญกุศลในฐานะท่ีเปนผูทําสวนผูตายไดรับสวนบุญนั้นไปรับประทานดวย  เชนเดียวกันกับการนํา

อาหารมาจัดเปนสํารับถวายพระสงฆ  เม่ือพระสงฆฉันอาหารเหลานั้นอยางสมบูรณ  ก็เชื่อวาผูตายจะ

ไดรับประทานอาหารอยางอุดมสมบูรณเชนเดียวกัน 

  เครื่องนุงหม  หมายถึง  เสื้อผา  เครื่องแตงกาย  ซ่ึงแบงออกเปน  ๒  ประเภท  

ท้ังนี้ข้ึนอยูวาผูตายเปนชายหรือหญิง  เจาภาพก็จัดหาตามนั้น  คือหากเปนเพศชาย  ไดแก  เสื้อ  

กางเกง  ผาขาวมา  ผาโสรง  ผาเช็ดตัว  หากเปนเพศหญิง  ไดแก  เสื้อ  ผาถุง  ผาเช็ดตัว  

เครื่องนุงหม  ท่ีนํามาแจกขาวเหลานี้มีความเชื่อวาผูตายจะไดรับสวนบุญนําไปใชสวมใสหรือ

ผลัดเปลี่ยนชุดเดิมท่ีเคยใช  เรียกไดวามีเสื้อผาใหมใช   

  ท่ีอยูอาศัย  ไดแก  ปราสาทผึ้ง  ซ่ึงเปนบานจําลองท่ีมีขนาดเล็กถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ี

ขาดไมได  ในการทําบุญแจกขาวเพ่ือแจกขาวสวนกุศลไปใหแกผูตาย  การนําปราสาทผึ้ง  ถวายแด

พระสงฆ  เพราะมีความเชื่อวาเม่ือไปอยูในภพใหมจะไดมีบานอยูท่ีสวยงามดังปราสาทราชวัง  จาก

                                                           
๘ สัมภาษณดร. เจษฎา มูลยาพอ หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๓ 

 

ความเชื่อของชาวบานดังกลาว  ไดสอดคลองกับประยุทธ  กุยสาคร 8

๙ ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับความเชื่อใน

เรื่องนรกสวรรควา  การทําบุญโดยการสรางปราสาทผึ้งนั้น  เม่ือตายไปจะไดไปเกิดบนสวรรคและได

อยูในปราสาท  ดังนั้นเม่ือมีการทําบุญแจกขาวถึงผูตาย  ชาวอีสานจึงไดมีการสรางปราสาทผึ้ง  ถวาย

พระดวย  เนื่องจากมีความเชื่อวาเปนการแจกขาวสวนกุศลใหแกผูตาย  นอกจากนั้นพระอริยานุวัตร  

เขมจารีเถระ  9

๑๐ ก็ไดกลาววาการทําบุญแจกขาวของชาวอีสานนิยมสรางปราสาทผึ้ง  ถวายพระสงฆ  

เพ่ือแจกขาวใหแก  ผูตายดวย  จากขอมูลดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อเก่ียวกับการถวาย

ปราสาทผึ้ง  ในการทําบุญแจกขาววา  เพ่ือผูตายจะไดเกิดบนสวรรค  มีวิมานเปนท่ีอยูอาศัย 

  เครื่องนอน  ไดแก  ฟูก  เสื่อ  หมอน  ผาหม  เครื่องนอนเหลานี้เปนปจจัยจําเปน

สําหรับคนเราท่ีจะตองใชในชีวิตประจําวัน  และตองมีใชทุกครอบครัว  ดังนั้นจึงมีการนํามาถวาย

พระสงฆเพ่ือแจกขาวสวนกุศลไปใหผูตาย  เพราะมีความเชื่อวา  ผูตายจะไดมีใชอยางบริบูรณในภพ

ใหม 

  เครื่องใชไฟฟา  ไดแก  ตูเย็น  พัดลม  หมอหุงขาว  กระติกน้ํารอน  เปนตน  

นับเปนเครื่องใชท่ีอํานวยความสะดวกใหกับผูใชอยางยิ่ง  ในการบริจาคทาน  เครื่องใชเหลานี้สวนมาก

เจาภาพทําบุญดวยความตั้งใจและเต็มใจ  แตการบริจาคสิ่งของดังกลาวนี้เปนการบริจาคตามความ

ตองการของพระสงฆ  หรือของทายก ทายิกาวาตองการใหวัดมีสิ่งของเหลานี้ใชเพ่ือความสะดวกเวลา

มีการทําบุญประเพณีตางๆท่ีวัด  และเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกพระสงฆ  สามเณรดวย   การ

บริจาคทานดวย  เครื่องใชไฟฟาถือเปนสิ่งใหมท่ีไมเคยมีมาในอดีต  ดังนั้น  ความเชื่อของการบริจาค

ทานสิ่งเหลานี้  จึงเปนในลักษณะของความคิดหรือการเปรียบเทียบกับการบริจาคทานสิ่งอ่ืนๆ 

ท่ีเคยมีมา  โดยชาวบานเชื่อวาเจาภาพไดบุญกุศล  ผูตายไดรับสวนกุศลคือไดมีสิ่งของเหลานี้ไปใชใน

ภพตอไป  10

๑๑ 

  เครื่องใหสัญญาณและเครื่องใชท่ีจําเปนแกวัด  ไดแก  ฆอง  กลอง  ระฆัง  

ธรรมาสน  เครื่องใหสัญญาณและธรรมาสน  เปนสิ่งจําเปนท่ีวัดจะตองมีไวใชในการประกอบพิธีกรรม

ทําบุญตางๆตามประเพณีของทองถ่ิน  หากวัดใดยังไมมีฆองกลอง  ระฆัง  และธรรมาสนใชหรือไมก็

                                                           
๙ ประยุทธ  กุยสาคร .  “ประเพณีแหปราสาทผึ้งจังหวัดสกลนคร ,”  ใน  บทความทางวิชาการเกี่ยวกับ

จังหวัดสกลนคร .  (สกลนคร  :  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  วิทยาลัยครูสกลนคร , ๒๕๒๙) หนา  ๖๕-

๘๐.   
๑๐ พระอริยานุวัตร  เขมจารีเถระ  ประเพณีอีสานโบราณบางเร่ือง  เลม  ๒.  (มหาสารคาม  :ศูนย

วัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม  วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๖) หนา ๓๓. 
๑๑ สัมภาษณนายธงชัย พลวก ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดหนองคาย วันท่ี ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๗. 



๑๓๔ 

 

ชํารุด  ชาวบานและพระสงฆจะรวมกันจัดหามาไวใชดวยวิธีตางๆ  เชน  ในงานประเพณีทอดกฐิน  

ผูนํากฐินมาทอดท่ีวัดก็จะจัดหาเครื่องใหสัญญาณดังกลาวนั้น  อยางใดอยางหนึ่งมารวมกับจตุปจจัย

หรือไม  ชาวบานอาจจะรวมกันบริจาคเงินไปซ้ือ  หรือเจาภาพทําบุญแจกขาวจัดซ้ือมาเพ่ือแจกขาว

สวนกุศลไปถึงผูตาย  การบริจาคสิ่งของประเภท  ฆอง  กลอง   และระฆัง  เพราะเชื่อวาสิ่งของท้ัง  ๓  

ประเภท  นี้ใหเสียงเปนสัญญาณได  เม่ือประกอบพิธีกรรมใดก็มักจะตีฆอง  กลองหรือระฆัง  อยางใด

อยางหนึ่ง  โดยเฉพาะในประเพณีทําบุญแจกขาว  เม่ือเสร็จพิธีกรรมแตละข้ันตอนก็จะตีฆอง  เพ่ือ

เปนการบอกใหรูวา  เสร็จไปอีกหนึ่งข้ันตอนแลว  และเชื่อวาเสียงของฆอง  กลอง  ระฆัง  ดังไปถึง

สวรรค  เพ่ือบอกเทวดาใหรับรูและเทวดาก็ลงมารับดวงวิญญาณของผูตายไปสวรรค  ซ่ึงเปนการไป

เกิดในภพใหม  และหากดวงวิญญาณอยูนรก  ยมทูตก็จะปลอยใหดวงวิญญาณข้ึนมารับกองบุญโดย

จะกักกันไวไมได  สวนธรรมาสน  เพราะเชื่อวาผูตายจะไดมีท่ีอยูท่ีอาศัยท่ีงดงาม 

  เครื่องใชอ่ืนๆ  ไดแก  สิ่งของท่ีจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน  ประกอบดวยสบู  

ผงซักผา  ยาสีฟน  ไมขีดไฟ  เทียนไข  ธูป  ตูเก็บ  สิ่งของตางๆในประเพณีทําบุญแจกขาวจะพบวา  

สิ่งของดังกลาวนั้นเปนสิ่งจําเปนท่ีขาดไมไดท่ีจะตองจัดหามาเปนสวนประกอบของสิ่งท่ีจะนํามารวม

แจกขาวสวนกุศลไปใหผูตาย  ซ่ึงเจาภาพจะจัดไวรวมกันเปนหอ  เรียกวา  เครื่องบังสุกุล  ซ่ึงมีความ

เชื่อเก่ียวกับเครื่องใชเหลานี้วา  ผูตายจะไดนําไปใช 

  (๔) ความเช่ือเกี่ยวกับการแจกขาวเครื่องอุปโภคบริโภค  ใหแกผูตายนั้นพระยา

อนุมานราชธน  1 1

๑๒ ไดกลาววา  การเซนไหวหรือการแจกขาวเครื่องอุปโภคบริโภคใหแกผูตาย  เนื่อง

ดวยความหวงใยอาลัยถึง  เพ่ือใหผูตายไดรับประโยชนแหงความสุขในโลกหนา  ญาติพ่ีนองจึงนํา

เสื้อผา  เครื่องใชตางๆตลอดท้ังอาหารไปวางไวท่ีหลุมฝงศพ  เพราะคิดวาผีก็เหมือนกับคนคือ  ตองใช

สิ่งของและตองกินอาหารเชนเดียวกับคน  จากความเชื่อท่ีกลาวมาท้ังหมดไดแสดงใหเห็นถึงความรัก

ความหวงใยท่ีญาติพ่ีนองเคยมีตอกัน  แมตายจากไปแลวก็ยังหวงและเกรงวาญาติของตนจะลําบาก

และไมมีความสุข  จึงไดแจกขาวสิ่งของเครื่องใชตางๆตลอดท้ังอาหารดังกลาวขางตนไปใหแกผูตาย 

  (๕) ความเช่ือเกี่ยวกับวัตถุทาน  ถาวรวัตถุท่ีสรางข้ึนเปนวัตถุทานในงานทําบุญ

แจกขาวเพ่ือแจกขาวสวนกุศลไปใหผูตายนั้น  ไดแกหอระฆัง  ประตูวัด  ประตูโบสถ  ผูสรางถาวรวัตถุ

ดังกลาวนี้นับวาเปนผูมีอานิสงสแรง12

๑๓    ซ่ึงมีความเชื่อพอสรุปไดดังนี้ 

  หอระฆัง  การสรางหอระฆังของเจาภาพมี  ๒  ลักษณะ  กลาวคือ  ลักษณะแรกวัด

มีระฆังอยูแลวเพียงแตยังไมมีหอระฆัง  เจาภาพจะสรางเฉพาะหอใสระฆังเทานั้น  ลักษณะท่ีสอง  

                                                           
๑๒ พระยาอนุมานราชธน,  วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆของไทย. (กรุงเทพฯ  :  คลัง

วิทยา,  ๒๕๓๒) หนา ๒๘ 
๑๓ สัมภาษณนายเผด็จ สุขเกษม วัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๕ 

 

เจาภาพประสงคสรางหอระฆังพรอมกับจัดหาระฆังมาใชพรอมเสร็จการสรางเฉพาะหอระฆัง  มีความ

เชื่อวา  หอระฆังเปรียบเสมือนบานหรือท่ีอยูอาศัย  หากไดสรางหอระฆังแจกขาวใหกับผูตายแลว

ผูตายจะมีวิมานท่ีสวยงามเปนท่ีอยูอาศัยเม่ือไปอยูในภพใหม  สวนระฆังนั้นก็เชื่อวา  ระฆังเปนเสียง

สัญญาณเม่ือตีระฆังเสียงของระฆังจะดังไปสูสรวงสวรรค  เทวดารับทราบก็จะลงมารับดวงวิญญาณ

ของผูตายไปสวรรคหากดวงวิญญาณของผูตายอยูนรกยมทูตก็จะปลอยใหข้ึนมารับกองบุญนั้น  

นอกจากความเชื่อท้ังสองประการนี้แลวยังมีจุดมุงหมายเพ่ือเปนอนุสรณสําหรับผูตายและผูสรางเปน

ศักดิ์ศรีแกวงศตระกูล 

  ประตูวัด, ประตูโบสถ เจาภาพจะสรางประตูวัดหรือประตูโบสถโดยมีจุดมุงหมาย

เพ่ือเปนท่ีเก็บอัฐิแทนธาตุ เปนอนุสรณแกผูตายและผูสราง เปนศักดิ์ศรีแกวงศตระกูลในดานความเชื่อ

นั้น เพราะเชื่อวาเปนการสรางทางข้ึนไปสูสวรรคและเปนผลบุญตอผูสรางดวย 

  ในการถวายเครื่องไทยทานและวัตถุทาน  หรือแมกระท่ังถวายอาหารแดพระสงฆ

เจาภาพจะตองกลาวคําถวายทานพรอมท้ังกรวดน้ําแผสวนกุศลไปถึงดวงวิญญาณของผูตายใหไดรับ

ผลบุญนั้นเสมอ  การถวายทานสิ่งของอันใดก็ตามหากไมไดกรวดน้ําแผสวนกุศลแลว  เชื่อวาผลบุญจะ

ไมบังเกิดข้ึน  ดวงวิญญาณของผูตายก็จะไมไดรับสวนกุศลนั้น 

  (๖)  ความเช่ือเกี่ยวกับภาชนะและวัสดุท่ีใชใสเครื่องบูชา  เครื่องเซน  เครื่อง

ไทยทานซ่ึงประกอบดวย  กระดง  ถาด  กระทง  ถวย  จาน  ขันน้ํา  ถังใสน้ํา  ผาขาว  ผาหม  1 3

๑๔

ภาชนะดังกลาวนี้มีความเชื่อ  ดังนี้  คือ 

  กระดง  ใชเปนภาชนะท่ีใชวางถวยอาหาร  หรือกระทงอาหาร  หมากพลู  ท่ีจัด

สําหรับเลี้ยงผี  ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับพาขาวของชาวอีสานเม่ือหลายสิบปกอน  ปจจุบันนี้  เรียกวา  

สํารับอาหาร  เหตุท่ีใชกระดงในการจัดสํารับอาหารเพราะมีความเชื่อวาเปนขนบธรรมเนียมประเพณี

ท่ีเคยใชกันมาแตอดีต 

  ถาด  ใชเปนภาชนะท่ีใชสําหรับวางถวยอาหารหรือกระทงอาหารในพิธีกรรมการจัด

เลี้ยงผี  เม่ือหลายปท่ีผานมาชาวบานจะใชกระดงจัดสําหรับอาหาร  แตปจจุบันพบวาเจาภาพ

สวนมากจะเลิกใชกระดง  เปลี่ยนมาใชถาดแทน  สวนความเชื่อเก่ียวกับการใชถาดสําหรับจัดสํารับ

เลี้ยงผีนั้น  เปนเพียงประเพณีนิยมของชาวบาน 

  กระทง  ใชเปนภาชนะใสอาหาร  มีความเชื่อวาเปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเคยใช

กันมาแตอดีต  เนื่องจากแตเดิมนั้น  ถวย  จาน  ชามอาหาร  ท่ีมีใชก็มีจํานวนนอยจึงใชใบตองกลวย

                                                           
๑๔ สัมภาษณแมครูฉลวย คณิตประเสริฐ วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗.   



๑๓๖ 

 

มาเย็บเปนกระทง  ใสอาหารแทนถวยชาม  และอาหารท่ีจัดเปนสํารับเลี้ยงผีจะไมนํากลับมา

รับประทานอีก  แตละท้ิงไปเลย 

  ถวย  ใชเปนภาชนะใสอาหาร  ในท่ีนี้  หมายถึง  ใสอาหารสําหรับเลี้ยงผีมีความเชื่อ

วาเปนขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวบานท่ัวไปท่ีเคยใชมา  แมในอดีตถวยชามมีจํานวนไมมาก

อยางเชนปจจุบัน  จึงมีการใชใบตองกลวยเย็บเปนกระทงใสอาหารแทน  แตในปจจุบันถวย  ชาม  หา

ไดงายอีกท้ังสะดวกสบาย  จึงนิยมใชถวยชามแทนกระทงใบตอง  ซ่ึงกลายเปนเรื่องยุงยาก  เสียเวลา

ในการเย็บ 

  ขันและแกวน้ํา  ใชเปนภาชนะใสน้ําดื่ม  ขัน  หมายถึง  อลูมิเนียมท่ีชาวบานท่ัวไปใส

น้ําดื่มเชื่อวา  เปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเคยใชมา  แมในอดีตจะใชขันท่ีทําจากกะลามะพราว  ซ่ึง

เรียกวา  กระบวย  แตเนื่องจากภาชนะท่ีใชสําหรับตักน้ํา  คือ  ขันและแกวน้ําหาซ้ือไดงาย  ท้ัง

สะดวกมีหลายชนิดใหเลือก  จึงนิยมใชขันหรือแกวน้ํา 

  ถัง  หมายถึง  ถังท่ีทําจากสังกะสีหรือพลาสติก  ปกติชาวบานจะใชใสน้ําหรือสิ่งของ

ตางๆในท่ีนี้ใชเปนภาชนะสําหรับใสสิ่งของเครื่องไทยทานท่ีจะถวายพระสงฆ  เชื่อวาการถวายเครื่อง

ไทยทานซ่ึงบรรจุไวในถัง  จะยกถวายท้ังหมดเจาภาพจะคํานึงถึงประโยชนใชสอยท่ีพระสงฆจะ

นําไปใชไดดวย  นอกจากนั้นก็เชื่อวาผูตายจะไดมีใช 

  ผาขาวและผาหม  เปนเครื่องใชประเภทเครื่องนุงหม  เชื่อวาผูตายจะไดนําไปใชหม

หรือหอพันรางกายของตนเองใหเกิดความอบอุน 

  (๗)  ความเช่ือเกี่ยวกับมหรสพ  มหรสพท่ีชาวบานบอใหญนิยมจางมาสมโภชงาน

ทําบุญแจกขาว  ไดแก  ภาพยนตร  หมอลํากลอน  หมอลําซ่ิง  มหรสพดังกลาวนี้มีความเชื่อวาเปน

เพียงประเพณีนิยมท่ีเคยทํามาแตอดีต  สวนบุญกุศลเชื่อวาไมไดเพียงแตเปนประโยชนสําหรับผูมารวม

พิธี  ผูมาชวยเหลือในการจัดพิธีกรรมใหเกิดความสนุกสนานและบงบอกถึงศักดิ์ศรีของเจาภาพ  

นอกจากนั้นยังเปนขอแมของผูตายท่ีมีตอญาติพ่ีนองหรือบุตรหลาน  วาหากไมนํามหรสพท่ีผูตายสั่งไว

กอนตายมาสมโภชงานทําบุญแจกขาว  ผูตายจะไมยอมมารับสวนบุญ  จากขอแมดังกลาวนี้ลูกหลาน

บางคนเกรงวาผูตายจะไมยอมรับเอากองบุญ  ดังนั้นเจาภาพจึงตองจัดหามหรสพมาสมโภชตามท่ี

ผูตายเคยสั่งไว14๑๕  

  ๒.๗.  ความเช่ือเกี่ยวกับธาตุ  เปนสิ่งกอสรางรูปทรงคลายกับเจดียแตมีขนาดเล็ก

กวาใชสําหรับเก็บอัฐิ  การเก็บอัฐิไวในธาตุเปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเคยทํามาแตอดีต  วาในครั้ง

พุทธกาล  เม่ือพระพุทธเจาประชวรใกลจะเสด็จเขาสูปรินิพพาน  ณ  แขวงเมืองกุสินารา  พระ

                                                           
๑๕  สัมภาษณพระครูปลัดมงคลวรวัฒน ผูอํานวยการสํานักวิชาการ วิทยาเขตหนองคายวันท่ี ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๗. 



๑๓๗ 

 

อานนทเถระเจาผูเปนพุทธอุปฏฐาก  ทูลถามถึงการท่ีจะปฏิบัติตอพระพุทธสรีระพระพุทธองศตรัสวา  

อยาเปนกังวลดวยการบูชาสรีระเลย  พวกกษัตริยและฆราวาสท้ังหลายคงทําฌาปนกิจแลวสรางสถูป

บรรจุสรีรธาตุเหมือนอยางพระเจาจักรพรรดิ  ครั้งพระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพานเหลาบัลลังก

กษัตริยก็ชวยกันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ  และแบงพระบรมธาตุออกเปน  ๘  สวน  ไปยังเมือง

ตางๆแตละเมืองไดสรางพระสถูปประดิษฐานพระบรมธาตุไวเพ่ือกราบไหวบูชา  และเปนตัวแทน

พระองคสําหรับสถูปหรือเจดียท่ีสรางตามวัด  เพ่ือบรรจุอัฐิธาตุบุคคลอ่ืนๆนั้น  พระพุทธองคไดโปรด

ใหสรางไวมีเปนตัวอยางตามโบราณวัตถุท่ีตรวจพบในอินเดีย  ลักษณะนั้นเดิมทีเดียวจะเปนแตพูนดิน

ข้ึนเปนโคกท่ีฝงอัฐิธาตุ  ตอมาภายหลังจึงตกแตงแปลงรูปใหงดงามข้ึนโดยทําเข่ือนใหเปนฐาน  ทํารูป

บัลลังกตอฉัตรเปนยอด  15

๑๖สวนประเพณีไทยสมัยโบราณเม่ือรับวัฒนธรรมทางลัทธิพุทธศาสนาแลวได

มีการทําพิธีฌาปนกิจศพ  แมในตอนแรกจะฝงไว  แตภายหลังคดข้ึนเผาพรอมทําอนุสาวรียบรรจุอัฐิ

ผูตายไว  สมัยกอนชาวอีสานใชเสาไมบรรจุอัฐิ  เรียกวา  หลักเสมี  บางคนก็ใชบรรจุลงหมอดิน  หรือ

ไหเล็กๆ  ฝงไวปาชาตรงเชิงตระกอน  1 6

๑๗จากขอมูลท้ังสองทานท่ียกมาเปนท่ีนาสังเกตไดวาสถูปหรือ

เจดีย  หรืออนุสาวรียท่ีบรรจุอัฐิผูตายเชื่อวาเปนตัวแทนของผูตายและเพ่ือใหผูยังมีชีวิตอยูไดระลึกถึง

ไดกราบไหวบูชา  สําหรับประเพณีการเก็บอัฐิผูตายของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายเดิมจะ

ใชเสาไมขนาดเทากับเสาเรือน  ยาวประมาณ  ๒.๕๐  เมตร  เจาะท่ีสําหรับเก็บอัฐิในสวนบนแกะสลัก

ลวดลายหยาบๆรอบเสาไมเพ่ือความงดงามฝงดินลึก  ๐.๕๐  เมตร  ไวสวนใดสวนหนึ่งของบริเวณวัด  

ปจจุบันเสาไมหายากและไมนิยม  ชาวบานนิยมซ้ือธาตุ  ท่ีมีขายตามทองตลาดมาใชแทน  ซ่ึงสะดวก

และหาไดงาย  ในขณะนี้วัดไดรับการพัฒนาในดานความเปนระเบียบ  ความสวยงาม  ตลอดท้ังเปน

การกําหนดอาณาเขตของวัดท่ีแนนอน  จึงมีการสรางธาตุในรูปของกําแพงวัด  ซ่ึงลักษณะเชนนี้เปน

การอํานวยความสะดวกใหกับชาวบานผูเปนเจาภาพทําบุญแจกขาวไดเปนอยางดีสวนความเชื่อ

เก่ียวกับธาตุ  ชาวบานเชื่อวา  ธาตุเปนบานเปนท่ีอยูอาศัยชั่วคราวของวิญญาณผูตาย  ขณะท่ีมารับ

เอาสวนบุญกอนท่ีไปสูภพอ่ืน  นอกจากความเชื่อดังกลาวธาตุยังเปนอนุสรณของคนตายท่ีญาติพ่ีนอง

จะไดระลึกถึงและกราบไหว 17

๑๘  

  (๘) ความเช่ือเกี่ยวกับพลุและดอกไมไฟ  การจุดพลุและดอกไมไฟในงานทําบุญ

แจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายเพราะเชื่อวา  การจุดพลุและดอกไมไฟนั้นเปน

                                                           
๑๖ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ.  ตํานานพุทธเจดีย . (กรุงเทพมหานคร  :  รุง

วัฒนา ,  ๒๕๑๔ ) หนา ๔-๑๒.  
๑๗ อริยานุวัตร  เขมจารีเถระ .  “คติความเช่ือของชาวอีสาน ,”  ใน  วัฒนธรรมพ้ืนบาน  :คติความเชื่อ.  

พิมพคร้ังท่ี  ๓.  .  (กรุงเทพฯ  :จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ,  ๒๕๓๐).หนา  ๑-๖๓. 
๑๘ สัมภาษณพระมหาพิชิต อตลุเวโท,ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดโพธ์ิชัย (พระอารามหลวง)วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๘ 

 

การบอกกลาวเทวดาบนสวรรคใหรับรูถึงการทําบุญครั้งนี้วาทําใหกับใคร  มีชื่อและสกุลอยางไร  และ

ใหลงมารับเอาดวงวิญญาณของผูนั้นไปสูสวรรค  นอกจากนั้นก็เปนกลาวบอกกลาวตอผูตายใหรับรู

และมารับเอากองบุญนั้น 18

๑๙  

๔.๑.๓  ความเช่ือเกี่ยวกับสถานท่ี   

ความเชื่อเก่ียวกับสถานท่ี  ไดแก  บานของเจาภาพและวัด  ชาวพุทธในเขตเทศบาลเมือง

หนองคายมีความเชื่อเก่ียวกับสถานท่ีท่ีใชประกอบพิธีกรรม  ดังนี้ 

 บานเจาภาพ  ใชเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรม  ๒  ดาน  คือพิธีกรรมทางศาสนา  โดยจะมี

การเลี้ยงพระ  การสรงอัฐิ  การแสดงพระธรรมเทศนา  การถวายจตุปจจัยเครื่องไทยทาน  การเจริญ

พระพุทธมนตเย็น  เปนตน  และเปนสถานท่ีตอนรับผูมารวมพิธีกรรม  ซ่ึงมีการจัดอาหารคาวหวาน

มาเลี้ยงตอนรับ  การประกอบพิธีกรรมตางๆข้ึนท่ีบานของเจาภาพ  เพราะเชื่อวาเปนขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีเคยทํามาตั้งแตอดีตอีกท้ังเชื่อวาผูตายมีความผูกพันตอบานท่ีเคยอาศัยอยูมีการผูกพันตอ

ญาติพ่ีนองท่ีเคยอยูรวมกัน  ดังนั้นความรักความผูกพันเหลานี้จึงเปนสาเหตุท่ีเจาภาพตองประกอบ

พิธีกรรมตางๆข้ึนท่ีบานเพ่ือเปนการแสดงถึงความรักความผูกพันท่ีมีตอผูตายเปนครั้งสุดทาย 19

๒๐  

 วัด  ใชเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทําบุญแจกขาว  ภายหลังจากท่ีประกอบพิธีกรรมตาม

ข้ันตอนตางๆข้ึนท่ีบานในวันรวม  ซ่ึงไดแก  พิธีกรรมทางศาสนาและการตอนรับผูมารวมพิธีกรรม

เสร็จเรียบรอย  วัดเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมข้ันสุดทาย  คือ  พิธีกรรมบรรจุอัฐิไวในธาตุการใชวัด

สถานท่ีเก็บอัฐิ  เพราะเชื่อวาเปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีชาวบานเคยทํามาแตอดีต  แมจะมีบางคน

ท่ีประกอบพิธีกรรมบรรจุอัฐิไวในธาตุโดยใชสวน  ไร  หรือทุงนาของตนเปนสถานท่ีตั้งธาตุเก็บอัฐิก็

ตามแตนั้นก็เปนเพียงสวนนอย  ซ่ึงการใชสถานท่ีดังกลาวก็ไมไดเอ้ืออํานวยความสะดวกตอการทําบุญ

ตางๆแตอยางใด  ดังนั้นคนสวนใหญจึงไมนิยมท่ีจะทํา  วัดจึงเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมสะดวกตอพิธี

กรรมการทําบุญในโอกาสตางๆท้ังนั้น  เชนการนําอาหารไปทําบุญเปนประจําทุกวัน  การทําบุญสรง

ธาตุทรงอัฐิ  เปนตน  การทําบุญเหลานี้หลังจากเสร็จพิธีกรรมทางศาสนาแลว  ผูทําบุญจะตองนําขาว

ปลาอาหารท่ีเหลือจากสวนท่ีถวายพระสงฆแลว  พรอมกับน้ําดื่ม  ซ่ึงไดแจกขาวไปถึงผูตายมาใหผูตาย

ท่ีธาตุอีกครั้งหนึ่งจึงเกิดความเชื่อวาผูตายจะไดกินอาหารนั้นจริง  แตถาหากเปนการทําบุญสรงธาตุ

สรงอัฐิประจําปในชวงวันสงกรานต  พิธีกรรมนั้นก็จะมีการโยงสายสิญจนจากธาตุไปยังพระพุทธรูปบน

ศาลาการเปรียญกอนจึงจะดําเนินพิธีกรรมตามข้ันตอนใหเสร็จไดและเชื่อวาผูตายไดรับสวนกุศล

                                                           
๑๙ สัมภาษณพระครูจิรธรรมธัช, ดร.อาจารยประจําวิทยาเขตหนองคายวันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๒๐ สัมภาษณพระครูจิรธรรมธัช, ดร.อาจารยประจําวิทยาเขตหนองคายวันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๑๓๙ 

 

เชนกัน  จากสิ่งท่ีกลาวมานี้  ชาวบานจึงเชื่อวาวัดเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์และเปนอาณาเขตของการ

สรางบุญสรางกุศลของคนท่ียังมีชีวิตอยูและเพ่ือผูท่ีตายไปแลว 20

๒๑  

๔.๑.๔ ความเช่ือเกี่ยวกับวันและเวลา   

พิธีกรรมการทําบุญแจกขาวของชาวบานบอใหญนั้นไมไดมีความเชื่อในเรื่องวันและเวลา

โดยเฉพาะ  หรือมีความเชื่อเก่ียวกับการกําหนดฤกษยามแตอยางใด  กลาวคือไมมีการยึดถือการ

ประกอบพิธีกรรมในวันใดเวลาใด  จึงจะถือวาเปนวันดี  เปนวันมงคล  แตวันและเวลาท่ีกําหนดในการ

ประกอบพิธีกรรมทําบุญแจกขาวนั้น  เปนการกําหนดวันตามความสะดวก  ความพรอมและความ

เหมาะสมในชวงนั้นๆ  เปนสําคัญ  โดยเฉพาะชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายจะนิยมกําหนด

วันในชวงเดือนอาย  ถึงเดือนสี่เปนชวงทําบุญแจกขาว  เพราะถือวาชวงนี้ชาวบานเสด็จจากการทําไร

ทํานาไดพักผอนอยูท่ีบาน  สวนวันท่ีจะดําเนินการประกอบพิธีกรรมตามข้ันตอนและวิธีการตางๆนั้น

กําหนดวันตามขางข้ึนหรือขางแรมก็ไดสําคัญก็คือวันบรรจุอัฐิไวในธาตุจะตองเปนวันพระ  ซ่ึงวัน

ดังกลาวนี้เปนขนบธรรมเนียมท่ีเคยทํามาตั้งแตอดีตและเชื่อวาในวันพระนี้ ยมฑูตจะปลอยวิญญาณ

ผูตายใหเปนอิสระ  เพ่ือมารับสวนบุญกุศลท่ีบรรดาญาติพ่ีนองทําไปให  สําหรับเวลาจําเพาะของการ

ประกอบพิธีกรรมนั้นก็ไมไดกําหนดแนนอนเชนเดียวกัน  สวนใหญจะข้ึนอยูกับความพรอมเปนสําคัญ  

และขณะเดียวกันก็ตองดําเนินการใหครบทุกข้ันตอน21

๒๒ 

         

๔.๒  คุณคาของประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย  

 จาการศึกษาพบวาประเพณีการทําบุญแจกขาวนั้นมีคุณคามากมาย พอจะสรุปไดดังนี้

ประเพณีดังกลาวเปนหลักยึดเหนี่ยว ควบคุม ซ่ึงมีหนาท่ีในการสอนจริยธรรมแกสังคม โดยยึด

หลักธรรมของพุทธศาสนา  จึงถูกนํามาใชเปนสื่อในการสอนหลักของการประพฤติตน และจริยธรรม

อันสมควรกระทําแกสังคม ซ่ึงเนนหนักในเรื่องของความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เชน เรื่องของกฎ

แหงกรรม การกระทําดีในชาตินี้เพ่ือผลแหงกุศลในชาติหนา อันกอใหเกิดความละอายชั่วกลัวบาป มี

ความกตัญูตอบรรพบุรุษผูทํากาลกิริยาลวงลับไปโดยการใหทาน รักษาศีล บําเพ็ญภาวนา แลวทํา

การแจกขาวไปใหเหลาบรรพบุรุษผูลวงลับไปซ่ึงจะสงผลตอบแทนใหท้ังตัวผูแจกขาวก็ดี ผูรับสวนบุญก็

ดี ประสบกับความสุขความเจริญ และในทางกลับกันหากผูใดไมประกอบกุศล ท้ังยังไมแจกขาวไป

ใหกับญาติท้ังหลาย ก็ยอมจะประสบกับความทุกขยากกันท้ังสองฝาย ดังนั้น กลุมชนผูมีความศรัทธา

                                                           
๒๑ สัมภาษณพระครูปลัดมงคลวรวัฒน ผูอํานวยการสํานักวิชาการ วิทยาเขตหนองคายวันท่ี ๒๐ ธันวาคม 

๒๕๕๗ 
๒๒ สัมภาษณ ร.ต.ต.บพิตร บุผาสังข วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗.  



๑๔๐ 

 

ในคาสอนของคัมภีรเปตพลี จึงยอมรับนํามาเปนกรอบและบทบัญญัติของสังคม และมุงม่ันท่ีจะ

ประพฤติตามหลักธรรม เพ่ือหวังท่ีจะเสวยผลแหงความสุขท่ีตนไดกระทําไวนั่นเอง 

 ๔.๒.๑เปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหพระพุทธศาสนามีความเจริญ  สังคมหนวยอ่ืนก็

ไดรับผลประโยชนจากกิจกรรมนี้ดวย โดยเฉพาะเหลาภิกษุในพระพุทธศาสนา อันเปนหนึ่งในพุทธ

บริษัท ๔ จาพวกก็ไดรับประโยชน ในฐานะผูรับไทยธรรมจําพวกขาวและน้ํา ปจจัยสี่ท่ีเหลาทายกทายิ

กาท้ังหลาย นํามาถวายเพ่ือมุงทําการอนุเคราะหใหแกหมูญาติท้ังหลายท่ีลวงลับไปแลว ดังนั้นภิกษุจึง

นับเปนสวนหนึ่งท่ีมีความเก่ียวของกับกิจกรรมนี้โดยเฉพาะ ดวยเหตุวาโดยฐานท่ีสังคมมีอุดมคติเชื่อ

กันวาเหลาภิกษุท้ังหลาย เปนผูมีคุณสมบัติสําหรับรับของไทยทานตางๆ อันเปนปจจัยใหผูลวงลับไป 

ไดรับประโยชนเม่ือไดทําการอนุโมทนาบุญนั้นๆ เม่ือเหลาภิกษุไดรับการอุปถัมภดวยไทยทานท้ังหลาย 

ผลท่ีตามมาคือทานจะมีพลังกายในการปฏิบัติตน ตามหลักของพระพุทธศาสนาและมีพลังกายพลังใจ 

ท่ีจะกระทําประโยชนแกพระพุทธศาสนาตลอดจนถึงสังคม ในดานตางๆ เชนการแสดงธรรม บําเพ็ญ

สาธารณสงเคราะหตางๆ แกสังคม เปนตน ใหสมกับเปนศาสนทายาทผูสืบอายุของพระพุทธศาสนา 

ท้ังยังเปนผูนําดานจิตวิญญาณของสังคมดวย เพราะหากภิกษุไดรับการถวายความอุปถัมภบํารุงเปน

อยางดี 

  อยางไรก็ดี สําหรับผูท่ีไดรับประโยชนจากการแจกขาวโดยตรง ก็คือผูท่ีกระทําความดีนั่นเอง 

และไมเพียงผูแจกขาวเทานั้นท่ีไดรับประโยชน แมผูท่ีเขาแจกขาวใหเชน ญาติผูท่ีลวงลับไปแลวก็อาจมี

สวนไดรับผลประโยชน จากการแจกขาวของเขาดวยแตเปนประโยชนโดยออม กลาวคือถาบรรพชนท่ี

เราตั้งใจแจกขาวไปใหนั้น ไปเกิดอยูในภพภูมิท่ีสามารถรับสวนบุญดวยการอนุโมทนาได ก็เทากับวา

เขาสามารถสรางเง่ือนไข ท่ีเหมาะสมสาหรับการรับสวนบุญได ซ่ึงจะทาใหเขาไดรับประโยชน อันสืบ

เนื่องมาจากการแจกขาวไดเม่ือพุทธบริษัทท้ังสี่เหลา มีความสมัครสมานสามัคคีกันมีความเก้ือกูลกัน 

ปฏิบัติตนเปนท้ังผูใหและผูรับตามหนาท่ีอันสมควรของตนแลว ผลดีก็จะเกิดกับพระพุทธศาสนา ทาให

มีความเจริญม่ันคงกาวหนาอํานวยประโยชนแกสังคมชาวพุทธ และขยายขอบเขตไปยังสังคมโลกไดใน

ท่ีสุด 

๔.๒.๒ ชวยสรางความเปนปกแผนใหกับสถาบันครอบครัวและสังคม   เปนการสงเสริม 

ตลอดจนถึงปลูกฝงจิตสํานึกใหกลุมผูท่ีไดฟงธรรมและใหทาน มีความกตัญูกตเวทีรูจักบุญคุณ ของ

บรรดาญาติท้ังหลายท่ีลวงลับไป อันเปนท่ีเคารพรักของตนและสังคม ท้ังยังเปนการสรางสรรคจรรโลง

ชุมชน ใหกลุมคนในสังคมไดรูจักคุณคาของกันและกัน โดยคํานึงถึงฐานะอันสมควรของแตละบุคคล 

และเม่ือมีการแจกขาวสวนกุศล ผลตามมาจากกิจกรรมอันนี้คือการมีความพรอมเพรียงกัน ของผูท่ีอยู

ในสังคมสวนยอย คือระดับครอบครัวหรือกลุมเครือญาติ อันวาความสามัคคีกลมเกลียวกันระหวาง

สมาชิกในครอบครัวและญาติมิตร ถือวาเปนกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความดี ความสามัคคีและน้ําใจอัน



๑๔๑ 

 

เก้ือกูลตอกันของคนในสังคม อันจะเปนแรงท่ีชวยขับดันกิจกรรมของกลุมคนในสังคม ใหเปนไปดวย

ความเขาใจและชวยเหลือเก้ือกูลกัน กลาวคือกิจกรรมอันนี้ สามารถเปนสื่อสัมพันธของสถาบัน

ครอบครัว อันเปนสวนประกอบของสถาบันทางสังคม จะสงผลใหเกิดความมีเสถียรภาพทางสังคม

อยางไรก็ดี ในระดับสถาบันครอบครัว ท่ีเปนสังคมหนวยแรกสุด ในโครงสรางทางสังคมใหญนั้น มี

ประโยชนท่ีพึงจะไดรับจากกิจกรรม ของการแจกขาวอยางมากมาย กลาวคือนอกจากจะเปนการชวย

ชักนํา ใหบรรดาญาติพ่ีนองท้ังหลายมารวมกันทําความดี  

๔.๒.๓ ชวยสรางสันติสุขแกสังคมสวนรวม สังคมในโลกมนุษยเรานี้ มีระบบโครงสรางทาง

สังคม ท่ีมีความเชื่อมโยงกันเปนเครือขาย กลาวคือหนึ่งคนเปนสวนหนึ่งของสถาบันครอบครัว และ

ครอบครัวหนึ่งก็เปนสวนประกอบของชุมชน และชุมชนก็ยังเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีกวางข้ึนไปอีก 

โดยการไลเรียงจากตําบลไปจนถึงประเทศชาติ และหลายประเทศชาติก็รวมตัวกันเปนสังคมโลก ดวย

การเชื่อมโยงเปนเครือขายเชนนี้ ถาหากวาสังคมระดับใดระดับหนึ่งก็ดีเกิดมีปญหาข้ึน สังคมหนวยอ่ืน

ท่ีสัมพันธกันอยู ก็ยอมไดรับผลกระทบตามไปดวย เรียกวาปญหาของสังคมหนึ่ง สามารถสงผลกระทบ

ของปญหาไปยังสังคมอ่ืนท่ีอยูรวมกันไดแบบลูกโซ และโดยท่ีกิจกรรมการแจกขาวถือเปนกิจกรรมอัน

เริ่มจากตัวบุคคลเปนอันดับแรก แลวขยายตัวออกไปสูสังคมอ่ืนๆ ท่ีใหญข้ึนไปไมวาจะเปนระดับ

ครอบครัว ชุมชน เปนตนการทาบุญใหแกบรรพชนท่ีลวงลับไปแลว มีจุดมุงหมายเพ่ือทาการแจกขาว

ใหแกผูอ่ืนอันประกอบไปดวยจิตใจ ท่ีประกอบไปดวยความมีเมตตากรุณาของบุคคล แมไมไดสงผลให

สังคมท่ีกาลังวุนวาย ใหสงบสุขภายในทันทีแตก็สงผลทางออมแกสังคม จะเปนผลโดยออมดวยเหตุ

ท่ีวาการสรางสันติสุขนั้น จะตองเริ่มจากภายในจิตใจของแตละคนกอน กลาวคือ เม่ือปจเจกบุคคลได

สรางบุญแลว และไดทําการเจริญเมตตาจิตขยายสวนบุญ ท่ีตนไดทําแลวไปใหบุคคลอ่ืนจึงสงผลให ไม

เฉพาะแตตนเองเทานั้นท่ีไดรับความสุขอันเกิดข้ึน จากคุณธรรมภายในจิตใจของตนแตบุคคลอ่ืน ท่ี

อาศัยอยูในสังคมรอบขางก็พลอยไดรับความสุขไปดวย กลาวคือ เม่ือคนหนึ่งไดทําตัวเปนปกติสุข ไม

ทําความเดือดรอนเบียดเบียนผูใดใหทุกรอนใจ มีจิตใจท่ีอ่ิมเอิบผองใส ก็ยอมสงผลใหบุคคลรอบขางไม

ถูกเบียดเบียน จึงถือไดวาประโยชนท่ีสังคมพึงจะไดรับ เปนสวนท่ีออกไปจาก การพัฒนาคุณธรรมของ

บุคคลแลวสงขยายไปสูผูอ่ืน จากจุดเล็กขยายไปสูสังคมสวนใหญ 

แมวาผูท่ีทําความดีแลว จะมุงม่ันแผเมตตาแบงปนความสุขใหแกผูอ่ืน มากมายเพียงใดก็

ตามแตโดยเนื้อแทแลว ตัวผูแผเมตตานั่นเองท่ีจะเปนผูไดรับประโยชนโดยตรง ดังประโยชนหรือ

อานิสงส หรือผลดีจานวน ๑๑ ขอ ท่ีผูทําการแผเมตตาจะพึงไดรับอันประกอบดวย 

๑) เม่ือหลับก็เปนสุข 

๒) เม่ือตื่นก็เปนสุข 

๓) ยามนอนก็ไมฝนราย 



๑๔๒ 

 

๔) ยอมเปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 

๕) ยอมเปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย 

๖) เหลาเทวดายอมรักษา 

๗) ปราศจากภัยจากยาพิษ ไฟ หรือศัสตราวุธ 

๘) จิตเปนสมาธิงาย 

๙) สีหนาผองใส 

๑๐) เม่ือจะตาย ใจก็สงบไมหลงใหลไรสติ 

๑๑) ถายังไมบรรลุคุณพิเศษท่ีสูงกวา ยอมเขาถึงพรหมโลก  

๔.๒.๔ ชวยในดานการพัฒนาตนเอง การท่ีบุคคลยึดม่ันในหลักประเพณีอันเปนอุบายวิธีใน

การสื่อธรรม หรือการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา  ยอมจะมีวิถีชีวิตท่ีดี และปฏิบัติตนท่ีถูกตองอยูใน

กฎระเบียบของศีลธรรม การดําเนินชีวิตเฉพาะตน จะเปนสิ่งท่ีดีมีคุณคา หรือไรคุณคานั้น ก็ข้ึนอยูกับ

พฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง ท่ีมีตอสังคม  และสังคมเทานั้นท่ีจะเปนผูตัดสิน หากบุคคลท่ียัง

ไมไดประพฤติตนตามหลักประเพณีอันเปนจริยธรรมทางสังคม  คือไมอยูกฎระเบียบของศีลธรรม

จรรยา  และไมอยูในกฎระเบียบของกฎหมายบานเมือง  ทําตัวอยูเหนือกฎเกณฑของสังคม  ชอบ

สรางความเดือดรอนและความรําคาญใจใหแกบุคคลอ่ืน ๆ  สวนบุคคลท่ีปฏิบัติตามหลักประเพณี  จะ

สังเกตไดวาเปนบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมาย ดํารงตนอยูในจารีต

ประเพณีและศีลธรรมอันดีงาม ซ่ือสัตยสุจริต มีความสันโดษในสิ่งของ ๆ ตนท่ีมีอยู  ปฏิบัติตาม

ระเบียบกฎเกณฑของสังคมอยางเครงครัด  ดํารงตนไมใหเปนภาระของสังคม  ประโยชนของบุคคลท่ี

ปฏิบัติตามหลักประเพณีท่ีจะไดรับโดยตรง เชน เปนแบบอยางท่ีดีแกอนุชนคนรุนหลังเปนเบาหลอม

จิตใจใหแกสังคมสวนรวมไดประพฤติตนในสิ่งท่ีดีงาม มีความเสียสละเอ้ือเฟอตอสวนรวมเสมอ ไมเปน

คนท่ีเห็นแกตัว   

คุณคาของประเพณีทําบุญแจกขาวยังเปนแบบอยางและภูมิปญญาของบรรพบุรุษท่ีไดรักษา

และสืบทอดกันมาเปนแบบอยางใหอนุชนรุนหลังไดประพฤติปฏิบัติตาม เนื่องดวยประเพณีดังกลาวจัด

วาเปนอุบายหรือเปนวิธีการสื่อธรรมหรือการใหการศึกษาหลักธรรมะคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธ

เจาผานรูปแบบของกิจกรรมท่ีเรียกวาประเพณี ทําใหผูเขารวมไดเรียนรูในเรื่องของความเสียสละ 

ความกตัญู  ความสามัคคี การแสดงความเคารพตอผูเปนใหญในตระกูล ในหมูบาน  

  



๑๔๓ 

 

๔.๒.๕ สรุป 

ประเพณีทําบุญแจกขาวเปนการประสานรวมมือกันของคนในสังคมเปนกลุมเปนกอนเปนการ

รวมตัวกันเพ่ือทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาทําใหสังคมมีความรูสึกถึงความเปนพวกพองเปนหมู

เหลาและรวมกันรักษาพ้ืนท่ีธรรมทางพระพุทธศาสนาไวเปนมรดกของคนในสังคมใหยาวนานท่ีสุดเปน

ขบวนการของประชาสังคมเชิงพุทธท่ีมีสวนดีมากกวาสวนเสียพระพุทธศาสนามีองคประกอบท่ีสําคัญ

คือความเชื่อคําสอนขอบัญญัติพิธีกรรมและขอปฏิบัติในฐานะสมาชิกทางสังคมตองปฏิบัติตาม

กระบวนการทางศาสนาซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนขอดีในการแกไขปญหาทางสังคมการอยูรวมกันเปนสังฆะ

หรือหมูคณะและการอยูรวมกันเปนสังคมหรือกลุมคนในข้ันพ้ืนฐานตองมีการแบงปนมาเชื่อมใหคนอยู

รวมกันสังคมท่ีขาดการแบงปนแลงน้ําใจไรความเอ้ือเฟอคือสังคมท่ีพรองเมตตาพ่ึงพาอาศัยไมไดซํ้ายัง

ทําใหคนในสังคมนั้นเกิด 

ประโยชนและคุณคาตอสังคม  การปฏิบัติตนตามประเพณี หรือกฎระเบียบของสังคม 

กฎหมายบานเ มือง ยอมมีความราบเรียบสงบสุข โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวนเปนสิ่งท่ีสรางใหสังคมเกิดความรมเย็นเปนสุข มี

ระเบียบ มีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีเมตตาและกรุณาชวยเหลือผูท่ีไดรับความเดือดรอน 

แมแตศัตรูก็ยังใหความอุปถัมภเลี้ยงดู ใครเดือดรอนมาก็ใหความชวยเหลือมิไดนิ่งดูดาย รูจักใหอภัย

แกผูอ่ืน 

นอกจากนี้ยังสามารถชวยแกไขปญหาความรุนแรงในสังคมได เม่ือใดท่ีตนไดตั้งจิตของตน ให

มีความเมตตาตอคนรอบขางแลวความคิดรุนแรงในจิตใจของตนเองยอมไมมี ดังนั้นความมีเมตตาอัน

เปนผลมาจาก กิจกรรมการแจกขาวจึงเปนการแกปญหาท่ีตนเหตุ ดวยเหตุท่ีวา ปญหาของสังคมใน

ท่ีนี้ เกิดจากการใชความรุนแรงของบุคคล สงผลกระทบทางดานลบแกสังคม ซ่ึงถาหากวามี

ปรากฏการณ ของการขัดแยงท่ีรุนแรง จนมีผลกระทบตอระบบโครงสรางของสังคมสวนอ่ืน ก็ถือวา

เปนความรุนแรงเชิงโครงสรางของสังคม โดยปกติแลวตนตอของปญหาเหลานี้ มักเกิดจากระดับ

ปจเจกบุคคลในเรื่องของอุดมการณ ทัศนคติ ตลอดถึงคานิยมจนขยายตัวไปสูความรุนแรง ตั้งแต 

ปญหาเล็กๆ นอยๆ เชนการลักขโมย ทารายรางกายจนถึงฆาตกรรม หรือแมกระท่ังปญหาในสังคม

ขนาดใหญ เชน สงครามกลางเมือง ซ่ึงปญหาเหลานี้ในมุมมองของพระพุทธศาสนาถือวา เปนผลสืบ

เนื่องมาจากการละเมิดทางศีลธรรมโดยเฉพาะศีล ๕ ถาหากวาสังคมใด มีความเสื่อมโทรมทาง

ศีลธรรมเปนอยางมากแลว 

 สรุปไดวา กิจกรรมแจกขาวสวนกุศลไปใหกับผูตาย ท่ีเรียกวา การทําบุญแจกขาว จึง

ประกอบไปดวยสาระและประโยชน ท่ีพึงจะไดรับอยูหลายประการดวยกันคือ 

๑) เปนการแสดงออกถึงความเปนผูมีความกตัญูกตเวทีตอบรรพชน 



๑๔๔ 

 

 ๒) นอกจากจะเปนการสงเคราะหเหลาเปตชนผูลวงลับไปแลวยังนับวาเปนการสงเคราะหใน

การถวายอาหารตลอดถึงจตุปจจัยตางๆ แกพระภิกษุสามเณร 

๓) เปนสิ่งท่ีชวยยึดเหนี่ยวความสามัคคีปรองดองกันในหมูญาติพ่ีนองใหมีความรักใครกลม

เกลียวกัน 

๔) สงผลใหเกิดความเบิกบานใจสุขใจของผูท่ีไดกระทํา 

๕) เปนการปลูกฝงบรรดาลูกหลานใหไดรูจักการตอบแทนบุญคุณบรรพบุรุษ และไดซึมซับ

เอาคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ท้ังยังเปนการไดรวมสืบทอดรักษาระเบียบประเพณีปฏิบัติ 

๖) เปนการปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนิกชนท่ีดี ตลอดถึงไดสืบทอดแนวทางการ

ปฏิบัติตนของบรรพบุรุษท่ีทานวางแนวทางไวให 

๗) ไดรับการยอมรับจากบุคคลในสังคม 

จากการศึกษาพบวา พระพุทธศาสนานั้นมีความสําคัญตอคนในสังคมไทยเปนอยางมากดวย

วาเปนรากฐานท่ีทําใหเกิดเปนวัฒนธรรม ประเพณีไทย อีกท้ังการปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนานั้นยังสงผล ใหคนไทยมีนิสัยฝกใฝในการทําบุญมีความโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

ตลอดถึงมีพิธีกรรมตางๆ ท่ีตองรวมตั้งแตเกิดจนถึงตาย แมกระท่ังจะเสียชีวิตไปแลวก็ยังมีการแจกขาว

ไปให เปนตน    

  

๔.๓ ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องประเพณีการทําบุญแจกขาว 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ  

สําหรับประเด็นตอไปท่ีเราจะตองทําความเขาใจหรือนํามาวิเคราะหก็คือประเด็นเรื่องขอเท็จจริง

เก่ียวกับประเพณีการทําบุญแจกขา (การแจกขาวสวนกุศล) ในทาพระพุทธศาสนาซ่ึงไดถูกนํามา

ประยุกตใชในสังคมไทยมาเปนเวลานานและโดยเฉพาะประเพณีไดรับการสืบทอดมาจนถึงสมัย

ปจจุบันคือในพ้ืนท่ีของจังหวัดหนองคาย ซ่ึงผูคนก็มีความเชื่อวาเปนพิธีกรรมของชาวพุทธไมใช

พิธีกรรมของศาสนาอ่ืน แตในเชิงวิชาการก็มักจะมีผูถามวาจริงๆแลวประเพณีการแจกขาวของชาว

พุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายนี้ไดรับการสืบทอดมาอยางไรหรือมีความเชื่อมโยงกับแนวคิดทาง

ศาสนาใดบาง ซ่ึงจากการศึกษมาเปนวงกวางในประเด็นนี้เราสามารถท่ีจะนํามาวิเคราะหเพ่ือใหเห็นถึง

ขอเท็จจริงไดดังตอไปนี้ 

 ๔.๓.๑ พัฒนาการการทําบุญแจกขาวในศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนา 

 อาจกลาวไดวา  เดิมทีคนในสังคมอินเดียนิยมกระทําบุญแจกขาวใหแกบรรพบุรุษท่ีลวงลับ

ไปแลวตามคติของศาสนาพราหมณ  ซ่ึงเรียกกันวา พิธีศราทธ (Sraddha  ceremony) โดยถือเปน

กิจกรรมอันสําคัญและมีความจําเปนซ่ึงจะละเวนไมกระทําไมได  เรียกวาเปนขอผูกมัดทางความเชื่อท่ี



๑๔๕ 

 

พวกพราหมณหรือฮินดูจะตองกระทําเปนประเพณี  กลาวคือจะตองประกอบพิธีศราทธกันทุกบาน  

เพ่ือแสดงความเคารพวิญญาณของบรรพบุรุษ  ในโอกาสท่ีเชื่อวาพวกเขาจะกลับมาเยี่ยมบานของ

ลูกหลานผูสืบสายสกุลของพวกตน22

๒๓   

     แตพอพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนมาแลวเจริญแพรหลายในเวลาตอมา  ก็มีการปรับประยุกต

รูปแบบการแจกขาวใหพิเศษตางไปจากรูปแบบของพวกพราหมณ  เพราะพ้ืนฐานความเชื่อเดิมของ

พวกพราหมณ  ตลอดจนขอจํากัดของเปาหมายบางประการ  ไมสอดคลองกับหลักการและ

องคประกอบของพระพุทธศาสนา  เชน  พวกพราหมณมีคติความเชื่อวาพราหมณดวยกันเปนผูรับ

ทาน  จึงตองเชิญพราหมณมาเลี้ยงดูและรับไทยธรรม  สวนพระพุทธศาสนาจะนิมนตพระสงฆมารับ

ทาน  ทานท่ีแจกขาวใหก็มีขอบเขตของจุดมุงหมายตางกัน  โดยพราหมณแจกขาวแกบรรพบุรุษ  ดวย

ความหวังวาพวกเขาจะไดอ่ิมหนําและมีกําลังเดินทางไปสูปรโลก   สวนคติของพระพุทธศาสนา  การ

แจกขาวมีเปาหมายเพ่ือใหเปนปจจัยสงเสริมใหพวกญาติท่ีอาจไปเกิดเปนเปรตไดกระทําความดีดวย

การอนุโมทนา  แลวสามารถพลิกเปลี่ยนชีวิตของตน   คือไดรับวิบากท่ีเกิดจากการกระทําความดี  ใน

รูปของอาหารและปจจัยใชสอยท่ีสมบูรณตามเจตนาของตน   

 อีกคติหนึ่ง  พวกพราหมณพากันเชื่อวาบรรพบุรุษของตนท่ีตายไปแลวยังดํารงอยู

ดวยอทิสสมานกาย  ไมปรากฏรูปรางใหเห็น  มีภูมิท่ีอยูเรียกวา “ปตฤโลก”* (the world of pitrus) 

หรือเปตโลก23

๒๔ ซ่ึงแมจะมีความคลายคลึงใกลเคียงกับเปรตวิสัยตามคติความเชื่อของพระพุทธศาสนา  

ดังท่ีปรากฏในเรื่องเปรตของพระเจาพิมพิสารมาเยี่ยมญาติเกาของพวกตน    เพ่ือรับสวนบุญ  แตก็มี

ความแตกตางกันในบางประเด็น  โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับเง่ือนไขของการรับสวนบุญซ่ึงข้ึนอยูกับประเภท

ของเปรตและเง่ือนไขอ่ืน ๆ ดวย  อีกท้ังพระพุทธศาสนาก็ไมไดจัดสรรภูมิท่ีอยูของบรรพบุรุษท่ีตายไป

แลว  วาจะตองไปอยูในเปรตวิสัยหรือปตฤโลกดังท่ีพวกพราหมณเขาใจเสมอไป  เพราะภูมิท่ีอยูของ

แตละคนข้ึนอยูกับกรรมเปนผูจัดสรรจําแนกและมีอยูหลายภูมิ  จะไปเกิดอยูในภูมิท่ีสูงหรือต่ํา  ทราม

หรือประณีตข้ึนอยูกับคุณภาพกรรมของแตละบุคคลเทานั้น   

                                                           
    ๒๓The   Indian  Culture.com.,   ”Fairs   and   Festivals  of    India,”        

<http://www.theindianculture.com/Indyaculture>.   

        *โลกแหงบิดร  ซึ่งพวกพราหมณเช่ือวาอยูระหวางโลกมนุษยกับพรหมโลก  เปนแดนของชีวาตมันท่ีสิ้น

อายุขัยโดยไดบําเพ็ญกุศลกรรมไว  แตยังไมบรรลุโมกษะ เมื่อสิ้นบุญจะตองเกิดใหมในสังสารวัฏ  กฎแหงกรรมจะ

กําหนดวาจะเกิดเปนชนช้ันใด 

    ๒๔พระพรหมมุนี  (พิมพ  ธมฺมธโร)  สากลศาสนา, (กรุงเทพฯ: สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๐๕), น. ๑๖๓.    

http://www.theindianculture.com/Indyaculture


๑๔๖ 

 

 นอกจากนั้น  พวกพราหมณยังมีขอจํากัดเรื่องการแจกขาวใหแกบุคคล คือ เจาะจงเฉพาะ

ญาติสาโลหิตฝายบิดาซ่ึงเรียกกันวาบุรพบิดรเพียง 3 ชั้น  ญาตินอกเหนือจากนั้นสามารถรับไดเฉพาะ

น้ํากรวด  แตพระพุทธศาสนาไมไดจํากัดเพียงญาติสาโลหิตเพียง 3 ชั้น  ญาติในอดีตชาติหรือปจจุบัน

ชาติ  ตลอดจนมิตรสหายและผูมีอุปการคุณท้ังหลายท่ีลวงลับไปท้ังชวงใกลชวงไกล   ก็สามารถแจก

ขาวใหได  ยิ่งไปกวานั้น  ยังสามารถแจกขาวใหแกสัตวประเภทอ่ืน เชน  มนุษยและเทวดาไดอีกดวย  

แตมีขอจํากัดในเรื่องการรับสวนบุญในรูปของอาหาร  เพราะอยูในภูมิท่ีไมเหมาะสมสําหรับการรับ

สวนบุญประเภทนั้น    

 แมวาการแจกขาวตามความเชื่อของพราหมณ  จะปรากฏมีอยูกอนการกอต้ัง

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวาโคดมแลวก็ตาม  แตถาสืบยอนไปในสมัยของ

พระพุทธเจาองคกอน ๆ  หรือเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาพระนามวาโคดมยังทรงเปนพระโพธิสัตวอยู   ก็

จะเห็นไดวาการแจกขาวมีมาชานานแลว  ดังพระจริยาของพระโพธิสัตวในหลายพระชาติ   ท่ีเม่ือทรง

บําเพ็ญบารมีแลวก็จะทรงแจกขาวใหแกสรรพสัตว  เชน  เม่ือครั้งท่ีเสวยพระชาติเปน สังขพราหมณ  

ทรงแจกขาวท่ีเกิดจากการรักษาศีลใหแกคนรับใชซ่ึงกําลังแหวกวายลอยคออยูทามกลางมหาสมุทร 2 4

๒๕ 

หรือพระชาติท่ีเปนพระเจาติโลกวิชัยก็ทรงแจกขาวท่ีเกิดจากการบําเพ็ญทานและถวายการบูชาแก

พระพุทธเจาเปนตนแกสรรพสัตว 2 5๒๖ โดยทรงมีจุดมุงหมายใหสัตวทุกประเภทมีความสุข  พวกท่ีอาศัย

อาหารเลี้ยงชีวิตก็ใหมีอาหารท่ีประณีตบริโภค 

  อนึ่ง  ในสมัยของพระพุทธเจาเม่ือครั้งอดีตก็ปรากฏวามีการแจกขาว เชน ในสมัย

พระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ อุบาสกผูเปนพระอริยสาวกคนหนึ่งแจกขาวท่ีตนไดรับจากการรักษา

ศีลและเจริญภาวนาแกชางตัดผม 2 6

๒๗ หรือแมในสมัยของพระพุทธเจาในอดีตอีกหลายพระองค  คัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงเรื่องเปรตท่ีเคยเปนญาติของพระเจาพิมพิสาร  เม่ือครั้งท่ีทรงเปน

สมุหบัญชีประจําราชสํานักในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวาผุสสะ ไปทูลถามพระพุทธเจาหลาย

พระองควาพวกตนจะไดรับสวนบุญท่ีญาติแจกขาวใหเม่ือใด  แตตางก็สิ้นหวังเพราะไดรับการปฏิเสธ

ถึงผลสําเร็จท่ีพวกตนจะไดรับในสมัยของพระพุทธเจาหลายพระองคนั้น  ตองรอคอยใหญาติแจกขาว

ใหแกพวกตนมาอยางยาวนานดวยความทุกขทรมาน  จนตกมาถึงสมัยของพระพุทธเจาพระนามวาโค

ดม  จึงไดรับสวนบุญจากทานท่ีพระเจาพิมพิสารทรงถวายแกพระพุทธเจาพรอมท้ังพระสงฆแลวแจก

                                                           
         ๒๕ขุ.จริยา.อ. (ไทย)๔๕/๕๓.  

    ๒๖ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๑/๖. 

    ๒๗ขุ.ชา.อ. (ไทย)๓/๑๗๒-๑๗๓.   



๑๔๗ 

 

ขาวใหแกพวกตน 2 7

๒๘ และก็มีอีกหลายเหตุการณท่ีกลาวถึงความเปนมาของการแจกขาวดังจักกลาว

ขางหนา 

  กลาวไดวาความเชื่อเรื่องการแจกขาวของพระพุทธศาสนา  ไมไดเซาะฐานความเชื่อเดิม

ของสังคมพราหมณใหซวดเซจนสูญเสียเอกลักษณทางวัฒนธรรมเดิม  หรือขุดโคนจนถึงโคนราก

ประเภทปฏิวัติทางวัฒนธรรม (cultural  revolution) โดยสิ้นเชิง  หากแตปรับประยุกตใหเหมาะสม

สอดคลองกับหลักความเชื่อและแนวปฏิบัติของพระพุทธศาสนา  หรืออาจเรียกวาการปฏิรูป 

(reformation) ดวยวิธีการปรับฐานความเชื่อท่ีมีอยูเดิมใหดีข้ึน  เพ่ือใหกลมกลืนกับหลักความเปน

จริงโดยอิงมาตรฐานเรื่องกฎแหงกรรมเปนเกณฑชี้วัดตัดสิน  ไมใชวิธีการลางสมอง (brainwash) 

สังคมใหหันเหมานิยมศาสนาของตน  จนละท้ิงวัฒนธรรมเกาอันเปนรากเหงาเดิมของสังคม เพราะถา

พลิกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบลมลางหรือหักกลางอยางนั้น  ก็คงจะทําใหเกิดปฏิกิริยาดานลบมากกวา

ดานบวกแนนอน   

 การยืดหยุนจึงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดของการประกาศพระพุทธศาสนาในชวงแรก  เห็นไดจากท่ี

พระพุทธเจาไมทรงปฏิเสธการแจกขาวของพราหมณ  ดวยทรงเห็นวามีเปาหมายใหคนในสังคมมี

ความกตัญญกตเวทีตอผูมีพระคุณ  เพียงแตทรงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแจกขาวบางประการ  เชน 

ทรงแนะนําใหถวายทานแกพระสงฆผูเปนบุญเขตแทนท่ีจะเปนพวกพราหมณ  พรอมท้ังยังทรง

ชี้ใหเห็นถึงจุดมุงหมายและประโยชนของการแจกขาวอยางกวางขวางยิ่งข้ึน  ฉะนั้น  จึงกลาวไมไดวา

พระพุทธเจาทรงสอนใหลมลางประเพณีดั้งเดิมของพราหมณ  เพราะทรงเห็นวาอยางนอยประเพณีนั้น  

ก็ยังมีประโยชนในการเสริมสรางใหอนุชนมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอบรรพชนผูลวงลับไป  และมองเห็น

คุณคาของญาติผูใหญท่ียังมีชีวิตอยู   

 อีกอยางหนึ่ง  การแจกขาวตามแนวของพิธีศราทธอันเปนประเพณีเกาท่ีชาวบานนิยม

กระทํากันมาแตเดิมนั้น  ไมมีขอตําหนิทางจริยธรรมแตประการใด  ท้ังไมใชประเพณีของคนปา

อนารยะ  และไมใชประเพณีท่ีกระทําดวยความปาเถ่ือนรุนแรง  เชน ปลิดชีพปศุสัตวหรือแมแตปลิด

ชีพมนุษยเพ่ือบูชายัญ  หากแตเปนประเพณีท่ีกระทําเพ่ือมุงแจกขาวประโยชนใหแกผูท่ีเปนญาติของ

ตน  และกระทําตามความเชื่อท่ีถือปฏิบัติสืบตอกันมาอยางชานานแลว   

 ดวยเหตุนี้  พระพุทธเจาจึงไมไดทรงปฏิเสธวาพิธีกรรมนี้ไมดี  ควรยกเลิกหรือลบลางให

หมดไป  แตคลายกับทรงขยายใหมีประโยชนมากยิ่งข้ึน  โดยทรงชี้ใหเห็นถึงประโยชนท่ีเกิดจาก

กิจกรรมนี้หลายดาน  ใหทราบถึงจุดมุงหมายวากระทําเพ่ืออะไร  และเพราะเหตุใดถึงตองกระทํา  

กระทําแลวจะเกิดประโยชนอยางไร  ท่ีสําคัญทรงสอนใหกระทําแกผูอ่ืน  ไมวาจะเปนมิตรสหายและผู

                                                           
    ๒๘พระพุทธโฆษาจารย, ธมฺมปทฏกถา  ปโม  ภาโค, หนา ๙๓-๙๔.  



๑๔๘ 

 

มีอุปการคุณท้ังหลายนอกเหนือจากญาติของตน  รวมถึงแจกขาวแบบเปนสากลแกสรรพสัตวตามหลัก

ของอโนธิสผรณาดวย  ไมไดทรงกําหนดใหกระทําแกญาติฝายบิดา (บุรพบิดร) เพียง 3 ชั้นเหมือน

อยางประเพณีของพวกพราหมณ  เพราะนั่นเทากับเปนการตัดโอกาสการไดรับสวนบุญของญาติอ่ืน ๆ 

ไลไปตั้งแตญาติชั้นท่ีสูงข้ึนไปกวาทวดไปจนถึงญาติท่ีเปนตนตระกูล  ท้ังท่ีเปนญาติฝายมารดา  กระท่ัง

ญาติท่ีนับถอยหลังลงมาจากญาติฝายบิดา 3 ชั้นนั้น  ตลอดจนผูมีอุปการคุณและมิตรสหายท้ังหลาย

ซ่ึงมีความเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลในฐานะตาง ๆ ดวย 

 ดวยความคลายคลึงกันในความเชื่อเรื่องการแจกขาว รวมถึงคําสอนบางเรื่องของท้ังสอง

ศาสนาดังกลาวมาแลวนี้   จึงไมใชเรื่องแปลกเลยท่ีนักปราชญของอินเดียหลายทาน  เชน  ดร.เอส.

ราธกฤษณัน (Dr. S. Radhakrishnan) ไดแสดงทัศนะวา “พระพุทธเจาไมไดทรงรูสึกวาพระองคได

ทรงประกาศศาสนาใหม  พระองคประสูติ  ทรงเจริญวัยและเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ในฐานะเปน

ชาวฮินดู  ทรงมุงเนนท่ีจะฟนฟูอุดมการณดั้งเดิมของอารยธรรมอินเดียอารยัน*ข้ึน  มาใหม”๒๙  

   นักปราชญผู มีชื่อเสียงของฮินดู อีกทานหนึ่ ง คือ มหามโหปาธยาย  ดร.ปณทุรั ง   

วมัน  กาเน (Mahāmahopādhyāya Dr.Pandurang  Vaman Kane) ก็ไดแสดงทัศนะเสริมย้ํา

ทัศนะกอนใหหนักแนนข้ึนอีกวา พระพุทธเจาเปนเพียงนักปฏิรูปศาสนาฮินดูท่ียิ่งใหญพระองคหนึ่งซ่ึง

ไดทรงปฏิบัติพุทธกิจเม่ือครั้งพุทธกาล  พระองคมิไดทรงรูสึกหรือประกาศยืนยันวาทรงตั้งศาสนา

ข้ึนมาใหม  ท้ังมิไดทรงปฏิเสธศาสนาฮินดู  รวมท้ังวัตรปฏิบัติและคติความเชื่อของฮินดู...สาสนธรรม

ของพระองครับเอาคติความเชื่อหลายประการอันเปนท่ียอมรับของชาวฮินดูท่ีรวมสมัยกับพระองคมา

ใช  เชน คําสอนเรื่องกรรมและการเวียนวายตายเกิด (Karma and  Rebirth) ตลอดจนทฤษฎีท่ี

เก่ียวกับจักรวาล (cosmological  theory)๓๐  

 ดังนั้น  ความเปนมาของการแจกขาว จึงมีความเก่ียวของและเสริมประสานกันระหวาง

พระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ  ในลักษณะดําเนินเคียงคูกันไปอยางไมไดกระทบกระท่ังกันใน

เรื่องหลักการสําคัญ  เพราะมีเปาหมายท่ีคลายคลึงกัน  แมจะแตกตางกันบางก็เปนเพียงวิธีการซ่ึง

เปนไปตามวิถีความเชื่อและแนวปฏิบัติของแตละศาสนา  ท้ังไมไดแยกหางความสัมพันธระหวาง

ศาสนากับคนในสังคมออกจากกัน  แตมีความพยายามท่ีจะสรางความสัมพันธระหวางคนในสังคม  

โดยมีศาสนาเปนแกนกลางท่ีชวยเชื่อมโยง  และยังเปนแนวทางท่ีชวยสรางปฏิสัมพันธอันแนนแฟน

ระหวางคนในครอบครัว  เครือญาติ  ตลอดจนสังคมดวย  

                                                           
    *ชาวอินเดียซึ่งเช่ือกันวาสืบเช้ือสายมาจากชนชาติอารยัน 

    ๒๙Prof. Dr. Lal   Mani  Joshi,  Brahmanism  Buddhism   and  Hinduism  (Kandy : 

Buddhist  Publication Society, ๑๙๗๐), p. 8.  

    ๓๐ibid., pp. 8-๙.  



๑๔๙ 

 

 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาแนวคิดเรื่องการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขต

เทศบาลเมืองหนองคายนั้นเปนพิธีกรรมหรือความเชื่อท่ีไดรับการสืบทอดมาจากศาสนาพราหมณ

กอนท่ีพระพุทธศาสนาจะนําเอามาประยุกตใชและถูกนํามาปรับเปลี่ยนเพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัย

ตางๆกัน เนื่องจากแนวคิดดั้งเดิมเปนแนวคิดท่ีจะไมสอดคลองกับยุคสมัย แตในเขตเทศบาลเมือง

หนองคายชาวคุมตางๆก็จะมีปรับประยุกตการประกอบพิธีกรรมนี้เพ่ือใหเขากับสถานการณและ

สิ่งแวดลอมโดยมีเนื้อหาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนแกนกลาง 

     

๔.๔ ประเพณีการทําบุญแจกจาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย 

      ในฐานะเปนส่ือสอนธรรม 

 สําหรับประเด็นตอไปท่ีเราจะตองศึกษาก็คือประเด็นเรื่องของการพิจารณาบริบทของการ

ประกอบพิธีการทําบุญแจกขาววาสามารถท่ีจะนํามาเปนสื่อสอนธรรมใหกับคนท่ัวไปไดอยางไร ซ่ึงการ

ใชประเพณีการทําบุญแจกขาวเปนสื่อสอนธรรมนั้นมีประเด็นท่ีเราจะตองนํามาพิจารณาไดดังตอไปนี้ 

๔.๔.๑ ดานสังคม  

ในการจัดงานประเพณีการทําบุญแจกขาวนั้นใหขอคิดหรือมีประเด็นในเรื่องการใชเปนสื่อ

สอนธรรมในดานสังคมไดท้ังนี้ก็สืบเนื่องจาก มนุษยนั้นจะตองอยูรวมกันเปนสังคมใหญการจัดงานบุญ

งานกุศลถือวาเปนกระบวนการหนึ่งท่ีจะสามารถท่ีจะทําใหผูคนมารวมตัวกันได หรือมาทํากิจกรรม

เพ่ือท่ีจะไดมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน เริ่มมาจากการรวบรวมคนในสังคมระดับ

ยอยๆคือสังคมครอบครัวกอนท่ีจะพัฒนาไปสูสังคมท่ีกวางขวางข้ึน เชนสังคมระดับหมูบานและชุมชน 

การรวมตัวกันทํากิจกรรมรวมกันเชนนี้ถือวาเปนการ ทําใหสังคมมีความม่ันคงคือมีความสามัคคีกัน

สามารถท่ีจะสรางงานใหเกิดสรางความเห็นอกเห็นใจใหเกิดข้ึนในท่ีสุดก็สามารถท่ีจะนําพาใหเกิดการ

พัฒนาสังคมข้ึน เพราะเม่ือบุคคลมารวมตัวกันดวยกิจกรรมบุญแจกขาวนี้ก็จะกอใหเกิดคุณธรรมข้ึนใน

จิตใจเรียกวาเปนพรหมวิหารท่ีเกิดมาจากการเห็นอกเห็นใจและเขาใจกันและกัน ๔ อยาง ตอไปนี้  

๑. เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ

ประโยชนและความสุข  

๒. กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ใฝใจท่ีจะปลดเปลื้อง

บําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง  

๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข ก็มีใจแชมชื่นเบิกบาน เม่ือเห็นเขา

ทําดีงามแระสบความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย พรอมท่ีจะชวยสงเสริม

สนับสนุน  



๑๕๐ 

 

๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริง โดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ ม่ันคง 

เท่ียงตรงดุจตาชั่ง มองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ พรอมท่ีจะ

วินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียงธรรม30

๓๑  

เม่ือมีคุณธรรมภายในเปนพ้ืนฐานจิตใจเชนนี้แลว พึงแสดงออกภายนอกตามหลักความ

ประพฤติ ตอไปนี้  

นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมบุญแจกขาวนี้ยอมนําไปสูการบําเพ็ญการสงเคราะห คือ ปฏิบัติ

ตามหลักการสงเคราะห หรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ท่ีเรียกวา 

สังคหวัตถุ ๔ อยาง ดังตอไปนี้  

๑. ทาน ใหปน คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะห ดวยปจจัยสี่ ทุน

หรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยา  

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปน

ประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ 

รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน  

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวายชวยเหลือกิจการ

ตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย ให

ความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข คือ รวมสุข รวม

ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน พูดสั้นๆ วา ชวยดวยทุนดวยของหรือ

ความรู; ชวยดวยถอยคํา; ชวยดวยกําลังงาน; ชวยดวยการรวมเผชิญและแกปญหา31

๓๒  

 นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรมหรือประเพณีทําบุญแจกขาวยอมจะกอใหเกิดประโยชนกับ

สังคมและชุมชนดังท่ีไดกลาวมาคือ (๑)เกิดการรวมกลุมกัน (๒) เกิดการเห็นอกเห็นใจกัน (๓)เกิดการ

สงเคราะหกันและกัน (๔) เกิดการชวยเหลือและสนับสนุนกันและกัน โดยเฉพาะแลวเม่ือพิจารณาใน

แงของสังคมก็จะพบวาการทําบุญแจกขาทําใหพิจารณาเห็นถึงการรู “หนาท่ี” ของคนในสังคมท่ีจะ

ปฎิบัติตอกันตามหลักทิศ ๖    

๔.๔.๒ ดานการศึกษา 

ในการจัดกิจกรรมทําบุญแจกขาวข้ึนมาในสังคมหนึ่งสังคมใดโดยเฉพาะในชุมชนเทศบาล

เมืองหนองคายนั้นจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาสามารถนํามาใชเปนสื่อสอนธรรมในการศึกษาได

ดังตอไปนี้ 
                                                           

๓๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕ 
๓๒ ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 



๑๕๑ 

 

(๑) ส่ือสอนธรรมในกระบวนการไตรสิกขา 

คําวาไตรสิกขานั้น หมายถึง หลักธรรมในการฝกหัดปฎิบัติตน หรือหลักการศึกษาของ

พระพุทธศาสนา ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา ซ่ึงมักเรียกกันงายๆ 

สะดวกๆ วา ศีล สมาธิปญญา ซ่ึงอธิบายไดดังนี้ 

๑. อธิศีลสิกขา คือการฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแกรวมเอาองค

มรรคขอ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขามา วาโดยสาระก็คือการดํา รงตนดวยดีใน

สังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มีความสัมพันธทาง

สังคมท่ีดีงามเก้ือกูลประโยชน ชวยรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอม โดยเฉพาะในทางสังคมใหอยูใน

ภาวะเอ้ืออํา นวยแกการท่ีทุกๆ คนจะสามารถดํา เนินชีวิตท่ีดีงาม หรือปฏิบัติตามมรรคไดดวยดี 

๒. อธิจิตตสิกขา คือการฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกเอาองคมรรคขอ

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกใหจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนว

แน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกํา ลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใสเปนสุข บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวน

หรือทํา ใหเศราหมองอยูในสภาพเหมาะสมแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง

และตรงตามความเปนจริง 

๓. อธิปญญาสิกขา คือการฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริงจนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบรูณ ไดแกรวมเอาองคมรรคขอ

สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองอยางแรกเขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกอบรมใหเกิดปญญา

บริสุทธิ์ รูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรู ความคิดความเขาใจ ท่ีถูกบิดเบือน อํา 

พราง หรือพรามัว เพราะอิทธิพลของกิเลส มีอวิชาและตัณหาเปนผูนํา ท่ีครอบงํา จิตใจอยู การฝก

ปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหผองแผวใสเปนพ้ืนฐาน แตในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รู

เห็นตามความเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ก็กลับ 

ในการจัดกิจกรรมการทําบุญแจกขาวนั้นก็สามารถนํามาเปนสื่อสอนธรรมได คือ (๑)ใชเปน

หลักในการสอนเรื่องศีล การรักษาศีล เพราะมีการรับศีลอันเปนเบื้องตนของการทําบุญดวย (๒)ใชเปน

กรอบในการสอนเรื่องสมาธิ เพราะการทําบุญแจกขาวนั้นถือวาเปนเรื่องท่ีมีพ้ืนฐานอยูบนการทําสมาธิ

คือทําจิตใหแนวแนในการทํางานไมวอกแวก และ(๓) ใชเปนกรอบในการสอนในเรื่องปญญาคือความรู

รอบท้ังในความรูระดับวิชา คือหลัการจัดงานหรือการทําบุญแจกขาว หรือความรูในระดับลึกซ้ึงก็คือ

ความรูในระดับปญญา เชน การใชปญญาพิจารณาใจความของงานวางานแจกขาวนั้นสอนเราเรื่อง

อะไรบาง คนท่ีจากไปไดสอนอะไรเราบาง และคําวาชีวิตไดสอนอะไรเราบาง เหตุเพราะวาชีวิตนั้นเปน



๑๕๒ 

 

ของนิดหนอยดังนั้นเราจึงคํานึงถึงสัญญาณเตือนไมใหประมาทในชีวิต 3 2

๓๓ ซ่ึงสอดคลองกับในคัมภีร

พระไตรปฎกท่ีกลาวถึงคนชรา คนปวย และคนตายไววา 

“ชีวิตนี้นอยนัก มนุษยยอมตายภายใน ๑๐๐ ป แมหากผูใดจะมีชีวิตอยูเกินไปกวานั้นผูนั้นก็

จะตายเพราะชราแนแท ”๓๔ 

“... เขามีผิวพรรณหมนหมอง ไมนาดู ต่ําเตี้ย มีความเจ็บปวยมาก ตาบอด เปนงอยเปนคน

กระจอก หรือเปนโรคอัมพาต... บุคคลท่ีหมดความหวัง”๓๕  

“คนเกิดมาแลวท่ีจะพนจากชราและมรณะไมมีเลย แมขัตติยมหาศาลซ่ึงเปนผูม่ังค่ังมีทรัพย

มาก... ก็ไมพนจากชราและมรณะ แมพราหมณมหาศาล ฯลฯ แมคหบดีมหาศาลซ่ึงเปนผูม่ัง

ค่ัง... ก็ไมพนจากชราและมรณะ แมภิกษุทุกรูปซ่ึงเปนพระอรหันต สิ้นอาสวะแลว อยูจบ

พรหมจรรย ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว... รางกายนี้แมของพระอรหันต

เหลานั้นก็เปนสภาพแตกดับตองทอดท้ิงเปนธรรมดา”  

ดังนั้นเม่ือพิจารณาไดเชนนี้ยอมจะปลงได และเม่ือมารวมงานหรือจัดงานบุญแจกขาวแตละ

ครั้งก็จะทําใหเขาใจโลกและชีวิตมากข้ึน 

 

(๒) ส่ือสอนธรรมในกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  

การจัดประเพณีการทําบุญแจกขาวนั้นยอมกอใหเกิดองคความรูได หรือกอใหเกิดการเรียนรู

หรือการศึกษาไดตามหลักการศึกษาหรือการพัฒนาการศึกษาของพระพุทธศาสนา ๓ ประการท่ีเห็น

วาเปนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาความรู  คือ35

๓๖ 

 ก.  สุตมยปญญา     ความรูท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียน หรือไดรับถายทอดสืบตอๆ กันมา 

ข.  จินตามยปญญา  ความรูท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาใครครวญอยางมีเหตุมีผล 

ค. ภาวนามยปญญา  ความรูท่ีไดจากการฝกฝนอบรมลงมือปฏิบัติจนเกิดประสบการณการรู

แจงดวยตัวเอง 

ในหลักการพัฒนาความรูนี้ถามวามีสวนเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการทําบุญแจกขาว

อยางไร คําตอบก็คือ เม่ือมีการจัดกิจกรรมข้ึนเม่ือมีคนมารวมงานมากข้ึนผูคนก็จะมีโอกาสได

แลกเปลี่ยนสนทนาปราศรัยกันตามโอกาส กรณีเชนนั้นยอมกอใหเกิดความรูได ๓ ประการคือ (๑) 

                                                           
๓๓ กรมศิลปากร, ปฐมสมโพธิกถา, พระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 

หนา ๕๖-๕๗. 
๓๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๑๑/๒๙๕. 
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓/๑๕๑. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 



๑๕๓ 

 

ความรูจะเกิดเพราะการฟงกันและกัน (๒) ความรูจะเกิดเพราะการคิดในสิ่งท่ีไดฟง และ(๓)ความรูจะ

เกิดเพราะการลงมือทําตามท่ีไดฟงไดคิดมานั้น 

(๓) ส่ือสอนธรรมในกระบวนการของโยนิโสในสิการ  

การจัดงานประเพณีบุญแจกขาวนั้นยอมสามารถนํามาเปนสื่อสอนธรรมไดในเรื่องของการ

สรางปญญาตามหลักของโยนิโสมนสิการ เหตุเพราะการจัดงานทําบุญแจกขาวนี้ยอมทําใหเราเขาใจ

หลักของการสรางปญญาตามหลักของสัมมาทิฏฐิ หรือโยนิโสมนสิการซ่ึงมีมูลเหตุหรือองคประกอบ

ของการเกิดความรูอยู ๒  ประการดังนี้  คือ  ปรโตโฆสะ  และโยนิโสมนสิการ”๓๗  กลาวคือ 

ก. ปรโตโฆสะ  (inducement  by  others)  แปลตามรูปศัพทคือ เสียงผูอ่ืนซ่ึงไดแก

ประสบการณภายนอก เปนการกระตุนจากภายนอก โดยการมีผูแนะนําชักจูงสั่งสอนอบรมท่ีไดผลดี 

ท่ีสุด กลาวคือดําเนินตามหลักท่ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา 3 7

*  กลาวคือ  อาศัยการเสวนากับสัตบุรุษยอม

ไดฟงคําสั่งสอนชี้แนะไปในทางท่ีดีงาม  ท้ังโดยตรง และโดยออม นําไปสูความเห็นชอบ (โลกิย

สัมมาทิฏฐิ)  จากนั้นจึงนําไปใชปฏิบัติ ดังพระพุทธพจนวา “มาคัณฑิยะ  ถาเชนนั้น  ทานจงคบ

สัตบุรุษ  เพราะเม่ือใดทานคบสัตบุรุษ  เม่ือนั้นทานจะไดฟงธรรมของสัตบุรุษ  เม่ือใดทานไดฟงธรรม

ของสัตบุรุษ  เม่ือนั้นทานก็จักปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมเม่ือใดทานปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  เม่ือ

นั้นทานก็จักรูเอง  เห็นเองวา  โรค  ฝ  ลูกศร  คืออันนี้  โรค  ฝ  ลูกศร  จะดับไปไดโดยไมเหลือ  ใน

ท่ีนี้  เพราะอุปาทานของเรานั้นดับ  ภพจึงดับ  เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ  เพราะชาติดับ  ชรา  มรณะ  

โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส       อุปายาสะ  จึงดับ  ความดับแหงกองทุกขท้ังสิ้นนี้  ยอมมีดวย

ประการฉะนี้”๓๘ 

ข. โยนิโสมนสิการ  (Systematic  attention)  ไดแกการคิดอยางถูกตองในชั้นตนเปน

การขบคิดสิ่งตาง ๆ ตามหลักเหตุผล หรือตรรกศาสตร  สวนในระดับสูงหมายถึงการฝกฝนอบรมจิตให

เกิดสมาธิและปญญาจนรูตามความเปนจริง  โดยเริ่มจากการฝกใหคิดอยางถูกตอง  คิดอยางมี

ระเบียบ  รูจักคิดวิเคราะห  เปนข้ันสําคัญในการสรางปญญาท่ีบริสุทธิ์เปนอิสระ ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

“เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืน  แมสักขอหนึ่ง  ซ่ึงเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดไดเกิดข้ึน  หรือให

สัมมาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึนแลว  เจริญยิ่งข้ึน  เหมือนโยนิโสมนสิการ   เม่ือมีมนสิการ   สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิด    

                                                           
๓๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
* ความมีกัลยาณมิตร  กลาวคือ บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน  แนะนํา  ช้ีแจง  ชวยบอก

ชองทาง  หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ทาน

ยกตัวอยางเชน  พระพุทธเจา  พระอรหันตสาวก  ครู  อาจารย  และทานผูเปนพหูสูตทรงปญญา  สามารถสั่งสอน

แนะนําเปนท่ีปรึกษาได  แมจะออนวัยกวา. 
๓๘ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๒๑/๒๕๘. 



๑๕๔ 

 

ยอมเกิดข้ึน    และสัมมาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึนแลว  ยอมเจริญยิ่งข้ึน”๓๙    และโยนิโสมนสิการนี้เองท่ีเปนตัว

กําจัดอวิชชาเสียได  ดังพระพุทธพจนวา  “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักขอหนึ่ง  ท่ีจะเปนเหตุใหความ

สงสัยท่ียังไมเกิด  ก็ไมเกิดข้ึน  หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็ถูกกําจัดได  เหมือนโยนิโสมนสิการเลย”๔๐ 

 ในงานการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายนี้ยอมเปนสื่อสอนธรรม

ในฐานะท่ีประเพณีการทําบุญแจกขาวนั้นเปนการทําบุญท่ีถูกตองตามหลักการทาพระพุทธศาสนา 

เม่ือมีการจัดงานข้ึนผูจัดงานหรือเจาภาพจะตองใชปจจัยในการสรางองคความรูครบท้ัง ๒ ประการ 

คือ (๑) ปรึกษาหารือผูรูท้ังท่ีเปนพระและคฤหัสถ เก่ียวกับข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมอันนี้จัดวา

เปนข้ันปรโตโฆสะ และตอมา (๒) คือการคิดใครครวญถึงสิ่งท่ีควรทําและปญหาท่ีเกิดและวิธีการท่ีจะ

นําไปสูการแกไขปญหาท่ีเกิดจากการจัดงานโดยวิธีการตางๆ การคิดเชนนี้ก็สามารถท่ีจะกอใหเกิดเปน

องคความรูและสงตอองคความรูนั้นแกคนรุนตอไปได ดังนั้น การจัดงานทําบุญแจกขาวจึงสามารถ

นํามาเปนสื่อสอนธรรมดานการศึกษาได 

(๔) ส่ือสอนธรรมในกระบวนการพิจารณาไตรลักษณ 

 คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา ๒ คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีวา ติ + ลกฺขณานิ คํา

วา ไตร หรือ ติ แปลวา ๓  คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ ลักษณะ  ไตรลักษณ 4 1

๔๑ 

ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน สังขารท้ัง

ปวงไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจจะ แตในภาษาไทยนิยมใชคําวา อนิจจัง หมายถึง สิ่งท่ีไม

เท่ียง ภาวะท่ีเปนอนิจจัง นั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความ

ไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขารท้ังหลายเปนทุกข ในภาษาไทย บางท่ีใชอยางภาษา

พูดวา ทุกขัง เปนทุกข เปนของคงทนอยูมิได มีสภาวะแหงความบีบค้ันขัดแยง หรือภาวะท่ีเปนทุกข

นั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกขเรียกเปนศัพทวา 

ทุกขลักษณะ “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”๔๒ ความเปนของมิใชตัวตน ภาวะท่ีเปนอนัตตานั้น เรียกเปน

คําศัพทตามบาลีวา อนัตตตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน เรียกเปน

คําศัพทวา อนัตตลักษณะ พระพุทธเจาสอนไตรลักษณกับภิกษุในเมืองสาวัตถี ในหนังสือ The book 

of The Kindred Sanyungs (Sanyutta–Nikaya) ในสังยุตตนิกายวา 

                                                           
๓๙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๘๖/๔๑. 
๔๐ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๑/๕. 

 ๔๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา 

๔๘๔.  
๔๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.   



๑๕๕ 

 

“ดูกร ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ตา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 

สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิ่งนั้นไมใชตัวเรา นั่นไมใชของๆ เรา ไมใช

เปนตัวเรา หู .... จมูก .... ลิ้น .... กาย ....ใจ .... เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 

สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิ่งนั้นไมใชตัวเรา นั่นไมใชของๆ เรา ไมใช

เปนตัวเรา  

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดรับคําสอนท่ีดี จะทําใหรังเกียจ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การท่ี

อริยสาวกรังเกียจโดยอายตนะภายใน ๖ ก็จะละตัณหาจากอายตนะเหลานั้น ไมมีตัณหา เปน

อิสระ  ในความเปนอิสระนี้ มาจากการมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การไดลิ้มรส กายได

สัมผัส การไดรับรูทางใจ จึงเปนอิสระ ดังนั้น อริยสาวกตระหนักวา การเวียนวายตายเกิด ได

ถูกทําลายแลว ชีวิตอยูอยางถูกตองแลว ภารกิจหรือพรหมจรรยไดกระทําสิ้นสุดแลว ภพใหม

ไมมีอีก”๔๓ 

  ลักษณะ ๓ ประการ (Three characteristics) คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะท่ี

เปนสากลของสิ่งท้ังหลาย 4 4

๔๔ เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาลนี้ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม ยอม

ประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ เปนลักษณะของ

สังขตธรรมท้ังสิ้น แตละลักษณะจะมีความเก่ียวของกัน เม่ือรูลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง ก็จะสามารถท่ี

จะเชื่อมโยงสาวไปยังลักษณะอ่ืนไดอีก  

   แตโดยท่ัวไป ตามพระคัมภีร จะเริ่มตนท่ี อนิจจลักษณะ คือ ลักษณะแหงความไมเท่ียงของ

สิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เม่ือเห็นความไมเท่ียงของรูปธรรมนามธรรมแลว ก็จะรู

ตอไปวา ความไมเท่ียงของรูปธรรมนั้น เปนความทุกข ของรูปธรรมอีกดวย ซ่ึงก็หมายถึง การมองเห็น

ทุกขลักษณะพรอมไปกับอนิจจลักษณะดวย ดังพระบาลีวา ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ 4 5

๔๕  สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้น

เปนทุกข ทุกขลักษณะจึงตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงอนิจจลักษณะดวย 

   สวนอนัตตลักษณะ คือลักษณะแหงความไมมีตัวตน หรือความวางจากตัวตน เปนผล

เนื่องมาจากการเห็นแจงในอนิจจลักษณะกับทุกขลักษณะ กลาวคือ เม่ือพระโยคาวจร หรือผูทําความ

เพียร กําหนดดูรูปนาม จนเห็นความไมเท่ียงและความทุกข ก็จะทําใหเบื่อหนายคลายจากความยึดม่ัน

ถือม่ันในรูปนามนั้น จากนั้น อนัตตลักษณะคือความไมมีตัวตนของรูปนามและสรรพสิ่งในโลก ก็จะ

                                                           
๔๓ Woodward  F.L. The  Book  of  The  Kindred  Sayings,  (Sanyutta – Nikaya)  or  

Grouped  Suttas  Past  IV,  The  Pali  Text  Society  of  Ocford,  1996,  p. 1-2.   
๔๔ Chinchore Mangala  R, Anatta / Anatmata : An Analysis of Buddhist Anti – 

Substantialist  Crusade,  Indian  Books  Center,  Delhi – India, 1995.  p. 44. 
๔๕ สํ.ข. (บาลี)  ๑๗/๑๕/๑๙, ๑๘/๑/๑.   



๑๕๖ 

 

ปรากฎชัด จิตของผูเห็น อนัตตลักษณะขณะนั้น ก็จะวางจากตัวตน (สุญญตา) ไปดวย ดังนั้น  อนิจัง  

ทุกขัง  อนัตตา  จึงมีความเก่ียวเนื่องถึงกัน ในฐานะเปนหลักธรรมท่ีเปน นิพฺพาน สปฺปายปฏิปทา คือ

เปนทางไปสูพระนิพพาน หรือความหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา การจัดกิจกรรมทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขต

เทศบาลเมืองหนองคายนั้นสามารถนํามาเปนสื่อสอนธรรมไดในเรื่องของการศึกษาตามกรอบของกฎ

ไตรลักษณ คือยอมพิจารณาเห็นวา สรรพสิ่งเปนอนิจจัง คือไมเท่ียง จากการท่ีมีคนลมตายและเรา

จะตองมาทําบุญให ไมมีใครอยูคํ้าฟา เหตุเพราะทุกคนท่ีเกิดมาลวนถูกบีบค้ันใหไปสูกฎของการ

เปลี่ยนแปลงแมผูท่ีมีชีวิตอยูก็จะแก จะเจ็บจะตายไปขางหนา ดังนั้น จึงไมควรท่ีจะตองไปยึดม่ันถือม่ัน

วานั่นเรานั่นเขา นั่นของเรานั่นของเขาไดเลย 

๔.๔.๓ ดานการเมือง 

สําหรับการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายสามรถนํามาเปนสื่อ

สอนธรรมในดานการเมืองการปกครองได โดยเฉพาะหลักการทํางานรวมกันของพระพุทธศาสนาก็คือ

หลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ 

(๑)  หม่ันประชุมกันเนื่องนิตย ประชุมกันมากครั้ง  

(๒) พรอมเพรียงกันประชุมพรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียงกันทํากิจท่ีสงฆพึงทํา  

(๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจามิไดบัญญัติไว  ไมลมลางสิ่งท่ีพระพุทธเจาไดบัญญัติไว ถือ

ปฏิบัติม่ันคงตามสิกขาบทท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  

(๔)  สักการะ เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผูเปนเถระ รัตตัญู บวชนาน เปน      สังฆบิดร เปน

สังฆปริณายก และสําคัญวาถอยคําของทานเหลานั้นควรท่ีจะรับฟง  

(๕)   ไมตกอยูในอํานาจแหงตัณหาท่ีกอใหเกิดภพใหม  

(๖)  เปนผูมุงหวังเสนาสนะปา  

(๗) ตั้งสติไวในใจวา ทําอยางไร เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลดีงามท่ียังไมมาพึงมา ท่ีมา

แลวพึงอยูอยางผาสุก46

๔๖ 

โดยท่ีหลักธรรมท้ัง ๗ ประการนี้สามารถท่ีจะนํามาประยุกตใชกับการเมืองการปกครองได 

หรือเม่ือพิจารณาจากการจัดกิจกรรมทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายนั้น

เปนการประชุมกันในชุมชนเพ่ือการแลกเปลี่ยนขอมูลและการสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนในสังคมได

ดังนั้นการจัดกิจกรรมทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายจึงถือวาเปนสื่อการ

สอนธรรมดานการเมืองได       

                                                           
๔๖  ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๓๖/๖๙–๗๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒–๘๓.  



๑๕๗ 

 

๔.๔.๔ ดานจิตใจ         

สําหรับการจัดกิจกรรมทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายนั้นถือวา

เปนกิจกรรมท่ีสามรถนํามาเปนสื่อสอนธรรมในดานจิตใจ กลาวคือสามารถท่ีจะนํามาเปนแบบในการ

คิดเพ่ือปลงกับชีวิตได คือปลงวาชีวิตเราไมแนนอน และสามารถนํามาเปนสื่อสอนใจในเรื่องของการ

สรางกําลังใจใหเกิดกับตนเองวาเราไดทําหนาท่ีในการเปนญาติของผูท่ีจากไปได ถาผูนั้ยเปนบิดา

มารดาเราก็ไดทําหนาท่ีตามกรอบของความเปนบุตรธิดาไดโดยกการ 

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอน  

๒. ชวยทํากิจธุรการงานของทาน  

๓. ดํารงวงศสกุล  

๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  

๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน47

๔๗  

ซ่ึงถือวาเปนหนาทีท่ีเราเปนบุตรวสามารถท่ีจะทําได และควรทําเปนออยางยิ่งเนื่องจากการ

ทําความดีนั้นเราสามารถท่ีจะทําไดอยางหลากหลาย แตความดีท่ีจะทําตอบแทนบิดามารดานั้นถือวา

เปนสิ่งท่ีทําไดยากและมีโอกาสท่ีจะทําไดไมมากนั่นเอง 

๔.๔.๕ ดานเศรษฐกิจ 

สําหรับประเด็นการจัดกิจกรรมทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายท่ี

สามารถนํามาเปนสื่อสอนธรรมในดานเศรษฐกิจนั้นก็ไดแก การจัดงานนั้นไมควรเปนการจัดงานท่ี

ฟุมเฟอยหรือหรูหรา ซ่ึงเราจะพบวาการจัดกิจกรรมทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมือง

หนองคายโดยมากจะเนนในเรื่องของความพอดี พอเพียงไมฟุมเฟอย มีความพอประมาณคือยินดีตอ

การทํางานหรือจัดงานแตเพียงเทาท่ีสามารถทําไดเหมาะสมกับสถานะของตนเอง ซ่ึงตรงกับหลักการ

ทางพระพุทธศาสนาในเรื่องของความพอประมาณ  

 คําวา   รูจักพอประมาณ*  คือ  ความพอดีตามมีตามได 4 8๑  ความรูจักพอประมาณตามนัย

พระพุทธศาสนา  คือ  ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี    พอใจดวยปจจัย  ๔   มีผานุงหม   อาหาร  ท่ีอยู

                                                           
๔๗ (ที.ปา. ๑๑/๑๙๙/๒๐๒) 

 *มัตตัญุตา มาจากศัทพ มตฺต+ชา+ตา ซึ่งมีรูปวิเคราะหดังน้ี มตฺตฺุโน  ภาโว = มตฺตฺุตา   แปลวา   

ความเปนแหงบุคคล  รูจักประมาณ  ช่ือ  มัตตัญุตา   อีกนัยหน่ึง  มตฺตฺู  (มตฺต+ชา+รู)  มีวิเคราหวา  มตฺตาตีติ 

ปมาณํ วุจฺจติฯ  โภชเน  มตฺตํ  ชานาตีติ   มตฺตฺู  แปลวา  ประมาณทานเรียกวา   มตฺตา   บุคคลรูจํานวน คือรู

ประมาณในโภชนะ   เพราะเหตุน้ัน   จึงช่ือวา   รูประมาณ  อางใน  พระราชเวที  (สมพงษ พรหมวํโส  ป.ธ.๙),   

สัททวิเสสวิคหะ.  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประดิพิทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 



๑๕๘ 

 

อาศัย  และยารักษาโรค   ตามมีตามได  และเปนอยูอยางมีความสุขดวยเครื่องเลี้ยงชีพตามท่ีหามาได

ดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน     เม่ือไดสิ่งใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจในสิ่งนั้น

ไมเดือดรอนเพราะอยากไดของท่ีมีเจาของ  ไมริษยาคนอ่ืน 

 ความรูจักประมาณ  คือ   รูจักพอดี  เชน  รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพย  

รูจักความพอเหมาะพอดี  ในการพูด  การปฏิบัติกิจและทําการตางๆ  ตลอดจนการพักผอนนอนหลับ

และการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลาย  ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดีแทจริงท่ีพึง

ตองการโดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ  ชอบใจ  หรือเอาแตใจของตนแตทําตามความพอดีแหง

เหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลาย   ท่ีจะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นดวยปญญา 49

๒  

 ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมท่ีสรางคนใหเปนผูรูจักใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

ใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของความทุกขความเดือดรอน

แลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเชื่อถืออยางงมงายไรเหตุผล 

“ความรูจักพอประมาณอันเปนไปเพ่ือความบริโภค   คือ  รูจักพอประมาณในการรับจีวร   

บิณฑบาต   เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชชะบริขาร”๓  

 การรูจักการจับจายในชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมท่ีคนจะตองทําอยางอยูแลว   การท่ีจับจาย

นั้นตองรูถึงความจําเปนของสิ่งของท่ีเราจะตองใช     ไมใชวาเราจะตองตามแฟรชั่นเขาทุกอยาง   

การท่ีจะใชจายอะไรตองพิจารณาดูถึงความจําเปน   อยางเชน  เสื้อผา  การกินอาหารแพงๆ สราง

บานใหญ เปนตน  พระพุทธองคไดตรัสเรื่องความรูจักพอประมาณแกภิกษุวา  

 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและคิลานะปจจัย

เภสัชชะบริขาร  หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะและคิลานะ

ปจจัยเภสัชชะบริขาร  เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในท่ีนี้  แตเพราะภิกษุรูจักประมาณ

ในการรับจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะ   และคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร   ฉะนั้น  เราจึง

เรียกเธอวาเปนมัตตัญู”๔ 

                                                                                                                                                                      
 ๑พระราชเวที (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประดิษฐ

พัทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 

 ๒Phra   Dhammapitaka  (P.A.   Payutto).  A  Constitution   for   Living.  (Bangkok;  

Religious   Affairs   Press,  ๒๕๔๔),  ch.  ๑๕ 

 ๓องฺ.สตฺตก.  ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 
๔ อางแลว, ๒๓/๖๘/๑๔๔. 



๑๕๙ 

 

จะเห็นวาพระพุทธองคได ใหความสําคัญกับการอุปโภค  บริโภคจึงไดยกความรูจัก

พอประมาณข้ึนแสดงไวในโอวาทปาติโมกขท่ีแสดงในวันจาตุรงคสันนิบาต  อันเปนวันแสดง

โอวาทปาติโมกขแกภิกษุ   ๑,๒๕๐   รูปท่ีมาประชุมกันโดยไมไดนัดหมาย  ซ่ึงในบทโอวาทปาติโมกข

ตอนหนึ่งวา  “มตฺตฺูตา   จ    ภตฺตสฺมึ     ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร”๕  นี้แสดงใหเห็นวา

พระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการบริโภค  จึงไดตรัสแกภิกษุท้ัง  ๑,๒๕๐  รูปท่ีมาประชุมกัน   ท่ี

พระพุทธองคแสดงในวันนั้นก็เพ่ือเปนนโยบายใหกับภิกษุสงฆผูจําออกไปประกาศหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาใหปวงชน 

ในการจัดกิจกรรมทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายนั้นสามารถ

นํามาเปนสื่อสอนธรรมในเรื่องการจัดงานใหพอประมาณไมฟุมเฟอยมากไป เกินความจําเปน 

    

 

                                                           
๕ วิ.จู.(ไทย) บทนํา ๗/๓๒.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐–๕๑. 


