
บทท่ี ๒ 

แนวคิดเรื่องการทําบุญอุทิศสวนบุญ (แจกขาว)ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

๒.๑ บริบทของแนวคิดเรื่องพิธีกรรมและความเช่ือ 

 ในการศึกษาเรื่องการทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลใหกับผูตายในทางพระพุทธศาสนา หรือท่ีใน

ภาคอีสานเรียกวาเปนการทําบุญแจกขาวนั้นมีความจําเปนท่ีเราจะตองกลาวถึงบริบทของพิธีกรรม

และความเชื่อซ่ึงถือวาเปนพ้ืนฐานของการศึกษาในเรื่องตางๆตอไป 

 ๒.๑.๑ แนวคิดเรื่องพิธีกรรม 

ก.ความหมายของพิธีกรรม (Ritual) 

 พิธีกรรม  หมายถึง การบูชา แบบอยางหรือแบบแผนตางๆ ท่ีปฏิบัติในทางศาสนา 0

๑  เปนคํา

บัญญัติของการประกอบพิธีการตางๆ  และคําวา พิธีการ (Rite) หมายถึง พิธีตามประเพณีทางศาสนา

หรือในโอกาสสําคัญ พิธีกรรมจะกอใหเกิดอํานาจพิเศษข้ึนมา  เปนการเพ่ิมสีสันและพลังอํานาจใหแก

การดําเนินชีวิตประจําวัน..๒  เปนรูปแบบของพฤติกรรมหรือการทําพิธี  2

๓ 

สรุปวา  พิธีกรรม คือ พฤติกรรมท่ีกระทําข้ึนเพ่ือสนองโลกียวิสัย หรือเพ่ือความสูงสงทางจิต

วิญญาณ  ซ่ึงมีความศักดิ์สิทธิ์ โดยถูกตองตามกฎหมาย  ประเพณี  การสั่งสมของ     วัฒนธรรม  

และเปนท่ียอมรับของคนท่ัว  จะตองเปนการกระทําท่ีปลุกเราหรือเรียกรองใหเกิดปฏิกิริยาหรือ

อารมณได  

สวนประกอบของพิธีกรรมไดแก  ศาสนา  พลังแหงเวทมนตร  วัฒนธรรมและประเพณี  

ซ่ึงรวมกลุมกันข้ึนเปนสัญลักษณ  และพิธีกรรม 3

๔   …และสวนท่ีเปนหัวใจของพิธีกรรมคือข้ันตอนของ

พลังลี้ลับ  ซ่ึงก็คือการมองโลกใหลึกลงไปจนถึงความเปนจริงท่ีซอนอยู 4

๕  

การประกอบพิธีกรรมมี  ๓ ลักษณะคือ  ๑.การประกอบพิธีกรรมโดยกลุมคน  มีพระหรือ

ผูนํากลุมนั้นๆ เปนผูนําในพิธี  ๒ หมอผี หรือผูขมังเวท รวมกันประกอบพิธีกรรม โดยแตละคนมี

ความสําคัญเทาเทียมกัน  แมวาบางคนอาจจะมีตําแหนงสูงกวาคนอ่ืนๆ  ๓ การประกอบพิธีกรรม

                                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๘. 

    ๒ Richard  Lawrence, Unlock  Your Psychic Powers – ศาสตรแหงพลัง, แปลโดย สมชาย 

สัมฤทธ์ิทรัพย (กรุงเทพมหานคร : มาสเตอร พริ้นติ้ง,๒๕๔๒) ,หนา๒๐๖-๒๐๗. 

    ๓ Denny Sargent, Global Ritualism พิธีกรรมของโลก, แปลโดย ทิพยอาภา (นามแฝง), 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท จูนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๙-๓๕. 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔. 



๑๓ 

 

สวนตัวของหมอผี  หรือผูขอพร  เชนการติดตอกับเทพเจาของชาวอินเดียนแดง  การติดตอโดยตรง

กับพระเยซูไครสต  โมฮัมหมัด  พระกฤษณะ ฯลฯ 5

๖ การประกอบพิธีกรรมตองทําในสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์  

มีการขับไลสิ่งชั่วราย   

พิธีกรรมทุกชนิดมีลักษณะพ้ืนฐานอยู  ๓  แบบ คือ  

๑.  การเรียก หรือการอัญเชิญ  เปนการนําหรือเรียก พลัง  วิญญาณ เทพ  เทพี กามิ ฯลฯ 

จาก “ ขางนอก “ ให “เขามา”  แนนอนสิ่งท่ีถือวามาจาก ขางนอก และเขามา ยอมเปนเรื่องของ

พลังจิต  

๒. การปลุกหรือกระตุน  เปนการนําหรือเรียกพลัง หรือ วิญญาณ ฯลฯ  จาก   “ขางใน“ 

ใหออกมา” เปนเรื่องของพลังท่ีเหนือจิต   

๓. ไสยศาสตร  เปนการปรับเปลี่ยนดวยความมุงม่ัน  ความรู  และการกระทํา  เปลี่ยนได

ท้ังสิ่งท่ีเปนวัตถุ  และจิตใจ  นอกจากนี้พิธีกรรมทุกชนิดมีพลังจากสมองเปนสวนเสริม  ไมวาจะใน

ดานบวกหรือดานลบก็ตาม  พลังจากรางกายโดยการควบคุมลมหายใจ  และพลังจากคําพูดเปนพลัง

ของคลื่นเสียงในพิธีกรรมสั่นสะเทือนจนถึงระดับหนึ่ง  จะทําใหบรรยากาศ  และจิตใจกลมกลืนกัน    

จิตจะตกอยูในภวังค  และเปลี่ยนสภาวะได  พลังคําพูดจึงมีผลตอพิธีกรรมมาก6

๗ 

สุวิทย  ทองศรีเกตุ 7๘  อธิบายถึงพิธีกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในกลุมพุทธศาสนิกชน  บางพิธีก็

รับความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณเขามาเสริม  บางพิธีก็รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณโดยตรง 

ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณสนองความตองการของประชาชนไดมากกวา

พิธีกรรมในศาสนาพุทธ  กลาวคือพิธีกรรมและคําสอนในศาสนาพุทธมุงดานจริยธรรมและการใช

เหตุผล  โดยเนนการพ่ึงตนเองหรือสติปญญาของมนุษย  การทําพิธีจึงมีลักษณะเปน “บุญ”  คือมุง

ความสุขใจท่ีไดกําจัดกิเลสของตนเองมากกวาอยางอ่ืน  เชน พิธีทอดกฐิน  พิธีทอดผาปา  เปนตน  

สวนพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ  แสดงถึงการยอมรับความมีอยูของอํานาจภายนอกในรูปแบบ

ตางๆ  ลักษณะของพิธีมุงสรางอํานาจภายนอกท่ีเหนือกวา เชนอํานาจของเทพเจา  เพ่ือกําจัดปกปอง

อํานาจภายนอกท่ีรายแรงอยางอ่ืน  และใหอํานาจท่ีเหนือกวานี้ชวยอํานวยความสุขแกผูประกอบพิธี

ดวย   ลักษณะพิธีจึงแสดงใหเห็นความสูงต่ําระหวางสิ่ง ๒ สิ่ง เชน ผี กับ เทวดา  สวรรค กับ นรก  

ขางข้ึน กับ ขางแรม เปนตน  สิ่งท่ีสูงกวาไดรับการมองวาเปนสิ่งท่ีเปนมงคลและบริสุทธิ์... 

                                                           
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗-๑๕๒. 
๗Denny Sargent, Global Ritualism พิธีกรรมของโลก  แปลโดย ทิพยอาภา( นามแฝง), หนา 

๑๖๒. 

    ๘สุวิทย ทองศรีเกตุ, “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของศาสนาพราหมณท่ีมีตอพฤติกรรมทางศาสนาของ

พุทธศาสนิกชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๓), หนา ๓๙-๔๙. 



๑๔ 

 

จุดมุงหมายของพิธีกรรมคือ  การพัฒนาจิต8

๙  ณ จุดสุดยอดของพิธีกรรม รางกาย    จิตใจ  

วิญญาณจะตองถูกตรึงอยูในลักษณะเดียวกัน  เปนจุดสําคัญท่ีทําใหเกิดปญญากอนท่ีพ้ืนท่ีศักดิ์สิทธิ์จะ

สลายตัวไป  สวนสุดทายของพิธีกรรมเปนการใหคําสัตยสาบานซ่ึงถือวาสําคัญมาก  ใชเพ่ือขานรับสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์  บางคนทําพิธีเพราะตองการสัมผัสหรือติดตอกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

พิธีกรรมมีความสําคัญมากในทางศาสนา หลวงวิจิตรวาทการกลาวถึงเรื่องพิธีกรรมวา   

เปนเรื่องท่ีมีอํานาจสําหรับมนุษยไดใชสรางความยิ่งใหญ  พิธีกรรมจึงเปนของท้ิงไมได  ในทาง    

จิตวิทยา  การประกอบพิธีกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจูงจิตใจชุมชนได  ในขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

ทุกคนจะเงียบกริบ  และทําในสิ่งเหมือนกัน  พรอมเพียงกัน  ซ่ึงดูแลวนาเลื่อมใส  พอทําบอยๆ เขา  ก็

จะทําใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ทางใจข้ึน  พิธีกรรมมักเกิดจากประสบการณและความเชื่อของมนุษย  

นําไปสูการสรางสิ่งเคารพบูชา  จากนั้นจึงกลายเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ข้ึนมา  จึงกลาวไดวา  ความเชื่อทําให

เกิดพิธีกรรมข้ึน  พระพุทธศาสนา  มีพิธีกรรมตางๆมากมาย  ซ่ึงมีผลตอการสราง จิตสํานึกทางศาสนา  

และมีผลกระทบตอระบบรางกาย  จิตใจ และพยาธิสภาพของมนุษย เชน  การสวดมนต ฯลฯ  เม่ือคน

มีจิตสํานึกท่ีดีทางศาสนา  จะเห็นวาศาสนา เปน เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  เปนท่ีพ่ึงทางใจ  เปนหลักท่ีใช

ในการขจัดทุกข  เปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยมุงทําดี  โดยไมหวังผลตอบแทน  เปนสิ่งท่ีใหมนุษยอยูรวมกันได

อยางมีสันติสุข  เปนหลักในการดํารงชีวิตท่ีไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  เปนการกระทําในสิ่งท่ีคิดวา  จะ

เปนผลดีแกสวนรวม  และการสรางความรูสึกทาง ดานดีเก่ียวกับศาสนานี้  จึงควรสรางดวยการมีพิธี

กรรมการสวดมนต  เปนสิ่งสําคัญซ่ึงจะขาดเสียมิได  นอกจากนี้พิธีกรรมยังมีสวนชวยใหศาสนาคงอยูได  

เพราะมีสวนชวยในการ รวมมวลชน เขาดวยกัน   ใหเปนหนวยเดียวกัน  มีความรูสึกรวมกัน  ทําให

ศาสนาม่ันคง  และอยูคูมนุษยชาติตอไป...๑๐ 

๒.๑.๒ แนวคิดเรื่องความเช่ือ 

ก.ความหมาย คําวา  เชื่อ ก.หมายถึงเห็นตามดวย  ม่ันใจ  ไวใจ 1 0

๑๑ นอกจากนั้น คําวา

ความเชื่อ ( Beliefs ) หมายถึงเห็นดวย ม่ันใจ  ไวใจ  และนับถือ 1 1

๑๒  ใจยอมรับวาจริง แตตองมีความ

รูตัวและความเขาใจ  เปนผลอันเนื่องมาจากความคิดและความรูสึกของตัวเองเทานั้น  โดยไมมีการ

                                                           
    ๙ Denny, Sargent, Global Ritualism –พิธีกรรมของโลก,  แปลโดย ทิพยอาภา (นามแฝง), หนา 

๒๔๓-๒๕๒. 
๑๐ นภาจรี  นําเบ็ญจพล, อมรรัตน  จันทรเพ็ญสวาง, จิตวิทยาศาสนา และ ความเชื่อและความจริง, 

( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ กองทุน บี. ทราเวน, ๒๕๓๗), หนา ๔๓ –๕๖. 
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, ((กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖),หนา ๓๗๒. 
๑๒ มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการพิมพพระนคร

,๒๕๑๔), หนา ๔๕๓. 



๑๕ 

 

พิสูจน12๑๓  เปนทัศนคติของแตละบุคคลในการท่ีจะยอมรับสิ่งท่ีไดรู  ไดเห็น  โดยไมตองการเหตุผลมา

อธิบาย 1 3

๑๔ และเปนการยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติท่ีเปน

ผลดีหรือผลรายตอมนุษยหรือสังคม  แมวาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลานี้ไมสามารถจะพิสูจนไดวา

เปนความจริง  แตมนุษยในสังคมหนึ่งยอมรับและใหความยําเกรง14

๑๕  การยอมรับหรือการยึดม่ันนี้อาจ

มีหลักฐานท่ีจะพิสูจนไดหรือไมมีหลักฐานท่ีจะพิสูจนสิ่งนั้นใหเห็นจริงก็ได15๑๖   

กลาวโดยสรุปความเชื่อเปนสิ่งท่ีมนุษยคอยๆเรียนรูและทําความเขาใจโลกท่ีเปนมานาน

หลายพันป  และเชื่อวามีอํานาจลึกลับท่ีจะทําใหมนุษยไดรับผลดีผลราย  เม่ือมนุษยกลัวอํานาจลึกลับ

นั้น ก็จะกระทําสิ่งตางๆ เพ่ือมิใหถูกลงโทษและเพ่ือใหอํานาจนั้นพึงพอใจ  ตอมาจึงมีพิธีกรรมตางๆ 

เพ่ือบูชาเซนสรวงเทพเจา  เพราะเชื่อวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนตองมีผูบันดาล  ใหมนุษยตั้งเทพ

เจาประจําสิ่งนั้นๆ ข้ึน 1 6

๑๗ ความเชื่อเกิดจากสภาพท่ีบุคคลใหความม่ันใจเห็นคลอยตาม  และพรอมท่ี

จะปฏิบัติตามสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แลวนําไปถายทอดใหบุคคลอ่ืนไดทราบ  เพ่ือตองการใหเกิดความม่ันใจ

เห็นคลอยตาม  และปฏิบัติตามดวย  โดยไมคํานึงวาความเชื่อนั้นๆมีเหตุผลท่ีสามารถพิสูจนไดหรือไม  

และชี้ใหเห็นวาความเชื่อของคนมีมูลเหตุมาจากความไมรู  ความไมรูทําใหเกิดความกลัว  ครั้นเม่ือมี

ความกลัวแลวจึงคิดสรางความเชื่อข้ึนมาเพ่ือใหเปนท่ีพ่ึงทางใจ  ความเชื่อบางอยางอาจหมดความ

จําเปน  ไมมีประโยชน  และไมมีความหมายโดยตรงตอชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน  แตมีคุณคาทาง

ประวัติศาสตรเพ่ือใหอนุชนไดศึกษาเหตุผลและสาระท่ีเกิดจากความเชื่อในสิ่งตางๆ 17

๑๘ 

ข.ความเปนมาของความเช่ือ 

ความเชื่อมีวิวัฒนาการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ ๑๙ 

๑.  ความเชื่อวิญญาณในธรรมชาติ (Animatism) เปนความเชื่อท่ีวาธรรมชาติเหลานั้นมี

ตัวตน มีอํานาจพิเศษและกอใหเกิดคุณและโทษแกมนุษยได จึงไกเกรงกลัวและกราบไหว 

                                                           
๑๓ http : //home.att.net/˜ag๒kh/contena.htm.- ๒๖/๓/๒๕๔๖ 
๑๔ The University of Chicago, The New Encyclopaedia Britanica, (Chicago : University 

Chicago Press,๑๙๘๕),p. ๖๓. 
๑๕ ธวัช ปุณโณทก, ”วัฒนธรรมพ้ืนบาน คติความเช่ือ” ใน วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
๑๖ ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓),หนา 

๒๒๔. 
๑๗ ดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร 

: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๔๙. 
๑๘ นันทนา ขุนภักด,ี รายงานการวิจัยวิเคราะหความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร,พ.ศ.๒๕๓๐) ,หนา ๒๔๖. 
๑๙  ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๔๙- ๖๓. 



๑๖ 

 

๒.  ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดาหรือวิญญาณนิยม (Animism) เชื่อวาในธรรมชาติ

ท้ังหลายมี เจตภูตหรือวิญญาณ (spirit) ท่ีมีอํานาจทําใหเกิดความทุกขอาจเปนมารรายผีสาง สวนท่ีทํา

ใหเกิดสุขอาจเปนเทวะ สรางภาพเหลานั้นข้ึนตามความนึกคิดของตนเอง เปนเทพเจาหรือผีสางเทวดา

แลวนับถือในภาพนั้น 

๓.  ความเชื่อวิญญาณบรรพบุรุษ (Ancestor Worship) เชื่อวาวิญญาณบรรพบุรุษท่ีตาย

ไปแลวไมไดไปไหน ยังคงอยูปกปองรักษาดูแลบุตรหลานของตนอยู ทําใหเกิดการบูชาวิญญาณบรรพ

บุรุษ   

๔. ความเชื่อในเทพเจาหลายองคหรือ พหุเทวนิยม (Polytheism)  มีการสรางภาพ เทพ

เจาตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นวาธรรมชาติอยางใดควรมีรูปเปนอยางไร และธรรมชาติอยางไหนมี

อํานาจสูงต่ํากวากันอยางไร เทพเจาแตละองคมีอํานาจลดหลั่นกัน และมีหนาท่ีแตกตางกัน   

๕. ความเชื่อในพระเปนเจาองคหนึ่งของชนกลุมหนึ่งหรืออติเทวนิยม (Henotheism) เปน

การนับถือเทพเจาตามตามกลุมชั้นวรรณะของตนไมปะปนกัน 

๖. ความเชื่อในพระเปนเจา1 9

๒๐ องคเดียวหรือเอกเทวนิยม (Monotheism) เปนความเชื่อ

วาในโลกนี้มีพระเจาสูงสุดอยูเพียงองคเดียว เปนมหาเทพผูสรางสรรพสิ่ง ทรงอํานาจยิ่งใหญ เปน

วีรบุรุษ   

๗. ความเชื่อในปญญาของมนุษย  ใชเหตุผล  ไมยอมข้ึนอยูกับอํานาจของสิ่งท่ีมองไมเห็น

และไมสามารถพิสูจนได  ความรูเหตุผลคือลําดับสูงสุดแหงปญญาของมนุษย  เปนมูลเหตุใหเกิด

พระพุทธศาสนา  

สรุปวา  ความเชื่อของมนุษยเกิดจากความรูสึกวา ไมปลอดภัยจากอํานาจเหนือ    

ธรรมชาติ  เม่ือเกิดเหตุการณทางธรรมชาติท่ีทําอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินของมนุษย  และเม่ือ

มนุษยหาเหตุผลมาอธิบายไมได  จึงเกิดความคิดวาจะตองมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งบันดาลใหเปนไป  และสิ่งนั้น

จะตองมีอํานาจเหนือธรรมชาติซ่ึงไมสามารถบอกไดวาอํานาจเหนือธรรมชาตินั้นคืออะไร  จึงมี

จินตนาการข้ึนตามความรูสึกวาสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติคือ ภูตผี  ปศาจ  วิญญาณ  เทวดา  

นางไม  เปนตน 20

๒๑ 

ความเชื่อเปนสวนหนึ่งของความเปนมนุษย   ความเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติยอมมีอิทธิพลตอ

ชีวิตมนุษย  หมายถึงเชื่อในพลังอํานาจท่ีจะบันดาลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในจักรวาล  21

๒๒ 

                                                           
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พระเปนเจา แปลมาจาก God, พจนานุกรม ศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, พิมพ

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๔๖. 
๒๑ ดนัย ไชยโยธา,ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๖๘-๖๙. 
๒๒ ศรีศักร  วัลลิโภดม ๒๕๓๖: ๒๙  อางใน ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับ

ประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา๗๓. 



๑๗ 

 

ค.ระบบความเช่ือ ความเชื่อของมนุษยเกิดข้ึนจากความไมรู 2 2

๒๓ ซ่ึงพระพุทธองคตรัสวา

เปน “อวิชชา“  เม่ือไดพบเหตุการณทางธรรมชาติ  เชน ฟาผา  แผนดินถลม  จึงเกิดความคิดวาตองมี

สิ่งใดสิ่งหนึ่งกระทําใหเกิดข้ึน  จึงพากันสรางผี  วิญญาณ  เทพารักษข้ึน  แลวพากันนึกคิดวาสิ่งท่ีสราง

ข้ึนมานั้นมีรูปรางตามจินตนาการของตน  และทําพิธีกรรมตางๆเพ่ือบูชา  สักการะ  เซน  บวงสรวง  

เพ่ือใหสิ่งท่ีตนคิดวามีอยูนั้น  ผอนคลายความรุนแรง  และมีเมตตากรุณา  ไมทําราย  และบันดาล

ความสุขมาให    ความเชื่อแบงออกเปน  ๒  ประเภท23

๒๔  คือ 

๑.  ความเชื่อท่ัวๆ ไป  หรือความเชื่อธรรมดา  ( Belief )  เชน  นรก  สวรรค ความฝน 

๒.  ความเชื่อท่ีแฝงไวดวยความกลัว หรือ ความเชื่อทางไสยศาสตร  (Superstition) 

ความเชื่อดังกลาวนี้  แบงยอยเปน  ๑๒  อยาง คือ 

๑.  ความเชื่อเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ 

๒.  ความเชื่อเก่ียวกับยากลางบาน 

๓.  ความเชื่อโชคลาง 

๔.  ความเชื่อเก่ียวกับฤกษยาม  นิมิต  ฝน 

๕.  ความเชื่อทางไสยศาสตร 

๖.  ความเชื่อลักษณะของคนและสัตว 

๗.  ความเชื่ออันเนื่องมาแตศาสนา 

๘.  ความเชื่อเก่ียวกับการทํามาหากิน  และอาชีพ 

๙.   ความเชื่อเก่ียวกับประเพณี 

๑๐.  ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแกเคล็ด 

๑๑.  ความเชื่อเก่ียวกับนรกสวรรค  ชาติ  ภพ 

๑๒.  ความเชื่อเก่ียวกับเลขดี  เลขราย  วันดี  วันราย ฯลฯ 

๒.๑.๓ ผลของความเช่ือ   

ความเชื่อนับเปนพ้ืนฐานแหงการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ประโยชนของความเชื่อ  ทําใหมี

ลักษณะตางๆ  ดังนี้ คือ24

๒๕ 

๑.  ความเชื่อทําใหเกิดความม่ันใจ 

๒.  ความเชื่อทําใหเกิดพลัง 

๓.  ความเชื่อทําใหเกิดการสรางสรรค 

                                                           
๒๓ สัญญา สัญญาวิ วัฒน , ปฬาณี  ฐิติ วัฒนา , ศาสนาและความเชื่ อในกรุงเทพมหานคร

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๑๔. 
๒๔ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๕. 

 ๒๕ อางแลว. 



๑๘ 

 

๔.  ความเชื่อทําใหเกิดความสามัคคี 

๕.  ความเชื่อทําใหเกิดรูปธรรม (สัญลักษณ) 

๖.  ความเชื่อเปนพ้ืนฐานใหเกิดปญญา 

๗.  ความเชื่อทําใหการนับถือศาสนาเปนไปอยางม่ันคง 

๘.  ความเชื่อทําใหเกิดฤทธิ์ทางใจ 

ในทางตรงกันขาม  หากความเชื่อนั้นเปนความงมงายไมใชวิจารณญาณ  กลาวคือ  เชื่อ

ตามคําบอกเลาของบรรพบุรุษ  โดยมิไดพิจารณาไตรตรองหาเหตุผล  ก็ทําใหเกิดผลเสียแกชุมชน

สังคม  โดยเฉพาะในการพัฒนาประเทศ  เพราะนอกจากจะไมใหความรวมมือแลว  ยังกระทําการ

ตอตานอีกดวย 

๒.๑.๔ พิธีกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นนอกจากจะไดอธิบายถึงความเปนมาของเทศกาลหรืองาน

นักขัตตฤกษซ่ึงเปนงานรื่นเริงกันตามประเพณีโดยท่ัวๆ ไปและเฉพาะเทศกาลท่ีเก่ียวของกับ

พระพุทธศาสนาแลวก็ยังมีประเด็นเรื่องของพิธีกรามท่ีเก่ียวของกับความเชื่อตามแนวทางของศาสนา

และสํานักปรัชญาท่ีอยูรวมสมัยกับพระพุทธศาสนาเอาไวดวย และท่ีสําคัญก็ไดอธิบายถึงพิธีกรรมใน

สวนท่ีเปนเนื้อหาของพระพุทธศาสนา เชน พิธีการบวช พิธีการแสดงธรรมพิธีการรักษาศีลการถวาย

ทานตาง ๆ ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีชาวพุทธจะตองศึกษาใหเขาใจอยางละเอียดอันจะเปน

ประโยชนตอการปฏิบัติตอพิธีกรรมตาง ๆ ใหถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนาซ่ึงแนวคิด

เก่ียวกับพิธีกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมีประเด็นท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 

 (๑) ความหมายของพิธีกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา คําวา พิธีกรรม นั้นความจริงดู

เหมือนวาคํานี้จะเปนคําท่ีมาจากภาษาบาลีแตแทจริงแลวเปนคําบาลีไทยคือคําภาษาไทยท่ีแปลงหรือ

ดัดแปลงและผสมคําจากภาษาบาลีซ่ึงคําท่ีผสมกันมานั้นก็คือ วิธี แปลวา ระเบียบชนิดกับคําวา กัมมัง 

แปลวา การกระทํา เม่ือรวมกันก็เปนพิธีกรรม 2 5

๒๖ โดยคําวาพิธีกรรมนั้นหมายถึง การกระทําท่ีเปนพิธี

คือเปนวิธีท่ีจะทําใหสําเร็จผลท่ีตองการหรือการกระทําท่ีเปนวิธีการเพ่ือใหสําเร็จผลท่ีตองการหรือ

นําไปสูผลท่ีตองการ 2 6

๒๗หมายความวาพิธีกรรมเปนระเบียบการดําเนินการตามคําสอนของศาสนาใด

ศาสนาหนึ่งแลวจะกอใหเกิดความสําเร็จอยางใดอยางหนึ่งข้ึนภายหลังจากการดําเนินการตามวิธีการ

ของคําสอนนั้นแลว ซ่ึงในคําภีรพระพุทธศาสนานั้นปรากฎวามีพิธีกรรมอยูหลายชนิดท่ีมีการปฏิบัติกัน

                                                           
๒๖ คําน้ีมีความหมายในทางศาสนาไดแตถาเปนคําวากรรมวิธีจะมคีวามหมายท่ีไมเก่ียวของกับศาสนา

เพราะคําน้ีหมายถึงวีดําเนินการหรือข้ันตอนการดําเนินการ 
๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ พิมพคร้ังท่ี ๒ (กรุงเทพ ฯ :บริษัทสหธรรมมิก 

๒๕๓๗) หนา ๔. 



๑๙ 

 

อยูเปนจํานวนมากแตถาหากจะกลาวถึงพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแลวจะพบวาพิธีกรรมโดยมาก

จะเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับพระวินัยเปนหลัก นอกจากนั้นก็เปนพิธีกรรมท่ีเปนเรื่องท่ัว ๆไป 

   

๒.๒ แนวคิดเรื่องการทําบุญอุทิศสวนบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

          ๒.๒.๑ แนวคิดเรื่องบุญ-กุศล   

 ก. ความหมายของบุญและกุศล 

 สําหรับคําวา “บุญ” และ “กุศล” นั้นในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปคําท่ีถูกนํามาใชเพ่ือ

กลาวถึง ความดีหรือสิ่งท่ีดีในลักษณะท่ีมีความคาบเก่ียวและคลายคลึงกันอยูพอสมควร อีกท้ังเม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดก็จะพบวามีความหมายคอนขางกวาง โดยเฉพาะบุญ-กุศลในคามหมายท่ีเรา

เขาใจกันดีโดยท่ัวๆไปวา  “ความดี”  หรือ “การกระทําความดี”  ก็เขาใจในกรอบความหมาย

เดียวกัน และในความหมายท่ีจําเพาะตามรูปศัพท เชน หมายถึง“เครื่องชําระสันดาน”๒๘ และ 

“สภาวะทําลายบาปธรรมอันนาตําหนิ”๒๙ ดังนั้น  เม่ือกลาวถึงคําวา “บุญกุศล” แลว  อาจมีบางคน

เขาใจวาเปนเพียงการกระทําความดีอยางใดอยางหนึ่ง  หรือรูปแบบพิธีกรรมท่ีกระทําตามความเชื่อ

ทางศาสนา  หรือประเพณีนิยมท่ีสังคมถือปฏิบัติสืบตอกันมาเทานั้น  และอาจมีความเขาใจสับสนใน

เรื่องผลสําเร็จของบุญและกุศล ทําใหเกิดความมุงหวังผลสําเร็จในเชิงรูปธรรมท่ีตนเชื่อวาจะพึงไดรับ

จากการกระทํานั้น ๆ  โดยเฉพาะความเขาใจวาผลสนองของบุญกุศลจักสําเร็จเปนวัตถุสิ่งของ  ดัง

ตัวอยางคําพูดวา  “คนนี้ทําบุญกุศลมาดีจึงร่ํารวยเปนเศรษฐีมีทรัพยสมบัติมาก” หรือ ”คนนี้ทําบุญ

กุศลมากเลยถูกล็อตเตอรี่รางวัลท่ีหนึ่ง”   

 ความเชื่อเชนนี้  เปนเหตุใหพุทธศาสนิกชนบางคนมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนวาบุญกุศล

สามารถอํานวยความร่ํารวยใหแกบุคคลได  โดยท่ีเขาไมตองขวนขวายทําความเพียรอยางอ่ืน   เพียง

กระทําบุญอยางเดียวก็ทําใหร่ํารวยได  ไมใสใจสืบคนถึงตนเหตุของความร่ํารวยวาเขาอาจจะขยันทํา

มาหากิน  หรือประกอบสัมมาอาชีวะจนประสบผลสําเร็จร่ํารวยเปนเศรษฐีก็ได  จึงพลอยทําใหกระทํา

บุญเพ่ือหวังผลสําเร็จเชิงวัตถุ  ซ่ึงเปนความดีท่ีเจือดวยกิเลส  คือความโลภท่ีเกินขอบเขต  อยางท่ี

เรียกวากระทําบุญเชิงพาณิชยหรือกระทําบุญแบบคากําไรเกินควร  กลาวคือลงทุนกระทําบุญเพียง

เล็กนอย  แตหวังผลกําไรท่ียิ่งใหญและตองการไดผลแบบฉับพลันทันตาเห็น   ไมยึดถือหลักความจริง

ท่ีอิงเหตุปจจัยเปนเกณฑวินิจฉัย เลยทําใหขัดแยงกับหลักพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหเชื่อเรื่องกรรมและ

ผลของกรรมอยางมีเหตุผล  (กรรมวาทะ) และเชื่อความเพียรพยายามเปนเหตุใหเผล็ดผล (วิริยวาทะ)   

                                                           
๒๘หลวงเทพดรุณานุศิษฏ  (ทวี  ธรมธัช),  ธาตุปฺปทีปกา,  พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพฯ:      

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หนา ๒๔๓.    
๒๙พระอนุรุทธาจารย  และพระญาณธชะ,   อภิธัมมัตถสังคหะ   และปรมัตถทีปนี,    

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,  (กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๑.  



๒๐ 

 

 ความเขาใจดังกลาว  ทําใหบุญและกุศลถูกมองอยางผิวเผิน  ไมเขาถึงแกนแทท่ีถูกตอง

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  และมักจะถูกจํากัดอยูในขอบเขตแคบ ๆ เพียงการใหทาน

เทานั้น  ไมไดสืบยาวไปถึงการรักษาศีลและเจริญภาวนาซ่ึงเปนบุญในระดับท่ีสูงข้ึนไป  ดวยถือวาการ

ใหทานเปนสิ่งท่ีกระทําไดงาย  ท้ังคาดหวังวาผลของการใหทานจะสําเร็จเปนความพรั่งพรอมทางวัตถุ

อันเปนปจจัยอํานวยชีวิตตาง ๆ  ซํ้ายังอาจเขาใจวาศีลและภาวนาเปนสวนท่ีแยกขาดจากความหมาย

ของบุญและกุศล  ท้ังท่ีความจริงแลว  บุญและกุศลมีนัยลึกซ้ึงมากกวารูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา 

หรือประเพณีนิยมท่ีสังคมถือปฏิบัติสืบตอกันมาตามท่ีเขาใจกัน  และมีความหมายหลายประการ 

ดังตอไปนี้  

 บุญตามความหมายเชิงนิรุกติศาสตร หมายถึง สภาพท่ีกลั่นกรอง และชําระสันดานท่ีเกิด

กิเลสข้ึน (ยตฺถ  สยํ  อุปฺปนฺนํ  ตํ  สนฺตานํ  ปุนาติ  วิโสเธตีติ  จ  ปุ ฺ๓๐) สภาพท่ีกลั่นกรองกรรมซ่ึง

เปนการกระทําของตน  สภาพท่ียังอัธยาศัยของผูกระทํากรรมนั้นใหบริบูรณ  และสภาพท่ีทําใหเกิด

ภพอันนาบูชา (ปุนาติ  อตฺตโน  การกํ  ปูเรติ  จสฺส  อชฺฌาสยํ  ปุชฺชฺจ  ภวํ  นิพฺพตฺเตตีติ       ปุฺ

๓๑ 

 ความหมายเหลานี้  แสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพ  ซ่ึงเปนเครื่องมือสําหรับกลั่นกรองชําระ

จิตใจ  รวมท้ังกริยาอัชฌาสัยของบุคคลใหสะอาดและดีงาม  กอใหเกิดภาวะท่ีนาชื่นชม      นายกยอง

นับถือ  มุงถึงสภาพของบุญท่ีแสดงผลตอพฤติกรรมและจิตใจของบุคคลเปนหลัก       

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕ ไดใหความหมายของบุญไววา    “การ

กระทําความดีตามหลักคําสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี”๓๒ ความหมายนี้นอกจากจะมีความ

เก่ียวเนื่องกับหลักคําสอนทางศาสนาแลว ยังใหความหมายในเชิงกวางคือการกระทําคุณงามความดี

ตาง ๆ ซ่ึงไมไดจําเพาะลงไปวาเปนความดีประเภทใด เพียงแตสิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลประพฤติแลว

กอใหเกิดความดีงามและความสุขแกตนและบุคคลอ่ืนก็นับวาเปนบุญท้ังนั้น    

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระเถระผูเปนยอดปราชญของพระพุทธศาสนาในยุค

ปจจุบันทานหนึ่งไดใหความหมายของบุญในเชิงกวาง  มีความครอบคลุม  ท้ังสวนของพฤติกรรมท่ีดี

งามทางไตรทวาร  ท้ังสวนท่ีเปนการสรางเสริมคุณภาพและสุขภาพของจิต  ท้ังสวนท่ีมีนัยสอถึงความ

                                                           
 ๓๐ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๔/๓๑. 

 ๓๑ขุ.ปฏิ.อ.(ไทย)  ๒/๓๘๕.   

 ๓๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพ:ฯอักษรเจริญ

ทัศน จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๔๘๑.  



๒๑ 

 

ดีข้ันท่ีประณีตข้ึนไปจากรูปแบบพิธีกรรม  หรือการกระทําความดีท่ัว ๆ ไปวา “บุญ  คือเครื่องชําระ

สันดาน  ความดี  กุศล  ความสุข  ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ  กุศลธรรม”๓๓   

 สวนคําวา “กุศล”  มีความหมายกวาง ๆ วา  “ฉลาด  ชํานาญ  สบาย  เอ้ือหรือเก้ือกูล  

เหมาะ  ดีงาม  เปนบุญ  คลองแคลว  ตัดโรคหรือตัดสิ่งชั่วรายท่ีนารังเกียจ”๓๔ และมีความหมายเชิง

นิรุกติศาสตรอยู  ๕ ประการ34

๓๕คือ 

 ๑. สภาพท่ีกระทําบาปธรรมอันนาตําหนิใหหวั่นไหว  คือใหสั่นคลอน พินาศไป  

 ๒. สภาพท่ีกําจัดบาปธรรมท่ีนอนเนื่องในกระแสจิตของเหลาสัตว  โดยอาการอันนาตําหนิ 

 ๓. สภาพอันบุคคลพึงถือเอาดวยปญญา  ซ่ึงกระทําบาปธรรมอันนาตําหนิใหออนกําลัง

หรือใหหมดไป  

 ๔. สภาพอันตัดทอนฝายเศราหมองเหมือนหญาคาท่ีบาดมือ  

 ๕. สภาพอันทําลายบาปธรรมอันนาตําหนิ  

 นอกจากนั้น  บุญและกุศลท้ังสองคํานี้  มีคําท่ีมีความหมายแสดงลักษณะหรือคุณสมบัติ

อยูหลายคําดวยกัน  โดยบุญมีคําแสดงลักษณะอยู ๓ คํา35

๓๖ คือ 

 ก) กัลยาณะ  หมายถึงกรรมอันมีโทษไปปราศ  กรรมไมมีโทษ  กรรมอันบัณฑิตพึงนับ    

ความดี  ความงาม 3 6

๓๗ หมายความวา บุญเปนสิ่งท่ีดีงาม ซ่ึงหากบุคคลกระทําไปแลว  ยอมกอใหเกิด

ประโยชน ปราศจากโทษ  เชน  ผูท่ีใหทานยอมเปนผูสรางประโยชนแกบุคคลอ่ืน  อานิสงสท่ีเขาพึง

ไดรับ  คือชื่อเสียงดานดีงามจักกระฉอนขจรไกล  ดังนั้น บุญจึงจัดเปนกัลยาณธรรมอยางหนึ่งใน

พระพุทธศาสนา  เพราะเปนกรรมท่ีกอใหเกิดสิ่งท่ีดีงาม  เสริมสรางใหบุคคลผูกระทํามีคุณธรรมและ

คุณสมบัติท่ีพึงประสงค  เปนผูท่ีนาเคารพนับถือ   

   ข) กุสละ  หมายถึงความดี  ความงาม  สิ่งท่ีดี  สิ่งท่ีชอบ  ความสบาย  ความไมมีโรค  

เปนคําท่ีใชแทนความหมายของบุญไดในบางแง   โดยกุศลใชในแงของการกระทําคือกรรมก็ได  มอง

ลึกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได  สวนบุญมักเล็งแตในแงกรรมคือการกระทํา 3 7

๓๘  แตกระนั้นท้ังบุญและ

                                                           
 ๓๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพ:ฯ โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๘.  

 ๓๔พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพ:ฯ โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๖๔.  

 ๓๕พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชะ,  อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี หนา ๒๐๑. 

 ๓๖หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช),  ธาตุปปทีปกา, หนา ๒๔๓.  

 ๓๗ประยุทธ  หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ - ไทย, (กรุงเทพ:ฯ อาทรการพิมพ,ไมปรากฏปท่ีพิมพ), 

หนา ๑๗๙.   

 ๓๘พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๗๑.  



๒๒ 

 

กุศลก็มีนัยท่ีแสดงถึงการกระทําความดีเหมือนกัน  ตางแตเพียงวาบุญมักถูกแสดงความหมายแคบกวา

กุศล  สวนกุศลกินความหมายครอบคลุมถึงบุญดวย คําวา “กุศล” ท่ีใชเปนคําแทนความหมายของ

บุญในท่ีนี้  จัดเปนกุศลในระดับโลกียะหรือโลกียกุศลเทานั้น  อยางไรก็ตาม  กุศลก็เปนธรรมท่ีบุคคล

ควรยึดถือปฏิบัติเพ่ือประโยชนและความสุขแกตน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสแกชาวเกสปุตตนิคมวา 

“เม่ือใด  พวกทานรูดวยตนเองวา  ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษ  ธรรมเหลานี้วิญญชน

พากันสรรเสริญ  ธรรมเหลานี้ใครถือปฏิบัติครบถวนแลว ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูล  เพ่ือ

ความสุข  เม่ือนั้น พวกทานควรบําเพ็ญธรรมเหลานั้นอยูเถิด”๓๙ 

 ค) สุภะ  หมายถึงความงาม  ความชอบใจ  โชคดี  เจริญ  เปนท่ีชอบใจ 3 9

๔๐  คํานี้ใชแสดง

ความหมาย ๒ แง  คือแงของความงามทางรูปกายก็ได  เชนคําพูดวา “พระนางมัทรีทรงงดงามท่ัวพระ

วรกาย”๔๑ ซ่ึงอาจกลาวไดวาความงามของรูปกายท้ังหมดนั้น  เปนผลของการสั่งสมบุญไวในปางกอน

41

๔๒ หรือพระพุทธพจนวา “มนุษยผูตองการสุขอันยั่งยืน ปรารถนาสุขอันเลิศ หรืออยากไดความงามอัน

เพริศพริ้งในมนุษย  จึงควรถวายขาวยาคูแท”๔๓ และแงของความงามทางจิตใจหรือท่ีเอ้ือตอการ

พัฒนาจิตใหดีงามก็ได เชน  การฟงพระสัทธรรมเปนความงาม43

๔๔  

 ความงามท่ีปรากฏข้ึนในจิตใจไมจําเพาะวาตองฟงธรรมเทานั้น  แมบุญกิริยาอ่ืน ๆ ท่ี

กอใหเกิดความงามแกจิตใจก็ถือวาเปนความงามได  แตในท่ีนี้มุงประสงคเอาความงามท่ีปรากฏข้ึนใน

จิตใจ  เพราะแสดงความหมายท่ีเก่ียวของกับการกระทําบุญไดชัดเจนกวาความงามทาง    รูปกาย  

ดวยเหตุนั้น  คนท่ีนิยมกระทําบุญนอกจากจะเปนผูมีพฤติกรรมท่ีดีงามทางกาย วาจา และมีจิตใจท่ีดี

งามแลว  ยังไดชื่อวามีภาพลักษณงาม  เปนท่ีรัก  เปนท่ีพึงพอใจของบุคคลอ่ืนดวย   

 สวนคําท่ีมีความหมายแสดงลักษณะหรือคุณสมบัติของกุศล  มีอยู ๔ คํา คือ 

 ก) อาโรคยะ แปลวา ความไมมีโรค คือสภาพจิตท่ีไมมีโรค อยางท่ีนิยมเรียกกันบัดนี้วา

สุขภาพจิต หมายถึงสภาวะหรือองคประกอบท่ีเก้ือกูลตอสุขภาพจิต ทําใหจิตไมปวยไข ไมถูกบีบค้ัน  

ไมกระสับกระสาย  เปนจิตแข็งแรง  คลองแคลว  สบาย  ใชงานไดดีเปนตน    

 ข) อนวัชชะ   แปลวา ไมมีโทษ หรือไรตําหนิ แสดงถึงภาวะท่ีจิตสมบูรณ ไมบกพรอง ไม

เสียหายหรือไมมีของเสีย ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาด เกลี้ยงเกลา เอ่ียมออง ผองแผว เปนตน   

                                                           
 ๓๙องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๕๐๕/๒๔๖.  

 ๔๐ประยุทธ  หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ - ไทย, หนา ๗๕๙.  

 ๔๑ขุ.ชา.(ไทย)  ๒๘/๑๐๗๑/๓๗๑.  

 ๔๒ขุ.ขุ.(ไทย)  ๒๕/๙/๑๒.  

 ๔๓วินย.(ไทย)  ๕/๖๒/๗๘.  

 ๔๔ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๔/๕๐๔.  



๒๓ 

 

 ค) โกศลสัมภูต แปลวา เกิดจากปญญา หรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะท่ีจิต

ประกอบอยูดวยปญญาหรือมีคุณสมบัติตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากความรูความเขาใจ สวาง มองเห็น หรือรูเทา

ทันความเปนจริง สอดคลองกับหลักท่ีวากุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดแยบคายหรือรูจัก

ทําใจอยางฉลาดเปนปทัฏฐาน 

 ง) สุขวิบาก  แปลวา  มีสุขเปนวิบาก  คือเปนสภาพท่ีทําใหมีความสุข  เม่ือกุศลธรรม

เกิดข้ึนในใจ  ยอมเกิดความสุขสบายคลองใจในทันทีนั้นเอง  ไมตองรอวาจะมีผลตอบแทนภายนอก

หรือไม  เหมือนกับวารางกายแข็งแรงไมมีโรคเบียดเบียน (อโรค)  ไมมีสิ่งสกปรกเสียหาย  ไมมีมลทิน

หรือของท่ีเปนพิษภัยมาพองพาน  (อนวัชชะ)  และรูตัววาอยูในท่ีม่ันคงถูกตองเหมาะสม   (โกศลสัม

ภูต)  ถึงจะไมไดเสพเสวยสิ่งใดพิเศษออกไป  ก็ยอมมีความสบาย  ไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว 44

๔๕ 

    นอกจากนั้น  คัมภีรบางแหงยังไดแสดงคุณสมบัติของกุศลไวอีก ๓ คํา คือ เฉกะ แปลวา 

“ฉลาด” มีความหมายวา  กุศลเปนภาวะท่ีฉลาดประกอบดวยปญญา  เขมะ หรือเกษมในภาษาไทย  

มีความหมายวา ปลอดโปรง  ม่ันคง  ปลอดภัย และนิททรถะ  แปลวา ปราศจากความกระวนกระวาย

45

๔๖    

๒.๒.๒  ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางบุญกับกุศล 

ดังท่ีกลาวแลววา คําวา “บุญ” และ “กุศล” เปนคําท่ีใชแทนกันไดในบางแงมุม  รวมท้ังมี

ความหมายท่ัวไปคลายคลึงใกลเคียงกัน  จนบางครั้งก็ทําใหเกิดปญหายุงยากเก่ียวกับความเขาใจเรื่อง

บุญและกุศล  เนื่องจากแยกแยะไมออกวาอยางไรควรเรียกวา “บุญ” อยางไรควรเรียกวา “กุศล”  

นอกจากนั้นแลว  ความเขาใจท่ีสับสนนี้ก็ยังอาจทําใหเกิดความคละปนกันระหวางบุญและกุศลจนมอง

ไมเห็นความแตกตางกัน  ท้ังท่ีความจริงแลวท้ังสองอยางมีความแตกตางกันอยูหลายประการดังจะ

กลาวขางหนา   

 เพ่ือความเขาใจในเรื่องบุญและกุศลชัดเจนยิ่งข้ึน  ลําดับแรกจะกลาวถึงความคลายคลึง

ระหวางบุญกับกุศลกอน  โดยคําท้ังสองนี้มีความคลายคลึงกันอยู ๒ ประการ คือ  

 ๑. ความคลายคลึงในดานความหมายท่ัวไป  คือเม่ือกลาวถึงความหมายกวาง ๆ บุญ

หมายถึง “ความดี หรือ คุณงามความดี”4 6

๔๗ สวนกุศล  หมายถึง  “สิ่งท่ีดีท่ีชอบ”๔๘ จะเห็นไดวาท้ัง

บุญและกุศลตางก็หมายถึงความดีเหมือนกัน จึงกลาวไดวาการกระทําความดีทุกอยางสามารถเรียกวา 

                                                           
 ๔๕สงฺคณี.อ.(ไทย) ๑๐๓ ๑๓๔; ปฏิสํ.อ.(ไทย) ๑๕๖, วิสุทธิ. ฏีกา(ไทย)  ๓/๖๑-๖๓; สงฺคณี อนุฏีกา 

๒๐๑; ที.อ.(ไทย) ๒/๓๒๕;๓/๘๙; องฺ.อ.(ไทย) ๒/๔๖๓. อางถึงในพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๔. 

    ๔๖พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๔.  

 ๔๗ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๔๘๑. 

 ๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕. 



๒๔ 

 

“บุญ” ก็ได “กุศล” ก็ได หากใชในความหมายท่ัวไป ไมใชในความหมายเชิงนิรุกติศาสตรซ่ึงบุญและ

กุศลมีความแตกตางกันในเรื่องของความหมายและเนื้อหาสาระบางประเด็น   

    ในกรณีท่ีบุญและกุศลมาดวยกัน  เขาคูกันหรือใชแทนกัน  จึงเปนเรื่องของการกระทํา

ความดีระดับพ้ืนฐานท่ัวไป  ดังกรณีตัวอยางของนางเทพธิดาท่ีไปเกิดอยูในปลลังกวิมาน  ถูกพระมหา

โมคคัลลานเถระถามวาไดกระทําบุญอะไรถึงมาเกิดในวิมานนี้  นางเทพธิดาตอบวาเม่ือครั้งเปนมนุษย

นางไดกระทํากุศลกรรมหลายอยาง  เชน รักษาศีล ๕ และศีลอุโบสถอยางเครงครัด  ท้ังมีความรัก

ภักดีตอสามี ปรนนิบัติอยางสมฐานะภรรยาท่ีดีทุกประการ  ไมเปนคนเจาอารมณโกรธงาย  ในขณะท่ี

ยังมีชีวิตอยูในมนุษยโลกก็เปนผูมีสวนแหงภพอันวิเศษ (วิเสสภาคินี) พอสิ้นชีพลงแลวจึงมาเกิดเปน

นางเทพธิดาผูมีฤทธิ์  ในวิมานอันนารื่นรมยนี้ 4 8๔๙  ความดีท่ีนางเทพธิดาไดกระทําจะเรียกวาบุญก็ได 

หรือกุศลในระดับของโลกียะก็ได  เพราะยังอยูในข้ันของโลกียวิสัย  

   ๒. ความคลายคลึงในดานการกระทําความดี  โดยท่ีบุญและกุศลตางก็แสดงถึงการกระทํา

ความดีเหมือนกัน  และเปนท่ีตั้งแหงอานิสงสหรือผลดีท่ีจะพึงไดรับจากการกระทําความดีนั้น ๆ 

เชนกัน  จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับปจจัยท่ีเปนองคประกอบหลายอยางมีความบริสุทธิ์แหงจิตของ

ผูกระทําเปนตน  มีพระพุทธดํารัสท่ีแสดงถึงการกระทําบุญและกุศล  รวมท้ังอานิสงสท่ีเกิดจากการ

กระทํานั้นวา “ภิกษุท้ังหลาย หวงบุญ หวงกุศล ๔ ประการนี้ นําความสุขมาให อํานวยอารมณอันเลิศ

ให  มีสุขเปนวิบาก  เปนไปเพ่ือเกิดในสวรรค  เปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูล  เพ่ือสุขอันนาปรารถนา 

นาใคร นาพอใจ”๕๐  

 พระพุทธดํารัสนี้  แสดงความสัมพันธของบุญและกุศลท่ีเม่ือบุคคลไดกระทําแลว         ก็

ยอมจะกลายเปนหวงบุญหวงกุศลซ่ึงสามารถอํานวยอานิสงสแกผูกระทําหลายประการ  แตก็ทรงมุง

หมายสําหรับผูท่ีอยูในกามาวจรภูมิ  คือยังมีความปรารถนากามสุขอยู  ไมไดทรงมุงหมายถึง โลกุตร

ภูมิ  เพราะการกระทําความดีของบุคคลนั้นมีความแตกตางกัน  คือพระอริยบุคคลประเภท    เสข

บุคคลในชั้นตน ๆ  เชน พระโสดาบันจะกระทําความดีเพ่ือเปนปจจัยแหงการไดคุณธรรมข้ันสูงข้ึนไป  

ซ่ึงหากเอาภูมิจิตภูมิธรรมของทานมาเปนเกณฑชี้วัดแลว  การกระทําความดีประเภทนั้นไมควรจัดอยู

ในระดับของบุญ  เนื่องจากจิตของพระอริยบุคคลอยูในภูมิของโลกุตระซ่ึงเปนฝายกุศลชั้นสูงแลว  

เวลากระทําบุญก็กระทําดวยจิตท่ีเปนกุศล  ไมระคนดวยความปรารถนาท่ีเปนกิเลส  เชน  ตัณหา 

(อยากไดผลตอบแทน หรืออยากมีอยากเปน) และทิฐิ (เชื่ออยางงมงาย เอียงไปขางสีลัพพตปรามาส) 

สวนโลกียปุถุชนท้ังหลายโดยมากกระทําความดี เพ่ือความสุขในสัมปรายภพ เชน การไปเกิดในสวรรค 

ซ่ึงจัดอยูในระดับของบุญ หรือกุศลในระดับโลกียะ 

                                                           
 ๔๙ขุ.ชา.(ไทย) ๒๖/๓๑/๔๓-๔๕.  

 ๕๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๒/๗๓. 



๒๕ 

 

 ดังนั้น  ความคลายคลึงในดานการกระทําความดีระหวางบุญกับกุศลนี้  จึงจํากัดขอบเขต

อยูท่ีความดีข้ันพ้ืนฐานซ่ึงจัดเปนบุญหรือโลกียกุศลเทานั้น  ยังไมถึงข้ันโลกุตรกุศลซ่ึงเปนกุศลประเภท

ท่ีไมมีความติดของในโลกามิส  ไมถูกตัณหาและทิฐิครอบงํา    

 สําหรับความแตกตางของบุญและกุศลนั้น   แยกออกเปน  ๓ ประการดวยกัน คือ 

 ๑. ความแตกตางในดานรูปศัพท  ความหมาย และคําแสดงลักษณะ  มีความชัดเจนอยู

แลววา  บุญและกุศลมีความแตกตางกันในดานรูปศัพท  ความหมายและคําแสดงลักษณะบางคํา  ดัง

ไดกลาวมาแลวในตอนท่ีวาดวยความหมายของบุญและกุศล แตท่ีมีความแตกตางกันอีกประการหนึ่ง

คือ  บุญมักมีความหมายสอไปในทางโลกียะ หรือมีเปาหมายข้ันต่ําเพียงระดับโลกียสุขซ่ึงแสดงถึง

ความปรารถนาท่ีจะวายวนอยูในวงจรของสังสารวัฏเสียโดยมาก  เชน บุคคลกระทําบุญแลวปรารถนา

สวรรค หรือความสมบูรณแหงชีวิตของมนุษย เปนตนวาความพรั่งพรอมแหงปจจัย ๔ ท่ีเรียกวา โภค

สมบัติ  หรือความสมบูรณแหงรูปกาย ท่ีเรียกวารูปสมบัติ   

 สวนกุศลมักมีความหมายสอไปในทางโลกุตระ  หรือมีเปาหมายข้ันสูงเพ่ือหลุดพนไปจาก

วงจรของสังสารวัฏ  เชน  พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนเปนปจจัยแหงการบรรลุพระอนุตรสัมมา

สัมโพธิญาณ  อันสามารถทําลายวงจรแหงสงสารซ่ึงทําใหชีวิตตองวิ่งวนอยูหลายภพชาติได  แมวาใน

บางกรณีบุญจะมีความหมายสูงเทากับกุศลคือเปนโลกุตรบุญ  และกุศลจะมีความหมายต่ําเทากับบุญ

คือเปนโลกียกุศลก็ตาม  นั่นเปนการจําแนกแยกแยะประเภทเพ่ืองายตอการอธิบายความหมายของท้ัง

บุญและกุศลเทานั้น  ไมใชสาระท่ีจะนํามาอธิบายในงานวิจัยนี้   

 ๒. ความแตกตางในดานประเภท   หากจัดประเภทของบุญและกุศลแลว  เราสามารถ 

เห็นความแตกตางกันอยางชัดเจน  โดยเม่ือจัดประเภทของบุญตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฏก  มี

หลักใหญ ๆ อยู ๓ ประการ เรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ”๕๑และจัดประเภทตามนัยของคัมภีรอรรถกถามี

อยู ๑๐ ประการดังรายละเอียดท่ีจะกลาวตอไปขางหนา   

 อีกนัยหนึ่ง  คัมภีรอรรถกถาฝายพระสูตรยังจัดประเภทของบุญอีก ๒ ประการ คือ  โลกีย

บุญ และโลกุตรบุญ  โดยใหอรรถาธิบายวา “ผลแหงบุญ*ท่ีเปนโลกียะและโลกุตระยอมเจริญ”๕๒   

 อีกแหงหนึ่งแสดงนัยของโลกุตรบุญวา “แมบุญท่ีเปนโลกุตระนี้ ยอมเจริญตราบจนสิ้นอา

สวะ”๕๓ การจัดประเภทของบุญตามนัยนี้ แมจะมีการแบงเปนระดับโลกียะและโลกุตระเหมือนกับ

ประเภทของกุศลตามนัยของอรรถกถาฝายอภิธรรมก็ตาม แตก็ถือวามีนอยแหงมากท่ีแสดง

                                                           
 ๕๑อง.อฏก. ๒๓/๑๒๖/๒๔๕. 

    *ผลแหงบุญในท่ีน้ีอรรถกถาแกวา  ไดแกท้ังบุญและผลของบุญช้ันสูงข้ึนไป 

    ๕๒ที.ปา.อ. ๓/๕๐.  

 ๕๓ที.ปา.อ. ๓/๖๘.  



๒๖ 

 

ความหมายของบุญสูงข้ึนมาถึงระดับโลกุตระเชนนี้ เพราะโดยมากแลวนักปราชญทางพระพุทธศาสนา

ตางก็นิยมวาบุญจัดอยูในระดับโลกียะ ไมถึงระดับโลกุตระ   

 นอกจากนั้น  บุญยังอาจแบงประเภทออกไดอีก ๒ ประเภท คือ  โอปธิกบุญ 5 3

๕๔ คือ บุญท่ีมี

อุปธิเปนผล บุญท่ีเนื่องดวยอุปธิ หรือบุญท่ีอํานวยผลแกเบญจขันธ จัดเปนฝายโลกียะประการหนึ่ง  

และอโนปธิกบุญ คือบุญท่ีตรงกันขามกับโอปธิกบุญ จัดเปนฝายโลกุตระประการหนึ่ง      แตอโนปธิก

บุญไมปรากฏวามีการกลาวถึง  มีแตกลาวถึงโลกุตรบุญเทานั้น  ท่ีจัดไวเปนประเภทหนึ่งของบุญก็เพ่ือ

มุงหมายใหใชเปนหลักเทียบเคียงเทานั้น  เพราะเม่ือมีโอปธิกบุญก็สอความวานาจะมีอโนปธิกบุญดวย  

เหมือนการจัดประเภทของกุศลท่ีเม่ือมีโลกียกุศลก็ตองมีโลกุตรกุศลดวย  และเม่ือมีโลกียบุญก็ตองโล

กุตรบุญดวยนั่นเอง 

 สวนกุศลมีหลายประเภท  แบงประเภทโดยยอมี ๒ ประการ คือ  

 ๑. วัฏฏปนิสสิตกุศล  คือ  กุศลท่ีอิงอาศัยวัฏฏะ54

๕๕ หรือปจยคามีกุศล55

๕๖ คือกุศลท่ีสั่งสม 

จุติ  ปฏิสนธิ  และวิบาก  กุศลประเภทนี้จัดอยูในโลกียกุศล 

 ๒. วิวัฏฏปนิสสิตกุศล56

๕๗ คือ   กุศลท่ีอิงอาศัยวิวัฏฏะคือพระนิพพาน   หรืออปจยคามี 

กุศล57

๕๘ คือ  กุศลท่ีไมสั่งสมจุติ  ปฏิสนธิ และวัฏฏะ กุศลประเภทนี้จัดอยูในโลกุตรกุศล 

 อีกนัยหนึ่ง  กุศลมี ๒ ประเภท58

๕๙ คือ  

 ๑. วัฏฏคามีกุศล  คือ กุศลท่ีใหถึงวัฏฏะ  ตัวอยางเชน  บิดามารดาและบุตรธิดามี

ความรูสึกท่ีออนโยน  มีความผูกพันรักใคร  และมีความหวงใยปรารถนาดี  หวังดีตอกัน  กุศลประเภท

นี้ใหผลสูงสุดคือสมบัติของพระจักรพรรดิราชในมนุษยโลก 

 ๒. วิวัฏฏคามีกุศล  คือ กุศลท่ีใหถึงวิวัฏฏะคือพระนิพพาน  ไดแก  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการ  ใหผลสูงสุดคือการไดมรรคผลและนิพพานสมบัติ 

 สําหรับประเภทของกุศลโดยพิสดารมี ๔ ประการ59

๖๐ คือ  

 ๑. กามาวจรกุศล คือ กุศลของผูท่ียังเก่ียวของกับกามคุณ  คืออารมณทางอินทรีย ๕  

ไดแกสัตวผูอยูในกามภพ ๑๑ ชั้น ประกอบดวย อบายภูมิ ๔ มนุษยโลก และสวรรค ๖ ชั้น 

 ๒. รูปาวจรกุศล คือ  กุศลอันเปนภูมิของผูไดรูปฌาน   ซ่ึงปรารภรูปธรรมเปนอารมณ  

                                                           
 ๕๔ส.ํส. ๑๕/๙๒๓-๙๒๔/๓๔๒; องฺ.อฏก.๒๓/๑๔๙/๓๐๑; ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๕/๒๔๔;๒๖๒/๒๙๐.  

 ๕๕ม.ม.ูอ. ๑/๑๕๒.  

 ๕๖อภิ.ป.อ. ๔๘/๓๑๖.  

 ๕๗ม.ม.ูอ. ๑/๑๕๑.   

 ๕๘อภิ.ป.อ. ๔๘/๓๑๖.   

 ๕๙ที.ปา.อ. ๓/๕๑.  

 ๖๐อภิ.ส.ํ ๓๔/๑๙๓-๒๗๔/๗๙-๑๐๘.  



๒๗ 

 

หรือเทวดาท่ีอยูในชั้นรูปพรหม ๑๖ ชั้น 

 ๓. อรูปาวจรกุศล  คือ  กุศลอันเปนภูมิของผูไดอรูปฌานปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ  

หรือเทวดาท่ีอยูในชั้นอรูปพรหม ๔ ชั้น 

 ๔. โลกุตรกุศล  กุศลอันเปนภูมิของหมูพระอริยเจาซ่ึงเลยพนจากโลกียภูมิ ๓ ประการ 

ขางตนนั้น   

 กุศลท่ีเปนไปในภูมิ ๓  ซ่ึงเปนฝายโลกียกุศล  ไดแก  กามาวจรกุศล  รูปาวจรกุศล   และ      

อรูปาวจรกุศล  ไดชื่อวา “อาจยคามี” เพราะสั่งสม พอกพูนจุติและปฏิสนธิในวัฏฏะ 6 0

๖๑ สวนกุศล

ประการท่ี ๔ คือโลกุตรกุศลนี้  ชื่อวา “อปจยคามี”  เพราะรื้อทําลายจุติและปฏิสนธิซ่ึงกุศลท่ีเปนไป 

ในภมิู ๓ สั่งสมไว  โดยกระทําใหขาดปจจัย61

๖๒ หรือกระทําใหสิ้นปจจัยไป 

 สรุปแลว  กุศลทุกประเภทดังกลาวมารวมลงในกุศล ๒ ประการเทานั้น คือ โลกียกุศล 

และโลกุตรกุศล 

 ๓. ความแตกตางในดานจุดมุงหมาย  โดยท่ีบุญมักถูกใชในระดับของการกระทําความ 

ดีข้ันพ้ืนฐาน  ไดแกความดีท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังหลายนิยมกระทํา  อาทิการใหทาน  และการรักษาศีล  

เพ่ือมุงผลสนองคือความพรั่งพรอมทางวัตถุ หรือหวังผลคือความสุขของชีวิตในภายหนากระท่ังในโลก

หนา  บุญประเภทนี้เรียกวา “โอปธิกบุญ” แปลวา “บุญท่ียังมีอุปธิ  ยังกอใหเกิดขันธ”  หมายความ

วาเปนบุญของคนท่ีอยูในโลก  ซ่ึงจิตใจยังหวังผลอยางนั้นอยางนี้อยู  ยังเปนบุญท่ีระคนดวยกิเลส 6 2

๖๓ 

เหตุท่ียังปรารถนาความสุขอันเคลือบแฝงดวยผลตอบสนองท่ีเปนโลกามิสคือวัตถุสิ่งของ หรือความ

พรั่งพรอมสมบูรณแหงชีวิตดานอ่ืน ๆ ซ่ึงชาวโลกพากันปรารถนา  เม่ือบุคคลกระทําบุญแลวปรารถนา

โลกียสุข  บุญท่ีปลูกฝงสั่งสมไวก็จะอํานวยกามสุขใหแกบุคคลนั้นตามสมควรแกกรรมของเขา  ดังพระ

พุทธพจนในนิธิกัณฑแหงขุททกปาฐะวา  

ขุมทรัพยคือบุญ (บุญนิธิ) นี้  อํานวยสมบัติท่ีนาพึงใจใหแกเทวดาและมนุษยท้ังหลายไดทุก

อยาง   ผลซ่ึงเทวดาและมนุษยท้ังหลายพากันปรารถนาทุกอยางลวนไดดวยบุญนิธินี้  ความมี

ผิวพรรณสวย  ความมีเสียงไพเราะ  ความมีทรวดทรงสมสวน  ความมีรูปงาม  ความเปนอธิบดี  ความ

มีบริวาร อิฐผลทุกอยางนั้นลวนไดดวยบุญนิธินี้  ความเปนพระราชาประเทศราช  ความยิ่งใหญ  

จักรพรรดิสุขอันชวนรัก  ท้ังความเปนเทวราชาในหมูทิพย  อิฐผลทุกอยางนั้น  ลวนไดดวยบุญนิธินี้63๖๔  

                                                           
 ๖๑อภิ.ส.ํอ. ๔๖/๔๒๐. 

 ๖๒อภิ.ส.ํอ. ๔๖/๔๒๑.  

 ๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  กาวไปในบุญ,  (กรุงเทพฯ: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา 

๔๓.  

 ๖๔ขุ.ขุ. ๒๕/๙/๑๒.    



๒๘ 

 

 ดังนั้น จุดมุงหมายของบุญดังกลาวมานี้ จึงเพงถึงความดีชนิดท่ีปรารถนาจะมีภพใหมอีก 

โดยเฉพาะการเกิดในภพภูมิท่ีมีกามสุขพรอมพรั่ง  เปนตนวาสวรรคอันเปนภูมิของเทวดาท่ียังมีการ

เสพเสวยเบญจกามคุณอยู ยังเพลิดเพลินใจในสุขอันเปนฝายโลกียะอยู  โดยเฉพาะเทวดาชั้นกามาวจร 

๖ หรือแมแตมนุษยโลกในฐานะผูมีสถานภาพสูงสง เชน กษัตริย  จักรพรรดิราช หรือบุคคลชั้นสูงใน

สังคม เปนตนวาพราหมณ  เศรษฐี  และคหบดีผูร่ํารวยโภคสมบัติ ซ่ึงลวนเปนความดีท่ีเปนวัฏฏคามี*

ท้ังนั้น     

 สวนกุศลโดยเฉพาะท่ีเปนโลกุตรกุศล หมายถึง การกระทําความดีชนิดท่ีกระทําดวยปญญา

อันเปนวิวัฏฏคามี** เพ่ือความหนาย  ความจางคลายโดยสวนเดียว 6 4

๖๕ สามารถอํานวยผลท่ีเลยพน

โลกียวิสัยใหแกผูปฏิบัติได  กลาวคือเม่ือบุคคลปฏิบัติตามธรรมอันเปนฝกฝายของกุศล  ไดแกสติปฏ

ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ 6 5

๖๖ แลว  ก็จัก

สามารถทําลายกองทุกขท้ังมวลได  ดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสแกพระมหากัสสปเถระวา “กัสสปะ 

โพชฌงค ๗ ประการนี้ท่ีเรากลาวไวชอบแลว อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือ

ความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน”๖๗ และพระพระพุทธดํารัสท่ีตรัสแกหมูภิกษุวา  

ภิกษุท้ังหลาย สวนผูใดมีศรัทธาม่ันคง มีความรักตั้งม่ัน  ถึงความแนวแน          ไมแปรผันหวั่นไหว มี

ความเลื่อมใสยิ่ง  ศึกษาอธิศีลบาง  อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแลว  

การศึกษานี้ยอดเยี่ยมกวาการศึกษาท้ังหลาย  เปนไปเพ่ือความหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย  เพ่ือลวงพน

ความโศกและความร่ําไร เพ่ือความสูญสิ้นไปแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม และเพ่ือทํา

นิพพานใหแจง67

๖๘   

 จะเห็นไดวา  แมวาบุญจะอํานวยผลใหผูกระทํามีความพรั่งพรอมดวยความสุขนานัปการ 

เปนตนวามีอิสริยยศ มีความยิ่งใหญในผืนปฐพี หรือไปเกิดในภพภูมิท่ีดีก็ตาม  หากไมพัฒนาสูงข้ึนไป

ถึงโลกุตรกุศล  ก็ไมพนวายวนอยูในวงจรของกิเลส  กรรมและวิบาก คือยังตองเวียนวายตายเกิดอยู

เชนนั้นร่ําไป  ไมมีจุดสิ้นสุด   

                                                           
 *บุญท่ีเปนไปเพ่ือวัฏฏะ  คือยังเวียนวายตายเกิด  วนเวียนอยูดวยอํานาจของกิเลส   

กรรม และวิบาก 
 **กุศลท่ีทําใหบรรลุวิวัฏฏะ  คือพระนิพพาน   สามารถดับทุกขได   พนไปจากกิเลส  ไม 

เวียนวายตายเกิดอีก 

 ๖๕พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๒๙), หนา ๑๓๒. 

    ๖๖ที.ปา. ๑/๗๕/๑๑๑.  

    ๖๗สํ. มหา. ๑๙/๔๑๗/๑๑๔.  

         ๖๘องฺ. ฉกฺก. ๒๒/๓๐๑/๓๖๖.   



๒๙ 

 

    ดวยเหตุนั้น  นักปราชญทางพระพุทธศาสนาโดยมากจึงนิยมวาบุญมีเปาหมายอยูเพียง

ระดับโลกียะ  เพ่ือติดของอยูในโลกอันเปนระดับท่ีปุถุชนท่ัวไปปรารถนา  สวนกุศลหากบุคคลบําเพ็ญ

อยางพรั่งพรอมถึงท่ีแลว  ก็สามารถอํานวยผลสําเร็จไดสูงกวานั้น  คือสามารถทําลายวงจรของกิเลส  

กรรมและวิบากได  ทําใหหลุดพนจากทุกขไดอยางสิ้นเชิง  ไมตองเวียนวายอยูในทะเลทุกข (สังสาร

สาคร) ตอไป  หากมีสภาวะท่ีอยูเหนือโลกียวิสัย พนไปจากโลกท่ีบีบค้ันชีวิตโดยสิ้นเชิง  ซ่ึงถือเปน

ความดีสวนยอดสุดคือระดับโลกุตระนั่นเอง 

     มีประเด็นท่ีนาพิจารณาเก่ียวกับการกระทําบุญและกุศล  โดยเฉพาะประเด็นวา          

พระอรหันตซ่ึงไดชื่อวาละบุญละบาป (ปุฺปาปปหีน) ๖๙ไดหมดสิ้นแลว   ยังมีการกระทําบุญหรือ

กุศลอยูอีกหรือไม  ในคัมภีรมัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  ไดแสดงนัยใหทราบวาแมวาการกระทํา

ความดีของทานจะไมนับวาเปนบุญและเปนบาป  เพราะสภาวธรรมท้ังสองไมมีผลตอภาวะจิตของทาน  

เนื่องจากทานละไดหมดแลวก็จริง  แตกระนั้น  การกระทําของทานก็มีความเก่ียวของกับกุศลอยู

นั่นเอง  ดังจะเห็นไดจากคําไวพจนแสดงคุณสมบัติของทาน เชน สัมปนนกุศล (ผูมีกุศลสมบูรณ) บรม

กุศล (ผูมีกุศลธรรมอยางยิ่ง) และอุตตมปตติปตตะ (ผูถึงภูมิปฏิบัติอันสูงสุด)๗๐  

 สําหรับการกระทําในสวนของโลกียกุศลพระอรหันตไมไดใหความสําคัญเลย เพราะทานได

บรรลุธรรมชั้นสูงสุดแลว 7 0

๗๑ การกระทํากุศลของทานจึงไมเรียกวา “บุญ” หรือ “โลกียกุศล” เปนแต

เพียงกิริยา (กิริยามัตตะ) ท่ีทานแสดงออกมาเทานั้น  และการกระทํานั้นก็ปราศจากความหมายตอ

ทาน  เพราะวาทานไมยึดติดหลงใหล หรือผูกพันกับผลไดของมัน  กุศลของทานจึงบริบูรณเหมือนกับ

น้ําท่ีเต็มตุมแลว   ถึงจะเอาน้ํามาเติมใสก็ไมมีความหมายอะไรตอตุมท่ีมีน้ําเต็มอยูกอนแลวเลย  แต

กระนั้น เราก็สามารถกลาวไดวาน้ําท่ีไหลลนพนจากปากตุมนั้นยังมีประโยชนแกสิ่งอ่ืนอยู  อยางนอยก็

แกพ้ืนดินหรือพืชพันธุท่ีอาศัยอยูตามพ้ืนดิน เชนเดียวกับกุศลท่ีทานกระทํา  แมวาจะปราศจากคุณคา

ตอภาวะจิตทาน  แตก็เปนประโยชนตอผูอ่ืนไมทางตรงก็ทางออม  พูดงาย ๆ วาหนาท่ีท่ีทานจะ

กระทําเพ่ือประโยชนของตนไมมีแลว  มีแตหนาท่ีเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืนเทานั้น  ซ่ึงการกระทําของ

ทานดังกลาวนั้น  เรียกวา “กิริยาจิต” คือ จิตสักวากระทําอาการ  กลาวคือจิตของพระอรหันตท่ีสักวา

เปนไปในกุศลกรรม  แตไมใหผลเปนวิบาก  เนื่องจากพระอรหันตละกิเลสท้ังหมดแลว  ไมเกิดอีก  

กุศลกรรมท่ีกระทําไวเม่ือเปนพระอรหันตจึงสงผลใหไปเกิดในภพอ่ืนไมได 7 1

๗๒ อีกประการหนึ่ง  พระ

                                                           
 ๖๙ขุ.ธ. ๒๕/๑๓/๒๐.  

 ๗๐ม.ม. ๑๓/๓๕๘/๓๔๓-๓๔๔. 

 ๗๑อภิ.ป.อ. ๔๘/๖๙๖. 

 ๗๒พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชะ,  อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี หนา ๘. 



๓๐ 

 

เสขบุคคลและปุถุชนยังเล็งเห็นความสําคัญของกุศลอยู  สวนพระอรหันตทานพิจารณาเห็นวากุศลท่ี

ทานกระทําไวกอนก็เปนเพียงกุศล72

๗๓ท่ีสักแตวาทานไดกระทํา  แตทานไมยึดติดในกุศลนั้น 

 ๒.๒.๓ หลักการกระทําบุญตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 

 พระไตรปฎกอันเปนคัมภีรชั้นตนท่ีเก็บรวบรวมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ไดจัดวิธีการ

กระทําบุญ ซ่ึงมีชื่อเรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ” ไว ๓ ประการ   ดังมีพระพุทธดํารัสท่ีตรัสแกเหลาภิกษุ

ปรากฏอยูในปุญญกิริยาวัตถุสูตรวา   

ภิกษุท้ังหลาย  บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้  มีอะไรบาง  คือ  บุญกิริยาวัตถุท่ีเก่ียวกับทานประการ

หนึ่ง  บุญกิริยาวัตถุท่ีเก่ียวกับศีลประการหนึ่ง  บุญกิริยาวัตถุท่ีเก่ียวกับภาวนาประการหนึ่ง73

๗๔ 

 ขอความในพระพุทธดํารัสนี้ชี้ใหเห็นวา  วิธีหรือหลักการกระทําบุญท่ีเปนหลักสําคัญทาง

พระพุทธศาสนามีอยู ๓ ประการ74

๗๕ คือ 

 ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  คือ หลักการกระทําบุญโดยการใหปนสิ่งของมีขาวน้ําเปนตน  

ตลอดจนบุคคลผูใหวัตถุทานหรืออามิสทานมีเจตนาท่ีสมบูรณ ๓ ขณะ คือ ขณะกอนท่ีจะให เรียกวา 

บุพเจตนา ขณะกําลังให  เรียกวา มุญจนเจตนา  และขณะระลึกถึงทานดวยจิตโสมนัสในภายหลัง 

เรียกวา อปรเจตนา   

 ๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ  คือ หลักการกระทําบุญโดยการตั้งเจตนาวาจะสํารวมระวัง

กิริยามารยาท  รวมท้ังความประพฤติเรียบรอยทางกาย และวาจา  ตัวอยางเชน  เจตนาของผูท่ี

เดินทางไปวัดเพ่ือบวชรักษาศีล  เม่ือไดบวชสมประสงคแลว  พิจารณาเห็นวาการบวชเปนเรื่องดี  จึง

รักษาปาริสุทธิศีล ๔ คือความสํารวมในพระปาฏิโมกข (ปาฏิโมกขสังวรศีล) พิจารณาปจจัยเครื่อง

อาศัยมีจีวรเปนตน (ปจจัยสันนิสิตศีล) สํารวมระวังจักษุทวารเปนตนเวลาประสบกับอารมณภายนอก

มีรูปเปนตน (อินทรียสังวรศีล) และเลี้ยงชีพโดยทางท่ีชอบ ไมแสวงหาปจจัยดวยการหลอกลวง

ชาวบาน (อาชีวปาริสุทธิศีล) 

 ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  คือหลักการกระทําบุญโดยการเจริญภาวนา ไดแกการ

ฝกอบรมจิตใจใหดีงาม  มีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง  กระท่ังอบรมจิตจน

รูแจงเห็นจริงสามารถทําลายกิเลสไดหมดสิ้น  ตัวอยางเชน  เจตนาของพระโยคาวจรผูเจริญวิปสสนา

ภาวนาโดยการพิจารณาเห็นอายตนะภายในมีตาเปนตน  และอายตนะภายนอกมีรูป เปนตน  ความ

รับรูอารมณทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก  ความรูสึกท่ีเกิดจากอายตนผัสสะ  ตลอดจน

ชรามรณะโดยความเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา   

                                                           
 ๗๓อภิ.ป.อ. ๔๘/๖๙๒.  

 ๗๔องฺ.อฏก. ๒๓/๑๒๖/๒๔๕.  

 ๗๕อภิ.วิ.อ. ๔๗/๒๒๙-๒๓๐.  



๓๑ 

 

 นอกจากนั้น พระพุทธเจายังไดตรัสถึงระดับของการกระทําบุญและอานิสงสของการ

กระทําบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ ประเภทนั้น  พอประมวลได ๓ ประการ ดังนี้ 

 ๑. คนท่ีใหทานนิดหนอย รักษาศีลนิดหนอย แตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุสวนภาวนาเลย  

เม่ือตายไปเกิดเปนมนุษย  ก็จักเกิดในตระกูลต่ําก็มี   

 ๒. คนท่ีใหทานพอประมาณ  รักษาศีลพอประมาณ   แตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุสวนภาวนา

เลย  เม่ือตายไปเกิดเปนมนุษย  ก็จักเกิดในตระกูลสูงก็มี 

 ๓. คนท่ีใหทานมาก  รักษาศีลอยางม่ันคง  แตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุสวนภาวนาเลย เม่ือ

ตายไปแลว  จักเกิดเปนสหายของหมูเทพท่ีสถิตอยู ณ สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้นใดชั้นหนึ่งก็มี75

๗๖  

 แมในท่ีนี้จะไมไดกลาวถึงอานิสงสของผูท่ีเจริญภาวนาไว  แตก็พอจะพิจารณาไดวาในเม่ือ

การเจริญภาวนาเปนกระบวนการแหงปญญา หรือเปนเครื่องมือสําหรับฝกอบรมจิตใจให   งอกงาม

ดวยคุณธรรมตาง ๆ แลว  ก็ยอมหวังผลสําเร็จท่ีสูงข้ึนไปจากสวรรคชั้นใดชั้นหนึ่งได  เพราะการอบรม

จิตใจและปญญาเม่ือสมบูรณถึงท่ีแลว  ยอมจะเปนปจจัยใหบรรลุคุณธรรมข้ันสูง  กระท่ังบรรลุ

เปาหมายสูงสุดคือพระนิพพานได  มีพระพุทธพจนท่ีแสดงถึงผลของการเจริญภาวนาในสวนของจิตต

ภาวนา  และปญญาภาวนาวา “นรชนผูมีปญญา  ตั้งม่ันในศีล  อบรมจิตและเจริญปญญาอยู  เปนผูมี

ความเพียร  มีปญญารักษาตัวรอดได  มีปกติเห็นภัยในสงสารวัฏ  พึงถางรกชัฏนี้เสียได”๗๗  

 หากพิจารณาจากวิธีการกระทําบุญและอานิสงสท่ีผูกระทําบุญไดรับแลว ก็แสดงวา  

พฤติกรรมการกระทําบุญของคนมีระดับไมเทากัน  แมวาจะมีวิธีกระทําเหมือนกันก็ตาม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ

ความออนเพลาและความแรงกลา ของเจตนาท่ีปลุกเราใจใหกระทําบุญ  คนท่ีมีเจตนาแรงกลาก็ให

ทานมาก  รักษาศีลอยางเครงครัด  และบําเพ็ญภาวนาอยางตอเนื่อง  เหมือนอยางท่ีทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาไดกระทําเปนแบบแผนไวแลว  โดยถวายนิตยภัตแกพระสงฆ

จํานวน ๒,๐๐๐ รูปท่ีเรือนของตนเปนประจําทุกวัน77

๗๘ รวมไปถึงถวายภัตตาหารและเภสัช ๕ ปานะ ๘ 

แกพระพุทธเจาเปนประจําทุกวัน  วันละ ๒ ครั้ง  ตลอดจนบริจาคทรัพยสรางวัดไวในพระพุทธศาสนา

คนละแหง  โดยอนาถบิณฑิกเศรษฐีบริจาคทรัพย สรางพระเชตวันมหาวิหารเปนจํานวน ๕๔ โกฏิ  

สวนนางวิสาขามหาอุบาสิกาบริจาคทรัพยสรางบุพพารามเปนจํานวน ๒๗ โกฏิ    

 นอกจากทานท้ังสองจะบําเพ็ญทานอยางไมขาดตกบกพรองแลว  ยังรักษาศีล ๕  ไดอยาง

เครงครัดบริบูรณอีกดวย  เนื่องจากไดบรรลุอริยผล  สําเร็จเปนพระโสดาบันบุคคลแลว  และแมวา

ทานจะรักษาศีล ๕ ไดอยางเครงครัดบริบูรณเชนนั้น  แตก็ไมเคยละเลยการรักษาศีลอุโบสถตามวาระ  

ดังปรากฏวาอนาถบิณฑิกเศรษฐี  พรอมท้ังครอบครัวและคนในปกครองของทานทุกคนตางพากัน

                                                           
 ๗๖องฺ.อฏก. ๒๓/๑๒๖/๒๔๕-๒๔๘.  

 ๗๗ส.ํส. ๑๕/๖๑/๒๐.  

 ๗๘ขุ.ธ.อ. ๑/๔-๕.  



๓๒ 

 

รักษาศีลอุโบสถเปนประจํา  แมเด็กเล็กท่ียังดื่มนมอยูก็ยังตองใหบวนปากและงดอาหารยามวิกาล  แต

ใหดื่มของท่ีมีรสหวานมีน้ําผึ้งเปนตนแทน78

๗๙ สวนพระอนาคามีถือวาเปนผูรักษาศีลอุโบสถอยูตามปกติ

โดยไมไดสมาทานไวกอน  แตศีลอุโบสถของทานสําเร็จสมบูรณดวยมรรค 7 9

๘๐ คือโดยปกติทานจะถือ

พรหมจรรย  รับประทานอาหารม้ือเดียว  มีศีลและมีกัลยาณธรรม80

๘๑อยูแลวตามสภาพ  

 สําหรับการกระทําบุญในสวนของภาวนา  ยอดทานบดีท้ังสองทานก็ไมเคยละเลยบกพรอง  

แตถือเปนหนาท่ีหลักท่ีสําคัญและมีความจําเปนตอวิถีชีวิตของตนอยางยิ่ง  เพราะเปนกิจวัตรท่ีพึง

ตระหนักใสใจ  จะละเวนไมไดแมแตวันเดียว  คือหลังจากพนเวลาถวายอาหารแลวทานท้ังสองก็จะถือ

เครื่องสักการะสําหรับบูชาธรรม  จําพวกของหอมและดอกไมไปพระเชตวัน มหาวิหาร  และใหคนถือ

ไทยธรรมจําพวกผา  เภสัชท้ัง ๕ และปานะ ๘ ไปถวายพระพุทธเจาและพระสงฆดวย  จากนั้นก็ฟง

ธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนบุญกิริยาในสวนของภาวนา  คือพัฒนาปญญาของตนใหสูงข้ึนไป 8 1

๘๒  ซ่ึงบุญกิริยา

สวนนี้ก็ไปสอดคลองกับพุทธกิจในชวงเวลาเย็นของพระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญเปนประจํามิไดขาด

เชนกัน นั่นก็คือการแสดงธรรมแกพุทธบริษัท ๔ (สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ) 

 เปนท่ีนาสังเกตวาพระอริยสาวกจะบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ ประการอยางเครงครัด 

ไมใหตกหลนแมแตประการเดียว  จนอาจถือวาเปนประเพณีท่ีเนื่องดวยชีวิตของทานก็ได เพราะตอง

กระทําบําเพ็ญอยางตอเนื่องจนตลอดชีวิต  หรือจะกลาววาพระอริยสาวกไดบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุครบ

ท้ัง ๑๐ ประการตามนัยของคัมภีรอรรถกถาก็วาได   

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ก็คงพอจะเปนเครื่องชี้ไดวา  วิธีการกระทําบุญท้ัง ๓ ประการ  

เปนหนาท่ีท่ีมีความสําคัญและจําเปนสําหรับวิถีชีวิตของชาวพุทธอยางมาก  หากกระทําอยางตระหนัก

ใสใจและใหเปนนิสัยตอเนื่องดังท่ีชาวพุทธรุนกอน ๆ กระทําเปนแบบอยางมาแลว           ก็ยอมจะ

อํานวยความสุขใหแกชาวพุทธรุนหลังไดตามสมควร ใหสมกับท่ีบุญกิริยาวัตถุเปนกิจกรรมท่ีควร

กระทําและเปนท่ีตั้งแหงความสุขอยางแทจริง 

หลักการกระทําบุญท่ีเปนหลักสําคัญในทางพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในคัมภีร

พระไตรปฎกมี ๓ ประการดังไดกลาวมาแลว  สวนท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถา พระอรรถกถาจารยได

แบงขอยอยขยายออกไปอีกหลายประการ  เพ่ือใหไดวิธีการกระทําบุญท่ีหลากหลายและมีความ

ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน  แตก็เปนการขยายออกมาจากหลักการกระทําบุญ ๓ ประการขางตนนั่นเอง   

โดยอนุโลมตามหลักคําสอนท่ีวาดวยเรื่องทาน   ศีล  และภาวนา  บุญกิริยาท่ีเพ่ิมเขามาอีก ๗ 

ประการ  จึงอยูในขอบขายของบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ ประการนั้น    

                                                           
 ๗๙ขุ.ธ.อ. ๑/๒๑๕.   

    ๘๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๙๓.  

  ๘๑ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๔๑๗/๓๘๓.   

 ๘๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕.   



๓๓ 

 

    วิธีการกระทําบุญท่ีพระอรรถกถาจารยจัดไวมีท้ังหมด ๑๐ วิธีดวยกัน คือ82

๘๓   

 ๑.  ทานมัย  คือ บุญท่ีเกิดจากการใหวัตถุมีขาวเปนตน เพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน  

ในขณะท่ีพูดวาจะใหขาวเปนตนก็ดี  ในเวลาท่ีระลึกถึงทานบารมีแลวใหก็ดี 

 ๒.  สีลมัย คือ บุญท่ีเกิดจากการรักษาศีลและระเบียบวินัยอยางเครงครัด 

 ๓.  ภาวนามัย คือ บุญท่ีเกิดจากการพิจารณาถึงความสิ้นไปและเสื่อมไปแหงชีวิต 

 ๔.  อปจายนมัย  คือ บุญท่ีเกิดจากการแสดงความเคารพยําเกรง  เชน  การลุกรับ     

การรับบาตรจีวร  การกราบไหว  การหลีกทางใหแกพระภิกษุผูแกกวาตน 

 ๕.  เวยยาวัจจมัย  คือ บุญท่ีเกิดจากการประกอบขวนขวายและชวยเหลือกิจของผูอ่ืน 

ดวยการทําวัตรปฏิบัติแกพระภิกษุผูแกกวาตนเปนตน  

 ๖.  ปตติทานมัย  คือ บุญท่ีเกิดจากการการใหสวนบุญ ดวยการถวายปจจัย  ๔  แลว    

ตั้งจิตอุทิศวา  “ขอสวนบุญจงมีแกสรรพสัตว” 

 ๗.  ปตตานุโมทนามัย  คือบุญท่ีเกิดจากการอนุโมทนาสวนบุญ  ดวยการอนุโมทนาสวน 

บุญท่ีผูอ่ืนอุทิศใหวา  “ชอบดีแท” 

 ๘.  ธัมมัสสวนมัย  คือบุญท่ีเกิดจากการฟงธรรมดวยจิตท่ีออนโยน  และหวังประโยชนคือ

ความรูท่ีจะพึงไดรับจากการฟง   

 ๙.  ธัมมเทสนามัย  คือ บุญท่ีเกิดจากการแสดงธรรมท่ีตนช่ําชองคลองแคลวแกคนอ่ืน  

โดยไมเห็นแกลาภ หรือไมไดหวังผลตอบแทน 

 ๑๐. ทิฏฐชุกัมม  คือ บุญท่ีเกิดจากการทําความเห็นใหถูกตอง เห็นตรงตอความเปนจริง 

หรือเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม  

 วาโดยสาระแลว  บุญกิริยาวัตถุท้ัง ๗ ขอหลังนั้น  สามารถรวมลงในบุญกิริยาวัตถุ ๓ 

ประการขางตนได  ในท่ีนี้พระอรรถกถาจารยไดจัดอปจายนะ (๔) และเวยยาวัจจะ (๕) เขาในสีลมัย

บุญกิริยาวัตถุ  ปตติทานะ (๖) และปตตานุโมทนา (๗) จัดเขาในทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  ธัมมัสสวนะ 

(๘) และธัมมเทสนา (๙) จัดเขาใจภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  สวนทิฏฐชุกัมม (๑๐) จัดเขาไดท้ังทาน ศีล 

และภาวนา8 3

๘๔ จึงกลาวไดวาบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๑๐ ประการนั้น  เม่ือวาโดยยอแลวมีเพียง ๓ ประการ 

คือ ทาน ศีล และภาวนาเทานั้น  แตท่ีพระอรรถกถาจารยแยกยอยออกไปอีก ๗ ประการ  ก็เพ่ือให

ชาวพุทธไดทราบถึงวิธีการกระทําบุญอยางหลากหลาย  และสามารถปฏิบัติไดหลายแนวทางนั่นเอง  

 อยางไรก็ตาม  เม่ือพิจารณาใหลึกซ้ึงแลวจะเห็นไดวา บุญกิริยาวัตถุแตละขอมีเจตนาเปน

องคประกอบรวมดวยเสมอ  เนื่องจากวากอนท่ีจะกระทําบุญ  ทายกตองตั้งเจตนามุงตอสิ่งท่ีตนจะ

                                                           
 ๘๓ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๓๐๖-๓๐๗.   

 ๘๔ที.ปา.อ.(ไทย)  ๓/๓๐๗.  



๓๔ 

 

กระทําเปนเบื้องตนกอนวา  เราควรใหทาน ควรรักษาศีล และควรเจริญภาวนา 8 4

๘๕ เม่ือเล็งเห็นคุณคา

ของบุญดังกลาวนั้นแลวจึงลงมือกระทําบุญ  ดวยเหตุนั้น  การกระทําบุญทุกประเภทลวนมีเจตนาเปน

ตัวนํา หรือเกิดข้ึนมาจากเจตนาท้ังนั้น  โดยเจตนาท่ีเปนองคประกอบรวมในทุกขณะของการกระทํา

บุญจัดเปน ๓ ชวงตอน85

๘๖ คือ    

 ๑. เจตนากอนท่ีจะกระทําบุญ  เรียกวา  “บุพเจตนา” ซ่ึงเริ่มตั้งแตทายกมีจิตโสมนัสยินดี   

แลวเกิดความคิดข้ึนวาจะใหทาน กอนหนาท่ีจะลงมือกระทําบุญเปนเวลาหลายวัน อาจจะเปนก่ึงเดือน

หรือเดือนหนึ่ง มีกําหนดเวลาเปนตัวอยางวาบุญเกิดข้ึนแกบุคคลตั้งแตการจับจอง    ท่ีนา แลวคิด

ตั้งใจวาจะนําผลผลิตท่ีไดจากการทํานาไปกระทําบุญ บุญเกิดข้ึนตั้งแตเจตนาดวงแรกท่ีคิดจะกระทํา

บุญ ซ่ึงเปนเจตนาอันเปนกุศล  ตั้งตนข้ึนมาจากสันนิฏฐาปกเจตนา  คือเจตนาท่ีตกลงใจจะใหทาน   

 ๒. เจตนาในขณะกระทําบุญ   เรียกวา  “มุญจนเจตนา” เกิดข้ึนในขณะท่ีใหทานแก

พระสงฆเปนตน ทายกจะตองมีจิตใจท่ีเลื่อมใส  ไมหึงหวง  ไมเคลือบแคลงสงสัย หรือเสียดายสิ่งของท่ี

ตนใหไป  แตควรมีจิตใจผองใสเบิกบานในขณะท่ีใหทาน  ทานเจตนาจึงจะสําเร็จสมบูรณในขณะนั้น  

 ๓. เจตนาหลังจากกระทําบุญแลว  เรียกวา  “อปรเจตนา” เกิดข้ึนภายหลังจากท่ีใหทาน

ไปแลว  เม่ือระลึกถึงบุญสวนทานนั้นคราวใดก็มีจิตใจโสมนัสยินดี  ซาบซ้ึงในบุญกิริยาของตนอยูคราว

นั้น  ถึงแมเวลาจะผานไปนานเทาใด  หากระลึกไดถึงบุญกิริยาของตนตราบใด  ก็ยังรูสึกโสมนัสยินดี

อยูตราบนั้น 

 สรุปสั้น ๆ วา  การกระทําบุญจะใหผลสมบูรณก็ตอเม่ือทายกมีเจตนาในการกระทําพรอม

ท้ัง ๓  ข้ันตอน  คือ  กอนกระทําบุญดวยการใหทานทายกก็มีจิตเปนบุญ กลาวคือมีจิตยินดี หรือมี

ความตั้งใจแนวแนอันเปนสวนของบุพเจตนา  ขณะท่ีใหทานก็ทําจิตใหผองใส  ไมขุนมัวเศราหมองอัน

เปนสวนของมุญจนเจตนา  เม่ือใหไปแลวก็มีจิตใจปราโมทยยินดีอันเปนสวนของอปรเจตนา  เจตนา

ท้ัง ๓ ข้ันตอนนี้ถือไดวาเปนความสมบูรณแหงทาน86

๘๗ 

  นอกจากเจตนาท้ัง ๓ ชวงตอนนี้จะใชกับทานแลว  ยังสามารถใชกับศีลและภาวนาไดดวย  

ในท่ีนี้จะยกอุทาหรณของการกระทําบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ ประการมาเปนหลัก

ประกอบการอธิบาย  โดยท่ีบุคคลสามารถตั้งเจตนาไวกอนวาจะถวายทาน  สมาทานรักษาศีล และ

เจริญภาวนาอยางใดอยางหนึ่ง  ยกตัวอยางเชน สาธุชนคนหนึ่งมีเจตนาอันเปนบุญตั้งใจอยางแรงกลา

วาจะไปถวายทาน  สมาทานศีลและฟงธรรมท่ีวัด  ถือไดวาขณะนั้นบุญในสวนของ       บุพเจตนา

                                                           
 ๘๕องฺ.อฏก.(ไทย)  ๒๓/๑๒๖/๒๔๕.  

 ๘๖พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนี  ทุติโย  ภาโค, พิมพครั้งท่ี ๑๓,  (กรุงเทพฯ:       โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘.  

 ๘๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๘/๓๗๗. 



๓๕ 

 

เกิดข้ึนเปนเบื้องตนแลว  ครั้นไปถึงวัดแลวเขาจึงก็ตักบาตร จากนั้นก็สมาทานศีล  ในขณะบําเพ็ญบุญ

กิริยาท้ังสองประการอยู  เขาเกิดความเลื่อมใสในการตักบาตรและในศีลท่ีตนกําลังสมาทานโดยตั้งใจ

วาจะยึดถือรักษาไวใหแนวแนม่ันคง พอพระแสดงธรรม  เขาก็ฟงดวยจิตใจเลื่อมใสศรัทธาพิจารณาไป

ตามเนื้อหาแหงธรรม  เง่ียหูฟง  ตั้งจิตจดจอตอธรรมะท่ีพระกําลังแสดง  ไมวอกแวกวุนวายหรือซัด

สายสับสน  บุญในชวงนี้เปนสวนของมุญจนเจตนา  ครั้นกลับไปถึงบานแลวก็ยังเกิดความรูสึกชื่นบาน

ผองใสเม่ือระลึกถึงทานท่ีตนไดถวาย  ศีลท่ีตนไดรักษา และภาวนาท่ีตนไดเจริญ หรือแมเวลาจะผาน

ลวงไปหลายวันแลว  แตเม่ือระลึกนึกถึงความดีท่ีตนไดกระทําเม่ือใด  ก็เกิดความเบิกบานใจอยูเม่ือนั้น  

บุญสวนนี้เปนสวนของอปรเจตนา   

 การบําเพ็ญบุญกิริยาท้ัง ๓ ประการอยางครบถวน ดวยเจตนาท่ีมีความพรั่งพรอมสมบูรณ

แหงองคประกอบของเวลา ๓ ชวงตอนดังกลาวมาแลวนี้  นับไดวาเปนความสมบูรณแหงการกระทํา

บุญ  ตามหลักของพระพุทธศาสนา  ท้ังยังสามารถอํานวยอานิสงสแกผูกระทําอยางสมบูรณเชนกัน  

ท้ังนี้เนื่องจากวาการกระทําดังกลาวมีความสมดุลกันท้ังความดีข้ันพ้ืนฐานคือทาน ความดีท่ีสูงข้ึนมา

อีกคือศีล  และความดีข้ันสูงสุดคือภาวนา  หรืออาจกลาวไดวาเปนความดีท่ีเก่ียวกับศีล  สมาธิ และ

ปญญานั่นเอง   

 

๒.๓  แนวคิดเรื่องสวนบุญ 

 ๒.๓.๑  ความหมายของสวนบุญ 

 เม่ือพิจารณาความหมายของคําวา “สวนบุญ” โดยผิวเผินแลว  อาจทําใหเขาใจวาบุญเปน

สิ่งท่ีสามารถแบงแยกแจกจายออกไดหลายสวน  และอาจตีคาบุญเปนเสมือนวัตถุสิ่งของท่ีแบงแยก

เปนชิ้นเปนอันได  ความเขาใจในลักษณะนี้  นับวามีสวนทําใหสาระของคําสอนเรื่องบุญเบี่ยงเบนไป

จากความหมายท่ีแทจริง   ไมเทานั้นยังอาจนําไปสูความหวงแหนบุญ  ไมอยากเฉลี่ยเผื่อแผบุญท่ีตนได

กระทําใหแกบุคคลอ่ืน  มีความตระหนี่บุญอยางเขมขนจนกลายเปนคนเห็นแกตัวจัด  เพราะคาท่ี

เขาใจผิดคิดวาหากอุทิศใหแกบุคคลอ่ืน  บุญท่ีตนกระทําไวก็จะลดนอยลงไป  กระท่ังหมดไปในท่ีสุด   

 แมวาคําวา “สวนบุญ” จะสอความหมายใหเขาใจวาเปนสิ่งท่ีสามารถอุทิศใหแกผูอ่ืนไดก็

จริง  แตก็ไมใชอุทิศใหโดยการแบงปนหรือโอนถายไปให  เหมือนวัตถุท่ีสามารถแบงแยกหรือโยกยาย

ถายโอนไดดังท่ีชาวโลกเขาใจกัน  เพราะวาตามสภาพแลวบุญมีสภาพเปนนามธรรม  ไมใชวัตถุสิ่งของ

ท่ีใคร ๆ ก็สามารถจับตองหรือมองเห็นไดดวยตา  แตเม่ือวาโดยผลแลวบุญสามารถอํานวยผลสําเร็จท่ี

เปนรูปธรรมและนามธรรมได  เปนตนวาผลของบุญท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงประจักษผลในเวลาอันรวดเร็วแก

ผูท่ีไดกระทําบุญกับผูทรงคุณพิเศษ เชน พระพุทธเจา หรือพระพุทธสาวกท่ีเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ  

และผลของบุญท่ีสําเร็จแกปรทัตตูปชีวิกเปรตเปนตนซ่ึงไดอนุโมทนาสวนบุญท่ีญาติอุทิศให  เราเรียก

ผลของบุญชนิดท่ีเห็นผลไดในปจจุบัน  หรือบุญท่ีใหผลฉับพลันทันตาเห็นนี้วา “ทิฏฐธรรมเวทนียก



๓๖ 

 

รรม”  สวนผลของบุญท่ีเปนนามธรรมเปนผลท่ีประจักษไดดวยใจ  ปรากฏแกผูท่ียังมีชีวิตอยูและ

เทวดาซ่ึงไดกระทําบุญดวยตนเอง  หรือไดทราบวาผูอ่ืนอุทิศสวนบุญใหแกตน  แลวเกิดความรูสึก

ซาบซ้ึงปราโมทยยินดีเปนตนอันเปนฝายกุศลจิต   

 ดวยเหตุนี้  การเขาใจความหมายของสวนบุญ  จึงมีความสําคัญตอกิจกรรมการอุทิศสวน

บุญไมนอย  เพราะจะทําใหเกิดความเขาใจความหมายของสวนบุญอยางถูกตอง  และนําไปสูการ

ปฏิบัติท่ีถูกตองสอดคลองกับสาระท่ีแทจริงของคําสอนเรื่องการอุทิศสวนบุญ  ท่ีสําคัญยังมีสวนทําให

ผูกระทําบุญสามารถพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจของตนใหสูงข้ึน  และพรอมท่ีจะเอ้ืออํานวย

ชวยเหลือผูอ่ืนอยางเต็มกําลังความสามารถของตน  ในฐานะกัลยาณชนผูเปยมดวยน้ําใจได 

 (๑) ความหมายตามรูปศัพท  

 คําวา “สวนบุญ” มาจากรูปศัพทภาษาบาลีวา “ปตฺติ” ซ่ึงความจริงแลวความหมายตาม

รูปศัพทภาษาบาลีไมตรงกับความหมายทางภาษาไทย  เพราะรากศัพทของคําวา “ปตฺติ” ไมไดบง

ความหมายของบุญอยางชัดเจน  แตท่ีมักจะแปลวา “สวนบุญ” ก็เพราะสอความหมายแสดงเจตนา

ของบุคคลวามีเจตนาประสงคจะอุทิศใหแกผูอ่ืน  แทจริงแลว  คําวา “ปตติ” แสดงนัยถึงบุญท่ี

ผูกระทําพึงถึงหรือพึงได  ในฐานะท่ีเขาเปนผูกระทําดวยตนเอง  มีรูปวิเคราะหวา “ปตฺตพฺพาติ   ปตฺติ
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๘๘ แปลวา  “ปตติ หมายถึง ความดีท่ีบุคคล (ผูกระทํา) พึงถึง (พึงได)” รูปวิเคราะหนี้              มี

ความหมายวาผูท่ีไดกระทําความดีแลว  ชื่อวาเปนผูไดบุญท่ีเกิดจากการกระทําของเขา  โดยเม่ือเขาได

ใหทาน  รักษาศีล และเจริญภาวนาแลว  ถือวาไดสั่งสมบุญไวในจิตใจของตนเรียบรอยแลว  ภาวะอัน

เปนบุญเปนสิ่งท่ีปรากฏหรือนอนเนื่องอยูในจิตสันดานของเขาตามสภาพแลว และบุญนั้นก็สามารถให

ผูอ่ืนมีสวนรวมไดโดยการอุทิศใหของเขาและโดยการอนุโมทนาของผูอ่ืน 

    ความจริงแลว  คําวา “ปตติ” ตามรูปวิเคราะหนี้  ไมควรแปลวา “สวนบุญ”  เพราะเปน

บุญท่ีเกิดข้ึนแกตัวผูกระทําเอง  ตอเม่ือเขาไดอุทิศบุญท่ีตนกระทําใหแกผูอ่ืน  เราจึงเรียกบุญนั้นวา  

“สวนบุญ”  หากยังไมไดอุทิศใหแกผูอ่ืนก็ไมเรียกวา “สวนบุญ”  เพราะผูอ่ืนไมไดมีสวนรวม  หรือไมมี

ความเก่ียวของกับบุญของเขานั่นเอง  แตท่ีตองแปลวา “สวนบุญ” ก็เพราะอนุโลมตามภาษานิยม  

 อนึ่ง  ยังมีรูปวิเคราะหของ คําวา “ปตติ” อีกรูปหนึ่งท่ีแสดงความหมายเนื่องดวยบุคคล

ผูรับวา  “ปาปยตีติ ปตฺติ”๘๙ แปลไดความวา  “ปตติ หมายถึง ความดีท่ีบุคคลอ่ืนใหถึง (อุทิศให)”   

ความหมายตามรูปวิเคราะหนี้  ชี้ใหเห็นวานอกจากบุญจะเปนสิ่งท่ีผูกระทําไดถึง  ไดรับ หรือผูกระทํา

เปนเจาของบุญกรรมนั้นแลว  บุญยังเปนสิ่งท่ีสามารถขยายออกไปสูบุคคลอ่ืนได  โดยท่ีเม่ือบุคคลได

กระทําบุญ  เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาแลว  ก็สามารถอุทิศสวนบุญท่ีตนไดกระทําแก

                                                           
 ๘๘พระสัทธัมมโชติกะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕, (กรุงเทพ:ฯ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, 

๒๕๑๗), หนา ๒๓๑.   

 ๘๙พระสัทธัมมโชติกะ, มหาอภิธัมมตัถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕,  หนา ๒๓๒.  



๓๗ 

 

บุคคลอ่ืนได  แตการอุทิศสวนบุญใหในลักษณะนี้  ไมไดเปนการโยกยายถายโอนบุญอันเปนสมบัติ

เฉพาะตัวของผูกระทํา  ใหตกไปเปนสมบัติของบุคคลอ่ืนแตประการใด  หากเปนการแสดงออกถึง

น้ําใจอันงามและความปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน  โดยปรารภเอาความดีท่ีตนไดกระทําเปนท่ีตั้งแลว

ปรารถนาใหบุคคลอ่ืนมีสวนรวมในความดีนั้น    

 อยางไรก็ตาม  ความหมายตามรูปศัพทท้ังสองของสวนบุญนี้  แสดงนัยสําคัญใหทราบวา

บุญเปนสิ่งท่ีผูกระทําไดรับเปนเบื้องแรก  เนื่องจากเปนกิริยาสมบัติของผูกระทํานั่นเอง  และบุญท่ีเขา

ไดรับนั้นก็สามารถอุทิศใหแกบุคคลอ่ืน  หรือใหผู อ่ืนมีสวนรวมในบุญนั้นได  โดยท่ีเขาแผความ

ปรารถนาดีออกไปให  มุงใหผูอ่ืนไดรับประโยชนจากบุญท่ีตนไดกระทํา   แตก็ใชวาการอุทิศสวนบุญ

ของเขาจะทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมไดโดยปราศจากการอนุโมทนาบุญของผูอ่ืน  เพราะการอนุโมทนาถือ

เปนเง่ือนไขสําคัญของการรับสวนบุญประการหนึ่ง 

 สรุปแลว  คําวา “ปตติ” ท่ีคนไทยมักแปลกันวา “สวนบุญ” นั้น มีความหมายท่ีแทจริงอยู 

๒ นัย  ท้ังความหมายเชิงแยกเดี่ยว  และความหมายท่ีเก่ียวเนื่องกับการกระทําของบุคคลหนึ่งตออีก

บุคคลหนึ่ง  ดังนี้ คือ 

 ๑. บุญท่ีผูกระทําไดรับเอง  เนื่องจากเปนบุญท่ีเกิดจากการกระทําของตน  โดยอาศัยหลัก

วาเม่ือบุคคลไดสรางเหตุอันใด  ผลก็ยอมจะตกเปนของบุคคลนั้นตามสมควรแกเหตุท่ีเขาไดสรางไว  

ในท่ีนี้ปรารภถึงการไดรับบุญของผูกระทําเปนหลัก  แตเราไมเรียกวาเปนสวนบุญ   เพราะบุคคล

ผูกระทําบุญยังไมไดอุทิศใหผูอ่ืน  ความหมายนี้เปนความหมายเชิงแยกเดี่ยวท่ีหมายเอาเฉพาะบุญท่ี

ผูกระทําไดรับเอง  ดังรูปวิเคราะหวา  “ปตฺตพฺพาติ  ปตฺติ” แปลวา “ความดีท่ีบุคคล (ผูกระทํา) พึงถึง 

(พึงได)” หรือ “ปชฺชยิตฺถาติ  ปตฺติ”๙๐ แปลวา “ความดีท่ีบุคคล (ผูกระทํา) ถึงแลว (ไดรับแลว)” 

 ๒. บุญท่ีผูกระทําอุทิศใหแกผูอ่ืน  คือบุญท่ีบุคคลไดกระทํานั้นสามารถอุทิศใหแกผูอ่ืนได  

แตผูอ่ืนจะสามารถรับสวนบุญได  ก็โดยอาศัยเง่ือนไขคือการอนุโมทนาชื่นชมตอบุญท่ีอีกบุคคลหนึ่ง

อุทิศให  ซ่ึงก็คือการรับผลบุญท่ีเขาไดกระทําโดยการอนุโมทนานั่นเอง  โดยนัยนี้หมายถึงการกระทํา

ความดีแลวแผออกไปแกบุคคลอ่ืน  ปรารถนาใหเขามีสวนในบุญท่ีตนไดกระทําแลว  ความหมายนี้

แสดงความเก่ียวเนื่องสัมพันธของการกระทําระหวางผูอุทิศสวนบุญกับ ผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญให ดังรูป

วิเคราะหวา “ปาปยตีติ  ปตฺติ” แปลไดความวา “ความดีท่ีบุคคลอ่ืน ใหถึง (อุทิศให)” หมายถึงความดี

ท่ีบุคคลไดรับเพราะมีผูอ่ืนอุทิศให  ดังนั้น  บุญ (ปตติ) ตามนัยนี้จึงมุงเอาผูท่ีรับสวนบุญซ่ึงบุคคลอ่ืน

อุทิศใหเปนหลัก 

                                                           
 ๙๐มหามกุฏราชวิทยาลัย,  อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา  ปฺจิกา  นาม  อตฺถโยชนา  (ทุติโย  ภาโค), 

(กรุงเทพ: ฯ โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕๗๔. 



๓๘ 

 

 สวนศัพทท่ีแสดงความหมายของสวนบุญ หรืออาจเรียกวาเปนคําไวพจน (synonyms) ซ่ึง

สามารถใชเปนคําเรียกแทนความหมายของสวนบุญได  พอประมวลได ๒ ศัพท คือ 

  ก) ทักขิณา  หรือทักษิณาในภาษาไทย  หากใชในความหมายเชิงบุคลาธิษฐาน  มุงเอา

บุคคลหรือวัตถุสิ่งของเปนท่ีตั้ง  หมายถึงทานท่ีถวายแกพระสงฆเพ่ืออุทิศใหแกผูลวงลับดวยความเชื่อ

หรือศรัทธาในกรรมและผลของกรรม90

๙๑ หรือไทยธรรมท่ีถวายแกทานผูทรงคุณพิเศษเพ่ือประโยชนแก
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๙๒  เปนคําท่ีนิยมใชกับคนท่ีลวงลับไปแลว หรือไมก็เปนพวกเทวดา  แตไมนิยมใชกับคนท่ียังมี

ชีวิตอยู  ดังพระพุทธพจนในติโรกุฑฑสูตรวา  “เม่ือหวนระลึกไดถึงอุปการะท่ีบุคคลอ่ืนเคยกระทําแก

ตนวา  ผูนี้ไดใหสิ่งนี้แกเรา  ไดชวยกระทํากิจของเรา  ผูนี้เปนญาติ  เปนมิตรสหายของเรา  เม่ือเขาละ

โลกไปแลวก็ควรอุทิศสวนบุญให”๙๓ 

 อนึ่ง  จะเห็นไดวาในปจจุบันนี้การอุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว  มักจะถูก

เรียกวา “ทักษิณานุประทาน”  ซ่ึงถูกปรารภข้ึนในโอกาสท่ีมีญาติคนใดคนหนึ่งหรือผูเปนท่ีเคารพนับ

ถือ  และรูจัก  รักใคร  คุนเคยของบุคคลลวงลับไปแลวเทานั้น   แตกระนั้น  การกระทําบุญใน

ลักษณะนี้ก็เปนเพียงรูปแบบหนึ่งของปตติทานอยูนั่นเอง  เพราะปตติทานเปนวิธีการกระทําบุญอุทิศ

กวาง ๆ ครอบคลุมถึงการอุทิศสวนบุญใหแกคนท่ียังมีชีวิตอยูและคนท่ีลวงลับไปแลวดวย  

นอกจากนั้น   คําวา “ทักษิณา” ยังเปนคําเชื่อมกับคําอ่ืน ๆ ซ่ึงโดยมากก็มีความหมายสื่อถึงการอุทิศ

สวนบุญ อาทิคําวา “ทักษิโณทก” หมายถึง  การหลั่งน้ําอุทิศสวนบุญภายหลังจากกระทําบุญแลว   

 ข) ปุญญภาคะ  เปนคําท่ีเม่ือแปลตามรูปศัพทแลว  จะไดความหมายตรงตัววา  “สวน

บุญ”  คํานี้มักปรากฏในรูปลักษณะของการรวมกระทําบุญกับผูอ่ืนแลวมีสวนในบุญนั้น   หรือขอมี

สวนรวมในบุญท่ีบุคคลอ่ืนกระทํา  หรือไมก็ขอใหบุคคลอ่ืนมีสวนรวมในบุญท่ีตนไดกระทํา แตกตาง

จากคําวา “ทักษิณา”  ท่ีสอความถึงการอุทิศสวนบุญท่ีออกไปจากผูกระทําโดยตรง หรือขอใหผูอ่ืน

อุทิศสวนบุญแกตนเทานั้น  ไมไดขอมีสวนรวมในบุญนั้นโดยตรง   

 การมีสวนรวมในบุญโดยการอนุโมทนา (ในสวนบุญท่ีเขาอุทิศให)  หรือขวนขวาย

ชวยเหลือในกิจกรรมอันเปน บุญของผูอ่ืน  จึงจะถือวาเปนผูมีสวนในบุญนั้นโดยตรง 9 3

๙๔  สวนผูท่ีขอมี

สวนรวมในบุญของผูอ่ืน  โดยท่ีตนไมไดมีสวนรวมกระทํามาตั้งแตตอนตน  หากผูกระทําบุญหรือ

เจาของบุญยินดีอนุญาตใหเขามีสวนรวมในบุญ  ก็ถือวาเขาเปนบุญภาคีคือมีสวนในบุญนั้น  สําหรับ

                                                           
 ๙๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ชีวิตหนึ่งเทานี้สรางความดีไดอนันต,  (กรุงเทพฯ:     โรงพิมพบริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๒. 

 ๙๒พระอุดรคณาธิการ,  รศ.ดร.จําลอง  สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี - ไทย,  (กรุงเทพฯ: บริษัท 

ประยูรพริ้นทติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๑. 

 ๙๓ขุ.เปต.(ไทย)  ๒๖/๙๐/๑๖๐. 

 ๙๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๔๔.  



๓๙ 

 

กรณีท่ีผูกระทําบุญแสดงอัธยาศัยกวางขวาง  เปดโอกาสใหผูมีอ่ืนมีสวนรวมในบุญของตนดวยการอุทิศ

สวนบุญใหแกเขา หากเขา (ผูอ่ืน) รับทราบถึงเจตนาปรารถนาดีนั้นแลวอนุโมทนาเปนการแสดงความ

ชื่นชมและขอบคุณ (ปตตานุโมทนามัย) ในสวนบุญท่ีผูอุทิศสวนบุญให  ก็ถือวาเขามีสวนในบุญนั้น

โดยตรง  หรือแมแตผูท่ีกระทําบุญโดยการบําเพ็ญสาธารณประโยชนสักอยางหนึ่ง  แลวชักชวนผูอ่ืนให

รวมกระทําคลายกับผูลงทุนกับผูเปนหุนสวน  ถือวาผูท่ีรวมกระทําบุญคลายกับเปนหุนสวนนั้นเปนผูมี

สวนในบุญนั้นโดยตรง (เวยยาวัจจมัย↔เวยยาวัจจมัย) เชนกัน  สวนผูท่ีอนุโมทนาบุญของคนอ่ืน 

โดยท่ีเขาไมไดอุทิศสวนบุญให (ทานมัย←อนุโมทนามัย) และผูท่ีคนอ่ืนปรารถนาใหมีสวนในบุญของ

เขาโดยท่ีไมไดรวมกระทําบุญ  เปนผูมีสวนในบุญโดยออม   

    อยางไรก็ตาม  การอนุโมทนาในการกระทําบุญของผูอ่ืนก็นับวามีสวนในบุญนั้นได  แมจะ

ไมไดรวมกระทําก็ตาม  แตตองทําความเขาใจวาบุคคลสามารถมีสวนในบุญของคนอ่ืนได  แตไมใชเปน

ผูรับสวนบุญหรือผลบุญท่ีเขาอุทิศให  สําหรับอุทาหรณการขอมีสวนรวมในบุญของผูอ่ืน  สวนมาก

ปรากฏอยูในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทหลายแหง  โดยท่ีทายกเม่ือไดถวายอาหารบิณฑบาตแกพระ

ปจเจกพุทธเจาหรือพระเถระผูทรงคุณพิเศษหลาย ๆ องคแลว   ก็มักขอมีสวนรวมในบุญหรือใน

คุณธรรมท่ีทานไดบรรลุ  ซ่ึงทานเหลานั้นก็จะอวยพรใหสําเร็จตามความปรารถนา  เพ่ือใหผูขอมีสวน

รวมไดกระทําบุญในสวนของปตตานุโมทนามัย  อันเกิดจากความปราโมทยยินดีตอบุญของผูอ่ืนนั้น

เปนปจจัย 

 ๒.๓.๒ ประเภทของสวนบุญ 

 เม่ือแยกประเภทของสวนบุญเฉพาะท่ีเปนสาระสําคัญแลว  จะไดลักษณะกวาง ๆ อยู  ๒ 

ประการ  กําหนดโดยประเภทของบุคคลผูรับสวนบุญท่ีเขาอุทิศให  มุงหมายถึงผูรับโดยตรง  คือ คนท่ี

ยังมีชีวิตอยูและคนท่ีลวงลับไปแลว  และกําหนดโดยลักษณะของการอุทิศ ๒ ลักษณะ ไดแกลักษณะ

การอุทิศในเชิงแคบ  คืออุทิศโดยเจาะจงผูรับสวนบุญประการหนึ่ง  และในเชิงกวางคืออุทิศโดยไม

เจาะจงผูรับสวนบุญประการหนึ่ง  ประเภทของสวนบุญท้ังหมดนี้มีนัยสําคัญท่ีนาพิจารณาอยูไมนอย  

เพราะชี้ใหเห็นถึงสาระของการอุทิศสวนบุญท้ังในสวนของผูรับสวนบุญและลักษณะของการอุทิศสวน

บุญอยางสําคัญ 

 

 ๒.๓.๒.๑   ประเภทของสวนบุญท่ีเนื่องดวยบุคคลผูรับ   

 เม่ือจําแนกประเภทโดยถือเอาผูรับสวนบุญเปนเกณฑ  เราสามารถจัดสวนบุญประเภทนี้

ออกได  ๒ ลักษณะ คือ 

 ก) สวนบุญท่ีอุทิศใหแกผูท่ียังมีชีวิตอยู  เปนสวนบุญประเภทท่ีชาวพุทธจํานวนมากมัก

เขาใจผิดวาไมนาจะมีอยูในหลักของการกระทําบุญทางพระพุทธศาสนา  โดยเหตุท่ีมีความเขาใจอยู

เปนพ้ืนฐานแลววาการอุทิศสวนบุญเปนเรื่องของมิติท่ีอยูล้ําเลยชีวิตปจจุบัน  และมีความเก่ียวเนื่องกัน



๔๐ 

 

กับภพหนาซ่ึงเชื่อกันวาญาติของตนจะไปสิงสูอยูครอง  จึงพากันเขาใจวาไมใชกิจกรรมท่ีควรกระทํา

แกคนท่ียังมีชีวิตอยู  เพราะเชื่อวาเม่ือกระทําไปแลวเขาก็คงไมไดรับประโยชนอะไร  ทานวัตถุจําพวก

อาหารเปนตนท่ีอุทิศไปใหเขาก็คงไมไดรับ  เนื่องจากเขาก็มีกินมีใชในชีวิตประจําวันอยูแลว  จึงไมมี

ความจําเปนท่ีตองใชสอยปจจัยซ่ึงคนท่ียังมีชีวิตอยูเหมือนกันอุทิศให  แตคนท่ีลวงลับไปสูปรโลกนาจะ

มีความตองการปจจัยเหลานั้น  โดยสมมติฐานวาผูท่ีลวงลับไปไมสามารถนําทรัพยสมบัติของตนติดตัว

ไปได  อีกท้ังภพท่ีญาติไปเกิดนั้นก็ไมมีการประกอบอาชีพสําหรับเลี้ยงชีวิตเหมือนกับโลกมนุษย  

ดังนั้น  คนท่ียังมีชีวิตอยูจึงควรกระทําบุญอุทิศไปใหเพ่ือเขาจะไดกินไดใชในปรโลก  เราสามารถ

ประเมินสภาพความเชื่อเรื่องการอุทิศสวนบุญของชาวพุทธบางคนดังกลาวมาวาตั้งอยูบนฐานของ

ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนและคลุมเครือ  ดิ่งไปเพียงดานเดียว  คือมุงกระทําเฉพาะโอกาสท่ีญาติเปน

ตนลวงลับไปแลวเทานั้น  ซ่ึงอาจทําใหมองขามเลย  ไมใสใจใหความสําคัญในการสรางไมตรีจิตตอ

พวกเขาในขณะท่ีพวกเขายังมีชีวิตอยู 

    อีกประการหนึ่ง ความเชื่อในลักษณะนี้ของชาวพุทธบางคน นาจะเปนการตั้งสมมติฐานไว

กอนวา  ญาติของตนท่ีลวงลับไปแลวอาจมีสภาพชีวิตท่ีอดอยากหิวกระหาย  หรืออาจตกอยูในโลกท่ี

เรารอนทุกขทรมานและปราศจากความสุข  จึงควรอุทิศสวนบุญใหแกพวกเขา   เผื่อวาพวกเขาจะ

สามารถรับสวนบุญไดแลวมีสภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  และมีปจจัยใชสอยอยางเพียงพอตอความตองการ  

พิจารณาไดวาการตั้งสมมติฐานดังกลาวนี้  นาจะอนุโลมตามความเชื่อของพวกพราหมณท่ีมีธรรม

เนียมเซนและทําทักษิณาอุทิศบุรพบิดรของพวกเขา  เรียกวา  “ศราทธะ”๙๕ หรือ    

”ศราทธ” อันแสดงออกถึงความปรารถนาท่ีจะใหญาติผูลวงลับไปมีอาหารกิน เพ่ือขจัดความหิว

กระหาย มีเสื้อผานุงหมอยางพรอมมูลไมตองเปลือยกายและเท่ียวเรรอนอีกตอไป 

 ดวยเหตุนั้น  การอุทิศสวนบุญใหแกคนท่ียังมีชีวิตอยู  จึงดูเหมือนวาเปนเรื่องใกลตัว

เกินไปจนมองไมเห็นความสําคัญ หรือเปนไปไมได  และอาจมองวาเปนเรื่องอัปมงคลก็ได  ขอเสียของ

ความเขาใจในลักษณะนี้ ก็คืออาจเปนเหตุใหคนประวิงเวลาท่ีจะกระทําประโยชนแกบุคคลอ่ืนใน

ขณะท่ีเขายังมีชีวิตอยู จะเห็นความสําคัญของเขาก็ตอเม่ือเขาลวงลับไปแลวเทานั้น เม่ือถึงเวลานั้น

แลวจึงคอยอุทิศสวนบุญให   ซ่ึงความจริงแลวการอุทิศสวนบุญเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชาวพุทธควรกระทํา

ในชีวิตประจําวันของตน  เพราะยิ่งกระทําก็ยิ่งเพ่ิมพูนความดีใหมีมากยิ่งข้ึน จิตใจของผูกระทําความดี

ก็จะประณีต  สะอาดยิ่งข้ึน  และหากอนุโลมวาการกระทําความดีหรือการปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือประโยชน

แกผูอ่ืน จักสามารถอุทิศใหแกผูท่ียังมีชีวิตอยูได ดวยการแสดงความปรารถนาดี  มุงประโยชนแกเขา

                                                           
 ๙๕สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๔๗๒.  



๔๑ 

 

เปนท่ีตั้ง  ก็นับไดวาเปนกิจกรรมท่ีสามารถกระทําไดและยังอาจกอใหเกิดประโยชนแกผูท่ียังมีชีวิตอยู

ไดดวย    

 อนึ่ง  การอุทิศสวนบุญแกคนท่ียังมีชีวิตอยู  สามารถกระทําได ๒ วิธี  คือจะอุทิศตอหนาก็

ได  อุทิศลับหลังก็ได9 5๙๖ การอุทิศสวนบุญตอหนา คือ เม่ือเราไดกระทําบุญในสวนของทาน  ศีล  หรือ

ภาวนาแลว  ไดพบญาติมิตรและคนท่ีใกลชิดคุนเคยกันจึงบอกใหทราบวาตนไดกระทําบุญมา  แลว

ขอใหเขารวมอนุโมทนาเพ่ือมีสวนไดรับบุญนั้นดวย  หากเขาอนุโมทนาก็ไดรับบุญในสวนของ

ปตตานุโมทนา  แมหากเขาไมอนุโมทนา  ผูอุทิศสวนบุญก็ยังชื่อวาไดบุญในสวนของปตติทานอยู

นั่นเอง   

    สวนการอุทิศใหลับหลังนั้น  เชน  การกระทําบุญพิเศษประเภทใดประเภทหนึ่งเพ่ือถวาย

เปนพระราชกุศลแดพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ  เนื่องในโอกาสสําคัญท่ีเก่ียวเนื่องดวย

พระองคทานเหลานั้น  ดังท่ีพสกนิกรไทยทุกหมูเหลาปฏิบัติกันเปนประจําทุกป  แมวาพวกทานจะไม

ทรงทราบ  แตก็ถือวาการอุทิศสวนบุญนั้นเปนสื่อแสดงออกถึงความจงรักภักดี  และปรารถนาใหทาน

เหลานั้นทรงพระเกษมสําราญ 

 นอกจากนั้น  การอุทิศสวนบุญใหแกคนท่ียั งมีชีวิตอยู   ก็ยัง มีกลาวไว ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาอยูหลายแหง  เชน  เรื่องของนายอันนภาระอุทิศสวนบุญใหแกเศรษฐีท่ีมาขอมีสวน

รวมในบุญท่ีเขาไดรับจากการถวายบิณฑบาตแกพระปจเจกพุทธเจา 9 6

๙๗อุบาสกผูเปนอริยสาวกข้ึนเรือ

เดินทางไปกับชางตัดผม  เม่ือเรืออับปางกลางทะเล  ท้ังสองพากันเอาชีวิตรอดข้ึนฝงได   ชางตัดผมฆา

นกกินเปนอาหารประทังชีวิต  แตอุบาสกเปนผูรักษาศีลจึงไมกินนก  ระลึกถึงแตคุณของพระรัตนตรัย  

พญานาคเลื่อมใสในศีลของทาน จึงเนรมิตกายเปนเรือใหอุบาสกนั่ง  เทวดาท่ีสถิตอยูประจํามหาสมุทร

ก็มารับเฉพาะอุบาสกไป  แตไมรับชางตัดผมไปดวย  เพราะเขาไมมีศีล  อุบาสกตองการจะอนุเคราะห

เขา  จึงอุทิศสวนบุญท่ีเกิดจากการรักษาศีลและอนุสติภาวนาแกเขา      แลวบอกใหเขาอนุโมทนาใน

ความดีสวนศีลและภาวนาของตน  เม่ือเขาอนุโมทนาแลวเทวดาก็ไดนําเขาไปดวย 9 7

๙๘ หรือนางวิสาขา

มหาอุบาสิกาอุทิศสวนบุญท่ีเกิดจากการถวายวิหารบุพพารามแกหญิงสหายประมาณ ๕๐๐ คน  และ

ขอใหหญิงเหลานั้นอนุโมทนาสวนบุญท่ีนางอุทิศให98๙๙  

                                                           
 ๙๖พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ),  กฎแหงกรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๑๓๙.  

 ๙๗พระพุทธโฆษาจารย, ธมฺมปทฏกถา  อฏโม  ภาโค, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หนา๘๗-๘๘.  

 ๙๘ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑๗๑-๑๗๓.  

 ๙๙ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๓/๒๕๒.  



๔๒ 

 

 สรุปไดวา  สวนบุญท่ีอุทิศใหแกคนท่ียังมีชีวิตอยู  แมจะไมโดดเดนเทากับการอุทิศใหแก

คนท่ีลวงลับไปแลว  เพราะความจําเปนในการอุทิศสวนบุญใหท่ีมักถูกมองวามีนอยกวาคนท่ีลวงลับไป

แลว  โดยท่ีชาวพุทธจํานวนมากมีความเชื่อวาเม่ือมีญาติคนใดคนหนึ่งลวงลับไปแลว  ตองปรารภการ

ถวายทานแกพระสงฆแลวอุทิศสวนบุญท่ีเกิดจากทานนั้นใหเสมอ  สวนคนท่ียังมีชีวิตอยูนั้นแทบจะไม

มีความจําเปนสําหรับการอุทิศสวนบุญใหเลย  เนื่องจากแมไมไดอุทิศสวนบุญใหเขาก็สามารถ

ดํารงชีวิตของตนไดตามปกติอยูแลว   

 ความเขาใจดังกลาวนี้  ทําใหการอุทิศสวนบุญเปนกิจกรรมท่ีถูกบีบแคบลงมาเหลือเฉพาะ

การกระทําใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว ไมขยายไปถึงคนท่ียังมีชีวิตอยู และมองขามความสําคัญของ

กิจกรรมอันเปนบุญอยางอ่ืนนอกจากการใหทานดวย  ท้ังท่ีหลักการกระทําบุญในพระพุทธศาสนามี

มากมายหลายวิธี  และวิธีท่ีประณีตกวาการใหทานข้ึนไปก็มี  ซ่ึงลวนแตอุทิศใหแกคนท่ียังมีชีวิตอยูได  

ดังเชนนายจักกนะอุทิศความดีจากการบําเพ็ญอภัยทาน  และรักษาศีลโดยไมปลิดชีวิตของกระตาย  

เพ่ือนําเนื้อสด ๆ ของมันมาปรุงเปนยาบําบัดโรคของมารดา  ท้ังท่ีมีโอกาสฆามันได  แตก็ฉุกคิดข้ึนมา

ไดวาการทําลายชีวิตสัตวอ่ืนเพ่ือแลกกับชีวิตของมารดาไมเปนการสมควรเลย  จึงปลอยมันไปดวย

ความเมตตาเอ็นดู  เม่ือเขาเขาไปหามารดาแลว  ก็ไดยืนตั้งสัตยาธิษฐานวา “ตั้งแตเกิดมาจนจําความ

ได  เราไมเคยจงใจฆาสัตวตัดชีวิตเลย  ดวยสัจวาจานี้ขอใหมารดาของเราหายจากโรคดวยเถิด” พอ

สิ้นสัตยาธิษฐานมารดาของเขาก็ไดหายจากโรคนั้นทันที99

๑๐๐  

 นี้เปนอุทาหรณของการอุทิศสวนบุญท่ีมีอยูในตน หรือท่ีเกิดจากการกระทําความดีอ่ืน ๆ 

ใหแกผูท่ียังมีชีวิตอยู  ไมจําเพาะวาตองกระทําในโอกาสท่ีญาติของตนลวงลับไปแลวเทานั้น  แตมีหลัก

สังเกตอยูวาการอุทิศใหคนท่ียังมีชีวิตอยู  ไมนิยมการถวายทานแกพระสงฆแลวอุทิศสวนบุญในรูปของ

อาหารไปใหเหมือนกับการอุทิศใหแกคนท่ีลวงลับไปแลว  ซ่ึงมีชาวพุทธจํานวนไมนอยตั้งสมมติฐานวา

เขาไปเกิดอยูในโลกท่ีขาดแคลนปจจัยหลอเลี้ยงชีวิต  ท้ังนี้  เพราะคนท่ียังมีชีวิตอยูนั้นมีสภาพชีวิตท่ี

ไมมีความจําเปนตองรับผลทานในรูปของอาหาร  สวนบุญท่ีเขาจะพึงไดรับจากการถวายทานมีเพียง

การอนุโมทนาในบุญ  ดวยความปลาบปลื้มยินดีอันเปนสวนของปตตานุโมทนามัยเทานั้น    

 ข) สวนบุญท่ีอุทิศใหแกผูท่ีลวงลับไป  เปนเรื่องท่ีชาวพุทธเขาใจกันโดยท่ัวไปอยูแลววาเปน

กิจกรรมท่ีจัดข้ึนในโอกาสท่ีมีญาติของตนคนใดคนหนึ่งลวงลับไป  หรือโอกาสครบรอบวันเสียชีวิตของ

เขา  โดยญาติหรือมิตรสหายจัดพิธีกระทําบุญครบรอบ ๗ วัน  ๓ เดือน  หรือ ๑ ป     เพ่ือรําลึกถึง

ญาติผูท่ีตายไปแลว 1 0 0

๑๐๑การปรารภบุญโดยมากนิยมถวายทานแกพระสงฆ  เพ่ือเปนปจจัยใหญาติท่ี

ลวงลับไปแลวไดรับผลท่ีเกิดจากการถวายทานนั้น   

                                                           
 ๑๐๐ส.ํข.อ. (ไทย) ๒/๒๓๖-๒๓๗.  

           ๑๐๑Buddha Dharma Education Association & BuddhaNet, “Sharing or Dedication  of  

Merits,” <http://www.buddhanet.net/elearning/history/devotion/devotion๐๕.htm>.   

http://www.buddhanet.net/elearning/history/devotion/devotion05.htm


๔๓ 

 

 การอุทิศสวนบุญท่ีเรียกวาทักษิณานุประทานนี้  เปนกิจท่ีชาวพุทธควรกระทําแกญาติมิตร

ท่ีลวงลับไปแลว  เพราะเปนวิธีเดียวท่ีจะทําใหพวกเขาไดรับประโยชนตามฐานะท่ีสมควร   และเปนวิธี

ตอบแทนอุปการคุณของพวกเขาไดดีท่ีสุด  การตอบแทนดวยความเศราโศกเสียใจ  รองไหตีอกชกตัว

เหมือนอยางธรรมเนียมของพวกพราหมณ  ไมกอใหเกิดผลดีอะไรแกพวกเขาเลย  พวกเขาลวงลับไป

แลวก็คงอยูอยางนั้น  ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ยิ่งไปกวานั้น ผูอุทิศสวนบุญชนิดนี้ยังมี

สวนสรางประโยชนดานอ่ืน ๆ มีถวายความอุปถัมภแกพระสงฆใหมีกําลังปฏิบัติศาสนกิจ ประพฤติ

พรหมจรรย  และตนเองก็ไดสั่งสมบุญไวมิใชนอยดวย 101

๑๐๒   

 อาจกลาวไดวา  การอุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว   โดยการนิมนตพระสงฆ 

มาฉันอาหารตามอยางท่ีพระเจาพิมพิสารทรงกระทํา  หลังจากฉลองพระเชตะวันมหาวิหารนั้น  มี

ความสอดคลองกับธรรมเนียมการกระทําทักษิณาท่ีเรียกวา “ศราทธ” ของพวกพราหมณ คือพวกเขา

จะเชิญพวกพราหมณดวยกันมาเลี้ยง เสร็จแลวแจกไทยธรรม  ผาถือเปนสิ่งจําเปนท่ีจะเวนไมได พวก

พราหมณเครงครัดในเรื่องนี้มาก  เพราะไมอยากใหบุรพบิดรของเขาหิวกระหายและเปลือยกาย102

๑๐๓   

 ขอแตกตางของการกระทําทักษิณานุประทานของพระพุทธศาสนากับธรรมเนียมการ

กระทําทักษิณาของพวกพราหมณ  ก็คือผูรับทานของพระพุทธศาสนาเปนพระสงฆ  สวนของพวก

พราหมณเปนพราหมณดวยกันเอง  นอกจากนั้น  การอุทิศสวนบุญของพระพุทธศาสนาไมไดจํากัด

เฉพาะญาติของตนเทานั้น  หากยังขยายไปถึงมิตรสหายเปนตนดวย  แตของพวกพราหมณนิยมอุทิศ

สวนบุญท่ีเกิดจากการใหทานตามความเชื่อทางศาสนาของตน  โดยอุทิศเฉพาะบุรพบิดร ๓ ชั้น คือ 

บิดา ปู ทวด  สําหรับบุรพบิดรชั้นกอนรุนทวดข้ึนไป หรือญาติผูไมไดสืบสายตรงลงมาจะไดรับเฉพาะ

น้ําท่ีญาติกรวดใหเทานั้น  ซ่ึงบุคคลประเภทนี้เรียกวา “สมาโนทก” แปลวา  “ผูรวมน้ํา”๑๐๔     

 อยางไรก็ตาม  สวนท่ีเหมือนกันของท้ังสองศาสนาก็คือ  ตางก็เปนกิจกรรมท่ีอุทิศใหแกผูท่ี

ลวงลับไปแลว  มุงใหเขาไดรับประโยชนจากการอุทิศสวนบุญ  โดยมีอาหารกินและมีเครื่องอุปโภค

บริโภคอยางสมบูรณ  จุดประสงคหลักก็เพ่ือพลิกเปลี่ยนสภาพชีวิตของเขาซ่ึงเชื่อวาไดรับ      ความ

ทุกข  หิวกระหายและเปลือยกายใหอ่ิมหนําสําราญและมีเสื้อผาสวมใส  จนกระท่ังพนไปจากสภาพท่ี

ทุกขทรมานในโลกท่ีเขาไปเกิดอยูนั้น 

 โดยมากแลว  สวนบุญท่ีอุทิศท่ีใหแกคนท่ีลวงลับไปแลว  มักจะเก่ียวเนื่องกับการใหทาน

เสมอ  ถือวาเปนแบบแผนท่ีชาวพุทธยึดถือปฏิบัติมาโดยตลอดก็วาได  เพราะปรากฏวาการกระทําบุญ

ทักษิณานุประทานเพ่ืออุทิศสวนบุญใหแกผูท่ีลวงลับไปแลว  นิยมปรารภการถวายทาน      เปนหลัก

                                                           
 ๑๐๒ขุ.เปต.(ไทย)  ๒๖/๙๐/๑๖๐. 

 ๑๐๓สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา ๔๗๒. 

 ๑๐๔สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติ  เลม ๒,  พิมพครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓.  



๔๔ 

 

สําคัญ  แมวาจะไมรูวาญาติของตนจะไปเกิดอยูในภูมิท่ีสามารถรับสวนบุญนั้นไดหรือไม  แตก็ถือวา

เปนหนาท่ีท่ีตนควรกระทําแกญาติดวยความตระหนักใสใจ  และถือเปนเรื่องจําเปนท่ีจะละเวนไม

ปฏิบัติไมได  ดวยหวังวาอยางนอยท่ีสุดสวนบุญท่ีตนอุทิศใหจะเปนปจจัยดานบวกซ่ึงคอยอุดหนุน

อํานวยใหญาติของตนมีสภาพชีวิตท่ีดี  มีความสุข  มีปจจัยอํานวยชีวิตอยางสมบูรณในปรโลก  ชั้น

ท่ีสุดแมหากญาติของตนไมไดรับสวนบุญ  ก็ไมเปนการสูญเปลาอะไร  เพราะตามหลักความจริงแลว

บุญยอมจะตกเปนของผูกระทําอยูนั่นเอง  ไมไดสูญหายไปไหน นอกจากนั้น   การอุทิศสวนบุญยังถือ

เปนการปฏิบัติตามหลักของทิศ ๖  โดยเฉพาะพันธกิจของชีวิตระหวาง  ทิศเบื้องหนาคือบิดามารดา

กับทิศเบื้องหลังคือบุตรธิดา  ซ่ึงบุตรธิดามีหนาท่ีอันเปนขอผูกพันประการหนึ่งท่ีพึงกระทําตอบิดา

มารดา นั่นก็คือการอุทิศสวนบุญใหเม่ือทานท้ังสองลวงลับไปแลว  สําหรับการเซนสังเวยพระภูมิเจาท่ี  

ผีบานผีเรือน  และยังอาจรวมไปถึงรุกขเทวดา  หรือศาลพระพรหม  ท่ีตางไดรับความนิยมและความ

เคารพนับถือวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์จากชาวบานท่ัวไป  หรือแมแตชาวพุทธบางคนท่ียังมีความเชื่อในเรื่อง

มิติท่ีเรนลับ  อยูล้ําเลยระดับท่ีประสาทสัมผัสของสามัญมนุษยจะพึงเห็นได  โดยใชของเซนไหวสังเวย

รูปแบบตาง ๆ ตามความเชื่อของแตละทองถ่ินนั้น  ถือไดวาเปนท่ีมาประการหนึ่งของการตั้งเครื่อง

บัตรพลีสังเวยผีและเทวดาบนศาล เพียงตา  ศาลพระพรหม  และท่ีตาง ๆ ท่ีเชื่อวาเปนท่ีสิงสถิตของ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย  มีท้ังเครื่องบูชาประเภทดอกไมธูปเทียน หรือเครื่องหอมอยางอ่ืนดวยก็ได  กับ

เครื่องสังเวยท่ีเปนของกิน เชน หัวหมู  บายศรี  กลวย  ออย  มะพราว  น้ําตาล เปนตน 104

๑๐๕   

 นอกจากนี้  ยังรวมถึงพิธีอีกหลายอยางท่ีปรากฏอยูในภาคตาง ๆ ของประเทศไทย  เชน ก๋ิ

นกวยสลาก (ตานกวยสลาก) ในภาคเหนือ  บุญขาวประดับดิน  และบุญขาวสากในภาคอีสาน  บูชา

ขาวบิณฑในภาคใต  และพิธีสารทของไทยภาคกลาง 1 0 5

๑๐๖  ซ่ึงแมจะเปนพิธีท่ีจัดข้ึนเพ่ืออุทิศสวนบุญ

ใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว  และเพ่ือเซนสังเวยสิ่งท่ีเชื่อวามีความศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเรนลับท้ังหลาย  เชน  

เทวดาและพระภูมิเจาท่ี  ซ่ึงอาจเรียกไดวาเปนการอนุโลมตามหลักคําสอนเรื่องพลี ๕ ประการของ

พระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะบุพเปตพลีและเทวตาพลีก็ตาม แตก็อาจทําใหเบี่ยงเบนไปจากหลักคํา

สอนท่ีแทจริงได  หากไมกระทําเพ่ือแสดงออกถึงความกตัญญกตเวทีตอผูมีพระคุณ  และความเคารพ

นบนอบตอสิ่งเรนลับท้ังหลายท่ีเชื่อวามีความศักดิ์สิทธิ์  มีฤทธิ์อํานาจ  แตทําเพ่ือเปาหมายอ่ืน เชน  

เพ่ือใหสิ่งเรนลับเหลานั้นพึงพอใจแลวอํานวยโชคลาภใหแกตนและคนใกลชิดท้ังหลาย 

 สืบเนื่องมาจากความเชื่อเรื่องสิ่งเรนลับศักดิ์สิทธิ์  และการถวายเครื่องบัตรพลีเซนสรวง

บูชาเพ่ือเอาใจหรือบนบานศาลกลาวเพ่ือใหเกิดโชคลาภแกตนนี้   มีคํากลาวของนักปราชญ

ชาวตะวันตกอยูทานหนึ่ง  ซ่ึงแสดงถึงเหตุผลวาทําไมถึงตองมีสิ่งเหลานี้อยูในวิถีชีวิตของคนวา     

                                                           
 ๑๐๕พ.ต.ประมวล  สุวรรณศร,ี  เบญญรัตน  อติชาตินานนท  และภัทรกานต   เผาบุญ 

เกิด,  สี่ศาสตร, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบริษัทสากลการศึกษา จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๖๐.  

 ๑๐๖ผศ.สุเมธ   เมธาวิทยกุล,   สังกัปพิธีกรรม, หนา ๕๐-๕๑.  



๔๕ 

 

ถาเราไมมีพระเจา  ไมมีผีสางเทวดา เราก็ควรจัดสรางข้ึน  เพ่ือจะไดพลีบูชาเปนท่ีเคารพนับถือ  

เพราะถามนุษยไมมีสิ่งใดสําหรับยึดถือเพ่ือเหนี่ยวรั้งความประพฤติของคน  เชนไมมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มี

อิทธิฤทธิ์เหนือคน  คอยบันดาลใหคุณใหโทษไดแลว  คนก็จะไมมีท่ีเกรงขามหันไปประพฤติแตความ

เลวทรามต่ําชา  กระทําใหหาความสุขสงบในหมูชนไมได106๑๐๗   

 การอุทิศสวนบุญใหแกคนท่ีลวงลับไปแลวตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  มีนัยท่ี

แตกตางจากคํากลาวนี้  เพราะแมวาพระพุทธศาสนาจะยอมรับวามีเทวดาประเภทตาง ๆ เชน เทวดา

ท่ีสถิตอยูตามแผนดิน  ภูเขา  ตนไม  และอากาศ  รวมท้ังโอปปาติกสัตวอ่ืน ๆ มีพวกเปรต เปนตนก็

ตาม  แตเขาเหลานั้นไมไดถูกสรางข้ึนเพ่ือใหคนเกิดความรูสึกครั่นครามเกรงขามในอํานาจ  หรือเพ่ือ

ปลุกเราใหคนบูชาเอาใจ  เพ่ือท่ีจะชวยอํานวยสนองโชคลาภให  ซ่ึงเปนลักษณะการออนวอนเทพเจา

อยางศาสนาประเภทเทวนิยมท้ังหลาย  เพราะการบูชาบวงสรวงพระเจาในลักษณะนั้น  ไมไดเกิดจาก

แรงจูงใจในการกระทําความดีอยางแทจริง  หากแตกระทําไปเพราะเกรงกลัวอํานาจลึกลับท่ีเชื่อกันวา

สามารถอํานวยสนองผลดีหรือบันดาลผลรายใหแกตนได  จึงตองสังเวยเอาใจดวยเครื่องบัตรพลีตาง ๆ   

แตพระพุทธศาสนาแสดงทาทีตอสิ่งเหลานั้น  อยางสิ่งท่ีดํารงอยูตามสภาพซ่ึงกรรมจัดสรรใหเปนอยู

อยางนั้น  ไมไดมีอํานาจในการอํานวยผลดีหรือสนองผลรายใหแกใครตามความเชื่อเชนนั้น  ซ่ึงหาก

ปฏิบัติตอเขาดวยความนอบนอมบูชา  ก็ยอมจะไดรับความนอบนอมบูชาจากเขาเชนกัน  ดังท่ีพระผูมี

พระภาคเจาตรัสอนุโมทนาแกมหาอํามาตยสุนีธะและวัสสการะแหงแควนมคธวา 

ผูมีชาติของบัณฑิตอยูอาศัยในประเทศใดก็ควรเชิญทานผูมีศีล สํารวมอินทรีย ประพฤติ

พรหมจรรยมาเลี้ยงดูในประเทศนั้น  แลวควรอุทิศสวนบุญแกเหลาเทวดาผูสถิตอยู ณ ท่ีนั้น 

ๆ  เทวดาเหลานั้นท่ีเขานับถือบูชาแลว  ก็ยอมนับถือบูชาเขาตอบแทน  จากนั้น  ยอม

อนุเคราะหเขา  ประหนึ่งวามารดาอนุเคราะหบุตรท่ีอยูแนบอก  ผูท่ีเทวดาอนุเคราะหแลว 

ยอมประสบแตความเจริญทุกเม่ือ107

๑๐๘ 

 นอกจากนั้น  พระพุทธเจายังตรัสไวอีกวาการอุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ียังมีชีวิตอยูก็ดี  

ญาติท่ีลวงลับไปแลวก็ดี  และเทวดาเปนตนก็ดี  เปนหนาท่ีท่ีผูครองเรือนพึงกระทําดวยความใสใจ  

โดยการใชจายโภคทรัพยท่ีตนหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรกระทําพลี ๕* อยาง  ความขอนี้มีพระ

พุทธพจนรับรองวา นรชนเม่ือคํานึงถึงเหตุนี้วา เราไดใชจายโภคทรัพยเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรเลี้ยงแลว 

                                                           
 ๑๐๗พ.ต.ประมวล  สุวรรณศร,ี  เบญญรัตน  อติชาตินานนท  และภัทรกานต   เผาบุญ 

เกิด,   สี่ศาสตร, หนา๕๙.  

      ๑๐๘วิ.ม. (ไทย) ๕/๗๓/๙๒. 

 *๑. ญาติพลี (บํารุงญาติ)  ๒. อติถิพลี  (ตอนรับแขก)  ๓. บุพเปตพลี (อุทิศสวนบุญแก 

ญาติผูลวงลับไปแลว) ๔. ราชพลี (บํารุงราชการ  เชน  เสียภาษีอากรใหแกรัฐ)  ๕. เทวตาพลี (อุทิศสวนบุญใหแก

เทวดา)   



๔๖ 

 

ไดผานพนภัยอันตรายแลว ไดใหทักษิณาอันมีผลสูงเลิศแลว ไดกระทําพลี ๕ ประการแลว  และได

บํารุงทานผูมีศีล สํารวมอินทรีย ประพฤติพรหมจรรยแลว บัณฑิตผูอยูครองเรือน พึงปรารถนาโภค

ทรัพย  เพ่ือประโยชนใด  เราก็ไดลุถึงประโยชนนั้นแลว  เราไดกระทําสิ่งท่ีไมตองเดือดรอนแลว  

นับวาเปนผูดํารงอยูในธรรมของพระอริยะแลว  บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้  เม่ือเขาละ

โลกนี้ไปแลว  ยอมปราโมทยใจในสวรรค108๑๐๙ 

     พระพุทธพจนนี้ชี้ใหเห็นวา  พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลรูจักกระทําหนาท่ีของตน   ให

สมบูรณ  เม่ือประโยชนสวนตนสมบูรณแลวก็เผื่อแผออกไปแกบุคคลใกลตัว เชน ญาติท่ียังมีชีวิตอยู 

หรือท่ีลวงลับไปแลว  ผูท่ีมีความเก่ียวของสัมพันธกับตนเองดานใดดานหนึ่ง  ท้ังดานหนาท่ีการงาน

และความมีสวนรวมกันในกิจกรรมดานอ่ืน  ตลอดจนสังคมรอบขาง แมกระท่ังประเทศชาติ  รวมถึงสิ่ง

เรนลับท่ีตนเองมองไมเห็น  แลวขยายออกไปอยางไมมีขอบเขตไมมีประมาณ  ครอบคลุมถึงสัตวทุก

ประเภทท่ีมีอยูในสกลจักรวาล  ดวยความรูสึกปรารถนาดี  ดวยไมตรีจิต  โดยถือเปนภารกิจของชีวิต

อยางหนึ่งท่ีควรใหความสําคัญอยางสมํ่าเสมอ  หรือยึดถือเปนหลักของใจสําหรับใชในการดําเนินชีวิต

ใหมีความสุขในปจจุบัน 

 การกระทําหนาท่ีตามแนวทางดังกลาวนั้น  นอกจากจะเปนการใชชีวิตอยางคุมคาดวยการ

กระทําความดีในสวนตาง ๆ แลว ยังกอใหเกิดผลดีแกเขาท้ังในชาตินี้และชาติหนาดวย  กลาวคือเขา

ไดสรางหลักประกันท่ีม่ันใจใหแกชีวิตของตนเองไวตั้งแตในปจจุบันแลว  เม่ือเขาละโลกไปความดีท่ีเขา

ไดกระทําไว  ก็จะเปนปจจัยอุดหนุนใหเขามีความสุขตามสมควรแกกรรม    ของตน   

 ฉะนั้น  การอุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลวหรือแมแตเทวดา  จึงถือเปนหนาท่ีท่ีผู

ครองเรือนควรกระทําดวยความกตัญญกตเวที  ซาบซ้ึงสํานึกในคุณงามความดีของญาติท่ีเคยกระทํา

แกตน  มากกวาท่ีจะเปนการกระทําเพ่ือเอาใจ  หรือเพ่ือออนวอนใหเขาอํานวยโชคลาภใหแกตน   ไม

เปนอุปสรรคขัดขวางความเจริญกาวหนาในชีวิตของตนเหมือนท่ีบางคนเขาใจกัน  ท้ังไมไดเปนการ

สนองตอบตออุบายเขียนเสือใหวัวกลัว  ซ่ึงใชอางเปนเหตุผลสําคัญในการสรางพระเจาหรือเทวดา

ข้ึนมา  เพ่ือใหคนเกรงขามและชวยปองปรามไมใหคนกระทําความชั่วดังคํากลาวของนักปราชญ

ตะวันตกทานนั้น 

 

 ๒.๓.๒.๒  ประเภทของสวนบุญท่ีเนื่องดวยการอุทิศ 

 สวนบุญท่ีเนื่องดวยการอุทิศในท่ีนี้  ไดแก สวนบุญท่ีเขาอุทิศใหแกผูท่ีเปนญาติเปนตน 

มีอยู ๒ ประการ คือ109

๑๑๐ 

                                                           
 ๑๐๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๕๐.  

 ๑๑๐พระสัทธรรมโชติกะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕, หนา ๒๓๓. 



๔๗ 

 

 ก) สวนบุญท่ีอุทิศใหโดยเจาะจง  (อุททิสสิกปตติ) โดยการระบุชื่อของผูท่ีตนมุงหมาย 

อุทิศให  กลุมชนท่ีตนรูจักคุนเคย  ระบุเพศ  และสถานภาพ  เชน  ญาติผูมีเชื้อสายเดียวกันกับตนท้ัง

ชวงใกลและชวงไกล  ซ่ึงไดแกบรรพบุรุษผูเปนเทือกเถาท่ีตนสืบสายตรงลงมาทางสายเลือด ๓ ชั้น มีปู

ทวด  ยาทวด  ตาทวด  ยายทวด  ปูยา ตายาย และบิดามารดา หรือบรรพบุรุษกอนรุนทวดข้ึนไป

เทาท่ีตนรูจักและจําได  รวมถึงญาติผูเปนเหลากอท่ีสืบสายตรงลงมาจากตน ๓ ชั้น  มีลูก หลาน และ

เหลน   แมกระท่ังอุทิศใหแกผูมีอุปการคุณ  เชน ครูอาจารย   ตลอดจนมิตรสหายและคนท่ีรูจัก

คุนเคยท้ังหลาย   

 สวนบุญประเภทนี้  เม่ือผูท่ีเขาอุทิศใหไดรับรูและอนุโมทนาโดยการเปลงวาจาวาสาธุ ๆ  

หรือดวยจิตใจท่ีเปนกุศล  มีความปราโมทยยินดีในการกระทําบุญของผูอ่ืน  ปราศจากความริษยาขุน

ใจ  และขัดเคืองใจ  การกระทําดังนี้จึงจะเปนเหตุใหเขาไดรับสวนบุญในทันที  ดังเชนหมูญาติของ

พระเจาพิมพิสารเม่ือครั้งอดีตท่ีไปเกิดในเปรตวิสัย  ในครั้งแรกท่ีพระเจาพิมพิสารไดสรางวัดเวฬุวัน

ถวายพระพุทธเจาแลวทรงกระทําการฉลอง  โดยทรงนิมนตพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขมาฉัน

ภัตตาหาร  เสร็จแลวไมไดทรงอุทิศสวนบุญใหแกหมูญาติ  ถาทรงอุทิศก็คงมิไดทรงเจาะจงหมูญาติ  

พวกเขาจึงรูสึกผิดหวังมาก  ตอมาไดมาปรากฏตัวแสดงสภาพชีวิตอันทุกขทรมานของพวกตนให

พระองคเห็น  และสงเสียงรองอันนาเสียวสยองใหพระองคทรงไดยิน  เพ่ือใหทรงทราบความประสงค

ของพวกตน  แตกระนั้นพระองคก็ไมทรงเขาใจความหมายท่ีพวกเปรตแสดง  จึงไปทูลถาม

พระพุทธเจาจนทราบความนั้นแลว  ครั้งท่ีสองจึงทรงปรารภการบําเพ็ญพระราชกุศลโดยการถวาย

ทานอีก  ภายหลังจากท่ีพระองคถวายทานจําพวกโภชนาหารและผาเปนตนแลว  ไดทรงหลั่ง

ทักษิโณทกอุทิศสวนบุญโดยเจาะจงวา “ขอบุญสวนนี้จงสําเร็จแกหมูญาติของขาพเจา”๑๑๑ พอพวก

เปรตไดรับทราบบุญกิริยานั้นแลวพากันเปลงวาจาอนุโมทนาวา สาธุ ๆ  เทานั้น  พลันก็ปรากฏ

โภชนาหารและผาเปนตนอยางพรั่งพรอมบริบูรณ   ยังผลใหพวกเปรตไดบริโภคใชสอยปจจัยจนอ่ิม

หนําแลวพนจากอัตภาพของเปรตในท่ีสุด  ผลบุญท่ีปรากฏข้ึนนี้เปนผลของการอุทิศสวนบุญโดย

เจาะจง  ซ่ึงจะปรากฏผลทันทีแกเปรตทําใหพนจากความหิวกระหายหรือสภาพท่ีทุกขทรมานในเปรต

วิสัย     

 การอุทิศสวนบุญชนิดท่ีเปนอุททิสสิกปตตินี้   มีคําอุทิศวา  “อิทํ  เม  ปุ ฺ   มาตาปตุ-   

อาจริยาติมิตฺตสมูหานํ  เทมิ”๑๑๒  แปลวา “ขาพเจาขออุทิศบุญนี้ใหแกมารดาบิดา อาจารย      

และหมูญาติท้ังหลาย” ซ่ึงเราอาจใชคําอุทิศในลักษณะของการแผเมตตาก็ได เชน  สพฺพา อิตฺถิโย    

สพฺเพ  ปุริสา  สพฺเพ  อริยา  สพฺเพ  อนริยา  สพฺเพ  เทวา สพฺเพ  มนุสฺสา  สพฺเพ  วินิปาติกา       

                                                           
 ๑๑๑พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  ปโม  ภาโค, หนา ๓๒๐.  

 ๑๑๒พระสัทธรรมโชติกะ, มหาอภิธัมมตัถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี  ๕, หนา ๒๓๕.  



๔๘ 

 

อเวรา โหนฺตุ อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ  อนีฆา  โหนฺตุ  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 1 1 2

๑๑๓ แปลวา “ ขอหญิงท้ัง

ปวง  ชายท้ังปวง  อารยชนท้ังปวง  อนารยชนท้ังปวง  เทวดาท้ังปวง  มนุษยท้ังปวง วินิปาติกสัตว*ท้ัง

ปวง  จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  บริหารตนอยูเปนสุขเถิด“  แตคําอุทิศสวนบุญ

โดยเจาะจงท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด  ก็เห็นจะเปนคําอุทิศท่ีพระเจาพิมพิสาร ทรงอุทิศใหแกหมูญาติ

เม่ือครั้งอดีตท่ีไปเกิดในเปรตวิสัยวา “อิทํ   เม  าตีนํ  โหตุ   สุขิตา  โหนฺตุ  าตโย” นั่นเอง 

 ข) สวนบุญท่ีอุทิศใหโดยไมเจาะจง  (อนุททิสสิกปตติ)  ไดแกสวนบุญท่ีอุทิศใหโดยกลาว

รวม ๆ  ไมระบุชื่อของใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ หรือเจาะจงหมูชนท่ีตนรูจักคุนเคย  แตมุงหมาย

เอาบุคคลทุกประเภทและสัตวทุกชนิด  ไมเลือกบุคคล  ไมจําเพาะใคร  สําหรับผูท่ีไดรับสวนบุญชนิด

นี้ไมไดรับผลบุญในทันทีทันใด  เหมือนผูท่ีไดรับสวนบุญชนิดอุททิสสิกปตติ  ผลบุญจะสําเร็จไดก็

ตอเม่ือสวนบุญชนิดอุททิสสิกปตติใหผลกอน  กลาวคือเม่ือญาติอุทิศสวนบุญโดยไมเจาะจงออกไป  

หากพวกเปรตประเภทท่ีสามารถรับสวนบุญไดไดรับรูและอนุโมทนาแลว  อานิสงสแหงการอนุโมทนา

สวนบุญชนิดท่ีเปนอนุททิสิกปตติของพวกเปรตเหลานั้น  ก็ไมไดสูญหายไปไหน  ตอเม่ือไดรับสวนบุญ

ชนิดท่ีเปนอุททิสิกปตติเวลาใด  เวลานั้นการอนุโมทนาสวนบุญชนิดท่ีเปนอนุททิสสิกปตติ  ก็เขา

อุดหนุนสงเสริมการอนุโมทนาสวนบุญชนิดท่ีเปนอุททิสสิกปตติใหมีกําลังกลาแข็งยิ่งข้ึนทันทีทันใดใน

ขณะนั้น 113

๑๑๔   

 พระสัทธัมมโชติกะไดอธิบายวา  

การอุทิศสวนบุญท้ังสองประเภทดังท่ีไดกลาวแลวนี้  มุงหมายถึงผูท่ีลวงลับไปแลวไดไปถือ

กําเนิดเปนปรทัตตูปชีวิกเปรตพวกหนึ่ง กับเวมานิกอสูราและเวมานิกเปรตท่ีเปนเทวดาชั้นต่ํา

ในจาตุมหาราชิกาภูมิอีกพวกหนึ่งเทานั้น   สําหรับในหมูมนุษยดวยกันนี้ก็มีการอนุโมทนา

สวนบุญท้ังสองประเภทนี้อยูเหมือนกัน  แตผลท่ีไดรับนั้นหาใชเปนสิ่งของเครื่องใช อาหาร 

และท่ีอยูอาศัยเหมือนกันกับท่ีเปรตไดรับนั้นไม  เพียงแตไดรับการนิยมชมชอบวาเปนคนใจดี  

มีอัธยาศัยกวางขวาง  เปนท่ีรักใครในหมูชนท้ังปวงและตนเองก็ไดรับผล คือมีจิตใจสุขสบาย

ไมเดือดรอน หนาตาชื่นบาน  แจมใสไมขุนมัวเทานั้น114

๑๑๕ 

 สําหรับการอุทิศสวนบุญชนิดท่ีเปนอนุททิสสิกปตตินี้   มีคําอุทิศวา   “อิทํ  เม  ปุ ฺ  

สพฺพสตฺตานํ  เทมิ”๑๑๖  แปลวา  “ขาพเจาขออุทิศสวนบุญนี้ใหแกสัตวท้ังปวง”  หรือจะใชคําอุทิศ

                                                           
 ๑๑๓ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๒/๓๒๒. 

   *หมายถึง   สัตวจําพวกเวมานิกเปรต  คือ  พวกเปรตมีวิมานอยู   ไดเสวยสุขและตอง 

ทุกขทรมานสลับชวงกันไป 

    ๑๑๔พระสัทธรรมโชติกะ, มหาอภิธมัมัตถสังคหฎกีา ปริจเฉทท่ี  ๕, หนา ๒๓๔.  

 ๑๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔-๒๓๕. 

 ๑๑๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕.  



๔๙ 

 

สวนบุญอีกแบบหนึ่งวา  “สพฺเพ  สตฺตา  สพฺเพ ปาณา  สพฺเพ  ภูตา  สพฺเพ  ปุคฺคลา  สพฺเพ  อตฺต

ภาวปริยาปนฺนา  อเวรา  โหนฺตุ  อนีฆา  โหนฺตุ  อพฺยาปชฺฌา  โหนฺตุ  อนีฆา  โหนฺตุ  สุขี    อตฺตานํ  

ปริหรนฺตุ”1 1 6

๑๑๗  แปลวา “ขอสัตวท้ังปวง  ปาณะท้ังปวง  ภูตท้ังปวง  บุคคลท้ังปวง  ผูท่ีนับเนื่องใน

อัตภาพท้ังปวง  (สัตวท่ีมีเบญจขันธ)  จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  บริหารตนอยูเปน

สุขเถิด“ 

 

๒.๔  แนวคิดเรื่องการอุทิศสวนบุญ 

 ๒.๔.๑ ความหมายของการอุทิศสวนบุญ 

 เม่ือวาโดยความหมายแลว  การอุทิศสวนบุญ 1 1 7

๑๑๘* (transference of merit) มี

ความหมายท่ีสืบเนื่องมาจากสวนบุญอยางไมตองสงสัย  จะตางก็เพียงลักษณะบางประการเทานั้น  

คือสวนบุญเพงถึงความดีท่ีบุคคลผูกระทําไดรับ  หรือท่ีสั่งสมไวในจิตใจของบุคคลผูกระทําและพรอมท่ี  

จะอุทิศใหแกผูอ่ืน  สวนการอุทิศสวนบุญเพงถึงกิริยาท่ีผูกระทําปรารถนาใหผูอ่ืนมีสวนรวมในบุญ      

ท่ีตนไดกระทําหรือไดรับนั้น (transferred  merit)  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  ผูกระทําบุญมีอัธยาศัย

กวางขวางเปดโอกาสใหผูอ่ืนมีสวนรวมในบุญของตน  โดยใหเขากระทําความดีดวยการแสดงความชื่น

ชมยินดีตอการอุทิศสวนบุญของตนซ่ึงเปนบุญสวน “ปตตานุโมทนา” นั่นเอง      

 ดวยเหตุนี้  คําวา “สวนบุญ” จึงมีความหมายแคบกวาการอุทิศสวนบุญ  เพราะแสดงถึง

ปจเจกภาวะ (individuality) ชัดเจนกวา  กลาวคือโดยกิริยาแลว  บุญท่ีบุคคลกระทําและไดรับนั้น  

เปนสิ่งท่ีเขาสั่งสมไวประหนึ่งสมบัติสวนตัวของเขาเอง  และไมไดถูกแบงแยกหรือไปแปลกปนกับ

บุคคลอ่ืน  เพราะเหตุวาบุญท่ีเขากระทํายอมตกเปนของเขาอยางแนนอน  ไมไดเคลื่อนคลอยไปจาก

เขาเลย   

 แมกระนั้น  เม่ือพิจารณาโดยผิวเผินแลว  คําวา “สวนบุญ” ก็มีความหมายสอไปในทางท่ี

จะเฉลี่ยบุญท่ีตนไดกระทําใหแกผูอ่ืน  คลายกับมีจุดมุงหมายท่ีจะใหผูอ่ืนไดรับบุญสวนนั้น  เพราะดู

ราวกับวาบุญถูกจัดสรรปนสวนไวเพ่ือใหผูกระทําบุญอุทิศใหแกผูอ่ืน  สวนคําวา “อุทิศสวนบุญ” มี

ความหมายกวางกวาคําวา “สวนบุญ”  เพราะแสดงถึงความมีอัธยาศัยกวางขวางของผูกระทําบุญ  

เนื่องจากเขาไมตระหนี่หวงแหนบุญท่ีตนไดรับ  แตมีน้ําใจเอ้ือเฟอเก้ือกูลแกผูอ่ืน  หรือมุงหมายใหการ

กระทําบุญของเขาซ่ึงแทจริงแลวเขานั่นเองท่ีเปนผูไดรับผลขยายออกไปสูผูอ่ืนดวยเจตนาปรารถนาดี

วาขอใหผูอ่ืนไดรับสวนบุญท่ีเขาอุทิศให  หรือใหมีสวนรวมในบุญท่ีเขาไดกระทําแลวนั้น  กลาวอีกนัย

                                                           
 ๑๑๗ขุ.ปฏิ.อ.(ไทย)  ๒/๓๒๐-๓๒๓.  
๑๑๘ *เพ่ือไมใหเกิดความลักลั่นในการใชภาษา  ในท่ีน้ีจะใชคําวา “อุทิศ” แทนกิริยาการแผ  เฉลี่ย  แบง  

และใหสวนบุญ 

 



๕๐ 

 

หนึ่งวา  ผูอุทิศสวนบุญมีความปรารถนาท่ีจะใหการกระทําบุญของตนมีสวนผลักดันใหผูอ่ืนไดกระทํา

ความดี  เพ่ือไดรับผลจากการกระทําของเขาเอง  โดยมีสวนบุญท่ีตนอุทิศใหเปนปจจัยสนับสนุน   

 ในกรณีท่ีบุคคลอุทิศสวนบุญใหแกบุคคลอ่ืนเชนนี้  ตามหลักของพระพุทธศาสนาถือวาบุญ

ของเขาก็ไมไดลดนอยลงแตอยางใด  ตรงกันขามเม่ือเขาแสดงเจตนาจะขยายความดีออกไปสูผูอ่ืนโดย

อาการอันเก้ือกูล  บุญของเขามีแตจะแผไพศาลและเพ่ิมพูนมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงก็เปนไปตามวัตถุประสงค

ของการกระทําบุญทางพระพุทธศาสนาท่ีมุงใหผูกระทําบุญเฉลี่ยบุญของตนออกไปสูผูอ่ืน  เพ่ือขยาย

ประโยชนออกไปอยางกวางขวาง  ไมไดมุงใหความดีอํานวยประโยชนเฉพาะแกปจเจกบุคคลเทานั้น  

แตมุงใหประโยชนตกถึงผูอ่ืนตลอดจนสังคมในวงกวางดวย   

 นอกจากนั้นแลว  การอุทิศสวนบุญดังกลาวมานี้ยังแสดงถึงความสัมพันธระหวางผูอุทิศ

สวนบุญกับผู ท่ีเขาอุทิศสวนบุญใหเปนอยางดี  โดยท่ีท้ังสองฝายตางก็ไดชื่อวาเปนผูกระทําบุญ  

กลาวคือผูอุทิศสวนบุญไดกระทําบุญ ๒ สวน คือสวนของการกระทําบุญท่ัวไป เชน การใหทาน (ทาน) 

ประการหนึ่ง  และสวนของการอุทิศสวนบุญใหผูอ่ืน (ปตติทาน) ประการหนึ่ง  จึงกลาวไดวาเขาเปน

ผูกระทําบุญเองดวย และเปนปจจัยใหผูอ่ืนไดกระทําบุญดวย  สวนผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญให  ก็ไดกระทํา

บุญในสวนของการอนุโมทนาอันสืบเนื่องมาจากการอุทิศสวนบุญของผูอ่ืน (ปตตานุโมทนา)  และจะ

ไดรับผลบุญซ่ึงเกิดจากการอนุโมทนาของตน  โดยมีการอุทิศสวนบุญของผูอ่ืนเปนปจจัยดังกลาวแลว 

 ๒.๔.๒ ประเภทของการอุทิศสวนบุญ 

 เม่ือวาโดยประเภทแลว  การอุทิศสวนบุญมีอยูหลายประเภทดวยกัน  เนื่องจากมีรูปแบบ

การกระทําอยูอยางหลากหลาย  ไมจําเพาะวาตองถวายทานแลวอุทิศสวนบุญใหเพียงอยางเดียว

เทานั้น  หากยังรวมถึงบุญกิริยาอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวเนื่องกับหลักการกระทําบุญของพระพุทธศาสนา

ท่ีพระอรรถกถาจารยจัดไว ๑๐ ประการดวยกัน  ซ่ึงเม่ือกลาวถึงการกระทําบุญท่ีเนื่องดวยไตรทวาร

แลว  บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการมีทานเปนตนก็นับเขาในไตรทวารนี้ดวย  คือ  ถาสําเร็จดวยการ

เคลื่อนไหวทางกาย  ก็ไดชื่อวากุศลกายกรรม  ถาสําเร็จดวยการเคลื่อนไหวทางวาจาก็ไดชื่อวากุศล

วจีกรรม  ถาไมเก่ียวของกับความเคลื่อนไหวทางทวารท้ังสอง เพียงแตตั้งใจจะบริจาคทาน  รักษาศีล  

เจริญภาวนาแลว  ก็ไดชื่อวากุศลมโนกรรม 1 1 8

๑๑๙ วาท่ีจริงการอุทิศสวนบุญมักจะมีความเก่ียวของกัน

ระหวางกายทวาร วจีทวาร และมโนทวารเสียโดยมาก  ไมใชกระทําทางทวารใดทวารหนึ่งโดยเฉพาะ  

ซ่ึงจะทําใหการอุทิศสวนบุญขาดองคประกอบท่ีสมบูรณ 

    เพราะเหตุท่ีการอุทิศสวนบุญมีหลายประเภท  และสามารถกระทําไดหลายทางนี้เอง  เรา

จึงสามารถจัดลักษณะของการอุทิศออกได ๔ ลักษณะ คือ 

                                                           
    ๑๑๙พระสัทธัมมโชติกะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕, (กรุงเทพ:ฯ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, 

๒๕๑๗), หนา ๑๙๔.  



๕๑ 

 

 ก) การอุทิศสวนบุญดวยการอธิษฐานจิต   คําวา  “อธิษฐาน”  คือ การตั้งใจมุงผลอยาง

ใดอยางหนึ่ง หรือ ความตั้งจิตปรารถนา1 1 9

๑๒๐โดยการตั้งเปาหมายไวในใจใหม่ันคง  เพ่ือเปนแรงกระตุน

ใหกระทํากิจกรรมท่ีมุงประสงคจนบรรลุผลตามเปาหมายท่ีตั้งไว  แสดงถึงพลังของจิตท่ีมุงดิ่ง  ปกแนว

ตอเปาหมายท่ีดีงามและม่ันคงเท่ียงตรงตอแนวทางท่ีตั้งไว  ดวยเหตุนี้  อธิษฐานจึงนับวาเปน

หลักธรรมท่ีมีความสําคัญและจําเปนตอกิจกรรมทุกอยางของมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การกระทํา

ความดีเพ่ือเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง    หากไมมีการตั้งอธิษฐานไวในใจใหม่ันคง  ผลท่ีมุงประสงคก็

ไมอาจสําเร็จได  เนื่องจากวาผูกระทําความดีอาจเกิดความทอแท  ไมมีแรงจูงใจในการกระทําความดี

ตามท่ีตนตั้งเปาหมายไวอีกตอไป  ในกรณีการอุทิศสวนบุญใหแกญาติเปนตนก็เชนกัน  หากผูกระทํา

บุญไมไดตั้งจิตอธิษฐานอุทิศสวนบุญให  ก็เทากับวาเขาไมมีความตั้งใจใฝปรารถนาท่ีจะใหญาติไดรับ

สวนบุญหรือมีสวนรวมในบุญของตน  ญาติจึงไมสามารถรับสวนบุญได  เพราะถือวาผูกระทําบุญไมได

อุทิศสวนบุญให   

 อนึ่ง  แมการกระทําบุญเพ่ือมุงผลอยางอ่ืน  ก็มีความจําเปนตองอธิษฐานตั้งปรารถนาไว

เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จตามท่ีตนตั้งเปาหมาย  เพราะบุญท่ีปลูกฝงสั่งสมไวจะอํานวยสมบัติอันนาพึงใจทุก

อยางได  ก็ดวยอาศัยความปรารถนา  หากปราศจากความปรารถนาเสียแลวก็หาอํานวยใหไดไม 1 2 0 ๑๒๑ 

สําหรับการตั้งจิตอธิษฐานหรือความปรารถนาเวลากระทําบุญแลวกอใหเกิดผลสําเร็จ  สามารถเห็นได

จากการตั้งสัตยาธิษฐานของนายจักกนะท่ีสงผลใหมารดาของเขาหายปวย  เพราะแรงอธิษฐานอันเกิด

จากการกระทําความดีดวยการรักษาศีลของเขาเปนปจจัย 

 ดังนั้น  การอุทิศสวนบุญดวยการอธิษฐานหรือตั้งจิตปรารถนา  จึงเปนวิธีการท่ีมีผลตอ 

ความสําเร็จของสวนบุญเปนอยางยิ่ง เก่ียวกับประเด็นนี้ ดร.จี.พี. มาลาลาเสเกรา (Dr. G.P. 

Malalasekera) ไดอธิบายวา “วิธีการอุทิศสวนบุญเปนเรื่องท่ีงายมาก  ผูกระทําบุญเพียงแตปรารถนา

ใหบุญท่ีเขาไดรับอํานวยผลแกบุคคลใดบุคคลหนึ่งซ่ึงเขามุงหมายจะอุทิศให หรือแกสรรพสัตว  ความ

ปรารถนาเชนวานั้น  อาจจะเกิดจากจิตใจเพียงอยางเดียว  หรือเกิดจากการเปลงวาจารวมดวยก็

ได”๑๒๒   

       นับเปนเรื่องยากอยางยิ่งท่ีการอุทิศสวนบุญเพ่ือมุงประโยชนแกญาติท้ังท่ีลวงลับไปแลว

และท่ียังมีชีวิตอยู  จะกอใหเกิดผลสําเร็จไดโดยไมมีการอธิษฐานหรือตั้งจิตปรารถนา  เพราะการ

กระทํานั้นจะไมมีความหมายตอผูอ่ืนเลย  นอกจากตัวของผูกระทําเทานั้น  และการกระทําเชนนั้นก็

                                                           
 ๑๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๖๕.  

    ๑๒๑พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนี  ปโม  ภาโค, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพฯ:        โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๒.  

 ๑๒๒Heinz   Bechert, op.cit., p. ๙๙.  



๕๒ 

 

ไมนับวาเปนการอุทิศสวนบุญ  แตเรียกวาเปนการกระทําบุญท่ัวไปซ่ึงจะอํานวยผลสําเร็จเฉพาะแก

บุคคลผูท่ีกระทํา  การอธิษฐานหรือตั้งจิตปรารถนาเปนเสมือนแรงสงท่ีชวยหนุนนําใหการกระทํา

ความดีท่ีประกอบดวยเจตนาปรารถนาดีของบุคคลสําเร็จผลตามท่ีเขามุงหมายได   

    อธิษฐานในความหมายท่ัวไป  มักจะใชในเวลากอนท่ีจะกระทํากิจกรรมตาง ๆ โดยการ

ตั้งเปาหมายไวในใจใหม่ันคงกอนแลวคอยลงมือกระทําการตามเปาหมายนั้น  หรือใชเปนแรงกระตุน

ใหจิตใจมุงตรงตอเปาหมายขณะกระทํากิจกรรมนั้นก็ได  แตอธิษฐานในความหมายท่ีเก่ียวของกับการ

อุทิศสวนบุญ  คือการตั้งใจปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะใหผูอ่ืนไดรับสวนบุญท่ีตนอุทิศให  ซ่ึงจะตองใช

ในเวลาหลังจากกระทําความดีทางกายทวาร วจีทวารหรือมโนทวารแลวเทานั้น  เนื่องจากวาบุคคลไม

สามารถแผความปรารถนาดีออกไปสูผูอ่ืนได  หากเขาไมไดสรางความดีไวเปนเบื้องตนกอน  เพราะ

เม่ือไมไดกระทําความดีแลว  จะอุทิศความดีใหผู อ่ืนไดอยางไร  เหมือนกับผูท่ีมีความตั้งใจจะให

ของขวัญในโอกาสสําคัญแกใครสักคนหนึ่ง  แมเขามีความตั้งใจท่ีจะให  แตความตั้งใจนั้นจะไรผลแก

ผูอ่ืนทันที  ถาเขาไมมีของขวัญท่ีจะใหจริง ๆ  เพราะผูท่ีเขาตั้งใจจะใหไมสามารถรับของขวัญไดเลย  

และจะมีความรูสึกปลาบปลื้มยินดีไมได  ตอเม่ือเขามีของขวัญท่ีจะใหและมีเจตนาอันบริสุทธิ์เทานั้น  

ผูรับจึงจะสามารถรับไดและเกิดความรูสึกท่ียินดีพอใจ  ท้ังเจตนาของผูใหก็สมประสงคดวย 

    ข) การอุทิศสวนบุญดวยการเปลงวาจา  การเปลงวาจาหรือวจีเภท  นับเปนกิริยาท่ีมี

ความสําคัญตอการติดตอสื่อสารของมนุษยเปนอยางยิ่ง  เพราะเปนเครื่องมือสําหรับสื่อความหมาย

โดยการใชภาษาพูดระหวางมนุษยดวยกัน  ทําใหเขาใจความหมายของภาษานั้น ๆ ได  การเปลงวาจา

เวลาอุทิศสวนบุญก็ถือเปนองคประกอบสําคัญท่ีมีผลตอความสําเร็จของการอุทิศสวนบุญ  และสื่อ

แสดงเจตนาของผูอุทิศสวนบุญไดอยางชัดเจนนอกจากนั้นแลว  ยังเปนการแสดงความปรารถนาดีให

ผูอ่ืนไดรับรูแลวเกิดความรูสึกยินดีดวย    

  เราสามารถเห็นไดจากการเปลงวาจาอุทิศสวนบุญของนางวิสาขา  ภายหลังจากท่ีได

บริจาคทรัพยสรางวิหารแลว  นางก็ไดเปลงวาจาแสดงเจตนาปรารถนาดีและความปราโมทยยินดีของ

ตนใหเพ่ือนหญิงท่ีสนิทกันประมาณ ๕๐๐ คนทราบ  แลวบอกใหพวกนางอนุโมทนาในสวนบุญท่ีนาง

อุทิศให  เพ่ือนหญิงเหลานั้นตางก็มีจิตใจเลื่อมใสยินดีในบุญกิริยานั้น  จึงพากันอนุโมทนา   แตมีเพ่ือน

หญิงของนางวิสาขาคนหนึ่งไดใสใจถึงการอุทิศสวนบุญเปนพิเศษ  พอนางตายไปก็ไดเกิดเปนนาง

อัปสรในสวรรคชั้นดาวดึงส  พรอมกับมีวิมานอลังการใหญโต  มีดานกวาง ยาว และสูงดานละ ๑๖ 

โยชนซ่ึงเกิดข้ึนดวยบุญญานุภาพของนาง122

๑๒๓  หรือกรณีการบําเพ็ญพระราชกุศลของพระเจาพิมพิสาร

ท่ีครั้งแรกพระองคไมไดทรงเปลงวาจาอุทิศสวนบุญใหแกหมูญาติ   

                                                           
    ๑๒๓ขุ.วิ.อ.(ไทย)  ๒๓/๒๕๒-๒๕๓.  



๕๓ 

 

ทําใหหมูญาติในอดีตชาติท่ีไปเกิดเปนเปรตไมสามารถรับสวนบุญได  จึงมาแสดงตัวใหพระองคเห็น   

ตอมาทรงเปลงวาจาอุทิศสวนบุญให  พวกเปรตเหลานั้นจึงไดรับสวนบุญ และพนไปจากเปรตวิสัยใน

ท่ีสุด123

๑๒๔   

    ในปจจุบัน  พุทธศาสนิกชนนิยมอุทิศสวนบุญดวยการเปลงวาจากอนท่ีจะถวายทาน  เห็น

ไดจากคําถวายทานอุทิศสวนบุญซ่ึงสวนใหญมักจะนิยมอุทิศใหแกญาติท่ีลวงลับไป   รวมถึงแผความ

ปรารถนาดีใหแกตนเองและญาติท่ียังมีชีวิตอยูดวย  ดังรูปแบบคําถวายสังฆทานอุทิศท่ีนิยมใชในหมู

พุทธศาสนิกชนชาวไทยวา “ขาแตทานผูเจริญ  ขาพเจาท้ังหลายขอนอมถวาย  มตกภัตตาหาร  กับท้ัง

ของบริวารเหลานี้  แกพระภิกษุสงฆ ขอพระภิกษุสงฆโปรดจงรับมตกภัตตาหารกับท้ังของบริวาร

เหลานี้  เพ่ือประโยชนและความสุขแกขาพเจาท้ังหลาย  แกญาติท้ังหลายมีบิดามารดาเปนตน  ผู

ลวงลับไปแลว  สิ้นกาลนาน เทอญ”*  เราเรียกทานอุทิศประเภทนี้วา  “มตกทาน”  หรือ “มตกภัตร

อุทิศใหผูตาย”๑๒๕  เนื่องเพราะเปนการถวายทานเพ่ือมุงใหบุญอํานวยประโยชนแกญาติท่ีลวงลับไป

แลวเปนหลัก  รวมถึงเพ่ือมุงประโยชนสุขแกผูกระทําบุญเองและแกญาติท่ียังมีชีวิตอยูดวย   

    นอกจากนี้  การอุทิศสวนบุญดวยการเปลงวาจายังสามารถกระทําตอหนาผูท่ีตนมุงหมาย

อุทิศสวนบุญใหได  เพ่ือใหเขารับทราบความปรารถนาดีและไมตรีจิตนี้  จะไดอนุโมทนาชื่นชมยินดีใน

เจตนาอันเปนกุศลของตน  และเพ่ือเปนพยานในการอุทิศสวนบุญของตนดวยก็ได  ดังสังขพราหมณ

เปลงวาจาอุทิศสวนบุญท่ีตนไดกระทําจากการใหทาน และรักษาศีลอุโบสถแกคนรับใชท่ีกําลังแหวก

วายลอยคออยูกลางมหาสมุทร  พอเขาอนุโมทนาบุญ  นางมณีเมขลาจึงนําเขาข้ึนเรือไปกับสังข

พราหมณดวย 1 2 5

๑๒๖ การอนุโมทนาในบุญกิริยาของผูอ่ืนเชนนี้  ทําใหคนรับใชกลายมามีสวนรวมในบุญ

นั้น  คือไดบุญท่ีเกิดจากการอนุโมทนาของตน   

    ในกรณีท่ีบุคคลเปลงวาจาอุทิศสวนบุญใหแกผูอ่ืนแบบลับหลังดวยจิตอันบริสุทธิ์เปนเรื่อง

ท่ีสามารถกระทําได  หากตองการความงอกงามของคุณธรรมภายในจิตใจ  แตผูท่ีเขามุงหมายจะอุทิศ

สวนบุญใหนั้น  ไมสามารถรับทราบเจตนาดีของผูกระทํา  ท้ังไมไดอนุโมทนาในการกระทํานั้น  ซ่ึงก็

ถือวาไมไดกระทําบุญในสวนของปตตานุโมทนามัย  การไมไดรับทราบวาผูอ่ืนอุทิศสวนบุญใหแกตน

และไมไดอนุโมทนาในบุญกิริยานั้น  ก็เทากับวาเขาไมไดบุญในสวนของปตตานุโมทนามัย  เพราะการ

                                                           
    ๑๒๔พระพุทธโฆษาจารย,  ธมฺมปทฏกถา  ปโม  ภาโค,  (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๙๔-๙๕.  

      *คําถวายภาษาบาลีวา  “อิมานิ  มยํ  ภนฺเต  มตกภตฺตานิ  สปริวารานิ  ภิกฺขุสงฺฆสฺส  โอโณชยาม  สาธุ  

โน  ภนฺเต  ภิกฺขุสงฺโฆ  อิมานิ  มตกภตฺตานิ  สปริวารานิ  ปฏิคฺคณฺหาตุ  อมฺหากฺเจว  มาตาปตุอาทีนฺจ  าตกานํ  

กาลกตานํ  ทีฆรตฺตํ  หิตาย  สุขาย”   

 ๑๒๕กรมการศาสนา, ศาสนพิธี เลม ๑,  (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพการศาสนา, ไมระบุปท่ีพิมพ), หนา ๔๗. 

    ๑๒๖ขุ.ชา.อ.(ไทย)  ๔/๕๐๖.  



๕๔ 

 

จะไดบุญหรือไมนั้นข้ึนอยูกับเง่ือนไขอยางนอย ๓ ประการ 1 2 6

๑๒๗  เทียบเคียงไดกับการรับสวนบุญของ

เปรต คือ มีผูอุทิศสวนบุญให  เขาไดอนุโมทนาบุญนั้น  และมีผูทรงคุณเชนพระสงฆผูมีศีลเปนผูรับ

ทาน  อยางไรก็ตาม  การอุทิศสวนบุญตามนัยนี้ก็ไมใชเรื่องเสียหายหรือเปลาประโยชนแตประการใด  

เพราะอยางนอยท่ีสุด  บุญสวนปตติทานมัยก็ตกเปนของผูอุทิศสวนบุญอยูนั่นเอง 

 ค) การอุทิศสวนบุญดวยการแผเมตตา   การแผเมตตา   คือ กิริยาท่ีบุคคลแผความ

ปรารถนาดีออกไปสูผูท่ีเปนญาติ  เปนบุคคลท่ีรูจัก  และมีความรักใครคุนเคยกัน  ตลอดจนสรรพสัตว

อยางไมจํากัด  แสดงถึงความออนโยนของจิตใจ  ใฝปรารถนาใหบุคคลเหลานั้นมีความสุข  ปราศจาก

ทุกข  ปราศจากเวรภัย  และการเบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน  การแผเมตตาถือเปนการเจริญ

กรรมฐานอยางหนึ่ง  เรียกวา “เมตตาภาวนา” ผูเจริญสามารถแผออกไปโดยเจาะจง (โอธิสผรณา)  

กําหนดขอบเขต  ประเภท  บุคคลก็ได  แผออกไปโดยรวม  ไมเจาะจงบุคคล  (อโนธิสผรณา)  ไมมี

กําหนด  ไมมีขอบเขตประมาณตามหลักของอัปปมัญญาพรหมวิหารก็ได  ดังพระพุทธพจนในกรณีย

เมตตสูตรตอนหนึ่งวา  

กุลบุตรผูฉลาดในประโยชน  พึงแผเมตตาไปใหสัตวท้ังหลายวา ขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูมีสุข มี

ความเกษม มีตนประสบความสุข  เหลาสัตวมีชีวิตไมวาชนิดใด  เคลื่อนไหวได หรืออยูกับท่ี  

ผอมหรืออวนพี  มีรางกายยาว  หรือใหญ  ปานกลาง  หรือสั้น  ท่ีเคยเห็นหรือไมเคยเห็น  ไม

วาอยูไกลหรือใกล  ไมวาเกิดแลวหรือยังแสวงหาภพเกิด  ขอสัตวท้ังปวงนั้น  จงเปนผูมีตน

ประสบความสุข  ไมวาอยูท่ีไหน  ก็ไมพึงขมขู  ดูหม่ินใคร  ไมพึงหวังทุกขแกกัน  เพราะความ

โกรธเกลียด หรือความเคียดแคน  พึงเจริญเมตตาไวในใจไมมีประมาณในสัตวทุกประเภท   

ประหนึ่งวามารดาถนอมรักษาบุตรนอยคนเดียว  ซ่ึงถือกําเนิดในตน  แมชีวิตก็ยอมสละใหได  

พึงเจริญเมตตาไวในใจ  ไมมีประมาณในสากลโลก  ท้ังเบื้องบน   เบื้องต่ํา ณ สวนท่ีตั้งอยู

ตามแนวขวาง  อยางไมคับแคบ  ไมมีเวร  ไมมีศัตรู127๑๒๘ 

 ดังนั้น  การแผเมตตา  จึงถือเปนสวนหนึ่งของการอุทิศสวนบุญซ่ึงตองออกมาจากเจตนาท่ี

ประกอบดวยความปรารถนาดี  แสดงทาทีแหงเมตตาตอผูอ่ืน  มุงหวังความสุขแกผูอ่ืนเปนท่ีตั้ง  การ

แผเมตตาอาจเปนกุศลวจีกรรมและกุศลมโนกรรมก็ได  ดังตัวอยางของสามเณรสานุท่ีแสดงธรรมแลว

เปลงวาจาแผเมตตาอุทิศสวนบุญใหแกมารดาของตน128

๑๒๙ หรืออาจเปนกุศลวจีกรรมและกุศลมโนกรรม

ท่ีเนื่องมาจากกุศลกายกรรมก็ได  เชน บุคคลใหทานแลวเปลงวาจาอุทิศสวนบุญใหแกผูอ่ืนดวยจิต

ประกอบดวยเมตตา   

                                                           
    ๑๒๗ขุ.เปต.อ.(ไทย)  ๒๔/๓๘.  

    ๑๒๘ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๓.  

     ๑๒๙พระพุทธโฆษาจารย, ธมฺมปทฏกถา  สตฺตโม  ภาโค, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕),หนา ๑๔๙. 



๕๕ 

 

 อนึ่ง  เม่ือวาโดยสาระสําคัญของการอุทิศสวนบุญดวยการแผเมตตาแลว  พระพุทธเจาทรง

สอนใหชาวพุทธเจริญเมตตาเพ่ือเอ้ือตอความสงบของจิตใจ  เพ่ือขจัดความกระทบกระท่ัง  ความ

เคียดแคนชิงชังในจิตใจ  เพ่ือความเจริญงอกงามของคุณธรรมภายในจิตใจของบุคคล  ตลอดจนเพ่ือ

ประโยชนคือความสงบสุขของสังคม  โดยแผไปไลเรียงตั้งแตระดับแคบคือเจาะจงบุคคล  ไปจนถึง

ระดับกวางคือแผโดยรวมไมเจาะจงบุคคลดังกลาวมาแลว   

 ในบางกรณี  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหพระภิกษุแผเมตตาดวยจุดประสงคอยางอ่ืน  เชน  

แผเมตตาใหเทวดาเพ่ือใหเขามีจิตใจออนโยน  เอ้ือเอ็นดูตอพระภิกษุ  ชวยคุมครองรักษาพระภิกษุผู

บําเพ็ญสมณธรรม  หรือเพ่ือปองกันการรังควานรบกวนของอมนุษย  ไมใหเปนอุปสรรคตอการบําเพ็ญ

สมณธรรม129

๑๓๐   

 นอกจากนั้น  พระองคยังทรงสอนใหอุทิศสวนบุญโดยวิธีแผเมตตาดวยการสวดพระปริตร

เพ่ือปองกันสัตวรายตาง ๆ ไมใหเบียดเบียนทํารายพระภิกษุผูอยูปาวา  

ขอใหตระกูลพญางูชื่อวาวิรูปกขะ...เอราปถะ...ฉัพยาปุตตะ...กัณหาโคตมกะจงมีไมตรีตอเรา  

ขอใหเหลาสัตวท่ีไมมีเทา  สัตวท่ีมี ๒ เทา สัตวท่ีมี ๔ เทา สัตวท่ีมีหลายเทาจงมีไมตรีจิตตอ

เรา  ขอใหสัตวท่ีไมมีเทา สัตวท่ีมี ๒ เทา สัตวท่ีมี ๔ เทา สัตวท่ีมีหลายเทาอยาไดเบียดเบียน

เราเลย  ขอสัตวท่ียังของอยูในโลก*  สัตวท่ีมีชีวิต และสัตวผูเกิดแลวหมดท้ังสิ้น  จงประสบ

แตความเจริญโดยท่ัวกัน  ขอความชั่วราย  อยาไดมากล้ํากรายสัตวชนิดใดเลย…บรรดา

สัตวเลื้อยคลาน  คือ งู  แมลงปอง  ตะขาบ  แมลงมุม  ตุกแก และหนูหาประมาณมิได  เรา

ไดกระทําการรักษา ปองกันตัวแลว  ขอสัตวท้ังหลายจงพากันหนีไป130

๑๓๑ 

     นอกเหนือจากการแผเมตตาโดยหลักกวาง ๆ ๒ ประการ คือ แผไปโดยเจาะจง บุคคลโดย

อาการ ๗* และไมเจาะจงบุคคลโดยอาการ ๕**แลว  ผูเจริญเมตตายังสามารถแผไปแกบุคคลผูอยูใน

ทิศท้ังปวง 1 3 1

๑๓๒ คือแผไปท่ัวทิศโดยไมเลือกทิศใดทิศหนึ่งก็ได  ตามหลักของพระพุทธศาสนาแมแต

                                                           
    ๑๓๐ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๑/๓๒๘. 

   *คําวา “สัตว” ในท่ีน้ี หมายถึง ผูติดของอยูในเบญจขันธดวยฉันทราคะ  

    ๑๓๑ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๕๕-๒๕๖/๗๔-๗๕. 

    *มีคําแผภาษาไทยวา  “ขอหญิงท้ังปวง  ชายท้ังปวง  อารยชนท้ังปวง  อนารยชน       ท้ังปวง  เทวดา

ท้ังปวง  มนุษยท้ังปวง  วินิปาติกสัตวท้ังปวง  จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน   ไมมีทุกข  บริหารตนอยูเปนสุขเถิด“ 

    **มีคําแผภาษาไทยวา “ขอสัตวมีชีวิตท้ังปวง  สัตวมีลมหายใจท้ังปวง  สัตวท่ีเกิดแลวท้ังปวง   บุคคล

ท้ังปวง   ผูท่ีนับเน่ืองในอัตภาพท้ังปวง  (สัตวท่ีมีเบญจขันธ)  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  บริหาร

ตนอยูเปนสุขเถิด“   

    ๑๓๒ขุ.ปฏ.ิอ. ๒/๓๒๒. 

    ***คําแผเมตตาท่ีนิยมใชในปจจุบันคือ  “อหํ  สุขิโต  โหมิ  นิทฺทุกฺโข  โหมิ  อเวโร โหมิ   อพฺยาปชฺโฌ  

โหมิ  อนีโฆ  โหมิ  สุขี  อตฺตานํ  ปริหราม”ิ   



๕๖ 

 

ตนเองก็ควรแผเมตตาให***เพ่ือใหตนเปนพยานวา "เราปรารถนาความสุข  รังเกียจความทุกข  และ

อยากมีชีวิตอยู  ไมอยากตาย  ฉันใด  แมสัตวอ่ืน  ๆ  ก็ฉันนั้น"๑๓๓  เม่ือเอาความรูสึกของตนไป

เทียบเคียงกับความรูสึกของผูอ่ืนแลว  ก็จะทําใหบุคคลนั้นรูสึกรักผูอ่ืนเหมือนกับท่ีรักตนเอง มุง

ประโยชนตอผูอ่ืนและไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดังพระพุทธพจนวา "บุคคลเอาใจตามคนไปจนท่ัวทุกทิศแลว  

ก็มิไดพบผู เปนท่ีรักยิ่งไปกวาตน ณ ท่ีไหนเลย ฉันใด  คนอ่ืน ๆ ก็ยอมรักตนเองมาก ฉันนั้น  

เพราะฉะนั้น  ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน"๑๓๔  

    หลักการอุทิศสวนบุญดวยการแผเมตตานี้  จึงนับวาเปนการสรางทาทีท่ีออนโยนตอผูอ่ืน  

สามารถปองกันการเบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน  ท่ีสําคัญผูเจริญเมตตาภาวนาเองก็จะไดรับ

อานิสงสหลายประการ เชน หลับสบาย  ตื่นเปนสุข  จิตเปนสมาธิเร็ว  

     ง) การอุทิศสวนบุญดวยการกรวดน้ํา คําวา  “กรวดน้ํา“ นี้ พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ.๒๕๒๕  ไดใหคําจํากัดความวา “แผสวนบุญดวยวิธีหลั่งน้ํา”๑๓๕ เปนกิริยาท่ีเทน้ํา หรือหลั่งน้ํา

เพ่ืออุทิศสวนบุญแกผูท่ีลวงลับไปแลว  น้ําท่ีใชในการอุทิศสวนบุญเรียกวา “ทักขิโณทก” หมายถึง  น้ํา

ท่ีหลั่งในเวลาทําทานเพ่ืออุทิศผลใหแกผูตาย 1 3 5

๑๓๖  เรียกอีกอยางหนึ่งวา “น้ํากรวด”  ลักษณะของการ

หลั่งน้ําในเวลาทําทานเรียกวา “การกรวดน้ํา”  ผูท่ีเปนแบบอยางของการอุทิศสวนบุญดวยวิธีกรวดน้ํา

ก็คือพระเจาพิมพิสาร  โดยทรงหลั่งทักษิโณทกพรอมกับเปลงพระวาจาอุทิศสวนบุญใหแกญาติท่ีไป

เกิดเปนเปรตวา “ขอทานนี้  จงสําเร็จแกหมูญาติของขาพเจาดวยเถิด”๑๓๗   

    เปนท่ีนาสังเกตวา  เพราะเหตุใดพระเจาพิมพิสารจึงทรงใชน้ํากรวดเพ่ืออุทิศสวนบุญ  

ใหแกพวกเปรต  ในประเด็นนี้เราอาจสันนิษฐานไดวาพระองคทรงถือตามคติของพวกพราหมณท่ีมี

วิธีการอุทิศสวนบุญโดยลงไปในแมน้ํา  เอามือกอบน้ําแลวคอย ๆ ปลอยใหน้ําไหลรั่วลงไปชา ๆ  

พรอมกับเปลงวาจาอุทิศสวนบุญใหแกญาติของตนวาขอใหน้ํานี้ระงับความกระหายของญาติ    แต

พระองคทรงประยุกตวิธีการกรวดน้ําโดยทรงใชการหลั่งน้ําจากภาชนะ  ซ่ึงวิธีการนี้อาจเปนสื่อ

บุคลาธิษฐานเปรียบเทียบถึงความสําเร็จของทานท่ีใหจากมนุษยโลกไปยังเปตโลก  ประหนึ่งน้ําฝนท่ี

ตกลงท่ีดอนแลวไหลลงสูท่ีลุม  หรือเปนสื่อแสดงถึงคุณภาพจิต  โดยใชน้ําเปนสื่อรวมกระแสจิตของผู

อุทิศสวนบุญใหแนวแนรวมเปนหนึ่ง  เปรียบเหมือนกับน้ําท่ีเม่ือไหลรวมเปนสายเดียวกัน    ไมขาด

ตอน  ยอมมีพลังพุงดิ่งไปทางทิศท่ีน้ําไหลรวมไปมาก  สวนน้ําท่ีหลั่งลงสูภาชนะก็อาจเปรียบไดกับน้ํา

ในแมน้ําท่ีเต็มลนแลวไหลลงสูมหาสมุทรจนเต็มเปยมแลวหยุดนิ่ง  คงระดับไมไหลอีกตอไป  

                                                           
    ๑๓๓วิสุทฺธิ. ๒/๙๓.  

    ๑๓๔ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๓๔๘/๑๐๙.  

    ๑๓๕ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, หนา ๑๔.  

    ๑๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๐. 

    ๑๓๗พระสริิมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนี  ปโม  ภาโค, หนา ๓๒๐. 



๕๗ 

 

เชนเดียวกับทานท่ีญาติจากมนุษยโลกอุทิศใหแกญาติท้ังหลายผูไปเกิดอยูในเปตโลก    ก็ยอมสําเร็จ

ประโยชนแกญาติผูไปเกิดอยูในเปตโลกอยางบริบูรณ  อุปมานี้สามารถเห็นไดจากเนื้อความในติโร

กุฑฑกัณฑวา 

เปตชนท้ังหลายผูลวงลับไปอยูในเปรตวิสัยนั้น  ยอมดํารงชีวิตดวยทานท่ีญาติมิตรอุทิศใหจาก

มนุษยโลกนี้  ทานท่ีญาติมิตรอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้  ยอมสําเร็จแกเปรตท้ังหลาย  ประหนึ่ง

น้ําฝนอันตกลงในท่ีดอน  ยอมไหลลงไปสูท่ีลุม  ทานท่ีญาติมิตรอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้  ยอม

สําเร็จแกเปรตท้ังหลาย  ประหนึ่งหวงน้ําใหญท่ีเต็มลนแลว ยอมยังสาครใหเต็มเปยมได137๑๓๘    

     นอกจากนั้น  ในมหาชาติคํากาพยสักกบรรพ ฉบับหอสมุดวชิรญาณ พ.ศ.๒๔๕๙  ก็ได

อธิบายคําวา “กรวด” วาคือการหลั่งน้ํา  เชนในประโยควา “นําพระเตาสิโตทกธารามารดริน  กรวด

ลงในมืออินทพฤฒาจารย”  ดังนั้น  การกรวดน้ํา  จึงหมายถึง การตั้งปณิธานเพ่ือใหสําเร็จผลท่ี

ประสงคก็ได และการแผสวนบุญก็ได 1 3 8๑๓๙  การกรวดน้ําในลักษณะของการตั้งปณิธานเพ่ือใหสําเร็จผล

ท่ีประสงคนั้น  เห็นไดจากเรื่องราวตอนหนึ่งในเวสสันดรชาดก กัณฑหิมพานต  พระนิพนธของสมเด็จ

พระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ตอนพระเวสสันดรพระราชทานชางปจจยนาเคนทรแก

พวกพราหมณชาวเมืองกลิงคราษฎร ๘ คน  ดังความตอนหนึ่งวา  

อันวาพระเวสสันดรราชสุริยวงศ  พระกรซายทรงจับงวงคชไอยรา  พระกรขวาทรงอุทกวารี

กุณฑีทอง  ทาวเธอก็รองประกาศแกอมรเทวราชทุกหองฟาใหชวยอนุโมทนาคชทาน  ตรัส

เรียกพฤฒาจารยมิไดชาหลั่งอุทกธาราใหตกลงเหนือมือของพราหมณ  ตั้งพระทัยไวใหงามดัง

ดวงแกว  แลวออกอุทานวาจาวา  อิทํ  ทานํ อันวาผลคชทานของขา  จงสําเร็จแกพระสรอย

สรรเพ็ชญโพธิญาณ  ในอนาคตกาลนั้นเถิด139

๑๔๐  

     การอุทิศสวนบุญดวยการใชน้ําเปนสื่อบุคลาธิษฐานนี้  เปนวิธีท่ีชาวพุทธในยุคปจจุบันนิยม

กระทํากันภายหลังจากกระทําบุญแลว  เพราะมีขออุปมาท่ีงายตอการทําความเขาใจเรื่องผลสําเร็จ

ของบุญ  และเอ้ือตอความแนวแนของจิตในขณะอุทิศสวนบุญ  นอกจากการอุทิศสวนบุญดวยวิธี

กรวดน้ํานี้จะเปนกุศลกายกรรม (โดยกิริยากรวดน้ํา) แลว  ยังมีความเก่ียวเนื่องกับกุศลวจีกรรม (โดย

การเปลงวาจาประกอบดวย) และเนื่องดวยกุศลมโนกรรม (โดยการตั้งจิตอธิษฐานในขณะกรวดน้ํา)  

อยางไรก็ตาม  การกรวดน้ําก็เปนเพียงวิธีการหนึ่งของการอุทิศสวนบุญโดยการใชอุปกรณเปนสื่อ

เทานั้น  มิไดหมายความวาน้ํานั้นจะหลั่งไหลไปใหเปรตไดดื่มกินเลย 

                                                           
    ๑๓๘ขุ.เปต.(ไทย)  ๒๖/๙๐/๑๖๐.  

    ๑๓๙ธนาคารกรุงเทพ  จํากัด,  ศาสนพิธีสําหรับชาวบาน,  (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพจันหวา, ๒๕๑๕), หนา 

๔๑-๔๒.   

    ๑๔๐สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, มหาเวสสันดรชาดก (ฉบับเทศนมหาชาติ 

๑๓ กัณฑ), (กรุงเทพฯ: มูลนิธิหอไตร, ๒๕๓๓), หนา ๒๕. 



๕๘ 

 

      การอุทิศสวนบุญท้ัง ๔ ประเภทนี้สามารถประยุกตใชรวมกันได  โดยท่ีอาจจะเนื่อง

ดวยกุศลกายกรรมคือการใหทานเปนเบื้องตน  เนื่องดวยกุศลวจีกรรมคือการเปลงวาจาแผเมตตาอุทิศ

สวนบุญให  และเนื่องดวยกุศลมโนกรรมคือการอธิษฐานจิตแผเมตตาใหก็ได  บางครั้งก็อาจมีความ

เก่ียวเนื่องกันท้ังกุศลกายกรรม กุศลวจีกรรม และกุศลมโนกรรม  ยกตัวอยางการถวายทานอันเนื่อง

ดวยผูตายของพุทธศาสนิกชนชาวไทยท่ีมักจะมีการกลาวคําถวายทานอุทิศสวนบุญกอนถวายทาน  

โดยปรารภบรรพชนหรือผูเปนเครือญาติของตนเปนตน  ขณะท่ีพระสงฆอนุโมทนาโดยเริ่มวาบท ยถา

....ผูท่ีเปนเจาภาพมักจะกรวดน้ําอธิษฐานจิตอุทิศสวนบุญ  หรือไมก็เปลงวาจาอุทิศสวนบุญพรอมกัน

ไป   

     อาจกลาวไดวา  การอุทิศสวนบุญดวยวิธีการเปลงวาจาและอธิษฐานจิตดังกลาวมาจัดเปนการ

แผเมตตาอุทิศสวนบุญได  หากผูอุทิศสวนบุญกระทําดวยจิตใจท่ีประกอบดวยเมตตาปรารถนาดีตอผูท่ี

เขามุงหมายอุทิศสวนบุญให  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการอุทิศสวนบุญสามารถกระทําไดอยางหลากหลายวิธี  

และมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันอยางสอดคลองกลมกลืน  แมวาจะมีรูปแบบท่ีแตกตางกัน  แตทุก

ประเภทก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน  คือลวนแตเปนการแสดงออกถึงความเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืนมี

ญาติเปนตน  มุงใหเขาเหลานั้นมีความสุขและไดรับประโยชนจากสวนบุญท่ีตนอุทิศให  นอกจากนั้น  

การอุทิศสวนบุญท้ัง ๔ ประเภทนี้  ยังมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญอีกหลายประการ เชน เพ่ือความ

กวางขวางของอัธยาศัยใฝประโยชนตอผูอ่ืน  ตลอดจนเพ่ือชําระจิตใจใหหมดจดจากความตระหนี่ถ่ี

เหนี่ยว  ซ่ึงเปนตัวการท่ีคอยชักใยใหคนมีความเห็นแกตัว  ไมคิดเก้ือกูลตอผูอ่ืน  

   

๒.๔.๓  ความเปนมาและจุดมุงหมายของการอุทิศสวนบุญ 

 การอุทิศสวนบุญตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท  กลาวไดวามีความเปนมาท่ี

ยาวนาน  โดยมีจุดเริ่มตนมาตั้งแตสมัยพุทธกาลกระท่ังถึงปจจุบัน  และยังถือเปนกิจกรรมท่ีชาวพุทธ

นิยมกระทําตามโอกาสกําหนดตาง ๆ เชน  โอกาสครบรอบวันตายของญาติ ๗ วัน  ๕๐ วัน  หรือ 

๑๐๐ วัน  หรือไมก็อาจกระทําโดยไมกําหนดวันเลือกสรรโอกาส  กลาวคือเม่ือไดกระทําบุญเม่ือใดก็

อุทิศสวนบุญใหแกญาติหรือคนท่ีรูจักคุนเคยกันเม่ือนั้น  ดวยความเชื่อวาหากญาติผูลวงลับของตนไป

เกิดอยูในภพภูมิท่ีทุกขทรมาน เชน เปรตวิสัย  สวนบุญท่ีตนไดกระทําแลวอุทิศใหจะอํานวยประโยชน

ใหแกญาติเหลานั้น  และชวยผอนคลายถายถอนความทุกขทรมานใหแกพวกเขาได  โดยอาศัยการ

อุทิศสวนบุญของตนเปนฐานคอยเสริมประสานสนับสนุนใหพวกเขาไดกระทําความดีดวยการ

อนุโมทนา  เพ่ือท่ีวาพวกเขาจักไดรับผลท่ีเกิดจากการกระทําความดีของตนเอง  กลาวอีกนัยหนึ่งวา  

การอุทิศสวนบุญตามแนวทางดังกลาวมีเปาหมายเพ่ือเพ่ิมพูนบุญสมบัติใหแกญาติผูลวงลับไปแลว

นั่นเอง   



๕๙ 

 

 อาจกลาวไดวา  เดิมทีคนในสังคมอินเดียนิยมกระทําบุญอุทิศใหแกบรรพบุรุษท่ีลวงลับไป

แลวตามคติของศาสนาพราหมณ  ซ่ึงเรียกกันวา พิธีศราทธ (Sraddha  ceremony) โดยถือเปน

กิจกรรมอันสําคัญและมีความจําเปนซ่ึงจะละเวนไมกระทําไมได  เรียกวาเปนขอผูกมัดทางความเชื่อท่ี

พวกพราหมณหรือฮินดูจะตองกระทําเปนประเพณี  กลาวคือจะตองประกอบพิธีศราทธกันทุกบาน  

เพ่ือแสดงความเคารพวิญญาณของบรรพบุรุษ  ในโอกาสท่ีเชื่อวาพวกเขาจะกลับมาเยี่ยมบานของ

ลูกหลานผูสืบสายสกุลของพวกตน140

๑๔๑   

     แตพอพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนมาแลวเจริญแพรหลายในเวลาตอมา  ก็มีการปรับประยุกต

รูปแบบการอุทิศสวนบุญใหพิเศษตางไปจากรูปแบบของพวกพราหมณ  เพราะพ้ืนฐานความเชื่อเดิม

ของพวกพราหมณ  ตลอดจนขอจํากัดของเปาหมายบางประการ  ไมสอดคลองกับหลักการและ

องคประกอบของพระพุทธศาสนา  เชน  พวกพราหมณมีคติความเชื่อวาพราหมณดวยกันเปนผูรับ

ทาน  จึงตองเชิญพราหมณมาเลี้ยงดูและรับไทยธรรม  สวนพระพุทธศาสนาจะนิมนตพระสงฆมารับ

ทาน  ทานท่ีอุทิศใหก็มีขอบเขตของจุดมุงหมายตางกัน  โดยพราหมณอุทิศสวนบุญแกบรรพบุรุษ  

ดวยความหวังวาพวกเขาจะไดอ่ิมหนําและมีกําลังเดินทางไปสูปรโลก   สวนคติของพระพุทธศาสนา  

การอุทิศสวนบุญมีเปาหมายเพ่ือใหเปนปจจัยสงเสริมใหพวกญาติท่ีอาจไปเกิดเปนเปรตไดกระทําความ

ดีดวยการอนุโมทนา  แลวสามารถพลิกเปลี่ยนชีวิตของตน   คือไดรับวิบากท่ีเกิดจากการกระทําความ

ดี  ในรูปของอาหารและปจจัยใชสอยท่ีสมบูรณตามเจตนาของตน   

 อีกคติหนึ่ง  พวกพราหมณพากันเชื่อวาบรรพบุรุษของตนท่ีตายไปแลวยังดํารงอยู

ดวยอทิสสมานกาย  ไมปรากฏรูปรางใหเห็น  มีภูมิท่ีอยูเรียกวา “ปตฤโลก”* (the world of pitrus) 

หรือเปตโลก 1 4 1

๑๔๒ ซ่ึงแมจะมีความคลายคลึงใกลเคียงกับเปรตวิสัยตามคติความเชื่อของ

ดังท่ีปรากฏในเรื่องเปรตของพระเจาพิมพิสารมาเยี่ยมญาติเกาของพวกตน    เพ่ือรับสวนบุญ  แตก็มี

ความแตกตางกันในบางประเด็น  โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับเง่ือนไขของการรับสวนบุญซ่ึงข้ึนอยูกับประเภท

ของเปรตและเง่ือนไขอ่ืน ๆ ดวย  อีกท้ังพระพุทธศาสนาก็ไมไดจัดสรรภูมิท่ีอยูของบรรพบุรุษท่ีตายไป

แลว  วาจะตองไปอยูในเปรตวิสัยหรือปตฤโลกดังท่ีพวกพราหมณเขาใจเสมอไป  เพราะภูมิท่ีอยูของ

                                                           
    ๑๔๑The   Indian  Culture.com.,   ”Fairs   and   Festivals  of    India,”        

<http://www.theindianculture.com/Indyaculture>.   

        *โลกแหงบิดร  ซึ่งพวกพราหมณเช่ือวาอยูระหวางโลกมนุษยกับพรหมโลก  เปนแดนของชีวาตมันท่ีสิ้น

อายุขัยโดยไดบําเพ็ญกุศลกรรมไว  แตยังไมบรรลุโมกษะ เมื่อสิ้นบุญจะตองเกิดใหมในสังสารวัฏ  กฎแหงกรรมจะ

กําหนดวาจะเกิดเปนชนช้ันใด 

    ๑๔๒พระพรหมมุนี  (พิมพ  ธมฺมธโร)  สากลศาสนา, (กรุงเทพฯ: สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๐๕), หนา ๑๖๓.    

http://www.theindianculture.com/Indyaculture


๖๐ 

 

แตละคนข้ึนอยูกับกรรมเปนผูจัดสรรจําแนกและมีอยูหลายภูมิ  จะไปเกิดอยูในภูมิท่ีสูงหรือต่ํา  ทราม

หรือประณีตข้ึนอยูกับคุณภาพกรรมของแตละบุคคลเทานั้น   

 นอกจากนั้น  พวกพราหมณยังมีขอจํากัดเรื่องการอุทิศสวนบุญใหแกบุคคล คือ เจาะจง

เฉพาะญาติสาโลหิตฝายบิดาซ่ึงเรียกกันวาบุรพบิดรเพียง ๓ ชั้น  ญาตินอกเหนือจากนั้นสามารถรับได

เฉพาะน้ํากรวด  แตพระพุทธศาสนาไมไดจํากัดเพียงญาติสาโลหิตเพียง ๓ ชั้น  ญาติในอดีตชาติหรือ

ปจจุบันชาติ  ตลอดจนมิตรสหายและผูมีอุปการคุณท้ังหลายท่ีลวงลับไปท้ังชวงใกลชวงไกล   ก็

สามารถอุทิศสวนบุญใหได  ยิ่งไปกวานั้น  ยังสามารถอุทิศสวนบุญใหแกสัตวประเภทอ่ืน เชน  มนุษย

และเทวดาไดอีกดวย  แตมีขอจํากัดในเรื่องการรับสวนบุญในรูปของอาหาร  เพราะอยูในภูมิท่ีไม

เหมาะสมสําหรับการรับสวนบุญประเภทนั้น    

 แมวาการอุทิศสวนบุญตามความเชื่อของพราหมณ  จะปรากฏมีอยูกอนการกอตั้ง

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวาโคดมแลวก็ตาม  แตถาสืบยอนไปในสมัยของ

พระพุทธเจาองคกอน ๆ  หรือเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาพระนามวาโคดมยังทรงเปนพระโพธิสัตวอยู   ก็

จะเห็นไดวาการอุทิศสวนบุญมีมาชานานแลว  ดังพระจริยาของพระโพธิสัตวในหลายพระชาติ   ท่ีเม่ือ

ทรงบําเพ็ญบารมีแลวก็จะทรงอุทิศสวนบุญใหแกสรรพสัตว  เชน  เม่ือครั้งท่ีเสวยพระชาติเปน สังข

พราหมณ  ทรงอุทิศสวนบุญท่ีเกิดจากการรักษาศีลใหแกคนรับใชซ่ึงกําลังแหวกวายลอยคออยู

ทามกลางมหาสมุทร142

๑๔๓ หรือพระชาติท่ีเปนพระเจาติโลกวิชัยก็ทรงอุทิศสวนบุญท่ีเกิดจากการบําเพ็ญ

ทานและถวายการบูชาแกพระพุทธเจาเปนตนแกสรรพสัตว 1 4 3

๑๔๔ โดยทรงมีจุดมุงหมายใหสัตวทุก

ประเภทมีความสุข  พวกท่ีอาศัยอาหารเลี้ยงชีวิตก็ใหมีอาหารท่ีประณีตบริโภค 

  อนึ่ง  ในสมัยของพระพุทธเจาเม่ือครั้งอดีตก็ปรากฏวามีการอุทิศสวนบุญ เชน ในสมัย

พระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ อุบาสกผูเปนพระอริยสาวกคนหนึ่งอุทิศสวนบุญท่ีตนไดรับจากการ

รักษาศีลและเจริญภาวนาแกชางตัดผม 1 4 4

๑๔๕ หรือแมในสมัยของพระพุทธเจาในอดีตอีกหลายพระองค  

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงเรื่องเปรตท่ีเคยเปนญาติของพระเจาพิมพิสาร  เม่ือครั้งท่ีทรง

เปนสมุหบัญชีประจําราชสํานักในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวาผุสสะ ไปทูลถามพระพุทธเจาหลาย

พระองควาพวกตนจะไดรับสวนบุญท่ีญาติอุทิศใหเม่ือใด  แตตางก็สิ้นหวังเพราะไดรับการปฏิเสธถึง

ผลสําเร็จท่ีพวกตนจะไดรับในสมัยของพระพุทธเจาหลายพระองคนั้น  ตองรอคอยใหญาติอุทิศสวน

บุญใหแกพวกตนมาอยางยาวนานดวยความทุกขทรมาน  จนตกมาถึงสมัยของพระพุทธเจาพระนาม

วาโคดม  จึงไดรับสวนบุญจากทานท่ีพระเจาพิมพิสารทรงถวายแกพระพุทธเจาพรอมท้ังพระสงฆแลว

                                                           
         ๑๔๓ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๔๕/๕๓.  

    ๑๔๔ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑/๖. 

    ๑๔๕ขุ.ชา.อ.(ไทย)  ๓/๑๗๒-๑๗๓.   



๖๑ 

 

อุทิศใหแกพวกตน 1 4 5

๑๔๖ และก็มีอีกหลายเหตุการณท่ีกลาวถึงความเปนมาของการอุทิศสวนบุญดังจัก

กลาวขางหนา 

  กลาวไดวาความเชื่อเรื่องการอุทิศสวนบุญของพระพุทธศาสนา  ไมไดเซาะฐานความเชื่อ

เดิมของสังคมพราหมณใหซวดเซจนสูญเสียเอกลักษณทางวัฒนธรรมเดิม  หรือขุดโคนจนถึงโคนราก

ประเภทปฏิวัติทางวัฒนธรรม (cultural  revolution) โดยสิ้นเชิง  หากแตปรับประยุกตใหเหมาะสม

สอดคลองกับหลักความเชื่อและแนวปฏิบัติของพระพุทธศาสนา  หรืออาจเรียกวาการปฏิรูป 

(reformation) ดวยวิธีการปรับฐานความเชื่อท่ีมีอยูเดิมใหดีข้ึน  เพ่ือใหกลมกลืนกับหลักความเปน

จริงโดยอิงมาตรฐานเรื่องกฎแหงกรรมเปนเกณฑชี้วัดตัดสิน  ไมใชวิธีการลางสมอง (brainwash) 

สังคมใหหันเหมานิยมศาสนาของตน  จนละท้ิงวัฒนธรรมเกาอันเปนรากเหงาเดิมของสังคม   เพราะ

ถาพลิกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบลมลางหรือหักกลางอยางนั้น  ก็คงจะทําใหเกิดปฏิกิริยาดานลบมากกวา

ดานบวกแนนอน   

 การยืดหยุนจึงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดของการประกาศพระพุทธศาสนาในชวงแรก  เห็นไดจากท่ี

พระพุทธเจาไมทรงปฏิเสธการอุทิศสวนบุญของพราหมณ  ดวยทรงเห็นวามีเปาหมายใหคนในสังคมมี

ความกตัญญกตเวทีตอผูมีพระคุณ  เพียงแตทรงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอุทิศสวนบุญบางประการ  

เชน ทรงแนะนําใหถวายทานแกพระสงฆผูเปนบุญเขตแทนท่ีจะเปนพวกพราหมณ  พรอมท้ังยังทรง

ชี้ใหเห็นถึงจุดมุงหมายและประโยชนของการอุทิศสวนบุญอยางกวางขวางยิ่งข้ึน  ฉะนั้น  จึงกลาว

ไมไดวาพระพุทธเจาทรงสอนใหลมลางประเพณีดั้งเดิมของพราหมณ  เพราะทรงเห็นวาอยางนอย

ประเพณีนั้น  ก็ยังมีประโยชนในการเสริมสรางใหอนุชนมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอบรรพชนผูลวงลับไป  

และมองเห็นคุณคาของญาติผูใหญท่ียังมีชีวิตอยู   

 อีกอยางหนึ่ง  การอุทิศสวนบุญตามแนวของพิธีศราทธอันเปนประเพณีเกาท่ีชาวบานนิยม

กระทํากันมาแตเดิมนั้น  ไมมีขอตําหนิทางจริยธรรมแตประการใด  ท้ังไมใชประเพณีของคนปา

อนารยะ  และไมใชประเพณีท่ีกระทําดวยความปาเถ่ือนรุนแรง  เชน ปลิดชีพปศุสัตวหรือแมแตปลิด

ชีพมนุษยเพ่ือบูชายัญ  หากแตเปนประเพณีท่ีกระทําเพ่ือมุงอุทิศประโยชนใหแกผูท่ีเปนญาติของตน  

และกระทําตามความเชื่อท่ีถือปฏิบัติสืบตอกันมาอยางชานานแลว   

 ดวยเหตุนี้  พระพุทธเจาจึงไมไดทรงปฏิเสธวาพิธีกรรมนี้ไมดี  ควรยกเลิกหรือลบลางให

หมดไป  แตคลายกับทรงขยายใหมีประโยชนมากยิ่งข้ึน  โดยทรงชี้ใหเห็นถึงประโยชนท่ีเกิดจาก

กิจกรรมนี้หลายดาน  ใหทราบถึงจุดมุงหมายวากระทําเพ่ืออะไร  และเพราะเหตุใดถึงตองกระทํา  

กระทําแลวจะเกิดประโยชนอยางไร  ท่ีสําคัญทรงสอนใหกระทําแกผูอ่ืน  ไมวาจะเปนมิตรสหายและผู

มีอุปการคุณท้ังหลายนอกเหนือจากญาติของตน  รวมถึงอุทิศแบบเปนสากลแกสรรพสัตวตามหลัก

                                                           
    ๑๔๖พระพุทธโฆษาจารย, ธมฺมปทฏกถา  ปโม  ภาโค, หนา ๙๓-๙๔.  



๖๒ 

 

ของอโนธิสผรณาดวย  ไมไดทรงกําหนดใหกระทําแกญาติฝายบิดา (บุรพบิดร) เพียง ๓ ชั้นเหมือน

อยางประเพณีของพวกพราหมณ เพราะนั่นเทากับเปนการตัดโอกาสการไดรับสวนบุญของญาติอ่ืน ๆ 

ไลไปตั้งแตญาติชั้นท่ีสูงข้ึนไปกวาทวดไปจนถึงญาติท่ีเปนตนตระกูล ท้ังท่ีเปนญาติฝายมารดา  กระท่ัง

ญาติท่ีนับถอยหลังลงมาจากญาติฝายบิดา ๓ ชั้นนั้น  ตลอดจนผูมีอุปการคุณและมิตรสหายท้ังหลาย

ซ่ึงมีความเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลในฐานะตาง ๆ ดวย 

 ดวยความคลายคลึงกันในความเชื่อเรื่องการอุทิศสวนบุญ  รวมถึงคําสอนบางเรื่องของท้ัง

สองศาสนาดังกลาวมาแลวนี้   จึงไมใชเรื่องแปลกเลยท่ีนักปราชญของอินเดียหลายทาน  เชน  ดร.

เอส.ราธกฤษณัน (Dr. S. Radhakrishnan) ไดแสดงทัศนะวา “พระพุทธเจาไมไดทรงรูสึกวาพระองค

ไดทรงประกาศศาสนาใหม พระองคประสูติ ทรงเจริญวัยและเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในฐานะเปน

ชาวฮินดู  ทรงมุงเนนท่ีจะฟนฟูอุดมการณดั้งเดิมของอารยธรรมอินเดียอารยัน*ข้ึน  มาใหม”๑๔๗  

   นักปราชญผูมีชื่อเสียงของฮินดูอีกทานหนึ่ง คือ มหามโหปาธยาย  ดร.ปณทุรัง  วมัน  

กาเน ก็ไดแสดงทัศนะเสริมย้ําทัศนะกอนใหหนักแนนข้ึนอีกวา  

พระพุทธเจาเปนเพียงนักปฏิรูปศาสนาฮินดูท่ียิ่งใหญพระองคหนึ่งซ่ึงไดทรงปฏิบัติพุทธกิจเม่ือ

ครั้งพุทธกาล  พระองคมิไดทรงรูสึกหรือประกาศยืนยันวาทรงตั้งศาสนาข้ึนมาใหม  ท้ังมิได

ทรงปฏิเสธศาสนาฮินดู  รวมท้ังวัตรปฏิบัติและคติความเชื่อของฮินดู...สาสนธรรมของ

พระองครับเอาคติความเชื่อหลายประการอันเปนท่ียอมรับของชาวฮินดูท่ีรวมสมัยกับ

พระองคมาใช เชน คําสอนเรื่องกรรมและการเวียนวายตายเกิด (Karma and  Rebirth) 

ตลอดจนทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจักรวาล (cosmological  theory)๑๔๘  

 ดังนั้น  ความเปนมาของการอุทิศสวนบุญ  จึงมีความเก่ียวของและเสริมประสานกัน

ระหวางพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ  ในลักษณะดําเนินเคียงคูกันไปอยางไมไดกระทบกระท่ัง

กันในเรื่องหลักการสําคัญ  เพราะมีเปาหมายท่ีคลายคลึงกัน  แมจะแตกตางกันบางก็เปนเพียงวิธีการ

ซ่ึงเปนไปตามวิถีความเชื่อและแนวปฏิบัติของแตละศาสนา  ท้ังไมไดแยกหางความสัมพันธระหวาง

ศาสนากับคนในสังคมออกจากกัน  แตมีความพยายามท่ีจะสรางความสัมพันธระหวางคนในสังคม  

โดยมีศาสนาเปนแกนกลางท่ีชวยเชื่อมโยง  และยังเปนแนวทางท่ีชวยสรางปฏิสัมพันธอันแนนแฟน

ระหวางคนในครอบครัว  เครือญาติ  ตลอดจนสังคมดวย  

                                                           
    *ชาวอินเดียซึ่งเช่ือกันวาสืบเช้ือสายมาจากชนชาติอารยัน 

    ๑๔๗Prof. Dr. Lal   Mani  Joshi,  Brahmanism  Buddhism   and  Hinduism  (Kandy : 

Buddhist  Publication Society, ๑๙๗๐), p. ๘.  

    ๑๔๘ibid., pp. ๘-๙.  



๖๓ 

 

 ๒.๔.๔  การอุทิศสวนบุญในสมัยพุทธกาล 

หากสืบยอนไปในชวงระยะเริ่มแรกของพระพุทธศาสนา  (Early  Buddhism) เม่ือครั้งท่ี

พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู  จะพบวาการอุทิศสวนบุญตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุด

เริ่มจากการกระทําบุญใหญครั้งแรกของชาวพุทธ  โดยมีพระเจาพิมพิสารเปนผูริเริ่ม  คาดวาในสมัย

นั้น  การอุทิศสวนบุญนาจะยังไมเปนท่ีนิยมของชาวพุทธ  หากไมปรากฏเหตุการณของเปรต ท่ีเปน

ญาติของพระเจาพิมพิสารในอดีตชาติมาแสดงตัวใหพระองคเห็นในสภาพท่ีนากลัว  พระพุทธเจาจึง

ทรงถือเอาเหตุการณนี้มาเปนตัวอยางในการแสดงหลักของการอุทิศสวนบุญแกพระเจาพิมพิสารเปน

พระองคแรก  โดยทรงพรรณนาสภาพชีวิตของพวกเปรตและผลสําเร็จของทานอุทิศวา 

พวกเปรตพากันมาถึงเรือนเกาของตนแลว ยืนอยูขางนอกฝา ท่ีซอกกําแพง  ทางสามแพรง 

และใกลบานประตู  เม่ือขาว น้ํา ของกิน  และของใชถูกจัดเตรียมไวมากมาย  ก็ไมมีญาติคน

ใดระลึกถึงพวกเปรตเหลานั้น  เนื่องเพราะกรรมของพวกเขาเปนเหตุ  เหลาชนผูอนุเคราะห  

ตางก็ใหน้ําและของกินอันสะอาดประณีต และเหมาะสมแกญาติท้ังหลายตามกาล  ดังเชน

ทานท่ีมหาบพิตรทรงถวาย  ดวยมุงหมายอุทิศวา ขอทานนี้  จงเกิดมีแกญาติท้ังหลายของเรา     

ขอญาติท้ังหลายจงเปนสุขเถิด  สวนพวกเปรตผูเปนญาติตางพากันมาชุมนุมพรอมกัน ณ ท่ี

นั้น  เม่ือขาวและน้ํามีอยูบริบูรณ ยอมอนุโมทนาโดยเคารพวา ขอใหหมูญาติของเราผูเปน

เหตุใหเราไดรับบุญสมบัติเหลานั้น จงมีชีวิตยืนยาว  ญาติท้ังหลายไดกระทําการบูชาพวกเรา

แลว  และพวกเขาซ่ึงเปนผูใหก็ไมไรผล เพราะในเปรตวิสัย  ไมมีการทํานา  เลี้ยงโค  และการ

คาขายเชนนั้น  ไมมีการใชเงินซ้ือขายกัน  พวกเปรตผูอยูในเปรตวิสัย  ตางพากันดํารงชีวิต

ดวยทานท่ีญาติหรือมิตรอุทิศใหจากมนุษยโลกนี1้48๑๔๙  

     แมพวกพราหมณซ่ึงเครงครัดในเรื่องการอุทิศสวนบุญใหแกบรรพชน  จนถือเปน

ประเพณีท่ีตองใหความสําคัญอยางยิ่ง  ก็ยังมีความสงสัยวาการอุทิศสวนบุญตามท่ีพวกพราหมณนิยม

กระทํากันนั้น  จักสําเร็จประโยชนแกญาติท่ีพวกเขามุงหมายอุทิศใหบางหรือไม  ถาญาติผูลวงลับ

สามารถรับสวนบุญท่ีพวกเขาอุทิศใหไดจริง  จะรับในลักษณะใด  และหากไมไดรับ  บุญนั้นจะตกเปน

ของใคร หรือสูญหายไปไหนหรือไม   

    ขอสงสัยในลักษณะนี้เปนปญหาท่ีทาทายตอการพิสูจนเปนอยางยิ่ง  เพราะไมมีมาตรฐาน

ของคําตอบท่ีชัดเจนตายตัวในขณะนั้น  เนื่องจากเปนการถามเชิงสืบคนเลยพนไปจากมนุษยโลก  ท้ัง

ไมมีหลักฐานมาชี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจน  คําตอบจึงอาจจะไมมีน้ําหนักของเหตุผลเพียงพอท่ีจะจูงใจ

ใหผูถามปกใจเชื่อตามคําตอบนั้น ๆ ได   เก่ียวกับประเด็นนี้  ชาณุสโสณีพราหมณเปนผูตั้งปญหาถาม

พระพุทธเจาวา   

                                                           
    ๑๔๙ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๙๐/๑๕๙-๑๖๐.  



๖๔ 

 

ทานพระโคดมผูเจริญ  พวกขาพเจาไดชื่อวาเปนพราหมณ  พากันใหทานดวยความเชื่อวา

ทานจะสําเร็จแกญาติสาโลหิตผูลวงลับไปแลว  หวังใหญาติสาโลหิตผูลวงลับไปแลวไดบริโภค

ทานนี้  ทานพระโคดมผูเจริญ  ทานนั้นจะสําเร็จแกญาติสาโลหิตผูลวงลับไปแลวหรือไม  

ญาติสาโลหิตผูลวงลับไปแลวจะไดบริโภคทานนั้นหรือไม149๑๕๐  

    พระพุทธเจาตรัสตอบวาทานท่ีอุทิศใหจะสําเร็จหรือไม  ข้ึนอยูกับเง่ือนไขท่ีเปนไปได 

(ฐานะ) และท่ีเปนไปไมได (อฐานะ)  เง่ือนไขในท่ีนี้ก็คือโอกาสท่ีจะไดรับสวนบุญซ่ึงมีท้ังโอกาสท่ี

เปนไปไดหรือมีโอกาสไดรับ  และโอกาสท่ีเปนไปไมไดหรือไมมีโอกาสไดรับ  โดยทรงอธิบายวาคนท่ี

ประพฤติอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมีปาณาติบาตเปนตนอยางพรั่งพรอมแลว  เม่ือตายไปเกิดใน

นรก  ก็ดํารงชีพดวยอาหารสําหรับสัตวนรก  ไปเกิดในกําเนิดสัตวเดรัจฉานก็ดํารงชีพดวยอาหาร

สําหรับสัตวเดรัจฉาน  สวนคนท่ีงดเวนจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมีปาณาติบาตเปนตน     เม่ือ

ตายไปเกิดเปนมนุษยก็ดํารงชีพดวยอาหารสําหรับมนุษย  ไปเกิดเปนเทวดาก็หลอเลี้ยงชีวิตดวยอาหาร

ทิพย   

    ดังนั้น  บุคคลเหลานี้จึงไมมีโอกาสไดรับผลทาน (ท่ีเปนวัตถุ) ซ่ึงญาติอุทิศไปให สวนคนท่ี

ประพฤติอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมีปาณาติบาตเปนตนอยางพรั่งพรอมแลว เม่ือตายไปเกิดใน

เปรตวิสัยก็เลี้ยงชีวิตดวยอาหารสําหรับเปรต*มีน้ําเลือด น้ํามูก น้ําลายบาง อาศัยทานท่ีหมูญาติอุทิศ

ให**บาง เปรตจําพวกหลังนี้อาจารยรุนหลังอรรถกถากลาววาเปนเพียงเปรตประเภทเดียวท่ีมีสามารถ

รับผลทานท่ีญาติอุทิศใหได ซ่ึงมีความขัดแยงกับคัมภีรอรรถกถาท่ีแกวาเปรตท่ีสามารถรับสวนบุญไดมี

อยูหลายประเภทดวยกัน ดังรายละเอียดท่ีจะแสดงขางหนา  

    พระพุทธเจาตรัสตอบปญหาของชาณุสโสณีพราหมณตอไปอีกวา  หากญาติสาโลหิตผู

ลวงลับไปแลวไมไปเกิดในฐานะท่ีสามารถรับผลทานได  ญาติสาโลหิตเหลาอ่ืนซ่ึงไปเกิดในฐานะท่ี

สามารถรับผลทานไดจะเปนผูบริโภคทานนั้น   

    เม่ือพราหมณซักถามตอไปวา  หากแมนญาติสาโลหิตพวกแรกและพวกอ่ืนเหลานั้นซ่ึง

ลวงลับไปแลว  ไมไปเกิดในฐานะท่ีสามารถรับผลทานไดเลา  ใครจะบริโภคทานนั้น 

    พระพุทธเจาจึงตรัสอธิบายวา  เปนไปไมไดท่ีฐานะนั้นจะเวนวางจากญาติผูลวงลับไปแลว

อยางยาวนานเชนนั้น   แมหากจะเปนเชนนั้นจริง  ทายกผูถวายทานก็ยอมไมไรผล ยอมเปนผูบริโภค

                                                           
     ๑๕๐องฺ.ทสก.(ไทย)๒๔/๑๖๖/๒๙๐. 

   *หมายถึง  เปรตจําพวกท่ีมีสภาพชีวิตอดอยาก  หิวกระหายอยูตลอดเวลาก็มี  เปรตจําพวกเสวย

ทุกขเวทนาแสนสาหัสคลายสัตวนรกก็ม ี 

    **หมายถึง ปรทัตตูปชีวิกเปรต  มีสภาพชีวิตคลายเปรตท่ีอดอยาก  แตมีอกุศลกรรมเบาบางและมี

ความผูกพันใกลชิดกับมนุษยจึงสามารถรับสวนบุญท่ีญาติอุทิศใหจากมนุษยโลกได     

 



๖๕ 

 

ทาน และไดรับอานิสงสแหงทานนั้นเอง 1 5 0

๑๕๑ เพราะแมทายกจะกระทําบุญแลวอุทิศสวนบุญใหคนอ่ืน

วา “ขอทานนี้จงสําเร็จแกญาติท้ังหลายของเรา” ก็ตาม   แตกระนั้นทายกก็ไดชื่อวากระทําบุญแลว 

บุญยอมอํานวยผลแกญาติผูมีโอกาสเหมาะควรท่ีจะรับผลทานได และตกถึงทายกผูกระทําอยางไมตอง

สงสัย ดังนั้น ทายกจึงไมไรผลแนนอน เพราะคุณงามความดีแสดงผลในกมลสันดานของทายกผู

ขวนขวายถวายทานดวยเจตนาอันเปนกุศลตั้งแตเบื้องตนแลว 

        สัจกนิครนถ  เปนนักบวชนอกศาสนาอีกทานหนึ่ง  ซ่ึงแมจะเปนคนตางลัทธิตางความเชื่อ

กับพระพุทธศาสนา  แตเม่ือไดถวายทานแกพระพุทธเจาและพระภิกษุสงฆแลว  ก็ยังอุทิศ  สวนบุญวา 

“ขอบุญและผลบุญในทานนี้  จงมีเพ่ือความสุขแกทายกท้ังหลายเถิด” พระพุทธเจาตรัสวา  “บุญและ

ผลบุญในทานนี้ อาศัยทักขิไณยบุคคลท่ียังไมสิ้นราคะ โทสะ โมหะ เชนกับทาน*จักมีแกทายกท้ังหลาย 

สวนบุญและผลบุญอาศัยทักขิไณยบุคคลท่ีสิ้นราคะ โทสะ โมหะเชนกับเรา จักมีแกทาน”151

๑๕๒   

     นอกจากท่ีกลาวมานี้   ยังปรากฏวามีชาวพุทธท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถอุทิศสวนบุญ

ใหแกผูลวงลับไปแลว  ท้ังท่ีเปนญาติและไมใชญาติของตน  เชน พระสารีบุตรเถระสรางกุฎี  ๔หลัง

ถวายแกสงฆ พรอมท้ังขาวและน้ํา  แลวอุทิศสวนบุญใหแกเปรตท่ีเคยเปนมารดาของทานในอดีตชาติ

152

๑๕๓ และถวายขาวคําหนึ่ง  น้ําหนึ่งขันและผาผืนเล็กเทาฝามือแกพระภิกษุรูปหนึ่งแลวอุทิศสวนบุญให

นางเปรตตนหนึ่งซ่ึงมาขอสวนบุญจากทาน153

๑๕๔ จนในท่ีสุดเปรตท้ังสองก็พนจากความทุกขทรมานและ

ไดเสวยทิพยสมบัติ  นางติสสาอุบาสิกาถวายภัตตาหารและผาไตรจีวรแกพระภิกษุ ๘ รูปแลวอุทิศสวน

บุญใหแกนางเปรตตนหนึ่ง  ยังผลใหนางเปรตพนจากเปรตวิสัยไดเสวยทิพยสมบัติเชนกัน 1 5 4

๑๕๕ นาง

เปรตเสรินีขอรองใหอุบาสกคนหนึ่งซ่ึงกําลังเดินทางไปเมืองหัตถินี นําขาวไปบอกมารดาของตนท่ีอยูใน

เมืองนั้นใหเอาทรัพยท่ีตนซอนไวไปกระทําบุญแลวอุทิศสวนบุญใหแกนาง  มารดาของนางเปรตเสรินี

เม่ือทราบขาวจากอุบาสกจึงเอาทรัพยท่ีลูกสาวซอนไวมากระทําบุญใหทาน แลวอุทิศสวนบุญไปใหนาง

เปรตเสรินี  ทําใหนางเปรตมีความสุข155

๑๕๖  

  

                                                           
    ๑๕๑องฺ.ทสก.(ไทย)  ๒๔/๑๖๖/๒๙๐-๒๙๕. 

    *หมายถึงสัจกนิครนถ  

    ๑๕๒ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๔๐๔/๔๓๔.  

    ๑๕๓ขุ.เปต.(ไทย)  ๒๖/๙๙/๑๗๓-๑๗๔.   

    ๑๕๔ขุ.เปต.(ไทย)  ๒๖/๙๘/๑๗๐-๑๗๒.   

    ๑๕๕ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๐๐/๑๗๔-๑๗๘.   

    ๑๕๖ขุ.เปต.(ไทย)  ๒๖/๑๑๖/๒๑๖-๒๑๗.   



๖๖ 

 

๓. สรุป        

      ปรากฏการณอันเนื่องดวยการอุทิศสวนบุญซ่ึงเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาลท้ังหมดนี้  แสดงใหเห็น

ถึงความสําคัญของการอุทิศสวนบุญวาเปนสิ่งท่ีควรจะกระทํา  เพราะอาจมีผลเชิงบวกตอสภาพชีวิต

ของญาติผูลวงลับไปและแกชีวิตของบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากญาติ  หากเขาไปเกิดอยูในภูมิท่ีเหมาะสม  

คือสามารถกระทําความดีและรับผลแหงความดีท่ีตนกระทําได  โดยมีสวนบุญท่ีผูอ่ืนอุทิศใหเปนปจจัย

สงเสริม  อยางไรก็ตาม  การอุทิศสวนบุญท่ีพึงประสงคตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา   ไมควร

จําเพาะบุคคลผูรับวาตองเปนมนุษยดวยกันเทานั้นท่ีควรอุทิศสวนบุญให  แตควรขยายรวมไปถึงสัตวผู

อยูในภูมิกําเนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงแมจะตางประเภท  ตางเผาพันธุ  ไมใชเพ่ือนรวมโลก  แตก็ใหถือวาเปนผูรวม

ทุกขโศก รวมสงสาร หรือยังเวียนเกิดเวียนตายภายใตกฎแหงสังสารวัฏอยูเชนเดียวกันดวย  อยาง

นอยก็ถือวาสัตวทุกกําเนิดเปนญาติหรือเปนเสมือนหนึ่งญาติของตน   จึงควรปลูกความรัก  ปลูกไมตรี

จิตตอพวกเขา  ดวยการแผความปรารถนาดีอุทิศสวนบุญให       การอุทิศสวนบุญตามนัยนี้  มี

ลักษณะเปนการแผเมตตาแบบอโนธิสผรณา  คือแผไปโดยไมเจาะจงบุคคล  แมวาสัตวผูอยูในภูมิ

กําเนิดอ่ืนท่ีบุคคลอุทิศสวนบุญใหจะรับไดหรือไมไดก็ตาม นั่นไมใชประเด็นท่ีเปนปญหาใหญอะไร  

เพราะการจะรับสวนบุญไดหรือไม  ข้ึนอยูกับเง่ือนไขท่ีเหมาะสม  ดังจะกลาวตอไปขางหนา  แต

เหตุผลสําคัญของการแผเมตตาโดยไมเจาะจง  ก็คือความบริสุทธิ์ของจิตใจและความมีอัธยาศัย

กวางขวางของบุคคลผูแผเมตตาเปนเบื้องตน  ท้ังยังเปนพ้ืนฐานท่ีกอใหเกิดคุณสมบัติดานอ่ืนของจิตใจ 

เชน ความตั้งม่ันแหงจิต 

    ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงสอนใหพุทธศาสนิกชนอุทิศสวนบุญตามหลักของพลี ๕ ใน

อาทิยสูตร โดยถือวาเปนหนาท่ีท่ีผูอยูครองเรือนท่ัวไปพึงกระทํา  และไมจําเพาะวาจะตองกระทํา

ใหแกผูท่ีเปนสมาชิกภายในครอบครัวหรือผูท่ีเปนเครือญาติของตนเทานั้น  แตใหกระทําแกผูอ่ืนท่ีเปน

มิตรสหาย หรือผูท่ีอยูรวมสังคมเดียวกันกับตน  ไมวาจะเปนสมาชิกภายในหมูบาน  ชุมชน  ตลอดจน

ผูท่ีตนรูจัก  มีความเคารพรักใครคุนเคยอ่ืน ๆ  กระท่ังกระทําใหเปนสากล  คือไมเลือกบุคคล  ไม

เลือกหนา  โดยแผความปรารถนาดีออกไปอยางไมมีขอบเขตจํากัดตามหลักของเมตตาอัปปมัญญา

พรหมวิหาร   

 


