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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปในฐานะของความเปนมนุษยวาเม่ือมนุษยเกิดข้ึนมานั้นจะตอง

เปนผูท่ีมีความรูสึกสํานึกในเรื่องตาง ๆอยูหลายประการ เชน สํานึกในเรื่องของความมักความหวง

แหนสิ่งของท่ีอยูอาศัย หรือสมาชิกท่ีอยูรอบขางตนเองไมวาจะเปนญาติ ผูปกครองหรือผูท่ีตนเอง

เก่ียวของกับตนเอง โดยสํานึกดังกลาวนั้นถือวาเปนสัญชาตญาณตามธรรมชาติของความเปนมนุษย

หรือแมกระท่ังสัตวท่ัวไปก็สามารถท่ีจะพบได และความสํานึกดังกลาวนั้นถือวาเปนสํานึกท่ีเกิดมาจาก

ความเก่ียวของท้ังในสวนท่ีเปนความเก่ียวของทางสายเลือดและท่ีเกิดมาจากความสัมพันธภายนอก 

เชน เพ่ือน หรือคูสามีภรรยา เม่ือถึงคราวท่ีมนุษยมีเหตุจําเปนท่ีจะตองพลัดพรากอันเนื่องมาจาก

ความตายซ่ึงถือวาเปนความพลัดพรากท่ีไมอาจจะหลีกเลี่ยงไดนั้น มนุษยก็จะมีความสํานึกในความรัก

และจะแสดงออกตอความรักความคิดถึงนั้นดวยการทําบุญอุทิศหรือการบริจาคสิ่งท่ีคิดวาผูตายไปจะ

ไดรับอันถือวาเปนการสงสิ่งนั้นไปใหกับคนท่ีจากไป ท้ังนี้  เพ่ือเปนการแสดงออกถึงความปรารถนาดี  

มุงประโยชนสุขตอบุคคลเหลานั้นเปนท่ีตั้ง  อีกท้ังเปนเครื่องแสดงถึงความตระหนักในคุณงามความดี

ท่ีเขาเหลานั้นไดเคยกระทําไวแกตนเม่ือครั้งท่ียังมีชีวิตอยู  โดยในระยะแรกท่ียังไมมีศาสนาก็จะ

แสดงออกตามความเชื่อของตนดวยการฝงสิ่งท่ีคนตายรักไปพรอมๆกับการจากไปของเขาหรือการเผา

สิ่งท่ีเขาตองการไปใหโดยเชื่อวาไฟจะนําสิ่งเหลานั้นไปใหผูจากไปได หรือการสรางศาสนสถานเพ่ือ

อุทิศใหผูตายโดยคิดวาเขาจะไดอยูอยางสุขสบายในโลกแหงความตายนั้นไดซ่ึงเปนการแสดงออกถึง

การอุทิศสวนบุญสวนกุศลตามความเชื่อในศาสนาในยุคตน ตอมาก็ไดพัฒนาความเชื่อเหลานั้นในรูป

ของศาสนาท่ีเปนรูปแบบมากข้ึนโดยศาสนากลุมแรกๆเห็นวามีเทพเจาชื่อตางๆนอยบางมกบางอยูบน

สวรรคทําหนาท่ีเปนผูควบคุมวิญญาณคนตายอยูการท่ีจะใหผูตายไดสวนบุญจะตองอุทิศหรือ

แสดงออกผานทางเทพเจาองคนั้น เชน ในศาสนาพราหมณการอุทิศสวนบุญเรียกวาพิธีสาทท่ีมุงอุทิศ

สวนบุญใหผูตายผานทางการรับรูของเทพเจา 0

๑ผานการทําบุญใหกับนักบวชท่ีเรียกวาพรหมณ ซ่ึงตรง

กับทัศนะของปเตอร  ฮารวีย (Peter Harvey) ตั้งสมมติฐานวา “พิธีศราทธของศาสนาพราหมณ  

                                                           
๑ Prof. Dr. Lal   Mani  Joshi,  Brahmanism  Buddhism   and  Hinduism  (Kandy : 

Buddhist  Publication Society, ๑๙๗๐), p. ๘.  See Heinz   Bechert,  “Buddha – Field   and   

Transference   of   Merit   in   a  Theravāda  Source,” Indo–Iranian  Journal  ๓๕ (๑๙๙๒) : ๙๕-

๑๐๘.   



๒ 

เปนพิธีกรรมท่ีเชื่อวาวาทานถูกถายโอนไปใหแกญาติผูลวงลับไป  โดยการใหแกพวกพราหมณ ใน

ประเพณีท่ีเปนเครื่องระลึกถึงในชวงเวลาตาง ๆ ภายหลังจากสมาชิกภายในครอบครัวลวงลับไป 1

๒ 

 เม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมา ความสํานึกในเรื่องของการอุทิศสวนบุญไปใหกับผูตายนี้ก็

ยังคงมีอยู แตไดรับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงความเชื่อจากความเชื่อเรื่องการอุทิศทานใหกับผูตาย

ผานพิธีกรรมของพราหมณเพ่ือสงตอไปใหเทพเจาและผูตายมาเปนการมุงเนนเรื่องการทําทานเพ่ือ

อุทิศสวนบุญกุศลนี้ใหกับผูตายผานทางพระสงฆเพราะศาสนาพุทธเชื่อวาพระสงฆเปน เนื้อนาบุญ 

หรือผูบริสุทธิ์ดวยศีลและวัตรสามารถท่ีจะอุทิศสวนบุศกุศลไปใหกับผูตายได  ซ่ึงหากจะพิจารณาถึง

ความหมายตามนัยของพระพุทธศาสนาจะพบวาคําวา “การอุทิศสวนบุญ” มาจากคําภาษาบาลีวา 

“ปตฺติ” มีความหมายตามรูปศัพทวา “สิ่งท่ีถึง  หรือไดมา (acquisiton)๓”  กับคําวา “ทานํ”  แปลวา 

“การให” รวมเปน  “ปตฺติทานํ”    แปลตรงตัววา “การใหสิ่งท่ีตนถึงหรือได (แกผูอ่ืน)”  สิ่งท่ีตนถึง

หรือไดในท่ีนี้ หมายถึง บุญ หรือความดีท่ีบุคคลกระทํานั่นเอง  ตอเม่ือผูกระทําบุญปรารภจะอุทิศบุญ

ใหผูอ่ืน  หรือไดอุทิศใหแลว บุญก็จะถูกเรียกวา “สวนบุญ”  เพราะผูกระทําบุญมีความมุงหมายใหบุญ

ของตนมีความเก่ียวเนื่องกับผูอ่ืน คือใหผูอ่ืนมีสวนในบุญนั้นดวยนั่นเอง ดังนั้น ในหลักการของ

พระพุทธศาสนาจึงถือวาการอุทิศสวนบุญสวนกุศลนั้นถึงผูตายอยางแนนอน ดังมีพระพุทธพจนใน

ชาณุสโสณีสูตรรับรองอยูแลววาหากผูท่ีเปนญาติตายไปเกิดอยูในฐานะ  คือภพภูมิท่ีสามารถรับสวน

บุญท่ีญาติในมนุษยโลกอุทิศใหได  นั่นก็คือหากไปเกิดอยูในเปรตวิสัยอันเปนท่ีอยูของพวกเปรต

มีปรทัตตูปชีวิกเปรตเปนตนก็สามารถรับสวนบุญได 3

๔ โดยการอุทิศสวนบุญสวนกุศลตามหลักการทาง

พระพุทธศาสนานั้นมีอยู ๓ ประเภทไดแก 

ก) การอุทิศสวนบุญดวยการอธิษฐานจิต   คําวา“อธิษฐาน” คือ การตั้งใจมุงผลอยางใดอยาง

หนึ่ง หรือ ความตั้งจิตปรารถนา4

๕ โดยการตั้งเปาหมายไวในใจใหม่ันคง  เพ่ือเปนแรงกระตุนใหกระทํา

กิจกรรมท่ีมุงประสงคจนบรรลุผลตามเปาหมายท่ีตั้งไว 

ข) การอุทิศสวนบุญดวยการเปลงวาจา การเปลงวาจาหรือวจีเภท นับเปนกิริยาท่ีมี

ความสําคัญตอการติดตอสื่อสารของมนุษยเปนอยางยิ่ง เพราะเปนเครื่องมือสําหรับสื่อความหมายโดย

การใชภาษาพูดระหวางมนุษยดวยกัน ทําใหเขาใจความหมายของภาษานั้น ๆ ได   

                                                           
๒Peter  Harvey,  An  Introduction  to  Buddhism :  Teachings,  history   and   

practices   (Cambridge : Cambridge  University  Press, ๑๙๙๕) , p. ๔๓.   
๓Heinz   Bechert,  “Buddha – Field   and   Transference   of   Merit   in   a  Theravāda  

Source,” Indo–Iranian  Journal  ๓๕ (๑๙๙๒) : ๙๕-๑๐๘.      
๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๓๓. 

 ๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๖๕.  



๓ 

ค) การอุทิศสวนบุญดวยการแผเมตตา   การแผเมตตา คือ กิริยาท่ีบุคคลแผความปรารถนาดี

ออกไปสูผูท่ีเปนญาติ เปนบุคคลท่ีรูจัก และมีความรักใครคุนเคยกัน ตลอดจนสรรพสัตวอยางไมจํากัด

5

๖ 

ง) การอุทิศสวนบุญดวยการกรวดน้ํา   คําวา “กรวดน้ํา”   ผูท่ีเปนแบบอยางของการอุทิศ

สวนบุญดวยวิธีกรวดน้ําก็คือพระเจาพิมพิสาร โดยทรงหลั่งทักษิโณทกพรอมกับเปลงพระวาจาอุทิศ

สวนบุญใหแกญาติท่ีไปเกิดเปนเปรตวา “ขอทานนี้ จงสําเร็จแกหมูญาติของขาพเจาดวยเถิด”๗   

สําหรับจุดประสงคของการทําบุญอุทิศสวนบุญตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นก็คือ

เพ่ือเพ่ิมพูนบุญสมบัติหรือการเปนอยูท่ีสุขสบายไปใหแกญาติผูลวงลับไปแลวนั่นเองซ่ึงเปนประเพณีท่ี

ชาวพุทธในฐานะท่ีเปนผูดํารงตนอยูในคําสอนของพระพุทธองคในเรื่องความกตัญูจะพึงกระทําและ

ประเพณีดังกลาวหากพิจารณาจากความสืบทอดมาจาดคติพราหมณจะพบวาคนในสังคมอินเดียนิยม

กระทําบุญอุทิศใหแกบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวเรียกกันวา พิธีศราทธ (Sraddha  ceremony) โดย

ถือเปนกิจกรรมอันสําคัญและมีความจําเปนซ่ึงจะละเวนไมกระทําไมได  เรียกวาเปนขอผูกมัดทาง

ความเชื่อท่ีพวกพราหมณหรือฮินดูจะตองกระทําเปนประเพณี  กลาวคือจะตองประกอบพิธีศราทธกัน

ทุกบาน  เพ่ือแสดงความเคารพวิญญาณของบรรพบุรุษ  ในโอกาสท่ีเชื่อวาพวกเขาจะกลับมาเยี่ยม

บานของลูกหลานผูสืบสายสกุลของพวกตน 7

๘  และตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็ถือวาชาว

พุทธเองก็จะตองจัดพิธีกรรมท่ีวาดวยการอุทิศสวนบุญกุศลนี้เพราะถือวาเปนกาแสดงออกถึงความเปน

ผูมีคุณธรรมคือความกตัญูตอผูท่ีมีพระคุณตอตนเอง 

ในสังคมไทยปจจุบันเม่ือมีการปรารภงานบําเพ็ญบุญในโอกาสสําคัญตาง ๆ  ตามความเชื่อ

ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย เชน  เทศกาลสารท  พุทธศาสนิกชนสวนใหญจะนิยมกระทําบุญแลวอุทิศ

สวนบุญใหแกญาติท่ีลวงลับไปแลว  โดยยึดเอาวิถีปฏิบัติของพุทธบริษัทท่ีดําเนินสืบเนื่องมาจากครั้ง

พุทธกาลซ่ึงมีพระเจาพิมพิสาร  พระมหากษัตริยแหงมคธรัฐผูเปนตนเคาของการอุทิศสวนบุญใน

พระพุทธศาสนามาเปนทิฏฐานุคติ  ดังปรากฏวาสมัยหนึ่งพระองคทรงถวายทานแกพระสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประมุขแลว  ทรงหลั่งทักษิโณทกอุทิศสวนบุญใหแกญาติเม่ือครั้งอดีตท่ีไปเกิดเปน

เปรต8

๙  เพ่ือใหพวกเขาพนจากสภาพท่ีอดอยากทุกขทรมานในเปรตวิสัยนั้น  โดยการจัดพิธีกรรมการ

                                                           
๖ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑๐/๑๓. 
๗พระสริิมังคลาจารย, มงคลตถทีปนี  ปโม  ภาโค,พิมพคร้ังท่ี ๑๒ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๒๐. 
๘The   Indian  Culture.com.,   “Fairs   and   Festivals  of    India,”        

<http://www.theindianculture.com/Indyaculture>.   

 ๙พระสริิมังคลาจารย, มงคลตถทีปนี  ปโม  ภาโค,พิมพคร้ังท่ี ๑๒ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๒๐.    

http://www.theindianculture.com/Indyaculture


๔ 

ทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลของชาวพุทธในสังคมไทยนั้นถือวาเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนและถือเปน

หนาท่ีท่ีชาวพุทธโดยท่ัวไปจะตองกระทําจนกลายมาเปนประเพณีสําคัญของสังคมในทุกภาคของ

ประเทศ 

จังหวัดหนองคายถือวาเปนอีกจังหวัดหนึ่งท่ีมีประการสวนใหญเปนชาวพุทธท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาตามคติวัฒนธรรมความเชื่อ

ของพระพุทธศาสนาและความเชื่อทองถ่ินคือมีการทําบุญตามหลักจารีตไดแก ฮีต ๑๒ 9

๑๐ นอกจากนั้น

ชาวหนองคายยังไดมีการปฏิบัติตามประเพณีท่ีเก่ียวของกับ การเกิด การตาย และการอุทิศบุญใหกับ

ญาติท่ีจากโลกนี้ไปตามปกติของความเชื่อของชาวพุทธในภาคอีสาน โดยเฉพาะความเชื่อในเรื่องการ

ทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลนั้นชาวหนองคายเรียกวาเปน “บุญแจกขาว” ท่ีมุงท่ีจะเปนการทําบุญ

เพ่ืออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับญาติท่ีจากไปโดยมุงหวังวาเขาเหลานั้นจะสามารถไดรับสวนบุญสวน

กุศลจากการไดประกอบพิธีกรรมในประเพณีดังกลาวตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงจาก

การศึกษาประเพณีการทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลใหกับญาติท่ีจากไปของชาวจังหวัดหนองคายโดย

เฉพาะท่ีเขตเทศบาลเมืองหนองคายนั้นจะพบวาในกระบวนการของการประกอบพิธีกรรมนับจากเม่ือ

มีญาติหรือสมาชิกในครอบครัวมรณภาพไปแลว บรรดาญาติท่ียังมีชีวิตอยูก็จะพากันขวนขวายทําบุญ

อุทิศไปใหจนสิ้นสุดกระบวนการนั้นจะมีคติธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแทรกอยูหลาย

ประการ เชน  หลักความกตัญูเนื่องจากการประกอบพิธีกรรมในประเพณีนี้โดยมากจะมีความ

กตัญูเปนท่ีตั้งคือมีความสํานึกในบุญคุณท่ีผูตายไดมีแตตน นอกจากนั้นก็มีหลักธรรมอีกหลาย

ประการ ซ่ึงถือวาเปนหลักธรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนกับการดําเนินชีวิต แตก็ปรากฏวาในเนื้อหาของ

ประเพณีการทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายนั้นก็ไมมีใคร

ทราบถึงรายละเอียดของหลักธรรมท่ีมีปรากฏอยูนั้นเลย ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะท่ีไดมาอยูอาศัยในพ้ืนท่ี

ในเขตเทศบาลเมืองหนองคายเปนเวลาหลายปไดสังเกตและศึกษาขอมูลดังกลาวอยูจึงมีความประสงค

ท่ีจะศึกษาคนควาในเรื่องดังกลาว โดยผูวิจัยเชื่อวาเม่ือดําเนินการวิจัยจนเสร็จสิ้นแลวผลการศึกษาท่ี

คนพบจะเปนประโยชนแกผูใครตอการศึกษาคนควาในอันดับตอไปได 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องประเพณีการทําบุญอุทิศสวนบุญกุศล(แจกขาว)ท่ีปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

                                                           
 ๑๐ สาร  สาระทัศนานันท, ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่, (เลย : วิทยาลัยครูเลย, ๒๕๓๐), หนา ๓๘. 

 



๕ 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขต

เทศบาลเมืองหนองคาย 

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหประเพณีการทําบุญแจกจาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมือง

หนองคายในฐานะเปนสื่อสอนธรรม  

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ๒ ดานคือ (๑) ขอบเขตดาน

พ้ืนท่ี การวิจัยครั้งนี้จะทําการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมท่ีปรากฏในประเพณีการทําบุญอุทิศสวนบุญ

กุศลของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายเทานั้น (๒) ขอบเขตดานแหลงขอมูลเอกสารจะศึกษา

คนควาจากเอกสารท่ีเก่ียวของ สวนขอมูลภาคสนามจะศึกษาจากการสัมภาษณผูรูและประชาชนใน

พ้ืนท่ีเปนหลัก 

 

๑.๔ คําจํากัดความของการวิจัย 

 บุญ หมายถึง ความดี กุศลหรือสิ่งท่ีจะกอใหเกิดความสุขกับผูท่ีมีความเชื่อในหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาและเปนคําท่ีอยูตรงขามกับคําวา บาป 

 กุศล หมายถึง ความดี สิ่งท่ีกอใหเกิดความดี 

 การอุทิศ หมายถึง การตั้งเจตนาในการให,ถวายสิ่งของแลวเจาะจงบุญใหเกิดกับผูท่ีลวงลับไป

แลวเปนการเฉพาะเจาะจง 

 สวนบุญ หมายถึง ผลของบุญท่ีเกิดจากการทําทาน 

 ประเพณีการทําบุญแจกขาว หมายถึง การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ืออุทิศ

สวนบุญสวนกุศลใหกับผูอ่ืนเปนการเจาะจงโดยเฉพาะเปนประเพณีท่ีเก่ียวของกับการอุทิศสวนบุญ

ใหกับผูท่ีจากโลกนี้ไปแลว 

 ปรโลก หมายถึง โลกอ่ืนจากโลกนี้ไดแก สวรรค นรกและเปรต  

 

๑.๕ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ก.เอกสาร 

 มณี   พยอมยงค  ไดศึกษาเก่ียวกับประเพณีพ้ืนบาน รวมไปถึงความเชื่อตางๆ ใน

หนังสือ “ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย”   สรุปความไดวา  ความเชื่อเปนคติท่ีเกิดกับมนุษยทุกรูป

ทุกนาม เปนของคูกับความไมเชื่อ ในทางพุทธศาสนา เรียกวา ศรัทธา แปลวา ความเชื่อ ปสาทะ 

ความเลื่อมใส เห็นดีเห็นงามดวย สวน อศรัทธา  ความไมเชื่อ อปสาทะ ความไมเลื่อมใส ก็เกิดข้ึนกับ

อีกกลุมหนึ่ง ตรงกันขามกับผูท่ีเชื่อเลื่อมใสสิ่งตาง ๆ ท่ีคนเราไดสัมผัสดวยอินทรียท้ัง ๖ คือ ตาเห็นรูป 



๖ 

หูฟงเสียง จมูกดมกลิ่นลิ้นลิ้มรส  รางกายสัมผัส ใจกระทบอารมณ จะเกิดความรูสึกข้ึน กลายเปน

สัญเจตนา  จุดเบื้องตนแหงนามธรรม เม่ือไดประพฤติปฏิบัติทุกวัน เปนการย้ําใหความเชื่อม่ันฝงแนน

อยูภายในขันธสันดานจนยากท่ีจะถายถอนได ตอมาความคิดท่ีจะสรางสัญลักษณข้ึน ใหเปนเครื่อง

ทดแทนสิ่งท่ีตนเชื่อถือจึงสรางสิ่งท่ีเปนรูปธรรมตาง ๆ ข้ึนอยางใดอยางหนึ่ง ความเชื่อจึงมี ๒ ประการ 

คือ ความเชื่อท่ีเกิดจากความคิดเปนนามธรรมและความเชื่อท่ีสรางเปนสัญลักษณเปนรูปธรรม10

๑๑ 

 สําลี รักสุทธิ ไดศึกษาเก่ียวกับการทําบุญขาวประดับดินและบุญขาวสากวาเปนแสดงออก

ถึงความกตัญูรูคุณ ในหนังสือ “ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่” สรุปความไดวา...การเซนไหวผีบรรพบุรุษใน

ประเพณีทําบุญขาวประดับดินของภาคอีสาน จะมีการนําเครื่องเซนสังเวยจําพวกอาหารหวานคาว หรือ

หมาก พลู บูหรี่ ท่ีจัดใสกระทงหรือภาชนะอ่ืนๆ วางไวตามพ้ืนดิน หรือโคนตนไม เม่ือนําขาวประดับดิน

ไปวางไวตามท่ีตางๆ แลว ก็จะมีการทําบุญอุทิศสวนกุศล นําขาวปลาอาหารถวายพระสงฆ แผสวนกุศล

แกผูตายและผีไมมีญาติ  โดยมีจุดประสงคเพ่ือ แสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษ หรือ

สํานึกในคุณคาของดินและขาววาเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอชีวิต จึงควรอนุรักษบํารุงดวยความเอาใจใส 

นับวาเปนความดี11๑๒ 

 สัทธา  อริยธุกันต  ไดศึกษาเก่ียวกับประเพณี บุญสารท ในหนังสือ “บุญสารท แซนโดน

ตา   ชีวิตไทย ชุดบูชาพญาแถน”  สรุปความไดวา  เปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผีบรรพบุรุษ เพ่ือ

แสดงความกตัญูรูคุณ เปนผลทางออมใหผี ผูเปนญาติชวยใหทํามาหากินไดคลองหรือร่ํารวย เพ่ือให

หมดเวรหมดกรรมท่ีเคยมีตอกัน เพ่ือใหผีพวกเขามีความสุขไปสูคติภพ เพ่ือจะไดอํานวยพรใหผูอยูขาง

หลัง และเพ่ือสั่งสอนบุตรหลานใหมีความกตัญูรูคุณแมแตผูลวงลับไปแลว เปนความเชื่อดั้งเดิม 

ผสมผสานกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล กลาวไวเปนอุทาหรณเตือนสติ คือ พระ

เจาพิมพิสารไดทรงทําบุญอุทิศแกพระญาติมีการปฏิบัติติดตอกันมาไมขาดสาย 12

๑๓  

 สุเมธ เมธาวิทยกุล ไดศึกษาเก่ียวกับการทําบุญอุทิศสวนกุศล ในหนังสือ “สังกัป

พิธีกรรม” สรุปความไดวา  ประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาท้ังหลาย โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาเถร

วาทในประเทศไทย เม่ือมีการปรารภงานบุญบางอยางข้ึนในโอกาสใดโอกาสหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเนื่องดวย

เทศกาลสําคัญ หรือโอกาสพิเศษอันกําหนดกันข้ึนตามประเพณีนิยมทางสังคม ชุมชนหรือเฉพาะบุคคล

ก็ตาม ประเพณีอันเนื่องดวยพระพุทธศาสนาอยางหนึ่งท่ีชาวพุทธ นิยมปฏิบัติในโอกาสสําคัญเชนนั้น 

                                                           
 ๑๑มณี  พยอมยงค, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย เลม ๑-๒, (เชียงใหม : ส.ทรัพยการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๑. 

 ๑๒สําลี รักสุทธิ,  ฮีตสิบสอง คลองสบิสี,่ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,  ๒๕๔๔), หนา 

๗๑- ๗๓. 

 ๑๓ สัทธา  อริยธุกันต, “บุญสารท แซนโดนตา”  ชีวิตไทย ชุดบูชาพญาแถน, สํานักงานวัฒนธรรม

แหงชาติ,  พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), หนา ๖๐. 



๗ 

คือ การอุทิศสวนกุศลใหแกบรรพชนผูลวงลับไปแลว  นับตั้งแตชั้นบรรพชนผูเปนตนตระกูล เรื่อยมา

จนถึงเครือญาติท่ียังมีชีวิตอยูหรือลวงลับไปแลว ตลอดจนผูมีอุปการคุณ ผูท่ีเปนปูชนียบุคคลของ

สังคมและญาติมิตร ท้ังปวง ท้ังนี้ เพ่ือเปนการแสดงออกถึงความปรารถนาดีมุงประโยชนสุขตอบุคคล

เหลานั้นเปนท่ีตั้ง อีกท้ังแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีแกทานเหลานั้น 13

๑๔ 

 สาร  สาระทัศนานันท  ไดศึกษาเก่ียวกับประเพณีบุญขาวสาก  ในหนังสือ  “บุญขาวสาก  

ชีวิตไทย ชุดบูชาพญาแถน”  สรุปความไดวา  เปนการทําบุญท่ีมีจุดประสงคสําคัญ เพ่ืออุทิศสวนกุศลให

ญาติท่ีถึงแกกรรมไปแลว อุทิศใหเปรตท่ัวไป หรือสงวิญญาณของเปรตใหกลับท่ีอยูของตนดวย ชาวบาน

จะรวมกันทําบุญท้ังหมูบาน จะทําสลากพรอมคําอุทิศใสกระดาษ บันทึกชื่อผูบริจาคและชื่อผูจะมารับ

สวนกุศลในถาดอาหารของตน เพ่ือใหพระสงฆจับสลาก พระรูปใดจับไดของใครก็นําไปถวายรูปนั้น ไดรับ

อิทธิพลจากเรื่องการอุบัติของกาลียักษิณีใน อรรถกถาธรรมบท เปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ผูกน้ําใจให

ชาวบานมีความรักใครสามัคคี เปนการสืบทอดประเพณี และบํารุงพระพุทธศาสนาของทองถ่ิน14

๑๕      

 อุดม  บัวศรี  ไดกลาวถึงบุญขาวประดับดิน ไวใน “วัฒนธรรมอีสาน”  สรุปไดวา ขาว

ประดับดิน คือ ขาวพรอมดวยอาหารคาวหวาน ท่ีชาวบานทําเปนหอๆ แลวนําไปวางไวตามบริเวณ

โบสถ ตามก่ิงไม ลานหญา ในตอนเชามืดของวันแรม ๑๔ คํ่าเดือน ๙ แลวกรวดน้ําอุทิศใหแกญาติผู

ลวงลับไปแลว เพราะคตินิยมเชื่อวา พอถึงแรม๑๔ คํ่าเดือน ๙ บรรดาเปรตญาติจะถูกปลอยจากนรก

ข้ึนมารับทานท่ีญาติพ่ีนองจะบริจาค ทําบุญอุทิศไปใหตน15

๑๖  

 ปรานี วงษเทศ ไดกลาวถึงพิธีกรรมงานศพในประเทศไทยโดยปรารภถึงการตายท่ีทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธของคนในสังคม ตลอดถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ความรูสึกของ

สมาชิกในสังคม และเชื่อมโยงความเชื่อของมนุษยกับวิญญาณของผูตายโดยอาศัยพิธีกรรมเปนสื่อ

ติดตอความสัมพันธกัน ในสวนของพิธีกรรมศพนั้น ไดกลาวถึงหลักฐานทางโบราณคดีท่ีทําใหทราบถึง

ความเชื่อในเรื่องวิญญาณหลังตายแลวของมนุษยในดินแดนท่ีเปนประเทศไทยในสมัยกอน

ประวัติศาสตร เชน การพบเปลือกหอย เครื่องเซนในหลุมศพ บางศพก็มีเครื่องใชท่ีแตกตางจากศพอ่ืน 

สิ่งเหลานี้แสดงใหทราบถึงความแตกตางทางฐานะของคนตายในชุมชนนั้นดวย นอกจากนี้ยังได

กลาวถึงข้ันตอนของพิธีกรรมศพในปจจุบัน ตั้งแตพิธีบอกทางใหแกผูปวยใกลตาย พิธีอาบน้ําศพ การ

ตั้งศพบําเพ็ญกุศลจนกระท่ังถึงพิธีเผาศพ และวิธีการเก็บเถากระดูก โดยกลาวใหเห็นถึงรูปแบบ

พิธีกรรมศพของชาวบานและชนชั้นสูงท่ีมีความแตกตางกัน ในทายเลมของหนังสือยังไดสรุปพิธีกรรม

                                                           
 ๑๔ สุเมธ  เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธกีรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดี้ยนสโตร,๒๕๓๒),   

หนา  ๕๕. 

 ๑๕ สาร  สาระทัศนานันท, “บุญขาวสาก”  ชีวิตไทย ชุดบูชาพญาแถน, สํานักงานวัฒนธรรมแหงชาต,ิ  

พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), หนา ๖๐.  

 ๑๖อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๑๑๐.  



๘ 

งานศพ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเชื่อเก่ียวกับการตายท่ีมีความเชื่อในอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ ซ่ึง

คอนขางเปนสากลท่ีคนดั่งเดิมท้ังโลกเชื่อถือ พิธีกรรมจึงเปนเรื่องเก่ียวกับวิญญาณเปนสวนใหญ เชน 

การเซนไหวอุทิศอาหารไปใหคนตาย การปดรังควาน เปนตน สวนความเชื่ออีกประการหนึ่งเปนความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลเขามาทีหลัง พิธีกรรมจะไมมีข้ันตอนในการจัดศพมากนัก แตจะมี

บทบาทในการใหคําอธิบายตีความหมายความเชื่อในเรื่องบาป บุญ คุณโทษ ท้ังนี้เพ่ือใหผูตายเสวยสุข

ในปรโลกมากท่ีสุด16

๑๗ 

ข.งานวิจัย 

  พระมหาพีรเดช  ฐิตเตโช  ไดกลาวไววาเกิดและตายเปนของคูกันเกิดเปนเบื้องตนตาย

เปนเบื้องปลายแหงชีวิตของคนเราแตละคนเพราะฉะนั้นเกิดและตายจึงตอเนื่องเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน  มนุษยถือเหตุการณท้ังสองนี้เปนตอนสําคัญเพราะเปนจุดเริ่มตนและจุดเบื้องปลายของชีวิต 

ตองประกอบพิธีกรรมตามประเพณีเพ่ือประโยชนแหงความสุขในโลกนี้และโลกหนาวาเฉพาะตอนเกิด

แมมีเรื่องตองทําตามประเพณีนอยกวาตอนตายแตมีเรื่องกระจุกกระจิกมากซ่ึงปจจุบันไดเสื่อมคลาย

การยึดถือและคอย ๆ หมดไปเปลี่ยนเปนความคิดเห็นและความเชื่อถือยางสมัยใหม  ซ่ึงเปนไปตาม

ความรูและความเจริญของวิชาการสมัยใหมพิธีเหลานี้เม่ือทําสืบตอ ๆ กันมาเกิดเปนประเพณีเก่ียวกับ

ชีวิตข้ึนซ่ึงมีอยูทุกชาติภาษาถาวาดวยเจตนาท่ีกระทําจะลงรอยเดียวกันคือ  เพ่ือความสุขความเจริญ

แตถาดวยรายละเอียดจะมีตาง ๆ ท่ีคลายก็มี  ท้ังนี้เนื่องมาจากวัฒนธรรมและสภาพสังคมข้ึนชื่อวา

ประเพณีหรือไมวาสิ่งใดยอมมีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอถาประเพณีอยูคงท่ีไมเปลี่ยนแปลงจะมีลักษณะรัด

ตัวในท่ีสุดจะตองสูญไปในไมชาก็เร็วการประพฤติสืบตอกันมานานและดวยความเจริญในการคิดอาน

ทําใหการสืบตอประเพณีถูกดัดแปลงแกไขไปตามกาลเทศะจนประเพณีบางอยางท่ีมีอยูเปลี่ยนรูปไป

มองไมเห็นของเดิมหรือบางสิ่งจะยังคงรูปเดิมอยู  แตมองไมเห็นเหตุท่ีทําจําตองหาเหตุผลเอาใหมให

เหมาะสมกับศาสนาท่ีเชื่อถือ17

๑๘    

  พระมหาสุพจน  คํานอย ไดกลาววา  พิธีกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับการอุทิศสวนบุญนั้นถือ

เปนหนาท่ีท่ีสังคมมนุษยซ่ึงมีวิถีชีวิตแนบเนื่องอยูกับความเชื่อทางศาสนาจะพึงกระทําในคราวท่ีมีผู

หนึ่งผูใดไมวาจะเปนสมาชิกภายในครอบครัวสมาชิกของชุมชนตลอดจนผูท่ีเปนญาติมิตรและคนรูจัก

รักใครคุนเคยกันลวงลับไป(ตาย)หากละเลยไมกระทําก็ถือวาคนในสังคมสูญเสียหนาท่ีท่ีญาติหรือผู

                                                           
๑๗ ผูชวยศาสตราจารยปรานี วงษเทศ, พิธีกรรมเกี่ยวกับการตายในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งกรุพ จํากัด, ๒๕๓๘.), หนา ๔๒. 
๑๘  พระมหาพีรเดช  ฐิตเตโช(กิติเจรญิพรงาม),  “การฟงสวดพระอภิธรรมในพิธีงานศพ ศึกษาเฉพาะ

กรณีพิธีงานศพในกรุงเทพมหานคร,” วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลยั), ๒๕๔๕.  



๙ 

เสมือนหนึ่งญาติจะพึงปฏิบัติตอกันและอาจสงผลใหญาติหรือผูท่ีเคารพนับถือกันเสมือนญาติ ซ่ึง

ลวงลับไปไมไดรับประโยชนอยางท่ีควรจะเปนได18๑๙  

  ณัฏยา วาสิงหน  ไดอธิบายถึง ปญหาเก่ียวเนื่องกับการตายมีมูลเหตุมาจากการไมรูไม

เขาใจเก่ียวกับการตาย พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีชวยสงเสริมใหมนุษยมีทาทีตอการตายท่ีถูกตอง

คือ พระพุทธศาสนามีทัศนะตอการตายวาเปนจุดเปลี่ยนผานของชีวิตท่ีจะนําไปสูภพภูมิตางๆ และ

สภาพจิตใจในขณะท่ีจะตายมีผลตอภพภูมิใหมของผูตาย คือ มีจิตเศราหมองจะไปทุคติตรงกันขามถา

จิตไมเศราหมองก็จะไปสูสุคติ การปฏิบัติตนขณะยังไมตายคือ พุทธศาสนามีทัศนะวาชีวิตคือการ

หมุนเวียนเปลี่ยนไปการเกิดมาครั้งหนึ่งก็ควรจะตองประกอบความดี และสะสมบุญกุศลอยูร่ําไป โดยมี

จุดมุงหมายวาเพ่ือจะทําลายกิเลสใหหมดสิ้นไปเพ่ือจะไดไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก การตาย

กลายเปนสิ่งท่ีไมมีอิทธิพลท่ีจะทําใหชีวิตมีความทุกข โดยมีแนวความคิดวา มนุษยสามารถเอาชนะ

การตายได โดยมองวา การตายเปนลักษณะของขันธ ๕ ไมใชตัวตนของเรามนุษยจะตองดับอวิชชา 

ตัณหา อุปาทาน ดวยแนวปฏิบัติ คือ มรรคมีองค ๘ เม่ือปฏิบัติไดถึงพรอมและดับกิเลสไดอยาง

สมบูรณแลวก็ยอมบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไมตองกลับมาเวียนวาย

ตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป จึงเปนการเอาชนะการตายโดยสิ้นเชิง19

๒๐ 

 พระมหาอุทิศ  ศิริวรรณ  ไดวิจัยเก่ียวกับ “เปรตในพระไตรปฎก” สรุปความไดวา 

ความเชื่อเรื่องเปรตมีสวนเก่ียวของกับพิธีกรรม ประเพณี คตินิยมตาง ๆ ของชาวพุทธนั้น เปนสิ่ง

สะทอนใหเห็นถึงหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน คุณธรรมขอ “กตัญู” คือ เรื่องการ

ตอบแทนบุญคุณ เปนการสะทอนใหเห็นถึง “ความเกลงกลัวบาป” เพราะมีความเชื่อเรื่องโลกหนาแฝง

อยู และกลัววาจะตองตายไปเกิดเปนเปรตชดใชผลกรรมชั่ว  สะทอนใหเห็นถึง “ผลแหงการบูชา” จะ

เห็นวามีการนําไทยธรรมมาถวายแกพระสงฆ เพ่ืออุทิศผลบุญไปใหแกเปรต  ตลอดจนสะทอนใหเห็นถึง 

”สายสัมพันธ” ระหวางวงศาคณาญาติและวัดกับบาน จะเห็นวาพิธีกรรม ประเพณี คตินิยมตางๆ  ท่ี

เกิดข้ึนนั้นมีผลทําให ”ความสัมพันธ” แนนแฟนยิ่งข้ึน20

๒๑  

 บุญหนา  จิมานัง  ไดศึกษา พฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน สรุปไดวา ในอําเภอเมืองจังหวัดขอนแกนนั้น นิยมทําบุญตามคติคําสั่งสอนของ

โบราณท่ีไดยึดถือปฏิบัติสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนแบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณีตามหลัก

                                                           
๑๙ พระมหาสุพจน  คํานอย,  “การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องการอุทิศสวนบุญในพระพุทธศาสนา                

เถรวาท”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗.  
๒๐ ณัฏยา วาสิงหน, “ความหมายของการตาย: การตีความตามพุทธปรชัญา” วิทยานิพนธศิลปศาสตร

มหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 

 ๒๑พระมหาอุทิศ  ศิริวรรณ, “เปรตในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๓๖), หนา ๓๖-๓๗. 



๑๐ 

คําสอนในพระพุทธศาสนา โดยเนนในเรื่องบุญกิริยาวัตถุ ๓ มีการบริจาคทาน มีขาวน้ําโภชนาหาร, 

เสื้อผา, ยารักษาโรค, ท่ีพักสงฆ, เสนาสนะ, กุฎีวิหาร เปนตน,  ศีล คือ การสมาทานศีล ๕ และอุโบสถ

ศีล ในโอกาสตางๆ เชน วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  มีวันวิสาขบูชา เปนตน, การเจริญจิต ภาวนา 

มีเจริญสติปฏฐาน ๔ พิจารณา กาย เวทนา จิตและธรรม เปนตน    จึงกลาวไดวาบุญท้ังสามอยางนี้  

บําเพ็ญไดงาย  และชาวพุทธสวนใหญ ก็นิยมทําปฏิบัติในวันพระเปนประจํา21

๒๒  

 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

สําหรับการวิจัยการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหหลักธรรมท่ีปรากฏในประเพณีการ

ทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชรูปแบบ

ของการรวบรวมขอมูล ๒ ประการ คือ  

(ก) การศึกษาคนควาจากเอกสารตําราท่ีเก่ียวของท้ังพระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสาร

ท่ัวๆไปตามแนวทางของการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ท่ีจะตองอาศัยคนควาจาก

เอกสารเปนหลัก  

 (ข) การรวบรวมขอมูลภาคสนาม ดวยการใชวิธีการเพ่ือเขาถึงขอมูล ๒ ประการคือ 

  (๑) การสัมภาษณเชิงลึก (Indept Interviews) โดยการสัมภาษณพระภิกษุผู

ประกอบพิธีกรรม, ผูรูปรชญทองถ่ิน, เจาภาพงานและประชานท่ัวไปท่ีเขารวมในประเพณีการทําบุญ

แจกขาวในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จํานวนไมเกิน ๒๐ รูป/คน 

  (๒) การใชแบบสอบถาม เพ่ือวัดทัศนคติและความคิดเห็นเก่ียวกับกาทําบุญแจกขาว

ของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย 

เม่ือไดรวบรวมขอมูลทุกสวนแลว ผูวิจัยจะไดทําการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 (๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตําราท่ีเก่ียวของในเรื่องท่ีตองการศึกษา 

รวมถึงขอมูลในภาคสนาม 

 (๒) นําขอมูลท่ีไดมาศึกษาวิเคราะหวิเคราะหหลักธรรมท่ีปรากฏในประเพณีการทําบุญแจก

ขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายในประเด็นตาง ๆ 

 (๓) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีได 

 

                                                           
 ๒๒บุญหนา  จิมานัง,  “พฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”  

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา  ๑-๓. 



๑๑ 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการอุทิศสวนบุญสวนกุศล(แจกจาว)ท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๑.๗.๒ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีปรากฏในประเพณีการทําบุญแจกจาวของชาวพุทธในเขต

เทศบาลเมืองหนองคาย 

 ๑.๗.๓ ทําใหทราบผลการวิเคราะหประเพณีการทําบุญแจกจาวของชาวพุทธในเขตเทศบาล

เมืองหนองคายในฐานะเปนสื่อสอนธรรม 
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