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สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาอิทธิพลการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์ (ทอง
ใบ ปภสฺสโร) ที่มีผลต่อชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษา
การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  (หลวงพ่อ ทองใบ ปภสฺสโร) ที่มีต่อชุมชนวัด
นาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  และ ๓) เพ่ือศึกษาอิทธิพลการสอน
วิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  (หลวงพ่อ ทองใบ ปภสฺสโร) ที่มีต่อชุมชนวัดนาหลวง 
ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และลงภาคสนามเพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูล สัมภาษณ์ 
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

      ผลจากการศึกษาพบว่า 
 ๕.๑.๑ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พระพุทธองค์ทรงสอน
การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือสั่งสอนให้สรรพสัตว์เข้าถึงมรรคผล นิพพานได้เข้าถึงความเป็นผู้หมด
จดผู้บริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลส มลทินเครื่องเศร้าหมองทางใจทั้งหลายทั้งปวงมี โลภ โกรธ หลง เป็น
ต้น ในที่สุด สามารถข้ามพ้นโสกะ ความเศร้าโศกเสียใจ ปริเทวะ ความร่ าไห้พิไรร าพัน บรรลุ
อริยมรรค อริยผลและเห็นแจ้งพระนิพพานได้ สติปัฏฐานนี้เป็นเส้นทางเดียวเท่านั้น ที่จะน า เหล่าสัตว์
โลกให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทางใจไปได้ โดยที่โยคีท าการเจริญให้มาก ปฏิบัติให้
มากโดยเอากาย เวทนา จิต และธรรมซึ่ งเป็นปรมัตถธรรมมามีสติพิจารณานั่นเอง  สติปัฏฐาน 
๔ ดังกล่าวมานี่ถือว่าเป็นวิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริงไม่มีทางอ่ืนนอกจากสติปัฏฐานที่จะได้ชื่อว่า
วิปัสสนาภาวนาอันสามารถให้เข้าถึงมรรคผลและนิพพานได้  พระพุทธองค์ตรัสสติปัฏฐาน ๔ ไว้ 
เพราะ พระพุทธองค์มีพระประสงค์เพ่ือให้พุทธบริษัท  ได้ประพฤติปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ใน
ส่วนที่เป็นวิปัสสนาธุระ เป็นการอบรมทางจิต โดยการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ สลัดเครื่องพันธนาการ
ทางใจ เพราะว่าสติปัฏฐานนี้ เป็นทางสายเอก ทางสายหลัก ทางอันอุดม ทางอันเกษม ทางอันสูงสุด 
ที่จะทา ให้เหล่าเวไนยสัตว์ข้ามพ้น ความทุกข์โศก โดยใช้สติพิจารณา ในกายเวทนา จิต และธรรม ทั้ง
ภายในภายนอกเท่านั้น 
 ๕.๑.๒ การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  (หลวงพ่อ ทองใบ 
ปภสฺสโร) ปัจจุบันปฏิบัติหน้าที่เป็นองค์ประธานสงฆ์ของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)  ท่านเป็น
ผู้บุกเบิกก่อตั้งวัดเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัม พุทธเจ้าจนมีศิษยานุศิษย์
มากมาย มีความสามารถพิเศษในเชิงวาทศิลป์  การแสดงธรรมทุกครั้งจึงมีผู้เข้าร่วมรับฟังอย่างล้น
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หลาม ด้วยนิสัยและบุคลิกลักษณะที่สมถะสันโดษต้องการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ปรารถนาต าแหน่ง
ฐานะที่ส าคัญใดๆ  พระราชสิทธาจารย์เป็นพระที่มีศีลาจารวัตรเพียบพร้อมทุกอย่าง มีความเรียบง่าย 
มีเมตตาธรรมสงสารสัตว์โลกที่ตกทุกข์ได้ยากจึงสงเคราะห์ด้วยการให้ธรรมทานเป็นชีวิตจิตใจ ก็มี
ความเพียรความสมถะ ความศรัทธา ความเมตตา มีศีล มีความรักในเพ่ือนมนุษย์ มีธรรมะในหัวใจ 
นอกจากนี้ท่านยังเป็นพระที่มักน้อยสันโดษ เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัวเพ่ือการเผยแผ่ โดยมุ่ง
ประโยชน์อันเป็นประโยชน์สุขของส่วนรวม และชีวิตสมณะอย่างท่านก็มีความเรียบง่าย ไม่นิยมสะสม
ของส่วนตัว ท่านจึงเป็นพระอีกรูปหนึ่งที่บริสุทธิ์ด้วยศีลอันน่ายกย่อง 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแบบของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  
ปภสฺสโร) มีแนวทางปฏิบัติคือจะให้เกิดผลและมีความเจริญก้าวหน้านั้น  โยคีจะต้องลงมือประพฤติ
ปฏิบัติด้วยตัวเองอย่างเคร่งครัด หลังจากที่ได้รับการแนะน าจากครูบาอาจารย์จนเป็นที่พอเข้าใจแล้ว 
จึงลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นพัฒนาชีวิต คือรูปนามให้เกิดความสมดุล เพราะเป็น
หน้าที่ของมนุษย์ที่ต้องพัฒนาตนเองให้มีความสะดวก สบาย สงบเย็น ทั้งกายและใจไปพร้อมกัน  ปิด
อบายทั้งภายนอกและภายใน อบายภายนอก คือ อบายมุข ๑๐ อบายภายใน คืออกุศลกรรม ในการ
เจริญสัจธรรมอันเป็นทางพ้นทุกข์ ต้องละเลิกสิ่งที่มีคุณมีโทษเจือปน หรือโทษฝ่ายเดียวอบายมุขขยาย
ทางนิพพาน ค าว่า นิพพาน เป็นชื่อของความดับเย็นที่เกิดจากกุศลจิตที่ไม่มีโลภโกรธหลง ครอบง าไว้ 
จิตเย็นเมื่อเป็นนิพพาน เย็นจิตชุ่มฉ่ า มีอมตะธรรมรักษา เย็นรักษาใจ ย่อมตั้งอยู่ได้นาน เย็นรักษาใจ
จะว่างโล่งโปร่งใสเสมอ ดับทุกข์ในวัฏสงสาร คือ ทุกข์มีเหตุมาจากกิเลส กรรม วิบาก ที่มีลักษณะดุจ
วงล้อท่ีมีการหมุนเวียนไปไม่รู้จักจบสิ้น  

กิเลสท ากรรมไว้ซึ่งแสดงออกมาทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กิเลสนี้มีอยู่ ๓ ชั้น คือ 
หยาบ ละเอียด สุขุม กิเลสชั้นหยาบสุขส าราญของกายใจ คือ สุขกาย (กายิกสุข) เพราะหลุดพ้นด้วย
ปัญญา (วิปัสสนา) หมายเอาผู้ที่อบรมวิปัสสนาภาวนาอย่างเต็มที่นั่นเอง ส่วนสุขใจ (เจตสิกสุข) เพราะ
หลุดพ้นด้วยจิต (สมถะ) หมายเอาผู้ที่อบรมสมถะภาวนาเต็มที่นั่นเอง นอกจากนี้ยังมี โลกียสุข คือสุข
ด้วยการเสพอารมณ์รูปราคะ อรูปราคะและ โลกุตตระสุข คือ สุขด้วยการเสพมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 
๑ นั่นเอง สว่างไสวทางสติปัญญา คือ ก่อนท า พูด คิด พินิจด้วยสติเสมอ เผลอไม่มีปัญญา ต้องฉลาด
ทันอกุศลทุกคราวไป ตัดตัณหาในทางจิต  คือ  ตัดกามตัณหา  ด้วยปหานะ ๓ มิให้ก าเริบได้ เช่น รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก าหนดละ ขณะถูกต้องนั้นเอง ตัดภวตัณหา ด้วยปริญญา มิให้ก าเริบได้ ดับ
อวิชชา เมื่อพระโยคีต้องเจริญภาวนา ๒ คือ สมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา มีญาณเกิดขึ้นในดวง
จิต หยั่งรู้ขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์แท้ ๆ สร้างสรรค์ญาณวิชชา ผู้เจริญวิปัสสนาได้บริบูรณ์แล้วจะเกิดญาณ  
ส่วนผู้เจริญสมถะบริบูรณ์แล้วก็จะเกิดญาณ ๑๐ เมื่อญาณเหล่านี้เกิดขึ้นแก่พระโยคีแล้วจะสิ้นไปแห่ง
อาสวะอุปาทาน หมายถึง การเจริญภาวนา ๒ ประการ คือ เจริญภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนาอย่าง
ต่อเนื่อง ในการปฏิบัตินั้นก็ควรให้เหมาะสมกับจริตนิสัยและอินทรีย์ป็นผู้พร้อมทั้งวิชชาอย่าง เมื่อ
เจริญธรรมอย่างต่อเนื่องไม่หยุดก็จะบรรลุธรรมขั้นสูงตามล าดับ   

 ๕.๑.๓ อิทธิพลการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  (หลวงพ่อ ทองใบ 
ปภสฺสโร) ต่อชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี   พบว่า ท า
ให้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณของผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติ เกิดความเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ดีงามตาม
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แบบวิถีธรรม วิถีพุทธ ด าเนินชีวิตอย่างฉลาดตามหลักศีลธรรม รู้จักพัฒนาตนใน ๒ ด้าน คือ ด้านวัตถุ
และด้านจิตใจ ซึ่งจะต้องท าไปพร้อม ๆ กันเพ่ือให้เกิดความสมดุลซึ่งจะเป็นปัจจัยสนับสนุนต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ การด าเนินชีวิตที่ดีไม่ควรแยกตัวออกจาก
ธรรมชาติ เพราะธรรมชาติท าให้เข้าใจชีวิตได้ง่าย เมื่อเราอยู่กับธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะอยู่กับเรา เมื่อ
เราไม่ท าลายธรรมชาติธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์กับเรา จึงควรอยู่แบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน และ
ได้รับประโยชน์ร่วมกัน ไม่เห็นแก่ได้จนกลายเป็นเห็นแก่ตัว รู้จักให้มากกว่ารับ รู้จักความพอดีพอเพียง 
ไม่ประมาท บริบูรณ์พร้อมด้วยความดีและความสุข 
 
๕.๒  อภิปรายผล 
 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือสั่งสอนให้สรรพสัตว์เข้าถึงมรรคผล นิพพานได้เข้าถึงความเป็นผู้หมดจด
ผู้บริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลส มลทินเครื่องเศร้าหมองทางใจทั้งหลายทั้งปวงมี โลภ โกรธ หลง เป็นต้น 
ในที่สุด สามารถข้ามพ้นโสกะ ความเศร้าโศกเสียใจ ปริเทวะ ความร่ าไห้พิไรร าพัน บรรลุอริยมรรค อริ
ยผลและเห็นแจ้งพระนิพพานได้ สติปัฏฐานนี้เป็นเส้นทางเดียวเท่านั้น ที่จะน า เหล่าสัตว์โลกให้
บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทางใจไปได้ โดยที่โยคีท าการเจริญให้มาก ปฏิบัติให้มากโดย
เอากาย เวทนา จิต และธ รรมซึ ่ ง เป็นป รมัตถธรรมมามีสติพิจ ารณานั ่น เอ ง  สติปัฏฐาน ๔ 
ดังกล่าวมานี่ถือว่าเป็นวิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริงไม่มีทางอ่ืนนอกจากสติปัฏฐานที่จะได้ชื่อว่า
วิปัสสนาภาวนาอันสามารถให้เข้าถึงมรรคผลและนิพพานได้  พระพุทธองค์ตรัสสติปัฏฐาน ๔ ไว้ 
เพราะ พระพุทธองค์มีพระประสงค์เพ่ือให้พุทธบริษัท  ได้ประพฤติปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ใน
ส่วนที่เป็นวิปัสสนาธุระ เป็นการอบรมทางจิต โดยการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ สลัดเครื่องพันธนาการ
ทางใจ เพราะว่าสติปัฏฐานนี้ เป็นทางสายเอก ทางสายหลัก ทางอันอุดม ทางอันเกษม ทางอันสูงสุด 
ที่จะทา ให้เหล่าเวไนยสัตว์ข้ามพ้น ความทุกข์โศก โดยใช้สติพิจารณา ในกายเวทนา จิต และธรรม ทั้ง
ภายในภายนอกเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณราย รัตนไพฑูรย์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)” สรุปได้ว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งสัจธรรม 
บรรลุนิพพานซึ่งเป็นภาวะหมดกิเลสอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  พระธรรมธีรราชมหา
มุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเป็นกรอบในการ
ปฏิบัติและการสอน  ในภาคทฤษฎีท่านสอนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจทั้งหลักสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐานควบคู่กันไป แต่ในภาคปฏิบัติ ท่านปฏิบัติและสอนโดยเน้นวิธีการแบบสมถะมีวิปัสสนาน า 
ในการสอนวิปัสสนานั้น ท่านแบ่งเป็น ๒ ภาค คือ ภาคสมถะหรือปฏิบัติศาสนา เป็นหลักการเตรียมตัว
ก่อนลงมือปฏิบัติ ที่ส าคัญคือการแผ่เมตตา การระลึกถึงความตาย  ภาควิปัสสนาหรือปฏิเวธศาสนา  
ว่าด้วยวิปัสสนาญาณ ๑๖  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๘ อุปกิเลส ๑๐ ในการปฏิบัตินั้นประเด็นส าคัญที่สุด
อยู่ที่การมีสติก าหนดรูปนามตามอิริยาบถใหญ่ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และมีสติ ก าหนดรูปนามตาม
อิริยาบถย่อย หรือตามอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ผู้ปฏิบัติเริ่มต้นด้วยการก าหนด
พิจารณาอิริยาบถเดิน โดยก าหนดแบบหนอ ตั้งแต่ระยะแรก เมื่อสติมั่นคง ให้ภาวนา ระยะสุดท้าย 
จากนั้นก็เป็นอิริยาบถนั่งพิจารณาอาการพองยุบของท้อง พิจารณาต้นใจคือความรู้สึก พิจารณาญาณ
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ทั้ง ๕ โดยใช้วิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นกรอบในการตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิต  แนวการสอนและ
ปฏิบัติธรรมของท่านด าเนินตามในมหาสติปัฏฐานสูตร และประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ 
 การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) ปัจจุบัน
ปฏิบัติหน้าที่เป็นองค์ประธานสงฆ์ของวัดนาหลวง  (อภิญญาเทสิตธรรม)  ท่านเผยแผ่พระธรรมค าสั่ง
สอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจนมีศิษยานุศิษย์มากมาย มีความสามารถพิเศษในเชิงวาทศิลป์  
การแสดงธรรมทุกครั้งจึงมีผู้เข้าร่วมรับฟังอย่างล้นหลาม ด้วยนิสัยและบุคลิกลักษณะที่สมถะสันโดษ
ต้องการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ปรารถนาต าแหน่งฐานะที่ส าคัญใดๆ  เป็นพระที่มีศีลาจารวัตร
เพียบพร้อมทุกอย่าง มีความเรียบง่าย มีเมตตาธรรมสงสารสัตว์โลกที่ตกทุกข์ได้ยากจึงสงเคราะห์ด้วย
การให้ธรรมทานเป็นชีวิตจิตใจ ก็มีความเพียรความสมถะ ความศรัทธา ความเมตตา มีศีล มีความรัก
ในเพ่ือนมนุษย์ มีธรรมะในหัวใจ  นอกจากนี้ท่านยังเป็นพระที่มักน้อยสันโดษ เสียสละประโยชน์สุข
ส่วนตัวเพ่ือการเผยแผ่ โดยมุ่งประโยชน์อันเป็นประโยชน์สุขของส่วนรวม และชีวิตสมณะอย่างท่านก็มี
ความเรียบง่าย ไม่นิยมสะสมของส่วนตัว ท่านจึงเป็นพระอีกรูปหนึ่งที่บริสุทธิ์ด้วยศีลอันน่ายกย่อง 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  
ปภสฺสโร) นอกจากจะให้เกิดผลและมีความเจริญก้าวหน้า  โยคีจะต้องลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตัวเอง  
อย่างเคร่งครัด หลังจากที่ได้รับการแนะน าจากครูบาอาจารย์จนเป็นที่พอเข้าใจแล้ว จึงลงมือปฏิบัติ
ตามข้ันตอน ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นพัฒนาชีวิต คือรูปนามให้เกิดความสมดุล เพราะเป็นหน้าที่ของมนุษย์
ที่ต้องพัฒนาตนเองให้มีความสะดวก สบาย สงบเย็น ทั้งกายและใจไปพร้อมกัน ปิดอบายทั้งภายนอก
และภายใน อบายภายนอก คือ อบายมุข ๑๐ อบายภายใน คืออกุศลกรรม ในการเจริญสัจธรรมอัน
เป็นทางพ้นทุกข์ ต้องละเลิกสิ่งที่มีคุณมีโทษเจือปน หรือโทษฝ่ายเดียวอบายมุขขยายทางนิพพาน ค า
ว่า นิพพาน เป็นชื่อของความดับเย็นที่เกิดจากกุศลจิตที่ไม่มีโลภโกรธหลง ครอบง าไว้ จิตเย็นเมื่อเป็น
นิพพาน เย็นจิตชุ่มฉ่ า มีอมตะธรรมรักษา เย็นรักษาใจ ย่อมตั้งอยู่ได้นาน เย็นรักษาใจจะว่างโล่ง
โปร่งใสเสมอ ดับทุกข์ในวัฏสงสาร คือ ทุกข์มีเหตุมาจากกิเลส กรรม วิบาก ที่มีลักษณะดุจวงล้อที่มี
การหมุนเวียนไปไม่รู้จักจบสิ้น สอดคล้องกับอณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย” พบว่า แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็
ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้
ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดข้ึนได้ นอกจากนี้พระวรมน ขนฺติโก (วัดถุ
มา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเป็นองค์แห่งการบรรลุธรรม” พบว่าการบรรลุธรรม
หมายถึงการบรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ซึ่งจัดเป็นโลกุตตระในสัมมัปปธาน ๔ ที่เกื้อหนุนต่อการ
บรรลุธรรมพบว่า เป็นหลักธรรมที่ประกอบด้วยองค์ ๔ ซึ่งเรียกว่า ความเพียรและหลักธรรมนี้มี
ปรากฏในหลักธรรมอ่ืนๆ แต่ที่ปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจนก็คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งเป็น
หลักธรรมแห่งการตรัสรู้แล้วพบว่า ในหลักธรรมแต่ละหมวดจะประกอบด้วยความเพียรทุกหมวด อาทิ 
ในสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมหมวดแรกในโพธิปักขิยธรรมมีหลักธรรมอยู่ ๓ ประการ ที่น่าสนใจ
กล่าวคือ อาตาปี (ความเพียร) สติมา (สติ) และสมฺปชาโน (สัมปชัญญะ) จะเห็นได้ว่าหนึ่งในสามของ
หลักธรรมที่อ้างมานี้ ก็คือความเพียร ซึ่งในที่นี้นับเนื่องเข้าในความเพียร ๔ ของสัมมัปปธาน ๔ ต่อมา
เป็นอิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่อ้างถึงความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ ด้วยเช่นกัน จากนั้นก็เป็น
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อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ ซึ่งเป็นความเพียรที่อ้างเอาความเพียรในสัมมัปปธานเกี่ยวกับโพชฌงค์ ๗ นั้น 
วิริยะสัมมโพชฌงค์อ้างเอาวิริยะในสัมมัปปธาน ๔ ด้วย และสุดท้ายอริยะมรรคมีองค์ ๘ ใน
สัมมาวายามะนั้น ก็ต้องอ้างเอาความเพียร ๔ ในสัมมัปปธานด้วยเช่นกัน ดังนั้นความเพียรจึงมี
ความส าคัญในการบรรลุธรรม ถ้าผู้ปฏิบัติขาดความเพียรแล้วเขาก็จะไม่บรรลุธรรม แต่อย่างไรก็ตาม
ความเพียรที่เรียกว่า สัมมัปปธานนี้จะเจริญงอกงามได้ ย่อมต้องอาศัยความสัมพันธ์ในหมวดธรรม
ต่างๆ ของโพธิปักขิยธรรมจึงจะสร้างความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ และคุณธรรมที่สมบูรณ์เหล่านี้ มี
ความส าคัญต่อการสร้างสรรค์ชีวิตที่ดีงาม และการเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 อิทธิพลของหลักค าสอนและผลการปฏิบัติตามแนวทางค าสอนของพระราชสิทธาจารย์ 
(ทองใบ ปภสฺสโร) ที่มีต่อสังคมชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี
นั้น ท าให้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณของผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติเกิดความเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ดี
งามตามแบบวิถีธรรม วิถีพุทธ ด าเนินชีวิตอย่างฉลาดตามหลักศีลธรรม รู้จักพัฒนาตนใน ๒ ด้าน คือ 
ด้านวัตถุและด้านจิตใจ ซึ่งจะต้องท าไปพร้อม ๆ กันเพ่ือให้เกิดความสมดุลซึ่งจะเป็นปัจจัยสนับสนุน
ต่อการปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ การด าเนินชีวิตที่ดีไม่ควรแยกตัวออกจาก
ธรรมชาติ เพราะธรรมชาติท าให้เข้าใจชีวิตได้ง่าย เมื่อเราอยู่กับธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะอยู่กับเรา เมื่อ
เราไม่ท าลายธรรมชาติธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์กับเรา จึงควรอยู่แบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน และ
ได้รับประโยชน์ร่วมกัน ไม่เห็นแก่ได้จนกลายเป็นเห็นแก่ตัว รู้จักให้มากกว่ารับ รู้จักความพอดีพอเพียง 
ไม่ประมาท บริบูรณ์พร้อมด้วยความดีและความสุข ซึ่งสอดคล้องกับพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้
กล่าวถึงการพัฒนาศีล คือ มีการพัฒนาศีล หรือมีศีลพัฒนาแล้ว ได้แก่ การอยู่รวมกันด้วยดีในสังคม 
เป็นการพัฒนาการในการสัมพันธ์ทางสังคม มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อความ
เดือดร้อนเวรภัย ตั้งอยู่ในวินัยและมีอาชีวะที่สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล
สร้างสรรค์ และส่งเสริมสันติสุข 
 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ที่มี
ต่อสังคมในเชิงวิชาการ ท่านได้น าหลักธรรม และได้วางแนวทางค าสอนไว้แก่สานุศิษย์ได้น าไปปฏิบัติ
นั้น ย่อมมีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดียิ่งขึ้น คือ เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
ได้แนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ด ารงตนอยู่ในความประมาท รู้รักสามัคคี เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
รู้จักหักห้ามใจต่อการกระท าความชั่ว และพยายามสร้างความดีงามใส่ตน ละเว้นจากอบายมุขต่าง ๆ 
เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงได้ดีมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นก็
ขึ้นอยู่ที่ตัวบุคคลว่ามีความรักความเพียร มีจิตใจมุ่งมั่น มีความฉลาดในการพิจารณาธรรมมากน้อย
เพียงใด ผลก็จะเกิดขึ้นมากน้อยแตกต่างกันตามก าลังแห่งการปฏิบัติของแต่ละบุคคลเพียงนั้นเช่นกัน 
เมื่อบุคคลยังมีความสนใจใคร่ศึกษาปฏิบัติตามธรรมวินัยอยู่อายุของพระพุทธศาสนาก็จะได้รับการสืบ
ทอดไว้ เพ่ืออนุชนรุ่นหลังต่อไป อย่างไรก็ตาม แนวทางที่ดีงามที่เป็นสัมมาทิฏฐินี้บุคคลใดได้น้อมน า
ปฏิบัติตามก็จะเกิดคุณประโยชน์เป็นอันมาก ในทางตรงกันข้ามถ้าหากบุคคลใดหลงผิดปฏิบัติตาม
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แนวทางมิจฉาทิฏฐินอกจากจะไม่ได้รับประโยชน์อันใดแล้ว ยังจะเกิดโทษมหันต์ทั้งแก่ตนและสังคม
ส่วนรวมอีกด้วย 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ท่านได้มีการอบรมตามหลักไตรสิกขา ทั้งได้ปฏิบัติ 
สมถะและวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางแห่งมหาสติปัฏฐาน ๔ แต่ก็มีลักษณะเฉพาะเพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนเกิดความรู้ความเข้าใจน าสู่การปฏิบัติอย่างถูกต้องจนสามารถพัฒนาศีลธรรม ปิดทาง
อบายมุข บรรเทาความทุกข์ภายในจิตใจ ตัดตัณหาและดับอวิชชาได้ แนวการสอนจึงมุ่งหมายเพ่ือให้
กลุ่มบุคคลต่าง ๆ นั้น มีคุณสมบัติ ๔ ประการ คือ การเจริญกาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการ
เจริญปัญญา เน้นการผลที่ได้รับใน ชีวิตประจ าวัน 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป 
 จากการศึกษาวิจัยชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ 
ปภสฺสโร) ผู้วิจัยได้พบว่ายังมีเรื่องที่น่าสนใจควรแก่การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมอีก คือ 
 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบผลงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราชสิทธาจารย์ (ทอง
ใบ ปภสฺสโร) กับพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนารูปอื่น 
 ๒. ศึกษาผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของผู้ปฏิบัติตามแนวทางการสอนของพระราช
สิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) 
 ๓. ศึกษาเทคนิคในการสอนวิปัสสนากรรมฐาน ของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) 
กับพระเถระรูปอ่ืนๆ เช่น พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภทฺโท), พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์ 
อุปลวณฺโณ) เป็นต้น 
 ๔. ศึกษาวิเคราะห์สถิติผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางการสอน
ของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ว่ามีจ านวนมากน้อยอย่างไร 
 


