
 

บทท่ี ๔ 
 

อิทธิพลการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์ 
(หลวงพ่อ ทองใบ ปภสฺสโร) ที่มีต่อชุมชนวัดนาหลวง 

ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  
 
 จากการศึกษาแนวทางการสอนธรรมของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อ ทองใบ ปภสฺสโร) 
ในระบบต่าง ๆ แล้ว ทราบว่าอิทธิพลการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อ 
ทองใบ ปภสฺสโร) ต่อชุมชนวัดนาหลวงต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  ได้แสดง
ออกมาเป็น ๖ ด้าน ดังนี้ 
 
๔.๑ อิทธิพลการต่อการยกระดับศีลธรรม 

 พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) ได้จัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเพ่ือ
รองรับพุทธศาสนิกชนตลอดปี ท าให้ผู้ที่เคยเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้น คือมีความรู้ความเข้าใจ ปฏิบัติตนตรงตามหลักศีลธรรมได้เป็นอย่างดี การที่บุคคลได้
ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมเพ่ือให้ชีวิตจิตใจเจริญยิ่งขึ้นไปตามล าดับนั้นก็หมายความว่าศีลธรรมก็ได้
ถูกยกระดับให้สูงขึ้นตามไปด้วย ซึ่งเป็นเครื่องบ่งชี้ว่าแนวค าสอนของท่านนั้นมุ่งเน้นเพ่ือให้ศิษยานุศิษย์ มี
คุณสมบัติ ๔ ประการคือ การเจริญกาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการเจริญปัญญา ในที่นี้ได้แบ่ง
หลักศีลธรรมออกเป็น ๓ ระดับ คือ ระดับต้น ได้แก่ เบญจศีล-เบญจธรรม ระดับกลาง ได้แก่ กุศล
กรรมบถ ๑๐ และระดับสูง ได้แก่ อริยมรรคมี องค ์๘ ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑.๑ เบญจศีล-เบญจธรรม 
 เบญจศีล-เบญจธรรมนี้ เป็นหลักแห่งความเป็นมนุษย์ขั้นพ้ืนฐาน ที่เป็นข้อปฏิบัติในการ
เว้นจากความชั่ว ซึ่งมนุษย์ควรรักษาเป็นประจ า เพ่ือเป็นการควบคุมกายวาจาและใจของตนให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียนเป็นต้น ซึ่งมีรายละเอียดในการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 หลักเบญจศีล-เบญจธรรมเป็นข้อปฏิบัติอันดีงามที่มนุษย์ควรรักษาเป็นนิจ เพราะการฆ่า
การเบียดเบียนท าให้ผู้อื่นได้รับทุกข์ทรมานนั้นเป็นสิ่งไม่ควรท า ควรมีความรักความเมตตาต่อกันเสมอ 
เว้นจากการคดโกงละเมิดกรรมสิทธิ์  ท าลายทรัพย์สินของผู้อ่ืน ควรประกอบอาชีพที่สุจริตไม่มีทุจริต
คอรัปชั่น๑ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันเป็นการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน ควรส ารวม
ระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ ถ้ามีรักก็ให้มีความจริงใจในคู่ครองของตน ไม่ควรนอกใจคู่

                                                           
๑ สัมภาษณ์ นายประมวล จันทศัต, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



๘๑ 
 

สามีภรรยาของตน๒ เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ควรกล่าววาจาด้วยค าสัตย์จริงเสมอ ซึ่งจะ
เป็นการสร้างความน่าเชื่อถือในตน แม้ในวงสังคมส่วนรวมถ้าทุกคนต่างก็พูดจากันด้วยค าสัตย์จริงแล้ว 
จะเป็นสังคมน่าอยู่ มีความสามัคคีปรองดอง เป็นที่ไว้วางใจกันและกันได้ ในวงการท าธุรกิจจะประสบ
ความส าเร็จได้ดีก็อาศัยค าสัตย์นี้เป็นปัจจัยช่วยสนับสนุนในส่วนหนึ่งด้วย๓เว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุรา
เมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท และถือว่าเป็นอบายมุขอันเป็นทางแห่ง
ความเสื่อมในวิถีชีวิต ฉะนั้นจึงควรมีสติยับยั้งความคิดให้รู้ว่าสิ่งใดควรท าและไม่ควรท า ระวังมิให้เป็น
คนมัวเมาประมาท แม้ในขณะนี้ก็ได้มีการรณรงค์ให้ประชาชนเลิกเหล้า บุหรี่ เพราะมองเห็นโทษของ
มันที่ท าให้คนเกิดโรคภัย และอุบัติเหตุด้วย๔โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มสุราเมาแล้วขับในแต่
ละปีมีตัวเลขที่สูงมาก เมื่อเราไม่ดื่มไม่ลองไม่ติดชีวิตและทรัพย์สินก็ปลอดภัยได้ชื่อว่าด าเนินชีวิตอย่าง
มีสติตั้งอยู่พื้นฐานแห่งความไม่ประมาท๕  

 ๔.๑.๒ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 กุศลกรรมบถ ๑๐๖ คือ ทางแห่งความดี หรือกรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่ความสุขความ
เจริญ เป็นข้อปฏิบัติพัฒนาชีวิตจิตใจให้สูงยิ่งขึ้น โดยการละบาปกรรมชั่วที่จะบังเกิดแต่กายวาจาและ
ใจ ที่เรียกว่าทุจริต ๓ ซึ่งพระราชสิทธาจารย์ได้พร่ าสอนปลูกฝังหลักกุศลกรรมบถนี้ให้แก่สานุศิษย์
ทั้งหลาย และน าแนวทางแห่งความดีงามนี้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต จนกระทั่งได้รับผลดีเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม และการส่งเสริมคุณธรรมในจิตใจให้สูงยิ่งขึ้น  ซึ่งมี
รายละเอียดในการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 การด าเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถเป็นแนวทางพัฒนาชีวิตให้เจริญตามล าดับทั้งทาง
กาย วาจาและจิตใจ ความประพฤติทางกาย เช่น เว้นจากการเข่นฆ่าเบียดเบียดกันและกัน ควรมองว่า
เรารักชีวิตฉันใดคนอ่ืนก็รักชีวิตฉันนั้น เว้นจากการลักขโมยทรัพย์สินของคนอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการ
กระท าด้วยวิธีการใด ๆ แล้วได้ทรัพย์ของคนอ่ืนมาก็ถือว่าไม่สุจริต เว้นจากการล่วงละเมิดของรักและ
หวงแหนของผู้อ่ืน ควรมีความรักความจริงใจต่อคู่สามีภรรยาซึ่งจะช่วยเสริมสร้างครอบครัวให้เป็น
                                                           

๒ สัมภาษณ์ นางสมหวัง พูนพะเนา, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๓ สัมภาษณ์ นางสุภัค จันทชาติ, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต า บลค าด้ว ง  อ า เภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๔ สัมภาษณ์ นายเหลือ วะโรหะ, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้ว ง  อ า เภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๕ สัมภาษณ์ นายวรัญญู ไว้สู้ศึก, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้ว ง อ า เภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๖ ค าว่า กุศลกรรมบถ แปลว่า ทางแห่งความดี, ทางท าความดี, กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่สุคติมี  ๑๐ 
ประการ คือ ก.กายกรรม ๓ ได้แก่ ๑.เว้นจากปลงชีวิต ๒.เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให้โดยอาการขโมย ๓.เว้นจาก
ประพฤตผิดในกาม ข.วจีกรรม ๔ ได้แก่ ๔.เว้นจากพูดเท็จ ๕.เว้นจากพูดส่อเสียด ๖.เว้นจากพูดค าหยาบ ๗.เว้นจาก
พูดเพ้อเจ้อ ค.มโนกรรม ๓ ได้แก่ ๘.ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากได้ของเขา ๙.ความไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น และ ๑๐.ความ
เห็นชอบถูกต้องตามคลองธรรม, ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสร์ ฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า 
๒๓๔. 



๘๒ 
 

ครอบครัวอบอุ่น เข้มแข็งได้ด้วย การปฏิบัติตนตามข้อนี้จะช่วยให้ปลอดภัยจากโรคต่าง ๆ เช่น โรค
เอดส์เป็นต้น๗ 
 ความประพฤติทางวาจา คือ ควรพูดจาด้วยค าสัตย์จริง การพูดจาไพเราะอ่อนหวานย่อม
เป็นที่พอใจของคนฟัง ดังค าคมเกี่ยวกับปากว่า อันอ้อยตาลหวานลิ้นแล้วสิ้นซาก แต่ลมปากหวานหูไม่
รู้หาย แม้นเจ็บอ่ืนหมื่นแสนก็แคลนคลาย เจ็บจนตายถ้าถูกเหน็บให้เจ็บใจ ค าพูดที่ดีก็เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจได้ ในสังคมใดที่มีคนพูดจาเหลาะแหละพูดแสวงหาประโยชน์แก่ตนเองและพวกพ้อง พูด
ในสิ่งที่ผิดให้เป็นสิ่งที่ถูกพูดในสิ่งที่ถูกให้เป็นสิ่งที่ผิด พูดยุยงส่งเสริมให้เกิดความเกลียดชังแบ่งฝ่าย 
อย่างนี้ก็มีแต่ความแตกแยก จะหาความสามัคคีความสุขในสังคมได้อย่างไร๘ฉะนั้นการอยู่ร่วมกันไม่ว่า
จะเป็นที่บ้านหรือในสังคมก็ควรเว้นจากการพูดเท็จ พูดค าหยาบคาย พูดส่อเสียดให้เกิดความแตกแยก 
พูดเพ้อเจ้อไร้สติ เพ่ือเสริมสร้างความสามัคคีปรองดอง ความสงบสุขในสังคม๙ ความประพฤติทางใจ 
คือ ควรเว้นจากความละโมบคอยจ้องอยากได้ของเขา มาเป็นของตัวเอง แต่ควรพยายามท าให้ได้ในสิ่ง
ที่ตนควรได้ และพึงพอใจในสิ่งที่ได้มาตามความสามารถ เว้นจากการคิดร้ายต่อผู้อ่ืน ควรมีจิตเมตตา 
แม้ว่าเขาคนนั้นจะเคยเป็นศัตรูคู่อริกันมาก่อน บุคคลพึงเว้นจากมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดจากคลอง
ธรรม อันจะน าไปสู่การกระท ากรรมชั่วทั้งปวง เพราะบาปกรรมชั่วที่บุคคลท าไปแล้วทั้งในที่ลับหรือที่
แจ้ง มีแต่โทษเป็นทุกข์เดือดร้อนโดยส่วนเดียว ไม่ว่าจะอยู่ในที่ใดย่อมไม่พ้นจากความชั่วทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ความชั่วไม่ท าเสียเลยดีกว่า เพราะความชั่วท าให้เดือดร้อนใน
ภายหลัง” ๑๐ “คนท าบาปถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศก็ไม่พ้นจากบาปกรรม ถึงจะด าลงไปกลางทะเลก็
ไม่พ้นบาปกรรม เพราะไม่มีแผ่นดินส่วนไหนที่คนท าบาปยืนอยู่แล้วจะพ้นจากบาปกรรมได้”๑๑ 
 จากที่กล่าวมาพอสรุปความได้ว่า พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) ได้สั่ง
สอนให้บุคคลควรงดเว้นจากการท าบาปอกุศลโดยเด็ดขาด จงหมั่นประกอบความดีที่เป็นกุศลกรรม 
เพราะเป็นแห่งความเจริญ หรือเหตุแห่งการฟอกจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้วจิตใจก็จะแช่มชื่นเบิกบานอยู่
เย็นเป็นสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

 ๔.๑.๓ อริยมรรคมีองค์ ๘  
 อริยมรรคมีองค์ ๘๑๒ คือ ทางมีองค์แปดประการอันประเสริฐ หรือทางที่ท าผู้ปฏิบัติให้
เป็นผู้ประเสริฐ ที่พระพุทธเจ้าทรงทดลองปฏิบัติมาแล้ว และทรงประกาศว่าเป็นหนทางที่จะน าผู้
ประพฤติปฏิบัติไปสู่ความสะอาด สงบ สว่าง พระพุทธองค์ตรัสว่า ตราบใดที่มรรคมีองค์ ๘ นี้ยังมีอยู่

                                                           
๗ สัมภาษณ์ นางมะลิวรรณ โคตรโสภา, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้าน

ผือ จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๘ สัมภาษณ์ นางณัชปรีดา ไตรพิพัฒน์พงษ์, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอ

บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๙ สัมภาษณ์ นายเผด็จ พลสรรค์, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง  อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๑๓๑. 
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
๑๒ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๙๕/๑๖๕. 



๘๓ 
 

และมีผู้ปฏิบัติตาม ตราบนั้นโลกจะไม่ว่างจากพระอรหันต์๑๓มรรคมีองค์ ๘ เปรียบเหมือนประตูไปสู่
พระนิพพาน ซึ่งมีการศึกษาอย่างเป็นขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง พฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลมีศูนย์รวมเริ่มต้นที่
มโนกรรม โดยมีความรู้แจ้งชัดในอริยสัจ ๔ ว่า ความทุกข์คืออะไรสาเหตุของทุกข์เกิดจากอะไร ความ
ดับทุกข์เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ และอริยมรรคคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์มีอยู่จริง การเข้าใจชัดว่า
อะไรคือกุศลและอกุศล๑๔ การเข้าใจแจ่มแจ้งในไตรลักษณ์ ว่า อนิจจัง สภาวะไม่เที่ยงแท้แน่นอน ทุก
ขัง สภาวะที่เป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ อนัตตา ความไม่มีตัวตนที่จะให้เข้าไปยึดถือ การเข้าใจในความเป็น
ปัจจยาการ คือการอาศัยกันและกันเกิดขึ้นของสิ่งนั้น ๆ ที่เป็นไปเหตุปัจจัย 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ คือความด าริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปปะ) 
ความด าริในการไม่ผูกพยาบาท (อพยาบาทสังกัปปะ) ความด าริในการไม่เบียดเบียน (อวิหิงสา
สังกัปปะ) 
 ๓. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ หมายถึงการพูดที่เกิดจากความเมตตาและปัญญารวมทั้ง
เจตนาที่ดีโดยงดเว้นจากการพูดที่มีลักษณะส าคัญ ๔ ประการ คือ (๑) การพูดค าเท็จ ไม่ตรงต่อความ
เป็นจริง (๒) การพูดค าส่อเสียด ยุยงให้เกิดความแตกแยกสามัคคี (๓) การพูดค าหยาบแข็งกระด้างไม่
รื่นหู(๔) การพูดค าเพ้อเจ้อไร้ประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้ฟัง 
 ๔. สัมมากัมมันตะ การท าการงานชอบ (Right Action) หมายถึงการกระท าที่งดเว้นจาก
การเบียดเบียนท าลายชีวิต การล่วงละเมิดกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน และการประพฤติผิดในกาม ในทาง
ตรงกันข้ามเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมให้ประพฤติ คือ (๑) การท าทุกอย่างด้วยเมตตาจิต (๒) อนุเคราะห์
เกื้อกูลสรรพสัตว์ (๓) การเคารพในสิทธิ์และทรัพย์สินของผู้อ่ืน (๔) การให้เกียรติแก่สตรีเพศด้วยการ
ไม่ล่วงล้ าเสรีภาพ ยอมรับความแตกต่างของกันและกัน๑๕ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ การประกอบการงานที่สุจริต เว้นการเลี้ยงชีพ
ด้วยการโกง หลอกลวง ทุจริตคอรัปชั่น การประจบสอพลอ๑๖ การใช้เครื่องหมายนิมิตให้เข้าใจผิดการ
บีบบังคับคู่เข็ญ การต่อลาภด้วยลาภและมิจฉาชีพอย่างอ่ืน เช่น การค้ามนุษย์ การค้าอาวุธ การค้า
สัตว์เพ่ือน าไปฆ่า การค้าสุรายาเสพติดและการค้ายาพิษ 
 ๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึงการใช้ความพยายามไม่ท้อถอยมุ่งมั่น
เสมอในการประกอบความเพียร ๔ ประการ คือ (๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น (๒) 

                                                           
๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๔. 
๑๔ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมาภินันท์ (บุญทัน อคฺคธมฺโม), เจ้าอาวาสวัดนาหลวง, วันที่ ๑๓ 

สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๑๕ สัมภาษณ์ นางสุวรรณี กิจโกศล, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๑๖ สัมภาษณ์ นายวีระยุทธ ค าสิยา, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี  วันท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
 



๘๔ 
 

ปหานปธาน เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว (๓) ภาวนาปธาน เพียรท าความดีให้เกิดข้ึนในตน และ (๔) 
อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่และให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป๑๗ 
 ๗. สัมมาสติ การตั้งสติไว้ชอบ หมายถึงความระลึกได้ ความตื่นตัวต่อหน้าที่หรือภาวะที่
จิตรู้เท่าทันอารมณ์ทั้งภายในและภายนอก ได้แก่ความไม่ประมาทใน (๑) กายานุปัสสนา การมี
สติสัมปชัญญะและความเพียรทางจิตอันเป็นเครื่องเผากิเลส คือความระลึกรู้ตัวในเรื่องร่างกายและ
อิริยาบถน้อยใหญ่ของกาย (๒) เวทนานุปัสสนา การระลึกรู้ตัวเมื่อรู้สึกสบายไม่สบายหรือเฉย ๆ (๓) 
จิตตานุปัสสนา การระลึกรู้ตัวว่าจิตก าลังเศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว เป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ และ (๔) 
ธัมมานุปัสสนา การระลึกรู้ตัวว่าอารมณ์อะไรเข้ามาในจิตใจ และพิจารณาให้รู้แจ้งถึงสิ่งเหล่านั้นว่า
ล้วนแต่ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ท้ังสิ้น 
 ๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ (Right Concentration) หมายถึงความตั้งใจมั่นหรือ
ภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ส่ายมาสู่อารมณ์ที่มิได้ก าหนดโดยทั่วไป สมาธิมี ๓ ระดับ คือ (๑) ขณิกส
มาธิ สมาธิชั่วขณะ คือมีจิตในจดจ่อแน่วแน่ซึ่งอ านวยประโยชน์ในชีวิตประจ าวันทั่วไป (๒) อุปจาร
สมาธิ คือสมาธิเฉียดๆ หรือจวนเจียนจะแน่วแน่ (๓) อัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่แน่วแน่สนิท ถือเป็น
สมาธิขั้นสูงสุดเป็นผลส าเร็จของการเจริญสมาธิหรือสมถะ ๑๘เป็นสมาธิในระดับฌาน จิตที่เป็นสมาธิ
แล้วจะยังผลให้เกิดคุณลักษณะดังนี้ คือ (๑) แข็งแรงมีพลังมาก (๒) ราบเรียบสงบซึ้ง (๓) ใสกระจ่าง 
(๔) นุ่มนวลควรแก่การงานในการเจริญสมาธิไม่ว่าจะในระดับใดย่อมน าไปสู่การมีชีวิตอย่างมีความสุข
แท้ในปัจจุบัน และจะเป็นสื่อน าไปสู่ความเป็นบุคคลมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  และประการ
ส าคัญคือการน าไปสู่ความรู้แจ้งพระนิพพานสิ้นอาสวะทั้งปวง ผู้ที่ด าเนินตามอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ก็จะ
บรรลุถึงอมตธรรม คือพ้นจากไม่ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย เข้าถึงสุขอันไพบูลย์ 
 จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) ได้น าหลัก
ศีลธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสั่งสอนสานุศิษย์จนมีความรู้ความเข้าใจ ได้น าไปเป็นแนวทางด าเนินชีวิต
ของตนจนได้รับประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ท าให้เกิดความศรัทธาเลื่อมในพระรัตนตรัย รู้จักละอาย
ชั่วกลัวบาป มีจิตมุ่งหมายต่อการสร้างคุณงามความดีด้วยการรักษาศีล เจริญสมาธิ ภาวนา ซึ่งถือว่า
เป็นการสร้างบารมีธรรมให้แก่ตนเอง ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข
ทั้งปัจจุบันและอนาคต 

๔.๒ อิทธิพลการต่อการพัฒนาจิตใจและพัฒนาวัตถุ 
 พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) มีแนวคิดในด้านการพัฒนาที่ท าควบคู่
กันไป ๒ ด้าน คือ การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ  เมื่อจะอบรมปฏิบัติธรรมก็ต้องเลือก
สถานที่สัปปายะให้เหมาะแก่การภาวนาจิต ซึ่งท่านได้พิจารณาเห็นถึงประโยชน์เกื้อกูลแก่กันเช่นนี้ 
จึงได้เร่งรัดพัฒนาทั้งด้านจิตใจและด้านวัตถุ 

  

 
                                                           

๑๗ สัมภาษณ์ พระมหาสุบรรณ ธีรธมฺโม, วัดนาหลวง, วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖/๓๓๕-๓๓๗. 



๘๕ 
 

 ๔.๒.๑ การพัฒนาจิตใจ 
 ชีวิตเกิดมาพบโลก มิใช่โลกเกิดมาพบเรา การเกิดมาก็เพ่ือศึกษาหาความรู้ อบรมพัฒนา
หวังเชิดชูตนให้พ้นโง่เขลา จึงควรท ากายให้ใสใจฉลาดด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ที่เรียกว่า ธรรมวินัย ที่มี
สภาพว่างเปล่าเสมอ มองโลกภายนอกด้วยญาณผ่องใส มองโลกภายในด้วยปัญญาอันแจ่มแจ้ง ดูแล้ว
มีเพียงกองทุกข์มากกว่ากองสุข ถ้ามองเห็นไม่หมดก็ก าหนดไม่ทัน รู้ไม่ทั่วจึงเอาตัววิ่งตามมัน ห้ามไม่
ไหวจึงเอาใจเป็นทาสฉลาดไม่พอจึงต้องง้อตัณหา ปัญญาไม่รอบจึงหอบขันธ์ไป๑๙ฉะนั้น ต้องฉลาดใน
การยกจิตของตนขึ้นมาศึกษาอบรมจิต ท าจิตของตนให้ขาวรอบ ท าให้แข็งแกร่งเหมือนกับคมมีดที่คม
กริบ ฟันต้นไม้ฟันอะไรก็ท าให้ขาดกระจุยไป เหมือนกับจิตของเราแทงทะลุ ท าลายโลภะ โทสะ โมหะ
ได ้จนเป็นอโลภะ อโทสะ อโมหะ ๒๐ 
 การพัฒนาจิตใจต้องเป็นไปเพ่ือลดความความโลภ โกรธ หลง ที่ครอบง าอยู่ท าจิตให้สงบ 
ธรรมดาจิตเป็นของไม่อยู่นิ่งเป็นของมีกิริยาไหวตัวอยู่เรื่อยๆ ฉะนั้นจิตใจของเราจึงไม่มีก าลัง การท า
จิตให้มีก าลังก็คือการท าจิตให้สงบ ไม่ใช้ท าจิตคิดนั้นคิดนี้ไปต่าง ๆ ให้อยู่ในขอบเขตของมันพอเหมาะ
พอดี ๒๑ จิตคิดหยั่งรู้ธรรมชาติ มี๓ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กายเห็นทั่วถึงธรรมดา มี๔ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย วจีรอบรู้ด้วยสัจธรรม มี๔ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ๒๒  กล่าวได้ว่า การพัฒนาจิตต้องด าเนินตาม
หลักศีล สมาธิ ปัญญา ให้เกิดปัญญาฉลาดรู้เท่าทันในทุกข์ แล้วละทุกข์นั้นเสีย จึงจะเป็นผู้รู้ตื่น เบิก
บาน ว่าง โปร่ง เย็น 

 ๔.๒.๒ การพัฒนาวัตถุ 
 พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) อบรมสั่งสอนให้ชาวบ้านชุมชนวัดนา
หลวง มองเห็นว่าวัดเป็นสถานที่รองรับในเรื่อง “รมณียสถาน” มีความสงบเยือกเย็นและเหมาะสม
เป็นที่พักใจเป็นแหล่งพัฒนาจิตเพ่ือยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต๒๓ ที่ท่านได้เป็นผู้น าหลักค าสอน
ของพระพุทธศาสนาไปสู่เป้าหมายที่แท้จริง คือ กระบวนการพัฒนาจากศีล และสมาธิน าไปสู่ความมี
ปัญญาในการแก้ไขปัญหาทั้งปวงแล้วสังคมไทยจะเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง 
ท่านเจ้าคุณพระราชสิทธาจารย์ได้ริเริ่มจัดสร้าง และบูรณปฏิสังขรณ์อาคาร กุฏิ วิหาร เพ่ือเป็นสถานที่
รองรับ อ านวยความสะดวกแก่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มาร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและ
สาธารณประโยชน์ทั่วไป๒๔ 
 อีกอย่างหนึ่ง การพัฒนาในด้านถนนหนทางได้ถูกปรับแต่งให้พอเหมาะแก่การคมนาคม 
ด้วยพ้ืนถนนลูกรัง แต่ยังคงสภาพธรรมชาติไว้ ส าหรับไฟฟ้าและน้ าส าหรับบริโภคอุปริโภค ก็เพียง

                                                           

 ๑๙ พระภาวนาวิสุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร), ธรรมธาราชุดธรรมาวุธ, (อุดรธาน:ี หจก.ประสิทธ์ิ 
สเทชันเนอรี่และการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๑. 

๒๐ สัมภาษณ์ พระธนประเสริฐ ชุตินธโร, วัดนาหลวง, วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๒๑ สัมภาษณ์ พระสังคม คนฺธิโก, วัดนาหลวง, วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๒๒ สัมภาษณ์ พระบุญชอบ กนฺตวีโร, วัดนาหลวง, วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๒๓ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมาภินันท์ (บุญทัน อคฺคธมฺโม), เจ้าอาวาสวัดนาหลวง, วันที่ ๑๓ 

สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๒๔ สัมภาษณ์ พระครูสุตอิสรธรรม, วัดนาหลวง, วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



๘๖ 
 

พอที่จะรองรับคณะพุทธศาสนิกชนผู้มาปฏิบัติธรรมได้เป็นจ านวนมาก เรียกได้ว่า น้ าไหล ไฟสว่าง 
หนทางสะดวก ที่พักสบาย ธรรมะสงบ หลากหลายญาติธรรม ดื่มด่ าธรรมชาติ๒๕ 

๔.๓ อิทธิพลต่อการการอนุรักษป์่าไม้ 
 สมัยครั้งที่พระพุทธเจ้ายังมีพระชนชีพ ชีวิตของพระองค์จะมีความผูกพันเกี่ยวข้องกับป่า
มาโดยตลอด นับแต่ประสูติ พระองค์ใช้ป่าบ าเพ็ญเพียรมาตั้งแต่ครั้งที่ยังมิได้ตรัสรู้ เมื่อตรัสรู้แล้วก็ทรง
ใช้ป่าเป็นที่พ านัก เป็นที่อบรมสั่งสอนพระสาวก ท าให้ชาวพุทธทั่วไปเกิดความรู้สึกที่ดีต่อป่าเขาตลอด
มา ต้นไม้ให้ร่มเงาให้ความชุ่มชื่นแก่แผ่นดินอันเป็นเหตุให้เกิดต้นน้ าล าธาร ที่ส าคัญเป็นโรงงานผลิต
อาหาร และยารักษาโรคขนาดใหญ่ให้กับสรรพสัตว์ทั้งหลายในโลก และพระพุทธเจ้ากับป่าไม้ถ้าหาก
จะกล่าวให้เห็นชัดเจนก็คงจะต้องดูจากสังเวชนียสถาน ๔ อันได้แก ่
 ๑. ประสูติ ณ ป่าลุมพินีวัน ระหว่างพรมแดนกรุงกบิลพัสดุ์ กับกรุงเทวทหะ 
 ๒. ตรัสรู้ ณ ภายใต้ต้นโพธิ์ นครราชคฤห์ 
 ๓. ทรงแสดงปฐมเทศนา ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แคว้นกาสีนครพาราณสี 
 ๔. เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ โคนไม้สาละ แคว้นมัลลกษัตริย์๒๖ 
 ในวนโรปสูตรว่าด้วยป่าไม้ เทวดาทูลถามว่า บุญย่อมเจริญทั้งกลางวันและกลางคืน 
ตลอดกาลทุกเมื่อ แก่ชนเหล่าไหน ชนเหล่าใดด ารงอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไปสู่สวรรค์ พระผู้
มีพระภาคตรัสตอบว่า ชนเหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์๒๗ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ า
และให้ที่พักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ ชน
เหล่านั้นด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน ๒๘ 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ส ารวมด้วยปาติโมกข์ สังวรอยู่ถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร 
เห็นภัยในโทษที่มีประมาณน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาทั้งหลาย คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย 
รู้จักประมาณในการบริโภค หมั่นประกอบความเพียรในเครื่องตื่นอยู่ตลอดเวลา ปฐมยาม มัชฌิมยาม
และปัจฉิมยาม หมั่นประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปักขิยธรรมอย่างต่อเนื่อง มีปัญญาอยู่เป็น
อุบายในกิจการทั้งปวงภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะที่สงัด เช่น ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ดง ที่
แจ้ง กองฟาง ที่สงัดมีเสียงน้อย มีเสียงอึกทึกน้อย ไม่มีคนสัญจรไปมา ไม่มีคนพลุกพล่านเหมาะเป็นที่
หลีกเร้น ภิกษุนั้นอยู่ป่า อยู่โคนไม้ หรืออยู่เรือนว่าง นั่งคู่บัลลังก์ตั้งกายตรงด ารงสติมั่นมุ่งเฉพาะ
กรรมฐานเรือนว่าง หมายถึง ที่ที่สงัด คือเสนาสนะ ๗ อย่าง เป็นป่า และโคนไม้ ได้แก่ ภูเขา ซอกเขา 
ถ้ าป่าช้า ป่าชัฏ (ป่าละเมาะ) ที่แจ้ง ล้อมฟาง๒๙เมื่อเราศึกษาในประวัติของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
ตั้งแต่อดีตจนถึงพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน จะเห็นว่าทุกพระองค์จะตรัสรู้ในป่าทั้งสิ้น ซึ่งจะต่างกันก็
เพียงชนิดของต้นไม้ที่ใช้เป็นที่ตรัสรู้เท่านั้น แม้พระสาวกของพระพุทธเจ้าเหล่านั้นก็ดีเมื่อรับข้อปฏิบัติ

                                                           
๒๕ สัมภาษณ์ พระมหาปิยะ ปิยสีโล, วัดนาหลวง, วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

 ๒๖ มั่น เสือสูงเนิน , เอกสารประกอบการสอน วิชานิ เวศวิทยาในพระไตรปิฎก , ภาควิชา
พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.), หน้า ๔๒. 

๒๗ สวนอันน่ารื่นรมย์ หมายถึง สวนไม้ดอกไม้ผลอันน่ารื่นรมย์ 
๒๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๑/๔๗. 
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๘๗ 
 

จากองค์พระศาสดาแล้ว ก็จะน าไปปฏิบัติเพ่ือให้ได้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดก็จะไปปฏิบัติธรรมที่ป่า
เหมือนกัน๓๐ 
 ป่าเป็นพุทธอุทยานแห่งสัจธรรม เพราะธรรมชาติของป่าจะให้ความสงบเย็นความปลอด
โปร่ง โล่งสบาย ป่าเป็นส่วนหนึ่งแห่งการกระตุ้นจิตวิญญาณ เกื้อหนุนแก่การปฏิบัติธรรมเป็นอย่าง
มาก๓๑ ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมตั้งใจปฏิบัติธรรมจริงๆ ก็คือสิ่งลี้ลับที่มีอยู่ในป่า ตลอดจนสรรพสัตว์
น้อยใหญ่ทั้งหลายที่เป็นองค์ประกอบของป่า แต่ก็ไม่ใช่ว่าป่าทุกแห่งสมควรจะเป็นสถานที่ที่เหมาะแก่
การปฏิบัติธรรม บางป่าก็เหมาะแต่บางป่าก็ไม่เป็นสัปปายะเหมือนกัน ป่าชนิดไหนสมควรอยู่และป่า
ชนิดไหนไม่สมควรอยู่นั้นพระพุทธเจ้าทรงให้สาวกพิจารณาดังต่อไปนี้ 

 ๔.๓.๑ ป่าที่ไม่ควรเสพ (ไม่ควรอยู่อาศัย) 
 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เข้าไปอยู่อาศัยป่าทึบแห่งใดแห่งหนึ่ง เมื่อเธอเข้าไป
อยู่อาศัยป่าทึบนั้น สติที่ยังไม่ปรากฏก็ไม่ปรากฏ จิตที่ยังไม่ตั้งมั่นก็ไม่ตั้งมั่น อาสวะ๓๒ ที่ยังไม่สิ้นไปก็
ไม่สิ้นไป และภิกษุนั้นก็ไม่บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ตนยังไม่ได้บรรลุ ส่วน
ปัจจัยเครื่องด ารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร ที่บรรพชิตจ าต้อง
น ามาใช้สอยย่อมเกิดขึ้นโดยยากภิกษุนั้นพิจารณาอย่างนี้ควรหลีกไปเสียจากป่าทึบนั้น  ไม่ควรอยู่ใน
เวลากลางคืน หรือในเวลากลางวัน”๓๓ 

 ๔.๓.๒ ป่าที่ควรเสพ (ควรอยู่อาศัย) 
 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เข้าไปอยู่อาศัยป่าทึบแห่งใดแห่งหนึ่ง เมื่อเธอเข้าไป
อยู่อาศัยป่าทึบนั้น สติที่ยังไม่ปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ยังไม่ตั้งมั่นก็ตั้งมั่น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปก็สิ้นไป 
และภิกษุนั้นก็บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ตนยังไม่ได้บรรลุ ส่วนปัจจัยเครื่อง
ด ารงชีวิต คือ จีวรบิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร ที่บรรพชิตจ าต้องน ามาใช้สอยย่อม
เกิดข้ึนโดยไม่ยาก ภิกษุนั้นพิจารณาอย่างนี้ ควรอยู่ในป่าทึบนั้นจนตลอดชีวิต ไม่ควรหลีกไป๓๔ 

 ๔.๓.๓ การรักษาป่า 
 พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) ท่านได้ถือธุดงควัตรอย่างเคร่งครัด คือ
การอยู่ป่าเป็นวัตร การเข้าไปอยู่อาศัยในป่าของท่านนั้นเพ่ือเป็นการหลีกเร้นหาที่สงบเหมาะส าหรับ
การประพฤติปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต อบรมจิตโดยอาศัยสถานที่อันวิเวก จึงท าให้ท่านมีความรู้แตกฉาน
ในพุทธธรรมทั้งด้านปริยัติธรรมปฏิบัติ ปฏิเวธ การที่ท่านได้เข้ามาอยู่ในป่าเพ่ือปฏิบัติธรรมตามหน้าที่
ของพระสงฆ์แล้วยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อม ป่าไม้อันเป็นต้นน้ า แหล่งก าเนิดสืบพันธุ์ของสรรพสัตว์

                                                           
๓๐ สัมภาษณ์ พระอธิการธัญญารัตน์ เตชวณฺโณ, วัดนาหลวง, วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๓๑ สัมภาษณ์ พระสุทธิรักษ์ กิตฺติญาโณ, วัดนาหลวง, วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

 ๓๒ อาสวะ หมายถึง กิเลสที่หมักหมมอยู่ในสันดาน ไหลซึมซ่านไปย้อมจิตเมื่อประสบอารมณ์ต่าง ๆ มี
๔ คือ (๑) กามาสวะอาสวะคือกาม (๒) ภวาสวะ อาสวะคือภพ (๓) ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ(๔) อวิชชาสวะ อาสวะ
คืออวิชชา ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๙๖๑/๕๐๔. 

๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๑/๒๐๔. 
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖. 



๘๘ 
 

น้อยใหญ่๓๕ ดังที่ ดร.ภัทรพร สิริกาญจน ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “หน้าที่พระสงฆ์ตามพุทธ
บัญญัติ” ความตอนหนึ่งว่า “ผู้ที่มีศีลและมีวินัยอย่างเคร่งครัด ย่อมไม่ท าลายชีวิต ไม่ท าลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพราะศีลและวินัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้ชาวพุทธ
ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต ไม่ท าลายมนุษย์ สัตว์ และพืชอันเป็นสิ่งมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีลและวินัย
ยังทะนุบ ารุงสิ่งมีชีวิตให้เจริญงอกงามและเป็นประโยชน์เกื้อกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม”๓๖ 
 ลักษณะพิเศษที่เป็นสัญลักษณ์ของวัดนาหลวง คือ ความเป็นธรรมชาติ เพราะการสอน
ธรรมในส านักแห่งนี้อาศัยธรรมชาติป่าไม้เพ่ือภาวนาจิต ซึ่งเป็นผลดีต่อผู้ปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก ท า
ให้จิตใจสงบเยือกเย็นได้ง่าย๓๗ดังจะเห็นได้จากที่บ าเพ็ญธรรมของพระภิกษุสามเณรก็อาศัยอยู่ในป่า 
ซึ่งได้จัดสร้างเป็นกุฏิหลังเล็ก ๆ ด้านข้างจัดท าเป็นที่เดินจงกรมมีทางยาวประมาณ ๑๐ เมตร ความ
กว้างประมาณ ๑.๕๐ เมตร มีมุ้งลวดเพ่ือป้องกันเหลือบ ยุง แมลง ไม่ให้มารบกวนในขณะปฏิบัติธรรม 
กุฏิแต่ละหลังจะตั้งอยู่ห่างกันเป็นระยะ ๆ เหมาะส าหรับการอยู่รูปเดียวเท่านั้น ท าการก่อสร้างด้วย
การก่ออิฐถือปูน เพ่ือไม่ให้ตัดไม้ท าลายป่าแต่ก็มีกฏิบางแห่งที่จัดท าด้วยไม้ ก็เป็นการน าเอาต้นไม้ที่
ตายแล้วในป่านั้นน ามาใช้ประโยชน์เท่านั้น๓๘ 
 การที่พระราชสิทธาจารย์ ได้อาศัยอยู่ในป่าอันเป็นพุทธอุทยาแห่งสัจธรรมนั้น เป็นการ
รักษาไปให้พ้นจากการถูกตัดท าลาย ในบางส่วนท่านก็ท าโครงการพลิกฟ้ืนผืนป่าที่เสื่อมโทรมด้วยการ
ปลูกป่าใหม่ขึ้นทดแทน เช่นโครงการปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติถวายเสด็จเป็นพระราชกุศล เพราะท่าน
พิจารณาเห็นว่าป่าคือชีวิต ชีวิตคือป่า ลมหายใจเข้าของเราคือลมหายใจออกของตนไม้ ลมหายใจออก
ของเราคือลมหายใจเข้าของต้นไม้ ต้องมีความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งที่คุณ ดังพุทธพจน์ตรัสไว้ตอนหนึ่ง
ว่า “บุคคลนั่งหรือนอนใต้ร่มต้นไม้ใด ไม่พึงหักรานกิ่งต้นไม้นั้น เพราะว่า คนประทุษร้ายมิตรเป็นคน
ชั่ว”๓๙ 
 จากการที่พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) อยู่อาศัยในป่ามานานนั้น จึงท าให้ท่าน
รู้จักเรื่องสมุนไพรเป็นอย่างดี ตัวอย่าง เช่น ดอกฮวงสุ่ม เป็นดอกไม้ป่าเกิดตามป่าโปร่งบริเวณที่มีดิน
อุดมชุ่มชื้น ฉ่ าน้ า เป็นไม้พุ่มเลื้อยขนาดกลาง กิ่งอ่อนมีขน ใบเดียวรูปไข่ปลายแหลม โคนมนเนื้อคล้าย
กระดาษ ท้องใบมีขนสีน้ าตาลอ่อนดอกออกเป็นช่อที่ปลายยอดกลีบรูปหอกปลายแหลม ๕ แฉก สี
เขียวอมเหลือง ผลรูปรี ปลายผลมีกลีบรองดอก ๕ กลีบมีขนมาก ขยายพันธ์ด้วยเมล็ด มีประโยชน์ 

                                                           
๓๕ สัมภาษณ์, นายดาบต ารวจสมนึก จันทีนอก, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอ

บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๙.  
 ๓๖ ภัทรพร สิริกาญจน์, “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ: แนวคิดและบทบาทของพระค าเขียน 
สุวณฺโณในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย เสนอต่อสถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๘. หน้า ๙๗. 

๓๗ สัมภาษณ์, นายวัชรพงษ์ ราคาพงษ์, เจ้าหน้าท่ีการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต 1 (ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ) จ.อุดรธานี, วันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๓๘ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมาภินันท์ (บุญทัน อคฺคธมฺโม), เจ้าอาวาสวัดนาหลวง, วันที่ ๑๓ 
สิงหาคม ๒๕๕๙. 
 ๓๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๓/๒๙. 

 



๘๙ 
 

สรรพคุณทางยาสมุนไพร ใบช่วยเจริญอาหารขับพยาธิ ระบายท้อง แก้จุกเสียด ไข้ป่า ทารักษาแผล
เรื้อรัง รากฝนทาแก้พิษง๔ู๐ 
 ปัจจุบันนี้ ส านักงานป่าไม้จังหวัด กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มอบหมายให้ทางวัด
ช่วยดูแลป่าอุทยานแห่งชาติที่อยู่ล้อมรอบมีเนื้อที่ทั้งหมดโดยประมาณ ๒๕,๐๐๐ ไร่ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการ
อาศัยบารมีพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ช่วยป้องกันการบุกรุกตัดไม้ บนภูเขาแห่งนี้มีทั้ง
ส่วนที่เป็นป่าเดิมและป่าใหม่ที่ปลูกขึ้นทดแทนซึ่งได้รับการดูแลรักษาอย่างดี  เป็นแบบอย่างในการ
รักษาระบบนิเวศสร้างความสมดุลให้ธรรมชาติและใช้ปลูกสร้างอาคารเสนาสนะต่าง  ๆ เพ่ือใช้
ประโยชน์ในศาสนกิจ และที่พ านักอาศัยของพระภิกษุสามเณร ตลอดจนสถานที่ที่ใช้ในการอบรม
พุทธศาสนิกชนผู้มาประพฤติปฏิบัติธรรมถือศีลบ าเพ็ญภาวนา 

 ๔.๓.๔ ใช้ประโยชน์จากป่าเพื่อจิตตภาวนา 
 จิตตภาวนา คือการฝึกอบรมจิตให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งมั่นคง เบิก
บานสงบสุขผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ สมาธิ๔๑ลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ มีลักษณะส าคัญดังนี้ 
 ๑. แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไป
ทิศทางเดียวย่อมมีพลังมากกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 
 ๒. ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงน้ าใหญ่ ที่มีน้ านิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวน
ให้กระเพ่ือมไหว 
 ๓. ใส กระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่นละอองที่
มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด 
 ๔. นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่
ขุ่นมัวไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย๔๒ 
 จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ เฉพาะอย่างยิ่งสมาธิถึงข้ันฌานพระอรรถกถาจารย์เรียกว่า จิต 
ประกอบด้วยองค์ ๘ นั้นท่านนับจากค าบรรยายที่เป็นพุทธพจน์นั่งเอง กล่าวคือ ๑. ตั้งมั่น ๒.บริสุทธิ์ 
๓. ผ่องใส ๔.โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา ๕.ปราศจากสิ่งมัวหมอง ๖.นุ่มนวล ๗.ควรแก่งาน ๘.อยู่ตัวไม่
วอกแวกหวั่นไหว ท่านว่าจิตที่มีองค์ประกอบเช่นนี้ เหมาะแก่การน าเอาไปใช้ได้ดีที่สุด ไม่ว่าจะเอาไป
ใช้งานทางปัญญาพิจารณาให้เกิดความรู้เข้าใจถูกต้องแจ้งชัด  หรือใช้ในทางสร้างพลังจิตให้เกิด
อภิญญาสมาบัติอย่างใด ๆ ก็ได้๔๓ สมาธิที่ถูกต้อง ไม่ใช่อาการที่จิตหมดความรู้สึก ปล่อยตัวตนเข้ารวม
หายไปในอะไร ๆ แต่เป็นภาวะที่ใจสว่าง โล่งโปร่งหลุดออกจากสิ่งบดบังบีบคั้นกั้นขวางเป็นอิสระ เป็น
ตัวของตัวเอง ตื่นอยู่ เบิกบาน พร้อมทีจ่ะใช้ปัญญา๔๔ 
                                                           

 ๔๐ พระครูภาวนาธรรมาภินันท์ (บุญทัน อคฺคธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมน ายุค , (อุดรธานี: ม.ป.ท., 
๒๕๔๖), หน้า ๑๒๗. 
 ๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๓. 
 ๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๘๓๐. 

๔๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๓๑/๑๐๑. 
 ๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๓๐-๘๓๑. 



๙๐ 
 

 พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) จึงได้ใช้ประโยชน์จากป่านี้ เป็นสิ่งช่วยพัฒนาจิต 
ซึ่งเป็นความชาญฉลาดและเป็นกุศโลบายเฉพาะบุคคล ตรงนี้เป็นการสอนแบบพิเศษตามแนวทางของ
ท่านซึ่งมีความแตกต่างจากพระอาจารย์รูปอ่ืน ๆ เพราะท่านใช้ป่าเป็นพุทธอุทยานแห่งสัจธรรม ท่าน
สอนสานุศิษย์ให้รู้จักอยู่กับป่าอยู่กับธรรมชาติ คณะผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมกับท่านก็ให้ปักกลดนอนกับ
พ้ืนดินใต้ร่มไม้เรียกว่าท่านใช้ธรรมชาติสอนคน อยู่อย่างต่ าแต่ท าอย่างสูง๔๕ 
 ป่าไม้ธรรมชาติมีส่วนช่วยให้สงบจิตได้ง่าย บ าเพ็ญภาวนาจิตแป๊ปเดียวเท่านั้น จิตก็จะ
สงบ นั่งอยู่ตรงนี้ เดินอยู่ตรงนี้ นอนอยู่ตรงนี้ ยืนอยู่ตรงนี้ก็ได้ ไม่ว่าอิริยาบถไหน นี่ถ้าว่าฝึกจิตได้ดี
พอสมควรแล้วก็จะสามารถมีความสุขที่นี่และเดี๋ยวนี้  อย่างชนิดที่เรียกว่าเมื่อไรก็ได้ เดี๋ยวนี้เรามีแต่
ความรักความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยากลุ้มไปหมด ไม่
มีความผาสุก แต่ถ้าเราพัฒนาจิตได้แล้ว เราไล่ความรู้สึกเหล่านั้นออกไปเสียได้เลย แล้วอยู่ด้วยจิตที่
สงบสะอาดมั่นคง มีความสุขอยู่ในจิตใจเกิดแต่วิเวก ปีติ อุเบกขา แล้วแต่จะท าได้ถึงขั้นไหน เรียกว่า
ความสุขท่ีแท้จริง ที่ไม่อิงอามิสกิเลส ไม่ใช่ความสุขหลอกลวงอย่างกิเลส ที่บุคคลผู้ปฏิบัติอาจจะมีได้ที่
ป่าไม้นี่และเดี๋ยวนี้เมื่อไรก็ได้๔๖ 
 เมื่อต้องการความสุขเมื่อไร ก็ท าจิตปรับปรุงจิตโดยไม่ต้องเสีย สตางค์แล้วก็ได้ความสุข
สงบเย็นตามความหมายของพระนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้  โดยไม่ต้องขึ้นรถไปซื้อหาตามสถานที่
กามารมณ์นี่ความสุขที่แท้จริง ที่จะได้รับจากจิตตภาวนาเป็นความสงบที่เรียกกันว่า สมาธิอย่างใด
อย่างหนึ่ง ซึ่งมีอยู่หลายอย่างแล้วก็หยุดความร้อนของราคะ โทสะ โมหะเสียได้ทันทีแล้วก็มีความสุข
จริงที่นี่เดี๋ยวนี้ตามพอใจได้เลย๔๗ ถ้ามีจิตตภาวนา จะเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์จะไม่ท าอะไร
ผิดพลาดเลยทั้งในแง่ของโลกและทั้งในแง่ของธรรม กิจกรรมอย่างโลก ๆ ชาวโลกชาวบ้านก็ไม่
ผิดพลาด กิจกรรมทางธรรมทางศาสนาสูงขึ้นไปก็ไม่ผิดพลาด ในแง่ความหมายของ มรรค ผล นิพพาน 
เมื่อจิตที่ถูกอบรมพัฒนาไว้ดี ควบคุมไว้ดี ดูแลไว้ดีรักษาไว้ดี แวดล้อมไว้ดีเรียกว่าจิตตภาวนา คือจิตที่
ไม่มีอุปกิเลสอันใดเกิดขึ้น ท าจิตให้เศร้าหมองอีกต่อไป จิตนั้นก็ประภัสสร คืออยู่อย่างสว่างไสวรุ่งเรือง
ตามธรรมชาติเดิมของจิต๔๘ 
 สรุปความได้ว่า ผลของจิตตภาวนาสูงสุดอยู่ที่ความสิ้นอาสวะ ก็คือพัฒนาด้วยศีล สมาธิ 
ปัญญาที่กลมกลืนกันเป็นสิ่งเดียวกัน ได้รับผลทั้งทางโลกิยะและทางโลกุตตระ มีความสุขในทิฏฐธรรม
ในปัจจุบันหรือแม้จะได้อ านาจอันเป็นของทิพย์เป็นปาฏิหาริย์ก็เกิดขึ้นได้ แต่ยังเรียกว่าเป็นโลกิยะ ใน
เมื่อสิ้นอาสวะแล้วก็เป็นเรื่องโลกุตตระอย่างเดียว เรียกว่า หมดปัญหาทั้งอย่างโลกิยะและทั้งอย่างโล

                                                           
๔๕ สัมภาษณ์ นายวิเชษฐ์ ดอนจันใต้ , ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๔๖ สัมภาษณ์ นายทองสม ค าใสสุข , ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๔๗ สัมภาษณ์ นางสุภาพ วะโรหะ , ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๔๘ สัมภาษณ์ นางอุทัย ชาวค้อ, ชาวบ้านชุม ชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้ว ง  อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



๙๑ 
 

กุตตร ในขั้นโลกุตตระนี้ถือว่าได้รับการพัฒนาจิตขึ้นไปจนถึงขั้นปัญญาภาวนา  เข้าถึงความมี
สุขภาพจิตที่สมบูรณ์ได้อย่างแท้จริง 

๔.๔ อิทธิพลต่อการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
 วิธีการส่งเสริมการปฏิบัติธรรมนั้น ท่านมองเห็นว่า ในปัจจุบันมีภัยรอบด้านที่ส าคัญที่สุด 
คือ ภัยภายในอันเกิดจากพุทธศาสนิกชนไม่ศึกษา และไม่ปฏิบัติตามพุทธธรรม ท าให้ไม่สามารถน า
พระพุทธศาสนาในเชิงปฏิบัติเข้าสู่กระบวนการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ จึงมองไม่เห็นคุณค่า
แล้วยังเบียดเบียนให้เสียหายทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ พุทธศาสนิกชนยังไม่
สามารถน าวิถีพุทธสู่วิธีไทยไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้เป็นปัญหาที่ควรแก้ไขยิ่ง  เรื่องนี้จ าต้อง
ด าเนินการในเชิงนโยบายและต้องมีวิธีการที่มีประสิทธิภาพเพ่ือน านโยบายลงสู่การปฏิบัติที่เป็น
รูปธรรม 
 พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้เล็งเห็นความส าคัญของการปฏิบัติธรรมของ
พุทธศาสนิกชน เด็กและเยาวชนซึ่ งจะเป็นก าลังส าคัญของชาติในอนาคตที่มีคุณภาพ  และ
ประสิทธิภาพที่ดีจึงได้จัดท าโครงการอบรมผู้มาปฏิบัติธรรมที่วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) เพ่ือ
รองรับเหล่าพุทธศาสนิกชนที่จะเข้าสู่การศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องตลอดปี๔๙ นอกจากนี้
ท่านได้ส่งพระวิทยากรจากวัดนาหลวง (อภิญญาเทสติธรรม) กระจายออกสู่กลุ่มเป้าหมาย เรียกว่า
ปฏิบัติเชิงรุกการส่งเสริมปฏิบัติธรรม เป็นการเดินหน้าเข้าหาประชาชนในรูปแบบธุดงค์เป็นคณะ ถ้า
หากมีหน่วยงานต่าง ๆ มาขอนิมนต์ให้พระวิทยากรไปช่วยอบรมนอกสถานที่  ซึ่งหลวงพ่อก็ได้ให้
ความส าคัญให้ความร่วมมือและการสนับสนุนเป็นอย่างดี๕๐ 
 วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังกล่าวนี้เป็นการน าหลักพุทธธรรมให้เข้าถึงประชาชนใน
ทุกระดับ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อมวลชนจ านวนมาก ในปัจจุบันสิ่งที่เห็นได้ยากคือรูปแบบการเดินธุดงค์
เป็นคณะเพ่ือออกประกาศพุทธธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่ควรอนุรักษ์ไว้๕๑ จากการศึกษาพบว่า บุคคลผู้ที่เข้า
ขอรับการฝึกฝนอบรมส่วนมากนั้น ได้น าหลักธรรมที่ท่านแนะน าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
จนได้รับประโยชน์ที่เกิดแก่ตนเป็นอันมาก มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีลดละอบายมุขที่
เป็นทางแห่งความเสื่อม รู้รักสามัคคีเป็นกัลยาณมิตรต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ด ารงตนอยู่บนความพอดี 
พอเพียง และมีความเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงมากยิ่งข้ึน 

๔.๕  อิทธิพลต่อการพัฒนาสังคม 
 พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) มีหลักค าสอนที่เข้าใจง่ายการเทศน์ทุกครั้งท่านจะ
วิเคราะห์ผู้ฟังว่า มีอายุวัย การศึกษา อาชีพ แล้วท่านก็จะน าหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมแก่ผู้ฟังมา
บรรยาย การบรรยายก็จะใช้ภาษาง่าย ๆ แต่มีเนื้อหาธรรมลึกซึ้ง ฟังแล้วรู้สึกซาบซึ้ง เกิดศรัทธา
                                                           

๔๙ สัมภาษณ์ นายปรีชา ดาพงษ์, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้ว ง  อ า เภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๕๐ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมาภินันท์ (บุญทัน อคฺคธมฺโม), เจ้าอาวาสวัดนาหลวง, วันที่ ๑๓ 
สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๕๑ สัมภาษณ์ นางสาวสุกัญญา นาสมใจ, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้าน
ผือ จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



๙๒ 
 

อยากจะปฏิบัติค าแนะน าของท่าน หลักค าสอนของท่านจึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผู้ที่เคยฟังเทศน์ 
ตลอดถึงผู้ที่เคยเข้าอบรมปฏิบัติธรรม ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) เกิดความเปลี่ยนแปลงใน
ลักษณะที่ดีงามตามแบบวิถีธรรมวิถีไทยทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งมีรายละเอียดในการสัมภาษณ์ 
ดังนี้ 
 พระราชสิทธาจารย์  (ทองใบ  ปภสฺส โร ) มี เมตตาธรรมอย่ างสู งในการอบรม
พุทธศาสนิกชน ท่านมีวิธีการสอนที่ท าให้ผู้ฟังยินดีปฏิบัติตามแนวทางของท่านอย่างไม่ต้องสงสัย  คือ 
การได้แนะน าหลักธรรมที่เหมาะสมแก่บุคคล ชี้แจงให้เข้าใจชัดเจนชวนอยากให้น าปฏิบัติให้กล้าที่จะ
ท าสิ่งที่ดีที่ถูกต้อง บ้างก็ปลอบชโลมใจให้รื่นเริงบันเทิงธรรม๕๒ ที่ส าคัญได้หลักการด ารงชีวิตตาม
หลักธรรมพระพุทธศาสนาคือเดินตามทางสายกลางรู้จักพอดี พอเพียง และลด ละ เลิก อบายมุข๕๓ที่
ปรากฎชัดคือการที่ท่านท าให้ดูเป็นตัวอย่าง คือท าอย่างไรก็สอนอย่างนั้น สอนอย่างไรก็ท าอย่างนั้น 
เพราะว่า การสอนที่ดีที่สุดคือการท าให้เป็นแบบอย่าง พูดให้จ า ท าให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นให้สัมผัส สงัด
ให้เยี่ยม เสงี่ยมให้ครบ สงบให้กระจ่าง สว่างให้พอ เรียกว่า “แบบอย่างที่ดี ดีกว่าค าสอน”๕๔ ซึ่งได้
แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ออกมา ๓ ด้าน ได้แก่กายอ่อนน้อม วาจาอ่อนหวาน จิตใจอ่อนโยน โอน
อ่อนผ่อนตาม หลักดังกล่าวนี้น าไปใช้ได้ในทุกหน่วยงานสถานที่  ท าให้บุคคลด ารงตนอยู่ในสังคมได้
อย่างปลอดภัย มีความสุข๕๕ 
 หลักแห่งการครองชีวิตสังคมให้อยู่อย่างมีสุขอีกประการหนึ่ง  คือ วาจาไพเราะ ไม่ชวน
ทะเลาะ รู้จักสงเคราะห์ ท าประโยชน์ให้พอเหมาะแก่ฐานะหน้าที่ของตน๕๖ ด ารงชีวิตอยู่อย่างฉลาด 
รู้จักสร้างประโยชน์ตนและสังคมส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว๕๗ เอกลักษณ์ของส านักวัดนาหลวง๕๘ เพ่ือ
แสดงให้เห็นรูปแบบวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมในสมัยพุทธกาลที่ได้รับการสืบทอดมาจนถึงยุคปัจจุบัน๕๙ 

                                                           
๕๒ สัมภาษณ์ นายทองหล่อ เหล่าเพชร, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้าน

ผือ จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๕๓ สัมภาษณ์ นางสาววิลัยพร มูลกิตติ, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๕๔ สัมภาษณ์ นายเกษม ทองยศ, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้ว ง อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๕๕ สัมภาษณ์ นางสาวอัมพร พิมพ์ศรี, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๕๖ สัมภาษณ์ นายสมใจ ผาวงศ์, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้ว ง  อ า เภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๕๗ สัมภาษณ์ นายราเชนท์ ลอยอากาศ, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ า เภอบ้าน

ผือ จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๕๘ สัมภาษณ์ นายชาติชาย จันทร์สวย, ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
๕๙ สัมภาษณ์ นายทองพูน แน่นอุดร , ชาวบ้านชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี , วันท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
 



๙๓ 
 

 สรุปได้ว่า แนวค าสอนของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้เข้าถึงประชาชน
อย่างแท้จริง ยังบุคคลให้เกิดความเลื่อมใสต่อพระรัตนตรัย ได้หลักในการด ารงชีวิตประพฤติชอบตาม
หลักศีลธรรม ประกอบอาชีพสุจริต ประหยัด อดออม เสียสละ วาจาไพเราะ รู้จักสงเคราะห์ส่วนเหลือ
ผู้ อ่ืน ด ารงตนอยู่บนหลักความพอเพียง ละเว้นอบายมุขต่างๆ ไม่ประมาท รู้สึกรักและหวงแหน
สิ่งแวดล้อมทรัพยากรป่าไม้ อันเป็นธรรมชาติต้นน้ าล าธาร เป็นแหล่งเพาะพันธุ์พืชสัตว์ที่ดีที่สุดของ
โลก ปลูกฝังส่งเสริมให้คนในชุมชนสังคมมีจิตส านึกรู้รักสามัคคี มีความกตัญญูกตเวทีละเว้นชั่ว ท าแต่
ความดี พัฒนาจิตของตนให้สูงยิ่งขึ้นตามล าดับจนกระท่ังเข้าถึงสภาวะไร้ปัญหา ปราศจากทุกข์ พบกับ
ความสะอาด สงบ สว่างภายในจิตใจนั่นเอง 
 
๔.๖ สรุป 
 อิทธิพลของหลักค าสอนและผลการปฏิบัติตามแนวทางค าสอนของพระราชสิทธาจารย์ 
(ทองใบ ปภสฺสโร) ที่มีต่อสังคมนั้น ท าให้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณของผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติเกิด
ความเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ดีงามตามแบบวิถีธรรมวิถีพุทธ ด าเนินชีวิตอย่างฉลาดตามหลัก
ศีลธรรม รู้จักพัฒนาตนใน ๒ ด้าน คือ ด้านวัตถุและด้านจิตใจ ซึ่งจะต้องท าไปพร้อม ๆ กันเพ่ือให้เกิด
ความสมดุลซึ่งจะเป็นปัจจัยสนับสนุนต่อการปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ การ
ด าเนินชีวิตที่ดีไม่ควรแยกตัวออกจากธรรมชาติ เพราะธรรมชาติท าให้เข้าใจชีวิตได้ง่าย เมื่อเราอยู่กับ
ธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะอยู่กับเรา เมื่อเราไม่ท าลายธรรมชาติธรรมชาติก็จะให้ประโยชน์กับเรา จึง
ควรอยู่แบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน และได้รับประโยชน์ร่วมกัน ไม่เห็นแก่ได้จนกลายเป็นเห็นแก่ตัว 
รู้จักให้มากกว่ารับ รู้จักความพอดีพอเพียง ไม่ประมาท บริบูรณ์พร้อมด้วยความดีและความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


