
 
 

บทท่ี  ๓   
 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ 
พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) 

 
 ในบทนี้จะได้กล่าวถึงการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวการสอนของวัดนาหลวง
อภิญญาเทสิตธรรม  แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม วิธีการ
สอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแบบสติปัฏฐาน ๔ และวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราช
สิทธาจารย์  

๓.๑  ความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรม วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม 

 ๓.๑.๑  ข้อมูลทั่วไปของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 
 วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ตั้งอยู่บนยอดเขาภูย่าใกล้หมู่บ้านนาหลวง อยู่ในเขต
ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ห่างจากตัวอ าเภอบ้านผือไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
ประมาณ ๔๖ กิโลเมตร  ความเป็นมาเกี่ยวกับการตั้งวัดมีว่า เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๙  พระราช
สิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  ปภัสสโร) เป็นพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบได้ปฏิบัติธรรมอย่าง
อุกฤษฏ์  มีความเข้าใจและซาบซึ้งในพระธรรมค าสั่งสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า อย่าง
ยิ่ง  อยู่มาวันหนึ่งได้ท าความเพียรอย่างยอดยิ่งได้เข้าสมาบัติอยู่จนล่วงเข้า ปัจฉิมยาม (เวลา
โดยประมาณ  ๐๓.๐๐ น.) เมื่อออกจากสมาบัติได้นิมิตเห็นหมู่เทพธิดา ๔ ตน  แต่งกายสวยงาม
สะอาดเรียบร้อยด้วยเสื้อสีขาว  ผ้าถุงสีน้ าเงิน มือถือดอกฮวงสุ่ม (ดอกไม้ป่าเรียกชื่อและออกเสียงตาม
ภาษาและส าเนียงท้องถิ่นอีสาน) ในมโนทวาร  หลวงพ่อได้ท าความรู้สึกแผ่เมตตาสาราณียธาตุ
กว้างไกลโดยไม่มีประมาณ  หลังจากนั้นความรู้สึกกระแสจิตสามารถสื่อสารท าความเข้าใจกับเหล่า
เทพธิดา ได ้ และรับรู้ว่าเทพธิดาเหล่านั้นต้องการให้ท่านเดินทางไปบ าเพ็ญเพียรสร้างพลัง ธรรมโปรด
สรรพสัตว์ที่ ภูย่าอู ่ ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกมีสัญลักษณ์ส าคัญคือต้นไทรคู่  พระราชสิทธาจารย์  ตกลง
ใจว่าจะปฏิบัติตามค าขอร้องนั้นก่อนจากไปเทพธิดาตนหนึ่งได้กล่าวกับท่าน ว่า “จากนี้ไปอย่าไปเข้าถ้ า
อีก” พูดจบแล้วได้เอาดอกฮวงสุ่มปิดปากถ้ าไว้  ฝ่ายเทพธิดาตนที่เป็นหัวหน้าได้กล่าวกับท่านด้วย
ถ้อยค าที่ไพเราะว่า “จงไปโปรดสัตว์เถิด”  
 ต่อมาหลวงพ่อ  จึงปรารถนาที่จะเผยแผ่ให้พุทธศาสนิกชนได้ซาบซึ้งในธรรมรสนั้น  ทั้ง
ยังปรารถนาที่จะยังสันติธรรมให้เกิดมีแก่สังคมโลก  จึงออกแสวงหาที่สับปายะ ในที่สุดได้ค้นพบภูย่า
อู่  ต้นไทรคู่ตามนิมิต ตรงจุดที่ชาวบ้านในท้องถิ่นเรียกว่า “ถ้ าเกิ้ง” อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าน้ า
                                                        

  ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดอุดรธานี , หมู่บ้านรักษาศีล ๕, แหล่งที่มา : (ออนไลน์), 
http://udn.onab.go.th/. (๒๐ มีนาคม ๒๕๕๙). 



๒๖ 
 

โสมนายูง บ้านนาหลวง  ต าบลค าด้วง  อ าเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี  เมื่อพิจารณาสภาพทาง
ภูมิศาสตร์เห็นว่าเป็นสถานที่เหมาะสมกับการที่จะบ าเพ็ญ บารมีธรรมปฏิบัติธรรมให้เจริญในธรรมยิ่ง 
ๆ ขึ้นไป  ทั้งยังเป็นสถานที่ที่เห็นเป็นชัยภูมิเหมาะที่จะก่อตั้งเป็นวัดถาวรต่อไปใน อนาคตจึงตัดสินใจ
เลือกสถานที่แห่งนี้เป็นที่ตั้งวัดแต่นั้นมา 
 ต่อมาเมื่อวันที่  ๙ มกราคม ๒๕๒๙ โดยการน าของหลวงพ่อทองใบ ปภัสสโร พร้อมด้วย
พระภิกษุอีก ๕ รูป สามเณร ๒ รูป  ได้เลือกปักกลดใต้ร่มไทรคู่บนภูย่าอู่  มีศรัทธาสาธุชนชาวบ้านใน
ละแวกใกล้เคียงพร้อมทั้งโยมอุปัฏฐากได้ร่วมแรงร่วม ใจกันสร้างกุฏิชั่วคราวขื้นเพ่ืออ านวยความ
สะดวกตามอัตภาพ๒ 
 หลวงพ่อทองใบ  ปภัสสโร เป็นพระภิกษุที่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย มีจริยวัตรงดงาม
สม่ าเสมอเหมาะสมแก่สมณสารูป มีความแน่วแน่มุ่งมั่นเสียสละเผยแผ่เมตตาธรรมต่อมหาชนไม่มี
ประมาณ ท าให้มีศิษย์เลื่อมใสศรัทธาเพ่ิมมากขื้นอย่างกว้างขวาง บุคคลเหล่านั้นได้ร่วมใจกันบริจาค
ทุนทรัพย์จัดสร้างเสนาสนะเครื่องอุปโภค บริโภคที่จ าเป็นภายในวัดขึ้น  แต่สถานภาพยังคงเป็นส านัก
ปฏิบัติธรรม แม้กระนั้นในแต่ละปีมีพระภิกษุเข้าอยู่จ าพรรษากว่าร้อยรูป ซึ่งล้วนมีความเคร่งครัด
พากเพียรทั้งด้านสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  หลวงพ่อทองใบ ปภัสสโร ได้ตั้งชื่อส านัก
ปฏิบัติธรรมแห่งนี้ว่าวัดอภิญญาเทสิตธรรม และเนื่องจากตั้งอยู่บนภูย่าอู่คนทั่วไปจึงเรียกอีกชื่อหนึ่ง
ว่า  วัดภูย่าอู ่ เป็นชื่อที่ผู้คนทั่วไปเรียกกันติดปากเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 
 เมื่อวันที่   ๖  มิถุนายน  ๒๕๔๓  กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศแต่งตั้งให้เป็นวัดโดย
สมบูรณ์ มีชื่อว่า “วัดนาหลวง”  
 ปัจจุบันส านักงานเจ้าคณะจังหวัดอุดรธานี ได้ประกาศแต่งตั้งวัดนาหลวง ให้เป็นส านัก
วิปัสสนาธุระประจ าจังหวัดอุดรธานี โดยมีพระครูประภัสสรสุทธิคุณเป็นเจ้าส านัก ท าหน้าที่เผยแผ่
ธรรมให้แก่พระสงฆ ์ นักเรียน นักศึกษา  และประชาชนในเขตจังหวัดอุดรธานีและจังหวัดใกล้เคียงให้
ได้รับประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน  และประโยชน์อย่างยิ่งเพ่ือเกื้อกูลการธ ารงส่งเสริมสืบทอดค าสอน
ของพระสัมมา สัมพุทธเจ้าให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป 
   ประกาศ  ณ  วันที่     มกราคม ๒๕๔๔  เป็นต้นมา  ผลงานของวัดที่ด าเนินการมาได้
สนองเจตนารมณ์ตามประกาศได้ผลเป็นอย่างดี  ทั้งนี้มีบุคคลส าคัญที่มีความสามารถในการบริหาร
จัดการ  คือ พระอธิการ  บุญทัน  อัคคธัมโม  ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาส พระมหาส ารี ธัมมจาโร เป็น
รองเจ้าอาวาส  ภายใต้การอ านวยการเป็นประธานสงฆ์  คือ  พระราชสิทธาจารย์  หรืออดีตพระครู
ประภัสสรสุทธิคุณ 
 วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ตั้งอยู่บนยอดเขาภูย่าอู่  ซึ่งเป็นภูเขาลูกหนึ่งในกลุ่ม
เทือกเขาภูพานอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าน้ า โสมนายูง อยู่ห่างจากตัวอ าเภอบ้านผือไปทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือประมาณ ๔๖  กิโลเมตรห่างจากหมู่บ้านนาหลวงประมาณ  ๕  กิโลเมตร บริเวณที่
ปลูกสร้างอาคารเสนาสนะต่าง ๆ เพ่ือใช้ประโยชน์ในศาสนกิจและที่พ านักอาศัยของพระภิกษุ
สงฆ์  สามเณร  แม่ชี  ตลอดจนสถานที่ที่ใช้ในการอบรมพุทธศาสนิกชน  ผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา

                                                        
๒ กลุ่มส่งเสริมพระพุทธศาสนา, วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม), (อุดรธานี : ส านักงาน

พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป.) หน้า  . 



๒๗ 
 

และต้องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานถือศีลบ าเพ็ญ ภาวนามีประมาณ   ๕  ไร่  ส านักงานป่าไม้จังหวัด
อุดรธานี  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มอบหมายให้ทางวัดช่วยดูแลป่าอุทยานแห่งชาติที่อยู่ 
ล้อมรอบมีเนื้อที่ทั้งหมดโดยประมาณ  ๒๕,๐๐๐ ไร่  ทั้งนี้เพ่ือเป็นการอาศัยบารมีหลวงพ่อทอง
ใบ  ปภัสสโร  ประธานสงฆ์แห่งวัด  ช่วยป้องกันการบุกรุกตัดไม้ท าลายป่าเป็นการอนุรักษ์ป่าไม้ต้นน้ า
ล าธารให้คง สภาพอุดมสมบูรณ์เสมอไป  ลักษณะของป่าไม้บนภูเขาแห่งนี้มีทั้งส่วนที่เป็นป่าเดิมและป่า
ใหม่ที่ปลูก ขึ้นทดแทนได้รับการดูแลรักษาอย่างดี  เป็นแบบอย่างในการรักษาระบบนิเวศสร้างความ
สมดุลให้ธรรมชาติ๓ 
 ลักษณะภูมิทัศน์วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 

๑) เนื้อที่ 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) มีเนื้อที่ธรณีสงฆ์  ๕ ไร่ และส านักงานป่าไม้จังหวัด

อุดรธานีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มอบหมายให้ทางวัดช่วยดูแลป่าอุทยานแห่งชาติ ที่อยู่
ล้อมรอบมีเนื้อที่ทั้งหมด โดย ประมาณ ๒๕,๐๐๐ ไร่ 

๒) ที่ตั้ง 
ตั้งอยู่บนยอดเขาภูย่าอู่ใกล้หมู่บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

ห่างจากหมูบ่้านนาหลวงประมาณ ๕ กิโลเมตร และห่างจากตัวอ าเภอบ้านผือไปทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือประมาณ ๔๖ กิโลเมตร 

๓) อาณาเขตติดต่อ 
 ทิศเหนือ  ติดต่อกับ บ้านตาดน้ าพุ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 ทิศใต้  ติดต่อกับ บ้านสระคลอง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ บ้านสว่างปากราง อ าเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ บ้านนาหลวง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี๔ 
 
 ๓.๑.๒ ประวัติพระราชสิทธาจารย์ (วิ). (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) 
 พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  ปภสฺสโร)  ปัจจุบันปฏิบัติหน้าที่เป็นองค์ประธาน
สงฆ์ของวัดนาหลวง  ท่านเป็นผู้บุกเบิกก่อตั้งวัดเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าจนมีศิษยานุศิษย์มากมาย  มีความสามารถพิเศษในเชิงวาทศิลป์  การแสดงธรรมทุกครั้งจึงมี
ผู้เข้าร่วมรับฟังอย่างล้นหลาม  ด้วยนิสัยและบุคลิกลักษณะที่สมถะสันโดษต้องการด าเนินชีวิตที่เรียบ
ง่าย   ไม่ปรารถนาต าแหน่งฐานะที่ส าคัญใดๆ  ท่านจึงขอเป็นประธานสงฆ์คอยให้ค าปรึกษาในการ
บริหารงานในวัด  ประวัติของท่านมีโดยสังเขปดังนี้๕  
 

                                                        
๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
๔ พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิ

สุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า  ๘. 

๕ กลุ่มส่งเสรมิพระพุทธศาสนา, วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม), หน้า ๔. 



๒๘ 
 

 
 

  
 ๑) ชาติภูมิ   
 พระราชสิทธาจารย์ เกิดเมื่อวันที่  ๖  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๔๗๙  เดิมชื่อ  ทองใบ  แน่นอุดร 
เป็นบุตรคนที่  ๕  ในจ านวน  ๘  คน ซึ่งเป็นชาย ๖ คน หญิง ๒ คน  ของนายบุญ  แน่นอุดร  มี
ภูมิล าเนาอยู่ที่บ้านโนน  ต าบลป่าฝา  อ าเภอจังหาร  จังหวัดร้อยเอ็ด  และนางศรี  ชินามน  มี
ภูมิล าเนาอยู่ที่บ้านนามน  อ าเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ์  เมื่อเยาว์วัยมีจิตใจใฝ่ในทางธรรมรบเร้า
บิดามารดาว่าอยากไปอยู่วัดตั้งแต่ อายุ  ๔  ขวบ  แต่บิดามารดาเห็นว่ายังเด็กเกินไปจึงรอไว้ก่อน  จน
อายุ  ๗  ขวบ เป็นเวลาที่ต้องเข้าเรียนหนังสือจึงได้ไปอยู่วัดพร้อมกับเรียนหนังสือจนจบ การศึกษา
ภาคบังคับคือชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๔ 
 ๒) บรรพชาอุปสมบท   
 ในปี พ.ศ. ๒๔๙๙  ท่านได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุที่วัดนามน  บ้านนามน อ าเภอกมลา
ไสย  จังหวัดกาฬสินธุ์  ซึ่งเป็นบ้านเกิดของโยมมารดา  ชีวิตการเป็นพระภิกษุท่านได้ศึกษาเล่าเรียน
ปริยัติธรรมจนสอบได้นักธรรม  ตรี  โท  เอก  จากส านักเรียนวัดสะแคนนามน  กิ่งอ าเภอนา
มน  อ าเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ์  ประสบการณ์ที่ท่านได้มีโอกาสพบเห็นคนมากมาย
หลากหลาย  ท าให้ท่านคิดว่าจะต้องน าความรู้ที่ได้ศึกษาพัฒนาตนเอง  และช่วยเหลือผู้อ่ืน  ท่านเป็น
คนที่มีความขยันหมั่นเพียรจึงได้รับการแต่งตั้งให้เป็นพระครู ประภัสสรสุทธิคุณในปี พ.ศ. ๒๕ ๕  เป็น
พระภาวนาวิสุทธาจารย์  ในปี  พ.ศ. ๒๕๔๖  เป็นพระราชสิทธาจารย์  ในปี  พ.ศ. ๒๕๕๒ มีต าแหน่ง
หน้าที่การงาน ดังนี้๖ 
 พ.ศ. ๒๕ ๕   เป็นเจ้าอาวาสวัดสุขวนาราม  ต าบลค าบง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕ ๕   เป็นเจ้าคณะต าบลค าบง  อ าเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ.๒๕ ๘   เป็นรองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ 
 พ.ศ. ๒๕ ๙   เป็นพระอุปัชฌาย์ 

                                                        
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔ – ๕. 



๒๙ 
 

 พ.ศ. ๒๕๒๔    เป็นรองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ  รูปที่    
  ในด้านการศึกษาปฏิบัติธรรมของท่านนั้น  ท่านแสวงหาและศึกษาอบรมจากพระอริย
สงฆ์หลายท่าน ดังนี้ 
 พ.ศ. ๒๕๐๘    อยู่กับหลวงปู่แหวน  สุจิณโณ และหลวงปู่เทสก์  เทสรังสี 
 พ.ศ. ๒๕๐๙    อยู่กับหลวงปู่ขาว  อนาลโย, หลวงปู่เพชร 
 พ.ศ. ๒๕ ๐    อยู่กับหลวงปู่ชา  สุภัทโท 
 พ.ศ.๒๕      อยู่กับหลวงปู่ฟ่ัน  อาจาโร (รอบสอง) 
 พ.ศ. ๒๕ ๒    อยู่กับหลวงปู่สด 
 พ.ศ. ๒๕ ๓    อยู่กับหลวงปู่ดูลย์  อตุโล, หลวงปู่หล้า 
 พ.ศ. ๒๕ ๔    อยู่กับท่านพุทธทาส (รอบสอง) 
 พ.ศ. ๒๕ ๕    อยู่กับหลวงพ่อปัญญา  วัดชลประทาน, หลวงปู่อาจ  จังหวัดชลบุรี, 
หลวงปู่อาจ  วัดมหาธาตุ และวัดเพลงวิปัสสนา 
 พ.ศ. ๒๕ ๖ – ๒๕ ๗   ท่านได้อยู่ปฏิบัติกรรมฐานในถ้ าโพธิสัตว์  จังหวัดสระบุรี 
 หลังจากนั้น  ท่านได้ออกธุดงค์ท่ัวไทย  และยังไปถึงประเทศใกล้เคียงคือ ลาว เขมร พม่า 
และมาเลเซีย 
 ในปี พ.ศ. ๒๕ ๙-๒๕๓๐  ท่านได้สมาทานเข้าห้องบ าเพ็ญภาวนา  ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างอุกฤษฎ์ในอิริยาบถ  ๓  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  ที่วัดไทยทรงธรรม  บ้านค าบง  อ าเภอบ้าน
ผือ  จังหวัดอุดรธานี  การปฏิบัติวิปัสสนาในห้องกรรมฐานนี้  จะสลับกับการออกธุดงค์  ดังนี้ 
 อยู่ในห้องกรรมฐาน    ๗  เดือน  ออกธุดงค์  ๕  เดือน 
 อยู่ในห้องกรรมฐาน   ๙  เดือน  ออกธุดงค์  ๓  เดือน 
 อยู่ในห้องกรรมฐาน      เดือน  ออกธุดงค์     เดือน 
 พ.ศ. ๒๕๒๙ บ าเพ็ญภาวนาอยู่ที่  อ าเภอภูหลวง 
 พ.ศ. ๒๕๓๐  บ าเพ็ญภาวนาอยู ่ที ่  ถ้ า ผ าป่า ไ ร่  ( ถ้ าพญานาค )  อ า เ ภอน้ า
หนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 เมื่อครบ  ๒  ปีแล้ว  ท่านจึงออกเผยแพร่ธรรมเป็นเวลา  ๐ ปี (๒๕๓๓-๒๕๔๓)  มาจ า
พรรษาอยู่ที่วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 
 ในปี พ.ศ. ๒๕ ๙  ท่านได้ตั้งสัจจะบารมีว่าจะถืออิริยาบถ  ๓  คือ ยืน เดิน นั่ง  งด
อิริยาบถนอนเป็นเวลา  ๓๐  ปี  และท่านได้ถือปฏิบัติมาตลอดจนกระทั่งถึงปี  พ.ศ. ๒๕๔๔  ท่าน
จ าเป็นต้องนอน  ทั้งนี้เพราะอาพาธต้องเข้ารับการรักษาด้วยการผ่าตัดด้วยโรคกระดูกสันหลังทับ 
เส้นประสาท 
 ที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น  สาเหตุการอาพาธครั้งนี้สันนิษฐานว่า
ท่านกร างานหนักเกินไป 
  ในปี พ.ศ. ๒๕๓๓  ท่านได้ลาออกจากต าแหน่งรองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ  แล้วเริ่มออก
ท างานด้านการเผยแผ่พุทธธรรม  โดยน าพระภิกษุสามเณรที่เป็นศิษยานุศิษย์ภายในวัดออกเผยแผ่ปี
ละ  ๕  เดือนเป็นระยะเวลา   ๐  ปี  เริ่มจาก พ.ศ. ๒๕๓๓  จนถึง  ปี  พ.ศ. ๒๕๔๒ 



๓๐ 
 

 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๓  ท่านได้ตั้งสัจจบารมีว่าจะไม่รับกิจนิมนต์ใดเพ่ือท าพิธีกรรมต่าง ๆ 
เป็นเวลา  ๓ ปี  จนถึง พ.ศ. ๒๕๕๕  ทั้งนี้  เพ่ือจะเป็นการท ากิจในการอบรมและสั่งสอนพระภิกษุ
สามเณรในวัดและประชาชนทุก หมู่เหล่าที่จะเข้ามาอบรมวิปัสสนากรรมฐานและฟังพระธรรมเทศนา 
ณ วัดนาหลวง อ าเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี  ให้ได้ผลอย่างสมบูรณ์ 
 การศึกษา พระราชสิทธาจารย์ได้เข้ารับการศึกษาครั้งแรกตามระเบียบการศึกษาภาค 
บังคับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔  หลังจากนั้นได้บรรพชาเป็นสามเณรได้ศึกษาเล่าเรียน
หนังสือใบลานหลักสูตร อักขระ  สันยะโต  (มูลกระจายน์)  จ านวน ๗ ผูก  คือ สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ 
ปะ  จนส าเร็จ  ท าให้ ท่านแตกฉานในด้านอักษรศาสตร์  แม้กระนั้นท่านก็มิได้หยุดนิ่ง  ได้ขวนขวาย
เล่าเรียนวิชาแพทย์แผนโบราณ  มีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  มีความ
ขยันหมั่นเพียรอย่างสม่ าเสมอ  ปัจจุบันท่านได้ฟ้ืนฟูความรู้เรื่องพืชสมุนไพร  โดยให้บรรดาลูกศิษย์ 
คณะญาติโยมสร้างสวนสมุนไพรขึ้น 

๒) ผลงาน 
๑. ผลงานด้านการเผยแผ่ 
ผลงานของพระราชสิทธาจารย์ด้านการเผยแผ่ มีดังนี้๗  
พระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณพระราชสิทธาจารย์ได้เน้นย้ า เป็นพิเศษ ซึ่งบ่งบอกถึงปฏิปทา

ตลอดชีวิตของท่าน โดยก าหนดหลักสูตร การอบรมออกเป็น ๒ ส่วน คือ 
 . อบรมภาคหลักฐานการออกเผยแผ่สู่มวลชน (ภาคทฤษฎี)  ๕ วัน  
๒. อบรมภาคเทศนาโวหาร (ภาคปฏิบัติ)  ๕ วัน 
รวมระยะเวลาการอบรม  หลักสูตรนี้   เดือนเต็ม เริ่ม   ถึง ๓๐ พฤศจิกายน  ของทุกปี

การฝึกอบรมเทศนาโวหารนี้  มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งเป็นหลักสูตรพิเศษ เพ่ือให้พระวัดนา
หลวงมีความโดดเด่นทั้งปริยัติปฏิบัติ และปฏิเวธการแสดงธรรม จึงเป็นทั้งการทบทวนความเข้าใจ ใน
หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า การฝึกปฏิบัติที่ตนเองได้ฝึกฝนในช่วงเข้าพรรษา เพ่ือที่จะได้
น าเอาพระสัทธรรมออกเผยแผ่สู่มวลชน อันเป็นวัตถุประสงค์หลักของท่านเจ้าคุณฯ ที่ได้ตั้งวัดนาหลวง
ขึ้น 

การอบรมตามโครงการต่างๆ ภายในวัดนาหลวง 
ส าหรับประชาชนทั่วไป นักเรียน นักศึกษา หน่วยงานข้าราชการและทหาร  ทางวัดได้จัด

หลักสูตรการอบรมปฏิบัติธรรม บวชเนกขัมมะ (นุ่งขาว ถือศีล ๘) ของบุคคลทั่วไป มีระยะเวลา ๕ วัน
โดยมีระบบกติกาในการ เข้าอยู่อบรมก าหนดเวลากิจวัตรประจ าวันของผู้เข้ารับการอบรมตามหลักสูตร 
๕ วัน  

การออกจาริกธุดงค์มีอุดมการณ์ในการเผยแผ่พุทธธรรม 
 .เพ่ือตอบสนองงานของพระพุทธเจ้าที่วางไว้ดีแล้วทุกขั้นตอน 
๒.เพ่ือสืบต่อกิจการ การเผยแผ่ธรรมวินัยหรือศีลธรรม 
๓.เพ่ือยึดถืออริยธรรมให้ตั้งมั่นอยู่ชั่วนิรันดรมิให้เสื่อมสูญไป จากมนุษย์โลก 
๔.เพ่ือเดินตามร่องรอยยุคลบาทของพระศาสดาที่ตรัสประกาศ ไว้ดีแล้วอย่างทั่วถึง 

                                                        
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗ –  ๐. 



๓  
 

 ๕.เพ่ือท าตามหน้าที่ของพระสงฆ์ผู้สืบเชื้อสายสันติวงศ์ต่อไป 
 ๖.เพ่ือฟ้ืนฟูธรรมวินัยหรือศีลธรรมให้รุ่งเรืองถาวรตลอดไป 
 ๗.เพ่ือธรรมวินัย เพ่ือเกื้อกูลประโยชน์สุข แก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย 
 ๘.เพ่ืออนุเคราะห์กุลบุตร กุลธิดา ให้รู้คุณค่าของพระพุทธศาสนา ให้เต็มร้อย
เปอร์เซ็นต ์
 ๙.เพ่ือปลูกฝังจิตใจของปวงชนชาวไทยให้มีธรรมวินัย นิสัยดี รักสงบ และเคารพ
กฎหมายทั่วไป 
  ๐.เพ่ือให้รู้แจ้งทุกข์อันเกิดจากกาม โทษของกาม และหาทางออกจากกาม เพ่ือให้
สุขกายสงบใจยิ่งขึ้น ตลอดชีวิตนี้จะสิ้นสุดลง 
          สถิติกรเผยแผ่พุทธธรรมภายนอกวัดผลงานความส าเร็จในการเผยแผ่พุทธธรรมของ
วัดนาหลวง น าโดย  พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภัสสโร) ซึ้งจัดให้มีการ เผยแผ่พุทธธรรม 
อันเป็นค าสั่งสอนของพระบรมศาสดา อย่างถ่องแท้ จึงได้วางโครงการเผยแผ่พุทธธรรมอย่าง
ต่อเนื่องกันมา  เป็นเวลา  ๐ ปี เริม พ.ศ. ๒๕๓๓ - ๒๕๔๓ โดยใช้ช่วงเวลาระหว่างวันที่   ธันวาคม - 
วันที่ ๓๐ เมษายน ของทุกปี ปีละ ๕ เดือน ใช้วิธีจาริกธุดงค์ไป ตามเขตคามนิคมน้อยใหญ่ ในชนบท 
วัด บ้าน โรงเรียนเป็นคณะสงฆ์กลุ่มใหญ่ 

นอกจากนี้ยังมีผลงานหนังสือ  พระราชสิทธาจารย์นอกจากจะเผยแผ่ธรรมด้วยมุขปาฐะ
แล้วยังได้เรียบเรียงค า สอนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้หลายเล่ม  เช่น  ธรรมธารา  เล่ม   -๒  และ 
ขันธ์  ๕  คือกองทุกข์  ละขันธ์  ๕  ละกองทุกข์  ในชุดเดียวกัน  พ้นภัยด้วยธรรม  มาตา ปิตุธรรม ธัม
โม วิภาโค ฯลฯเป็นต้น  นอกจากนั้น  หนังสือ  และเอกสารค าสอนต่าง ๆ  ซึ่งเปรียบเสมือนมรดก
ธรรมของท่านได้ถูกลูกศิษย์ลูกหา  รวบรวม  จัดท าเป็นรูปเล่ม  ต่างกรรม  ต่างวาระกัน  ดังจะเห็นได้
มากขึ้นในปัจจุบัน  รวมทั้งมีการน าสื่อสมัยใหม่มาใช้  เพ่ือช่วยเก็บหลักฐาน  สะสมความรู้  และเรียบ
เรียงให้อยู่ในรูปแบบ  วีซีดี  ดีวีดี  เทป  และแม้กระท่ัง  อยู่ในรูปแบบ  MP3 

๒. งานด้านการปกครอง 
งานด้านการปกครอง จากประสบการณ์ที่ท่านได้มีโอกาสพบเห็นคนมากมาย

หลากหลายท าให้ท่านคิดว่าจะต้องน าความรู้ที่ได้ศึกษามาพัฒนาตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืน ท่านเป็นคน
ที่มีความขยันหมั่นเพียรจึงได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตรที่ พระครูประภัสสรสุทธิ
คุณ ในปี พ.ศ. ๒๕ ๕ และได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญฝ่ายวิปัสสนา
ที่พระภาวนาวิสุทธาจารย์ ในปี พ.ศ.๒๕๔๖ และมีต าแหน่งหน้าที่การงานดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕ ๕ เป็นเจ้าอาวาสวัดสุขวนาราม ต าบลค าบง อ าเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี 

พ.ศ. ๒๕ ๕ เป็นเจ้าคณะต าบลค าบง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕ ๘ เป็นรองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕ ๙ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
พ.ศ. ๒๕๒๔ เป็นรองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ รูปที่   
ในสมัยที่ท่านเป็นเจ้าอาวาส และเป็นรองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผืออยู่นั้น ท่านได้

จัดการปกครองเป็นไปตามระเบียบการปกครองคณะสงฆ์แห่งราชอาณาจักรไทย สนองงานคณะสงฆ์ 
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ดูแลคณะสงฆ์ในเขตการปกครองให้เป็นไปเพ่ือความสมัครสมานสามัคคีกัน จนได้รับความไว้วางใจจาก
พระเถระผู้ใหญ่เป็นอย่างดี แต่ท่านก็ได้สนองงานกิจการคณะสงฆ์ได้ไม่นาน ก็ได้ลาออกจากต าแหน่ง 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓ และได้หันมาเน้นการปฏิบัติธรรมเผยแผ่ธรรมอย่างจริงจังแต่นั้นเป็นต้นมา และใน
ปัจจุบันท่านได้รับความไว้วางใจให้เป็นที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๘๘ 

๓. ผลงานด้านการศึกษา 
ในขณะที่ท่านด ารงต าแหน่งรองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ ท่านได้จัดการศึกษาทั้งคดี

โลกคดีธรรมเพ่ือให้พระภิกษุสามเณรภายในเขตการปกครองให้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง แต่การจัด
การศึกษาในช่วงนั้นได้ด าเนินการอยู่ไม่นานก็ต้องมีอันหยุดไป เนื่องจากท่านได้ลาออกจากต าแหน่งรอง
เจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานีนั้นเอง นับแต่พระราชสิทธาจารย์ ได้มุ่งเพ่ือเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง งานจึงมุ่งไปที่การให้ความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรม ทั้งการปริยัติปฏิบัติ
และปฏิเวธ ด้านการปฏิบัติมุ่งให้ความรู้ความเข้าใจทั้งด้านสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน มี
กลุ่มเปา้หมายทั้งท่ีเป็นภิกษุสามเณร และฆราวาส ในแต่ละกลุ่มเป้าหมายมีแนวทางการศึกษาดังนี้๙ 

๑) การศึกษาส าหรับพระภิกษุสามเณร 
ทางวัดจะรับอบรมพระภิกษุสามเณร เฉพาะผู้ที่จะเข้าอยู่จ าพรรษาในวัดโดยวาง

กฎเกณฑ์ไว้ว่าภิกษุทุกรูปจะต้องมาอยู่ในวัดก่อนวันที่   มิถุนายนของทุกปี ถ้ามาหลังวันที่   มิถุนายน
แล้วจะไม่รับเข้าอยู่ที่วัดและมีคุณสมบัติตามที่ทางวัดก าหนด ในกรณีที่พระบางรูปยังไม่มีคุณวุฒิ
การศึกษาแผนกธรรมชั้นตรี โท เอก ทางวัดจะจัดให้มีการสอนและส่งชื่อเข้าสอบ ณ สนามสอบอ าเภอ
บ้านผือทุกปี ส่วนพระนวกะ (พระบวชใหม่) ท่านได้มอบหมายให้เจ้าอาวาสและรองเจ้าอาวาสช่วย
อบรมสั่งสอนในเรื่องพระธรรมวินัยตลอดถึงการปฏิบัติกิจวัตรของสงฆ์ในการท าวัตรสวดมนต์และ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสูตรที่พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ก าหนดไว้ให้พระทุกรูป
ถือปฏิบัติ ในแต่ละปีการศึกษา พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ผู้เป็นประธานสงฆ์จะแบ่งภาค
การศึกษาของพระภิกษุสามเณรออกเป็น ๔ ภาคด้วยกันคือ 

 . ภาคทฤษฎี (อบรมสมถะ วิปัสสนา) ให้แก่พระเณรทุกรูป   เดือนเต็ม เริ่มตั้งแต่
วันที่   เดือนมิถุนายนของทุกปี 

๒. ภาคปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ๔ เดือนเต็มโดยเริ่มจากเดือนกรกฎาคม-ตุลาคมจนถึง
ออกพรรษาของทุกปี 

๓. ภาคเทศนาโวหารฝึกอบรมเพ่ือเตรียมออกเผยแผ่ ฝึกอบรม   เดือนเต็ม เริ่ม   
พฤศจิกายนของทุกปี 

๔. ภาคเผยแผ่จะออกจาริกธุดงค์ ๓-๔ เดือน เริ่มตั้งแต่วันที่   ธันวาคม ของทุกปี ๆ 
ละ ๒ รุ่นการศึกษาปฏิบัติในภาคต่าง ๆ นั้น พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้จัดวางสัดส่วนไว้
ดังนี้คือ 
   ) อบรม ๒๐%  เป็นการอบรมด้านสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน 

                                                        
๘ พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิ

สุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร)”, หน้า  ๓. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๔. 
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  ๒) ฝึกฝน ๒๐%  เป็นการฝึกฝนด้านสติปัฏฐาน ๔ 
  ๓) ศึกษา ๒๐%  เป็นการศึกษาพระไตรปิฎก (ปุจฉา วิสัชนา) 
  ๔) พัฒนา ๒๐%  เป็นการอบรมเทศนาโวหารก่อนออกเผยแผ่ธรรมแก่มวลชน 
  ๕) ปฏิบัติ ๒๐%  เป็นการออกจาริกธุดงค์เผยแผ่พุทธธรรม ๒ รุ่น ในแต่ละปี 

รุ่นแรกเริ่มตั้งแต่วันที่  ธ.ค. - ๒๘ ก.พ. และรุ่นที๒่ เริ่มตั้งแต่วันที่  มี.ค. - ๓๐ พ.ค. 
พระภิกษาสามเณรภายในวัดต้องเข้ารับการเล่าเรียนศึกษาอบรมทั้งทางโลก และทาง

ธรรมให้มีคุณลักษณะที่เหมาะแก่สมณสารูป บริบูรณ์พร้อมทั้งทางกายวาจา และใจ โดยให้พระภิกษุ
สามเณรเรียนวิชาพ้ืนฐาน นักธรรมชั้นตรี โท เอก จากพระอาจารย์ และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
โดยสร้างห้องสมุดไว้ศึกษา เมื่อมีปัญหาติดขัดในเรื่องใดก็สามารถไปปรึกษาพระผู้เป็นอาจารย์ได้
ตลอดเวลา เมื่อถึงคราวสอบสนามหลวงที่ทางการคณะสงฆ์จัดให้สอบในแต่ละปีก็จะจัดส่งพระภิกษุ
สามเณรให้เข้าสอบท่ีสนามหลวงอ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ๐ 

๒) การศึกษาส าหรับฆราวาส 
การศึกษาส าหรับฆราวาสนั้น จะมีลักษณะเป็นการอบรมและแนะแนวหลักการ

ประพฤติปฏิบัติตนให้เคารพในกฎกติกา ระเบียบอันดีงามต่าง ๆ และจะต้องมีการสมาทานศีล ๘ บวช
เนกขัมมะ นุ่งขาวห่มขาวทุกคน ส าหรับบุคคลทั่วไปจะมีระยะเวลาอบรมนาน ๕ วัน เท่านั้น  เมื่อครบ
ก าหนดแล้วจะต้องกลับถิ่นฐานบ้านของตนก่อน เมื่อมีความประสงค์จะเข้ารับการอบรมอีกก็มาใหม่ได้ 
โดยไม่จ ากัดจ านวนครั้ง ที่ให้ปฏิบัติเช่นนี้เพ่ือไม่ต้องการให้ผู้ปฏิบัติยึดติดกับสถานที่นาน ๆ ซึ่งจะเป็น
ปฏิปักษ์ต่อการปฏิบัติธรรมได้ 

๔. ผลงานด้านสาธารณูปการ 
งานด้านสาธารณูปการ ในขณะที่เป็นเจ้าอาวาส และรองเจ้าคณะอ าเภอท่านได้

จัดสร้าง และบูรณปฏิสังขรณ์อาคารกุฏิวิหาร เพ่ือเป็นสถานที่รองรับอ านวยความสะดวก แก่
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มาร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและสาธารณประโยชน์ทั่วไป หลังจากที่
ท่านได้มาตั้งฐานทัพกองทัพธรรมเพ่ือการปฏิบัติและการเผยแผ่ที่วัดนาหลวง ท่านได้ให้ความส าคัญใน
งานด้านสาธารณูปการ ที่ช่วยเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ในการปฏิบัติธรรม โดยได้จัดสร้างอาคารกุฏิศาลา
ปฏิบัติธรรมและอาคารต่าง ๆ ดังนี้   

 . อุโบสถ    หลัง 
๒. วิหารสุภาษิตเตือนชีวิตชุมชน    หลัง 
๓. โรงทาน      หลัง 
๔. โรงครัว      หลัง 
๕. โรงหุงต้ม      หลัง 
๖. ห้องแจกภัตร     หลัง 
๗. ห้องปฐมพยาบาล     หลัง 

                                                        
 ๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๕. 
   พระครูภาวนาธรรมาภินันท์(บุญทัน อคฺคธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมน ายุค, (อุดรธานี: ม.ป.ท., 

๒๕๔๖), หน้า ๔๖. 
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๘. ห้องน้ า     ๙๕ ห้อง 
๙. เรือนพักอุบาสิกา      หลัง 
 ๐. กุฏิพระเณร     ๒ หลัง 
  . กุฏิแม่ชี       หลัง 

๔. ผลงานด้านสังคมสงเคราะห์ 
งานด้านสังคมสงเคราะห์ ท่านเริ่มท ามาตั้งแต่สมัยเป็นเจ้าอาวาสวัดสุขวนารามและ

รองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ ได้ช่วยสงเคราะห์สังคมให้ค าแนะน าปรึกษาแก่ญาติโยม โรง เรียน 
โรงพยาบาล ชมรมผู้สูงอายุจัดชมรมยาสมุนไพรและท่านก็มีความรู้เกี่ยวกับยาสมุนไพรเป็นอย่างดี 
เพราะท่านอาศัยอยู่กับป่า รักษาป่าและใช้ประโยชน์จากป่านั้นด้วยในปัจจุบันงานด้านสังคมสงเคราะห์
นี้พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ก็ได้ท าอย่างต่อเนื่องและถือเป็นงานส าคัญที่ท าไปพร้อม ๆ 
กันกับงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่นเป็นวิทยากรบรรยายธรรม อบรมศีลธรรมแก่นิสิต นักเรียน 
นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในจังหวัดอุดรธานี และจังหวัดใกล้เคียงอีกหลายแห่งบทบาท
ด้านสังคมสงเคราะห์ของพระราชสิทธาจารย์ ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนต่างๆ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ท่านได้สร้างสรรค์ผลงานให้ปรากฏ เป็นงานเพ่ือสังคม ประเทศชาติและพระ
ศาสนา ซึ่งถือเป็นผลงานที่ท่านได้ทุ่มเทอย่างจริงจังอีกงานหนึ่งจนมีผลงานเป็นที่ยอมรับ จนได้รับ
พระราชทานเสาเสมาธรรมจักร จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในสัปดาห์
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา เมื่อวันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔  ประเภทผู้ท าคุณประโยชน์
ต่อพระพุทธศาสนา เผยแผ่พระพุทธศาสนาดีเด่นในประเทศ ๒ 

 ๓.๑.๒.๑ บุคลิกภาพของพระราชสิทธาจารย์ 
บุคลิกภาพเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งของพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะ 

บุคลิกภาพที่สง่างามย่อมสร้างความศรัทธาให้เกิดแก่ผู้พบเห็นเป็นครั้งแรกพระพุทธเจ้านั้นทรงมี
บุคลิกลักษณะอันควรแก่ศรัทธาปสาทะทุกประการ พระองค์ทรงมีพระวรกายที่สง่างาม ประกอบด้วย 
มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ดังมีผู้ชมว่า“พระสมณโคดม มีพระ
ฉวีวรรณเปล่งปลั่งดุจทอง ละเอียดลออจนละอองธุลีไม่อาจติดพระวรกายได้มีพระวรกายตั้งตรงดุจกาย
พรหม พระวรกายทุกส่วนบริบูรณ์ดุจล าตัวท่อนหน้าของราชสีห์” ๓  “มีพระสุระเสียงดุจเสียงพรหม 
ตรัสเสียงดุจเสียงร้องของนกการเวก…” ๔  “พระสมณโคดมพระองค์นั้นทรงมีพระสุระเสียงที่กึกก้อง
เปล่งออกมาจากพระโอษฐ์ประกอบด้วย ๘ ประการ คือ 

 . นุ่มนวล  ๒. ฟังชัดเจน 
๓. ไพเราะ  ๔. ฟังง่าย 
๕. กลมกล่อม  ๖. ไม่พร่า 

                                                        
 ๒ พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิ

สุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร)”, หน้า  ๖. 
 ๓ ม.ม. (ไทย)  ๓/๓๘๖/๔๗๖. 
 ๔ ม.ม. (ไทย)  ๓/๓๘๖/๔๗๘. 



๓๕ 
 

  ๗. ลุ่มลึก  ๘. มีกังวาน”๑๕ 
พระอากัปกิริยามารยาททุกอย่างมีส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้เห็นเกิดความเลื่อมใส เริ่มแต่สมบัติ

ผู้ดีและมารยาทอันเป็นที่ยอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะที่เป็นเสน่ห์ทุกประการ พร้อม
ไปด้วยความองอาจความสง่างาม ความสงบเยือกเย็น การแสดงธรรมของพระพุทธองค์นอกจากแจ่ม
แจ้งด้วยสัจธรรมแล้วยังก่อให้เกิดความรู้สึกเพลิดเพลินสุขใจช่วยอยากให้ฟังอยากใกล้ชิดพระองค์ ๖ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกเหนือจากความรู้ความสามารถในการเผยแผ่แล้วคุณสมบัติ
ของนักเผยแผ่ก็เป็นสิ่งหนึ่งที่สร้างความศรัทธาให้เกิดขึ้นได้ เพราะนักเผยแผ่ที่ดีนั้นแม้จะไม่ออกปาก
พูดก็สามารถเผยแผ่พุทธธรรมได้ บุคลิกลักษณะที่ดีสง่างามก็ยังความผ่องใสแห่งจิตใจให้เกิดศรัทธา
ได้แก่ผู้ที่พบเห็น เช่น พระอัสสชิ เพราะท่านมีความเรียบร้อย มีกิริยาที่ก้าวไป แลดู เหลียวดู คู้เข้า 
เหยียดออก น่าเลื่อมใส มีจักษุทอดลง ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ ๗ เวลาเดินแต่ละย่างก้าวดูเรียบร้อย 
เยือกเย็น อุปติสสะคือพระสารีบุตรเห็นกิริยาอาการของพระอัสสชิเท่านั้น ก็เกิดความศรัทธาอยากเข้า
ไปหาร่วมสนทนาด้วยนอกจากนี้ การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะเกิดความพอใจเลื่อมใสศรัทธาใน
พระภิกษุสงฆ์เพราะอาศัยลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑. รูปัปปมาณิกา บุคคลผู้ถือรูปเป็นประมาณ เลื่อมใสในรูป 
๒. โฆสัปปมาณิกา บุคคลผู้ถือเสียงเป็นประมาณ เลื่อมใสในเสียง 
๓. ลูขัปปมาณิกา บุคคลผู้ถือความเศร้าหมองเป็นประมาณ เลื่อมใสในความเศร้า

หมอง 
๔. ธัมมัปปมาณิกา บุคคลผู้ถือธรรมเป็นประมาณ เลื่อมใสในธรรม ๘ 

พระพุทธเจ้านั้นมีครบทั้งลักษณะ ๔ ประการ ดังพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถ
กถาธรรมบทว่า “จ าพวกสัตว์ผู้ถือรูปเป็นประมาณ เห็นพระสรีระของพระตถาคตเจ้าซึ่งประกอบด้วย
พระลักษณะและอนุพยัญชนะ มีพระฉวีวรรณดุจทองค าแล้ว ย่อมเลื่อมใสจ าพวกสัตว์ผู้ถือเสียงเป็น
ประมาณ ฟังเสียงประกาศพระคุณของพระบรมศาสดาซึ่งอาศัยเป็นไปตั้งหลายร้อยชาติ และเสียง
ประกาศพระธรรมเทศนา ซึ่งประกอบด้วยองค์๘ ประการแล้ว ย่อมเลื่อมใสแม้สัตว์ผู้ถือความเศร้า
หมองเป็นประมาณ อาศัยความที่พระบรมศาสดาเป็นผู้เศร้าหมองด้วยปัจจัยมีจีวรเป็นต้นแล้ว ย่อม
เลื่อมใส แม้จ าพวกสัตว์ผู้ถือธรรมเป็นประมาณ ย่อมเลื่อมใสว่าพระทศพลมีศีลแบบนี้ มีสมาธิแบบนี้ มี
ปัญญาแบบนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า หาผู้เสมอมิได้ ไม่มีผู้เสมอเท่า หาผู้เสมอเหมือนมิได้ ไม่มีผู้ทัดเทียม 
ด้วยพระคุณทั้งหลาย มีศีลเป็นต้น ๙ 

อย่างไรก็ตาม บุคลิกภาพถือว่า เป็นปัจจัยภายนอกที่สร้างเสริมศรัทธาให้เกิดในขั้นต้น
เท่านั้น การที่พระนักเผยแผ่ค านึกการปรับปรุงบุคลิกภาพของตน ย่อมเป็นการสร้างเสริมศรัทธาอย่าง

                                                        
 ๕ ม.ม. (ไทย)  ๓/๓๘๗/๔๘  
 ๖ พระราชวรมุน(ีประยุทธ์ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา้, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓ ), หน้า   . 
 ๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
 ๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒ /๖๕/ ๐๙. 
 ๙ ขุ.ธ.อ. ๔๒/ ๕๙- ๖๐. 



๓๖ 
 

มิต้องสงสัย ผู้ที่มีบุคลิกภาพดีจึงควรเป็นผู้ที่ระมัดระวังตนให้มีความสะอาดทั้งร่างกายและจิตใจ มี
ความแจ่มใส สงบส ารวมสง่าผ่าเผยด้วยความมั่นใจในตนเอง 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสาร การสัมภาษณ์ การสนทนา และร่วมงานกับผู้เคยรับ
ฟังการบรรยายแล้ว พบว่าพระราชสิทธาจารย์ แม้ท่านจะมีบุคลิกภาพไม่ครบถ้วนตามที่ปรากฏในพระ
บาลีหรือในอรรถกถาก็ตามกล่าวโดยรวมแล้วท่านเป็นผู้มีบุคลิกภาพอยู่ในขั้นดี คือเป็นผู้มีกิริยา 
มารยาทเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน มีน้ าใจไมตรีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนสหธรรมิก ไม่โอ้อวดยกย่อง
ตน เป็นคนสุขุม พูดจาฉะฉาน เสียงดังฟังชัด แต่น้ าเสียงนั้นแฝงด้วยความนิ่มนวลชวนฟัง มีวาจา
ไพเราะเป็นที่สบายใจแก่ผู้ฟัง จึงท าให้ท่านได้รับการยอมรับและการยกย่องจากบุคคลต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัย
ได้ประเมินด้านบุคลิกภาพของท่านตามที่ปรากฏในข้อความต่อไปนี้ 

พระราชสิทธาจารย์เป็นพระที่มีบุคลิกลักษณะท่าทางสง่าผ่าเผย วางตัวได้ดี องอาจพูดจา
ตรงไปตรงมา พูดจาชัดถ้อยชัดค า ไพเราะ น่าฟัง พูดจริงท าจริง กล้าท าในสิ่งที่คนอ่ืนไม่กล้าท าร่าเริง
แจ่มใส เป็นคนใจดี มีความสุขุมคัมภีรภาพ มีความรู้ความสามารถดี  ๘ เป็นหลักเป็นก าลังใจ เป็นที่
ปรึกษาของทุกคน มีความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือผู้ขัดข้องในปัญหาต่าง ๆ ในยามทุกข์
ช่วยปลุกปลอบและให้สติเสมอมา มีความโอบอ้อมอารี วางตัวได้เสมอต้นเสมอปลาย น่าเคารพนับถือ
หรับพระภิกษุที่เข้ามาปฏิบัติธรรมอยู่ในส านักท่านจะให้โอกาสเข้าพบปะปรึกษาหารือได้ตลอดเวลา จะ
ให้ค าแนะน าอบรมพร่ าสอนศิษย์อย่างสม่ าเสมอด้วยดี ไม่เห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตนมีความคิดเห็นกว้างไกล มีความจริงใจและให้ความส าคัญต่องานเพ่ือพระพุทธศาสนา
อย่างยิ่ง เพ่ือหวังให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่ชาติบ้างเมืองและความเจริญรุ่งเรืองแห่งพระพุทธศาสนา
สืบไป 

จากการศึกษาข้อมูลเอกสาร และการสัมภาษณ์ผู้เคยพบเห็น สนทนา ร่วมงานหรือผู้เคย
รับฟังการเทศน์ การบรรยายของพระราชสิทธาจารย์พบว่า ท่านเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่สามารถช่วยให้
ประสบความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ในระดับหนึ่ง พอสรุปได้ดังนี้ 

 . เป็นผู้มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  
๒. มีเมตตาธรรม 
๓. น่าเคารพนับถือ  
๔. มีกิริยามารยาทเรียบร้อย 
๕. ร่าเริง แจ่มใส  
๖. มีความสุข สง่า องอาจ 
๗. มีความรู้ความสามารถดี  
๘. พูดจาชัดถ้อยชัดค าไพเราะ น่าฟัง 
๙. มีความเห็นกว้างไกล  
 ๐. พูดตรงไปตรงมา 
  . พูดจริง ท าจริง  
 ๒. อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ถือตัว 

กล่าวได้ว่า พระราชสิทธาจารย์เป็นพระนักเผยแผ่ที่จัดว่ามีบุคลิกภาพที่ดีรูปหนึ่ง
บุคลิกลักษณะเหล่านี้ ถือว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวซึ่งไม่สามารถเลียนแบบกันได้ ถึงแม้ว่าท่านจะมี



๓๗ 
 

บุคลิกภาพไม่ครบถ้วนตามที่ปรากฏในพระบาลีหรืออรรถกถาก็ตาม เมื่อกล่าวโดยรวมแล้วท่านก็เป็นผู้
ที่มีบุคลิกภาพอยู่ขั้นดีรูปหนึ่ง สามารถท าให้ประสบความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ใน
ระดับหนึ่ง 

 ๓.๑.๒.๒ ปฏิปทาของพระราชสิทธาจารย์ 
พระราชสิทธาจารย์ท่านเป็นที่รู้จักและเคารพนับถือของชาวไทยและต่างชาติ คนส่วนมาก

ที่เข้าไปหาท่านจะเกิดความรู้สึกศรัทธาเลื่อมใสในตัวท่านโดยไม่ต้องสงสัย ท่านมีปฏิปทาน่าเลื่อมใสยิ่ง 
อย่างเรื่องปลุกเสกเลขยันต์ขันน้ ามนต์พ่นน้ าหมาก ท่านไม่ท า เพราะมิใช่ทางแห่งอมตนิพพาน นี่แหละ
ที่ท าให้ประชาชนและผู้คนทั้งหลายต่างพากันยกย่องท่านว่า “เป็นปูชนียบุคคลแห่งพุทธศาสนิกชน
อย่างแท้จริง” อีกประการหนึ่งคือวัตรปฏิบัติของท่าน ท่านเป็นพระที่เรียบง่าย ไม่ถือเนื้อถือตัว พูดจา
ไพเราะจับใจ อย่างนี้คนโบราณเรียกว่า “ปากกับใจตรงกัน” จึงท าให้พุทธบริษัทมุ่งหน้าตรงสู่วัดนา
หลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ไม่ขาดสาย ชื่อเสียงของท่านก็ยิ่งขจรขจายไปท่ัวทิศานุทิศ แม้ท่านจะได้รับ
พระราชทานสมณศักดิ์ เป็นพระราชาคณะที่พระราชสิทธาจารย์แล้ว ท่านก็ยังอยู่อย่างปกติ เป็นพระที่
ไม่เรียกร้องอะไร และวางตัวเป็นพระธรรมดา ๆ รูปหนึ่งที่น่าเลื่อมใสยิ่งนัก ที่ส าคัญหลวงพ่อมีชีวิตที่
เป็นไปเพ่ือผู้อ่ืนเป็นนิจ คือไม่มีเวลาที่จะมานั่งพักผ่อน ทุกลมหายใจของท่านต้องรับภาระงานเพ่ือเผย
แผ่พระสัทธรรมอยู่ตลอดทุกวัน 

วัตรปฏิบัติของท่าน คือ การถือธุดงควัตรในการอยู่ป่า เมื่อครั้งที่ เริ่มบวชเข้ามาสู่
ผ้ากาสาวพัตร์การถือผ้าไตรจีวร การบิณฑบาต การอุปัฏฐากอุปัชฌาย์อาจารย์  และกิจวัตรของสงฆ์ที่
ท่านไม่เคยขาดคือการท าวัตรสวดมนต์เจริญภาวนา โดยเฉพาะการบิณฑบาตโปรดประชาชนนั้นถือว่า
เป็นการเปิดโอกาสให้ญาติโยมได้ท าบุญใส่บาตร นอกจากนี้ท่านยังเคร่งครัดถือธุดงค์วัตรรักษาศีล
ประพฤติอภิสมาจาริกวัตร เป็นพระที่อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่โอ้อวดไม่ถือตัว ดังนั้นจึงพอประมวลวัตร
ปฏิบัติหรือปฏิปทาที่ท่านได้ถือปฏิบัติอยู่ประจ าได้ดังนี้ 

 . อุปัชฌายวัตร   วัตรปฏิบัติในพระอุปัชฌาย์ 
๒. อาจาริยวัตร   วัตรปฏิบัติในพระอาจารย์ 
๓. เสนาสนวัตร   วัตรปฏิบัติในเสนาสนะ 
๔. อารัญญิกวัตร   วัตรปฏิบัติของพระภิกษุผู้อยู่ป่า 
๕. ปิณฑบาตจริยวัตร  วัตรปฏิบัติของพระภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต 
๖. อาคันตุกวัตร   วัตรปฏิบัติส าหรับผู้มาเยือน 

พระราชสิทธาจารย์เป็นพระที่มีศีลาจารวัตรเพียบพร้อมทุกอย่าง มีความเรียบง่าย มี
เมตตาธรรมสงสารสัตว์โลกที่ตกทุกข์ได้ยาก จึงสงเคราะห์ด้วยการให้ธรรมทานเป็นชีวิตจิตใจ ก็มีความ
เพียรความสมถะ ความศรัทธา ความเมตตา มีศีล มีความรักในเพ่ือนมนุษย์ มีธรรมะในหัวใจ ๒๓ 
นอกจากนี้ท่านยังเป็นพระที่มักน้อยสันโดษ เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัวเพ่ือการเผยแผ่ โดยมุ่ง
ประโยชน์อันเป็นประโยชน์สุขของส่วนรวม และชีวิตสมณะอย่างท่านก็มีความเรียบง่าย ไม่นิยมสะสม
ของส่วนตัว ท่านจึงเป็นพระอีกรูปหนึ่งที่บริสุทธิ์ด้วยศีลอันน่ายกย่อง 

  



๓๘ 
 

 ๓.๑.๒.๓ เกียรติคุณที่ได้รับ 
พ.ศ. ๒๕ ๕ ได้รับพระราชทานโปรดเกล้าฯ ตั้งสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะ

ต าบลชั้นตรีในราชทินนามที่“พระครูประภัสสรสุทธิคุณ” 
พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับพระราชทานโปรดเกล้าฯ เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ

ในราชทินนามที“่พระภาวนาวิสุทธาจารย์” 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับพระราชทานโปรดเกล้าฯ เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ

ในราชทินนามที“่พระราชสิทธาจารย์” 
จะเห็นได้ว่า พระราชสิทธาจารย์ได้รับพระราชทานโปรดเกล้าฯ เลื่อนสมณศักดิ์เป็น

พระราชาคณะชั้นสามัญ โดยไม่ผ่านชั้นโท เอก และชั้นพิเศษ ทั้งนี้ก็เพราะท่านมีผลงานในด้านการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาที่ปรากฏชัดแก่สังคม จึงได้รับพระกรุณาโปรดเกล้าฯ เป็นกรณีพิเศษ 

ส่วนรางวัลและเกียรติคุณในส่วนที่เป็นรูปธรรมที่พระภาวนาวิสุทธาจารย์ ได้รับเนื่อง
โอกาสที่ท่านได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีดังนี้๒๐ 

พ.ศ. ๒๕๔  ได้รับพระราชทานเสมาธรรมจักร จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรม
ราชกุมารี ประเภทผู้ท าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา เผยแผ่พระพุทธศาสนาดีเด่นในประเทศ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ มูลนิธิส่งเสริมพระพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ถวายเกียรติคุณผู้เป็นพระ
วิทยากรอบรมและเผยแผ่พระพุทธศาสนาดีเด่น 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๘ นับตั้งแต่ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาโดยรูปแบบธุดงค์ตามโครงการ  ๐ ปี สิ้นสุดลงในปี พ.ศ.๒๕๔๓ ท่านได้ปรับเปลี่ยน
วิธีการเป็นการเผยแผ่ภายในวัด โดยใช้วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) เป็นสถานที่เผยแผ่อบรม ท า
ให้ได้รับเกียรติคุณ ดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๔๔ ได้รับแต่ตั้งเป็นส านักวิปัสสนาธุระประจ าหวัดอุดรธานีโดยส านักงานเจ้าคณะ
จังหวัดอุดรธานี 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้รับคัดเลือกให้เป็นหน่วยอบรมประจ าต าบลดีเด่นระดับจังหวัด จาก
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับคัดเลือกให้เป็นวัดส่งเสริมสุขภาพดีเด่น จากกรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข 

กล่าวได้ว่า พระราชสิทธาจารย์เป็นพระเถระที่สังคมให้การยอมรับและนับถือมากรูปหนึ่ง
เพราะท่านได้สร้างสรรค์ผลงานด้านพระพุทธศาสนา และคุณงามความดีเพ่ือสังคมมาโดยตลอดเห็นได้
จากเกียรติคุณที่ได้รับนั้นจะเป็นการกล่าวยกย่องชมเชยผลงานที่ท่านได้มีเมตตาธรรมเสียสละมุ่งมั่น
เพ่ืองานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์สุขของพุทธศาสนิกชนและความเจริญรุ่งเรื่องแห่ง
พระพุทธศาสนาสืบไป 
  
 
 

                                                        
๒๐ พระครูภาวนาธรรมาภินันท์ (บุญทัน อคฺคธมฺโม), แดนศีลถิน่ธรรมน ายุค, หน้า   ๘. 



๓๙ 
 

 ๓.๑.๒.๔ การบริหารจัดการวัด 
 ๑. การปกครอง  

 รูปแบบการปกครองของวัดนาหลวงมี ๒ ลักษณะ คือลักษณะภายในและ ลักษณ์ที่เป็น
ทางการตามระบบราชการ ลักษณะแรก พระภิกษุสามเณรทุกรูป บุคลากรภายในวัดทุกคนยกย่อง
ให้  พระะราชสิทธาจารย์ เป็น ประธานสงฆ์  ของวัดเป็นผู้ให้ค าปรึกษาอ านวยการกิจกรรมงาน
ต่างๆ ภายในวัดเป็น    พระอาจารย์ผู้สอน    สมถะ -  วิปัสสนากรรมฐาน และหลักการแสดงพระ
ธรรมเทศนา  หลักวาทะต่างๆ ให้กับภิกษุ สามเณรทุกรูปที่อยู่ภายในวัด  ส่วนรูปแบบการปกครองอีก
รูปแบบหนึ่ง คือ ลักษณะที่เป็น   ทางการตามระบบราชการ  ซึ่งจะใช้ระเบียบการเดียวกันกับวัด
อ่ืนๆ   ดังนี้ 
 -  พระครูภาวนาธรรมาภินันท์ เป็นเจ้าอาวาส  
 -  พระครูปัญญาสุตาภรณ์ เป็นรองเจ้าอาวาส                         
 -  พระเครื่อง อนุตตโร เป็นพระอุปัฏฐากประธานสงฆ์๒  
 ๒. กฎระเบียบ ข้อวัตรปฏิบัติ 
 กฎระเบียบ ข้อวัตรปฏิบัติของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม ถ้ าเก้ิง) บ้านนาหลวง ต.
ค าด้วง อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี      
 ๑) กฎระเบียบภายในวัด 
  . ไม่สูบบุรี่ กินหมาก ของมึนเมาให้เกิดโทษทุกชนิด 
 ๒. ไม่เล่นของขลัง แร่ เหรียญ ปลุกเสก ติดพิธีรีตองต่างๆ 
 ๓. ไม่เมามัวในโลกธรรม ๘ ติดวัตถุ คน สัตว์ สังขาร อามิส ปัจจัย 
 ๔. มีสังวร ๕ สารธรรม ๕ เป็นวราภรณ์ของการใจ 
 ๕. เจริญสมถะ วิปัสสนา มีสติทุกอิริยบถ น้อยใหญ่ 
 ๖. ต้องละพยศ ลดต าแหน่ง เลิกแข่งดี ไม่มีมานะ ทิฎฐิ มายา 
 ๗. เว้นสุรา อิตถียา เงินตรา มิจฉาชีพ ไม่ควรแตะต้องและเข้าใกล้อย่างเด็ดขาด
เป็นเยี่ยม 
 ๘. เสพอยู่ซึ่งศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ปฏิภาณ หิริ โอตตัปปะ 
 ๙. ไม่ชวนทะเลาะก่อวิวาท ประมาท เกียจคร้าน เห็นแก่กินนอน โอ้อวดมากแต่พูด 
  ๐. ใช้ของที่มีอยู่ภายในวัด รู้จักเก็บรักษา ท าความสะอาด ฉลาด อยู่กับหมู่คณะ 
สละอารมณ์บ้าๆ บอๆ จากจิตใจ ละพิษโลเลทางกามคุณ  ออกเสีย 
   . อยู่ด้วยวิหารธรรม ๔ อย่าง สุญญตา อริยา พรหม อนุบุพพวิหาร ไม่พึงว่าง
จากธรรมเหล่านี้แม้แต่วินาทีเดียว 
   ๒. เคารพกฏระเบียบยึดธรรมวินัย เป็นทางเดินของชีวิติประจ าวันตลอดไป๒๒ 
       ๒)  กฎระเบียบ  การรับพระภิกษุ-สามเณร และแม่ชีพราหมณ์   เข้ามาอยู่วัด 

                                                        
 ๒  พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
ภาวนาวิสุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร)”, หน้า ๒๐. 

๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒. 



๔๐ 
 

  . ต้องมีบริขารครบ และต้องเรียบจบนักธรรมตรี โท เอก 
 ๒. ไม่มีโรคน่ารังเกียจ สุขภาพาร่างกายแข็งแรง เป็นผู้สุภาพอ่อนโยน 
 ๓. ต้องมาก่อนวันที่   เดือนมิถุนายน หรือปลายเดือนพฤษภาคม  ของทุกปี 
 ๔. เมื่ออยู่ต้องเข้ารับการอบรมครบทั้ง ๓ ภาค คือ ภาคทฤษฏี(สมถะ - วิปัสสนา)
ภาคปฏิบัติ (เข้ากรรมฐาน) ภาคเผยแผ่ (หลักฐานการออกสู่มวลชน) 
 ๕. สมัครใจในการออกเผยแผ่ หรือธุดงค์ หรืออยู่วัด 
 ๖. ต้องอบรมครบสมบูรณ์ก่อน จึงจะออกท างานได้ 
 ๗. ถ้ามาหลังวันที่   มิถุนายน ทางวัดจะไม่รับ 
 ๘. ผู้ที่มาอยู่จะต้องจ าพรรษาที่วัดนาหลวงอย่างน้อย ๕ ปี จึงจะอนุญาตให้ไปจ า
พรรษาที่อ่ืนได ้
 ๙. ผู้ที่จะมาบวชพระหรือสามเณร จะต้องมาเข้านาค หรือเป็นชีปะขาว ก่อนอย่าง
น้อย ๓ เดือนจึงจะอนุญาตให้บวช 
  ๐. แม่ชีที่จะมาอยู่จะต้องได้รับอนุญาตจากทางผู้บริหาร หรือประธานเสียก่อน
และจะต้องอยู่ตามกฎระเบียบ อย่างเคร่งครัด 
   . เมื่อลงไปท าธุระที่อ่ืนได้ไม่เกิด  ๕ วัน ถ้าเกิด ถือว่าหมดสิทธ์ในการอยู่
ร่วมกัน (ยกเว้นบางกรณี)ไม่น าญาติ หรือคนอ่ืนมาด้วย หากน ามาทางวัดจะให้พักอยู่ด้วยเพียง ๓ 
วัน  จากนั้นเดินทางกลับ ถิ่นของตน และต้องแจ้งให้เจ้าอาวาสทราบทั้งมาทั้งกลับ 
  ๒. ผู้ที่มาอยู่ปฏิบัติธรรม อยู่ได้ไม่เกิน ๗ วัน แล้วกลับถิ่นเดิมของตน๒๓ 
    ๓)   กฎระเบียบ และข้อวัตรปฏิบัติ  ของอุบาสก-อุบาสกา เม่ืออยู่ในวัด 
  . สาธุชนชาย - หญิงควรแต่งกายด้วยเสื้อผ้าชุดขาวบริสุทธิ์  ไม่ควรแต่งให้
ประเจิดประเจ้อ 
 ๒. สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ ให้ไพบูลย์อย่างท่ัวหน้า 
 ๓. ไม่เสพของมึนเมาทุกอย่าง ระหว่างเข้าวัดหรือขณะอยู่ปฏิบัติธรรม 
 ๔. พูดน้อย ไม่เสียงดังก่อความร าคาญให้แก่ผู้อ่ืนที่อยู่ใกล้เคียง 
 ๕. เก็บของใช้ต่างๆ ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยภายในที่อยู่ของตน 
 ๖. รักษาความสะอาดห้องนอน ห้องน้ า ให้สะอาดสวยงาม 
 ๗. ขณะเดินไปมา ควรระวังอย่าวิ่ง อันเป็นเหตุให้ขาดความส ารวมทางกาย 
 ๘. เปิด ปิด ประตูหน้าต่างให้เบาๆ อย่าใช้เสียงดัง 
 ๙. รับประทานอาหาร ห้ามพูดคุยกัน ควรสงบเรียบร้อย 
  ๐. ภาชนะท่ีใช้ เมื่อเสร็จธุระ ควรเก็บไว้ที่เดิม 
   . ถ้าอยู่เฉพาะกรด หรือที่อยู่ของตน ห้ามร้องตะโกนต่อเพ่ือน 
  ๒. ควรเร่งท าธุระต่างๆ ให้เรียบร้อยก่อนออกปฏิบัติธรรมและพร้อมเพรียง กัน
ก่อนเวลาทุกครั้ง โดยมีกติกาประจ าใจว่า คอยเพื่อนดีกว่าให้เพื่อนคอย 

                                                        
๒๓ เรื่องเดียวกัน, ๒๓. 



๔  
 

  ๓. ท าตามกฎระเบียบของทางวัด เคารพธรรมเกรงวินัยไม่ควรล่วงเกิด จะเป็น
สิ่งที่ดีเยี่ยม 
  ๔. ชาย – หญิง ทุกคน จงให้ความรู้เคารพซึ่งกันและกัน ไม่ควรดูหมิ่นน้ าใจกับ 
ขณะมาอยู่วัด มาอบรมปฏิบัติธรรมอยู่ 
  ๕. ควรเคารพบูชาเทิดทูน ครูอาจารย์ สถานที่ ธรรมะอย่างสมบูรณ์ ด้วยกาน 
วาจา ใจ ตลอดชีวิตนี้จะไม่ท าให้ใครหนักใจ เพราะความประพฤติของตนเอง๒๔ 
           ๔) ระเบียบมารยาท ของผู้ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม 
  . จริยาศึกษา (คือ จรรยามารยาท) กายา กายอ่อนน้อม ไม่กระโดดโลดเต้น แข็ง
กระด้าง ควรส าสวมระมัดระวังตัว ให้มีความสง่าน่ารัก ทุกอิริยบถน้อยใหญ่  วาจาการเปิด-ปิดวาจา 
ควรสงบเคารพสถานที่ ธรรมะ อาจารย์ ไม่  ควรเอะอะโวยวายทั่วในที่ประชุม นอกทีประชุม ในที่
ประชุม ในที่พักและนอกท่ีพัก การพูดจาให้อ่อนหวาน จิตตามีใจอ่อนโยน นอบน้อม ควรเคารพเชื่อฟัง
พระพ่ีเลี้ยง พระคุณ  เจ้าด้วยดี ไม่หัวดื้อ ถือตัว ไม่มัวขัดใจ ทะเลาะเบาะแว้งกัน สามัคคีให้มั่น  เมตตา
กันพร้อมอภัยเสมอ  การบริโภค ควรงดการพูดจา บริโภคด้วยความสงบ ส ารวม มีสติการรักษาความ
สะอาด ที่พัก ห้องน้ า บริเวณสถานที่ต่างๆ ให้เรียบร้อย สวยงาม  การรักษาภาชนะ เครื่องใช้   เสื้อผ้า
ส่วนตัว ควรเก็บให้เป็นระเบียบ  การใช้ไฟฟ้า เปิด-ปิดไฟ ให้ช่วยกันประหยัด อย่ามักง่ายขายตัว 
     ๒. หัตถศึกษา (การใช้มือ)ลงมือฝึกหัด ยืน เดิน นั้น นอน ด้วยวิปัสสนา 
    ๓. พลศึกษา (การใช้ก าลัง)  บริหารกายให้มีอนามัย บริหารใจให้มีธรรมะ เลิกละ
อบายมุขสิ่งมึนเมาทุกชนิด มีธรรมคุ้มครองกาย-จิต ตลอดอายุขัย 
   ๔. พุทธิศึกษา (การใช้ปัญญา) การศึกษาธรรม ควรเคสรพ ไม่ควรหยิกหยอก เล่น
กันเดินไป เดินมา๒๕ 
 ๕)  หลักสูตรอบรมปฏิบัติธรรมพิเศษ 
      การแสวงหาในโลก ๒ อย่าง คือ การแสวงหาอามิส เพ่ือส่งเสริมให้ชีวิตนี้บริบูรณ์ไพบูลย์
ด้วยอามิส เรียกว่าอามิสไพบูลย์  และการแสวงหาธรรม เพ่ือส่งเสริมให้ชีวิตนี้บริบูรณ์ไพบูลย์ด้วยธรรม 
เรียกว่าธรรมะไพบูลย์ ย่อมมีอยู่ในหมู่บัณฑิตชนทั้งหลายเป็นปกติวิสัย   ทางวัดนาหลวง (อภิญญาเท
สิตธรรม) ให้ความใส่ใจกับผู้ที่มีความประสงค์ที่จะพัฒนา จิตวิญญาณของตนให้สูงยิ่งๆ  ขึ้นไป จึงได้
เปิดคอร์ดอบรม  “หลักสูตรปฏิบัติธรรมพิเศษ” ส าหรับผู้สนใจ  
 โดยเปิดอบรมเป็นคอร์ด คอร์ดละ ๗ วัน เดือนละ ๔ คอร์ด ดังนี้ 
    คอร์ดที่   ตั้งแต่วันที่   ถึงวันที่ ๗ ของเดือน 
     คอร์ดที่ ๒ ตั้งแต่วันที่ ๘ ถึงวันที่  ๔ ของเดือน 
  คอร์ดที่ ๓ ตั้งแต่วันที่  ๕ ถึงวันที่ ๒  ของเดือน 
     คอร์ดที่ ๔ ตั้งแต่วันที่ ๒๒ ถึงวันที่ ๒๘ ของเดือน๒๖ 
                  

                                                        
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕. 
๒๖ พระครูภาวนาธรรมาภินันท์(บุญทัน อคฺคธมฺโม), แดนศีลถิน่ธรรมน ายุค, หน้า ๓๐. 



๔๒ 
 

 ๕.๑  คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
   . ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีอายุระหว่าง  ๕ – ๖๕ ปี (ผู้ที่มีอายุต่ าหรือเกินกว่าที่ระบุ  
อาจพิจารณาอนุญาตตามความเหมาะสม) 
 ๒. มีความตั้งใจจริงและศรัทธาที่จะเข้ารับการอบรม 
 ๓. มีความพร้อมและเต็มใจที่จะรักษาและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกา ที่ก าหนดไว้ 
 ๔. ไม่มีโรคประจ าตัวที่จะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม 
 ๕. ไม่มีภารกิจผูกพัน มีความพร้อมที่จะอุทิศเวลาใน ๗ วันนี้เพ่ือการศึกษาและปฏิบัติ
ธรรม 
 ๖. ผู้ที่เข้ารับการอบรม ต้องเดินทางมาถึงวัด ก่อนที่จะถึงคอร์ดอบรมนั้นๆ ล่วงหน้าอย่าง
น้อย   วัน๒๗ 
        ๕.๒  สิ่งท่ีจะต้องเตรียมมาด้วย 
  . ชุดขาว   – ๒ ชุด 
 ๒. ผ้าส าหรับเปลี่ยนอาบน้ า 
 ๓. ไฟฉาย 
 ๔. สบู่ แปรง ยาสีฟัน 
 ๕. ยาประจ าตัว 
 ๖. ของใช้ส่วนตัวอ่ืนๆ ที่จ าเป็น๒๘ 
      ๕.๓  กิจวัตรประจ าวัน 
        ๐๓.๓๐ น.   ตื่นตัวท ากิจ 
       ๐๔.๐๐ น.   ท าวัตรเช้า 
        ๐๕.๐๐ น.   ปฏิบัติธรรมรับอรุณ 
       ๐๖.๐๐ น.   ทานอาหารว่าง 
       ๐๗.๐๐ น.   พัก / ท ากายบริหาร  
        ๐๘.๐๐ น.   ปฏิบัติธรรมภาคเช้า 
        ๐๙.๓๐ น. -   .๐๐ น.  รับประทานอาหาร 
          .๐๐ น.   พัก 
        ๒.๐๐ น. -  ๕.๐๐ น.  ปฏิบัติธรรม  
         ๕.๐๐ น.   พัก / ท ากายบริหาร 
         ๖.๐๐ น.   รับน้ าปานะ 
         ๗.๐๐ น.   ท าวัตรสวดมนต์เย็น 
         ๘.๐๐ น. - ๒ .๐๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
       ๒๒.๐๐ น.   พักผ่อนกับสติ๒๙ 

                                                        
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖. 



๔๓ 
 

 
๓.๒  แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของวัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรมส าหรับการ 
       พัฒนาจริยธรรม 

 ๑) การอบรมภายในวัด 
 รูปแบบส าหรับอบรมพระภิกษุและสามเณร ๓ เดือน ๓ ปี ๕ ปี  เป็นต้นไป 
 รูปแบบจัดการอบรมนักเรียน  นิสิตนักศึกษา ข้าราชการ  พ่อค้า ประชาชน โดยจัด
หลักสูตรอบรมระยะสั้น  ๔ คืน ๕ วัน  ตามความต้องการของผู้เข้าอบรม  ซึ่งจะด าเนินการอบรมหลัง
ออกพรรษาไปแล้ว   จนกระทั่งถึงเดือน กรกฎาคม  ก่อนเข้าพรรษา (ในช่วงเข้าพรรษางดการอบรม
โครงการต่าง ๆ) เนื้อหาหลักสูตรในการอบรม  คือการอบรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔  สมถและวิปัสสนา
กรรมฐาน ในอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน  
 วิธีการอบรม จะแบ่งเป็นกลุ่ม  เพ่ือฝึกปฏิบัติจริงพระวิทยากรพ่ีเลี้ยงซึ่งมีฐาน
ละ ๒ รูป  ในการเข้าฐานการอบรมเทคนิคและการปฏิบัติจริง  ภาคกลางคืนจะมีการประเมินผลการ
อบรมรวมทุกฐาน พร้อมฟังพระธรรมเทศนาจากพระวิทยากร  และรับฟังโอวาทธรรมจากพระภาวนาวิ
สุทธาจารย์  
 ในวันสุดท้ายของการอบรมพระราชวิสุทธาจารย์ (ประธานสงฆ์วัดนาหลวง) จะแสดงพระ
ธรรมเทศนาโดยเลือกหัวข้อธรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มบุคคลและเหตุการณ์ตามสภาวการณ์นั้นๆ ใช้
หลักการอบรมวิถีพุทธ คือ พูดให้จ า  ท าให้ดู   อยู่ ให้ เห็น  เย็นให้สัมผัส  สงัดให้ครบ  สงบให้
พร้อม  เสงี่ยมให้พอ    
 ทุกวันเสาร์ที่ ๒ ของเดือน เวลา  ๒.๐๐ น. พระราชวิสุทธาจารย์ จะบรรยายธรรมให้
พุทธศาสนิกชนได้รับฟังด้วย 
 ๒) การอบรมภายนอกวัด 

 จะด าเนินการโดยมีหัวหน้าสายน าพระภิกษุที่ผ่านการอบรมและสามารถน าปฏิบัติ
ได้  โดยทางวัดจะจัดส่งพระภิกษุประมาณ ๕ –  ๐ รูป ออกไปอบรมตามวัด บ้าน โรงเรียน ที่ได้มา
นิมนต์ไปฝึกอบรมให้ตามโครงการแต่ต้องมีระยะเวลาในการอบรมตั้งแต่ ๔ คืน ๕ วัน เป็นต้นไป ซึ่งจะ
ใช้หลักสูตรใน การอบรมเหมือนกับการอบรมท่ีอยู่ภายในวัด๓๐ 

๓.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวการสอนของวัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม 

 การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแบบของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  
ปภสฺสโร) จะให้เกิดผลและมีความเจริญก้าวหน้านั้น  โยคีจะต้องลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตัวเอง  
อย่างเคร่งครัดหลังจากท่ีได้รับการแนะน าจากครูบาอาจารย์จนเป็นที่พอเข้าใจแล้ว จึงลงมือปฏิบัติตาม
ขั้นตอน  ดังนี้คือ 

 

                                                        
 ๓๐ พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิ
สุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร)”, หน้า  ๖. 



๔๔ 
 

๓.๓.๑ บุพกิจเบื้องต้น 
กิจเบื้องต้นส าหรับผู้ที่จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือเรื่องที่ควรตระเตรียมให้เสร็จ

ก่อนที่ลงมือปฏิบัติการใด ๆ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ก่อนที่ลงมือปฏิบัติ มีเรื่องที่ควรจะท า ให้เสร็จสิ้น
ก่อน ดังต่อไปนี้ 

๑) ตัดปลิโพธ 
ปลิโพธ หมายถึง ความกังวลใจ มี  ๐ ประการ๓  อันได้แก่ ห่วงที่อยู่อาศัย ห่วงญาติโยม

อุปัฏฐาก ห่วงลาภสักการะ ห่วงหมู่คณะ ห่วงการงานต่าง ๆ กลัวล าบากในการเดินทาง ห่วงญาติพ่ีน้อง 
กลัวจะไม่สบาย ห่วงการศึกษาเล่าเรียน อยากมีฤทธิ์มีเดช๓๒ ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ถือว่าเป็นสิ่งที่คอยขัด
ขวางทางจิต ในการปฏิบัติของโยคี ฉะนั้นโยคีผู้ปฏิบัติต้องปล่อยวางภาระหน้าที่และสิ่งกังวลใจเหล่านี้  
และความกังวลเล็ก ๆ น้อยๆ ก็ต้องละด้วย เช่น การแต่งกาย เป็นต้น การประพฤติปฏิบัติถึงจะ
เจริญก้าวหน้าต่อไป 

๒) แสวงหาสัปปายะ 
สัปปายะ หมายถึง ความสะดวกสบาย สิ่งที่สะดวกสบายเกื้อกูลแก่การเจริญวิปัสสนา

ภาวนา ท าให้เกิดสมาธิได้ง่าย ไม่ใช่สิ่งที่เป็นไปด้วยความมักมากในกามคุณ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจึง
จ าเป็นต้องแสวงหาสัปปายะเหล่านี้ ส านักวิปัสสนาวัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรมนั้น ถือว่าเป็น
สถานที่ปฏิบัติที่ถือว่า สัปปายะ เป็นสถานที่สมควรต่อการปฏิบัติธรรมเหมาะแก่การเจริญกัมมัฏฐาน 
โยคีผู้ปฏิบัติเมื่ออาศัยอยู่อาจบรรลุมรรคผลได้๓๓ ส านักแห่งนี้สงบ ได้ให้ความรู้ทั้งปริยัติและปฏิบัติ 
ส านักแห่งนี้ไม่ห่างจากตัวเมืองมากนักเหมาะส าหรับนักปฏิบัติ ตรงตามหลักในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๓๔ 

๓) เลือกหากัลยาณมิตรหรือวิปัสสนาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐาน 
ค าว่า กัลยาณมิตร๓๕นั้น หมายเอากัลยาณมิตรผู้ที่ด ารงตนอยู่ในฝ่ายข้างดี มีจิตมุ่งในสิ่งที่

เป็นประโยชน์๓๖กัลยาณมิตรผู้เปรียบกับคหบดีมั่งค่ังผู้เป็นใหญ่กว่าพ่อค้าทั้งหลาย และเป็นที่เคารพนับ
ถือ เหมือนคนใจดีมีความกรุณา เหมือนบิดามารดาผู้เป็นที่รักยิ่ง ย่อมท าให้โยคีมุ่งมั่น เหมือนการล่าม
โซ่ท า ให้ช้างมุ่งงาน เหมือนกับถนนหนทางที่ดี กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรผู้มีคุณอันบัณฑิตพึงนับว่า
เพ่ือน๓๗ หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะน า ชักจูง ช่วยบอกทาง หรือเป็น

                                                        
๓  พระพุทธโฆษาจารย์,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (Taiwan: The Corporate body of the Buddha Educational Foundation, 
๒๕๔๘), หน้า  ๔๗. 

๓๒ พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท),  แสงสว่างทางปฏิบัติ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า๒๘-๒๙. 

๓๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/ ๘ / ๓๙. 
๓๔ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๒๐-๒๒๒. 
๓๕ องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๘๗, องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๓๖ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า  ๖ . 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า  ๕. 



๔๕ 
 

ตัวอย่างในการด าเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง๓๘ หรืออาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐานต้อง
มีคุณสมบัติ คือท่านใดก็ตามที่ให้กัมมัฏฐานทั้ง ๒ อย่างคือ สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ 
ท่านผู้นั้น ชื่อว่า ผู้สามารถให้กัมมัฏฐาน ผู้ประสงค์จะเจริญกัมมัฏฐานพึงเข้าหาท่านผู้สามารถให้
กัมมัฏฐานได้ อาจารย์ผู้เช่นนี้เป็นผู้ไม่แนะน า ในทางที่ไม่สมควร พระพุทธองค์ทรงตรัสเรื่องความมี
กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์๓๙ และกัลยาณมิตรมี ๒ ประเภท คือ 

 . กัลยาณมิตรผู้ทรงคุณธรรมสูง ได้แก่ เป็นผู้ทรงความรู้ด้านพระวินัยปิฎกพระ
สุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก เรียกว่า การได้เฉพาะซึ่งผลอันน่าปรารถนา 

๒. กัลยาณมิตรผู้เข้าใจกฎแห่งกรรม มีความรู้ด้านวิชาการทางโลก และรู้เรื่องอริยสัจ ๔
กัลยาณมิตรผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทุก ๆ ประการ นั้น คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีพระด ารัส
รับรองว่า “อานนท์ สัตว์ทั้งหลายผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติความเกิดได้ด้วยอาศัย
กัลยาณมิตรคือเราตถาคตนั่นเทียว”๔๐ 

 
๓.๔ วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแบบสติปัฏฐาน ๔ 

วิธีการสอนของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  ปภสฺสโร) ตามแนวการสอนแบบ
พองหนอ ยุบหนอ หรือ การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ และท่านได้แสดงไว้ในหนังสือแสงสว่างทางปฏิบัติ ว่า 
สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ เป็นหนทางของการประพฤติปฏิบัติของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ พระอัครสาวก
ซ้ายขวา พระมหาสาวก ๘๐ พระองค์ หรือ พระอรหันต์สาวกเจ้าทั้งหลายด าเนินไปแล้วสู่พระนิพพาน
ก็เพราะปฏิบัติตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้๔  ผู้วิจัยได้สรุปจากคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นแนวการสอน
ของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  ปภสฺสโร) และสามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

๓.๔.๑ ก าหนดการสอน  
หลักสูตรของโครงการนี้มีระยะเวลาการสอน ๕, ๗,  ๕, ๒๐, ๓๐ วัน  ก าหนดการสอน  

ดังต่อไปนี้  
วันแรกของการปฏิบัติ  
๐๘.๐๐   -   ๒.๐๐  น.     เดินทางจากบ้าน-วัด เข้าสู่วัดนาหลวงด้วยตัวเอง 
 ๓.๐๐   -   ๕.๐๐  น.     ลงทะเบียน เข้าที่พัก  
 ๖.๐๐   -   ๘.๐๐  น.     ท าวัตรเย็นแปล ชี้แจงกฎระเบียบผู้ปฏิบัติ 
 ๘.๐๐   -   ๙.๐๐   น.    พิธีบวชเนกขัมมะ สมาทานศีล ๘ และสมาทานกัมมัฏฐาน 
 ๙.๐๐   -   ๒๐.๐๐  น.    พระวิปัสสนาจารย์ให้โอวาทการปฏิบัติธรรม 

                                                        
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่   , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๖๒๓. 
๓๙ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พระอุปติสสเถร รจนา แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษ ของเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทย 
จ ากัด, ๒๕๔ ), หน้า ๔๙. 

๔๐ ส .ส. (ไทย)  ๕/ ๒๙/ ๕๒, ส .ม. (ไทย)  ๙/๒/ . 
๔  พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๓ , หน้า ๒๐๗. 



๔๖ 
 

๒๐.๐๐  -   ๒ .๓๐  น.     ปฏิบัติธรรม  
๒ .๓๐  -   ๒๒.๐๐ น.    ท าภารกิจส่วนตัว 
๒๒.๐๐ น.                   ก าหนดเข้านอน  
วันที่สองของการปฏิบัติ 
๐๔.๐๐  -  ๐๖.๐๐    น.    ปฏิบัติธรรม 
๐๖.๐๐   -  ๐๖.๓๐    น.    ท าวัตรเช้าแปล 
๐๖.๓๐  -  ๐๗.๐๐    น.    ท าภารกิจส่วนตัว 
๐๗.๐๐  -  ๐๙.๐๐    น.    รับประทานอาหารเช้า 
๐๙.๐๐  -    .๐๐  น.     ปฏิบัติธรรม 
  .๐๐   -   ๓.๐๐  น.     พัก 
 ๓.๐๐  -   ๖.๐๐   น.     ปฏิบัติธรรม / สอบอารมณ์ 
 ๖.๐๐   -   ๗.๓๐ น.      รับน้ าปานะ / พักท าภารกิจส่วนตัว 
 ๗.๓๐  -   ๘.๐๐  น.      ท าวัตรเย็นแปล 
 ๘.๐๐   -   ๙.๐๐   น.    ธรรมบรรยายแนวทางปฏิบัติธรรม/พระวิปัสสนาจารย์ 
 ๙.๐๐   -  ๒ .๓๐  น.     ปฏิบัติธรรม 
๒ .๓๐  -  ๒๒.๐๐    น.    ท าภารกิจส่วนตัว 
๒๒.๐๐                   น.    ก าหนดเข้านอน  
วันที่สุดท้ายของการปฏิบัติ 
๐๔.๐๐  -  ๐๖.๓๐   น.    ปฎิบัติธรรม/ท าวัตรเช้าแปล 
๐๖.๓๐  -  ๐๗.๐๐   น.    ท าภารกิจส่วนตัว/เก็บ-ท าความสะอาดที่พัก 
๐๗.๐๐  -  ๐๘.๓๐   น.    รับประทานอาหารเช้า 
๐๘.๓๐  -   ๐.๐๐    น.    ปฏิบัติธรรม 
 ๐.๐๐  -    .๓๐    น.    พิธีปิด 
             -  บรรยายสรุป  
             -  แสดงความรู้สึก 
             -  ขอขมาพระรัตนตรัย 
             -  ลาศีล ลาบวชเนกขัมมะ สมาทานศีล ๕ 
  .๓๐  -  ๒.๐๐ น.      รับประทานอาหารกลางวัน 

๓.๔.๒ ระเบียบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
- โยคีโปรดฝึกการตรงต่อเวลาจนเป็นอุปนิสัย 
- โยคีโปรดงดใช้โทรศัพท์ตลอดโครงการ เพ่ือการเจริญสติที่ต่อเนื่อง 
- โยคีเวลาพัก ห้ามจับกลุ่มคุยกัน ให้ใช้เวลาว่างปฏิบัติต่อเนื่อง 
- ห้ามโยคีสอบอารมณ์กันเอง หากมีสิ่งใดสงสัย ให้แจ้งพระวิปัสสนาจารย์ผู้ดูแล 
- ในเวลาพักกลางคืน เข้าที่นอน ๒๒.น ห้ามโทรศัพท์ เวลานอน หรือจับกลุ่มคุยกัน  
เพราะจะรบกวนเพ่ือนผู้ปฏิบัติอื่นๆ 



๔๗ 
 

- โ ย คี ที่ ป ฏิ บั ติ จ ะออกนอกสถานที่ จ ะต้ อ ง ขออนุญ าตพระ เ จ้ าหน้ าที่ ก่ อ น 
                -  กรณีมีแขกมาเยี่ยมต้องแจ้งพระเจ้าหน้าที่ก่อน และห้ามน าผู้ไม่ได้เข้าปฏิบัติมาพักค้าง
ด้วย 

-  ที่นอนแยกชายหญิง และพักในสถานที่ท างานพระเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัย โปรด
ส ารวมอิริยาบถให้มาก 

-  ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
- โยคีเจ็บไข้ ไม่สบาย ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่โดยทันที ห้ามรักษาหรือให้ยากันเอง 

                -  ห้ามโยคี เรี่ยไร บอกบุญ ขายตรง จัดทัวร์หรือโฆษณาสินค้าใดๆ แก่โยคีด้วยกัน                 
เด็ดขาด เว้นแต่ได้รับอนุญาต 

- ให้โยคีก าหนดอิริยาบถย่อยนอกเวลาปฏิบัติและเวลารับประทานอาหารด้วย 
                -  ห้ามโยคีตั้งตนเป็นอาจารย์ให้กรรมฐานเพ่ือน ดูดวง หรือบริการนวดใดๆทั้งสิ้น 
                -  ห้ ามโยคีแจกเอกสารประชาสัมพันธ์กิจกรรมอ่ืนๆ  โดยที่ ไม่ ได้รับอนุญาต 
                -  ห้ามน าเด็ก อายุต่ ากว่า ๕ ขวบมาด้วย จะเป็นภาระแก่ท่านเองและแก่ผู้อ่ืนด้วย 
                -   ห้ามน าสัตว์เลี้ยงมาในเขตปฏิบัติเด็ดขาด 

-  ให้ถือว่ามาปฏิบัติขัดเกลา กินง่าย อยู่ง่าย ไม่เลือกที่พัก อาหาร ให้รับตามที่จัดให้
เท่านั้น 

-  โปรดช่วยกันปิดไฟ ปิดน้ า รักษาความสะอาดแก่สถานที่ช่วยกัน 
-  โยคีต้องสอบอารมณ์วันละ   ครั้ง ทุกคน 
-   หากผู้ใดก่อความเดือดร้อน แก่ผู้อ่ืน ก่อความเสียหาย และผิดระเบียบดังกล่าวมานี้

หรือประพฤติตนไม่สมควรแก่ผู้มาปฏิบัติธรรม ผู้จัดการ อบรมขอสงวนสิทธิ์ในการให้เดินทางกลับโดย
ไม่ต้องแจ้งล่วงหน้า 

 
๓.๔.๓ การสอบอารมณ์ 
การสอบอารมณ์ คือ การน าเอาประสบการณ์อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มาเล่าแก่ผู้มีหน้าที่รับฟังหรือที่เรียกว่า วิปัสสนาจารย์ เพ่ือให้ค าแนะน า ที่ดีและ
วิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมตรงตามสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ 

๑. ข้อควรปฏิบัติในการสอบอารมณ์ 
ก่อนอ่ืนอาจารย์ผู้ท า การสอบอารมณ์ต้องปรับความเข้าใจกับผู้ถูกสอบอารมณ์ให้เข้าใจ

เสียก่อนว่า อาจารย์ไม่ใช่มาจับผิดลูกศิษย์ลูกหา ขออย่าได้โกหก อย่าได้ปกปิดอาจารย์เลย ขอให้พูด
ตามความเป็นจริง๔๒ ตามสภาวะที่เกิดขึ้นกับตัวเอง พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่ จะเตือนเสมอว่า 
“คู่มือสอบอารมณ์เป็นดาบสองคม ถ้าไม่สนใจปฏิบัติจริงเพ่ือพ้นทุกข์จริง ๆ หลวงพ่อไม่ให้ครูบา
อาจารย์ผู้ที่ได้ไปแล้วไม่รักษา ปล่อยให้ลูกศิษย์เห็น อ่านแล้วทิ้งเกะกะ เหมือนเศษกระดาษเวลาปฏิบัติ
จ้องเกินไปจิตใจกระเพ่ือม” ผู้ได้ไปควรเก็บรักษาไว้ให้ดี 

                                                        
๔๒ ส านักปฏิบัติธรรมประจ า จังหวัดอุบลราชธานีแห่งที่ ๓ วัดพิชโสภาราม, การสอบอารมณ์. 

(ออนไลน์). แหล่งที่มา : http://www.watpitvipassana.com ( ๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 



๔๘ 
 

๒. ตัวอย่างการสอบอารมณ์ 
การสอบอารมณ์นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถามตอบหรือบอกเล่า

สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนให้พระวิปัสสนาจารย์ฟัง จะได้แก้อารมณ์ให้โยคีผู้ปฏิบัติได้ถูกต้องและ
การปฏิบัติก็จะพัฒนาไปโดยตามล าดับ ในสมัยพุทธกาลก็มีการสอบอารมณ์เช่นกัน แต่ไม่ใช่การสอบ
เป็นรูปแบบเหมือนสมัยปัจจุบันนี้ ตัวอย่าง ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ตรัสสอบ ถามปัญจวัคคีย์ทั้ง 
๕ ใน อนัตตลักขณสูตร๔๓ เป็นการถามตอบกับปัญจวัคคีย์ เช่น รูปเที่ยงหรือไม่เวทนาเที่ยงหรือไม่ 
สัญญาที่ยงหรือไม่ สังขารเที่ยงหรือไม่ ปัญจวัคคีย์ ตอบว่า ไม่เที่ยงพระเจ้าข้าพระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไป
อีกว่า เมื่อไม่เที่ยงเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ ปัญจวัคคีย์ ตอบว่า เป็นทุกข์พระเจ้าข้า พระพุทธองค์ตรัส
ต่อไปอีกว่า เมื่อเป็นทุกข์แล้ว ควรยึดมั่นถือมั่นหรือไม่ ปัญจวัคคีย์ตอบว่า ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นพระเจ้า
ข้า พระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไปว่า ดูก่อนท่านผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร เมื่อสิ่งเหล่านี้ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่มีตัวตน ฉะนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ปัญจวัคคีย์ต่างพอใจยินดีชื่นชม ในพระภาษิตของพระพุทธ
องค ์แล้วก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี๔๔ 

ส าหรับโยคีที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส านักปฏิบัติธรรมทั่วไปนั้นพระเดชพระคุณ
หลวงพ่อใหญ่ ก็จะมีการสอบอารมณ์หรือสอบถามการปฏิบัติว่าเป็นอย่างไร 

ก าหนดได้ปัจจุบันดีไหม นั่งแล้วเป็นอย่างไร จะได้แก้อารมณ์หรือบอกแนวการก าหนดให้
ถูกกับอารมณ์ปัจจุบัน และจะได้แก้สภาวะที่ผิดทางให้เข้าสู่ทางมรรค ๘ ตัวอย่างการสอบอารมณ์ ดังนี้ 

การสอบถาม ญาณแรก หรือ นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ปัญญาก าหนดพิจารณา
รู้จักแยกรูปแยกนามออกจากกัน อาจารย์ผู้สอบอารมณ์ถามเขาว่า “ก าหนดง่ายไหม” ถ้าเขาตอบว่า
“ก าหนดง่าย” ก็แสดงว่าเขาโกหก เพราะการก าหนดบทกัมมัฏฐานนั้นก าหนดยาก ถ้าเขาตอบว่า
“ก าหนดสบาย คิดก็ไม่คิด” ก็แสดงว่าคนนั้นสติหย่อน สติตามจิตไม่ทัน เว้นแต่ได้ฌานการไม่คิดมีอยู่ 
๒ ลักษณะ คือ  ) สติตามจิตไม่ทัน ๒) เข้าฌาน ถ้าเขาว่าไม่คิด ควรถามเขาดูว่า “เวลาคนอ่ืนคุยกันได้
ยินเสียงไหม ได้ยินเสียงดังมากน้อยขนาดไหน หงุดหงิดไหม ได้ยินเสียงดังๆ สะดุ้งตกใจหรือเปล่า” ถ้า
ตกใจแสดงว่ายังไม่ได้ฌานแม้แต่ฌานเดียว ถ้าเขาตอบว่า “ก าหนดยาก” ก็เข้าล็อคของเราถามต่อไป
อีกว่า “ท้องพองกับท้องยุบเป็นอันเดียวกันหรือไม่” การตอบไม่คงท่ีก็มี วันนี้ตอบอย่างหนึ่ง พรุ่งนี้ตอบ
อีกอย่างหนึ่งก็มี ถ้าเขาตอบว่า “อาการพอง-ยุบเป็นอันเดียวกัน” แล้ว ก็ยกตัวอย่างขึ้นมา เช่น การ
เดินจงกรม ก าหนดขวาย่าง-ซ้ายย่าง อันเดียวกันหรือไม่ ถ้าเขาตอบว่าอันเดียวกัน ถามต่อไปอีกว่า 
“เท้าขวากับเท้าซ้ายนี้ก้าวไปพร้อมกันหรือไม่” 

ก. ถามทางจิต 
“เวลาก าหนดท้องพองท้องยุบเอาอะไรมาก าหนด” ถ้าเขายังไม่รู้ให้ถามเขาว่า “คนตาย

พูดได้ไหม” ตอบว่า “ไม่ได้” ถามว่า “ไม่ได้เพราะอะไร” ตอบว่า “เพราะไม่มีจิต” ถามว่า “เวลา                  
ก าหนดท้องพอง-ยุบนี้ ใจที่ก าหนดท้องพอง-ยุบ เป็นใจเดียวกันหรือไม่” ถ้าเขาตอบว่า “เป็นใจ
เดียวกัน” ถามว่า “แล้วใจบุญกับใจบาป ใจโลภ ใจโกรธ ใจหลง ใจเดียวกันหรือเปล่า” ใจก าหนดท้อง

                                                        
๔๓ ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๒๗- ๓ /๘๔-๙๗. 
๔๔ ส .ข. (ไทย)  ๗/๕๙/๙๔-๙๖. 



๔๙ 
 

พองท้องยุบต้องเป็นคนละขณะกันจึงจะใช่ สอบท้องพอง-ท้องยุบ ขวาย่าง-ซ้ายย่างเสร็จแล้ว ถ้ามีเวลา
มาก ก็สอบทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ สอบไปหมดทุกทาง 

ถ้าพ้ืนฐานของการปฏิบัติดี มานะ ทิฏฐิก็ลดลงไปด้วย ถ้าพ้ืนฐานไม่ดีไม่ค่อยได้ผลหนักๆ 
เข้าก็หาว่าอาจารย์สู้เราไม่ได้ เสียผู้เสียคนเกิดทิฏฐิวิปลาสไปก็ได้ ถ้ามานะ ทิฏฐิกล้า เจ็บปวดนิด ๆ 
หน่อย ๆ ก็ไม่กล้าสู้ ถ้ามานะ ทิฏฐิลดลง ไปธุดงค์ก็ได้ไม่กลัวตายสอบทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย 

ข. ถามทางตา 
“สีขาวกับตาเป็นอันเดียวกันหรือไม่” ถ้าเขาตอบว่า “เป็นอันเดียวกัน” แล้วให้เอาผ้า      

ปิดตาไว้ ถามเขาว่า “เห็นหรือไม่” ถ้าตอบว่า “เห็น” หยุดสอบแค่นั้น แต่อย่าบอกว่าเป็นคนละอันกัน
อย่างโน้นอย่างนี้ไม่ได้ 

ค. ถามทางหู 
“หูได้ยินเสียงนกร้องไหม เสียงกับหูเป็นอันเดียวกันหรือไม่” ถ้าเขาตอบว่า “เป็นอัน

เดียวกัน” ถามว่า “คุณฟังเสียงวิทยุเทปอยู่ที่บ้านสนุกไหม เสียงวิทยุเทปติดหูมาไหม” ถ้าตอบว่า“ติด” 
ก็ถามว่า “ไหนลองฟังเสียงวิทยุเทปดูซิ” แล้วก็แนะให้สังเกตว่าขณะที่ฟังเสียงแล้วดีใจ เสียใจกลุ้มใจมี
หรือเปล่า แนะให้สังเกตก าหนดดูให้รู้ 

ง. ถามทางจมูก 
“จมูกกับกลิ่นอันเดียวกันหรือไม่” ถ้าเขาตอบว่า “อันเดียวกัน” ถามว่า “กลิ่นติดจมูกมา

หรือไม”่ 
จ. ถามทางลิ้น 
“ลิ้นกับรสอันเดียวกันหรือไม่” ถ้าเขาตอบว่า “อันเดียวกัน” ถามว่า “รสเผ็ด รสเค็มเป็น

ต้น ที่เกิดจากอาหารที่เราบริโภคติดอยู่ที่ลิ้นหรือไม่” 
ฉ. ถามทางกายสัมผัส 
“เสื่ออ่อนไหม” ถ้าเขาตอบว่า “อ่อน” ถามเขาว่า “อ่อนกับกายอันเดียวกันหรือไม่”ถ้า

เขาตอบว่า “อันเดียวกัน” แล้วก็ถามว่า “สัมผัสอ่อนนั้นติดกายไปด้วยหรือเปล่า” สอบเสร็จเป็นล า 
ดับ ๆ ไป 

ในการสอบอารมณ์ ถ้ามีเวลามาก ให้ถามรูปกับนามควบคู่กันไป เช่น ถามตากับรูปและ
ความรู้สึก ๓ อย่างนี้เป็นอันเดียวกันหรือไม่ 

ตากับสี เกิดความรู้สึกขึ้น ให้ถามว่า “ตาเป็นรูปหรือเป็นนาม สีเป็นรูปหรือเป็นนาม
ความรู้สึกเป็นรูปหรือเป็นนาม ตา สี และความรู้สึกทั้ง ๓ อย่างนี้ เป็นอันเดียวกันหรือไม่”หูกับเสียง 
เกิดความรู้สึกขึ้น ถามเขาว่า “หูเป็นรูปหรือเป็นนาม เสียงเป็นรูปหรือเป็นนาม เสียงที่ได้ยินเป็นรูป
หรือเป็นนาม และห ูกับเสียงและการได้ยินเสียงทั้ง ๓ เป็นอันเดียวกันหรือไม่” 

จมูกกับกลิ่น เกิดความรู้สึกขึ้นถามเขาว่า “จมูกเป็นรูปหรือเป็นนาม กลิ่นที่ได้รับเป็นรูป
หรือเป็นนาม และจมูก กับกลิ่น และความรู้สึกที่รับกลิ่น ทั้ง ๓ เป็นอันเดียวกันหรือไม่” 

ลิ้นกับรส เกิด ความรู้สึกขึ้นถามเขาว่า “ลิ้นเป็นรูปหรือเป็นนาม รสเป็นรูปหรือเป็นนาม
และลิ้น กับกลิ่น และความรู้ที่รับรู้รสทั้ง ๓ เป็นอันเดียวกันหรือไม่” 

กายกับผัสสะ เกิดความรู้สึกขึ้น ถามเขาว่า “กายเป็นรูปหรือเป็นนาม ผัสสะเป็นรูปหรือ
เป็นนาม ความรู้สึกเป็นรูปหรือเป็นนาม และกาย ผัสสะ และความรู้สึกท้ัง ๓ นี้เป็นอันเดียวกัน 



๕๐ 
 

หรือไม”่ ถ้าเขาตอบถูก ก็เทศน์โปรดเขาต่อ เช่น การปฏิบัติธรรมนี้ต้องตั้งใจส าเหนียกรูปนามที่เกิดขึ้น
ให้เห็นชัดให้เห็นรูป กับนามเกิดขึ้นพร้อมกัน จึงจะใช้ได้ สิ่งเหล่าใดสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 
คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย สิ่งเหล่านี้เป็นรูป (ลิ้นสัมผัสกับโอชารส) 

ถ้าผู้ถูกสอบอารมณ์ถามขึ้นว่า “ผมตอบถูกไหม” พึงตอบเขาไปว่า “จะถูกหรือไม่ไม่
เป็นไรหรอก อาจารย์ต้องการทราบถึงความรู้สึกในเวลานี้เท่านั้น”สอบอารมณ์ขั้นต่อไป คือสอบทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กับขันธ์ ๕ หมายความว่าขณะที่ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กาย
ถูกต้องโผฏฐัพพะ ใจรู้ธรรมารมณ์การกระทบกันของอายตนะเหล่านี้แต่ละครั้ง ขันธ์ ๕             (ย่อก็
คือ รูปนาม) ก็จะเกิดข้ึนพร้อมกันทุกครั้งเช่น 

ตาเห็นรูปคน ตาและรูปนั้นจัดเป็นรูปขันธ์ เมื่อเห็นคนแล้วรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ
จัดเป็นเวทนาขันธ์ ถ้าจ าได้ว่าคน จัดเป็นสัญญาขันธ์ ถ้าใจปรุงแต่งให้รู้ว่าเป็นคนดีหรือว่าเป็นคนไม่ดี 
จัดเป็นสังขารขันธ์ และการเห็นเป็นจิตดวงหนึ่ง เรียกว่า จักขุวิญญาณจิต จัดเป็นวิญญาณขันธ์ 

หูกับเสียง จัดเป็นรูปขันธ์ เมื่อได้ยินเสียงแล้วรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ จัดเป็นเวทนา
ขันธ์ ความจ า เสียงได้ จัดเป็นสัญญาขันธ์ ถ้าใจปรุงแต่งให้รู้ว่าเป็นเสียงดีหรือว่าเป็นเสียงไม่ดีจัดเป็น
สังขารขันธ์ และการฟังเป็นจิตดวงหนึ่ง เรียกว่าโสตวิญญาณจิต จัดเป็นวิญญาณขันธ์ 

จมูกกับกลิ่น จัดเป็นรูปขันธ์ เมื่อได้กลิ่นแล้วรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ จัดเป็นเวทนา
ขันธ์ ความจ า กลิ่นได ้จัดเป็นสัญญาขันธ์ ถ้าใจปรุงแต่งให้รู้ว่าเป็นกลิ่นดีหรือว่าเป็นกลิ่นไม่ดี 

จัดเป็นสังขารขันธ์ และการดมกลิ่นเป็นจิตดวงหนึ่ง เรียกว่า ฆานวิญญาณจิต จัดเป็น
วิญญาณขันธ์ลิ้นกับรส จัดเป็นรูปขันธ์ เมื่อได้รับรสแล้วรู้สึกดีใจ เสียใจหรือเฉย ๆ จัดเป็นเวทนาขันธ์
ความจ ารสได้ จัดเป็นสัญญาขันธ์ ถ้าใจปรุงแต่งให้รู้ว่าเป็นรสดีหรือว่าเป็นรสไม่ดี จัดเป็น 

สังขารขันธ์ และการลิ้มรสเป็นจิตดวงหนึ่ง เรียกว่า ชิวหาวิญญาณจิต จัดเป็นวิญญาณ
ขันธ์กายกับโผฏฐัพพะ จัดเป็นรูปขันธ์ เมื่อกายถูกต้องโผฏฐัพพะแล้วรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ จัดเป็น
เวทนาขันธ์ ความจ า การถูกต้องโผฏฐัพพะได้ จัดเป็นสัญญาขันธ์ ถ้าใจปรุงแต่งให้รู้ว่าการถูกต้อง
โผฏฐัพพะนั้นดีหรือไม่ดี จัดเป็นสังขารขันธ์ และความถูกต้องเป็นจิตดวงหนึ่ง เรียกว่า โผฏฐัพพ
วิญญาณจิต จัดเป็นวิญญาณขันธ์ 

ใจกับธรรมารมณ์ หทัยวัตถุ จัดเป็นรูปขันธ์ ธรรมารมณ์เป็นนาม เมื่อใจถูกต้องกระทบ
อารมณ์ เกิดความรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ จัดเป็นเวทนาขันธ์ ความจ า การกระทบอารมณ์นั้นได้
จัดเป็นสัญญาขันธ์ การปรุงแต่งใจให้รู้ว่าอารมณ์นั้นดีหรือไม่ดี จัดเป็นสังขารขันธ์ การรับรู้อารมณ์เป็น
จิตดวงหนึ่ง เรียกว่า มโนวิญญาณจิต จัดเป็นวิญญาณขันธ์ 

ถ้าไม่มีสติก าหนด ขันธ์ ๕ ไม่เกิดถ้ารูปนามขันธ์ ๕ ไม่ชัด มานะ ทิฏฐิจะแรงกล้ามาก เรา
จะต้องแก้ด้วยวิธีพูดให้เขาเจ็บใจมากๆ แล้วความโกรธก็จะเกิดขึ้น เมื่อความโกรธเกิดขึ้นแล้ว สมาธิก็
ลดลงทันท ีสภาวะต่างๆ ช่วงนั้นจะหายไป แล้วเขาก็จะเกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดีได้ 

ถ้ารูปนามขันธ์ ๕ ชัด ตายก็ยอมตาย ขาขาดเอาคางเกาะไป เมื่อรูปนามชัด จะเห็นว่า
ร่างกายนี้ไม่มีอะไรดี มีแต่รูปนามเท่านั้น บางท่านจะไม่ยอมเรียกชื่อตนเอง เพราะเห็นแต่รูปแต่นาม
เทา่นั้น ใช้อนัตตาแทนชื่อตัวเองบ้าง 



๕  
 

ญาณนี้อย่าปล่อยให้ผ่านเร็วมากนัก ให้ใจเย็น ๆ สอบให้ละเอียด ๆ ถ้าจะไปเพ่ิมบท
กัมมัฏฐานเข้าไป จะเกิดความฟุ้งซ่าน ถ้าผ่านแล้วก็เพ่ิมบทจงกรมเข้าไปอีก ญาณจะผ่านช้าหรือเร็ว
แล้วแต่บารม ี

ญาณที่   ถ้าตายในขณะที่อยู่ในญาณ หรือเวลาที่จะตาย เรามีสติก าหนดท้องพองท้อง
ยุบ ภาวนาพองหนอ ยุบหนอ เวลาตายจะไม่ไปสู่อบายภูมิ   ชาติ ถ้าไม่ประมาท เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ 
เป็นเทวดา ก็จะเป็นสัมมาทิฏฐิ 

เมื่อโยคีปฏิบัติจนได้ผลเป็นที่น่าพอใจ สมควรที่จะฟังล าดับญาณแล้ว พระเดชพระคุณ
หลวงพ่อเจ้าคุณ ท่านก็จะเทศน์ล าดับญาณให้ผู้ที่สมควรฟังล าดับญาณต่าง ๆเริ่มตั้งแต่ ญาณ   – 
ญาณ  ๖ เรียกว่า โสฬสญาณ๔๕ ให้โยคีวินิจฉัยตนเองว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่ผ่านมาได้ผ่าน 
ในล าดับญาณที่เท่าไหร่หรือที่ผ่านมาอาการที่เกิดขึ้นกับโยคีนั่นคล้ายญาณที่เท่าไหร่เพราะของแบบนี้
มันเป็น ปัจจัตตัง คือ รู้ได้เฉพาะตน ท่านจะเตือนเสมอว่าอย่าไปอวดอ้างว่าตนเองได้ญาณที่เท่านั้น 
ญาณท่ีเท่านี ้คนที่ไม่ปฏิบัติเขาจะหัวเราะเอา และคนที่เคร่งวินัยก็จะต่อว่าอวดคุณอุตตริมนุสสธรรมที่
ไม่มีในตัว ถ้าเราได้เราผ่านก็ถือว่าเป็นบุญญาวาสนาของเรา 

๓.๔.๔ วิธีสมาทานวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  ปภสฺสโร) ท่านก าหนดไว้ว่าในวันที่จะเข้าปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนานั้นผู้มีความประสงค์จะขึ้นพระกัมมัฏฐานพึงปฏิบัติ  ดังต่อไปนี้ คือ 
 ) จัดเตรียมดอกไม้ธูปเทียนไปท าวัตรพระเถระผู้เป็นประธานในสถานที่นั้น ๆ 
๒) ถวายสักการะต่อพระอาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐาน 
๓) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
๔) ถ้าเป็นพระให้แสดงอาบัติก่อน๔๖ ถ้าเป็นสามเณร อุบาสก อุบาสิกา ให้สมาทานศีล๔๗ 

เสียก่อน (ศีล ๕ ศีล ๘ และศีล  ๐ ตามสมควรแก่อัชฌาสัยแก่เหตุและปัจจัย) 
๕) มอบกายถวายตัวต่อพระรัตนตรัย ว่า 
“อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ” 
ข้าแต่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพระพุทธเจ้าขอมอบกายถวายชีวิตนี้ 
แด่พระพุทธเจ้า แด่พระธรรมเจ้า แด่พระสงฆ์เจ้า เพ่ือเจริญพระกัมมัฏฐาน ณ โอกาส

ต่อไปนี้ 
๖) มอบกายถวายตัวต่อพระอาจารย์ 
“อิมาหัง อาจะริยะ อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชาม”ิ 
ข้าแต่ท่านพระอาจารย์ ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายตัวแก่ท่าน เพ่ือเจริญพระกัมมัฏฐาน              

ณ โอกาสต่อไปนี้ 
 

                                                        
๔๕ ส านักปฏิบัติธรรมประจ า จังหวัดอุบลราชธานีแห่งที่ ๓ วัดพิชโสภาราม, คู่มือพระวิปัสสนาจารย์  

(ออนไลน์). แหล่งที่มา : http://www.watpitvipassana.com ( ๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 
๔๖ พระครูอรุณธรรมรังษี (เอี่ยม สิริวณฺโณ), มนต์พิธี ส าหรับพระภิกษุสามเณรและพุทธศาสนิกชน

ทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ อักษรสมัย ( ๙๙๙) มปป.), หน้า  ๗๕- ๗๖. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๗๘- ๗๙. 



๕๒ 
 

๗) ขอพระกัมมัฏฐาน 
“นิพพานัสสะ เม ภันเต สัจฉิกะระณัตถายะ กัมมัฏฐานัง เทห”ิ 
ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอท่านจงให้พระกัมมัฏฐานแก่ข้าพเจ้า เพ่ือประโยชน์แก่การท าให้แจ้ง

ซึ่งมรรค ผล พระนิพพาน ณ โอกาสต่อไปนี้ 
๘) แผ่เมตตา 
การแผ่เมตตานั้นมีหลายแบบด้วยกัน แล้วแต่โยคีผู้ปฏิบัติจะเลือกเอาว่าจะแผ่แบบไหน

ประการแรกแผ่เมตตาให้ตนเองให้ผู้มีพระคุณทั้งหลาย แผ่โดยทิศ  ๐๔๘ แผ่ให้แก่สรรพสัตว์และ    
เจ้ากรรมนายเวร แผ่ไปทุกทิศ แผ่ไปไม่มีประมาณ การแผ่เมตตา ๓ อย่าง  ) แผ่ไปโดยไม่เจาะจง
บุคคล เรียกว่า อโนธิโสผรณา ๒) แผ่ไปโดยเจาะจงบุคคล เรียกว่า โอธิโสผรณา ๓) แผ่ไปในทิศ
ทั้งหลาย เรียกว่า ทิสาผรณา๔๙ 

๙) เจริญมรณานุสติ๕๐ 
การเจริญบทมรณานุสติ นี้ก็เพ่ือจะท าให้ผู้ปฏิบัติรีบเร่งท าความดี ไม่มัวเมาประมาทใน

ชีวิต มัวเมาประมาทในวัยของตนเอง ขวนขวายในการสร้างกุศลให้มาก ๆ เข้าไว้ เพราะความตายรอ 
เราอยู่ข้างหน้า เราทุกคนเดินหน้าไปสู่ความตายตลอดเวลา เพราะว่าสัตว์ทั้งหลายเกิดมาก็เดินบ่าย
หน้าต่อความตายมิได้หวนกลับมาเลยแม้สักน้อยเดียว เปรียบเหมือนพระอาทิตย์โผล่ขึ้นมาแล้วก็โคจร
บ่ายหน้าต่อที่ตกไปท่าเดียว มิได้กลับมาหาที่ ๆ โคจรไปแล้วนั้น ๆ แม้สักน้อยหนึ่งหรือมิฉะนั้น เปรียบ
เหมือนสายน้ า เล็ก ๆ ที่ไหลลงจากภูเขามีกระแสเชี่ยว มีปกติพัดเอาสิ่งพอที่จะพัดไป 
ได้ ย่อมไหลรุดไปท่าเดียว มิได้หวนกลับแม้สักน้อยหนึ่ง ท่านจึงกล่าวไว้ว่า “สัตว์อยู่ในครรภ์เพียงคืน
เดียวซึ่งเป็นคืนแรก ย่อมบ่ายหน้าไป (สู่ความตาย) เหมือนเมฆฝนตั้งขึ้นแล้ว ก็ย่อมเคลื่อนไปเรื่อยไป 
ไม่หวนกลับมา”๕  เมื่อสัตว์บ่ายหน้าไปสู่ความตายอย่างนี้ เหมือนอย่างความเหือดแห้งไปแห่งแม่น้ า 
น้อยอันถูกแดดแผดเผาในฤดูร้อน เหมือนผลไม้ที่หล่นจากต้นเมื่อถูกลมกระทบเข้าเวลาเช้า ดุจภาชนะ
ดินที่แตกไปด้วยการถูกทุบด้วยไม้ค้อน เหมือนความเหือดแห้งไปแห่งหยาดน้ าค้างทั้งหลายที่ต้องแสง
พระอาทิตย์แผดเผา ความตายนี้ย่อมคร่าเอาชีวิตถ่ายเดียว คร่าเอาไปแล้วมิได้ปล่อยให้กลับคืนมา ดัง
เพชฌฆาตกวัดแกว่งดาบอยู่ที่คอ เพราะมาพร้อมกับความเกิดและเพราะคร่าชีวิตไป ฉะนั้นพระโยคีผู้

                                                        
๔๘ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕ ๕. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕ ๖. 
๕๐ อะธุวัง เม ชีวิตัง ชีวิตของเราเป็นของไม่ยั่งยืน 
ธุวัง มะระณัง ความตายเป็นของยั่งยืน 
อะวัสสัง มะยา มะริตัพพัง อันเราจะพึงตายเป็นแท้ 
มะระณะปะริโยสานัง เม ชีวิตัง ชีวิตของเรามีความตายเป็นท่ีสุดรอบ 
ชีวิตัง เม อะนิยะตัง ชีวิตของเราเป็นของไม่เที่ยง 
มะระณัง เม นิยะตัง ความตายของเราเป็นของเที่ยง 
เป็นโชคอันดีของเราแล้วหนอท่ีได้มีโอกาสมาสมาทานพระกัมมัฏฐาน ณ บัดนี้ ไม่เสียทีท่ีเราได้เกิด 
มาเป็นมนุษย์ พบพระพุทธศาสนา ฯ. 
๕  พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๙๙. 



๕๓ 
 

ปฏิบัติพึงระลึกถึงความตายโดยปรากฏดังเพชฌฆาต๕๒ เพราะว่าความตายนี้ ไม่เลือกหน้าว่าเป็น
พระภิกษุ สามเณร หรือชาวบ้าน อยู่ในวัยใดก็ตายด้วยกันทั้งนั้น๕๓ 

 ๐) ตั้งสัจจาอธิษฐาน๕๔ 
ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจาอธิษฐานปฏิญาณตนต่อพระรัตนตรัยต่อครูอาจารย์ว่าจะตั้งอกตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติจริ ง  ๆ เท่ าที่ ตนสามารถเท่าที่ ตนมี โอกาสจะประพฤติปฏิบัติ ได้ เ พ่ือบูชา                        
พระรัตนตรัย 

  ) ตั้งความปรารถนา๕๕ 
 ๒) สวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ 
 ๓) ถ้าอยู่ป่าอยู่ถ้ า อยู่บนภูเขา ให้สวดกรณียเมตตสูตร๕๖และสวดขันธปริตตคาถา๕๗

ด้วย (วิรูปักเข)๕๘ 
สาเหตุที่ต้องมีการสวดกรณียเมตตสูตร เพราะในเมตตสูตรนั้นได้กล่าวถึงภิกษุผู้ปรารภ

วิปัสสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับภิกษุ ๕๐๐ รูป ที่เรียนกัมมัฏฐานจากส านักของพระบรมศาสดา
แล้วเดินทางไปไกลถึง  ๐๐ โยชน์ ไปเจริญวิปัสสนาในไพรสณฑ์ แล้วเกิดท าให้เจ้าที่ภูตผีปีศาจ ที่อยู่
อาศัยในป่านั้นมาก่อน เกิดความไม่พอใจแล้วมาหลอกหลอนให้เกิดความหวาดกลัว เรื่องทราบถึงพระ
พุทธองค์ พอภิกษุเหล่านั้นประสงค์จะหนีกลับเพราะกลัวผีและได้รับความเดือดร้อน พอไปถึงส านัก
พระพุทธองค์ก็เลยให้บทแผ่เมตตาจิตเป็นอาวุธประจ ากาย ส าหรับผู้อยู่ป่าใช้ และตรัสรับสั่งให้ภิกษุ
เหล่านั้นกลับไปที่เดิม แล้วภิกษุเหล่านั้นก็กลับไปที่เดิมแล้วสวดและเจริญภาวนา จนสามารถบรรลุเป็น
พระอรหันต์กันทุกองค์ และภูตผีปีศาจเหล่านั้นก็กลับมาเป็นมิตร มารักษาอันตรายต่าง ๆ ให้ภิกษุ
เหล่านั้นอีกด้วย สวดบทขันธปริตตคาถาเป็นคาถาที่ฤาษีโพธิสัตว์สอนดาบสทั้งหลายให้มีเมตตาต่อ
พญางูทั้ง ๔ และสัตว์สองเท้า สี่เท้า หลายเท้า ให้แผ่เมตตาไปในสัตว์เหล่านั้น 

                                                        
๕๒ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๔๐๐. 
๕๓ พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๑, หน้า  ๐๗. 
๕๔ เยเนวะ ยันติ นิพพานัง พุทธา เตสัญจะ สาวกา 
เอกายะเนนะ มัคเคนะ สะติปัฏฐานะสัญญินา. 
พระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวก ย่อมด าเนินไปสู่พระนิพพานด้วยหนทางสายนี้ อันเป็นทางสาย

เอก ซึ่งนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งหลายรู้ทั่วถึงกันแล้วว่า ได้แก่ สติปัฏฐาน. 
๕๕ อิมายะ ธัมมานุธัมมะปะฏิปัตติยา ระตะนัตตะยัง ปูเชม.ิ 
ข้าพเจ้าขอบูชาซึ่งพระพุทธเจ้า ซึ่งพระธรรม ซึ่งพระสงฆ์ด้วยการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนี้ 
อัทธา อิมายะ ปะฏิปัตติยา ชาติชะราพะยาธิมะระณาทีหิ ปะฏิมุจจิสสามิ. 
ข้าพเจ้าจักพ้นจากชาติทุกข์ ชราทุกข ์พยาธิทุกข์ และมรณทุกข์ ด้วยการปฏิบัติธรรมนี้แน่นอน 
อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดนี้ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาซึ่งพระกรรมฐาน ขอขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ

อัปปนาสมาธ ิและวิปัสสนาญาณ ขอจงบังเกิดขึ้นในขันธสันดานของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะตั้งสติก าหนดไว้ที่ลมหายใจ
เข้าออก ลมหายใจเข้ารู้ ลมหายใจออกรู้ สามหนและเจ็ดหน ร้อยหนและพันหน ด้วยความไม่ประมาทตั้งแต่บัดนี้เป็น
ต้นไป ฯ 

๕๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/ ๖/๒๐, ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/ ๐/ ๓. 
๕๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๗/๒๕๕-๒๕๖/๗๔-๗๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๗/ ๐๕- ๐๖/๙๒. 
๕๘ พระบวรปริยัติวิธาน (บุญเรือง สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๒, หน้า ๓๕-๖๕. 



๕๔ 
 

๓.๔.๕ แนววิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
พระอาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐานควรปฏิบัติ  ดังนี้   
วันแรก ให้กัมมัฏฐานไปปฏิบัติ ๖ ข้อ คือ 
 ) เดินจงกรม ให้ยืนตัวตรง เอามือขวาวางไขว้ทับมือซ้ายก็ได้ วางไว้ตรงๆ ก็ได้ ไขว้หลังก็

ได้ตามแต่ถนัด ส่วนมากเอาไว้ข้างหน้า ทอดสายตาไปประมาณ ๔ - ๕ ศอก ให้ลืมตาอย่าหลับตาให้สติ
จับอยู่ที่ร่างกาย ภาวนาว่า ยืนหนอ ๆ (๓ หน)๕๙ ต่อนั้นไปให้สติจับอยู่ที่ส้นเท้า เดินช้าๆ ภาวนาอยู่ใน
ใจว่า “ขวา-ย่าง-หนอ” ขณะที่ใจนึกว่า ขวา ต้องยกส้นเท้าขวาขึ้นให้พร้อมกัน เท้าท่ียกกับใจนึกต้องให้
ตรงกัน ขณะว่า ย่าง ต้องเคลื่อนเท้าไปอย่างช้าๆ  ลากเสียงยาวแล้วหยุดนิดหนึ่งขณะว่า หนอ เท้าต้อง
ลงถึงพ้ืนพร้อมกัน เวลายกเท้าซ้ายก็เหมือนกัน ภาวนาในใจว่า “ซ้าย-ย่าง-หนอ” เช่นเดียวกัน ให้ส้น
เท้ากับปลายเท้าห่างกันประมาณสัก ๒ - ๓ นิ้ว เมื่อเดินสุดเสื่อสุดถนนหรือสุดสถานที่ ให้เอาเท้าเคียง
กัน แล้วหยุดยืน ภาวนาในใจว่า “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” ว่าช้าๆ ประมาณสัก ๓ ครั้ง หรือ ๔-๕ 
ครั้ง ขณะนั้นให้สติอยู่ที่ร่างกาย อย่าให้ออกไปนอกร่างกายแล้วกลับ จะกลับข้างขวา หรือข้างซ้ายก็ได้ 
ถ้ากลับข้างขวา เวลากลับ ส้นเท้าติดอยู่กับพ้ืน ยกปลายเท้าให้พ้นพ้ืน แล้วหมุนไปช้า ๆ พร้อมกับ
ภาวนาในใจว่า “กลับหนอ กลับหนอ กลับหนอ” ให้หมุนไปประมาณสัก ๔-๕ นิ้ว ส่วนเท้าซ้ายให้
ยกขึ้นพ้นพ้ืนแล้วหมุนไปตามพร้อมกับภาวนาว่า กลับหนอ กลับหนอ เช่นเดียวกัน ให้หมุนกลับไป
อย่างนี้ประมาณ ๓ หรือ ๔ คู่ ก็จะพอดีกับความต้องการที่จะหยุด แล้วยืนตรงอยู่กับที่ภาวนาว่า ยืน
หนอ ยืนหนอ ยืนหนอ ว่า ๓ ครั้งหรือ ๔ ครั้งแล้วเดินจงกรมต่อไปโดยภาวนาว่า ขวา - ย่าง - หนอ 
ซ้าย - ย่าง - หนอ 

ให้เดินกลับไปกลับมาอยู่อย่างนี้ประมาณ ๓๐ นาที หรือ   ชั่วโมง เมื่อเดินพอสมควรแก่
เวลาแล้ว ก็ให้นั่งติดต่อกันไปเลย จึงจะไม่ขาดระยะ สติ สมาธิ ปัญญา จึงจะแก่กล้าด ี

๒) นั่ง ให้เตรียมจัดอาสนะส าหรับนั่งไว้ก่อนเดินจงกรม เมื่อเดินครบก าหนดแล้วให้นั่งลง
เวลานั่งให้ค่อย ๆ ย่อตัวลง พร้อมกับภาวนาว่า นั่งหนอ นั่งหนอ นั่งหนอ ให้ภาวนาอย่างนี้เรื่อยไป
จนกว่าจะนั่งเสร็จเรียบร้อย 

วิธีนั่ง ให้นั่งขัดสมาธิ คือ เอาขาขวาทับขาซ้าย เอามือขวาทับมือซ้าย ตั้งกายให้ตรงด ารง
สติให้มั่น ถ้าจ าเป็น จะนั่งเก้าอ้ีหรือนั่งพับเพียบก็ได้นั่งเรียบร้อยแล้วให้หลับตา เอาสติมาจับอยู่ที่ท้อง
เหนือสะดือประมาณ ๒ นิ้ว เวลาหายใจเข้าท้องพองให้ภาวนาตามอาการพองว่า “พองหนอ” ใจที่นึก
กับท้องที่พองต้องให้ทันกัน ให้ตรงกันพอดี อย่าให้ก่อนหรือหลังกันจึงจะได้ปัจจุบันได้ เวลาหายใจออก
ท้องยุบ ให้ภาวนาว่า “ยุบหนอ”ใจที่นึกกับท้องที่ยุบต้องให้ทันกันอย่าให้ก่อนหรือหลังกัน 

ข้อส าคัญให้จิตจับอยู่ท่ี อาการนูน อาการแฟบของท้องเท่านั้น อย่าไปดูลมที่จมูกและอย่า
ตะเบ็งท้องให้นั่งภาวนาอย่างนี้ตลอดไป อย่างต่ าประมาณ ๓๐ - ๔๐ นาที อย่างสูงประมาณ  ชั่วโมง 
หรือเกินกว่านั้นก็ยิ่งดี 

๓) เวทนา คือ ความสบาย ไม่สบาย หรือเฉย ๆ ในขณะที่นั่งอยู่นั้น ถ้าเวทนาอย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดขึ้น เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้น ให้ปล่อยพอง ยุบ แล้วเอาสติไปก าหนดที่เจ็บ ปวด

                                                        
๕๙ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐), 

หน้า ๖๓. 



๕๕ 
 

เมื่อย คัน เป็นต้น พร้อมกับภาวนาว่า เจ็บหนอๆ หรือ ปวดหนอๆ หรือ เมื่อยหนอๆ หรือ คันหนอๆ
ตามอาการเวทนานั้นๆ สุดแท้แต่เวทนาอย่างไหนจะเกิดขึ้น เมื่อเวลาหายแล้วให้เอาสติกลับไปก าหนด
ที่ท้องภาวนา พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปอีก จนกว่าจะครบก าหนดเวลาที่ตนก าหนดไว้ หรือที่ตนได้กะไว้ 

๔) จิต ในเวลาที่นั่งก าหนดอยู่นั้น ถ้าจิตคิดถึงบ้าน ถึงทรัพย์สมบัติ หรือ คิดถึงกิจการงาน
ต่าง ๆ ให้เอาสติก าหนดที่หัวใจ พร้อมกับภาวนาว่า คิดหนอ คิดหนอ จนกว่าจะหยุดคิด เมื่อหยุดคิด
แล้ว ให้กลับไปก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปอีกแม้ดีใจ เสียใจ โกรธ เป็นต้น ก็ให้ใช้สติก าหนดที่
หัวใจ โดยท านองเดียวกันอย่างนี้ คือ ถ้าดีใจก็ให้ก าหนดว่า ดีใจหนอ ดีใจหนอ ถ้าเสียใจให้ก าหนดว่า 
เสียใจหนอ เสียใจหนอ ถ้าโกรธให้ก าหนดว่า โกรธหนอ โกรธหนอ จนกว่าความโกรธนั้นจะหายไป เมื่อ
ความโกรธหายไปแล้วให้กลับไปก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปอีก จนกว่าจะหมดเวลา 

๕) เสียง ในขณะที่นั่งก าหนดอยู่นั้น ถ้ามีเสียงดังหนวกหู ให้ใช้สติก าหนดที่หู ภาวนาว่าได้
ยินหนอ ๆ จนกว่าจะหายหนวกหู เมื่อหายหนวกหูแล้วให้กลับไปก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป 

๖) นอน เวลานอนให้ค่อย ๆ เอนตัวลงพร้อมกับภาวนาว่า นอนหนอ นอนหนอ จนกว่า
จะนอนเรียบร้อย ขณะที่ภาวนานั้นให้สติจับอยู่กับอาการที่เคลื่อนไหวของร่างกาย เมื่อนอนเรียบร้อย
แล้วให้เอาสติมาไว้ที่ท้อง พร้อมกับภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปจนกว่าจะหลับ    ให้คอยสังเกต
ให้ดีว่า จะหลับไปตอนพองหรือหลับไปตอนยุบ 

วันแรก ให้บทเรียนไปปฏิบัติเพียงย่อ ๆ เท่านี้ก่อน วันต่อไปให้นักปฏิบัตินั้นไปส่งอารมณ์
คือให้ไปสอบกัมมัฏฐานกับพระอาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐานนั้น 

วันที่ ๒ เมื่อพระอาจารย์สอบกัมมัฏฐานแล้ว ให้เพ่ิมบทเรียน   บทคือก าหนดต้นใจ
หมายความว่า เมื่อพระอาจารย์ได้สอบถามอารมณ์โดยละเอียด นับแต่ การเดิน การนั่ง เวทนา จิตและ
การนอน แล้วถามสภาวะต่อไป เช่นถามว่า พองกับยุบอันไหนสั้น อันไหนยาว อันไหนปรากฏชัดอัน
ไหนไม่ปรากฏชัด เป็นอันเดียวกัน หรือเป็นคนละอัน พองหนอ ครั้งหนึ่งมีกี่ระยะ เป็นต้นเมื่อสอบเสร็จ
แล้วจึงเพิ่มบทเรียนได้ 

การเพ่ิมบทเรียนวันนี้ ได้แก่ให้ก าหนดต้นใจ๖๐ ต้นใจได้แก่ความอยากนั่นเอง เช่น อยาก
ลุกอยากยืน อยากเดิน อยากนั่ง อยากนอน อยากถ่ายอุจจาระ อยากถ่ายปัสสาวะ เป็นต้น จะยกมา
พอเป็นตัวอย่าง เช่น เวลาจะลุกให้เอาสติก าหนดที่หัวใจ ภาวนาว่า อยากลุกหนอ อยากลุกหนอ อยาก
ลุกหนอ เวลาลุกขึ้นให้ ภาวนาว่า ลุกหนอ ลุกหนอ ลุกหนอเวลาจะเดิน ให้ภาวนาว่า อยากเดินหนอ 
อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ แล้วจึงเดิน เวลาเดินก็ให้ภาวนา ขวา-ย่าง-หนอ ซ้าย-ย่าง-หนอ ดังที่เคย
ปฏิบัติมาแล้วนั้น 

เมื่อเราจะท าอะไรทุก ๆ อย่างให้ก าหนดต้นใจทุก ๆ ครั้ง เวลาจะรับประทานอาหารก็ให้
ภาวนาว่า อยากหนอ ๆ เวลารับประทานให้ภาวนาว่า รับประทานหนอ ๆ หรือจะว่าย่อ ๆ ว่า ทาน
หนอ ๆ ดังนี้ก็ได้ ให้เอาสติไว้ที่ขากรรไกรข้างล่าง 

                                                        
๖๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ทาง ๗ สาย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖ . 



๕๖ 
 

วันที่ ๓ หรือ วันที่ ๔-๕ ให้เพ่ิมบทเรียนได้อีก   บท คือ เพ่ิมการก าหนดทวารทั้ง ๕ 
ได้แก่ก าหนด ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย๖  วิธีปฏิบัติดังนี้ 

- เวลาตาเห็นรูป ให้ตั้งสติไว้ที่ตา ภาวนาว่า เห็นหนอ เห็นหนอ เห็นหนอ 
- เวลาหูได้ยินเสียง ให้ตั้งสติไว้ที่หู ภาวนาว่า ได้ยินหนอ ได้ยินหนอ ได้ยินหนอ 
- เวลาจมูกได้กลิ่น ให้ตั้งสติไว้ที่หู ภาวนาว่า กลิ่นหนอ กลิ่นหนอ กลิ่นหนอ 
- เวลาลิ้นได้รส ให้ตั้งสติไว้ที่ลิ้น ภาวนาว่า รสหนอ รสหนอ รสหนอ 
- เวลากายถูกต้องเย็น ร้อน อ่อน แข็งให้ตั้งสติไว้ตรงที่ถูกภาวนาว่า ถูกหนอ ถูกหนอๆ 
- วันต่อไป เมื่อญาณที่  -๒ เกิดขึ้นแล้ว ให้เพ่ิมบทเรียนอีก   บท คือ เพ่ิมเดินจงกรม

ระยะที๒่ ว่า “ยกหนอ เหยียบหนอ” ทุกครั้งที่ปฏิบัติ ต้องให้เดินจงกรมระยะที่   ก่อน เดินประมาณ 
๓๐ นาทีแล้วจึงเดินระยะที่ ๒ ประมาณ ๓๐ นาทีแล้วจึงเดินระยะที่ ๒ ประมาณ ๓๐ นาที รวมเป็น   
ชั่วโมง จึงนั่งภาวนาว่า“พองหนอ ยุบหนอ” ต่อไป 

วันต่อไป เวลาก าหนดยุบหนอนั้น ถ้ารู้สึกว่าทิ้งจังหวะไว้นาน ท้องจึงจะพองขึ้นมา   ให้
เพ่ิมค าว่า นั่งหนอ ต่อได้ ตอนที่ว่า นั่งหนอ นั้น รูปนั่งปรากฏในใจดุจส่องกระจกดูตัวเอง เห็นชั่วแวบ
เดียวเท่านั้นเมื่อต่อเข้ากับบทเรียนเดิมก็จะได้วิธีปฏิบัติดังนี้ คือ 

ก. เวลาเดินจงกรม ได ้๒ ระยะคือ 
ระยะที ่  ขวา-ย่าง-หนอ ซ้าย-ย่าง-หนอ 
ระยะที ่๒ ยก-หนอ เหยียบ-หนอ 
ข. เวลานั่งปฏิบัติ จะได้ ๒ ระยะ คือ 
ระยะที ่  พอง-หนอ ยุบ-หนอ 
ระยะที ่๒ พองหนอ-ยุบหนอ-นั่งหนอ 
(ตอนยุบได้ ๒ ระยะ เพราะเพ่ิมนั่งเข้าไปต่อยุบอีก   บท) 
วันต่อไปเมื่อญาณท่ี ๓-๔ เกิดขึ้นแล้ว ให้เพ่ิมบทเรียนได้อีก   บท คือ เดินจงกรมระยะที่ 

๓ ว่า ยก-หนอ ย่าง-หนอ เหยียบ-หนอ 
เมื่อต่อเข้ากับบทเรียนเดิม ก็จะได้วิธีปฏิบัติดังนี้คือ 
ระยะที ่  ขวา-ย่าง-หนอ ซ้าย-ย่าง-หนอ ให้เดินประมาณ  ๐-๒๐ นาที 
ระยะที ่๒ ยก-หนอ เหยียบ-หนอ ให้เดินประมาณ  ๐-๒๐ นาท ี
ระยะที ่๓ ยก-หนอ ย่าง-หนอ เหยียบ-หนอ ให้เดินประมาณ  ๐-๒๐ นาที 
วันต่อไป เวลาก าหนด พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ เมื่อถึงตอนที่ว่า นั่งหนอ นั้น ถ้ายังทิ้ง

ระยะห่างอยู่ คือท้องยังไม่พองขึ้นมาง่าย ให้เพ่ิม ถูกหนอ ได้อีก ถ้าผู้ใดก าหนดเพียงพองหนอยุบหนอ 
ก็ได้สมาธิดีอยู่แล้วไม่จ าเป็นจะต้องเพ่ิมนั่งหนอถูกหนอลงไปอีก หรือคนเฒ่าคนแก่ หรือเด็กก็ไม่ควร
เพ่ิม แม้เวลาเดินจงกรม จะใช้เพียงระยะที่   ว่า ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ก็ได้ เวลานั่งจะใช้เพียงว่า 
พองหนอ ยุบหนอ ก็ได้ เพราะถ้าเพ่ิมบทเรียนมากกว่านั้นอาจจะท าให้ฟ่ันเฝือและจะไม่ได้ผลดีเมื่อเพ่ิม 
ถูกหนอ เข้าไปอีก จะได้วิธีปฏิบัติเต็มที่ คือ พองหนอ-ยุบหนอ-นั่งหนอ-ถูกหนอหมายเหตุ ค าว่า ถูก

                                                        
๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 



๕๗ 
 

หนอ ในที่นี้ หมายเอาถูกที่ก้นย้อย๖๒ คือก้นย้อยหรือก้นกบถูกกับพ้ืนแล้วเอาสติก าหนดลงไปตรงที่ถูก
นั้น ยุบ นั่ง ถูก ทั้ง ๓ ค านี ้ต้องให้อยู่ในระยะเดียวกัน เมื่อภาวนาว่า ถูกหนอ แล้วท้องจึงจะพองขึ้นมา 

เมื่อญาณท่ี ๕-๖-๗ เกิดข้ึนแล้ว ให้เพ่ิมบทเรียนได้อีก   บท คือ เพ่ิมเติมระยะที่ ๔ ดังนี้ 
ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 
เมื่อต่อกันเข้าบทเรียนเดิม ก็จะได้ปฏิบัติดังนี้คือ 
ระยะที ่  ขวา-ย่าง-หนอ-ซ้าย-ย่าง-หนอ ให้เดินประมาณ  ๐- ๕ นาที 
ระยะที ่๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐- ๕ นาท ี
ระยะที ่๓ ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐- ๕ นาที 
ระยะที่ ๔ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ -  ๕ 

นาท ี
เมื่อญาณที่ ๘ – ๙ -  ๐ เกิดขึ้นแล้วให้เพ่ิมบทเรียนให้อีก   บท คือ เพ่ิมเดินจงกรม

ระยะที่ ๕ ดังนี้ 
ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ 
เมื่อต่อกันเข้าบทเรียนเดิม จะได้วิธีปฏิบัติดังนี้ คือ 
ระยะที ่  ขวา-ย่าง-หนอ ซ้าย-ย่าง-หนอ ให้เดินประมาณ  ๐ นาท ี
ระยะที ่๒ ยกหนอ-เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ นาท ี
ระยะที ่๓ ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ นาท ี
ระยะที ่๔ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ นาท ี
ระยะที่ ๕ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ 

นาท ี
เมื่อญาณที่    เกิดขึ้นแล้ว ให้เพ่ิมบทเรียนได้อีก   บท คือ เพ่ิมเดินจงกรมระยะที่ ๖ 

ดังนี้ 
ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ - กดหนอ ประมาณ  ๐ นาท ี
เมื่อต่อเข้ากับบทเรียนเดิม จะได้วิธีการปฏิบัติในการเดินจงกรมดังนี้ คือ 
ระยะที ่  ขวา - ย่าง - หนอ ซ้าย - ย่าง - หนอ ให้เดินประมาณ  ๐ นาที 
ระยะที ่๒ ยกหนอ - เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ นาท ี
ระยะที ่๓ ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ นาท ี
ระยะที ่๔ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ นาท ี
ระยะที่ ๕ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ ให้เดินประมาณ  ๐ 

นาท ี
ระยะที่ ๖ ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ - กดหนอ ให้เดิน

ประมาณ  ๐ นาท ี
ถ้ามีเวลามาก ให้เดินระยะละ  ๐ นาท ีรวมเป็น   ชั่วโมง แล้วจึงนั่งสมาธิ ถ้ามีเวลาน้อย

ก็ให้นักปฏิบัติลดลงได้เอง คือจะเดินระยะละ ๕ นาทีก็ได้ น้อยกว่านั้น มากกว่านั้นก็ได้ มีหลักส าคัญ

                                                        
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕.  



๕๘ 
 

อยู่ว่า ถ้าเดินมากสมาธิดี ถ้าเดินน้อยสมาธิอ่อนและได้ผลช้าส่วนการนั่งนั้นเพ่ือเป็นการฝึกสติ สมาธิ 
ปัญญา ให้แก่กล้า ให้เข้มแข็ง ให้เพ่ิมถูกได้อีกถึง ๖ แห่ง คือ 

พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ – ถูกหนอ (ถูกก้นย้อยข้างขวา) 
พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ – ถูกหนอ (ถูกก้นย้อยข้างซ้าย) 
พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ – ถูกหนอ (ถูกเข่าข้างขวา) 
พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ – ถูกหนอ (ถูกตาตุ่มขวา) 
พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ – ถูกหนอ (ถูกตาตุ่มซ้าย) เป็นอันได้ความว่า บทเรียนนี้

ครบบริบูรณ์แล้ว ญาณท่ี    คือ สังขารุเปกขาญาณ ก็จะแก่ 
กล้าขึ้นมาพอสมควร เมื่อญาณนี้ครบองค์ ๖ ประการแล้ว พระวิปัสสนาจารย์ต้องเตือนผู้

ปฏิบัติมิให้ประมาท ให้ตั้งใจปฏิบัติอย่างเคร่งครัดระมัดระวังให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ เพราะจวนจะ
ได้ผลดีเต็มที่แล้วอย่านอนใจ อย่าชะล่าใจ อย่านึกว่ายังอยู่ไกลอยู่ อันที่แท้ใกล้จะได้ผลดีอยู่แล้วถ้าผู้ใด
ไม่ประมาท ผู้นั้นจะได้ผลดีโดยไม่นานเลย ประมาณ ๒-๓ วันเท่านั้น ก็จะเห็นผลแต่ถ้าผู้ใดประมาท
ขาดการปฏิบัติติดต่อกัน ผู้นั้นจะได้ผลช้า อาจจะเลยไป ๕ วัน  ๐ วัน หรือ  ๕วันก็ได้ อาจจะไม่ได้ผล
เต็มที่ก็เป็นได้ ถ้าหากว่าผู้นั้นตกอยู่ในความประมาท ดังนั้น ระยะเข้าด้ายเข้าเข็มจึงควรระมัดระวังให้
มากที่สุดเท่าที่จะระวังได้ จนกระท่ังชีวิตก็ยอมสละได้ 

ค. การอธิษฐาน 
เมื่อผู้ปฏิบัติมีสภาวะชัดดีแล้ว พระวิปัสสนาจารย์ผู้สอบผู้สอนพึงให้อธิษฐานดังนี้ คือ 
วันที่   ให้เดินจงกรมระยะ   – ๖ แล้วนั่งลงขัดสมาธิอธิษฐานว่า “ธรรมวิเศษที่เกิดขึ้น

แล้วขออย่าให้เกิดอีกธรรมวิเศษเบื้องสูงยังไม่เกิด ขอจงให้เกิดขึ้นภายใน ๒๔ ชั่วโมงนี้” ๖๓ แล้วให้
ก าหนดพองหนอ ยุบหนอต่อไป ถ้านั่งก าหนดเหนื่อยแล้ว ให้ลุกขึ้นเดินจงกรมอีก นั่งอีก ให้ปฏิบัติ
ติดต่อกันสลับกันอยู่อย่างนี้ จนกว่าจะถึงเวลานอนวันนี้ ถือว่าเป็นวันส าคัญมากในชีวิตของเราดังนั้น 
ถ้าไม่ง่วงอย่านอนง่าย เมื่อนอนตื่นมาก็ให้ปฏิบัติต่อไปอีกจนกว่าจะครบ ๒๔ ชั่วโมงจึงจะต่อบทเรียนที่ 
๒ ได ้

วันที่ ๒ ให้เดินจงกรมระยะ  -๖ แล้วนั่ง อธิษฐานว่า “ภายในชั่วโมงนี้ขอให้ความเกิดดับ
เกิดข้ึนให้มาก ก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป จนกว่าจะครบ ๒๔ ชั่วโมง จึงจะต่อบทเรียนใหม่ได ้

วันที่ ๓ ให้เดินจงกรมระยะ  -๖ แล้วนั่ง อธิษฐานว่า “ภายในชั่วโมงนี้ ขอให้ความเกิดดับ
เกิดข้ึนให้มาก ก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป บทนี้ให้อธิษฐานทุกชั่วโมงท่ีนั่ง 

วันที่ ๔ ให้เดินจงกรมระยะ  -๒ แล้วนั่ง อธิษฐานว่า “ภายใน  ๕ นาทีนี้ขอให้ความเกิด
ดับเกิดข้ึนให้มาก” นั่งก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป บทนี้ขอให้อธิษฐานทุก ๓๐ นาทีที่นั่ง 

วันที่ ๕ ให้เดินจงกรมระยะ  -๖ แล้วนั่ง อธิษฐานว่า “ภายใน  ๕ นาทีนี้ ขอให้ความ
เกิดดับเกิดขึ้นให้มาก นั่งก าหนดไปจนครบ  ๕ นาที ภายใน  ๐ นาทีนี้ ขอให้ความเกิดดับเกิดขึ้นให้
มาก” นั่งก าหนดไปจนครบ  ๐ นาท ี“ภายใน ๕ นาทีนี้ ขอให้ความเกิดดับเกิดขึ้นให้มาก” นั่งก าหนด
ไปจนครบ ๕ นาท ี

                                                        
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗ . 



๕๙ 
 

วันที่ ๖ ให้เดินจงกรมระยะ  -๖ แล้วนั่ง อธิษฐานว่า “ภายในชั่วโมงนี้ขอให้จิตสงบเงียบ
ไปได้นานประมาณ ๕ นาที” แล้วก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป บทนี้ต้องเดินนาน นั่งนาน จึงจะ
ได้ผลดี เพราะต้องการสมาธิให้เป็นพิเศษกว่าธรรมดา 

ถ้าจิตสงบได้ ๕ นาทีตามที่ได้อธิษฐานไว้ ต่อไปให้อธิษฐานเพ่ิมว่า “ขอให้จิตสงบเงียบไป
ได้นานประมาณ  ๐ นาท”ี ถ้าได้  ๐ นาทีตามท่ีได้อธิษฐานไว้ก็ให้อธิษฐานเพ่ิมขึ้นไปอีกเรื่อยๆ จนได้ 
  ชั่วโมง ๒-๓-๔-๕-๘- ๒-๒๔ ชั่วโมงหรือมากกว่านั้น เพราะบางคนได้ถึง ๓๐-๔๐-๗๒ชั่วโมงก็มีทั้งนี้
สุดแท้แต่ความขยัน ความอดทน และความเป็นผู้มีสมาธิดี เพราะบุญกุศล วาสนาบารมีของแต่ล ะ
บุคคลไม่เหมือนกัน 

ความส าคัญได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นเรื่องของการเอาใจมาหยุดนิ่งและสงบ
อยู่ที่กาย  เวทนา  จิตและธรรม  หรือกล่าวอีกว่า เป็นการเอาใจมาอยู่ที่กายตลอดเวลา  เมื่อกายอยู่ที่
ตรงไหน  ใจก็อยู่ที่ตรงนั้น และการปฏิบัติธรรมไม่ใช่เรื่องยุ่ง หรือวุ่นวาย เป็นเรื่องที่ท าให้ใจเย็น
ตลอดเวลา การเจริญวิปัสสนาเป็นธรรมขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เป็นทางสายเอก เป็นหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติเพ่ือให้พ้นไปจากกิเลสและกองทุกข์ ถึงสันติสุขอย่างแท้จริง ผู้ที่จะ
ซาบซึ้งและเห็นความอัศจรรย์ของพระพุทธศาสนาก็มีอยู่ทางเดียวเท่านี้ คือเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

นอกจากพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  ปภสฺสโร) ได้สอนวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแบบท่านยังยกเรื่องการสอนมูลกัมมัฏฐานคือ ผม ขน เล็บ ฟัน และหนัง  มาเป็น
อารมณ์กัมมัฏฐานให้พระภิกษุผู้บวชใหม่และผู้ปฏิบัติธรรมได้ศึกษาและเพ่ือจะน าไปใช้เป็นกุศโลบาย
ในการปฏิบัติธรรมเพื่อท าให้จิตใจเกิดความสงบเป็นสมาธิ  ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
   มูลกัมมัฏฐานถือได้ว่าเป็นกัมมัฏฐานอีกหมวดหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่
น ามาใช้เป็นอุปกรณ์ในการสอนผู้ที่เข้าบวชใหม่  (นาค)  ตลอดถึงอุบาสก  อุบาสิกาและผู้ที่ปฏิบัติธรรม
ทั่วไปให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องต่อ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  และหนัง  ทั้ง  ๕  ประเภทนี้มีอยู่กับทุกคน  
และยังท าให้เป็นสิ่งที่หลงใหล  ชอบใจ  ของคนส่วนมาก  ยกเว้นผู้ที่ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ที่ดับยัง
กิเลสแล้วจะไม่ติดอยู่ในเรื่องเหล่านี้  ส่วนปุถุชนที่หนาด้วยกิเลสย่อมมองว่าเป็นสิ่งน่ารัก  น่าปรารถนา
และมีความต้องการอยากให้สิ่งเหล่านี้อยู่กับตัวเองไปนาน ๆ  โดยลืมนึกถึงความจริงว่า ทุกสิ่งในโลกใบ
นี้ล้วนตกอยู่ภายใต้ของอ านาจไตรลักษณ์   ดังนั้น  ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงได้มีการน าเอา  ผม  
ขน  เล็บ  ฟัน  และหนัง  เหล่านี้มาเป็นอุปกรณ์ในสอนอบรมจิตใจของพระภิกษุสงฆ์ที่พ่ึงเข้าสู่เพศ
นักบวช  จะต้องเรียนรู้และถือเอาเป็นหลักที่จะให้จิตใจยึดเป็นอารมณ์โดยให้ถือเป็นอารมณ์ของ
กัมมัฏฐาน  คือ  สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  การที่ได้ยึดเอามูลกัมมัฏฐานมาพิจารณาย่อม
ท าให้เห็นสภาวะตามความเป็นจริงของร่างกายที่มีลักษณะไม่สวย ไม่งาม  มีความน่าเกลียด  มีความ
เกิดข้ึนในเบื้องต้น  มีความแปรปรวนในท่ามกลางและมีความดับไปในที่สุด  อันเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
จิตใจของผู้ปฏิบัติคลายจากความยึดมั่น  ถือมั่นในร่างกายตัวตนบุคคลอ่ืน  โดยเฉพาะจิตใจผู้ที่จะบวช
เป็นพระภิกษุจะต้องถอนจิตใจของตนให้ออกจากความรักสวยรักงามในร่างกายให้ได้  จึงจะท าให้การ
บวชหรือการประพฤติปฏิบัติธรรมจะมีความสงบและมีความเจริญก้าวหน้า  ดังมีพุทธพจน์ที่ทรงตรัสไว้
ว่า “บุคคลเจริญธรรมอย่างเลิศแล้วให้มากแล้ว  เป็นไปเพ่ือความสังเวช  เพ่ือประโยชน์  เพ่ือความ



๖๐ 
 

เกษมจากโยคะ  (กิเลส)  เพ่ือสติสัมปชัญญะที่ยิ่งใหญ่  เพ่ือความอยู่ส าราญในปัจจุบัน  เพ่ือท าให้แจ้ง
วิชชา  วิมุติและผล”๖๔ 

จากพุทธพจน์ที่ยกมานี้แสดงให้ทราบว่า  การปฏิบัติธรรมตามแนวทางของมูลกัมมัฏฐาน
ที่ถูกต้องและท าให้มากแล้ว  ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมอันเลิศ  ที่บุคคลได้ปฏิบัตินั้นชื่อว่าได้สัมผัส
อมฤต แล้วการน าเอามูลกัมมัฏฐานใช้เป็นอุปกรณ์เพ่ือบริกรรมและพิจารณาให้เห็นความจริง               
ว่าเป็นสิ่งปฏิกูล  ไม่งาม  เป็นของน่าเกลียด  เป็นกัมมัฏฐานขั้นพ้ืนฐาน  ที่พระอุปัชฌาย์ใช้สอนแก่นาค
ก่อนที่จะได้มอบผ้าไตรให้ไปนุ่งห่มเพ่ือให้อุปสมบทต่อไป  เรียกขั้นนี้ว่า  บอกกัมมัฏฐาน  เป็นที่พระ
อุปัชฌาย์มุ่งสอนขั้นเบื้องต้นให้การพิจารณากายเพ่ือเป็นการซักย้อมจิตใจของผู้บวชเพ่ือให้เหมาะสม
แก่การที่จะนุ่งห่มผ้ากาสายะ  ที่พูดถึงเรื่อง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  อันเราเคยหลงเคยโง่ในเรื่อง
ความสวยงามของผมที่อยู่บนศีรษะ  ตบแต่งกันอย่างนั้นอย่างนี้  เพ่ือหลอกหลวงคนอ่ืนให้นิยมเรา  ว่า
ผมของเราสวย  นี้ถูกส าหรับฆราวาสที่เป็นปุถุชนคนหนาไปด้วยกิเลส  แต่ถ้าผู้มีปัญญาก็จะมองว่าโดย
แท้จริงมันไม่น่าจะหลงใหลบูชาขนาดนั้น  พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนเรื่องปฏิกูลสัญญา  ให้มองเห็นโดย
เป็นสิ่งน่าเกลียดของสิ่งต่างๆ  เหล่านี้ 

 
๓.๕ เทคนิคและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราชสิทธาจารย์ 

ท่านส าเร็จการศึกษาทางโลก ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ และส าเร็จการศึกษาแผนก
ธรรมนักธรรมชั้นเอก เป็นผู้ใคร่ในการศึกษาหมั่นฝึกฝนอบรมตนอยู่เสมอมีประสบการณ์มากในด้าน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การปกครอง การเทศน์ การบรรยาย การเขียนหนังสือธรรมะ อีกทั้งยัง
เป็นผู้ยึดถือการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด จึงท าให้ท่านประสบผลส าเร็จในการเผยแผ่
พุทธธรรม ซึ่งท่านมีเทคนิคและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทั้งที่เป็นหลักการ แนวปฏิบัติ แนวการ
สอน ผลที่เกิดขึ้น งานเขียนที่ได้ว่างไว้อย่างเป็นระบบมีคุณค่าควรแก่การศึกษาเรียนรู้อย่างยิ่ง ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๕.๑ หลักการ 
พระราชสิทธาจารย์ได้เผยแผ่พุทธธรรมออกไปอย่างกว้างขวาง เพ่ือต้องการให้ค าสั่งสอน

ได้ฝังรากลึกเข้าถึงพุทธบริษัทโดยทั่วหน้ากัน ซึ่งท่านได้ใช้หลักการถ่ายทอดค าสั่งสอน ตามองค์แห่ง
ธรรมกถึก ๕ อย่าง คือ 

 ) เราจักกล่าวไปตามล าดับ 
๒) เราจักชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ 
๓) เราจักแสดงด้วยอาศัยความเมตตา 
๔) เราจักไม่แสดงเพราะเห็นแก่อามิส 
๕) เราจักแสดงไปโดยไม่กระทบตนและคนอ่ืน๖๕ 

                                                        
๖๔  องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖. 
๖๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๘๖-๘๘. 



๖  
 

ในการกล่าวสอนธรรมแต่ละครั้งท่านได้ค านึงถึง และสอนให้เหมาะสมตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เช่น บุคคล ๔ จ าพวก แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคลอาจใช้วิธีต่างวิธี เพ่ือให้
เพลิดเพลินในธรรมไม่ตึงเครียด เกิดความรู้ความเข้าใจมีความศรัทธาต่อค าสอนน าสู่การปฏิบัติจริง 
เพราะเห็นประโยชน์จากการปฏิบัติตามค าสอนนั้น การแสดงธรรมก็มีเนื้อหาลุ่มลึกลงไปโดยล าดับเพ่ือ
ขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้นๆ จนพร้อมที่จะท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ 
เรียกว่า กล่าวธรรมตามอนุปุพพิกถา ๕ คือ 

 ) ทานกถา เรื่องทาน, กล่าวถึงการให้ การเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน 
๒) สีลกถา เรื่องศีล, กล่าวถึงความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม 
๓) สัคคกถา เรื่องสวรรค์, กล่าวถึงความสุขความเจริญ และผลที่น่าปรารถนาอันเป็น

ส่วนดีของกามท่ีจะพึงเข้าถึง เมื่อได้ประพฤติดีงามตามหลักธรรมสองข้อต้น 
๔) กามาทีนวกถา เรื่องโทษแห่งกาม, กล่าวถึงส่วนเสีย ข้อบกพร่องของกาม พร้อม

ทั้งผลร้ายที่สืบเนื่องมาแต่กาม ไม่ควรหลงใหลหมกมุ่น จนถึงรู้ที่จะหน่ายถอนตนออกได้ 
๕) เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงส์แห่งความออกจากกาม, กล่าวถึงผลดีของการ

ไม่หมกมุ่นเพลิดเพลินติดอยู่ในกาม และให้มีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงามและความสุขอันสงบที่
ประณีตยิ่งขึ้นไปกว่านั้น๖๖ 

การสั่งสอนนั้นท่านมุ่งเพ่ือการพัฒนาผู้ฟังให้มีคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ประการ คือ 
 ) กายภาวิโต มีการพัฒนากายภาพ รู้จักเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทาง

อินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณมิให้เกิดโทษให้กุศลธรรมเจริญงอกงาม 
ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกาย 

๒) สีลภาวิโต มีการเจริญศีล ได้รับการพัฒนาด้านความประพฤติการฝึกอบรมศีลให้
ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อน อยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 

๓) จิตตภาวิโต ได้รับการพัฒนาการทางจิต ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วย
คุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิและสดชื่น เบิกบาน ผ่องใส เป็นต้น 

๔) ปัญญาภาวิโต ได้รับความเจริญด้านปัญญา รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงรู้เท่า
ทันเห็นแจ้งในโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและ
ปอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา๖๗ 

ในด้านเนื้อหาที่ใช้สอนมีความส าคัญมาก ค าสอนมีมากมายหลายประการ แต่ที่เป็นหลัก
ส าคัญเป็นแม่บท ได้แก่ หลักไตรสิกขา จึงได้ยึดหลักค าสอนข้อนี้เป็นแนวทางในการสั่งสอนอบรม
พุทธศาสนิกชน ในพระไตรปิฎก ปรากฏเป็นหลักฐานว่า “สิกขา ๓ คือ  .อธิสีลสิกขา คือศีลยิ่ง ๒.อธิ
จิตตสิกขา คือจิตยิ่ง๓.อธิปัญญาสิกขา คือปัญญายิ่ง”๖๘ เพราะไตรสิกขาเป็นหลักการส าคัญในการ
ฝึกฝนและพัฒนามนุษย์อย่างมีบูรณาการมีคุณภาพ ตามที่กล่าวเมื่อประมวลให้ครบวงจรจึงสงเคราะห์
ตามหลักสัทธรรม ๓ อย่าง คือ  .ปริยัติสัทธรรม คือค าสั่งสอนอันจะต้องเล่าเรียน ได้แก่พระพุทธพจน์ 
                                                        

๖๖ พระพรหมคณุาภรณ์  (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 
๓๒, (กรุงเทพมหานคร :บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า  ๗๙. 

๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐. 
๖๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 



๖๒ 
 

๒.ปฏิบัติสัทธรรม คือปฏิปทาอันจะต้องปฏิบัติ ได้แก่อัฏฐังคิกมรรคหรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ๓.ปฏิเวธสัทธรรม คือผลอันจะพึงบรรลุด้วยการปฏิบัติ ได้แก่ มรรคผลและนิพพาน๖๙ 

พระราชสิทธาจารย์มีหลักการสอนที่ท าให้ผู้ฟังเข้าใจง่าย ในการแสดงแต่ละคราวจะเริ่ม
จากเรื่องง่ายๆ เรื่องใกล้ตัว เช่นเรื่องศีลจากนั้นจึงเริ่มกล่าวถึงเรื่องสมาธิการฝึกจิตให้มั่นคงและพัฒนา
ปัญญาให้เจริญขึ้น จะกล่าวลุ่มลึกไปตามล าดับ เพ่ือให้ผู้ฟังได้รับประโยชน์สูงสุดคือสิ้นความทุกข์ 
นอกจากหลักการที่ท่านได้วางไว้เป็นแนวทางการเผยแผ่พระสัทธรรมแล้ว ยังมีอุดมการณ์ในกา ร
ถ่ายทอดหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าอยู่ ๐ ประการ คือ 

 . เพ่ือตอบสนองผลงานของพระพุทธเจ้าที่วางไว้ดีแล้วทุกขั้นตอน 
๒. เพ่ือสืบต่อกิจการของการเผยแผ่ธรรมวินัย หรือศีลธรรม 
๓. เพ่ือยึดถืออริยธรรมให้ตั้งมั่นอยู่ชั่วนิรันดร มิให้เสื่อมสูญไปจากมนุษย์โลก 
๔. เพ่ือเดินตามร่องรอยยุคลบาทของพระศาสดาที่ตรัสประกาศไว้แล้วอย่างทั่วถึง 
๕. เพ่ือท าตามหน้าที่ของพระสงฆ์ผู้สืบเชื้อสายสันติวงศ์ต่อไว้ 
๖. เพ่ือฟ้ืนฟูธรรมวินัยหรือศีลธรรมให้รุ่งเรืองถาวรตลอดไป 
๗. เพ่ือธรรมวินัย เพ่ือเกื้อกูลประโยชน์สุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
๘. เพ่ืออนุเคราะห์กุลบุตรกุลธิดาชาวพุทธให้รู้คุณค่าของพระศาสนาให้เต็มบริบูรณ์ 
๙. เพ่ือปลูกฝังจิตใจให้มีธรรมวินัย นิสัยดี รักสงบ และเคารพกฎหมาย 
 ๐. เพ่ือให้รู้แจ้งทุกข์อันเกิดจากกาม โทษของกาม และหาทางออกจากกาม ให้สุข

กาย สงบใจยิ่งขึ้น ตลอดจนกว่าอายุชีวิตจะสิ้นสุดลง๗๐ 
ดังที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าท่านมีหลักการเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน 

นอกจากนั้นยังมีอุดมการณ์เพ่ือการเผยแผ่ เพื่อความเจริญรุ่งเรืองแห่งพระสัทธรรมนี้ ซึ่งจะเป็นบรรทัด
ฐานเบื้องต้นสู่แนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อไป 

๓.๕.๒ แนวปฏิบัติ 
แนวปฏิบัติของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ที่ใช้สอนสานุศิษย์นั้น มุ่งไปที่เรื่อง

ของการพัฒนาอบรมจิตเพ่ือให้รู้และเข้าใจรูปนามตามความเป็นจริง มีการอบรมปฏิบัติทั้งสมถะและ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางแห่งมหาสติปัฏฐาน เพราะเป็นหลักปฏิบัติที่สนับสนุนส่งเสริมซึ่งกั น
และกัน เพ่ือความเป็นเอกภาพของมรรค คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือที่เรียกว่าไตรสิกขานั่นเอง ในการ
ปฏิบัติจึงต้องบ าเพ็ญร่วมกันจะแยกกันไม่ได้ เพราะเป็นกระบวนการท างานของสภาวธรรมที่เรียกว่า
องค์มรรคภายในตัวของมนุษย์ซึ่งเป็นหนทางที่จะน าบุคคลเข้าถึงความหลุดพ้นอันเป็นเป้ าหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา ดังนั้น ท่านจึงได้วางแนวปฏิบัติหลักค าสอนในเชิงประยุกต์ เพ่ือให้เข้าใจง่ายใน
ลักษณะเป็นรูปธรรมมากขึ้นเหมาะแก่จริตนิสัยของผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมซึ่งมีลักษณะเฉพาะ มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

                                                        
๖๙ องฺ.อ. (ไทย) ๓/๓ ๙. 
๗๐ พระครูภาวนาธรรมาภินันท์ (บุญทัน อคฺคธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมน ายุค, (อุดรธานี: ม.ท.ป., 

๒๕๔๖), หน้า  . 



๖๓ 
 

๓.๕.๒.๑ การปฏิบัติตามแนวสติปัฎฐาน 
สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งของสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติ

ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก าหนดรู้สิ่งต่าง ๆ และความเป็นไป
ทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครองง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็นเพ้ียนไป
ตามอ านาจของกิเลสมี ๔ อย่าง คือ สติในกาย เวทนา จิตและธรรม๗  
 การเจริญสติปัฏฐานนี้ ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะ
จนได้ฌานก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาตามจนท าให้ละสังโยชน์ อนุสัยหมดสิ้นไป หรือจะอาศัยสมาธิ
เพียงขั้นต้นๆ เท่าที่จ าเป็นมาประกอบเจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าตามแนวสติปัฏฐานนี้ไปจนถึงที่สุดก็ได้ 
หรือเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปก็ได้ มหาสติปัฏฐาน ๔ โดยสังเขป มีรายละเอียดดังนี้ 
  . กายานุปัสสนา คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง
ว่าเป็นเพียงแค่กายไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา จ าแนกไว้ โดยให้พิจารณา ๖ อย่าง ได้แก่ ( ) อา
นาปานสติ คือ ไปในที่สงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออกโดยอาการต่าง ๆ (๒) ก าหนด
อิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการอย่างไรก็รู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่นั้น ๆ (๓) 
สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าทุกอย่างและความเคลื่อนไหวทุกอย่าง เช่น การก้าว
เดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุ่งห่มผ้า กิน ดื่ม เคี้ยว ถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ การตื่น การ
หลับ การพูด เป็นต้น (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้า ซึ่งมี
ส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมารวม ๆ อยู่ด้วยกัน (๕) ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกาย
ของตน โดยให้เห็นแยกประเภทเป็นธาตุ๔ แต่ละอย่าง ๆ และ(๖) นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพที่อยู่ใน
สภาพต่าง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะตั้งแต่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูก แล้วในแต่ละกรณีนั้นให้
ย้อนมานึกถึงร่างากายของตนว่าก็จะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน 
 ๒. เวทนานุปัสสนา ได้แก่ การตามดูรู้ทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรู้สึกสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย 
ๆ ก็ดีทั้งที่เป็นชนิดอามิส และนิรามิส ก็รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 
 ๓. จิตตานุปัสสนา ได้แก่ การตามดูรู้ทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เป็นอย่างไร เช่น 
มีราคะไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ 
ก็รู้ชัดตามทีม่ันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 
 ๔. ธัมมานุปัสสนา คือ การตามดูรู้ทันธรรม ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ  ๒ 
โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ มีอธิบายโดยสังเขป ดังนี้ ( ) นิวรณ์ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า นิวรณ์๕ แต่
ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วละเสียได้อย่างไร ที่ละได้
แล้วไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปอย่างไร รู้ชัดนามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ (๒) ขันธ์ คือ ก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ แต่
ละอย่างคืออะไร เกิดข้ึนได้อย่างไร ดับไปได้อย่างไร (๓) อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอก
แต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดในสังโยชน์ที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น
ได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร (๔) โพชฌงค์ คือ รู้

                                                        
๗  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮมจ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๙๖. 



๖๔ 
 

ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า โพชฌงค์๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่
เกิดข้ึนแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร และ 
 ๕. อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจริงว่าคืออะไร เป็นอย่างไร๗๒ 

๓.๕.๒.๒ การปฏิบัติตามแนวไตรสิกขา 
ไตรสิกขา เป็นหลักการส าคัญของการพัฒนามนุษย์ ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาที่ท าให้

บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการและมีคุณภาพ พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้น าหลัก
ไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในการอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย์ คือ ฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ ให้เจริญ
ยิ่งขึ้นไป จนได้รับประโยชน์สูงสุดคือการเข้าถึงแก่นธรรม เห็นแจ้งในมรรคผล นิพพาน หลุดพ้นจาก
ทุกข์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ) อธิสีลสิกขา คือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง อันมีเจตนาที่
จะละเสียซึ่งการทุศีล เพราะศีลเป็นสภาพที่ทรงไว้ซึ่งความปกติ ทางกาย วาจา บุคคลที่จะทรงศีลไว้ได้
ต้องส ารวมอินทรีย์มีฉันทะ หิริ โอตตัปปะ เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงไว้ 

๒) อธิจิตตสิกขา คือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม เช่นสมาธิ คือความ
ตั้งมั่นแห่งจิตและเจตสิกอย่างสม่ าเสมอและถูกทางอยู่ในอารมณ์เดียว อารมณ์ที่ผู้ปฏิบัติจะต้องใช้เพ่ง
กัมมัฏฐาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงไว้ ๔๐ ประการ คือ กสิณ  ๐ อสภะ  ๐ อนุสสติ ๐ อัปป
มัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา   จตุธาตุววัตถาน   อรูปฌาน ๔ เมื่อจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งจิตก็เป็น
เกิดกุศลธรรมอย่างเต็มที่ อานิสงส์แห่งสมาธิได้เสพรูปฌาน อรูปฌาน และเจโตวิมุตติ 

๓) อธิปัญญาสิกขา คือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งเห็นตาม
ความเป็นจริงตามไตรลักษณ์ ท าลายอาสวะ มานะ อวิชชา อนุสัย ได้เสพปัญญาวิมุตติสิกขาบท ๓ 
ประการนี้ ภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ย่อมให้ส าเร็จได้บริบูรณ์๗๓ 

๓.๕.๒.๓ แนวปฏิบัติตามหลักธุดงควัตร 
ธุดงควัตรเป็นข้อปฏิบัติที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่พระราชสิทธาจารย์ ก าหนดไว้แก่ผู้

ประสงค์จะปฏิบัติอยา่งเข้มงวด ธุดงค์จะช่วยเพ่ิมความเคร่งครัดในการรักษาศีลได้เป็นอย่างดี ผู้ปฏิบัติ
ธุดงควัตร หรือที่เรียกสั้นๆ ว่า พระป่า พระกรรมฐาน คือผู้ที่มีข้อวัตรปฏิบัติเป็นไปเพ่ือก าจัดกิเลส ด้วย
การปฏิบัติภาวนาในด้านสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือฝึกหัดอบรมพัฒนาจิตให้เข้าถึงความสงบ
และเกิดปัญญาการฝึกอบรมปฏิบัติถือเอาไตรสิกขาเป็นหลักใหญ่ แต่ในระหว่างที่ต้องฝึกฝนอยู่นั้น ก็
จ าเป็นที่จะต้องอาศัยบทฝึกฝนด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย บทฝึกดังกล่าว คือ ธุดงควัตร ซึ่งถือว่าเป็น
การฝึกฝนอบรมตนเองอย่างเข้มข้น เพื่อให้ได้รับผลตามหลักไตรสิกขาดังกล่าวด้วย 

 
 
 

                                                        
๗๒ พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิ

สุทธาจารย์”, หน้า ๔๐. 
๗๓ ที.ปา. (ไทย)   /๒๒๘/๒๓ . 



๖๕ 
 

๑) ความหมายของค าว่าธุดงควัตร 
ธุดงค์ แปลว่า องค์คุณเครื่องสลัดหรือก าจัดกิเลส ข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ผู้สมัครใจจะพึง 

สมาทานประพฤติได้ เพ่ือเป็นอุบายขัดเกลากิเลส ช่วยส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษเป็นต้น๗๔  
ธุดงควัตรมิได้เป็นบทบัญญัติบังคับให้ต้องถือปฏิบัติ แต่ให้เลือกปฏิบัติตามความสมัครใจ เพราะถือว่า
เอ้ืออ านวยต่อการฝึกฝนอบรมตนในการขัดเกลากิเลส ไม่ให้ตามใจตนเองด ารงตนเป็นผู้เลี้ยงง่าย ใน
พระไตรปิฎกมีปรากฏธุดงค์ ไม่ครบจ านวนในที่เดียวกัน แต่กระจัดกระจายกันอยู่ จะมีครบ  ๓ ข้อ ก็
แต่ในวิสุทธิมรรคเท่านั้นธุดงค์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ตัวอย่างเช่น วัตรไม่ใช่ศีล เป็นอย่างไร คือ 
ธุดงค ์๘ ข้อ 

๒) วิธีออกธุดงค์ 
วิธีออกธุดงค์ที่พระราชสิทธาจารย์ ได้น ามาก าหนดวิธีปฏิบัติไว้เป็นแบบเฉพาะ ซึ่งเป็น

หลักการที่พระโยคีบุคคลพึงปฏิบัติโดยเคร่งครัด เพื่อขัดเกลากิเลสให้เบาบาง และรักษาเจตนาที่มุ่งเข้า
สู่โลกุตตรธรรมอันเป็นภูมิสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรย์ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้๗๕ 
  . ให้พักอาศัยในป่าช้า ป่าละเมาะ ถ้ า ที่สัปปายะต่อการโคจรบิณฑบาตแห่งละไม่เกิน ๓ 
เดือนแล้วจาริกไปที่ใหม่ ประพฤติจนครบเดือนที่ออกธุดงค์ไป 
 ๒. ห้ามไม่ให้เล่นแร่แปรธาตุ แสดงฤทธิ์ อวดคุณพิเศษบางอย่าง ที่ท าให้วกวนอยู่ในวัฏฏะ
สงสารอันไม่สมควร ที่ขัดต่อมรรคผลและเป็นการหน่วงเหนี่ยวปิดกั้นทางพระนิพพาน 
 ๓. ไม่ให้เพลิดเพลินในอามิสวัตถุลาภ สักการะ ทิฏฐิมานะ อันเป็นประตูปิดกั้นทางตรัสรู้
ของพระอรหันต์ทั้งหลาย 
 ๔. ไม่ควรปลูกสร้างที่อยู่อาศัยให้ถาวรนักขณะที่จาริกธุดงค์ไม่ควรผูกพันในการก่อสร้าง
ต่างๆ พร้อมทั้งการสวด สอน ฉันเล็ก ๆ น้อย ๆ ตามอย่างชาวบ้านทั่วไป 

ข้อปฏิบัติข้างต้นนี้ พระโยคีบุคคลควรถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ไม่พึงล่วงเกินสิทธิอันนี้ 
เพราะจะท าให้เกิดความเดือนร้อนใจอันเป็นทางขวางกั้นการเจริญธรรมให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนนั่นเอง 

๓) กิจที่ควรระวังในขณะธุดงค์ 
  . ในขณะเข้าสู่บ้าน คามนิคม นคร ชนบท บุคคล สถานที่ หมู่ญาติ ควรประพฤติตนไม่
โลเลหละหลวมต่อกิจธุระหน้าที่ของตน เช่น ท าอะไร อย่าไปท าอย่างชาวบ้านที่ เขาท าทั่วไปที่ไม่ใช่
ธรรมไม่ใช่วินัย 
 ๒. การพูดจาควรสังวรระวังให้ถี่ถ้วนทุกกาลสมัย อย่าพูดอย่างชาวประมง วงสุรากีฬาบัตร 
อันเป็นที่หมิ่นประมาทดูถูกของผู้อ่ืนเช่นชาวบ้านชาวเมือง ควรเก็บตัวรักษาตนให้พ้นภัยพิบัติ ที่จะท า
ให้เกิดอันตรายแก่ตนเองทุกกาลไป อย่าท าให้ความมืดที่โง่เขลาครอบง ากายใจ อันจะท าให้เสื่อมจาก
สัทธรรมมีมรรคผลเพราะพระสมณะในศาสนาไม่บังอาจท า พูด คิด ในสิ่งลามก เลว ทราม ที่มีอกุศล
น าหน้าได้ 

                                                        
๗๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า   ๔. 
๗๕ พระครูปภสัสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสสฺโร), ภาวนาจิต, (อุดรธาน:ี ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หน้า ๕-๖. 



๖๖ 
 

 ๓. รักษาอารมณ์ไม่ให้ก าเริบต่อสิ่งยั่วยุดึงดูดหน่วงเหนี่ยวที่โลกติดอยู่มีกาม กาย รูป หลับ 
ทิพย์ หรือกามคุณ ๕ เป็นต้น อย่าให้สิ่งเหล่านี้ล่วงเข้าสู่ทวารใดทวารหนึ่งเป็นอันขาด เพราะจะท าให้
จิตตกต่ าไปสู่อบายภูมิควรสังวรไว้อย่างดีตลอดนิรันดร์กาล 

ในขณะที่พระโยคีบุคคลออกธุดงค์ไปในสถานที่ต่าง ๆ นั้นได้ปฏิบัติตนเช่นนี้ ชื่อว่าสมบูรณ์
ในธัมมาภิสมัย ได้ประพฤติพรหมจรรย์อันประเสริฐเลิศยิ่งกว่าคนทั้งหลาย คือการปราบอกุศลให้ตน
ปลอดภัยเท่านี้ก็ชื่อว่าอยู่ในกฎเกณฑ์ของผู้มีภูมิธรรมอันจะหลุดพ้น๗๖ 

๔) ปฏิบัติภาคพิเศษยามออกธุดงควัตรต่างถิ่น 
การปฏิบัติภาคพิเศษยามออกธุดงควัตรต่างถิ่นนั้น ท่านก็ได้วางหลักไว้ส าหรับพระโยคี

บุคคลที่ธุดงค์จาริกไปในสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมแก่บุคคล สถานที่ 
และได้ส าเร็จประโยชน์ตามที่ตนตั้งใจไว้ดีแล้ว ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 . พึงงดเว้นในการประกอบประเพณีต่าง ๆ ที่เขากระท าอยู่ เพราะเป็นการคลุกคลี
ด้วยหมู่คณะอันเป็นวิธีการท าให้เนินช้าต่อธุระหน้าที่ของเราที่ประพฤติอยู่ 

๒. ไม่พึงจาริกไปเป็นหมู่ใหญ่เกิน ๓ รูป เพราะจะท าให้อารมณ์ทางโลกีย์เกิดขึ้น เมื่อ
ยามพูดคุยสนทนา ท าให้สติตกเป็นทาสโมหะอวิชชา จึงมีกฎเกณฑ์ให้ไปไม่เกิน ๓ รูป 

๓. เมื่อประพฤติธรรมอยู่ที่สถานใด เป็นป่า เป็นถ้ า ไม่พึงสนทนากันให้ดิรัจฉานกถา
อันจะท าให้ยึดติดเป็นอัตตาทิฏฐิแล้วจะท าให้ติดอยู่ในบุคคลควรงดเว้นเสียเป็นดีที่สุด 

๔. ประพฤติอยู่ที่ใดไม่พึงสะสมปัจจัย ๔ อยู่ในที่นั้น ๆ ให้เกิดอุปาทานห่วงอาลัยจน
ท าให้กังวลไม่กล้าสละจากไป ควรตัดให้มีใช้พอประมาณต่อการศึกษาปฏิบัติของตน 

๕. ไม่พึงผูกพัน พัวพัน ต่อบุคคล พึงท ากาย วาจา ใจ ให้ออกห่างชื่อว่า ข้าม-ตัด-
ทวน-หลุดกระแส ของโลกียวิสัย ชื่อว่า ทรงอยู่ซึ่งอภิธรรม อภิวินัย ของกายใจอันอุดมในการที่จะได้ชื่น
ชมเสพอยู่ในคุณธรรมพิเศษคือ มรรค ผล ที่ปรารถนาไว้แล้วโดยชอบธรรม 

๖. ไม่พึงแวะเข้าไปเข้าปริวาสกรรม ตามภาษาของความนิยมของภิกษุที่ประพฤติกัน
โดยทั่วไปเพราะจะท าให้การหละหลวมต่อโลกุตตรธรรมที่ตนพึงสร้างสรรค์อยู่ ให้หยุดชะงักไม่
สมประกอบ เพราะเพ่ือจะลากดึงไปตามโคจรของโลกสันนิวาส เป็นทาสของวัตถุ ที่เอิกเกริก จะท าให้
วิสัยของโยคีเลอะเลือนไปสู่สภาพแห่งความโลเล ไม่สังวรระวังต่อการประพฤติของธรรมอันสูงยิ่ง ที่เรา
อธิษฐานจิตตั้งใจไว้แล้วพร้อมกันนั้นยังจะท าให้ตกหล่นจากค าว่า อริยะ ขีณาสวะ อรหันตบุคคลไปอีก
ด้วย ควรงดเสียหลีกเร้นเฉพาะตน ไม่ควรเที่ยวเตร่จาริกไปตามสิ่งชอบใจตนและหมู่คณะชักจูงไปตาม
ภาวะที่เขาชอบ และนิยมอยู่จึงชื่อว่ามั่นอยู่ในฐานแห่งการบรรลุธรรม ตามภาวะวิสัยของการตรัสรู้
มาแล้วทุก ๆ พระองค์ทรงเคารพสักการะมุ่งตามรอยท่าน จึงจะได้ประโยชน์ถาวรไม่พลาดหวังชีวิตที่มี
คติดีงามไว้แล้วโดยสมบูรณ์๗๗ 

 ๓.๕.๒.๔ แนวการสอน 
 แนวการสอนที่พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ใช้เพ่ือการเผยแผ่พระสัทธรรมนั้น
ตรงตามหลักไตรสิกขา หลักสติปัฏฐาน ๔ แต่ก็มีลักษณะเฉพาะเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนเกิดความรู้ความ
                                                        

๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๒- ๓. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓. 



๖๗ 
 

เข้าใจน าสู่การปฏิบัติอย่างถูกต้องจนสามารถพัฒนาศีลธรรม ปิดทางอบายมุข บรรเทาความทุกข์
ภายในจิตใจ ตัดตัณหาและดับอวิชชาได้แนวการสอนจึงมุ่งหมายเพ่ือให้กลุ่มบุคคลต่าง ๆ นั้น มี
คุณสมบัติ๔ ประการ คือ การเจริญกาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการเจริญปัญญา ซึ่งมี
รายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 

๑. กิจเบื้องต้นของการปฏิบัติธรรม 
กิจเบื้องต้นของการปฏิบัติธรรมนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องช าระร่างกายให้สะอาดก่อน 

คือ ท ากายให้สละสลวยปกติตามความเหมาะสม อย่าให้อารมณ์เน่า อารมณ์มืด อารมณ์เมาหงอยเหงา
เศร้าซึมมาสู่ใจ อย่าให้เหลวไหลเข้ามาสู่จิต พึงท าความรู้สึกภายใจจิตว่าเราจะปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ
ไม่มีอะไรมาปิดปกทางโปร่งใสตัดกังวลออกไป อย่าให้มีขุ่นมัวเด็ดขาด ให้ตัดปลิโพธ  ๐  คือความ
กังวลต่างๆ ออกไปให้หมดความกังวลอาลัยในสิ่งต่างๆ นั้น ย่อมท าให้จิตวุ่นวาย กระสับกระส่ายเป็น
เหตุให้ความสงบไม่เกิดขึ้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องตัดความกังวลออกไปในเมื่อจะปฏิบัติธรรม เราจะ
ไม่กังวลในสกุล แม้การแสดงฤทธิ์ก็ชื่อว่าสร้างปัญหาให้แก่ใจ ความสงัดจะไม่พบ ความสงบจะไม่เจอ 
ท าให้การอบรมจิตใจมีเวลา 

โอกาสน้อยลงด้วย ห่วงอาลัยใยดีต่อความผูกพัน กังวลอย่างนี้ คือ จุดด้อยของจิตใจ 
นอกจากนี้จะต้องเสริมหลักที่ท าให้การปฏิบัติด าเนินไปด้วยดี เหมาะสมแก่การปฏิบัติในการพัฒนากาย
และใจให้เกิดความสบายท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ในศีลธรรม คือ สัปปายะ ๗ อย่าง  เช่น ( ) อิริยาบถ 
๔ (๒) อาหาร อุดมสมบูรณ์ในปัจจัย ๔ (๓) โคจร การโคจรอาหารสะดวกมาก (๔) ฤดู ไม่ร้อนจัด เย็น
จัด ฝนตกมากเกินไป (๕) อาวาส ที่อยู่อาศัยที่สบาย (๖) บุคคล กัลยาณมิตร ครูอาจารย์สะดวก (๗) 
ธรรมะ ธรรมะก็มีผู้น ามาอบรมสมบูรณ์ 

จากที่กล่าวแล้วนี้ เป็นกิจเบื้องต้นที่จะต้องท าก่อนการบ าเพ็ญภาวนา เพ่ือการท า
ความเพียรได้เต็มเจตนา จะไม่กังวลสนเท่ห์ต่ออะไรในการบ าบัดเวทนาในเมื่อตัดปลิโพธได้แล้ว พร้อม
ทั้งอาศัยสิ่งอันเป็นสัปปายะก็จะท าให้เกิดความสบายกายใจ พร้อมที่จะอบรมพัฒนากายใจของตนให้
เจริญยิ่งขึ้นโดยสมบูรณ์ต่อไป 

ผู้ประสงค์ปฏิบัติพึงปฏิบัติตามขั้นตอน เริ่มตั้งแต่จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ถวาย
สักการะต่อพระอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน ถ้าเป็นพระภิกษุให้แสดงอาบัติก่อน ถ้าเป็นอุบาสก อุบาสิกาให้
สมาทานศีลหลังจากนั้น พึงกล่าวค าสมาทานกรรมฐานตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

 . บูชาพระรัตนตรัย อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อภิปูชยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อภิปูชยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อภิปูชยามิ 
๒. ว่าบท นะโม ๓ จบ แล้วต่อด้วยบท 
อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง ฯลฯ 
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ฯลฯ 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ฯลฯ 
๓. กล่าวค าขอขมาโทษ 
“มหาเถเร ปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อัปปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต. 
๔. ประธานสงฆ์ กล่าวว่า “อะหัง ขะมามิ ตุมเหหิปิ เม ขะมิตัพพังฯ 
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๕. กล่าวค าสมาทานกรรมฐาน 
“อะหัง ภันเต, สัมมาทิฏฐิง, สมาทานัง, สัพพัง ทุกขัง, อุปปัจจะคุง, อัสสะมิมานัสสะ 

วินะโย, อัปปะมาเทนะ, สุทธิธัมมา ปวัตตะติ, นิพพานัสสะ สัจฉิกะระณัตถายะ, กัมมัฏฐานัง เทติ” 
แปลว่า “ข้าพเจ้า ขอสมาทานเอาซึ่งสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นความเห็นถูกต้องอันเป็น

แนวทางให้พ้นทุกข์ และถอนอัสสะมิมานะออกเสีย ด้วยความไม่ประมาทให้เห็นธรรมชาติล้วน ๆ ไหล
ไป เกิดดับตามเหตุปัจจัย ขอให้พระนิพพานอันเป็นธรรมะผ่องใส จงปรากฏแจ่มแจ้ง แห่งใจข้าพเจ้า 
ในขณะเจริญกัมมัฏฐานอยู่นี้ก็ข้าเทอญ” 

๖. กล่าวค าอธิษฐานจิต 
“อิธะ จิตเต สัจจาธัมมัง, ปัญญาวุฑฒิ สุทธิมัคคะ อุปะสะมะ, สังกิลิฏฐัง จาคะ, 

ญาณัง นิพพานะ เสวะ ฐิตัพพังฯ” 
แปลว่า “ข้าพเจ้าขอตั้งจิตไว้อย่างมั่น ซึ่งความจริงแห่งธรรมที่แหลมกล้าทางเจริญที่

ขาวรอบ ถูกทาง ไม่มีข้าศึกที่หม่นหมองแห่งใจ ธรรมะที่สละผ่องใส มีญาณน าออกไปสู่นิพพาน ที่ตั้ง
มั่นอยู่นิรันดร อย่าให้อันตรายมาปกบัง ข้าพเจ้าหวังอย่าเนินช้าให้บรรลุธรรมตามสมเจตนา ของชีวิตที่
เกิดมาก็ข้าเทอญฯ” 

๗. วิธีก าหนดเวลาปฏิบัติธรรมอย่างพิเศษ มี ๓ แบบ 
 ) แบบอ่อน คือ ท าเพียร ๘ ชั่วโมง นอน ๘ ชั่วโมง พักผ่อน ๘ ชั่วโมง 
๒) แบบกลาง คือ ท าเพียร  ๒ ชั่วโมง นอน ๖ ชั่วโมง พักผ่อน ๖ ชั่วโมง 
๓) แบบอุกฤษฏ์ คือ ท าเพียร  ๖ ชั่วโมง นอน ๔ ชั่วโมง พักผ่อน ๔ ชั่วโมง 

วิธีก าหนดเวลาปฏิบัติธรรมดังกล่าวนี้มุ่งหมายในการท าความเพียรเพ่ือการบรรลุ
ธรรมขั้นสูงแต่ถ้าบุคคลต้องการจะท าพอเป็นบารมีก็สามารถท าได้ตามความเหมาะสม เช่น เริ่มแต่  ๐ 
นาที ถึง   ชั่วโมงขึ้นไปเรื่อยๆ ตามล าดับ แต่ก็ควรให้เหมาะแก่อัตภาพของบุคคลและโอกาสจะ
อ านวยให้ 

๘. วิธีปฏิบัติตนขณะบ าเพ็ญ 
 ) งดพูดคุยทางดิรัจฉานวิชา 
๒) งดไปในที่อโคจรอันท าให้มัวเมา ๖ อย่าง คือ  . หญิงแพศยา ๒. หญิงหม้าย    

๓. สาวเทื้อ ๔. ภิกษุณ ี๕. บัณเฑาะก ์(กะเทย) ๖. ร้านสุราของมึนเมาทุกชนิด 
๓) อ่าน-เขียน หนังสือให้น้อย เพราะท าให้วิตกวิจารก าเริบ 

    ๔) งดกินหมาก สูบบุหรี่ เที่ยวเตร่ เก็บตัวอยู่กับความว่าง เก็บใจให้ออกห่าง ตัด
ตัวอย่างไม่ดีทิ้งกาลีออกจากกาย ถีบมารร้ายออกจากจิต ดับยาพิษใจให้หาย สลัดทางชั่วร้ายทุกชั้นไม่
รีรอ ไม่มีต่อทางภพชาติฉลาดครองศักดิ์ศรีท าพูดคิดทางมีดีกรีออกเดินหนีของป่าเถื่อนศึกษาเรียน
อย่างสุขุม 

   ๕) ไม่รับนิมนต์อย่างพระท่ัวไป จะท าให้ฟุ้งซ่าน ขี้เกียจท าเพียร 
   ๖) ร่วมท าอุโบสถทุกศีล เว้นแต่อาพาธ 
   ๗) จะพูดถามต่อเมื่อสอบอารมณ์ เจ็บป่วย ธุระอันไม่ถูกกาลแห่งสมถะวิปัสสนาก็

ไม่พึงท าเว้นแต่การเข้า-ออกพรรษา หรือวันส าคัญทางศาสนาเท่านั้น 
๙. คติธรรมประจ าใจเวลาปฏิบัติธรรม 
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    ) ส ารวมอินทรีย์๖ คือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย ใจ 
   ๒) กินน้อย พูดน้อย นอนน้อย 
   ๓) ไม่คลุกคลีหมู่คณะ ท าเพียรมาก ตื่นเสมอ 
   ๔) จะท าการปฏิบัติต่อเนื่องไม่ปล่อยเวลาให้เสียไป 
 ๐. การแผ่เมตตา ภายหลังการปฏิบัติธรรมเสร็จแล้วจะต้องมีการแผ่เมตตาทุกครั้ง 

ซึ่งเป็นการอนุโมทนาส่วนบุญ ปรารถนาที่จะให้สรรพสัตว์ทั้งหลายพ้นทุกข์ เป็นการให้อย่างมีเมตตา 
การแผ่เมตตาแบ่งออกเป็น 

     ) การแผ่เมตตาให้แก่ตนเอง มีดังนี้ 
อะหัง สุขิโต โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุขเถิด 
อะหัง นิททุกโข โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงอย่าได้มีความทุกข์เลย 
อะหัง อะเวโร โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงอย่าได้มีเวรมีภัยเลย 
อะหัง อัพยาปัชโฌ โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงอย่าได้มีความพยาบาทเบียดเบียนซึ่งใครๆ 

เลย 
อะหัง อะนีโฆ โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงอย่าได้มีความเจ็บไข้ ทุกข์กาย ทุกข์ใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนให้พ้นจาก

ทุกข์ภัยอันตรายทั้งสิ้นเถิด 
    ๒) แผ่เมตตาให้แก่บุคคลอื่นและสัตว์อ่ืน ดังนี้ 
สัพเพ สัตตา สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดท้ังสิ้น 
อะเวรา โหนตุ จงเป็นสุข ๆ เถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
อัพยาปัชฌา โหนตุ จงเป็นสุข ๆ เถิด อย่าได้มีความพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

เลย 
อะนีฆา โหนตุ จงเป็นสุข ๆ เถิด อย่าได้มีความทุกข์กาย ทุกข์ใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ขอจงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัย

ทั้งสิ้นเถิดฯ 
  . การตั้งสัจจาธิษฐานต่อปฏิบัติธรรมของพระโยคีบุคคล 
การตั้งสัจจาธิษฐานต่อปฏิบัติธรรมของพระโยคีบุคคลนี้ ได้แบ่งออกตามระดับความ

เพียรของผู้ปฏิบัติธรรมได้ดังนี้๗๘ 
    ) ผู้อธิษฐานอย่างเพลา (อ่อน) ๓ ปี 

ปีที่   อยู่ในห้อง ๗ เดือน ออกธุดงค์บ าเพ็ญที่อ่ืน ๕ เดือน ให้รีบกลับมาเข้าต่อ 
ปีที่ ๒ ต้องอยู่ในห้อง ๙ เดือน ออกธุดงค์บ าเพ็ญข้างนอก ๓ เดือน 
ปีที่ ๓ ต้องอยู่ในห้อง    เดือน ออกธุดงค์บ าเพ็ญที่อ่ืน   เดือน แล้วให้กลับมา

รับอารมณ์ผ่านหรือไม่ผ่านค่อยว่ากันต่อไปตามภูมิธรรมแห่งการปฏิบัติของตน 
   ๒) ผู้อธิษฐาน ๖ ปี 

ปีแรกอยู่บ าเพ็ญในห้อง ๘ เดือน ออกธุดงค์๔ เดือน 

                                                        
๗๘ พระครูปภสัสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสสฺโร), ภาวนาจิต, หน้า ๓ – ๔. 
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ปี ๒ อยู่บ าเพ็ญในห้อง ๙ เดือน ออกธุดงค์๓ เดือน 
ปี ๓ อยู่บ าเพ็ญในห้อง  ๐ เดือน ออกธุดงค์๒ เดือน 
ปี ๔ อยู่บ าเพ็ญในห้อง    เดือน ออกธุดงค์  เดือน 
ปี ๕ อยู่บ าเพ็ญในห้อง    เดือน ออกธุดงค์  เดือน 
ปี ๖ อยู่บ าเพ็ญในห้อง  ๒ เดือนเต็ม 

   ๓) ผู้อธิษฐาน ๙ ปี 
ปีแรก อยู่บ าเพ็ญในห้อง ๙ เดือน ออกธุดงค์๓ เดือน 
ปี ๒ อยู่บ าเพ็ญในห้อง  ๐ เดือน ออกธุดงค๒์ เดือน 
ปี ๓ ถึงปีท่ี๘ อยู่บ าเพ็ญในห้อง    เดือน ออกธุดงค์  เดือน 
ปี ๙ อยู่บ าเพ็ญในห้องตลอด 

   ๔) ผู้อธิษฐาน  ๐ ปี 
ปีแรก อยู่บ าเพ็ญในห้อง  ๐ เดือน ออกธุดงค์ ๒ เดือน 
ปี ๒ ถึงปีท่ี ๙ อยู่บ าเพ็ญในห้อง    เดือน ออกธุดงค์   เดือน 
ปีสุดท้าย อยู่บ าเพ็ญในห้องครบ  ๒ เดือน 

การอธิษฐานธรรมนี้ ไม่ได้มีการบังคับแต่ให้เป็นไปตามความสมัครใจของผู้ปฏิบัติเอง 
ผู้มีศรัทธาจะเริ่มฝึกจากอย่างอ่อนก่อนก็ได้ เมื่ออินทรีย์แก่กล้าแล้วก็เพ่ิมการปฏิบัติตามก าลังความ
เพียรของตน ซึ่งจะเป็นการพัฒนาความต่อเนื่องในกระแสแห่งธรรม เพ่ือพัฒนากายวาจาจิตใจให้บรรลุ
ธรรมขั้นสูงสุด คือความหลุดพ้นจากทุกข์ 

ก าหนดใช้แบบบริกรรมว่า พอง-ยุบ- โดยการอาศัยลมหายใจเข้าออก เช่น หายใจเข้าว่า 
พองหนอหายใจออกว่า ยุบหนอ เช่น กาย ยืน เดิน นั่ง นอน มีสติสังวร วาจา ไม่พูดจาอย่างอ่ืน ควรว่า
บริกรรมภาวนาไว้ในใจเสมอ ก าหนดรู้ ก าหนดเห็น ก าหนดละอารมณ์และในขณะที่นั่งสมาธินั้นต้องตั้ง
กายให้ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มองไปข้างหน้าประมาณ ๒ ศอก หลับตาลงเบา ๆ ปิดวาจา ปิดหู 
สติรู้อยู่ เห็นอยู่ รู้ตัวทั่วพร้อมหายใจเข้ายาว ๆ ออกยาว ๆ สัก ๓ ครั้งจากนั้นก็หายใจเข้า ก าหนดรู้ว่า 
พองหนอ หายใจออก ก าหนดรู้ว่า ยุบหนอ จะใช้เวลาปฏิบัติเริ่มตั้งแต่  ๐ นาที หรือ ๓๐ นาทีก็ได้ 
และเพ่ิมระยะเวลาขึ้นไปตามล าดับ ก่อนออกจากสมาธินั้นให้ก าหนดรู้ภายในขันธ์ ๕ ว่าเป็น อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา สัก ๕ นาที แล้วค่อยแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายต่อไป 

ในการก าหนดแบบพอง-ยุบนี้ย่อมใช้ได้ทุก ๆ คนไป หรือผู้ปฏิบัติจะใช้ค าบริกรรมอย่างอ่ืน
ก็ได้ตามความเหมาะสมแก่จริตของตน เพราะในหลักบริกรรมนี้ไม่ได้ก าหนดไว้ตายตัว เพราะเป็นเพียง
อุบายที่ท าให้จิตสงบเท่านั้น ฉะนั้นเมื่อเคยฝึกบริกรรมอย่างใดแล้วท าให้จิตสงบง่าย ก็ใช้ให้บริกรรม
อย่างนั้นต่อไปได้เพ่ือพัฒนาอินทรีย์คือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญาให้แก่กล้า ในการบริการรมนี้ผู้
ปฏิบัติจะต้องมีสติปลุกเร้าตัวเอง อย่าเผลอสยบต่อกามกิเลส วิบากฝ่ายเดียว บางคนเกิดมาอาศัยกรรม
เก่าส่งผล บางคนอาศัยกรรมใหม่ส่งผล บางคนอาศยทั้งกรรมเก่าและกรรมใหม่ส่งผล บางคนไม่ต้อง
อาศัยกรรมเก่าและกรรมใหม่ ท าเองในปัจจุบันก็ล่วงทุกข์ได้ 

  ๒. การก าหนดอิริยาบถ ๔ 
 ) ยืนหนอ ๆ ๆ ๆ พิจารณาจากศีรษะลงไปจรดเท้า จากเท้าขึ้นมาบนศีรษะ ให้

พิจารณากลับไปกลับมาด้วยสติสัมปชัญญะ 



๗  
 

๒) เดิน ให้ก าหนดจังหวะก้าวย่าง เดินมองไปข้างหน้าสายตาทอดลงต่ าห่างจากตัว
ประมาณ ๔ ศอก ม ี๖ จังหวะ ได้แก่ 

จังหวะ    ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ 
จังหวะ ๒  ยกหนอ เหยียบหนอ 
จังหวะ ๓  ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 
จังหวะ ๔  ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 
จังหวะ ๕  ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ เหยียบหนอ 
จังหวะ ๖  ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ 
๓) นั่ง ให้นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ตั้งกายให้ตรง ด ารงสติให้

มั่น ตั้งไว้เฉพาะ อย่าก้มหน้าเกินไป จะท าให้ปวดท้ายทอย อย่าแหงนหน้าเกินไป จิตจะไม่สงบง่าย ให้
บริกรรมว่าพองหนอ-ยุบหนอ 

๔) นอน แบบไสยาสน์มีสติสัมปชัญญะ๗๙ 
 ๓. การก าหนดอิริยาบถย่อย 
 การก าหนดอิริยาบถย่อย ได้แก่ ลืมตา อ้าปาก เหลียวซ้าย แลขวา จับวาง กระดิกนิ้ว 

ระหว่างจะท า จะพูด จะคิด แม้ขณะท า ขณะพูด ขณะคิด อาบน้ า ถูฟัน จะเคี้ยว จะกลืนจะลิ้ม จะเลีย
จับวาง เราต้องสร้างสติเสมอไม่เผลอผิด ในจิตอันละเอียดนี้ควรรู้ดีรู้ดับ กลับไป กลับมา ข้างหน้า ข้าง
หลัง นั่ง นอน ยืน เดินไม่ล่วงเกินประมาท ให้รู้ทั่วพร้อมในตัวตนอยู่ทุกขณะ ไม่ควรประมาทว่าจิ๊บจ๊อย 
สิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เพราะจะท าให้เกิดอกุศลราศีเข้าครอบง าได้ 

  จากการที่ก าหนดรู้ในอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยนี้ถือว่าเป็นการเสพธรรมารส 
บทบัญญัติ ตั้งตนไว้ชอบด้วยสัมมาสติ มีความระลึกชอบ เป็นต้น หากรู้ไวเห็นทันในอิริยาบถใหญ่น้อย
นี้พร้อมสรรพทั้งกลางวัน 

 ๔. การก าหนดใช้ปัจจัย ๔ 
 การก าหนดใช้ปัจจัย ๔ คือสิ่งของจ าเป็นส าหรับผู้ปฏิบัติเพ่ือเป็นการเตือนสติให้รู้ว่า

สิ่งของเหล่านี้มีไว้ส าหรับเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการพัฒนาจิตให้เจริญในธรรมยิ่งขึ้นไป เมื่อมี
การก าหนดอยู่เสมอก็เป็นการเจริญสติให้สมบรูณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องก าหนดปัจจัย ๔ อย่าง 
ดังนี้ 
  ) เครื่องนุ่งห่ม บริขาร บริโภค อุปโภค บริขาร ๘ ได้แก่จีวร สังฆาฏิ สบง ประคดเอว 
บาตร มีดตัดเล็บ ธัมมกรกกรองน้ า มีดโกน พร้อมทั้งบริขารโจล เช่น ผ้าเช็ดมือ เช็ดบาตร ผ้าอาบน้ า 
นิสีทนะผ้าเช็ดหน้า ในการใช้บริขารต่าง ๆ เหล่านี้ พึงพิจารณาด้วยสติ สักว่าเป็นเครื่องปกปิดร่างกาย
ไม่ให้เกิดความละอายและป้องกันเหลือบยุง ลม หนาว แดด เท่านั้น 
 ๒) อาหาร ต้องก าหนดทุกอย่าง เห็น ยกมือไป ถูก จับ ยกมา ถึง ปาก ถูกหนอ เคี้ยวหนอ 
กลืนหนอ กลับไป-กลับมา ให้ก าหนดอย่างต่อเนื่อง เป็นสายไม่ควรให้ความอยากความหิวมาตัดรอน 
ดับร้อนถอนเมาในรสอาหารที่จะท าให้เกิดโรคอย่างยิ่ง ก าหนดรู้ว่าไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่มีชีวิต เป็น

                                                        
๗๙ พระครูปภสัสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสสฺโร), คู่มือปฏิบัติธรรม เล่ม ๑. หน้า ๕๒-๕๓. 



๗๒ 
 

แค่ธาตุ ว่างอยู่ตลอดไป ถอนความพอใจตัดความหลงใหลในรสชาติอาหารนั้นได้จึงชื่อว่า เป็นผู้ไม่ตก
อยู่ในอ านาจแห่งความอยากในอาหารนั้น 

๓) ที่อยู่อาศัยเสนาสนะ ก าหนดว่าไม่ควรติดที่อยู่ควรก าหนดรู้ว่าสักว่าอาศัยป้องกัน
เหลือบยุงแดดส าหรับหลีกเร้นภาวนาเท่านั้น และบ าบัดเวทนาได้ชั่วครั้งชั่วคราว ไม่ควรลุ่มหลงยินดี
เกินกว่าเหตุจนท าให้เกิดอุปาทาน อันจะน ามาแห่งกามราคะ กามอภิชฌา กามฉันทะ กามตัณหา สยบ
อยู่ในที่หลีกเร้นนั้นอันจะท าวันคืนให้เป็นหมันในที่อาศัยนั้น ให้ก าหนดรู้เท่าทัน ว่าอาศั ยมันเพียง
เล็กน้อย ประเดี๋ยวเดียว ก็พลัดพรากจากไป 

๔) เภสัช (ยา) ควรก าหนดรู้ในเภสัชทุกอย่างว่า สักว่าเป็นเครื่องบ าบัดทุกข์อันเกิดแต่
กายได้เพียงชั่วครู่ชั่วคราวตามกาลเวลาที่เกิดเจ็บป่วยอาพาธต่าง ๆ ไม่ควรเสพติดในฤทธิ์รส ควร
ก าหนดใช้ด้วยความรู้จริงรู้แจ่ม รู้แจ้ง รู้ชัดและตัดอาลัยหลงใหลในรสของยาประเภทต่าง ๆ เหล่านั้น
และกลางคืน จนเกิดความช านาญ ย่อมน าสู่การดับไฟทั้งสาม คือ ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ 
จัดว่าได้รับชัยชนะอย่างภาคภูมิใจ๘๐ 

 ๕. ธัมมานุคคติ ๗ 
 ) เย็น หน้าหนาว หน้าฝนให้ก าหนดรู้ว่าเย็นแค่นั้น สักแต่อาการเย็น ภาวะเย็นธาตุ

เย็น ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เราเขา 
๒) ร้อน หน้าร้อน หน้าแล้ง อาการร้อนอบอ้าว มีแดด มีไฟ ไม่ควรเสียใจ เศร้าใจ

เหี่ยวใจ ร้อนนอก คือไฟ ร้อนในคือกิเลส ควรรู้เหตุรู้ผล 
๓) หิว หิวข้าว หิวน้ า หิวนอน หิวกาม หิวเกียรติ ล้วนแต่เป็นภาพมายาล้อหลอกให้

คนหลงใหลให้สัตว์ลุ่มหลงวิ่งตามความหิวจนไม่มีที่สิ้นสุดทั้งกลางวันกลางคืน ต้องหาอยู่หากินอย่าง
อุตลุดเสมอกันทั่วโลกไม่ว่าสัตว์ป่าสัตว์น้ ามนุษย์เดรัจฉานเท่ากันจนหลงวัน ลืมคืน เพราะวุ่นอยู่กับ
ความหิว ความอยาก 

๔) กระหาย แปลว่า อยากไม่หยุดสู้ทนขวนขวายแสวงหา เพ่ือให้ได้ซึ่งสิ่งนั้น ๆ มา
ตามท่ีใจปรารถนาและพอใจในสิ่งนั้น ๆ 

๕) ปวดอุจจาระ ปัสสาวะ ควรก าหนดรู้ไว้ภายในจิตเสมอทุกครั้งไป ไม่ควรให้ทุกข์
เหล่านี้ครอบง าเพราะมันเป็นธรรมดาของมนุษย์และสัตว์ อย่ามักงายประมาทเดี๋ยวตกเป็นทาสของ
โมหะอวิชชา ซึ่งเป็นสิ่งเน่าเหม็นยิ่งกว่าอุจจาระปัสสาวะเสียอีก ดังนั้นในขณะที่กิจนี้ผ่านมาถึงควร
ก าหนด ให้สม่ าเสมอหนักเบา ก็รู้เท่าทันในทุกขณะ ไม่พึงด่วนท าจนขาดสติ ยามเจ็บปวดนั้นพึงรู้ไว้
ภายในใจ สติไว เห็นทันในเหตุการณ์นั้นๆ 

๖) ท า พูด คิด ให้รู้ตัวทั่วพร้อมมีสัมปชัญญะทุกขณะไป และก่อนท า ก่อนพูด ก่อน
คิด ให้มีสติก ากับ ก าหนดรู้ ก าหนดทันทุกกาล ทุกสมัย 

๗) ความตรึกตรอง ไปในภพภูมิจะเป็นกามภพ กามภูมิ รูปภพ รูปภูมิ ก็ตามควร
ก าหนดรู้อย่างเร็วไว ว่ากามภพ กามภูมินั้น ควรเลิกแสวงหายกย่องสรรเสริญที่จะท าให้เกิดเพลิดเพลิน
ในกามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ อันจะท าให้มี ให้เป็นกามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา ที่มีปิยรูป 

                                                        
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 



๗๓ 
 

สาตรูป เป็นเครื่องร้อยรัดให้ติดแน่นอยู่ไม่รู้ทุกข์ไม่เห็นโทษของภพภูมิควรขจัดเสียในความตรึกตรองที่
กล่าวมานั้น๘  

 ๖. หลักบริกรรม 
 หลักบริกรรมที่พระราชสิทธาจารย์ ได้วางเป็นแบบอย่าง เพ่ือใช้เป็นเครื่องหมายส าหรับ

ให้จิตก าหนดหรือเป็นภาพที่เห็นในใจเพ่ือการเจริญภาวนา ละจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตใจ 
แบ่งเป็น ๓ อย่างตามล าดับความเจริญ ดังนี้๘๒ 
  ) บริกรรมนิมิต นิมิตในบริกรรม เช่น บริกรรมว่า ยุบหนอ-พองหนอ,อานาปานสติ แล้ว
เกิดเห็นเกิดได้ยิน เกิดได้กลิ่น เกิดรู้ นิมิต ในขณะนั้น ๆ ภาวะนั้น ๆ อันเป็นอารมณ์ที่บริกรรมอยู่นี้
เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
 ๒) อุคคหนิมิต นิมิตติดตา เช่นเห็นพุทธรูป แม้อยู่ในสมาธิก็เห็นอยู่ แม้ออกจากสมาธิแล้ว
ก็เห็นอยู่ จาก  -๗ วัน จาก   ถึง ๗ เดือน จาก   ถึง ๗ ปี หรือจนตลอดชีวิตติดตา ติดใจอยู่อย่างนั้น 
แต่ถ้ารู้ไม่เท่าทันความเป็นจริงก็จะส าคัญผิดว่าเป็นจริงตามนั้นก็พอใจ ติดใจ ไม่อยากปล่อยวางจนท า
ให้เอา อวด อ้างอันเป็นทางขวางกั้นการบรรลุธรรมขั้นสูงได้เช่นกัน 

 ๓) ปฏิภาคนิมิต นิมิตที่ขยายของน้อยให้เป็นของใหญ่ เช่น เล่นกสิณ ดิน น้ า ลม ไฟ เป็น
ต้นในขณะภาวนาอยู่ให้รู้อิทธิพลของบริกรรมที่จิตมันซ่านไปในอารมณ์หรือกับอารมณ์เช่นดีใจ ในเมื่อ
จิตตั้งมั่นอันเป็นกุศลเจตสิก ที่แล่นไปในภพภูมิว่าเป็นทุกข์เป็นสุขตามที่จริงอย่างแน่แน่ว จนท าให้เกิด
นิ่งอยู่ในสังขตธาตุ และอสังขตธาตุนั้นเป็นรูปธรรมนามธรรมที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่เที่ยง ไม่มี
ประมาณไม่มีอารมณ์ว่างอยู่ เห็นชัดเห็นแจ้งแค่สภาพปรากฏ เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป ในสังขารทั้งปวงทั้งที่
มีใจครอง และไม่มีใจครองมีวิญญาณและไม่มีวิญญาณ เคลื่อนที่ได้และไม่ได้ เป็นสัจธรรมที่มีปัจจัยปรุง
แต่ง และไม่ปรุงแต่งหาคนสัตว์ไม่ได้ เป็นเพียงแค่เหตุและปัจจัยเท่านั้น มีอยู่เป็นอยู่ปราศจากผู้รักษา
ป้องกันต้านทานให้อยู่ในอ านาจตามความต้องการของตนได้ เพราะทุกอย่างไหลเวียนวนกันอยู่ตาม
เหตุปัจจัยเท่านั้น 

 ๗. การท าสมาธิ 
 การท าสมาธิเป็นองค์กรรมฐานในขั้นสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ที่ท าให้ผู้ปฏิบัตินั้น

ทราบสภาวธรรมที่ตนบรรลุในแต่ละระดับตามล าดับ ดังนี้ 
  ) ขณิกสมาธิ สมาธิเล็กน้อย เช่นเกิดขึ้นในขณะที่บริกรรมขณะยืน เดิน นั่ง นอน เล็ก ๆ 
น้อยๆ ตามเหตุปัจจัยที่ตนอธิษฐานตั้งจิต และชีวิตอัตภาพเพ่ือจะได้รู้ทุกข์เห็นสุข จะมีจะเป็นในขณะที่
ท าสมาธิอยู่นั้น 
 ๒) อุปจารสมาธิสมาธิอันซาบซ่านขนลุกขนพองปลาบปลื้มดีใจ น้ าตาไหล ล้มคว่ าไป
ข้างหน้า หลังซ้าย ขวาแล้วแต่อารมณ์สมาธิที่จะส่งผลให้ปรากฏในยามนั้นๆ 
 ๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิอันตั้งมั่นอยู่เช่นผู้เข้าฌาน จาก   ชั่วโมง –  ๐ ชั่วโมง   วัน   
คืน ถึง ๗ วัน ๗ คืน ด้วยฤทธิ์อ านาจของสมาธิอันแน่แน่วหมดจดตั้งมั่น เมื่อเข้าถึงจิตอันอุดมที่เป็น

                                                        
๘  พระครูปภสัสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสสฺโร), ภาวนาจิต, หน้า ๗- ๒. 
๘๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๘๕๗. 



๗๔ 
 

กุศล เจตสิกอันสมบูรณ์ด้วยสติปัญญา จิตก็ปราศจากอุปกิเลสเบียดเบียนครอบง า เสียดสี รังแก สงบ
อยู่นั่นเอง๘๓ 

นอกจากนี้ในขณะที่ท าสมาธิอยู่นั้นต้องฉลาดในวิธีการต่าง ๆ ดังนี้  .การเข้าให้ช านาญ
น้อมเข้าไปสู่ความสงบระงับ ๒.การระลึกให้ระลึกรู้ทางทันที่ไม่ผิดเพ้ียน ๓.การตั้งอยู่ให้ตั้งอยู่ในสุญญต
สมาธิเสมอ 
 ๔) การออกให้ออกมาพิจารณาขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ ๕.การพิจารณาให้พิจารณา 
เกิด แก่ เจ็บ ตายเสมอกันทุกชีวิต 

อีกประการหนึ่ง การเข้าสู่สมาธิก็พึงทราบดังนี้ คือ วาจาสงบก่อน กายสงบ จิตสงบ 
หมายความว่าไม่ต้องพูดคุยบ่นถึงอะไรอีก วาจาระงับหยุดนิ่ง ขณะท าสมาธิภาวนากายก็สงบเรียบร้อย
ไปตามในขณะนั้น ไม่เดินเพ่นพ่านผ่านไปมา แม้ในหมู่คณะทุกขณะต้องดุษฎีภาพนิ่งอยู่ดังก้อนหิน ไม่
จับวางอะไรทั้งสิ้น จิตก็สงบระงับไปตามกันขณะออกจากสมาธินั้น จิตตื่น กายตื่น วาจาตื่น ออกมา
ตามแล้วยกจิตขึ้นพิจารณาขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ ค่อยแผ่เมตตา 

 ๘. การเลื่อนขั้นของจิตในการปฏิบัติธรรม 
 การเลื่อนข้ันของจิตในการปฏิบัติธรรม เป็นการก าหนดรู้ ก าหนดละ ท าให้แจ้ง และรักษา

อารมณ์ท่ีรู้แจ้งให้เจริญยิ่งขึ้น การที่จะรักษาอารมณ์ได้นั้นผู้ปฏิบัติธรรมต้องเว้นจากการฟัง การสนทนา
ที่ไม่ดี และไม่ควรนึกถึงอดีตและอนาคตจนลืมวันคืน เพ่ือการตัดกระแสอารมณ์ให้ข้ามพ้นอารมณ์ที่ไม่
พึงปรารถนาและไม่ควรเสพ พระโยคีบุคคลจึงควรมีสติสัมปชัญญะรู้ชัดแจ้งในตนในขณะปัจจุบันทุก
อิริยาบถน้อยใหญ่๘๔ อันจะเป็นการพัฒนายกจิตของตนให้เจริญยิ่งขึ้นตามล าดับ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ) ฉลาดในการอบรมจิตของตน หมายถึง การปฏิบัติต้องก าหนดรู้เท่าทันถึงวาระจิตใน
แต่ละขณะคือ  .จิตมีราคะ ก็รู้ ว่าจิตมีราคะ จิตหมดราคะ ก็รู้ตามจริง ๒.จิตมีพยาบาท ปองร้ายหมาย
อาฆาตตัดเมตตาก็รู้ตามจริง ๓.จิตมีถีนมิทธะ อ่อนแอขี้เกียจไม่สู้ต่อการงาน ก็รู้ตามจริง ๔.จิตมีอุทธัจจ
กุกกุจจะ ฟุ้งซ่านไม่ปกติ ก็รู้ตามจริง ๕.จิตมีวิจิกิจฉา สงสัยไม่กล้าท าความดีเต็มที่ได้ ก็รู้ตามจริง ๖.จิต
มีความเศร้าหมอง ด้วยกรรมกิเลสเป็นสิ่งสกปรก ก็รู้ตามจริง ๗.จิตมีความโกรธ ความฉุนเฉียว กริ้ว
โกรธเป็นทุกข์ ก็รู้ตามจริง ๘.จิตมีความอ่อนแอ ถือดีไม่สู้ต่อธุระหน้าที่อันเยี่ยมยอด ก็รู้ตามจริง ๙.จิตมี
ความเกียจคร้าน ชอบเห็นแก่ตัวไม่ตื่นตัวเร่งเร้าต่อการหน้าที่การงาน ก็รู้ตามจริง  ๐.จิตไม่ตั้งมั่น 
หวั่นไหว ไม่เข้มแข็ง ก็รู้ตามจริง จะเห็นได้ว่า การอบรมจิตดีจะท าให้เกิดอธิจิตอันยอดเยี่ยม พร้อมทั้ง
อธิปัญญาบรรลุผลอันสูงสุดได้ 
 ๒) เมื่อจิตเฉยไม่เอาไหน ต้องปลุกด้วยธรรม ๔ ประการ คือ  .ต้องเร่งให้เกิดสังเวช 
คิดถึงความเกิดแก่เจ็บตายไม่เลือกหน้าใคร ๒.กาลเวลาไม่รอคอยใคร ๓.คิดถึงสภาพที่ทุกข์ทรมานใน
ภพของเปรต นรกดิรัจฉาน อสุรกาย ยักษ์ มาร ๔.ชีวิตอัตภาพ สุข ทุกข์ เพียงขณะจิตเดียวก็แตกสลาย
ไม่แน่นอน เมื่อพิจารณาเห็นสภาพที่มีแต่ทุกข์เช่นนี้แล้ว จึงไม่ควรนิ่งเฉย แต่ควรเร่งท าความเพียร
ช าระจิตให้ขาวรอบ บริสุทธิ์หลุดพ้นจากทุกข์ 

                                                        
๘๓ พระครูปภสัสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสสฺโร), ภาวนาจิต, หน้า ๗- ๙. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 



๗๕ 
 

 ๓) ขณะท าสมาธิอยู่มีอารมณ์ต่าง ๆ เกิดรบกวน พระโยคีบุคคลต้องพิจารณาก าหนดรู้ 
ก าหนดเห็นก าหนดละ โดยใช้สติจี้ลงไปที่เวทนาต่าง ๆ เช่น อาการเจ็บปวด ก็ให้ก าหนดว่า เจ็บหนอๆ 
ปวดหนอๆ เมื่อก าหนดไปมันยังไม่หาย ก็พึงพิจารณาว่า เจ็บอยู่ที่ไหน ใครเป็นผู้เจ็บ เจ็บแล้วได้อะไร 
เมื่อมันไม่หายก็เปลี่ยนอิริยาบถไป หรือเมื่อเกิดความคิดไปในอดีต ในอนาคต ปัจจุบันก็ตาม พึงก าหนด
ว่า คิดหนอๆ หากยังไม่หาย ก็พึงพิจารณาว่า คิดอยู่ที่ไหน ใครเป็นผู้คิด คิดได้อะไร เอาสติตามจี้มันไป 
เมือ่หายแล้วก็กลับมาบริกรรมภาวนาว่า พองหนอ-ยุบหนอ ต่อเช่นเดิม ในการปฏิบัติกรรมฐานต้องใช้
สติปัญญา ญาณ ต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรคทั้งหลายอย่าให้ข้องอยู่ ติดอยู่ จมอยู่ จนสามารถผ่านพ้นออกไปสู่
ความว่าง โปร่ง เย็น๘๕  
 ๔) การเร่งเร้าของการเจริญภาวนา ควรใช้สติปัญญาพิจารณาให้รู้แจ้งชัด ดังนี้  .ให้รู้
ธรรมชาติ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๒.ให้รู้ธรรมดา คือเกิด แก่ เจ็บ ตาย ๓.ให้รู้โลก ว่าไม่มีอะไร
น่ายินดีเพราะมีแต่มายาล่อลวง ๔.ให้รู้ขันธ์ ๕ ว่าเป็นกองทุกข์ สุขเล็กน้อยไม่มีเลย ๕.ให้รู้ว่าขันธ์ ๔ 
มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาเป็นเพียงสักว่าธาตุเฉย ๆ ดินก็ไปสู่ดิน น้ าก็ไปสู่น้ า ไฟก็ไปสู่ไฟ ลมก็ไปสู่
ลมเท่านั้นเอง 
 ๕) อันตรายและอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม เรียกว่าปัญจนิกธรรมมี   ๘ อย่าง คือ
สังโยชน์ ๐ กิเลส  ๐ มิจฉัตตะ  ๐ โลกธรรม ๘ มัจฉริยธรรม ๕ นิวรณ์ ๕ วิปลาส ๓ มลทิน ๓ คัน
ถะ ๔ อคติ ๔ โอฆะ ๔ โยคะ ๔ อาสวะ ๔ อุปาทาน ๔ สีลัพพตปรามาส   อนุสัย ๗ อกุศลกรรมบถ
 ๐ อกุศลจิต  ๒ ซึ่งอกุศลธรรมเหล่านี้ เป็นสิ่งร้ายรัดตัดยาก ของเศร้าหมองเห็นผิดจิตเศร้า เหงา
หงอย เศร้าสร้อย ดังนั้น พระโยคีบุคคลจึงควรเพ่งเพียรโดยอาศัยธรรมวินัยน าหน้าจิตก็จะวิ่งเข้าสู่
สมาธิทันทีมีปัญญาญาณรู้เท่าทันเดินทางสายตรงหรือสายเอกที่เป็นสัมมาทิฏฐิ เพ่ือการบรรลุธรรมขั้น
สูงสุด คือความหลุดพ้นจากทุกข์ 
 ๖) การแก้อารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น หมายเอาในขณะที่พระโยคีบุคคลก าลังเพ่งเพียรเจริญ
จิตภาวนาอยู่นั้น ควรมีธรรมที่เข้าไปช่วยแก้อารมณ์ต่าง ๆ ด้วย คือ  . นิพพิทา รู้จักท าความเบื่อหน่าย
ต่ออารมณ์นั้นๆ ๒. วิราคะ รู้จักเลิกล้างความก าหนัดต่ออารมณ์นั้น ๓. วิมุตตะ รู้จักท าจิตให้หลุดพ้น
จากอ านาจของอารมณ์นั้น ๔. นิโรธะ รู้จักดับสภาคารมณ์อันจะท าให้หลงในอารมณ์นั้น ๕. ปหานะ 
รู้จักละเว้นในสภาวะอารมณ์ท าให้ให้ยึดติดในอารมณ์นั้น ๖. วิสุทธิ รู้จักช าระจิตให้บริสุทธิ์จากทางมา
ของอารมณ์นั้น นอกจากนี้ ก็ให้รู้จักปล่อยวางไม่ติดขันธ์ ๕ และปลดแอกคือตัณหาร้อยแปดไม่ตกเป็น
ทาส รู้ทัน เห็นทัน รู้ละ ไม่ยึดอยากอยู่กับอารมณ์นั้นๆ อีกต่อไป๘๖ 
 การที่พระราชสิทธาจารย์ ได้น าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสั่งสอนสานุศิษย์และ
ท าให้สานุศิษย์มีความเลื่อมใสต่อพระรัตนตรัย ได้แนวทางในการพัฒนาชีวิตให้เจริญยิ่งขึ้นนั้นถือว่าเป็น
ความชาญฉลาด พร้อมกับเป็นผู้มีความรู้แตกฉานในพุทธธรรมอย่างลึกซึ้งด้วย ในถ่อยค าส านวนที่ท่าน
ใช้สื่อสารออกมานั้นก็ถือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน และแนวการสอนของท่านก็เป็นไปตามทางแห่งองค์
มรรคอันประเสริฐที่พระอริยเจ้าทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นได้ถือปฏิบัติมาแล้ว  ดังนั้น แนวการ

                                                        
๘๕ พระครูปภสัสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสสฺโร), คู่มือปฏิบัติธรรม เล่ม ๑, หน้า ๓๖-๓๙. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒-๔๖. 



๗๖ 
 

สอนของท่านจึงเป็นไปเพ่ือให้บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติตามค าสอน ได้รับประโยชน์ตามสมควรแก่
อินทรีย์ของตน ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 
  . พัฒนาชีวิตเพ่ือให้งดเว้นจากอบายมุขอันเป็นทางแห่งความเสื่อม 
 ๒. มีความซื่อสัตย์ ยุติธรรม เว้นจากอคติ๔ คือ รัก ชัง หลง กลัว 
 ๓. มีเมตตาธรรม คือ ให้ตัดโกรธโหดเลิก 
 ๔. มีสติสัมปชัญญะคุ้มครองกาย วาจา จิตใจอยู่เสมอ 
 ๕. มีความเห็นถูกต้องตามคลองธรรม ละเว้นความชั่ว ท าความดี ช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ 
 
๓.๖ ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้น 

ผลจากการสอนของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) นั้น เกิดจากการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นความชาญฉลาดเพ่ือต้องการที่จะให้พระสัทธรรมค าสอนสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าเข้าไปครองอยู่ในใจคนให้ได้มากที่สุด ผลที่เกิดขึ้นจึงเป็นไปเพ่ือการพัฒนาบุคคลให้มี
ความรู้ความเข้าใจในชีวิตตามความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น มีแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม เพ่ือ
ความสิ้นไปแห่งความทุกข์ท้ังปวง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้๘๗ 

 . เพ่ือพัฒนาชีวิต คือรูปนามให้เกิดความสมดุล เพราะเป็นหน้าที่ของมนุษย์ที่ต้องพัฒนา
ตนเองให้มีความสะดวก สบาย สงบเย็น ทั้งกายและใจไปพร้อมกัน แต่ส่วนที่เป็นใหญ่กว่ากายคือการ
พัฒนาจิตใจตนเองให้เจริญไปในทางสะอาด สงบ สว่าง อันจะน าความสุขมหาศาลมาให้แก่ตัวเรา และ
มองเห็นความจริงที่ปรากฏอยู่ คือ เห็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นของไม่เที่ยง ไหลไป สิ้นไป ฉิบหายไป ตามวัน 
เวลา ทุกขณะลมหายใจ เห็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์ ทนยากล าบาก เห็นขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา บังคับบัญชา
ไม่ได้ บอกว่าอย่าแก่ ก็แก่ บอกว่าอย่าเจ็บ ก็เจ็บ บอกว่าอย่าตาย ก็ตาย แตกสลายพลัดพรากจากไป 
ส่วนที่เห็นลึกไปกว่านี้ในธรรมสัจจะ ๔ ประการ คือ เห็นว่าทุกข์มีจริง เหตุเกิดทุกข์มี การดับทุกข์มี 
ทางปฏิบัติออกจากทุกข์มี อันเป็นทางสัมมาปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกข์โดยตรง อย่างนี้เรียกว่า เห็นไม่ผิด 
โดยอาศัย สติกล้า ปัญญาแก่ ญาณผ่องใส อบรมจนแจ่มแจ้ง ด้วยสมถะวิปัสสนา รู้ไว เห็นไกล ใจเยือก
เย็น สามารถแทงทะลุล่วงหลุดจากมุมมืด คือ อวิชชา นี่คือจุดประสงค์ของการพัฒนาชีวิตรูปนามอย่าง
ถูกต้อง 

๒. เพ่ือปิดอบายทั้งภายนอกและภายใน อบายภายนอก คือ อบายมุข  ๐ อบายภายใน 
คืออกุศลกรรม ในการเจริญสัจธรรมอันเป็นทางพ้นทุกข์ ต้องละเลิกสิ่งที่มีคุณมีโทษเจือปน หรือโทษ
ฝ่ายเดียวอบายมุข ได้แก่ เป็นนักเลงหญิง นักเลงสุรา นักเลงการพนัน นักเลงหัวไม้ ดื่มน้ าเมา เที่ยว
กลางคืน เที่ยวดูการละเล่น เล่นการพนัน คบมิตรชั่ว ท าตัวเป็นคนขี้เกียจ ต้องตัดออกทิ้ง ส่วนอบาย
ภายใน ได้แก่ มีโลภะ โทสะ โมหะ ต้องระวัง ตั้งใจสละ ลดละโง่เขลาออกไป ไม่เอาไฟราคะ ไฟโทสะ 
ไฟโมหะ สละออกไปโดยเร็วเพ่ือไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมอันวิเศษนี้ 

๓. เพ่ือขยายทางนิพพาน ค าว่า นิพพาน เป็นชื่อของความดับเย็นที่เกิดจากกุศลจิตที่ไม่มี
โลภโกรธหลง ครอบง าไว้ จิตเย็นเมื่อเป็นนิพพาน เย็นจิตชุ่มฉ่ า มีอมตะธรรมรักษา เย็นรักษาใจ ย่อม

                                                        
๘๗ พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิ

สุทธาจารย์”, หน้า ๖๔ – ๖๗. 
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ตั้งอยู่ได้นาน เย็นรักษาใจจะว่างโล่งโปร่งใสเสมอ น้ าแข็งแช่เนื้ออยู่ได้นาน น้ าแช่เนื้อเปื่อยง่าย น้ าแข็ง
เป็นก้อนจับกลุ่ม น้ าร้อนไอระเหยไม่เป็นก้อนกลุ่ม ตัณหาร้อนรักษาใจจึงแตกสลายง่ายตายไว นิพพาน
รักษาใจจึงผ่องใสชั่วนิรันดร์ นิพพานมี ๒ ประการคือ  . สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ โดยอาศัยสมถะ
ภาวนา ท าให้จิตหลุดพ้น ๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ โดยอาศัยวิปัสสนาภาวนา ท าให้หลุดพ้นด้วย
ปัญญาไม่หลงใหลอะไรอีก 

๔. เพ่ือดับทุกข์ในวัฏสงสาร คือ ทุกข์มีเหตุมาจากกิเลส กรรม วิบาก ที่มีลักษณะดุจวงล้อ
ที่มีการหมุนเวียนไปไม่รู้จักจบสิ้น มีกิเลสท ากรรมไว้ซึ่งแสดงออกมาทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
กิเลสนี้มีอยู่ ๓ ชั้น คือ หยาบ ละเอียด สุขุม กิเลสชั้นหยาบ ได้แก่การทุศีล ปราบด้วย อธิศีลสิกขา 
กิเลสชั้นละเอียด คือนิวรณ์๕ ปราบด้วยอธิจิตสิกขา กิเลสชั้นสุขุม คือ อนุสัย ๗ ปราบด้วย อธิปัญญา
สิกขา นอกจากนี้ยังมีกรรม  ๒ อย่าง ที่ให้ผลตามคราว ตามกิจ ตามล าดับ คือ   . ทิฏฐธรรมเวทนียก
รรม กรรมให้ผลในภพนี้ ๒. อุปปัชเวทนียกรรม กรรมให้ผลต่อเมื่อเกิดแล้วในภพหน้า ๓. อปรา
ปรเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพต่อ ๆ ไป ๔. อโหสิกรรมกรรมให้ผลส าเร็จแล้ว กรรม ๔ ประการนี้
ข้างต้นนี้ให้ผลตามคราว ๕. ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด ๖. อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนกรรม ๗.
อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้นจิตใจ ๘. อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน กรรม ๔ ประการข้างต้นให้ผลตาม
กิจ ๙. ครุกรรม กรรมหนัก  ๐. พหุลกรรม กรรมชิน   . อาสันนกรรมกรรมเมื่อจวนเจียน  ๒. กตัด
ตากรรม กรรมสักว่าท า กรรม ๔ ประการข้างต้นนี้ให้ผลตามล าดับ นี้คือวิบากที่เป็นผลของการกระท า 
พูด คิด ซึ่งมีทั้งสุคติ ทุคติ ทางดีกับทางชั่ว ทางสุขกับทางทุกข์ ผู้ที่เจริญภาวนา ๒ คือสมถะภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา เต็ม  ๐๐ เปอร์เซ็นต์ ย่อมมีสุคติเป็นผล ส่วนที่ตรงกันข้ามผู้ไม่เจริญธรรมเสพแต่
อธรรม ย่อมมีทุคติเป็นผล เต็ม  ๐๐ เปอร์เซ็นต์เช่นกัน 

๕. เพ่ือสุขส าราญของกายใจ คือ สุขกาย (กายิกสุข) เพราะหลุดพ้นด้วยปัญญา (วิปัสสนา) 
หมายเอาผู้ที่อบรมวิปัสสนาภาวนาอย่างเต็มที่นั่นเอง ส่วนสุขใจ (เจตสิกสุข) เพราะหลุดพ้นด้วยจิต 
(สมถะ) หมายเอาผู้ที่อบรมสมถะภาวนาเต็มที่นั่นเอง นอกจากนี้ยังมี โลกียสุข คือสุขด้วยการเสพ
อารมณ์รูปราคะ อรูปราคะและ โลกุตตระสุข คือ สุขด้วยการเสพมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน   นั่นเอง 

๖. เพ่ือให้สว่างไสวทางสติปัญญา คือ ก่อนท า พูด คิด พินิจด้วยสติเสมอ เผลอไม่มีปัญญา 
ต้องฉลาดทันอกุศลทุกคราวไป เกิดญาณหยั่งรู้เห็นเสมอในมิจฉา และสัมมาวิมุตติ ไม่ยึดติดอยู่ในสิ่งใด
อันเป็นอุปาทาน สว่างนอกทางกายต้องมีไฟ ดวงอาทิตย์สว่างใน (ทางจิต) ด้วยสติปัญญา ญาณ สว่าง
นอก หลอกตาตัณหาครอบง าจิตใจ สว่างใน ส ารอกอาสวะ ชนะตัณหา สว่างนอก บอกทางหาอยู่หา
กินเท่านั้น สว่างใน บอกทางเทวดา พรหม นิพพาน เมื่อบุคคลมีทั้งสว่างนอกคือมีไฟและสว่างในคือมี
ปัญญา ก็สามารถพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้า แม้จะมีอุปสรรคปัญหาก็จะผ่านพ้นไปได้ 

๗. เพ่ือตัดตัณหาในทางจิต คือ ตัดกามตัณหา ด้วยปหานะ ๓ มิให้ก าเริบได้ เช่น รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก าหนดละ ขณะถูกต้องนั้นเอง ตัดภวตัณหา ด้วยปริญญา มิให้ก าเริบได้ เช่น ลาภ
สักการะ ทิฏฐิ มานะ ก าหนดรู้ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นของว่าง ไม่มีตัวตน ตัดวิภวตัณหา ด้วยนิโรธ มิ
ให้ก าเริบได้ เช่น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก าหนดให้แจ้งว่า เราต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ไม่อาจ
ผ่านพ้นไปได้ ต้องรู้เท่าทันด้วยวิธีไม่ขาดสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาทอยู่ตลอดเวลา 

๘. เพ่ือดับอวิชชา เมื่อพระโยคีต้องเจริญภาวนา ๒ คือ สมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
มีญาณเกิดขึ้นในดวงจิต หยั่งรู้ขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์แท้ ๆ วิชชาเกิดขึ้น รอบรู้ สัตว์โลก ต้องเกิดดับ 
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ปัญญาเกิดขึ้นฉลาดรู้ ไม่จีรังยั่งยืน ไม่สุข ไม่มีตัวตนอะไร อาโลโกเกิดขึ้น เห็นชัด ขันธ์ ธาตุ รวมกันก็
ต้องแยก ธรรมะเกิดข้ึน รู้แจ้ง ว่างอยู่ สูญอยู่ ไม่มีเจ้าของ เมื่อมีญาณ วิชชา ปัญญาเกิดขึ้นในบุคคลใด
แล้วก็จะสามารถก าจัดอวิชชาได้ อวิชชา คือความมืดมิดทางปัญญา ชนิดไม่รู้เลยว่าใครคือเรา เราคือ
ใคร หุ้มห่อ ครอบง า ปกปิดเอาไว้ให้อับเฉา เป็นกรงกักขัง กายใจของหมู่สัตว์โลกให้ติดจมอยู่นั่นเอง 

๙. เพ่ือสร้างสรรค์ญาณวิชชา ผู้เจริญวิปัสสนาได้บริบูรณ์แล้วจะเกิดญาณ  ส่วนผู้เจริญ
สมถะบริบูรณ์แล้วก็จะเกิดญาณ  ๐ เมื่อญาณเหล่านี้เกิดขึ้นแก่พระโยคีแล้วจะเป็นผู้พร้อมทั้งวิชชา
อย่าง เมื่อเจริญธรรมอย่างต่อเนื่องไม่หยุดก็จะบรรลุธรรมขั้นสูงตามล าดับ ได้แก่ เสขปฏิปทา พระ
โสดาบัน ผู้เจริญวิปัสสนาอย่างยิ่งแล้ว ย่อมได้ญาณแจ้งแจ่มชัด รู้ชัดในขันธ์ ๕ เป็นต้น พร้อมทั้งท าลาย
อาสวะ แม้ในปัจจุบันนี้ก็สามารถท ากายจิตให้มีฤทธิ์เดชได้ด้วย แต่ไม่ได้ติดใจอยู่เพียงเท่านี้เพราะ
ต้องการท ากายใจนี้พ้นอนุสัยอาสวะเลิกละการเวียนว่ายตายเกิดในสงสารอีกต่อไป 

 ๐. เพ่ือสิ้นไปแห่งอาสวะอุปาทาน หมายถึง การเจริญภาวนา ๒ ประการ คือ เจริญ
ภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง ในการปฏิบัตินั้นก็ควรให้เหมาะสมกับจริตนิสัยและอินทรีย์ 
เช่น  . เจริญสมถะออกหน้า วิปัสสนาตามหลังก็ได้ ๒. เจริญวิปัสสนาออกหน้า สมถะตามหลังก็ได้ ๓. 
เจริญสมถะวิปัสสนาพร้อมกัน ๔. เพิกถอนวิปัสสนูปกิเลสให้หมดสิ้นไป เมื่อบุคคลประพฤติธรรมให้
สมควรแก่ธรรมดีแล้ว ย่อมท าให้เกิดคุณธรรมภายในกายใจอย่างมหาศาล เช่น เกิดญาณทัสสนะแจ้ง
แจ่ม เห็นขันธ์ ๕ อันมีกายใจว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ สังวรอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิให้ตก
เป็นทาสอบายมุข  ๐ จะได้ไม่หลงใหลในปัจจัย ๔ งดเว้นอกุศล เกิดความรู้เท่าทันพิจารณาเห็นสรรพ
สิ่งที่ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์เหมือนกัน ไม่มีข้อยกเว้นให้กับสิ่งใดๆ 

 
๓.๗ สรุป 

พระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  ปภสฺสโร)  ปัจจุบันปฏิบัติหน้าที่เป็นองค์ประธาน
สงฆ์ของวัดนาหลวง  วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)  ท่านเป็นผู้บุกเบิกก่อตั้งวัดเผยแผ่พระธรรม
ค าสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจนมีศิษยานุศิษย์มากมาย มีความสามารถพิเศษในเชิง
วาทศิลป์  การแสดงธรรมทุกครั้งจึงมีผู้เข้าร่วมรับฟังอย่างล้นหลาม ด้วยนิสัยและบุคลิกลักษณะที่
สมถะสันโดษต้องการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ปรารถนาต าแหน่งฐานะที่ส าคัญใดๆ  พระราช
สิทธาจารย์เป็นพระที่มีศีลาจารวัตรเพียบพร้อมทุกอย่าง มีความเรียบง่าย มีเมตตาธรรมสงสารสัตว์โลก
ที่ตกทุกข์ได้ยากจึงสงเคราะห์ด้วยการให้ธรรมทานเป็นชีวิตจิตใจ ก็มีความเพียรความสมถะ ความ
ศรัทธา ความเมตตา มีศีล มีความรักในเพื่อนมนุษย์ มีธรรมะในหัวใจ ๒๓ นอกจากนี้ท่านยังเป็นพระที่
มักน้อยสันโดษ เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัวเพ่ือการเผยแผ่ โดยมุ่งประโยชน์อันเป็นประโยชน์สุขของ
ส่วนรวม และชีวิตสมณะอย่างท่านก็มีความเรียบง่าย ไม่นิยมสะสมของส่วนตัว ท่านจึงเป็นพระอีกรูป
หนึ่งที่บริสุทธิ์ด้วยศีลอันน่ายกย่อง 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแบบของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ  
ปภสฺสโร) จะให้เกิดผลและมีความเจริญก้าวหน้านั้น  โยคีจะต้องลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตัวเอง  
อย่างเคร่งครัดหลังจากท่ีได้รับการแนะน าจากครูบาอาจารย์จนเป็นที่พอเข้าใจแล้ว จึงลงมือปฏิบัติตาม
ขั้นตอน ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นพัฒนาชีวิต คือรูปนามให้เกิดความสมดุล เพราะเป็นหน้าที่ของมนุษย์ที่
ต้องพัฒนาตนเองให้มีความสะดวก สบาย สงบเย็น ทั้งกายและใจไปพร้อมกัน ปิดอบายทั้งภายนอก



๗๙ 
 

และภายใน อบายภายนอก คือ อบายมุข  ๐ อบายภายใน คืออกุศลกรรม ในการเจริญสัจธรรมอัน
เป็นทางพ้นทุกข์ ต้องละเลิกสิ่งที่มีคุณมีโทษเจือปน หรือโทษฝ่ายเดียวอบายมุขขยายทางนิพพาน ค า
ว่า นิพพาน เป็นชื่อของความดับเย็นที่เกิดจากกุศลจิตที่ไม่มีโลภโกรธหลง ครอบง าไว้ จิตเย็นเมื่อเป็น
นิพพาน เย็นจิตชุ่มฉ่ า มีอมตะธรรมรักษา เย็นรักษาใจ ย่อมตั้ งอยู่ได้นาน เย็นรักษาใจจะว่างโล่ง
โปร่งใสเสมอ ดับทุกข์ในวัฏสงสาร คือ ทุกข์มีเหตุมาจากกิเลส กรรม วิบาก ที่มีลักษณะดุจวงล้อที่มีการ
หมุนเวียนไปไม่รู้จักจบสิ้น  

กิเลสท ากรรมไว้ซึ่งแสดงออกมาทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กิเลสนี้มีอยู่ ๓ ชั้น คือ 
หยาบ ละเอียด สุขุม กิเลสชั้นหยาบสุขส าราญของกายใจ คือ สุขกาย (กายิกสุข) เพราะหลุดพ้นด้วย
ปัญญา (วิปัสสนา) หมายเอาผู้ที่อบรมวิปัสสนาภาวนาอย่างเต็มที่นั่นเอง ส่วนสุขใจ (เจตสิกสุข) เพราะ
หลุดพ้นด้วยจิต (สมถะ) หมายเอาผู้ที่อบรมสมถะภาวนาเต็มที่นั่นเอง นอกจากนี้ยังมี โลกียสุข คือสุข
ด้วยการเสพอารมณ์รูปราคะ อรูปราคะและ โลกุตตระสุข คือ สุขด้วยการเสพมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 
  นั่นเอง สว่างไสวทางสติปัญญา คือ ก่อนท า พูด คิด พินิจด้วยสติเสมอ เผลอไม่มีปัญญา ต้องฉลาด
ทันอกุศลทุกคราวไป ตัดตัณหาในทางจิต  คือ  ตัดกามตัณหา  ด้วยปหานะ ๓ มิให้ก าเริบได้ เช่น รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก าหนดละ ขณะถูกต้องนั้นเอง ตัดภวตัณหา ด้วยปริญญา มิให้ก าเริบได้  ดับ
อวิชชา เมื่อพระโยคีต้องเจริญภาวนา ๒ คือ สมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา มีญาณเกิดขึ้นในดวงจิต 
หยั่งรู้ขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์แท้ ๆ สร้างสรรค์ญาณวิชชา ผู้เจริญวิปัสสนาได้บริบูรณ์แล้วจะเกิดญาณ  
ส่วนผู้เจริญสมถะบริบูรณ์แล้วก็จะเกิดญาณ  ๐ เมื่อญาณเหล่านี้เกิดขึ้นแก่พระโยคีแล้วจะสิ้นไปแห่ง
อาสวะอุปาทาน หมายถึง การเจริญภาวนา ๒ ประการ คือ เจริญภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนาอย่าง
ต่อเนื่อง ในการปฏิบัตินั้นก็ควรให้เหมาะสมกับจริตนิสัยและอินทรีย์ป็นผู้พร้อมทั้งวิชชาอย่าง เมื่อเจริญ
ธรรมอย่างต่อเนื่องไม่หยุดก็จะบรรลุธรรมขั้นสูงตามล าดับ   
 
 


