
 
บทท่ี ๒ 

 
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
บทนี้เป็นการศึกษาถึงการเจริญวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีประเด็นที่

มุ่งศึกษา ได้แก่ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา ความหมายของสติปัฏฐาน หลักการเจริญสติปัฏฐาน 
๔  อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ และมูลเหตุที่พระพุทธเจ้าแสดงสติปัฏฐาน ๔ มีรายละเอียด
ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน 
ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีส านวนหลายอย่างด้วยกัน 

แต่ก็ให้ความหมาย โดยสรุปว่า เป็นการเห็นสรรพสิ่งด้วยปัญญา จนสามารถท าอาสวะกิเลสทุกอย่าง
หมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง ไม่มีส่วนเหลือ เช่น รู้ในหลักอริยสัจ ๔ คือ รู้ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค โดย
อาการ ๑๒ ก็ถือว่าเป็นวิปัสสนา๑ การรู้ชัดแจ้งซึ่งอัสสาทะ (ส่วนดี) ของเบญจขันธ์ และเห็นอาทีนพ 
(ส่วนเสียหรือโทษ) แล้วหาทางรอดพ้น โดยความเป็นนิสสรณะ ก็ชื่อว่า เป็นการปฏิบัติวิปัสสนา หรือ
แม้กระทั่งการรู้ชัดตามเป็นจริงในอินทรีย์  ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ก็จัดเป็น
ความหมายของวิปัสสนากรรมฐานทั้งสิ้น๒ 

ดังนั้น วิปัสสนา จึงมีความหมายหลายนัย หลายส านวน ดังกล่าว เป็นตัวอย่างเพียงบาง
ส านวนเท่านั้น ทั้งนี้ เพ่ือให้เข้าใจว่า การปฏิบัติวิปัสสนานั้น มุ่งที่ปัญญาในการวินิจฉัย และมีสติที่เป็น
เครื่องมือท างาน แต่ก็อาศัยสมาธิของจิตในเบื้องต้น คือ ขณิกสมาธิเป็นส่วนประกอบส าคัญในการ
ปฏิบัติให้เกิดความเจริญก้าวหน้านอกจากนั้น ผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา ก็ได้ให้ความหมายของวิปัสสนา 
โดยสรุปก็คือ การรู้แจ้ง การเห็นชัดเจน ตามลักษณะของสิ่งต่างๆ โดยปราศการครอบง าของกิเลส
ความเศร้าหมอง ตัณหา ความอยาก มีตัวอย่างต่อไปนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ค านิยาม ค าว่า “วิปัสสนา” หมายถึงความเห็นแจ้ง คือ 
เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวะธรรม, ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของ
มันเอง๓ 

พุทธทาสภิกขุ ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐาน ว่า โดยที่แท้จริงแล้วค าว่า วิปัสสนา
เป็นธุระ ต้องกินความรวบทั้งสมถะภาวนา และวิปัสสนาภาวนา คือ หมายถึงทั้งสมาธิและทั้งปัญญา

                                                        
๑ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐, 
๒ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๘๙๕/๒๗๐ 
๓ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๗๖. 
 



๑๑ 
 

นั่นเอง และยิ่งไปกว่านั้นยังได้รวบเอาศีล ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาอะไรเลย เข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็น
บริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพ่ือจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนานี้ได้ดี…ฉะนั้น ศีลกับสมาธิ จึงเป็น
ที่ตั้งอาศัยของวิปัสสนา เพราะว่า วิปัสสนานั้นหมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริง การรู้แจ้งเห็นจริงจะเกิด
ขึ้นมาได ้ก็ในเมื่อบุคคลมีจิตใจที่ปีติปราโมทย์คือ ไม่มีอะไรเป็นเครื่องเศร้าหมองใจ๔ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ให้ค านิยาม ค าว่า “วิปัสสนา”นั้น หมายถึง 
การรู้แจ้ง การรู้วิเศษ หรือการเห็นแจ้ง เห็นวิเศษ มี ๓ ความหมาย ได้แก่ ๑) ปัญญาที่รู้แจ้งปัจจุบัน รูป
นาม ไตรลักษณ์มรรค ผล นิพพาน ๒) ปัญญาที่รู้แจ้งซึ่งวิสุทธิ์ ๗ มีศีลวิสุทธิ์ เป็นต้น ๓) ปัญญาที่รู้แจ้ง 
วิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น และมีปัจจเวกขณญาณ เป็นปริโยสาน๕ 

สรุปได้ว่า บุคคลผู้ปรารถนา จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้ทราบความหมาย และควร
ศึกษาเกี่ยวกับประเภทของสมถะและวิปัสสนาในพระไตรปิฎกและอรรถกถา จากนั้น พึงศึกษาถึง
มูลเหตุให้เกิดมหาสติปัฏฐานสูตร และมหาสติปัฏฐานสูตรทั้งโดยย่อและโดยพิศดารพร้อมด้วยอานิสงส์
ในการปฏิบัติ ว่าจะให้ผลดีอย่างไรบ้าง เพ่ือให้เกิดประโยชน์คุ้มค่ากับการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ในพระพุทธศาสนาเถรวาทการเห็นแจ้ง คือเห็นแจ้งในรูปนาม เป็นไปในลักษณะทั้ง ๓ คือ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน โดยความเป็นจริง จึงจะถือเอา ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน ได้และเป็นหลัก
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตที่สูงสุด มีความประเสริฐวิเศษสุด มีอ านาจประหารกิเลส และก าจัดสังโยชน์ได้ มี
ปรากฏอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 
 
๒.๒ ประเภทของสมถะและวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 

๒.๒.๑ ประเภทของสมถะและวิปัสสนา 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีความจ าเป็นที่จะต้องทราบเกี่ยวกับ ประเภทของการ

ปฏิบัติว่า มีกี่ประเภท และแต่ละอย่างนั้น มีความหมายอย่างไร เพ่ือจะได้ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ไขว้เขว และ
เชื่อมั่นต่อการปฏิบัติว่า ได้ท าถูกต้องขั้นตอนต่างๆ ครบถ้วนแล้วเพียงแต่ต่างกันออกไปโดยวิธีปฏิบัติ
เท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติแบบใช้สมถะน าหน้าการใช้วิปัสสนาน าหน้า  หรือ ปฏิบัติควบคู่ไป
พร้อมๆ กัน และการปรับจิตของตนในคราวปฏิบัติผิดจนเกิดความหลงเข้าใจผิดว่า  ตนได้บรรลุพระ
นิพพาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าจนได้
มรรคแล้วเสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ได้อนุสัยหมดสิ้นไป 

๒. วิปัสนาปุพพังคมสมถภาวนา หมายถึง ผู้เจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าจนได้มรรค
แล้วเสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ได้อนุสัยหมดสิ้นไป 

๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา หมายถึง ผู้เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 

                                                        
๔ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑๙๘. – ๑๙๙. 
๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 

: ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๘ - ๙๙. 
 



๑๒ 
 

๔. บุคคลผู้มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกลั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งม่ัน สงบภายในมีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้น เสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ได้ อนุสัยหมดสิ้น
ไปปฏิปทาของผู้ปฏิบัติที่มีชื่อเรียกในสมัยอรรถกถาว่า  “สมถยานิก” แปลว่า ผู้มีสมถะเป็นยาน 
หมายถึง การบ าเพ็ญสมถะจนได้ฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา และนับว่าเป็นวิธีปฏิบัติอย่างหนึ่งใน
บรรดาวิธี๔ อย่างที่กล่าวไว้ในบาลี ได้แก่ 

๒.๒.๒ หลักการในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
หลักการส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาในพระไตรปิฎก ได้วางแบบไว้ ๔ อย่างตามประเภทที่

น ามากล่าวแล้วนั้น มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
๑. หลักการการปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมวิปัสสนา แบ่งเป็น ๖ ขั้นตอน ได้แก่ 
๑.๑ มีจิตเป็นสมาธิด้วยอ านาจเนกขัมมะ คือ ความคิดสลัดออก ไม่โลภไม่พัวพันในกาม 
๑.๒ มีจิตเป็นสมาธิด้วยอ านาจอพยาบาท คิดเมตตา อาโลกสัญญา การท าใจนึกถึงแสงว่าง 

ไม่ให้ง่วงเหงา 
๑.๓ มีจิตเป็นสมาธิด้วยอวิกเขปะ คือ ความไม่ฟุ่งซ่านปราศจากอุทธัจจะและธรรมววัต

ถาน คือ การก าหนดข้อธรรมซึ่งไม่มีวิจิกิจฉา 
๑.๔ เกิดญาณ คือ ความรู้ ปราโมทย์ ความแช่มชื่นใจ ด้วยอ านาจปฐมฌานทุติยฌาน ตติย

ฌาน จตุตถฌาน 
๑.๕ เกิดญาณ ด้วยอ านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ  วิญญาณัญจายตนสมาบัติอา

กิญจัญญายตนสมาบัติและเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 
๑.๖ เกิดญาณ ด้วยอ านาจกสิณ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือ วิธีปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับ

อานาปานสติ๓๒ รายการ ไม่ว่าอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม๖ 
เมื่อผ่านขั้นตอนแต่ละอย่างจนครบแล้ว ก็จะเกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมทั้งหลายที่เกิด

แล้วในสมาธินั้น ๆ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนี้เรียกว่าสมถะมาก่อน วิปัสสนามา
ทีหลัง โดยในการปฏิบัติในวิธีที่  ๑ นี้ คือ ผู้เจริญวิปัสสนาท าสมถะคือสมาธิให้เกิดขึ้นก่อน จะเป็น
อุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิก็ได้ จากนั้นจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธินั้น กับทั้งธรรมอ่ืน ๆ 
ทั้งหลายที่ประกอบร่วมกับสมาธินั้น ให้เห็นสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นต้น จนเกิดมรรค
เกิดข้ึนแก่ตนเอง 

๒. หลักการปฏิบัติวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ หลักในการปฏิบัติในวิธีที่ ๒ คือ (เบื้องแรก) 
วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา หลังจากนั้น จิตเกิด
ความปล่อยวางธรรมทั้งหลายอันปรากฏในวิปัสสนานั้นแล้วจึงยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเองเป็น
อารมณ์แทน จึงมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียว ปราศจากความซัดส่าย มีสมาธิแน่วแน่ 

๓. หลักการปฏิบัติยุคนัทธสมถวิปัสสนา ในการปฏิบัติในวิธีที่ ๓ นี้ คือ ผู้เจริญสมถะและ
วิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถแห่งอารมณ์เป็นต้นยกตัวอย่าง เมื่อละอุทธัจจะคือ

                                                        
๖ พระธรรมปิฎก (ป .อ.ปยุตฺ โต ), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้ งที่  ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๒๖ - ๓๒๗. 



๑๓ 
 

ความฟุ้งซ่าน ก็จะเกิดสมาธิขึ้น ได้แก่ภาวะที่จิตมีภาวะเป็นอารมณ์หนึ่งเดียว ไม่พล่านส่าย ซึ่งมีนิโรธ
เป็นอารมณ์ ขณะเดียวกันนั้น เมื่อละอวิชชา ก็เกิดวิปัสสนา คือ การตามดูรู้เห็นแจ้ง 

๔. หลักการปฏิบัติธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส ในการปฏิบัติในวิธีที่ ๔ นี้คือ เมื่อผู้ปฏิบัติ
ก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดโดยไตรลักษณ์ ก็จะเกิดมีโอภาสคือแสงสว่างขึ้นมา ญาณ ปีติ 
ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข์ (ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุ
ปัฏฐาน (สติชัดหรือสติก ากับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ) ขึ้นมา
อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาส เป็นต้น นั้นว่าเป็นธรรม คือเข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือ 
นิพพาน เพราะการนึกไปเช่นนั้น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วย
อุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริง ซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะที่
เป็นทุกข์ โดยภาวะที่เป็นอนัตตาเมื่อกล่าวโดยสรุปจากวิธีทั้ง  ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ 
วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 

สรุปได้ว่า ประเภทของการปฏิบัติ คือ ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ผู้เจริญ
วิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าจนได้มรรคแล้วเสพเจริญมรรคนั้น  ๒. วิปัสนาปุพพังคมสมถภาวนา 
หมายถึง ผู้เจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าจนได้มรรคแล้วเสพเจริญมรรคนั้น  ๓. สมถวิปัสสนา
ยุคนัทธภาวนา หมายถึง ผู้เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ๔. บุคคลผู้มีใจถูกอุทธัจจะในธรรม
กลั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่น สงบภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้น เสพเจริญ
มรรคนั้น 
 
๒.๓ ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อวิปัสสนากรรมฐาน 

๒.๓.๑ วิปัสสนูปกิเลส 
สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑๐ ประการ ดังนี้ โอภาส คือแสงสว่าง 

ญาณ คือ ความหยั่งรู้ ปีติคือ ความอ่ิมใจ ปัสสัทธิคือ ความสงบเย็น สุขคือ ความสุขสบายใจ อธิโมกข์ 
คือ ความน้อมใจเชื่อ หรือศรัทธาแก่กล้า หรือความปลงใจ ปัคคาหะ คือ ความเพียรที่พอดี อุปัฏฐาน 
คือ สติแก่กล้า สติชัด อุเบกขา คือ ความมีจิตเป็นกลาง และนิกันติคือ ความพอใจ หรือ ติดใจ๗ 

๒.๓.๒ ธรรมท่ีเป็นเหตุให้ปฏิบัติวิปัสสนาคลาดเคลื่อน 
ในวิปัลลาสสูตร กล่าวว่าได้แก่ วิปลาส คือ ความเห็นหรือความเข้าใจคลาดเคลื่อนจาก

สภาพที่เป็นจริง เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติมีความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้ ซึ่งวิปลาสนั้นแบ่งเป็น ๓ 
อย่าง คือ สัญญาวิปลาส ความส าคัญผิด จิตวิปลาสความคิดผิด และวิปลาส ความเห็นผิด โดยแต่ละ
ประเภทยังแบ่งย่อยออกเป็น ๔ ประการคือวิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่า
เป็นสุข วิปลาสในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา และวิปลาสในสิ่งที่ไม่งามว่างาม ส่วนความไม่วิปลาส 
คือ มีนัยตรงข้ามได้แก่ เข้าใจถูกตามสภาพเป็นจริง คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา 
และความไม่งาม ก็เห็นตามนั้น๘ 

                                                        
๗ วิสุทฺธ.ิจูฬฏีกา.(บาลี) ๓/๒๖๗ 
๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/ ๗๙ – ๘๑ 



๑๔ 
 

๒.๓.๓ ธรรมท่ีเป็นเหตุให้จิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเศร้าหมอง 
อุปกิเลส คือ กิเลสที่จรมาด้วยอ านาจโลภะ โทสะ และโมหะ แล้วท าจิตเดิม (ภวังคจิต) ที่

แม้ปกติก็บริสุทธิ์อยู่แล้วให้ต้องเศร้าหมอง๙ เป็นเหตุขัดขวางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ไม่ให้
ประสบผลส าเร็จ แบ่งเป็น ๑๖ ประการ ได้แก่ อภิชฌา ความโลภอยากได้ของคนอ่ืน พยาบาท 
ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน โกธะ ความโกรธ อุปนาหะความผูกโกรธ มักขะ ความลบหลู่ ปฬาสะ ความตี
เสมอ อิสสา ความริษยา มัจฉริยะ ความตระหนี่ มายา มารยา สาเถยยะ ความโอ้อวด ถัมภะ ความหัว
ดื้อ สารัมภะความแข่งดี มานะ ความถือตัว อติมานะ ความดูหมิ่นเขา มทะ ความมัวเมา และปมาทะ 
ความประมาท๑๐ ธรรมเหล่านี้เมื่อเกิดภายในจิตของผู้ใด ย่อมท าให้ไม่สามารถจะปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานให้ส าเร็จได้เลย จึงควรหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดขึ้น 

สรุปได้ว่า ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อวิปัสสนากรรมฐาน คือ วิปัสสนูปกิเลส สิ่งที่เป็นอุปสรรค
ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑๐ ประการ ธรรมที่เป็นเหตุให้ปฏิบัติวิปัสสนาคลาดเคลื่อน วิปลาส 
คือ ความเห็นหรือความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากสภาพที่เป็นจริง เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติมีความคลาดเคลื่อน
จากความเป็นจริงได้ และธรรมที่เป็นเหตุให้จิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเศร้าหมอง อุปกิเลส คือ กิเลสที่จร
มาด้วยอ านาจโลภะ โทสะ และโมหะ 

๒.๔ ความหมายของสติปฏัฐาน 
การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า วิปัสสนาภาวนา๑๑ เพราะเป็นการกระท าให้แจ้งแทง

ตลอดซึ่งสัจจะ ๔ และเป็นหนทางในการบรรลุโลกุตตรธรรม ซึ่งมีความหมายโดยสัททนัยและอัตถนัย 
ดังต่อไปนี้ 

๒.๔.๑ ความหมายโดยสัททนัย 
ค าว่า “สติ” หมายถึง ความระลึกได้๑๒ ดังบาลีที่ว่า สรติ จินฺเตตีติ สติ กิริยาที่ระลึกได้มา

จาก สรฺ ธาตุ ในความหมายว่า คิด,ระลึก, ติ ปัจจัย, ลบ ที่สุดธาตุ ค าว่า สติปัฏฐาน แยกเป็น ๒ บท 
คือ สติ และ ปัฏฐาน คาว่า สติ สาเร็จรูปจาก (สรหึสาย+ ติ)ปัจจัย สร ธาตุมีอรรถว่า เบียดเบียน คือ 
เบียดเบียนความประมาท มีรูปวิเคราะห์ว่า ปมาทสรติ หึสตีติ สติ ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความ
ประมาท ชื่อว่า สติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) หรือมาจาก สร จินฺตาย + ติ สรฺ ธาตุมีอรรถว่า ระลึก มีรูป
วิเคราะห์ว่า สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได้ชื่อว่า สติ ๑๓ 

ค า ว่า ปัฏฐาน มาจาก ป+ฐา คติมฺหิ+อ การไป,การออกไป,การเดินไป,การออกเดิน,ความ 

                                                        
๙ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑ 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑ – ๗๒/ ๖๓–๖๔ 
๑๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙), อริยวังสปฏิปทา, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 
๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๕๕. 
๑๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๑๗. 



๑๕ 
 

เป็นไป.ปติฏฺฐียเต ปฏฺฐาน ความเป็นไป ชื่อ ปัฏฐานะ๑๔ ซ้อน ฏฺ,อาเทศ ยุ เป็น อน,ลบ อ 

  ๒.๔.๒ ความหมายโดยอัตถนัย 
ค าว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐานหมายถึง 

การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง การระลึกรู้อย่างมั่นคงใน
กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมค าว่า สติปัฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺ ฐาน แปลว่า “ที่ตั้งลง” ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่าปติฏฺ 
ฐาติ เอตฺถาต ิปฏฺ ฐาน  สติยา ปฏฺ ฐาน  สติปฏฺ ฐาน  (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ) 

๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ ปฏฺ ฐานแปลว่า 
“สภาวะที่ตั้งไว้” ลง ยุ ปัจจัย ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏ ฺฐเปตพฺพนฺติ ปฏฺ ฐาน  สติยา ปฏ ฺ
ฐาน  สติปฏ ฺฐาน  (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) 

๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้หรือ สติที่ตั้งไว้มั่นตามนัยนี้ ปฏฺ ฐาน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว้” หรือ“ตั้ง
ไว้มั่น” ลง ยุ ปัจจัย ใน กัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ ฐาตีติ ปฏฺ ฐาน ,สติเยว ปฏฺ ฐาน สติปฏฺ 
ฐาน ๑๕ (สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้, สติที่ตั้งไว้มั่น) อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ ใช้ในความหมายว่า 
“เข้าไป, แล่นไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง” ในที่นี้ใช้ความหมายที่ ๓ ดังปรากฏในอรรถกถาและฎีกาของ
มหาสติปัฏฐานสูตร๑๖ ในการเจริญสติปัฏฐานนั้น มิใช่เพียงสติอย่างเดียว ต้องมีธรรมอ่ืนประกอบร่วม 
อันได้แก่ วิริยะและปัญญา ในพระสูตรนี้ ธรรมที่เกิดร่วมกับสติ มี ๓ ประการ คือ อาตาปี สมฺปชาโน 
สติมา (มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ)๑๗  

เมื่อกล่าวโดยสรุปคือ ใช้หลักการเจริญภาวนาโดยมี “สติ” เป็นเครื่องก ากับที่ส าคัญในการ
พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมารมณ์ 

๒.๕ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้หลายแห่ง ในพระสุตตันตปิฎก เช่น 
มหาสติปัฏฐานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๑๐, สติปัฎฐานสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์เล่ม ๑๒,
สติปัฏฐานสังยุต สังยุตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๑๙, สติปัฏฐานกถา ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค 
เล่ม ๓๑, สติปัฏฐานวิภังค์ ในพระอภิธรรมปิฎก คัมภีร์วิภังค์ เล่ม ๓๕ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีคัมภีร์
อรรถกถาขยายความในเรื่องนี้อีกหลายเล่ม เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูล
ปัณณาสก์อรรถกถา เป็นต้น แต่พระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เต็มรูปแบบ เรียกว่า มหาสติปัฏ

                                                        
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๔. 
๑๕ ธนาคม บรรเทากลุ , “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะอาสภ

มหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒-๑๓. 

๑๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๖๗-๓๖๘ 
๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๕. 



๑๖ 
 

ฐานสูตร ในฑีฆนิกาย มหาวรรค ซึ่งได้รวบรวมหลักการ วิธีการและอานิสงส์แห่งการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามแนวทางสติปัฏฐานไว้อย่างสมบูรณ์ มีทั้งส่วนที่เป็นสมถะและวิปัสสนาในตัว๑๘ รวมกันให้เกิดพลัง
ส่งเสริมการละกิเลสได้๑๙  

และการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานนั้นใช้ได้กับบุคคลทุกจริต๒๐ ด้วยอ านาจการ
กระท า ด้วยความพยายามอย่างต่อเนื่อง๒๑  

ในโครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ มีทั้งส่วนที่เป็นสมถะและวิปัสสนา ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้
ศึกษาได้เลือกศึกษาส่วนที่เป็นวิปัสสนาเท่านั้น 

๒.๕.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย๒๒ คือ 

เอาสติไปตั้งไว้ที่กายในอิริยาบถต่างๆ ตามก าหนดรู้อาการของกายอย่างหนึ่ง ในบรรดาอาการที่ปรากฏ
อยู่ได้แก ่การตามรู้ลมหายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้งสี่ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน การตามรู้อิริยาบถ
ย่อยต่าง ๆ เช่น การเหยียด การคู้ การเหลียว การแล การเคลื่อน การก้ม การหัน การเอ้ียวการยัน 
การตะแคง การถูก การละ เป็นต้น 

๑. อิริยาปถบรรพ 
อิริยาปถบรรพ หมายถึง หมวดว่าด้วยการยืน เดิน นั่ง นอน เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว แต่ให้รู้ชัด

ว่า ยืน เดิน นั่ง นอน พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ้าง
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไปจนกระทั่ง
เห็นชัดว่ามีเพียงแต่กาย ในความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๒๓

อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว เหมือนลมหายใจ ไม่ต้องสร้างขึ้นก็มี
เอง หน้าที่ของนักปฏิบัติ คือ เพียงตามรู้ให้ตรงตามที่เป็นจริงตรงตามปัจจุบันก็พอและเปลี่ยนอิริยาบถ
สลับกันไปตามธรรมชาติ เมื่อเดินจงกรมเมื่อยแล้วก็นั่ง เมื่อนั่งเมื่อยแล้วก็เดินจงกรมต่อไป ส่วน

                                                        
๑๘ พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิ

สุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๙. 

๑๙ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของนัก
วิเวกอาศรม” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๕. 

๒๐ พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต ญาณส วโร), หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในเก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๓๐๐. 

๒๑ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑. 

๒๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๒๒๒. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๑๗ 
 

อิริยาบถยืนจะปรากฏในขณะก่อนจะหันกายกลับ ไม่ว่าจะยืนเดินนั่งนอน ให้มีสติอยู่กับปัจจุบันขณะ
ให้มากทีสุ่ด๒๔ 

จากการศึกษาทราบว่า การรู้ตัวแบบทั่ว ๆ ไปในขณะเดิน ยืน นั่ง นอน นั้น เป็นการรู้ที่ผิว
เผินเกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณ มิใช่เกิดขึ้นจากการเจริญสติเฝ้าพิจารณาด้วยปัญญา จึงยังมิใช่เป็นการรู้
ระดับการเจริญสติปัฏฐาน เพราะว่าการรู้ตัวว่าเราก าลังท าอะไรอยู่นั้น แม้ในบุคคลทั่วไปผู้ไม่ได้ปฏิบัติ
วิปัสสนากระทั่งสัตว์เดรัจฉานก็มีได้ และการรู้เช่นนี้ มิได้ท าให้เกิดการสลัดทิ้งอัตตสัญญากล่าวคือ 
ความยึดมั่นถือมั่นในสัตว์บุคคลตัวตนเราเขาได้แต่อย่างใด จึงมิใช่เป็นการรู้ระดับกรรมฐานและระดับที่
เป็นสติปัฏฐานภาวนาด้วย ดังนั้น การก าหนดรู้เช่นนี้จึงมิได้เป็นการรู้แบบรู้ตัวโดยทั่วๆ ไป แต่เป็นการ
รู้ด้วยปัญญาพิจารณาให้เห็นเป็นสภาวธรรมโดยท านองที่ว่า อะไรไป การไปของอะไร ไปได้เพราะเหตุ
อะไร ดังนี้เป็นต้น  

อนึ่งขึ้นชื่อว่าวิปัสสนา ย่อมเป็นหลักธรรมที่ใช้สติก าหนดรู้ด้วยปัญญา ในสิ่งที่สามารถ
ก่อให้เกิดกิเลสได้ทั้งหมดท้ังปวง จนสามารถท าลายอนุสยภูมิเปลี่ยนแปลงให้เป็นปัญญาภูมิได้๒๕ 

๒. สัมปชัญญบรรพ 
ค าว่า สัมปชัญญบรรพ หมายถึง หมวดหรือข้อที่ว่าด้วยการทา ความรู้สึกตัวในการก้าวใน

การถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก แม้แต่การฉัน การดื่ม การเคี้ยวการ
ลิ้มเป็นต้น ไปจนถึงในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมท าความรู้สึกตัวอยู่เสมอ มีเพียงสักว่าความรู้ 
เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น และไม่ถือมั่นอะไร ๆ๒๖ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ด้วยการตั้งสติก าหนด
พิจารณาอิริยาบถย่อยต่างๆ เหล่านี้เรียกว่า สัมปชัญญะ ๔๒๗ ในกายของตน คือ 

๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ ปัญญาที่รู้ทั่วถึงในสิ่งที่เป็นประโยชน์ กล่าวคือเหตุอันน ามาซึ่ง
ความเจริญก้าวหน้าในทางปฏิบัติ เช่น เมื่อจะท ากิจอันใดอันหนึ่งมีการไปเป็นต้น โยคีจะต้องก าหนด
พิจารณาว่า การไปนั้นมีประโยชน์หรือไม่มี ไม่ควรที่จะกระท าโดยผลุนผลันทันทีทันใด 

๒) สัปปายสัมปชัญญะ คือ การรู้ทั่วถึงในสิ่งที่เป็นสัปปายะ กล่าวคือสิ่งที่ควรหรือไม่ควร 
เช่น เมื่อโยคีจะรู้ว่าสิ่งที่จะกระท า นั้นมีประโยชน์แต่จะต้องพิจารณาลึกลงไปอีกว่า ควรหรือไม่ควร 
เช่น การเดินไปไหว้พระเจดีย์ซึ่งถือว่าเป็นการกระท าที่มีประโยชน์ แต่ในเวลานั้นเป็นเทศกาลซึ่งพุทธ
บริษัทมารวมตัวกันมากมาย การเดินทางไปไหว้พระเจดีย์ในเวลานั้นจึงจะถือว่าเป็นเวลาที่ไม่เหมาะไม่
ควรสา หรับนักปฏิบัติเพราะจะทา ให้อารมณ์กรรมฐานตกไป 

๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ การรู้ทั่วถึงในอารมณ์กรรมฐาน เช่น การก าหนดพิจารณารู้
อุปาทานขันธ์ ๕ อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาสา หรับวิปัสสนาโยคี การบริกรรมอารมณ์สมถะอย่าง
ต่อเนื่องส าหรับสมถะโยคี เช่น ขณะที่โยคีก าลังเจริญวิปัสสนาอยู่นั้น การกระท าอิริยาบถต่าง ๆ ควร
ก าหนดอารมณ์กรรมฐานให้ตลอด 

                                                        
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๒๕ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, (กรุงเทพมหานคร : 

ห้างหุ้นส่วนจากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑. 
๒๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๖๓/๑๐๑. 
๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๑๘ 
 

๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ การรู้อย่างทั่วถึงด้วยอาการที่ไม่หลงเข้าใจผิดคิดว่า เป็นสัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา เช่น ในขณะที่โยคีเดินก้าวไปข้างหน้าหรือก้าวกลับหลัง ก็จะพิจารณาให้รู้ซึ้งถึง
สภาวธรรมตามความเป็นจริงด้วยการก าหนดเหตุปัจจัยของการกระทา นั้น ๆ เช่นในการเดินก็จะต้อง
ก าหนดรู้ปัจจัยที่ท าให้เกิดการเดินว่า เนื่องจากมีจิตอยากเดินจึงทาให้เกิดจิตตสมุฏฐานวาโยธาตุ
เคลื่อนไหว ท าให้เกิดวิญญัติรูปขับเคลื่อนโครงกระดูกให้สามารถด าเนินไปข้างหน้าได้เป็นการพิจารณา
เห็นอารมณ์ที่ชอบและไม่ชอบ เมื่อเป็นเช่นนี้ได้ถือว่าพิจารณารูปนาม นั่นแสดงว่าได้พิจารณาอิริยาบถ
ใหญ่ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และพิจารณาอิริยาบถย่อยต่างๆ นั่นเอง เกิดมีได้เพราะรูป คือ วาโยธาตุ 
เป็นตัวพัดผันและการพัดผันของวาโยธาตุมีได้เพราะอาศัยจิต (ความคิด) เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดข้ึน๒๘ 

อนึ่ง ในสัมปชัญญะทั้ง ๔ นั้น พึงทราบว่า สาตถกสัมปชัญญะ และ สัปปายสัมปชัญญะ
สามารถนา ไปใช้ประโยชน์ได้ทั้งในโลกิยะ และโลกุตตระ กล่าวคือใช้ได้ทั้งในชีวิตประจา วันและการ
เจริญภาวนา สัมปชัญญะทั้ง ๒ นี้ แม้จะเป็นปัจจัยของสมถะและวิปัสสนา ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียก 
สัมปชัญญะทั้ง ๒ นี้ว่า ปาริหาริกปัญญา ปัญญาควบคุม ส่วนโคจรสัมปชัญญะ กับ อสัมโมหะ
สัมปชัญญะ พึงทราบว่าเป็นสัมปชัญญะที่เก่ียวกับการปฏิบัติภาวนาเท่านั้น ผู้เจริญโคจรสัมปชัญญะได้
อย่างสมบูรณ์ย่อมเข้าถึงอสัมโมหสัมปชัญญะโดยอัตโนมัติ  ซึ่งอสัมโมหสัมปชัญญะนี้ ก็คือวิปัสสนา
ญาณ ซึ่งเป็นขั้นของการรู้โดยอุกฤษฏ์ที่ได้จากคา ว่า ปชานาติ นั่นเอง โยคีจึงควรเอาใจใส่สัมปชัญญะ
ทั้ง ๒ นี้เป็นพิเศษ๒๙ 

ในอรรถกถาได้กล่าวว่า ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไป
ข้างหน้า และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้างซ้าย
ข้างขวา ย่อมเป็นผู้ทาสัมปชัญญะในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ใน
การทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการกิน ดม เคี้ยวและลิ้ม ย่อมเป็นผู้ท า 
สัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด 
และความเป็นผู้นิ่งอยู่๓๐ 

จากการศึกษาพบว่า การก าหนดอิริยาบถย่อยมีความส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน เพราะว่าอิริยาบถย่อยก าหนดได้ยาก ผู้ปฏิบัติเผลอสติลืมก าหนดได้ง่าย หรือก าหนดไม่ได้
ปัจจุบัน ท าให้กิเลสเข้าได้มาก หากผู้ปฏิบัติมีความตั้งใจปฏิบัติทั้งเดินจงกรมและนั่งสมาธิ แต่มองข้าม
การก าหนดอิริยาบถย่อย ก็จะเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้า ในการปฏิบัติการเจริญสติรับรู้สภาวะแล 
และเหลียวนี้ จัดเป็นโคจรสัมปชัญญะเมื่อโคจรสัมปชัญญะ มีก าลังแก่กล้า อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะ
ปรากฏขึ้นเอง ส่งผลให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นว่าสภาวธรรมทางกายและจิตที่เกี่ยวกับการเห็น คือ การลืม
ตา การกรอกตา การขยับศีรษะและใบหน้า การแลดูการเหลียวดู การเห็น เกิดมาจากจิตที่ต้องการจะ
ดู เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมดับไปทันที ไม่มีตัวเราของเรา อยู่ในสภาวธรรมทางกายและทางจิตเหล่านี้๓๑ 

                                                        
๒๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๑๔/๑๖๖. 
๒๙ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, (กรุงเทพมหานคร 

: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 
๓๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ 

สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๐. 



๑๙ 
 

ดังนั้น ในการก าหนดอิริยาบถย่อยนั้น ก็คือให้ตั้งสติก าหนดทุก ๆ อย่าง ในระยะแรกควร
หัดก าหนดอิริยาบถเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การดื่มน้ า การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะในการ
ขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะโยคีผู้ปฏิบัติก็ต้องก าหนดด้วย เพราะว่าความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนา
เป็นการรับรู้รูปนามตามความเป็นจริง ไม่มีการเลือกอารมณ์ที่ดีเลิศหรือต่ าทราม เพราะอารมณ์ทุก
อย่างเหมือนผ้าขาวที่มาปรากฏในจิต ถ้าเรารับรู้อารมณ์ด้วยสติและปัญญาก็เหมือนการจับผ้าด้วยมือที่
สะอาด ถ้ารับรู้อารมณ์ด้วยความโลภ เป็นต้น ก็เหมือนการจับผ้าด้วยมือที่สกปรก เมื่อวิปัสสนาญาณ
แก่กล้าขึ้น ผู้ปฏิบัติจะรับรู้จิตที่ต้องการจะขับถ่าย และสภาวะเคลื่อนไหวของรูปธรรม พร้อมด้วย
ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เป็นต้น๓๒ เมื่อช านาญดีแล้วค่อยพยายามตั้งสติก าหนดทุกๆ อิริยาบถ
ย่อยต่อไป 

(๓) ธาตุมนสิการบรรพ 
ธาตุมนสิการบรรพ คือ หมวดว่าด้วยการพิจารณาโดยความเป็นธาตุ หมายถึง ให้พิจารณา

เห็นร่างกายว่ามีธาตุต่าง ๆ โดยมีวิธีการสอน คือ ให้พิจารณาแยกว่า ร่างกายมีทั้งปฐวี๓๓ อาโป๓๔ 
เตโช๓๕ วาโย๓๖ พระพุทธองค์ทรงสอนผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณาร่างกาย
โดยความเป็นธาตุ ให้พิจารณาเหมือนคนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ขยันฆ่าโคแล้วแบ่งออกเป็น
ส่วน ๆ๓๗ 

ผลจากการพิจารณาอย่างนี้ท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นว่ากายในกายภายในบ้าง กายใน
กายภายนอกบ้าง พิจารณากายในกายทั้งภายในภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมที่เกิดขึ้นในกายบ้าง
พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ทั้งความเกิดขึ้นและเสื่อมไปใน
                                                        

๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 
 ๓๓ ปฐวีธาตุ คือ ธาตุที่มีความแข็งกระด้าง ซึ่งได้แก่ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ๒๐ ประการ นับตั้งแต่เกสา 
ถึง มตฺถลุงฺค อันเป็นส่วนของอาการ ๓๒ เมื่อกระทบสัมผัสกับกลุ่มธาตุที่มากไปด้วยปฐวีธาตุ จะท าให้เกิดความรู้สึก
แข็งกระด้างหรืออ่อนนุ่มก็สภาพท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกเช่นนี้ ช่ือว่าเป็นปรมัตถปฐวีธาตุอย่างแท้จริง 
 ๓๔  อาโปธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะไหลซึมซาบ ซึ่งได้แก่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ๓๒ ประการนับตั้งแต่ 
ปิ ตฺต ถึง มุตฺต เมื่อมีการกระทบสัมผัสของกลุ่มธาตุที่มีปริมาณของอาโปธาตุผสมอยู่มากกว่าธาตุอื่น ๆ จะท าให้เกิด
ความรู้สึกว่า มีการไหลซึมซาบ หรือ อาบเอิบ หรือ เหนอะหนะ ก็สภาพที่ก่อให้เกิดความรู้สึกเช่นนี้ช่ือว่า เป็นปรมัตถ
อาโปอย่างแท้จริง 
 ๓๕  เตโชธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะร้อน ซึ่งมาจากกลุ่มไอร้อน ๔ ชนิด คือ (๑) สนฺตปฺปน ไอร้อนของ
ร่างกายที่ท า ให้เกิดการป่วยไข้ (๒) ชีรห ไอร้อนที่มีอยู่ในร่างกายโดยปกติ คอยเผาผลาญให้ร่างกายเนื้อหนังมังสาถึง
ความแก่ชรา (๓) ทาห ไอร้อนที่ท าการเผาผลาญทั่วสรรพางค์กาย (๔) ปาจก ไอร้อนท่ีท าหน้าที่ย่อยสลายอาหารเมื่อ
กระทบสัมผัสกับกลุ่มธาตุที่มีปริมาณเตโชธาตุทั้ง ๔ นี้มากกว่าธาตุอื่น ๆ จะท าให้เกิดความรู้สึกว่าร้อนบ้างเย็นบ้าง ก็
สภาพที่ก่อให้เกิดความรู้สึกเช่นนี้ ช่ือว่าเป็นปรมัตถเตโชอย่างแท้จริง 
 ๓๖ วาโยธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะเคลื่อนไหว มี ๖ ชนิด คือ (๑) อุทฺธงฺคม ลมที่พัดขึ้นส่วนบนของางกาย 
(๒) อโธคม ลมที่พัดลงส่วนล่างของร่างกาย (๓) กุจฺฉิสย ลมที่ตั้งอยู่ภายในท้อง ซึ่งอยู่ภายนอกล าไส้โกฏฺ ฐาสย ลมซึ่ง
อยู่ภายในลา ไส้ (๕) องฺคมงฺคานุสารี ลมที่พัดไปส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่สามารถท าให้บุคคลสามารถเคลื่อนไหวไป
มาได้ (๖) อสฺสาสปสฺสาส ลมหายใจเข้าออก เมื่อกระทบสัมผัสกับกลุ่มธาตุที่มีปริมาณของวาโยธาตุทั้ง ๖ เหล่านี้อยู่
มากกว่าธาตุอื่น ๆ จะทาให้เกิดความรู้สึกอ่อนตึง สั่นไหว ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวไปมา ก็สภาพท่ีก่อให้เกิดความรู้สึก
เช่นนี ้ช่ือว่าเป็นปรมัตถวาโย อย่างแท้จริง 
 ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



๒๐ 
 

กายบ้าง จนกระทั้งเห็นชัดว่า มีแต่กายอยู่ในความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วย ตัณหา และทิฏฐิปราศจาก
ความยึดมั่นถือมั่น๓๘ 
 สุมังคลวิลาสินี อธิบายว่า คนฆ่าโค ขณะเลี้ยงโคอยู่ก็ดี ขณะน าโคไปยังที่ฆ่าก็ดี ขณะผูกไว้
ที่ฆ่าก็ดี ขณะมองดูโคที่ถูกฆ่าตายอยู่ก็ดี ความส าคัญว่า โค ยังมีอยู่ ตราบใดที่ยังไม่ช าแหละออกเป็น
ชิ้น แม้เมื่อได้ช าแหละออกเป็นชิ้นเนื้อเท่านั้น ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณา
ร่างกายให้เห็นเป็นธาตุก็เป็นเช่นนั้น ความส าคัญว่า สัตว์ ย่อมหายไปเหลือไว้แต่ความส าคัญว่าเป็นธาตุ
เท่านั้น๓๙ 
 จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติในหมวดนี้ โยคีผู้ปฏิบัติต้องพิจารณาร่างกายสักว่าธาตุตาม
ธรรมชาติธรรมเท่านั้น ว่าก าลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์เป็นเพียงธาตุดิน น้ า ไฟ ลม ที่มา
ประชุมกันเข้าเท่านั้น แต่คนส่วนใหญ่มองเห็นว่าเป็นตัวเป็นตนก็เลยเกิดความยึดมั่นถือมั่นตัวกูของกู 
อหังการ มมังการ นั่นเอง 

 ๒.๕.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 เวทนานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาการเสวยอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น๔๐  มีสุขเวทนา
ทุกขเวทนา มีทั้งทุกข์และสุขเวทนา สุขเวทนาอิงอามิส และไม่อิงอามิส ทุกขเวทนาอิงอามิส และไม่อิง
อามิส ก็ให้รู้ชัดตามอารมณ์นั้น ๆ ที่เกิดขึ้น พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบ้าง พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง๔๑ มีสติตั้งมั่นอยู่
ในเวทนาที่มีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้นเวทนานี้  ก็สักว่าเวทนาไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา จนเกิดความเบื่อหน่ายเวทนา ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทานในอรรถกถา กล่าวไว้
ว่า ค าว่า ทั้งไม่ทุกข์ไม่สุขนั้น คือ ทั้งสิ่งที่ไม่ทุกข์ไม่สุขด้วย ทั้งสิ่งที่เป็นสุขเป็นทุกข์ด้วย ค าว่า ภายใน
และภายนอกนั้น คือ ทั้งของตนและของผู้อ่ืน ค าว่า เบื่อหน่ายในเวทนานั้น คือ เบื่อหน่ายต่อเวทนา
เหล่านั้น เป็นต้น๔๒ ในคัมภีร์อรรถกถาว่า อิติ รูป นี้คือรูปหมายความว่า ย่อมรู้ชัดรูปตามลักษณะของ
ตนว่าสภาวะนี้คือรูปที่แปรปรวน และรูปก็มีเพียงเท่านั้นไม่มีรูปอ่ืนยิ่งไปกว่านี้ แม้เวทนาเป็นต้นก็มีนัย
เดียวกันนี้๔๓ 
 จากการศึกษาพบว่า การเสวยอารมณ์ที่เรียกว่าเวทนานั้น จะต้องเพียรพยายามก าหนด
เวทนาดังกล่าว คือ ในขณะที่ก าลังเสวยสุขเวทนา ให้ตั้งสติก าหนดรู้ชัดว่าก าลังเสวยสุขเวทนาอยู่ใน
ขณะที่ก าลังเสวยเวทนาอะไรก็ตามก าหนดแบบเดียวกัน มีอาการอะไรเกิดขึ้นก็ก าหนดไปตามอาการที่
ปรากฏนั้น นักปฏิบัติก็ต้องตามรู้เวทนาตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่ามีเพียงสภาวธรรม ที่เกิดขึ้นจาก
ระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป เป็นต้น 

                                                        
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๘๐. 
๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๐๔. 
๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๒๒. 
๔๒ ที.ม. อ. (ไทย) ๒/๒/๓๘๘. 
๔๓ ที.ม. อ. (ไทย) ๒/ ๒/๓๙๘. 
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 ๒.๕.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 จิตตานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาจิตในจิต คือ จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หรือ จิต
ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ จิตเป็นอย่างอ่ืนนอกจากนี้ก็ดี จนที่สุดแม้จิตเป็นสมาธิ หลุดพ้นหรือไม่
หลุดพ้น พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบ้าง พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบ้าง หรือเห็นจิตอันเป็น
ภายในและภายนอก สติตั้งมั่นอยู่ว่าจิตมีอยู่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น รู้ชัดว่า 
จิตมีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้นจนเกิดความเบื่อหน่าย จิตไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน๔๔ 
 จากการศึกษาพบว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยการ
ตามก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางจิต มีวิธีปฏิบัติดังนี้คือ ตามก าหนดเห็นอาการของจิตอย่างหนึ่งใน
บรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู่  จิต มโน หรือวิญญาณนี้  เป็นนามซึ่งเป็นอารมณ์ที่ประณีต
ละเอียดอ่อนมากที่สุดรู้เห็นได้ยากชอบตกไปในอารมณ์ที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา  มีความ
รวดเร็วมาก ไม่มีตัวตนเหมือนรูป เห็นได้ยากกว่าอาการของรูป เพียงสามารถบอกได้ว่า นามย่อมมี
สภาพน้อมไปหรือสามารถรับรู้อารมณ์ ได้ เท่านั้น  รู้ ได้ทางมโนทวาร (ใจ) โดยการคิดนึก ใน
ขณะเดียวกัน จิตก็เป็นอารมณ์ของกรรมฐานด้วย คือจิตที่ฟุ้งซ่าน สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา 
หดหู่ ไม่พอใจ เป็นต้น  
 ในพระพุทธศาสนามีวิธีที่รู้ความเป็นไปของนาม ด้วยการตามก าหนดด้วยความตั้งใจ เมื่อ
ตั้งสติตามก าหนดแล้ว กิเลสก็ไม่สามารถเข้ามาเจือจิตได้ ก็นา ความสุขมาสู่ผู้ปฏิบัติ และการปฏิบัติ
ธรรมเป็นวิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง า มีความบริสุทธิ์ ไม่ เศร้าหมองการก าหนดรู้จิตตามหลัก
จิตตานุปัสสนาจึงส าคัญมากในการปฏิบัติ  ดังพระสารีบุตรได้กล่าวกับพระโมคคัลลานะว่า  
“ท่านโมคคัลลานะ ภิกษุในพระศาสนานี้พึงควบคุมจิตให้อยู่ในอ านาจของตน ไม่ควรตกอยู่ในอ านาจ
ของจิต ท่านโมคคัลลานะ ภิกษุผู้ควบคุมจิตของตนเช่นนี้ พึงยังป่าสาละให้งดงาม”๔๕  
 ดังนั้น การพิจารณาจิตในจิต คือ การมีสติเข้าไปตั้งเพ่ือก าหนดรู้จิต จิตที่เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนากรรมฐานให้ตั้งสติก าหนดรู้ที่จิตนั้นๆ เช่น เกิดมีอารมณ์โกรธ ไม่พอใจ หงุดหงิด ก็ก าหนดไป
ตามท านองนี้ ต้องพยายามตามก าหนดทุกขณะจิตที่เกิดขึ้น และให้ทันปัจจุบัน 

 ๒.๕.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ธัมมานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม การตามดูรู้ทันธรรม ได้แก ่นิวรณ์ 
๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ์๗ และอริยสัจ ๔ มีอธิบายโดยสังเขป ดังนี้  
 (๑) นิวรณ์ คือรู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า นิวรณ์ ๕ แต่ละอย่างมีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด
เกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดข้ึนแล้วละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปได้อย่างไร รู้ชัดนามที่
เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ๔๖  
 (๒) ขันธ์ คือ ก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ แต่ละอย่างคืออะไร เกิดข้ึนได้อย่างไร ดับไปได้อย่างไร๔๗  

                                                        
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๔๕ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๓๖. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
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 (๓) อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดในสังโยชน์ที่เกิดขึ้น
เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้ว เมื่อจิตมีนิวรณ์
เข้า จะเป็นกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ หรือวิจิกิจฉา ที่เป็นความสงสัยละได้
อย่างไร ที่ละได้แล้วไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร๔๘  
 (๔) โพชฌงค์ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆว่าโพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่างมีอยู่ในใจของตนหรือไม่ ที่
ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดแล้วเจริญบริบูรณ์ได้อย่างไร๔๙ และ (๕) อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔๕๐

แต่ละอย่างๆ ตามความเป็นจริงว่าคืออะไร เป็นอย่างไร๕๑ จะเป็นไปในธรรมฝ่ายเจริญ หรือธรรมฝ่าย
เสื่อม ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้นและไม่ถือมั่นอะไรในโลก๕๒ 
 จากการศึกษาพบว่า หมวดสุดท้ายของมหาสติปัฏฐานสูตร ชื่อว่า ธัมมานุปัสสนา คือการ
ตามรู้สภาวธรรม เป็นการก าหนดรู้กายใจรวมทั้งสิ่งอ่ืนภายนอก๕๓ ที่ล้วนเป็นสภาวธรรม ไม่มีบุรุษสตรี 
ไม่มีภาวะบุคคล ความเป็นเรา เขา โดยมองเห็นว่ากายเป็นที่ประชุมของธาตุ เป็นภาวะคิดอ่านท าการ 
และไม่ยึดว่าเป็นธาตุของใคร ไม่ยึดว่าใครเป็นผู้คิดอ่าน หากมีเพียงสภาวธรรมทางกายและใจที่เกิดขึ้น
และดับไปตามเหตุปัจจัยพิจารณาตามธรรมนั้นๆ ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ที่บังเกิดกับใจ จนเกิดความ
เบื่อหน่ายในธรรมเหล่านั้น ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน๕๔ พระพุทธองค์ยังทรงอุปมานิวรณ์ ๕ ที่เกิด
ขึ้นกับบรรดาหมู่ภิกษุไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอพึงพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ประการเหล่านี้ ที่ยังละไม่ได้ใน
ตนเหมือนหนี้ เหมือนโรค เหมือนเรือนจ า เหมือนความเป็นทาสเหมือนทางไกลกันดาร๕๕ และเธอ
พิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ประการ ที่ละได้แล้วในตน เหมือนความไม่มีหนี้ เหมือนความไม่มีโรค เหมือน
การพ้นจากเรือนจ า เหมือนความเป็นไทยแก่ตน เหมือนภูมิสถานอันเกษม ส าหรับโยคีผู้ประสงค์จะ
บรรลุอริยมรรคด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาปัญญาพิจารณานิวรณ์  ๕ เป็นเครื่องน าทาง ได้มีการแสดง
ตัวอย่างการเชื่อมโยงวิปัสสนาปัญญาที่สามารถนาไปสู่การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ด้วยอริยมรรค ซึ่งเกิดขึ้น
เพียงขณะเดียว แต่สามารถท าหน้าที่ตรัสรู้สัจจธรรม ๔ ประการ คือ ๑) รู้สติที่ก าหนดรู้นิวรณ์ ๕ 
จัดเป็นการรู้ทุกขสัจจะ ๒) ละตัณหาที่เป็นเหตุให้เกิดทุกขสัจจะนั้น จัดเป็นการรู้สมุทยสัจจะ ๓) รู้แจ้ง
พระนิพพานอันเป็นสภาวะเป็นที่ดับไป แห่งทุกขสัจจะ และสมุทยสัจจะนั้น จัดเป็นการรู้นิโรธสัจจะ ๔) 
บรรลุอริยมรรค ๘ ที่รับนิพพานนั้นเป็นอารมณ์ จัดเป็นการรู้มรรคสัจจะ 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงสภาวธรรมปัจจุบันที่จิตรับรู้  คือ กองรูป เวทนา และจิต โดยกอง
รูปจัดเป็นรูปขันธ์ เวทนาเป็นเวทนาขันธ์ และจิตเป็นวิญญาณขันธ์แต่ในหมวดธัมมานุปัสสนานี้  ทรง

                                                        
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

 ๕๑ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ 
พระโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒. 

๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๒๙๗-๒๙๘. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๑๙. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗-๓๓๘. 
๕๕ ที.ส.ี (ไทย) ๑/๑/๓๒๓. 
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แสดงสภาวธรรมที่เป็นรูปนามทั้งหมด โดยเน้นความเป็นนิวรณ์และความเป็นขันธ์ คือ กองรูปนาม 
เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติ
พิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย เวทนานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาการเสวยอารมณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  จิตตานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาจิตในจิต คือ จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หรือ จิต
ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ และธัมมานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม การตามดู
รู้ทันธรรม ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ์๗ และอริยสัจ ๔ 

๒.๖ อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญสติปัฏฐานไว้ในทีฆนิกายมหาสติปัฏฐานสูตรพระสูตรนี้  
เป็นพระสูตรที่ส าคัญมากในพระพุทธศาสนา เพราะแสดงแนวทางการปฏิบัติ คือการเจริญสติและ
แสดงผลที่ได้รับคือ วิปัสสนาปัญญาที่รู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงนอกจากนี้ยังมีพระพุทธด ารัส
ที่ตรัสรับรองว่า “ผู้ที่มีปัญญาไม่แก่กล้าจะบรรลุเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ได้ภายใน ๗ ปี ส่วน
ผู้ที่มีปัญญาแก่กล้าจะบรรจุได้ภายใน ๗ วัน” พระด ารัสนี้ทาให้อนุมานว่า โยคีผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุ
เป็นพระโสดาบัน หรือพระสกทาคามีได้โดยการปฏิบัติในเวลาไม่นานนัก 
 พระองค์ทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ในอารัมภกถา ในมหาสติปัฏฐาน
สูตรว่า “สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือระงับความเศร้าโศกและ
ความคร่ าครวญ เพ่ือดับความทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุอริยมรรค เพ่ือรู้แจ้งพระนิพพาน”๕๖ 
พระองค์ทรงด ารัสรับรองไว้ว่า ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ 
ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อรหัตผลในปัจจุบัน หรือ อนาคามิผล เมื่อยังมีขันธ์เหลืออยู่ 
 ดังนั้น อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ หรือวิปัสสนาภาวนา อันเป็นเหตุให้เข้าถึงมรรค
ผลนั้น จึงเป็นสติปัฏฐานภาวนาที่บุคคลท าการเจริญให้มากอยู่ กระท าให้ต่อเนื่องอยู่ โดยการเอาสติมา
พิจารณา กาย เวทนา จิต และสภาวธรรมที่เป็นปรมัตถธรรม สติปัฏฐานดังกล่าวนั้น เป็นวิปัสสนา
ภาวนาอย่างแท้จริง ไม่มีทางอ่ืนนอกจากสติปัฏฐาน ที่จะได้ชื่อว่าวิปัสสนาภาวนาอันสามารถให้เข้าถึง
มรรคผลและนิพพานได้ 
 
๒.๗ สรุป 
 พระพุทธองค์ทรงสอนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือสั่งสอนให้สรรพสัตว์เข้าถึงมรรคผล 
นิพพานได้เข้าถึงความเป็นผู้หมดจดผู้บริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลส มลทินเครื่องเศร้าหมองทางใจทั้งหลาย
ทั้งปวงมี โลภ โกรธ หลง เป็นต้น ในที่สุด สามารถข้ามพ้นโสกะ ความเศร้าโศกเสียใจ ปริเทวะ ความ
ร่ าไห้พิไรร าพัน บรรลุอริยมรรค อริยผลและเห็นแจ้งพระนิพพานได้ สติปัฏฐานนี้เป็นเส้นทางเดียว
เท่านั้น ที่จะน า เหล่าสัตว์โลกให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทางใจไปได้ โดยที่โยคีท า
การเจริญให้มาก ปฏิบัติให้มากโดยเอากาย เวทนา จิต และธรรมซึ่ ง เป็นปรมัตถธรรมมามีสติ
                                                        
 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 



๒๔ 
 

พิจารณานั ่น เอ ง  สติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวมานี่ถือว่าเป็นวิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริงไม่มีทางอ่ืน
นอกจากสติปัฏฐานที่จะได้ชื่อว่าวิปัสสนาภาวนาอันสามารถให้เข้าถึงมรรคผลและนิพพานได้ พระพุทธ
องค์ตรัสสติปัฏฐาน ๔ ไว้ เพราะพระพุทธองค์มีพระประสงค์เพ่ือให้พุทธบริษัท  ได้ประพฤติปฏิบัติตาม
ค าสอนของพระองค์ในส่วนที่เป็นวิปัสสนาธุระ เป็นการอบรมทางจิต โดยการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์ 
สลัดเครื่องพันธนาการทางใจ เพราะว่าสติปัฏฐานนี้ เป็นทางสายเอก ทางสายหลัก ทางอันอุดม ทาง
อันเกษม ทางอันสูงสุด ที่จะท าให้เหล่าเวไนยสัตว์ข้ามพ้น ความทุกข์โศก โดยใช้สติพิจารณา ในกาย
เวทนา จิต และธรรม ทั้งภายในภายนอกเท่านั้น 
 


