
    
สารบัญ  

 
เรื่อง                    หน้า 
 
บทคัดย่อภาษาไทย        ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ       ค 
กิตติกรรมประกาศ        จ 
สารบัญ         ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ       ซ 
 
บทที ่  ๑ บทน า        ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย      ๓ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ      ๓ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย     ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย    ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๕ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย      ๘ 
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย      ๙ 
 

บทที ่ ๒ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๐ 
๒.๑ ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน     ๑๐ 
๒.๒ ประเภทของสมถะและวิปัสสนาในพระไตรปิฎก   ๑๑ 
 ๒.๒.๑ ประเภทของสมถะและวิปัสสนา    ๑๑ 

 ๒.๒.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน    ๑๒ 
 ๒.๓ ธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   ๑๓ 
 ๒.๔ ความหมายสติปัฏฐาน       ๑๔ 
 ๒.๕ การเจริญสติปัฏฐาน ๔       ๑๕
  ๒.๕.๑ การเจริญกายานุปัสสนา     ๑๖ 
 ๒.๕.๒ การเจริญเวทนานุปัสสนา     ๒๐ 
 ๒.๕.๓ การเจริญจิตตานุปัสสนา     ๒๐ 
 ๒.๕.๔ การเจริญธรรมานุปัสสนา     ๒๑ 

๒.๖ อานิสงค์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔      ๒๒
 ๒.๗ สรุป       ๒๓ 
 



ช 
 

บทที ่ ๓  แนวการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์  
          (ทองใบ ปภสฺสโร)      ๒๔ 
  ๓.๑  ความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรม วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม  ๒๔ 
   ๓.๑.๑ ความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรม วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม ๒๔ 
          ๓.๑.๒ ประวัติของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร)   ๒๖ 
   ๓.๒  แนวทางของส านักปฏิบัติธรรมวัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม  ๔๒ 
   ๓.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวการสอนของส านักปฏิบัติธรรม 
  วัดนาหลวงอภิญญาเทสิตธรรม    ๔๓
   ๓.๔  วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแบบสติปัฎฐาน ๔   ๔๔ 
   ๓.๕  เทคนิคและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราชสิทธาจารย์  ๕๙ 
   ๓.๖  ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์ ๗๕ 
   ๓.๗  สรุป       ๗๘ 
 
บทที ่๔  อิทธิพลการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ  
 ปภสฺสโร) ที่มีต่อชุมชนวัดนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ  
 จังหวัดอุดรธานี      ๘๐ 

๔.๑ อิทธิพลต่อการยกระดับศีลธรรม     ๘๐ 
๔.๒ อิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ    ๘๔ 
๔.๓ อิทธิพลต่อการอนุรักษป์่า     ๘๖ 
๔.๔ อิทธิพลต่อการปฏิบัติธรรม      ๙๑

 ๔.๕ อิทธิพลต่อการพัฒนาสังคม     ๙๒ 
  ๔.๖ สรุป       ๙๓ 
 
บทที ่๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ    ๙๔ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                   ๙๔ 
๕.๒ อภิปรายผล      ๙๖ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ       ๙๘ 

บรรณานุกรม                    ๑๐๐ 
ภาคผนวก                  ๑๐๓ 

ก  แบบสัมภาษณ์                 ๑๐๔ 
ข  รายชื่อผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์                ๑๐๙ 
ค  รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย                ๑๑๐ 
ง  หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือวิจัย/เก็บข้อมูลการวิจัย             ๑๑๑ 
จ  ภาพประกอบการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์               ๑๑๖ 

ประวัติผู้วิจัย                                  ๑๒๔ 



ซ 
 

 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  

พ.ศ. ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ รูปแบบการ
อ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อของคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม / ข้อ / หน้า ตามล าดับ เช่น วิ.มหา. 
(บาลี) ๑/๑๙๖/๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๖/๒๑๐. หมายถึง วินัยปิฏก มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม 
๑ ข้อ ๑๙๖ หน้า ๑๕๑ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  พ.ศ. ๒๕๐๐ และวินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑ 
ข้อ ๑๙๖ หน้า ๒๑๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 
พระวินัยปิฎก 

เล่ม       ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย)   = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 
เล่ม       ค าย่อ      ชื่อคัมภีร์ 
๑๐    ที.ม.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๕    ส .ส.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙    ส .ม.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐    องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑     องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๔    องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 
 
 
 

 


