
(ฉ) 

สารบัญ 
เรื่อง                            หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                                                                                 (ก)
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                                  (ค)
กิตติกรรมประกาศ                                                                                   (จ)
สารบัญ                                                                                                 (ฉ)
สารบัญตาราง                                                                                            (ซ)
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                                                                       (ฌ) 
บทที่  ๑ บทน า            ๑ 

๑.๑  ความเป็นมาความส าคัญของปัญหา       ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย         ๓ 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ         ๓ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย          ๔ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย        ๔ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๕ 
๑.๗  วธิีด าเนินการวิจัย                                                                        ๑๑ 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าได้รับ                                               ๑๑ 

บทที่ ๒ ประวัติและลักษณะทางประชากรของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง    ๑๒                                                                                                                       
๒.๑  ประวัติและลักษณะทางประชากรของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง                           ๑๓ 
 ๒.๑.๑ การตั้งถ่ินอาศัย                                                   ๑๗ 
 ๒.๑.๒ ตั้งบ้านเรือน                                ๑๙ 
 ๒.๑.๓ การแต่งกายของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง                      ๒๕ 
 ๒.๑.๔ การทอผ้าการกะขนาดผ้าของชาวกะเหรี่ยง                     ๒๘ 
๒.๒  ประวัติและลักษณะทางประชากรของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง   ๓๓ 
 ๒.๒.๑ ลักษณะภูมิประเทศ ที่ตั้ง และอาณาเขตของบ้านแม่สวรรค์หลวง  ๓๕ 
 ๒.๒.๒ การคมนาคม       ๓๖ 
       ๒.๒.๓ บริบทของบ้านแม่สวรรค์หลวง                                                ๓๗ 
       ๒.๒.๔ ข้อมูลด้านบริบทของชุมชน                                                    ๓๘ 
 ๒.๒.๕ อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ( วัด )                       ๔๑ 
 ๒.๒.๖ ลักษณะครอบครัวของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง           ๔๒ 



(ช) 

เรื่อง                            หน้า 
 
 ๒.๒.๗ ลักษณะบ้านเรือนของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง                       ๔๔ 
 ๒.๒.๘ การปกครองบ้านแม่สวรรค์หลวง                       ๔๖ 
 ๒.๒.๙ การปกครองตามจารีตประเพณี                           ๔๗ 
 ๒.๒.๑๐ อาชีพของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง                ๔๘ 
 ๒.๒.๑๑ วิถีชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง               ๕๘ 
 ๒.๒.๑๒ การนับวันของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง                     ๖๑ 
 ๒.๒.๑๓ การนับปีนักษัตร                           ๖๑ 

บทที่  ๓  บริบทการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง    ๖๓ 
               ๓.๑ การท าไร่หมุนเวียน        ๖๔ 
                     ๑) ความหมายของค าว่า ไร่หมุนเวียน                                       ๖๔ 
                ๗) อุปกรณ์การกระทุ้งดินปลูกข้าว                                 ๖๘ 
                ๘) การเก็บรักษาสายพันธุ์ข้าว                                    ๖๙ 
                ๙) การอนุรักษ์พิธีกรรม                                          ๖๙ 
             ๑๐) ขั้นตอนประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีไร่                               ๗๐ 

๓.๒ บริบทการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง  
พิธีกรรมและความเชื่อของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง    ๗๙ 

บทที ่๔  วิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
           บ้านแม่สวรรค์หลวง         ๘๔ 
             ๔.๑  วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิต        ๘๔ 
               ๔.๑.๑ เรื่องอาหารการกิน                          ๘๗ 
               ๔.๑.๒ เรื่องการตั้งหมู่บ้าน                       ๘๘ 
               ๔.๑.๓ เรื่องข้อห้ามเกี่ยวกับหมู่บ้าน                          ๘๘ 
             ๔.๒ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในการประกอบอาชีพ                                     ๘๙ 
             ๔.๓ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในประเพณี                                                 ๙๔ 
 
 
 
 
              



(ซ) 

 เรื่อง                            หน้า 
บทที่ ๕   สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ                             ๙๙                                                                                                                                                                                                     

๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                          
 ๕.๑.๑ ประวัติและลักษณะทางประชากรของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
          บ้านแม่สวรรค์หลวง      ๙๙ 
 ๕.๑.๒ บริบทการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง       ๑๐๐ 
 ๕.๑.๓ วิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง       ๑๐๐ 
        บ้านแม่สวรรค์หลวง                                                                    
๕.๒ ข้อเสนอแนะ                                                                             ๑๐๒ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป               ๑๐๒ 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป                            ๑๐๒ 

บรรณานุกรม                                                                                            ๑๐๓ 
ภาคผนวก ก. รูปภาพ                                   ๑๐๘ 
ประวัติผู้วิจัย                 ๑๑๖ 
 
 


