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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติและลักษณะ
ทางประชากรของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง  ๒) เพ่ือศึกษาบริบทการด าเนินชีวิตของชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง อ าเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ท าการศึกษาการด าเนิน
ชีวิตของชาติพันธุ์กระเหรี่ยงที่ปรากฏในประเพณีต่างๆ ผลการศึกษาพบว่า 
 ประวัติและลักษณะทางประชากรของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง บ้านแม่
สวรรค์หลวงมีจ านวนประชากร  ๑๕๒ หลังคาเรือน  มีจ านวนประชากรทั้งหมด  ๗๑๐ คน แยกเป็น
จ านวนประชากรชาย   ๓๑๗  คน  จ านวนประชากรหญิง  ๓๐๓ คน มีการนับถือพุทธศาสนา  ๒๑๐ 
คน กะเหรี่ยง สะกอหรือปกาเกอะญอ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีจ านวนประชากรมากที่สุดอาศัยอยู่ทาง
ภาคเหนือตอนบนและในภาคเหนือตอนล่างมีจังหวัด ตาก แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย กาญจนบุรี 
ราชบุรี เรียกตนเองว่าปกาเกอะญอ  บริบทการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง 
การด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวง ประกอบอาชีพเกษตรท าไร่หมุนเวียนเลี้ยง
สัตว์ และหาของป่าเป็นหลัก วิถีชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง มีการผสมผสานระหว่างความเชื่อดั้งเดิม
และความเชื่อสมัยใหม่ ให้ความส าคัญกับผีดีและผีร้าย โดยมีความเชื่อว่า วิญญาณที่เป็นบรรพบุรุษ
ของตนประกอบไปด้วย ปู่ ย่า ตา ยายและพ่อแม่ท่ีล่วงลับไปแล้วนั้น ดวงวิญญาณของท่านเหล่านั้นจะ
คอยปกป้องรักษาคุ้มครองลูกหลาน ซึ่งเป็นอนุชนรุ่นหลัง ให้มีความผาสุกดังนั้นชาติพันธุ์กะเหรี่ยงทุก
ครอบครัว จึงมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษไว้ประจ าบ้านของตน เพ่ือจะได้บูชาและเซ่นไหว้บวงสรวงผีบรรพ
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บุรุษในวันส าคัญของประเพณีในรอบปีของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง วิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวงเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่รักความสงบ และความสันโดษ 
โดยการยึดหลักการด าเนินชีวิตแบบยังชีพที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  หลักพุทธจริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตใช้หลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ซึ่งถือเป็นหลักที่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านแม่สวรรค์หลวงที่
ยึดถือปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน นับตั้งแต่เริ่มเลือกพ้ืนที่และป่าเพ่ือที่จะท าไร่ปลูกข้าว วิริยะ ความ
ขยันหมั่นเพียรแผ้วถากป่าเพ่ือท ามาหากิน เลี้ยงชีพ เพ่ือความสุขของครอบครัวและตนเอง  จิตตะ 
เอาความตั้งใจในการคัดเลือกพ้ืนที่ ดินที่เหมาะสมกับการเพาะปลูกและไม่ขัดกับเขตป่าที่หวงแหนตาม
ประเพณ ีวิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้สติปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ การเลือกพันธุ์ข้าวและ
พืชผักต่าง ๆ ที่ปลูกในไร่หมุนเวียน หลักพุทธจริยธรรมในการประกอบอาชีพ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ อย่าง คือ ๑.อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น การเลี้ยงสัตว์ ท าไร่
หมุนเวียน ปลูกข้าว จักสานหาของป่า และทอผ้าเลี้ยงชีพ ๒.อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 
รักษามรดกท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษไม่ให้สูญหายในการประกอบอาชีพต่างๆ ๓.กัลยาณมิตตตา คบ
หาคนดีเป็นมิตร ลงแขกปลูกข้าวไร่ เกี่ยวข้าวไร่ และเอาแรงงานกันเป็นต้น ๔.สมชีวิตตา เลี้ยงชีพพอดี 
ประกอบอาชีพแบบยังชีพ พอมีพอกิน ด้วยชื่อสัตย์สุจริตไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  หลักพุทธ
จริยธรรมในประเพณี และวัฒนธรรม ความกตัญญูกตเวที  เป็นการแสดงออกเพ่ือเป็นการบูชาความดี 
หลักของความกตัญญูสังคมของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง มีความสัมพันธ์ทางจารีตประเพณีและทาง
ครอบครัวเป็นระบบของเครือญาติมีการนับถือกันเป็นญาติพ่ีน้องที่ได้สืบต่อกันมา เป็นกลุ่มสังคมหนึ่ง
มีทั้งเครือญาติฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ประเพณีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน แม้จะอยู่บ้านไหน เมืองไหนชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยงให้ความเคารพนับถือเป็นหมู่ของเครือญาติ ทุกปีจะมีญาติต่างหมู่บ้านมารวมประเพณี
ผูกมือมิได้ขาด เพราะชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีความสัมพันธ์ต่อกลุ่มชาติพันธุ์ของตนทั้งในระบบความเชื่อ 
ทางประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง    
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Abstract 
 
The thesis consists of three objectives as (1) to study the historical and 

demographic characteristics of the Karen ethnic group in Mae Sawan Luang Village, 
(2) to study the context of Karen ethnicity in Mae Sawan Luang Village and (3) To 
analyze the Buddhist ethics for the Karen’s lifestyle in in Mae Sawan Luang Village. 
This research focuses on the lifestyle that appears in various traditions of the Karen 
ethnicity. 

The study found that the history and demographic characteristics of the 
ethnic Karen in Mae Sawan Luang Village, there are 152 households, 710 people, 317 
male, 303 female and 210 are Buddhists. The Karen or Sgaw is considered as the 
most populous ethnic group living in the upper north and in the lower north of 
Thailand provinces viz. Tak, Mae Hong Son, Chiang Mai, Chiang Rai, Kanchana Buri, 
Ratcha Buri call themselves Pangae and they call themselves as Paka-Kyaw. 

According to the Karen lifestyle in Mae Sawan Luang Village, they 
employed agricultural cultivation and animal husbandry and food-gatherer. The way 
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of life of ethnic Karen is a mixture of traditional beliefs and modern beliefs. That is to 
say, they believe in the Animism and the ancestral spirits that those souls will 
protect the offspring of later generations to have well-being. So they have a shrine of 
ancestor at home in order to worship and sacrifice ancestral spirits on important days 
of the year. 

The Karen ethnic group, they mostly love in peace and tranquility by 
adhering to the subsistence lifestyle of the elders and Buddhist ethics in life. The 
Buddhist ethics that found in lifestyle of the Karen ethnic group in Mae Sawan Luang 
Village is called the Iddhipàda: path of accomplishment. The path of 
accomplishment consists of four doctrines, they are: 1) Chanda: will; zeal; aspiration, 
2) Viriya: energy, 3) Citta: thoughtfulness and 4) Vãmaÿsà: investigation.   

Beside these, they are also developing the doctrines that called 
‘Diññhadhammikattha-saÿvattanika-dhamma: virtues conducive to benefits in the 
present; virtues leading to temporal welfare’, they consist four teachings as             
1) Uññhànasampadà: to be endowed with energy and industry; achievement of 
diligence, 2) ârakkhasampadà: to be endowed with watchfulness; achievement of 
protection, 3) Kalyàõamittatà: good company; association with good people and      
4) Samajãvità: balanced livelihood; living economically.  

The Buddhist ethics that appear in tradition and culture is the 
Kata¤¤åkatavedã: one who is grateful and repays the done favors.  The principle of 
gratitude in the society of the Karen ethnic group has a customary and familial 
relationship as a system of kinship, with respect to each other as relatives. Karen is a 
social group with relatives and gives respect as a family of kinsmen. Every year, 
relatives come from different villages in the tradition of hand-knitting because Karen 
ethnicity is related to their ethnic groups, both in the traditional belief system and 
the culture ritual.  
 

 
 


