
 
 

บทท่ี ๕ 
 

 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
 
 การวิจัยเรื่องศึกษาแนวคิดเรื่องนิจจสัญญาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค์ ๓ 
ประการ ได้แก่ ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องนิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒. เพื่อศึกษา
หลักธรรมที่สัมพันธ์กับนิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓. เพื่อประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่อง
นิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการด าเนินชีวิต 
 ส าหรับการศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของปัญหาที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาข้อมูลจาก
พระไตรปิฎกเป็นส าคัญ ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะได ้ดังนี ้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 แนวคิดเรื่องนิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท มาจากประเด็นปัญหาอันเป็น
อุปสรรคในการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ซึ่งพบว่า ทิฏฐิที่เป็นอกุศลเป็น
สาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดนิจจสญัญา แม้แต่ทิฏฐิของสัตว์ หรือบุคคลผู้เกิดในภพวิเศษมีรูปภพ และอรูป
ภพก็ยังจัดว่าเป็นอันตรายต่อการพัฒนา เช่น อาฬารดาบส กาลมโคตร และอุทกดาบส รามบุตร แม้
จะบรรลุสมาบัติเกิดเปน็อรปูพรหมที่มีอายุยืนนาน กลับถูกพระพุทธเจ้าตรสัว่า เป็นผู้เสื่อมมาก เพราะ
เสื่อมจากประโยชน์สูงสุดอันจะพึงได้รับคือมรรค ผล นิพพานเพียงแค่การฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
เท่านั้น และอีกนัยหนึ่งได้ช่ือว่าเป็นผู้เสื่อมนาน เพราะเกิดในอรูปภพที่มีก าหนดอายุยืนนาน เมื่อด ารง
อยู่ในสมาบัติน้ัน จนสิ้นอายุขัยแล้ว ย่อมจะอุบัติข้ึนในภพต่อ ๆ มา กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิบุคคลได้ หรือ
อาจเกิดมาในกาลที่ไม่สมควร เพราะว่างจากพระพุทธเจ้าน่ันเอง ดังนั้น ความเห็นอันเนื่องด้วยสัญญา
ว่าเที่ยง จึงเป็นอุปสรรคส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ 
 ที่มาของนิจจสัญญาในพระพุทธศาสนา จ าแนกออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) ความไม่รู้
ธรรมชาติภาวะตามที่เป็นจริงคืออวิชชา ท าให้เข้าใจว่าจะต้องมีสิ่งที่เป็นนิจจะอยู่แน่นอนตามความรู้ที่
ได้รับจากบุคคลที่ตนให้ความเช่ือถือ ๒) ความรู้อันเป็นประสบการณ์ซึ่งเกิดจากการได้รูปฌานเมื่อมา
เกิดเป็นมนุษย์แล้วไดร้ะลึกย้อนดูขันธ์ของตนกลับเห็นสภาวะที่ตนอาศัยอยู่อย่างเดียว ไม่สามารถเห็น
เลยจากขันธ์นั้นไป จึงเข้าใจว่า มีนิจจะอยู่ในสภาวะเช่นน้ัน  ๓) ความรู้สึกที่เป็นส ัญชาตญาณเดิม จะ
แสดงออกมาในรูปแบบของความอยากให้มี  ให้เป็น หรือไม่อยากให้มี ไม่อยากให้เป็นตามความ
ต้องการของตนเอง และ ๔) จากการใช้ตรรกะ และการขบคิดเชิงเหตุผลแบบอภิปรัชญา ส่วน
ในปฏิจจสมุปบาท มองว่า นิจจสัญญาเกิดจากอุปาทาน ๔ ได้แก่ กามุปาทาน ทิฏฐุปาทาน สีลัพพัตตุ
ปาทาน และอัตตวาทุปาทาน 
 นิจจสัญญาหมายถึงความหมายรูใ้นสังขารธรรมทั้งหลายมีเบญจขันธ์เป็นต้นว่า เป็นสภาพ
เที่ยง แท้ แน่นอน ไม่เปลี่ยนแปลง มีแก่นแท้ หรือคุณค่าแท้ซ่อนอยู่  ซึ่งจะอยู่ในรูปแบบของสภาวะ 



 ๑๕๙ 

หรือธรรมชาติที่ถูกยึดว่าเป็นสภาพเที่ยงมีอาตมันของพราหมณ์เป็นต้น รูปแบบของทิฏฐิซึ่งถูกหนุน
ด้วยสัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยงเป็นต้น และรูปจิตเป็นที่กักเก็บพลังงานของกรรมเอาไว้ 
 

ปัญหานิจจสัญญาตามท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า มีลักษณะขัดขวาง
กุศลธรรมเพราะเป็นไปในอาการ ๔ อย่าง คือ ๑) ปกปิดสัจธรรมด้วยอวิชชา ๒) ท าให้เกิดความหลง
ผิดอ านาจแห่งตัณหา ๓) ท าให้ยึดมั่นถือมั่นผิดด้วยอ านาจอุปาทาน ๔) ท าให้ปฏิบัติตนผิดด้วยอ านาจ
มิจฉาปฏิปทา หรือมิจฉาทิฏฐิ ส่วนปัญหาอันเกิดจากนิจจสัญญาเป็นความผิดเพี้ยนของความคิดที่ไม่
ตรงตามความเป็นจริงในการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ เป็นเหตุให้เกิดความไม่รู้สัจธรรม หลงผิด และ
ปฏิบัติตนผิด ซึ่งจะก่อให้เกิดโทษตามมาคือ ความเห็นขัดแย้งต่อบุญกุศล เป็นไปเพื่ออกุศลกรรม และ
ความเห็นผิด ก่อให้เกิดทุกข์ในปัจจุบัน โลกหน้า และในสังสารวัฏ จากกรรมที่เป็นผลของความเช่ือ
และปฏิบัติตนผิดนั้น 
 ปัญหานิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นปัญหาของชีวิตมนุษย์เนื่องจากการมี
นิจจสัญญา แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ ปัญหาที่อยู่ในระดับโลกิยะ และระดับโลกุตตระ ส าหรับเป็น
ปัญหาที่ระดับโลกิยะ ส่วนมากมีผลกระทบเกิดจากอกุศลมูล ๓ อย่างได้แก่ ปัญหาที่เกิดจากโลภะ มี
ความโลภ การเอารัดเอาเปรียบเป็นต้น จากโทสะมีการแก่งแย่งชิงดี เบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบเป็น
ต้น และจากโมหะ มีการลุ่มหลงวัตถุสิ่งของ จนขาดสติ เป็นต้น  
 ผลกระทบจากปัญหานิจจสัญญา แบ่งออกเป็น ๔ ส่วนได้แก่ ๑) ผลกระทบในปัจจุบันมี
การยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ์ จนละเลยสิ่งส าคัญไป ๒) ผลกระทบในอนาคต เมื่อประมาทแล้วไม่มีสติ
ในการสั่งสมบุญกุศลเพื่อชีวิตในสัมปรายภพ บางคนประมาทไม่เช่ือว่าโลกหน้ามีอยู่ ๓) ผลกระทบใน
รูปภพ มีการเจริญฌานโดยความยึดมั่นว่า เป็นสภาวะที่สูงสุดเป็นเหตุแห่งมิจฉาทิฏฐิอย่างหนึ่ง และ 
ในอรูปภพ มีการยึดในก าลังสมาบัติซึ่งไม่มีรูป มีเพียงเศษสัญญาเล็กน้อยว่า เป็นภาวะที่เที่ยงแท้ จึง
กลายเป็นอัตตาที่ไม่อิงรูปนามแต่แอบอิงสภาวะที่ไม่มีอยู่  ๕) ผลกระทบในสังสารวัฏท าให้สัตว์ บุคคล
ผู้ติดยึดในสภาวะบางอย่างว่าเป็นสภาพเที่ยง และปฏิบัติตนเพื่อเข้าถึงความเที่ยงนั้นย่อมเวียนว่าย
ตายเกินในสังสารวัฏไม่มีที่สิ้นสุดได้ 
 ส าหรับหลักธรรมที่สัมพันธ์กับนิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี ๒ ลักษณะ ได้แก่  
 ๑) หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องนิจจสัญญาในเชิงสนับสนุน ประกอบด้วย สัส
สตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง ปมาทธรรม ความประมาท หรือมัวเมาในเบญจขันธ์ มีรูปเป็นต้น โดยการ
มองว่างามมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด เช่นเห็นว่าโลกหน้าไม่มีเป็นต้น อกุศลมูล ๓ มีความโลภ โกรธ 
หลง ซึ่งสร้างภาวะที่เที่ยงในอารมณ์ที่รักใคร่  และตัณหา ๓ ประกอบด้วยกามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหาซึ่งหมายความใคร่ในกามารมณ์ รูปภพ และอรูปภพ  
 ๒) หลักธรรมที่ เกี่ ยวข้องกับแนวคิดเรื่องนิจจสัญญาในเ ชิงปฏิปัก ษ์  ประกอบ
ด้วยอสัสสตทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าโลกไม่เที่ยง อัปปมาทธรรม คือ ธรรมที่เป็นไปเพื่อความไม่หลงมัว
เมา หรือไม่ประมาท สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เห็นถูกต้อง เห็นไม่ผิดจากธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ 
จ าแนกออกเป็น ๒ ระดับ คือ โลกิยสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ อริยมรรค คือ ทางมีองค์ ๘ 
อันประเสริฐ ไตรลักษณ์คือลักษณะ ๓ ประการ ประกอบด้วยนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา 
ความเป็นทุกข์ และอนัตตตาความสภาพของไม่ใช่ตน 



 ๑๖๐ 

 
  
 วิธีการแก้ปัญหานิจจสัญญาตามพุทธวิธีท่ีปรากฏในหลักค าสอน จากการศึกษาสภาพ
ของหลักธรรมพบว่า การแก้ไขปัญหาอันเกิดจากการมีนิจจสัญญาในระดับระดับโลกิยะมีหลักธรรมที่
เป็นกุศลอันเป็นข้าศึกต่ออกุศลมีการเจริญในอสุภสัญญา มรณสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา เพื่อให้รู้
ถึงความจริงของเบญจขันธ์ในความไม่เที่ยง ส่วนในปัญหาระดับโลกุตตระ ต้องใช้การภาวนาในธรรมที่
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเท่านั้น จึงจะละนิจจสัญญาในระดับรูปภพ และอรูปภพได้ 
 การประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องนิจจสัญญาในการแก้ไขปัญหาชีวิต แบ่งออกเป็น ๔ ส่วนได้แก่ 
แก้ไขปัญหาด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านการศึกษา และด้านเศรษฐกิจจะต้องน ากระบวนการทาง
พุทธวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการก าจัดทิฏฐิธรรม มีนิจจสัญญาเป็นต้น ยกตัวอย่าง กระบวนการ
แก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ จะต้องประกอบด้วย แนวทางก าหนด ๔ อย่าง ได้แก่ การก าหนดรู้ปัญหา
ในแง่ส่งผลกระทบต่อชีวิตก่อน แล้วสืบสวนลงไปให้ถึงต้นตอ หรือสาเหตุของปัญหาว่าเกิดจากอะไร 
แล้วค่อยก าหนดเป้าหมายส าหรับพัฒนา กล่าวคือ เป้าหมายคือการก าจัดปัญหาได้ และข้ันตอน
สุดท้ายต้องลงมือปฏิบัติให้เหมาะสม โดยวางแนวทางอย่างเป็นข้ันเป็นตอนและต้องด าเนินการอย่าง
เคร่งครัด ห้ามไม่ให้เกิดการย่อหย่อนแต่อย่างใด 
 ส าหรับคุณค่าของการแก้ไขปัญหาอันเนื่องมาจากการมีนิจจสัญญา มี ๒ ระดับได้แก่ 
คุณค่าต่อตนเอง สามารถพัฒนาชีวิตตามหลักการที่ศึกษากล่าวคือหาค าตอบในการละนิจจสัญญาได้ 
และคุณค่าต่อสังคม สังคมได้นวัตกรรมในการสร้างรูปแบบการแก้ปัญหาทางสังคมได้ 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ส าหรับงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษานิจจสัญญาพร้อมทั้งผลกระทบที่เกิดข้ึน เพื่อแสวงหา
ค าตอบคือพุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ไขปัญหานิจจสัญญา รวมถึงการประยุกต์ใช้รูปแบบในการปัญหากับ
สังคมในปัจจุบันด้านต่าง ๆ และเพื่อประโยชน์ใช้เป็นข้อมูลทางวิชาการและน าไปใช้ในงานวิจัยของ
ผู้สนใจต่อไป  
 
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 อุปสรรคในการน าพุทธวิธีแก้ปัญหานิจจสัญญาที่ปรากในพระพุทธศาสนานั้น เป็นรูปแบบ
การแก้ปัญหาเฉพาะตัวบุคคล โดยมีเงื่อนไขส าคัญคือ บุคคลนั้นต้องมีความต้องรู้ตัวก่อนว่า ชีวิตก าลัง
ประสบกับปัญหานิจจสัญญา และต้องการแก้ไขปัญหานี้ โดยแนวพุทธวิธีมีอริยสัจ อริยมรรค หรือ
ไตรสิกขาเป็นต้น ดังนั้น เมื่อน ารูปแบบที่ใช้แก้ปัญหาส่วนตัวเฉพาะบุคคลมาใช้กับสังคม อันเป็น
องค์กรใหญ่ จึงต้องสร้างเงื่อนไขที่เข้าระบบขององค์กรนั้น ๆ เช่น ผู้น าองค์กรต้องการใช้รูปแบบพุทธ
วิธีกับองค์กรของตน หรือไม่ก็ คนในองค์กรพร้อมใจกัน หรือเห็นชอบร่วมกันทีจ่ะน ารปูแบบพุทธวิธีมา
ใช้แก้ปัญหา และพร้อมที่จะรับปฏิบัติตามโดยเสมอภาคกัน รูปแบบพุทธวิธีจึงมีประสทิธิภาพได้ ดังนั้น 
ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการในไปใช้ ดังนี ้ 



 ๑๖๑ 

 ๑. รูปแบบพุทธวิธีแก้ไขปัญหานิจจสัญญานอกจากหลักสูตรจะต้องผ่านเกณฑ์วัดประเมิน
คุณภาพด้วยการน าไปทดลองใช้กับสังคมแล้ว ยังต้องการสถานที่อันเหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติ
ด้วย เพราะเป็นรูปแบบของการปฏิบัติจริงตามแนวทางแห่งอริยสัจ 
 ๒. สังคมชุมชนควรที่จัดให้มีการอบรมวิธีแก้ปัญหานิจจสัญญานี้ ในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่
ปฐมวัย (ป. ๑-๖) มัชฌิมวัย (ม.๑-๖) อุดมวัย (ประชาชนทั่วไป) เพื่อให้คุ้นเคยกับวิธีการปฏิบัติ และ
เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันต่อสภาวะที่เอื้อต่อการเป็นนิจจสัญญาอีกด้วย 
 ๓) สถานการศึกษาควรจัดช่ัวโมงฝึกแก้ปัญหานิจจสัญญาวันละไม่ต่ ากว่า ๑ ช่ัวโมง เพื่อ
สร้างทัศนคติที่ถูกต้องต่อปัญหา และเพื่อฝึกวิธีจัดการกับปัญหาตามรูปแบบพุทธวิธี 
 
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในรูปแบบพุทธวิธีการแก้ปัญหานิจจสัญญานี้ เมื่อน ามาประยุกต์กับสังคม องค์กร หรือ
หน่วยงานต่างๆ จะต้องมีรูปแบบ กระบวนการ และข้ันตอนปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
ขอน าเสนอแนะข้อมูลในประเด็นที่น่าสนใจส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมกับรูปแบบการน าไปใช้ในการอบรมเพื่อละนิจจ
สัญญาในองค์กร มีสถานบันการศึกษาชุมชนเป็นต้น 
 ๒. ศึกษารูปแบบการแก้ปัญหาเศรษฐกิจตามแนวทางอริยสัจที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 ๓. ศึกษารูปแบบการแก้ปัญหาสังคม “เฉพาะกรณีการท าอัตตวินิบาตของเยาชนอันเกิด
จากปัญหานิจจสัญญา” 
 ๔. ศึกษารูปแบบการสร้างสถานที่ฝึกอบรมจิตภาวนาให้เหมาะสมตามแนวพุทธวิธีการ
แก้ปัญหานิจจสัญญาในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 


