
 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
  
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 
 เมื่อว่ากันตามหลักการแล้วพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่เน้นย ้าในเรื่องของค้าสอน
ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตในสองมิติก็คือ (๑) ค้าสอนที่เกี่ยวกับชีวิต ได้แก่เรื่องของค้าสอนที่เกี่ยวกับกายและ
จิตว่า ชีวิตของเรานั น มีองค์ประกอบ และมีกระบวนการในการด้าเนินชีวิตอย่างไร และการด้าเนิน
ชีวิตนั นจะก้าวไปสู่การเรียนรู้ในระดับที่สูงสุดคือการบบรรลุภาวะการหลุดพ้นอย่างไร (๒) ค้าสอนที่
เกี่ยวข้องกับมุมมองที่ชีวิตจะพึงมีต่อสังคม สิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติว่ามนุษย์เราจะใช้ชีวิตให้
สอดคล้องกับธรรมชาติ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างไรให้มีความสุขหรือไม่ติดยึดกับสิ่งที่ตนเอง
เกี่ยวข้องนั นได้อย่างไร เมื่อมนุษย์มีความรู้และปฏิบัติตามหลักค้าสอนในสองมิตินั นก็จะสามารถที่จะ
เข้าใจในเรื่องราวของชีวิตของตนเอง และเข้าใจในความเป็นจริงขิงชีวิตตนเองที่จะต้องมีความสัมพันธ์
กับสิ่งรอบกายและจะน้ามาซึ่งการปฏิบัติต่อตนเองและสังคมได้อย่างถูกต้องและมีความสุข และค้า
สอนที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ใน ๒ มิตินั นเราจะพบว่า ค้าสอนเรื่องสภาวะจิต คือ
เรื่องความจ้าหรือสัญญานั นเป็นเรื่องที่พระพุทธศาสนาให้ความส้าคัญเป็นอันดับแรก ๆ โด ยค้าว่า
สัญญา ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า Perception หมายถึง ความก้าหนดได้ หรือหมายรู้ คือ ก้าหนดรู้
อาการเครื่องหมายลักษณะต่าง ๆ อันเป็นเหตุให้จ้าอารมณ์๑ (Object) นั น ๆ ได้ โดยที่สัญญา๒ เป็น
ความรู้จ้าพวกหนึ่ง หมายถึง การหมายรู้ หรือก้าหนดรู้อาการของอารมณ์ เช่น ลักษณะ ทรวดทรง สี 
สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนช่ือเรียก และสมมติบัญญัติต่าง ๆ ว่า เขียว ขาว ด้า แดง ดัง เบา ทุ้ม แหลม 
อ้วน ผอม โต๊ะ ปากกา หมู หมา ปลา แมว คน เขา เรา ท่าน เป็นต้น การหมายรู้หรือก้าหนดรู้นี  
อาศัยการจับเผชิญ หรือ การเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์หรือความรู้เก่ากับประสบการณ์หรือ
ความรู้ใหม่ ถ้าประสบการณ์ใหม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เช่น พบเห็นคนหรือสิ่งของที่เคยรู้จักแล้ว 
ได้ยินเสียงที่เคยได้ยินแล้ว ดังตัวอย่าง นาย ก.รู้จักนายเขียว ต่อมาอีกเดือนหนึ่ง นาย ก.เห็นนายเขียว
                                                

๑ค้าว่า “อารมณ์” ในบทความนี  ทุกแห่งใช้ในความหมายทางธรรมเท่านั น คือหมายถึงสิ่งที่จิตรับรู้หรือ
สิ่งที่ถูกรับรู้ โดยอาศัยทวารทั ง 6 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ (ความนึกคิดต่าง ๆ) ไม่มี
ความหมายอย่างที่เข้าใจกันทั่ว ๆ ไปในภาษาไทย 

๒คัมภีร์ชั นอรรถกถาแสดงลักษณะหน้าที่เป็นต้นของสัญญาไว้ว่า : สัญญา มีลักษณะจ้าเพาะคือสัญชานน์ 
(จ้าได้, รู้จัก); มีหน้าที่ท้าเครื่องหมายไว้เป็นปัจจัยแห่งการจ้าได้ (หรือรู้จัก) ต่อไปว่า “น่ันคือสิ่งนั น” เหมือนดังช่างไม้
เป็นต้น ท้าเครื่องหมายไว้ที่วัสดุมีตัวไม้เป็นอาทิ; มีผลปรากฏคือ เกิดความยึดถือไปตามเครื่องหมายที่ก้าหนดเอาไว้ 
เหมือนพวกคนตาบอดคล้าช้าง ยึดถือไปตามเครื่องหมายที่ตนจับได้ (ว่าช้างเป็นอย่างนั น ๆ); มีปทัฏฐาน คืออารมณ์
ตามที่ปรากฏเหมือนลูกเนื อเห็นหุ่นคนที่ผูกด้วยมัดหญ้า ส้าคัญหมายว่าเป็นคนจริง ๆ (วิสุทธิมัคค์ 3/ 35) ; ถ้าเทียบ
กับหลักจิตวิทยาฝ่ายตะวันตก สัญญาจะครอบคลุมเรื่อง perception, conception และ recognition (แต่ไม่ใช่ 
memoryทั งหมด). 
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อีก และรู้ว่าคนที่เขาเห็นนั นคือนายเขียว อย่างนี เรียกว่า จ้าได้ (พึงสังเกตว่า ในที่นี  “จ้าได้” ต่างจาก 
“จ้า”) ถ้าประสบการณ์ใหม่ไม่ตรงกบัประสบการณ์เกา่ เราย่อมน้าเอาประสบการณ์หรอืความรู้เก่าที่มี
อยู่แล้วนั่นเอง มาเทียบเคียงว่าเหมือนกันและไม่เหมือนกันในส่วนไหน อย่างไร แล้วหมายรู้สิ่งนั นตาม
ค้าบอกเล่าหรือตามที่ตนก้าหนดเอาว่าเป็นนั่น เป็นนี่ ไม่ใช่นั่น ไม่ใช่นี่ อย่างนี เรียกว่าก้าหนดหมาย
หรือหมายรู้ การหมายรู้เช่นนี ย่อมมีหลายชั น หมายรู้ไปตามความตกลงอันเนื่องด้วยความรู้สามัญบ้าง 
เช่นว่า เขียว ขาว เหลือง แดง เป็นต้น ตามนิยมของโลก ของสังคม ของวัฒนธรรม ประเพณี เป็นต้น
บา้ง เช่นว่า อย่างนี สุภาพ อย่างนั นสวยงาม อย่างนั นถูกธรรมเนียม อย่างนี ผิดธรรมเนียม เป็นต้น ตาม
นิยมและปรุงแต่งจ้าเพาะตนบ้าง เช่นว่า อย่างนี สวย อย่างนั นน่าชม อย่างนี น่าหมั่นไส้ เป็นต้น หมายรู้
สองชั น (แบบสัญลักษณ์) บ้าง เช่นว่า สีเขียวแดงหมายถึงมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เสียงระฆังสองครั ง
หมายถึงการกินอาหาร ตลอดจนตามการศึกษาอบรมในทางธรรม เช่น หมายรู้ในภาวะที่ไม่เที่ยง 
หมายรู้ในภาวะที่เป็นอนัตตา เป็นต้น มีทั งความหมายรู้สามัญและความหมายรู้ที่ละเอียดซับซ้อน (คือ
สัมพันธ์กับขันธ์อื่นมากขึ น) มีทั งหมายรู้เกี่ยวกับรูปธรรมและหมายรู้เกี่ยวกับนามธรรม ค้าที่แปล
สัญญากันว่า จ้าได้ ก้าหนดได้ หมายรู้ ก้าหนดหมาย จ้าหมาย ส้าคัญหมาย ล้วนแสดงแง่ต่าง ๆ แห่ง
ความหมายของกองสัญญานี ทั งสิ น พูดเพื่อเข้าใจกันอย่างง่าย ๆ สัญญาก็คือกระบวนการเรียกเก็บ 
รวบรวม และสั่งสมข้อมูลของการเรียนรู้ และวัตถุดิบส้าหรับความคิดนั่นเอง สัญญาเกื อกูลแก่การ
ด้าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างมาก แต่ในเวลาเดียวกัน ก็มีโทษมิใช่น้อย เพราะมนุษย์จะยึดติดตามสัญญา 
ท้าให้สัญญากลายเป็นเครื่องกีดกั นก้าบังตนเองและห่อหุ้มคลุมตัวสภาวะไว้ ท้าให้ไม่สามารถเข้าถึง
ความจริงแท้ที่อยู่ลึกลงไป และเพื่อประโยชน์แก่การศึกษาต่อไป ขอแยกสัญญาออกอย่างคร่าว ๆ เป็น 
2 ระดับ คือ สัญญาอย่างสามัญ ซึ่งก้าหนดหมายอาการของอารมณ์ที่เกิดขึ นหรือเป็นไปอยู่ตามปกติ
ธรรมดาของมัน อย่างหนึ่ง และสัญญาสืบทอดหรือสัญญาอย่างซับซ้อน ที่บางคราวก็ใช้ค้าเรียกให้ต่าง
ออกไป เฉพาะอย่างยิ่ง “ปปัญจสัญญา” อันหมายถึงสัญญาเนื่องด้วยอารมณ์ที่คิดปรุงแต่งขึ นให้
ซับซ้อนพิสดารด้วยแรงผลักดันของตัณหามานะและทฏิฐิ ซึ่งเป็นสังขารชั นน้าในฝ่ายร้าย อีกอย่างหนึ่ง 
การแยกเช่นนี จะช่วยให้มองเห็นความหมายของสญัญาที่ก้าลงัแสดงบทบาทอยู่ พร้อมทั งความสัมพันธ์
ระหว่างสัญญากับขันธ์อื่นภายในกระบวนธรรมได้ชัดเจนย่ิงขึ น๓ 
 จะเห็นได้ว่าค้าว่าสัญญานั นเป็นสภาวธรรมภายในที่เราเรียกกันว่า จิต หรือสภาวะของ
ความนึกคิดและการรับรู้อารมณ์แล้วพัฒนาการน้าไปสู่การรู้และจ้าอารมณ์เหล่านั น ซึ่งถ้ามนุษย์รับรู้
และจ้าอารมณ์หรือสิ่งใดๆก็ตามไปตมกระบวนการของการรับรู้และการจดจ้าที่เป็นไปตามกรอบของ
กาฝึกฝน การรับรู้หรือการจ้านั นก็จะก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่ถูกต้อง แต่ถ้าหากในกระบวนการรับรู้นั น
ไม่ได้เป็นไปตามกระบวนการของการรับรู้ที่ดีการรับรู้ก็จะน้าไปสู่การจดจ้าไม่ดีและน้ามาซึ่งโทษได้ 
ดังนั น เมื่อพิจารณาตามหลักค้าสอนของพระพุทธศาสนาแล้วค้าสอนเรื่องสัญญานั นเป็นเรื่องที่
เกี่ยวกับค้าสอนเรื่องจิตหรือกระบวนการในการคิด และการจดจ้าเรื่องต่างๆที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับ
ตนเอง ซึ่งในทางพระพุทธศาสนานั นเห็นว่าสญัญานั นมอียู่หลายประการและไม่ทรงตรัสถึงนิจจสัญญา
แต่ก็ทรงตรัสถึงอนิจจสัญญาและสัญญาอื่นที่จะน้าไปสู่การตรัสรู้ว่าเน้นเกี่ยวกับนิจจสัญญาดังปรากฏ
ในพระพุทธพจน์ว่า 
                                                

๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงชยำยควำม พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :
สหธรรมิก ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๐. 



 ๓ 

สัญญา๔ ที่ควรเจริญเพื่อวิมุตติ๕  นิพเพธภาคิยสัญญา ที่ก้าหนดหมายในญาณอันเป็นส่วนช้าแรกกิเลส 
๖ คือ อนิจจสัญญา สัญญาที่เกิดขึ นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเห็นว่า เป็นของสังขารไม่เที่ยง อนิจเจ 
ทุกขสัญญา สัญญาที่เกิดขึ นในญาณเปน็เครื่องพิจารณาเหน็ว่าเป็นทกุข์ในความไม่เที่ยงแห่งสงัขาร ทุก
เข อนัตตสัญญา สัญญาที่เกิดขึ นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเห็นว่าไม่ใช่ตนในความเป็นทุกข์เป็น
อนัตตาแห่งธรรมทั งปวง อสุภสัญญา ก้าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย อาทีนวสัญญา ก้าหนดหมาย
โทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไข้ต่างๆ ปหานสัญญา สัญญาที่เกิดขึ นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาเพื่อ
ละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั งหลาย วิราคสัญญา สัญญาที่เกิดขึ นในญาณเป็นเครื่องพิจารณาก้าหนด
หมายวิราคะเป็นธรรมละเอียดประณีต นิโรธสัญญา ก้าหนดนิโรธว่าเป็นธรรมละเอียดประณีตท่านผู้มี
อายุทั งหลาย ธรรมมีประเภทเหล่านี แลที่ควรให้เกิดขึ น อันพระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั น ทรงตรัสไว้โดยชอบแล้ว พวกเราทั งหมดด้วยกันพึงสังคายนาไม่
พึงแก่งแย่งกันในธรรมนั นการที่พรหมจรรย์นี  จะพึงยั่งยืนตั งอยู่นานนั นพึงเป็นไปเพื่อประโยชน์แก่ชน
มากเพื่อความสุขแก่ชนมาก เพื่อความอนุเคราะห์แก่โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื อกูลเพื่อความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั งหลาย และเพื่อท้าลายทิฏฐิทั งหลายอันไม่ใช่ทางให้พ้นทุกข์ หากผู้เช่ือถือต้อง
ประสบกับทุกข์เหมอืนปลาติดตาข่าย ฉะนั น๗  จงดูอัตภาพอันวิจิตร มีกายเป็นแผล (ทวารทั ง ๙) ที่คุม
กันอยู่ (กระดูก ๓๐๐ ท่อน เอ็น ๙๐๐ เส้น กล้ามเนื อ ๙๐๐ มัด) กระสับกระส่ายอยู่เป็นนิจเพราะ
ความแก่โรคภัย และกิเลส เป็นที่ด้าริชอบของชนเป็นอันมาก ไม่มีความยั่งยืนมั่นคง สัตว์ทั งหลายทั ง
หนุม่ทั งแก่พอร่างแตกสลาย ก็ล่วงไปเหมือนผลไม้สุกงอมร่วงหล่นไป มหาบพิตร อาตมาเห็นความไม่
เที่ยงแม้นี  จึงได้บวช ความเป็นสมณะที่ปฏิบัติไม่ผิดน่ันแหละ ประเสริฐ ๘ 

จากพุทธพจน์ดังกล่าวเหน็ว่า หากมีนิจจสญัญา คือสัญญาว่าสรรพสิ่งเที่ยงย่อมไม่บรรลุธรรมได้ 
แต่ถ้ารู้จักการลนิจจสัญญามาเป็นอนิจจสัญญาก็จะท้าให้ตนเองสามารถบรรลุธรรมได้ โดยหลักธรรมที่
เกี่ยวข้องกับการละนิจจสัญญานี ก็คือ หลักค้าสอนเรื่องไตรลักษณ์ เพราะหลักไตรลักษณ์นั นได้กล่าวถึง
แนวคิดเรื่องอนิจจตา คือความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งนั นเป็นกฎธรรมดาของสรรพสิ่ง๙ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาจากหลกัไตรลกัษณ์เราก็จะพบว่า ตามปกติสรรพสิ่งจะต้องตกอยู่ใน
กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และอนัตตา 
คือ ความไม่ใช่ตัวตนหรือสาระที่จะยึดเป็นตัวตนไม่ได้ นั นซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นกฎหลักของ
ธรรมชาติ แต่เพราะเหตุคือ ๑. สันตติ ความสืบต่อของอาการทั งหลายที่เข้ามาปิดบังอนิจจลักษณะ ท้า
ให้มนุษย์มองไม่เห็นสภาพของความเปลี่ยนแปลงจึงได้เกิดความคิดหรือสัญญาว่าสรรพสิ่งนั นเที่ยง คือ
นิจจสัญญาเกิดขึ น ๒. อิริยาบถ หรือ การเคลื่อนย้ายวัตถุอยู่ตลอดเวลาท้าให้ไม่สามารถมองเห็นความ
ทุกข์เพราะการเคลื่อนย้ายอิริยาบถท้าให้ไม่มองเห็นความทุกข์ ดังนั น อิริยาบถจึงเข้ามาปิดบังทุก
ขลักษณะท้าให้ไม่สามารถมองเห็นสภาวะดังกล่าว และ ๓. ฆนสัญญา คือ ความเห็นว่าสรรพสิ่งนั นมี

                                                
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๔-๓๓๕, ๓๕๙/๔๒๔-๔๒๕, ๓๖๐/๔๓๕. 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๓๓๐, ๓๕๗/๔๐๑. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๒, ๓๐๗/๓๕๙, ๓๗๑. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. 



 ๔ 

ความเป็นกลุ่มก้อน เช่น ร่างกายที่สมบูรณ์ หรือตึกที่สูงตระหงา่นยังไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงย่อมเข้าใจ
ว่าสิ่งนั นมีตัวตนไม่ เปลี่ยนแปลงท้าให้เกิดการยึดมั่นในตัวตนขึ น ดังนั น ฆนสัญญาจึงเข้ามา
ปิดบังอนัตตลักษณะ จึงจะพบว่าเมื่อคนเราเกิดสัญญาหรือความจ้าที่ผิด เช่น จ้าหรือเช่ือว่าสิ่งที่มันมี
สภาวะของการเปลี่ยนแปลงแต่ไม่เปลี่ยนแปลงย่อมก่อให้เกิดการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั นเมื่อยึดมั่น
ย่อมจะก่อให้เกิดความทุกข์เปน็ธรรมดา จากข้อความดังกลา่วแสดงให้เห็นว่า ไตรลักษณ์ซึ่งประกอบด้วย
ลักษณะที่ทั่วไปแก่สังขารทั งหลาย ๓ อย่าง คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง เพราะมีความปรวนแปร
เปลี่ยนแปลงอยู่ทกุขณะ ทุกขัง ความเป็นทุกข์ เพราะถูกความเป็นโรคและความเปลีย่นแปลงครอบง้า และ
อนัตตา ความเป็นสภาพไมใ่ช่ตัวตนที่ควรยึดว่าเป็นสาระเพราะถูกท้าให้เสียการบังคับบัญชาไป และความ
ไม่มีอ้านาจที่จะคอยบังคับสิง่ต่าง ๆ  ให้เป็นไปในอ้านาจของตนเอง เป็นสิ่งที่พระพทุธเจ้าทรงประสงค์จะให้
เหล่าเวไนยสัตว์ได้เข้าถึงด้วยการยอมรับความเป็นจริงตามสภาพที่ปรากฏแล้วพัฒนาไปสู่เป้าหมายสูงสุด
ของชีวิตคือการดับทุกข์ 

จากวัตถุประสงค์การเรียนรู้ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท้าให้ไตรลักษณ์เป็นทั ง
ปัญหา และเครื่องมือพัฒนาชีวิตของมนุษย์ ด้วยการเข้าถึงความจริงในด้านตรงกันข้ามกับความต้องการ 
และความหลงผิดของมนุษย์ ๓ อย่าง ได้แก่ ๑. การเข้าถึงอนิจจังซึ่งขัดแย้งกับความเป็นนิจจสัญญา ๒. 
การเข้าถึงทุกขังซึ่งขัดแย้งกับความสภาพความยินดีด้วยอ้านาจแห่งตัณหา และ ๓. การเข้าถึงอนัตตาซึ่ง
ขัดแย้งกับความยึดมั่นถือมั่นในสังขารว่าเป็นตัวเราของเรา โดยเฉพาะนิจจสัญญา ความส้าคัญว่าเที่ยง 
จัดว่า เป็นสภาพที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยเป็นความยึดผิดอันตรงกันข้ามกับหลักไตร
ลักษณ์คืออนิจจัง ความไม่เที่ยงมาโดยตลอด หลักอนิจจังจึงเป็นค้าสอนที่ต้องการให้เหล่าเวไนยสัตว์
เข้าใจสรรพสิ่งด้วยปัญญา ฉะนั น นิจจสัญญา จึงเป็นสิ่งที่ควรละด้วยการเข้าใจจริงถึงสภาพของ
อนิจจังแล้วปล่อยวางลงได้น่ันเอง 

ในเรื่องของนิจจสัญญานี  พระพุทธเจ้าทรงมองว่า เป็นทั งปัญหาขัดขวางการพัฒนา และ
เครื่องมือในการพัฒนาชีวิตของเวไนยสัตว์ ส้าหรับในด้านที่เป็นปัญหาอันเกิดจากนิจจสัญญานั น 
ปรากฏให้เห็นปัญหาระดับต่างๆ เช่น ความยึดมั่นถือมั่นผิด การลุ่มหลงในสิ่งที่ไม่เป็นสาระว่าเป็น
สาระของชีวิต การด้ารงตนผิด การละเลยต่อบุญกุศล ไปจนถึงความประมาทกระท้าแต่อกุศลต่างๆ 
เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนาโดยไม่เลอืกวิธีการ ด้วยความส้าคัญผิดว่า เป็นความสุขที่ยั่งยืนส้าหรับ
ตน เป็นต้น ส่วนในด้านการพัฒนา พระพุทธเจ้าทรงใช้กุศโลบายพัฒนาด้วยการเปิดเผยความจริงของ
นิจจสัญญา ว่า เป็นสิ่งไม่มีสาระซึ่งเป็นการชี ให้เห็นถึงปัญหาก่อน แล้วจึงทรงวางรูปแบบวิธีปฏิบัติ
เพื่อให้เข้าถึงความจริง และเพื่อให้ละความยึดมั่นถือมั่นในนิจจสัญญานั นได้ โดยการใช้หลักธรรมที่มี
ลักษณะเป็นไปเพื่อความละการยึดมั่นถือมั่นต่างๆ เช่น ละความถือมั่นในสมบัติ กาย แม้กระทั่ง
ความคิดด้วยสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เช่น การใช้อสุภกรรมฐานเป็นเครื่องมือพัฒนาจิต
ให้แน่วแน่ในอารมณ์เดียวจนจิตพัฒนาไปสู่ความตั งมัน่โดยชอบในอารมณ์นั น และเป็นเครื่องมือพัฒนา
ปัญญาเพื่อให้เข้าถึงความสภาพตามที่เป็นจริงของร่างกาย โดยการแสดงให้เห็นความผุพัง และความ
แตกสลายไปแห่งความงามและสมบัติในร่างกายเป็นต้น๑๐ 

                                                
๑๐พระพุทธโฆษะ, พระวิสุทธิมัคค์, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมศูนย์ค้นคว้าทางพระพุทธศาสนาเถร

วาทวัดสระเกศ, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๔-๒๕๕. 



 ๕ 

ในปัจจุบันผู้คนมากมายยังคงใช้ชีวิตอยู่อย่างประมาท แม้จะมีค้าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทปรากฏใหเ้ห็นถึงผลเสีย และสภาพความเป็นจริงของความยึดมั่นถือมั่นแบบผิด ๆ 
ก็ตาม ที่เป็นเช่นนั นมาจากเหตุปัจจัย ๒ ประการ คือ  

๑. ธรรมชาติของมนุษย์ ๔ อย่าง ได้แก่รักสุข เกลียดทุกข์ อยากเป็นอยู่ ไม่อยากตาย๑๑ ท้าให้
ง่ายต่อความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเป็นของเที่ยง น้าไปสู่การหลงผิดว่าเป็นตัวเรา ของเราได้ และ  

๒. มนุษย์ไม่ใฝ่ใจที่จะศึกษาเรียนรู้ชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ ท้าให้ปล่อยชีวิตไปตามอ้านาจของ
วัตถุกาม และกิเลสกาม เมื่อผิดหวังมักจะโทษสิ่งต่างๆ โดยไม่สืบหาสาเหตุที่แท้จริงตามหลักไตรลักษณ์ 
และเมื่อสมหวังมักจะหลงระเริงอยู่กับความสุขโดยประมาท ส่วนในท่ามกลาง มนุษย์มักเข้าใจผิดคิดว่า
ตนเองจะมีชีวิตที่ยืนนานตราบเทา่อายุขัยโดยประมาณ ๘๐ ปี โดยไม่ค้านึงถึงความตายซึง่กา้ลังจะมาเยือน
ในไม่ช้า แต่เมื่อเค้าลางของความตายปรากฏในรูปแบบของความเจ็บไข้ด้วยโรคร้ายแรง หรืออุบัติเหตุ
ต่างๆ มักจะจมอยู่กับความทุกข์เพราะผิดหวังที่ตนเองมีชีวิตไม่ยืนยาวอย่างที่คิดไว้ สมกับพระพุทธด้ารัส
ในเรื่องความประมาทในวันเวลาและชีวิตว่า วันคืนล่วงไป ชีวิตของคนก็พร่องลงไปจากประโยชน์ที่จะท้า๑๒ 
ส่วนในที่สุด เพราะไตรลักษณ์แม้จะเป็นจริงตามสภาพที่ปรากฏให้เห็นในรูปของความเปลี่ยนแปลง ความ
เสื่อม ความบีบคั น และความตาย แต่เมื่อมนุษย์มีอายุย่างเข้าสู่วัยชรา มีความปรารถนาที่จะปฏิบัติธรรม
เพื่อให้เข้าถึงความจริง และเพื่อละวางความยึดมั่นต่อสิ่งต่างๆ ตามหลักอนิจจัง อายุขัยและพละก้าลังของ
บุคคลเหลา่นั น กลับลดลงเหลือน้อย ไม่มีก้าลังเหมือนวัยหนุ่ม สาว และวัยฉกรรจ์ ท้าให้ร่างกายสังขารไม่
อ้านวยต่อการบ้าเพ็ญกุศล บางรายไม่มีโอกาสเพราะต้องพึ่งพาบุคคลอืน่ที่นอกเหนือจากตนเอง ท้าให้หมด
ความอาลัยที่จะปฏิบัติธรรมตามที่คิดไว้เหมือนเมื่อครั งที่ยังมีเรี่ยวแรงดีอยู่ กลับกลายเป็นว่า สังขารเป็น
อุปสรรคต่อการท้ากุศล จ้าต้องนอนรอความตายอย่างไร้ค่า 

อีกอย่างหนึ่ง เพราะกรรมที่สัตว์ทั งหลายสั่งสมมายาวนานจากการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
สังสารวัฏ ด้วยการกระท้ากรรมทางกาย วาจา และใจ เป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่ท้าให้นิจจสัญญายึดติดอยู่ใน
สัตว์ทั งหลายอย่างเหนียวแน่น ถ่ายถอนออกได้ยาก ด้วยเหตุดังกล่าว นิจจสัญญา เมื่อสัตว์ยึดมั่นอย่าง
สุดโต่งจะกลายเป็นภวตัณหา คือ ราคะที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิในการเห็นว่าเที่ยง กล่าวคือกลายเป็นสัส
สตทิฏฐิที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธมาโดยตลอดได้๑๓ 
 จากข้อความข้างต้นนั น แสดงให้เห็นว่า นิจจสัญญาเป็นได้ทั งปัญหา และเครื่องมือใน
การพัฒนาชีวิต ถ้าหากมีการศึกษาอย่างจริงจัง และน้าวิธีการแก้ปัญหาที่ปรากฏมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ความง่ายในการปฏิบัติตามวิถีชีวิตปัจจุบันได้ ด้วยเหตุนี  จึงท้าผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องพุทธวิธีถอน
นิจจสัญญาที่ปรากฏในพระพทุธศาสนาเถรวาทเพื่อเปน็ข้อมูลทางวิชาการ และเป็นกศุโลบายออกจาก
ปัญหาความยึดมั่นถือมั่นด้วยวิธีประยุกต์ที่ง่ายต่อการประปฏิบัติได้  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องนิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปัญหานิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                
๑๑ ส้.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), อมฤตพจนำ, หน้า ๑๘๓. 

 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๒/๖๔. อ้างใน (ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๐๕-๑๘๒). 
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๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางแก้ปัญหานิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการด้าเนิน
ชีวิต 
 
๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ส้าหรับการวิจัยเรื่องพุทธวิธีการถอนนิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี  ผู้วิจัยจะ
ด้าเนินการวิจัยตามล้าดับขอบเขตที่วางไว้ ดังต่อไปนี  

 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

 ๑) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี และไทย ของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ คัมภีร์ปกรณ์วิเสส อรรถกถาพระไตรปิฎก อรรถกถาปกรณ์วิ
เสส ฎีกาพระไตรปิฎก และฎีกาปกรณ์วิเสส ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓) ข้อมูลตติยภูมิ ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย และต้าราวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับนิจจสัญญา  

 
๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเนื อหา 

 ๑) ความหมาย ประเภท สาเหตุ ความสัมพันธ์ ปัญหา ผลกระทบของนิจจสัญญา และ
ค่านิยมที่มีต่อนิจจสัญญา 

๒) หลักการ หรือวิธีคิดในพุระพุทธศาสนเกี่ยวกับนิจจสัญญา และวิธีการประยุกต์นิจจ
สัญญาเพื่อการด้าเนินชีวิต 

 
๑.๔  ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 

๑.๔.๑ นิจจสัญญำ หมายถึง ความเข้าใจ หรือความยึดมั่นแห่งจิตถึงสภาพสังขารว่า 
เป็นสาระที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกฎของไตรลักษณ์ เป็นความเที่ยง และเป็นความงามที่ควรยึดมั่นไว้
ด้วยอ้านาจแห่งอัตตา 
 ๑.๔.๕ อนิจจสัญญำ หมายถึง ความจ้าได้ หมายรู้ ความส้าคัญ และความเข้าใจถึง
สภาวธรรมต่างๆ โดยลักษณะที่ไม่เที่ยง ไม่แท้ ไม่แน่นอน ไม่ยั่งยืน ไม่คงที่ เปลี่ยนแปลง ไม่มีแก่นสาร 
รวมถึงบุบสลายไป 
 ๑.๔.๖ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับนิจจสัญญำ  หมายถึง หลักธรรมส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนาที่ทั งอยู่ตรงข้ามกับนิจจสัญญา เช่น อนิจจสัญญา และหลักธรรมที่คล้ายกับนิจจ
สัญญา เช่น สัสตทิฏฐิ  
 ๑.๔.๗ กรรมฐำน หมายถึง ที่ตั งของการงานทางกายและจิตอันเป็นแนวทาง หรือ 
เครื่องมือส้าหรับปฏิบัติเพื่อถอนนิจจสัญญา 
 ๑.๔.๘ สมถกรรมฐำน หมายถึง ที่ตั งของการงานทางกายและจิตอันเป็นแนวทาง หรือ
เครื่องมือส้าหรับปฏิบัติประกอบด้วย อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ และ จตุ
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ธาตุววัฏฐาน ๑ เพื่อถอนนิจจสัญญา ด้วยการวิธีการเข้าไปข่ม ระงับ และเข้าถึงความจริงด้วยปัญญา 
และฌานอันเป็นโลกียะระดับต่าง ๆ 
 ๑.๔.๙ วิปัสสนำกรรมฐำน หมายถึง ที่ตั งของการงานทางกายและจิตอันเป็นแนวทาง 
หรือเครื่องมือส้าหรับปฏิบัติประกอบด้วยวิปัสสนาวิธี ๔ เพื่อถอนนิจจสัญญา ด้วยการวิธีการเข้าถึง
ความจริงด้วยปัญญาอันเป็นโลกียะ และโลกุตตระดับต่าง ๆ 
 
๑.๕ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ก. เอกำรท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระพุทธโฆษะได้กล่าวถึงเจริญอสุภกรรมฐานแบบต่างๆ เพื่อถอนความยึดมั่นถือมั่นใน
รูปของบุคคลราคจริต ไว้ ในหนังสือเรื่อง พระวิสุทธิมัคค์ มีเนื อหาโดยย่อดังนี  อสุภกรรมฐาน ๑๐ 
ประการนี  เป็นสัปปายะแก่บุคคลราคจริต ซึ่งมีปกติก้าหนัดยินดีในรูปสวยงาม เช่น อุทธุมาตกอสุภะ
เป็นสัปปายะของบุคคลราคจริตผู้มักยินดีในทรวดทรงสัณฐาน เพราะอสุภชนิดนี แสดงให้เห็นถึงสรีระ
สัณฐานที่ถึงความวิปริตด้วยการพองอืดเป็นต้น๑๔ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงกฎหรือสภาวะอันเป็นลักษณะของอนิจจ
ลักษณะไว้ในหนังสือเรื่องพุทธธรรม สรุปใจความได้ว่า สิ่งทั งหลายเกิดจากส่วนประกอบต่างๆ มา
ประชุมกันเข้า หรือมีอยู่ในรูปของการรวมตัวเข้าด้วยกันของส่วนประกอบต่างๆ แต่ไม่ใช่เป็นการ
น้าเอาส่วนประกอบที่เป็นชิ นๆ อันๆ อยู่แล้วมาประกอบเข้าด้วยกัน และเมื่อประกอบเข้าด้วยกันแล้ว
ก็เกิดเป็นรูปเปน็ร่างคุมกันอยู่เหมอืนเมือ่เอาวัตถุต่าง ๆ  มารวมกันเป็นเครื่องอุปกรณ์ต่างๆ ความจริงที่
กล่าวว่า สิ่งทั งหลายเกิดจากการประชุมกันของส่วนประกอบต่างๆ นั น เป็นเพียงค้ากล่าวเพื่อเข้าใจ
ง่ายๆ ในเบื องต้นเท่านั น แท้จริงแล้ว สิ่งทั งหลายมีอยู่ในรูปของกระแส ส่วนประกอบแต่ละอย่างล้วน
ประกอบขึ นจากส่วนประกอบอื่นๆ ย่อยลงไป แต่ละอย่างไม่มีตัวตนของมันเองเป็นอิสระ ล้วนแต่เกิด
ดับต่อกันไปเรื่อย ไม่เที่ยง ไม่คงที่ กระแสนี  ไหลเวียนหรือด้าเนินไป อย่างที่ดูคล้ายกับรักษารูปแนว
และลักษณะทั่วไปไว้ได้อย่างค่อยเป็นไป ก็เพราะส่วนประกอบทั งหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยกัน
และกัน เป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันอย่างหนึ่ง และเพราะส่วนประกอบเหล่านั น แต่ละอย่างล้วนไม่มี
ตัวตนของมันเอง และไม่เที่ยงแท้คงที่อย่างหนึ่ง ความเป็นไปทั งหมดนี เป็นตามธรรมชาติ อาศัย
ความสัมพันธ์และความเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งทั งหลายเอง ไม่มีตัวการอื่นที่นอกเหนือออกไป
ในฐานะผู้สร้างหรือผู้บันดาล จึงเพื่อเข้าใจง่ายๆ ว่า เป็นกฎธรรมชาติ๑๕ 
 พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ) ได้ถึงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับความดับไปแห่งตัวกู-ของ
กู ไว้ในหนังสือเรื่อง ตัวกูของกู มีเนื อความโดยสรุป ดังนี  ผู้ศึกษาจะต้องระลึกเสมอถึงหลักการ
ของปฏิจจสมุปบาทไว้ให้ดี ว่า อริยมรรคมีองค์แปดจะต้องอาศัยสัมมาทิฏฐิ หรือความรู้ที่ว่า สิ่ง
ทั งหลายทั งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นด้วยกันทั งนั น และพึงก้าหนดให้ละเอียดลงไปถึงข้อที่ควรน้ามา
ปฏิบัติ เพื่อความไม่ยึดมั่นถือมั่น ๒ ระยะ คือ ระยะอารมณ์ที่ภายนอกยังไม่กระทบ และระยะที่
                                                

๑๔พระพุทธโฆษะ, พระวิสุทธิมัคค์, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมศูนย์ค้นคว้าทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทวัดสระเกศ, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๔. 
 ๑๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๗. 
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อารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว เมื่ออารมณ์ภายนอกยังไม่มากระทบ ควรท้าการศึกษาว่า อารมณ์ทั ง
ปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่ออารมณ์มากระทบก็มีสติสัมปชัญญะเอาความรู้นั นมาใช้ให้ได้ทันท่วงที ท้า
ให้รู้ว่า อารมณ์ที่มากระทบนั น คือสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นน่ันเอง๑๖ 
 พระรำชสุทธิญำณมงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตญำโณ) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่จะเป็น
พระวิปัสสนาจารย์ จะต้องเข้าใจสภาวธรรมในตนเองไว้ในหนังสือเรื่อง มหัศจรรย์จากการปฏิบัติธรรม 
สรุปใจความได้ว่า มหัศจรรย์การปฏิบัติธรรมจะได้ผลสมคาดอย่างน่าช่ืนใจ อยู่ที่การเอาชนะใจตนเอง
ได้ อย่าพ่ายแพ้ อานิสงส์ในการปฏิบัติธรรม จะท้าให้เกิดมหัศจรรย์เปลีย่นแปลงพฤติกรรมได้ ท้าความ
เสื่อมให้เจริญได้ โดยสิ่งที่ธรรมสามารถบันดาลให้ คือ ธรรมะท้าให้สิ่งที่เร้นให้แจ้ง  ที่ไม่รู้ให้รู้ ที่ไม่
เข้าใจให้เข้าใจ จะได้เข้าใจตนเองต่อไป สามารถอ่านออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น เห็นตัวตาย คลายทิฏฐิ 
ด้าริชอบ ประกอบกุศล ได้ผลอนันต์ นี่คือ ความส้าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนา๑๗ 

พระรำชวิสุทธิกวี (วิจิตร ตวณฺโณ) ได้ให้ค้าแนะน้าทั่วไปส้าหรับการปฏิบัติวิปัสสนา
ไว้ในหนังสือ เรื่อง วิปัสสนา สรุปใจความได้ว่า ทุกคนย่อมมีความกังวลใจแทบทั งสิ น ซึ่งเป็นอุปสรรค
ส้าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนา เนื่องจากความกังวลจะท้าให้จิตไม่เป็นสมาธิ โดยมากจะมี ๑๐ 
ประการด้วยกัน ได้แก่ ห่วงที่อยู่ ห่วงสกุล ห่วงลาภ ห่วงคณะ ห่วงการงาน ห่วงการเดินทาง ห่วงญาติ 
ห่วงการเจ็บป่วย ห่วงการศึกษา และห่วงอ้านาจ ซึ่งความกังวลเหล่านั น ไม่เป็นการยากที่จะสะลัดให้
พ้นไปจากใจ เพียงผู้ปฏิบัติจะต้องท้าใจว่า สิ่งที่ห่วงนี  ไม่มีส้าคัญมากกว่าผลที่เกิดจากการปฏิบัติ และ
การจากสิ่งที่ห่วงเป็นเพียงการเสียสละเวลาช่ัวคราว ไม่นานก็จะต้องกลับไปประสพพบเห็นอยู่ร่วมกัน
ได้อีก ดังนั น สิ่งที่เป็นกังวลเปน็สิ่งที่ผูป้ฏิบัติจะต้องตัดให้ขาดเพื่อเข้าถึงวิปัสสนาและเพื่อให้การปฏิบัติ
วิปัสสนาเจริญกว้าหน้าต่อไป๑๘ 
 พระรำชพรหมยำน (วีระ ถำวโร) ได้ให้โอวาทเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมว่าจะต้องมี
ก้าลังใจเป็นพื นฐาน ไว้ในหนังสือ รวมค้าสอนธรรมปฏิบัติเล่ม ๒ สรุปใจความได้ว่า การก้าวสู่ความดี
คือการก้าวสู่ความเป็นพระอริยะซึ่งจะต้องผ่านขั นตอนส้าคัญคือการเห็นทุกข์ก่อน ส้าหรับผู้ปฏิบัติ
จะต้องค่อยเห็นทุกข์ทีละน้อยๆ ไม่จ้าเป็นต้องนั่งเครียดให้เป็นโรคเส้นประสาท เพราะว่าทุกข์มีให้เรา
ได้เห็นตลอดเวลา ไม่ต้องไปดูทุกข์ที่ใคร เช่น ไม่ได้แปรงฟันไม่ได้ล้างหน้าก็ร้าคาญ ไม่ได้กินข้าวก็หิว 
ไม่ได้ถ่ายอุจจาระปัสสาวะก็ทุกข์ ไม่ท้างานก็ทุกข์เนื่องด้วยการที่ต้องกินต้องใช้ ดังนั น ควรที่จะช่ืนชม
ยินดีกับการได้เห็นความทุกข์ ด้วยว่า ผู้ปฏิบัติสามารถเห็นความทุกข์ได้ชาตินี  แสดงถึงการมีปัญญา 
และความสามารถที่จะต้องต้านทานกิเลสได้๑๙ 

                                                
๑๖พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตัวกูของกูฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), หน้า ๓๒๑. 
๑๗พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ต าโณ), กรรมฐำนแก้ปัญหำชีวิต , พิมพ์ครั งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑,) หน้า ๑. 
๑๘ พระราชวิสุทธิกวี (วิจิตร ตวณฺโณ), วิปัสสนำภำวนำ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๓๑), 

หน้า ๑๘๘-๑๘๙. 
๑๙พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร), รวมค ำสอนธรรมปฏิบัติเล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 

๒๕๓๗), หน้า ๒๒๓-๒๒๔. 



 ๙ 

พระคันธสำรำภิวงศ์ ได้กล่าวถึงวิธีก้าหนดอาการฟุ้งส้าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ไว้ในหนังสือเรื่อง การเจริญสติปัฏฐาน สรุปใจความได้ว่า นักปฏิบัติควรก้าหนดอาการฟุ้งออย่างมีพลัง
ทันทีที่เกิดอาการฟุ้งขึ น เนื่องจากอาการนี เป็นอาการทางจิตที่ไม่ปรากฏชัดเหมือนอาการทางกาย ผู้
เริ่มปฏิบัติใหม่ควรก้าหนดรู้อาการฟุ้งโดยบริกรรมถ่ีๆ ๔-๕ ครั ง หรืออาจบริกรรมถึง ๑๐ ครั ง ได้ใน
กรณีที่ฟุ้งก็จะดับทันที หากฟุ้งซ่านไปเรื่อยๆ จนจบเรื่องแล้วลืมก้าหนด เมื่อรู้ตัวในภายหลังพึง
บริกรรมทวนว่า คิดหนอๆ สัก ๒-๓ ครั ง  การบริกรรมทวนนี จะช่วยให้รู้ตัวมากขึ น และในกาลต่อไป
จะสามารถรู้เท่าทันอาการฟุ้งได้ทันท่วงที (แสดงให้เห็นว่า วิธีสอนก็คือวิธีการสอบอารมณ์น่ันเอง) ๒๐ 

พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้กล่าวถึงลักษณะของอนิจจลักษณะ คือ ลักษณะ
ที่ไม่เที่ยงไว้ในหนังสือเรื่อง วิปัสสนานัยเล่ม ๒ สรุปมีความโดยสรุปว่า อนิจจลักษณะ ๑๐ อย่าง ได้แก่ 
๑. ไม่เที่ยง (อนิจฺจ) คือ รู้ว่าเกิดขึ นแล้วดับไป ๒. แตกท้าลายไปด้วยความแก่ ความเจ็บ และความตาย 
(ปโลก) ๓. หว่ันไหวเปลีย่นแปลงด้วยความแก่ ความเจ็บ และความตาย (จล) ๔.สลายไปเร็ว (ปภงฺคุ) คือ รู้
ว่า รูปนามดับไปก่อนจะก้าหนดรู้เสียอีก ๕. ไม่ยั่งยืน (อทฺธุว) คือ รู้เห็นว่า รูปนามดับไปเสมอไม่ยั่งยืน ๖. 
มีความแปรผันอยู่เป็นธรรมดาโดยไม่ตั งอยู่ในสภาพเดิม ด้วยความแก่ และความตาย (วิปริณามธมฺม) คือ รู้
ว่า รูปนามมีสภาพไม่เหมือนเดิมที่เริ่มเกิดขึ นโดยแปรปรวนดับไป ๗. ไม่มีแก่นสาร (อสารก) คือ รู้ว่า รูป
นามไม่มีแก่นสารทีน่่ายึดมั่นว่า เป็นเรา ของเรา ๘. ปราศจากความเจริญ (วิภว) คือ ในเวลาก่อนการปฏิบัติ
ธรรมยังไม่อาจแยกสันตติบัญญัติ (บัญญัติโดยอาศัยความต่อเนื่อง) และฆนบัญญัติ (บัญญัติอาศัยกลุ่ม) 
ออกจากนามรูปได้  บุคคลย่อมเข้าใจว่า ร่างกายและใจของตนด้าเนินมาตั งแต่เยาว์วัย ค่อยๆ เติบโตจนถึง
ปัจจุบัน... แม้สภาวธรรมที่เกิดต่อมาก็มิได้เกิดจากสภาวธรรมที่เกิดขึ นก่อน ไม่มีรูปนามใดๆ ที่สืบต่อจาก
นามรูปก่อนเลย ๙. ถูกปัจจัยปรุงแต่งด้วยอ้านาจกรรม จิต อุตุ อาหาร (สงขต) คือ รู้ว่า รูปนาม เกิดขึ นเมือ่
ปัจจัยบริบูรณ์ ๑๐. มีความแตกดับเป็นธรรมดา (มรณธมฺม) คือ รู้เห็นว่ารูปนามดับไปเสมอ๒๑ 

พระมหำสไว ำณวีโร ได้กล่าวถึงอานิสงส์การฝึกสติไว้ในหนังสือเรื่อง ปฏิบัติวิปัสสนา
แล้วได้อะไร สรุปใจความได้ว่า ผู้ปฏิบัติตามหลักสติปฏัฐานทั ง ๔ (คือ) ย่อมจะได้รับผล คือ ความหลุด
พ้นจากความคร่้าครวญร้องไห้ ในเมื่อต้องประสบความพลัดพราก เช่น นางปฏาจารา ไม่เศร้าโศกแม้
จะประสบการกับสูญเสีย สามี บุตร บิดา มารดา และพี่น้องชาย นี่ เป็นอานิสงส์ที่ผู้เจริญสติปัฏฐาน
จะพึงได้รับ๒๒  

พระภำสกร ภูริวฑฺฒโน (ภำวิไล) ได้กล่าวถึงลักษณะของการยึดมั่นถือมั่นในกาม ตน 
และศีลพรตอันเป็นเหตุแห่งการยึดถือในสิ่งที่ชอบว่าเป็นลักษณะที่เที่ยงไว้ในหนังสือเรื่องปฏิจจสมุป
บาทส้าหรับคนรุ่นใหม่ สรุปใจความได้ว่า เมื่อมีกามตัณหา กามราคะ และภวตัณหาในกามภพ เป็น
ปัจจัย กามุปาทาน ความยึดติดถือมั่นในทิฏฐิ คือ ความเห็นว่า วัตถุกามนั นๆ เป็นสิ่งดีงามจะน้า
ความสุขมาให้ เป็นสิ่งที่แน่นอนเช่ือถือได้ เป็นกามาวจรอิฏฐารมณ์ คือ กามารมณ์ที่น่าปรารถนายิ่งๆ 

                                                
๒๐พระคันธสาราภิวงศ์, กำรเจริญสติปัฏฐำน, พิมพ์ครั งที่ ๓, (ล้าปาง : จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑), 

หน้า ๙๖. 
๒๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนำนัย เล่ม ๒. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ

เรียง. กรุงเทพมหานคร : หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ้ากัด, ๒๕๕๕๐), หน้า ๓๑๐-๓๑๑. 
๒๒พระมหาสไว าณวีโร, ปฏิบัติวิปัสสนำแล้วได้อะไร, (กรุงเทพมหานคร : ดวงแก้ว, ๒๕๔๒), หน้า 

๑๐. 



 ๑๐ 

ขึ นไป นอกจากอัตตวาทุปาทาน การยึดติดถือมั่นในวาทะว่าตน ก็ได้รับการเสริมแรงให้ถล้าลึกยึดแน่น
ลงไปอีก เพราะเหตุส้าคัญว่า ตน นั น เป็นเจ้าของ อารมณ์และเวทนาที่ เกิดขึ นสืบเนื่องมาแต่
อิฏฐารมณ์นั น ยิ่งมีการปฏิบัติในศีลพรต หรือข้อวัตรใดๆ แล้ว มีส่วนให้ได้รับกามาวจรอิฏฐารมณ์ คือ 
กามารมณ์ที่น่าปรารถนานั นๆ โดยมีเวทนาเป็นโสมนัส หรืออุเบกขาก็ตาม สีลัพพตุปาทาน คือ ความ
ยึดติดถือมั่นในศีลพรตนั นๆ ก็จะถูกตอกย ้าให้ย่้าแย่ยึดติดย่ิงๆ ขึ นไป๒๓ 

พระดร. ดับบลิว รำหุล กล่าวถึงความหลงผิดอันเป็นเหตุแห่งความยึดมั่นถือมั่นไว้ใน
หนังสือเรื่อง พระพุทธเจ้าสอนอะไร สรุปใจความได้ว่า การมีสติ หรือสัมปชัญญะไม่ได้หมายถึงการคิด
ว่า เราก้าลังท้าสิ่งนี อยู่ เพราะเป็นการอยู่กับความคิดถึงตัวตนเท่านั น ไม่ได้อยู่กับการกระท้าที่แท้จริง 
ท้าให้เกิดผลเสยีหายเพราะไม่ได้ท้างานอย่างที่ตัวเองคิดว่าท้าอยู่ ถือเป็นอหังการ (ความยึดว่าเป็นเรา) 
และมมังการ (ความยึดว่าเป็นของเรา) อย่างหนึ่ง๒๔ 

แนบ มหำวีรำนนท์ กล่าวถึงนามรูปส้าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ไว้ในหนังสือเรื่อง แนะแนวการ
ปฏิบัติวิปัสสนา สรุปใจความได้ว่า ส้าหรับผู้เริ่มปฏิบัติก่อนอื่นจะต้องท้าความเข้าใจในนามรูปให้ดี
เสียก่อน จึงจะสามารถก้าหนดได้ถูกต้อง เช่น จะต้องรู้ว่า ดูอะไร อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม ซึ่ง
จะต้องสอนตามที่ปรากฏในอารมณ์ ๖ ยกตัวอย่าง เวลาเห็น จะต้องรู้ว่า ที่เห็นเป็นนาม สิ่งที่ถูกเห็น
เป็นรูป เวลาได้ยิน ที่ได้ยินเป็นนาม เสียงที่พูดเป็นรูป เวลาได้กลิ่น ที่รู้กลิ่นเป็นนาม กลิ่นหอมหรือ
เหม็นเป็นรูป เวลาลิ มรส ที่รู้รสเป็นนาม รสที่ถูกรู้ว่าเปรี ยว หวาน เป็นรูป เวลาถูกต้อง ที่รู้สึกถูกต้อง
เป็นนาม เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นรูป เวลานั่ง นอน ยืน เดิน ที่รู้ว่านั่ง นอน ยืน เดิน เป็นนาม ส่วน
อิริยาบถนั่ง นอน ยืน เดิน เป็นรูป สรุปได้ว่า นามรูปทั งหลายมีอยู่ในตัวเราทุกขณะที่รับอารมณ์ตาม
ทวารทั ง ๖๒๕ 
 ธรรมทำส ได้กล่าวถึงการเข้าใจสภาวธรรมของสิ่งที่มนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องทางทวารทั ง 
๖ ไม่ว่าจะเป็นการได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ มรส ได้สัมผัส และได้นึกคิดไว้ในหนังสือเรื่อง การปฏิบัติ
ธรรมส้าหรับฆราวาส สรุปใจความได้ว่า เริ่มต้นการปฏิบัติธรรมเมื่อผู้ปฏิบัติประสบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง
ไม่เป็นที่พอใจมักจะมองว่าตนเองเป็นฝ่ายถูกเสมอและมักโยนความผิดให้สิ่งที่ตนเกี่ยวข้องด้วย เช่น 
ปากกาเสียเขียนไม่ออกก็มักจะโทษปากว่าไม่ได้มาตรฐาน คนรอบข้างท้าไม่ถูกใจก็มักจะว่าเขาเป็น
ฝ่ายก่อเรื่อง คนที่แข่งขันกับเราก็มักจะยกเขาให้เป็นศัตรูอยู่เสมอ ในทางโลกจึงเต็มไปด้วยความเข้าใจ
ผิด ส่วนในทางธรรม หรือในวงวิปัสสนา สิ่งต่างๆ ไม่มีผิดเพราะมันด้าเนินไปด้วยดีตามวิธีของมัน 
ตนเองของผู้ปฏิบัติต่างหากที่เห็นผิดพระความมืดมัวของตนเอง ดังนั น เริ่มต้นการปฏิบัติ จะต้องท้า
ความเห็นให้ถูกต้องก่อนเสมอ คือ เห็นจริงและปล่อยวางได้ในสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้อง๒๖ 

                                                
๒๓พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล), ปฏิจจสมุปบำทส ำหรับคนรุ่นใหม่, (เชียงใหม่ : กองทุนธรรม

วิหาร, ๒๕๔๘), หน้า ๕๔. 
๒๔พระดร.ดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจ้ำสอนอะไร, แปลโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกสร และคณะ, พิมพ์

ครั งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๗. 
๒๕แนบ มหาวีรานนท์, แนะแนวกำรปฏิบัติวิปัสสนำ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๙-๑๐. 
๒๖ธรรมทาส, กำรปฏิบัติธรรมส ำหรับฆรำวำส, พิมพ์ครั งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 

๒๕๓๙), หน้า ๑๘-๑๙. 



 ๑๑ 

 พร รัตนสุบรรณกล่าวถึงวิ ธีรักษาจิตไว้ในหนังสือเรื่อง สมาธิและวิปัสสนาใน
ชีวิตประจ้าวันเล่ม ๑ สรุปใจความได้ว่า การฝึกสมาธิคือการฝึกให้จิตอยู่กับตัว มีพระพุทธด้ารัสที่
พระพุทธเจ้าตรัสแก่เมฆิยะว่า ธรรมชาติของจิตมักดิ นรนกวักแกว่ง รักษาได้ยาก ห้ามได้ยาก แต่คนมี
ปัญญาย่อมสามารถท้าจิตให้สงบได้แน่ พระด้ารัสดังกล่าวหมายถึง การรู้เท่าทันอารมณ์ หรือการรู้
ความจริงตามสภาพที่ปรากฏนั่นเอง๒๗ 
 ธงชัย แสงรัตน์ กล่าวถึงวิธีของวิปัสสนากับความคิดไว้ในหนังสือเรื่อง วิปัสสนาสมัย
พุทธกาลกับวิปัสสนายุคปัจจุบัน สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติธรรมในปัจจุบันทุกส้านักมักจะสอนให้
ก้าหนดอารมณ์ปรมัตถ์และเป็นปัจจุบันนารมณ์เท่านั น โดยมีพระสูตรอ้างว่า บุคคลไม่ควรค้านึงถึงสิ่ง
ที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรมุ่งหวังสิ่งที่ยังมาไม่ถึง สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั นก็เป็นอันละไปแล้ว สิ่งใดที่ยังมาไม่
ถึงก็เป็นอันว่ายังมาไม่ถึง ก็บุคคลใดเห็นแจ้งธรรมปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่นไม่คลอนแคลนในธรรมนั นๆ 
บุคคลนั นพึงเจริญธรรมนั นเนืองๆ ให้ปรุโปร่งเถิด ๒๘ 
 ธนิต อยู่โพธิ์ กล่าวถึงวิธีก้าหนดในส่วนธรรมมีนิวรณ์เป็นต้นไว้ในหนังสือเรื่อง วิปัสสนา
ภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง สรุปใจความได้ว่า การก้าหนดนิวรณ์ในส่วน
ของอุทธัจจะ ความมีใจฟุ้งซ่าน และกุกุจจะ ความร้าราญใจ พึงก้าจัดด้วยการก้าหนดรู้ คือ รู้ตาม
ความเป็นจริงว่า ฟุ้งซ่านหนอ หรือ ร้าคาญหนอ เนื่องจากหากไม่ก้าจัดออกจะท้าให้ใจตกเป็นทาสของ
มันที่จะต้องท้าตามค้าสั่งของมันอยู่ตลอดเวลา ไม่มีอิสระในตัวเอง โดยจะถูกเหนี่ยวรั งใจไว้มิให้บรรลุ
สมาธิและเห็นประจักษ์ด้วยปัญญาได้อาการดังกล่าวจะเต็มไปด้วยความหวาดกลัวเหมือนคนมี
ความผิดอย่างใดอย่างหนึ่งซ่อนเร้นอยู่ ในการก้าหนดนิวรณ์ธรรมข้ออื่นๆ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน๒๙ 
 ดังตฤณ กล่าวถึงการปลุกสติให้ตื่นจากความหลงผิดในกาย ไว้ในหนังสือเรื่อง มหาสติ
ปัฏฐานสูตร สรุปใจความได้ว่า เมื่อกายเป็นของไม่สะอาดมาแต่เดิม เหตุใดเราจึงถูกห่อหุ้มไปด้วยของ
ไม่สะอาดตลอดเวลา มีเหตุผล ๒ ประการ ได้แก่ ความตรึกนึกทางกาม และการท้าความสะอาด
ร่างกาย ในส่วนแรกมนุษย์ถูกอ้านาจกามครอบง้าเนื่องมาจากความหลงผิดไม่มีปัญญาเห็นความเป็น
จริงของกามเพียงพอ ส่วนหลังเกิดจากการที่ร่างกายถูกบ้าบัดจากน ้า ของหอมและเครื่องบ้ารุงผิว จึง
เข้าใจผิดคิดว่ากายสะอาดอยู่นั่นเอง ขณะอยู่ในห้องน ้าจึงควรพิจารณาดูให้รู้สึกถึงความจริงไปด้วย 
เพื่อปลุกสติให้ตื่นขึ นยอมรับสภาพให้ถูกต้อง ควรพิจารณาอยู่เนืองๆ ว่า กายเราเป็นเหมือนถุงบรรจุ
อึกที่จะต้องระบายทิ งอยู่เสมอ ถ้าไม่มีส้วมมารองรับก็จะเรี่ยราดส่งกลิ่นเหม็นฟุ้งน่าขยะแขยง๓๐ 

สุจิตรำ อ่อนค้อมกล่าวถึงความไขว้เขวทางด้านความคิดและการปฏิบัติไว้ในหนังสือ
เรื่อง การฝึกสมาธิ สรุปใจความได้ว่า ความไขว้เขวด้านความคิดเป็นอุปสรรคและปัญหาส้าคัญในการ

                                                
๒๗พร รัตนสุบรรณ, สมำธิและวิปัสสนำในชีวิตประจ ำวันเล่ม ๑, พิมพ์ครั งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗), หน้า ๙๗-๙๘. 
๒๘ ธงชัย แสงรัตน์, วิปัสสนำสมัยพุทธกำลกับวิปัสสนำยุคปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองการ

พิมพ,์ ๒๕๔๔), หน้า ๓๖. 
๒๙ธนิต อยู่ โพ ธ์ิ , วิปัสสนำภำวนำว่ำด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนำทอดสอบรู้ผลด้วยตนเอง , 

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๓๐), หน้า ๑๖๕๒-๑๖๖. 
๓๐ดังตฤณ, มหำสติปัฏฐำนสูตร, (กรุงเทพมหานคร : ไพบูลย์อ๊อฟเซต จ้ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔-

๕๖. 



 ๑๒ 

ฝึก เนื่องจากการฝึกอบรมจิตเป็นเรื่องละเอียดอ่อน อาจท้าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดได้ เช่น เรื่องของการ
ท้าทุติยปาราชิก เนื่องจากเห็นอสุภสมาบัติเป็นเหตุให้อึดอัดรังเกียจในร่างกายแม้ของตน น้าไปสู่การ
ปลงชีวิตตนเอง ดังนั น จ้าต้องระวังผู้ปฏิบัติที่มีบุพกรรมเช่นนี ด้วย๓๑ 
 เสวตร เป่ียมพงษ์สำนต์กล่าวถึงการตันสินตนเองในการก้าหนดรู้ระดับการบรรลุญาณ
ไว้ในหนังสือเรื่อง พุทธวิปัสสนา สรุปใจความได้ว่า ไม่มีใครรู้ว่า ผู้ใดบรรลุถึงมรรคผลหรือไม่ เพราะมี
ขั นตอนละเอียดอ่อนและเป็นปัจจัตตะ คือ รู้ได้เฉพาะตน ดังนั น อาจารย์สอนวิปัสสนาจะต้องคอย
สอบปรากฏการณ์ทางจิตที่เกิดขึ นแก่ผู้ปฏิบัติ โดยฟังจากปากค้าของผู้ปฏิบัติเอง แต่จะไม่บอกว่า ผู้
ปฏิบัติได้บรรลุญาณใดแล้ว เพื่อไม่ให้ผู้ปฏิบัติดีใจ หรือเสียใจ หรือเกิดความว้าวุ่นใจในญาณที่เกิดขึ น
แล้วและยังไม่เกิดขึ นอันจะท้าให้เกิดความล้าบากในการบ้าเพ็ญ แต่ควรตรวจสอบอาการที่ปรากฏแก่
จิตของผู้ปฏิบัติกับคุณลักษณะของญาณขั นต่างๆ เพื่อให้ทราบข้อลงกัน สมกัน และไม่ผิดเพี ยนจากกัน 
จึงเป็นอันตกลงได้๓๒ 

 
ข.งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 พระมหำสุทัศน์ ติสฺสรวำที ท้าวิจัยเรื่อง “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า 
 ๑) พุทธปรัชญาแสดงว่า  อนิจจตา  คือ  ความเปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะที่ เสมอ
เหมือนกันของสังขารธรรม สังขารธรรมไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลง เกิดดับอยู่ทุกขณะ ไม่มีความสมบูรณ์
พร้อมในตัวเอง เกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ มาประชุมกัน..... 
 ๒) ความเปลี่ยนแปลง (อนิจจตา) เป็นทัศนะสายกลาง ปฏิเสธความเห็นว่าเที่ยง (สัส
สตทิฏฐิ) และความเห็นว่าขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ)  ตามพุทธปรัชญา เรากล่าวไม่ได้ว่าโลกและอัตตา
เที่ยง ในขณะเดียวกันก็กล่าวไม่ได้ว่าขาดสูญ สิ่งที่พุทธปรัชญายืนยัน ก็คือ สรรพสิ่งเปลี่ยนแปลง ไม่
เที่ยง ไม่คงที่.... 
 ๓) เมื่อมาเกี่ยวข้องกับมนุษย์  อนิจจตาอันเป็นทัศนะทางอภิปรัชญาซึ่งแสดงความจริง
ที่ปรากฏอยู่  ก็มีคุณค่าเชิงจริยธรรม ๒ ประการ คือ   
  ๑. เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลง ก็สามารถท้าใจได้... 
  ๒. ก่อให้เกิดความไม่ประมาท... 
 ๔) อนิจจตาเป็นพื นฐานและแกนกลางให้เข้าใจทุกขตา อนัตตตา และหลักธรรมอื่นๆ  
ของพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะหลักธรรมต่างมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง สืบเนื่องมาจากสัจธรรมอัน
เดียวกัน และเป็นไปเพื่อจุดมุ่งหมายเดียวกัน๓๓ 
 สมภำร พรมทำ ท้าวิจัยเรื่อง “อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า   

                                                
๓๑สุจิตรา อ่อนค้อม, กำรฝึกสมำธิ, พิมพ์ครั งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ดับเบิ ลนายน์,๒๕๔๔), หน้า 

๑๘๘. 
๓๒เสวตร เปี่ยมพงษ์สานต์, พุทธวิปัสสนำ, พิมพ์ครั งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๙๗-๒๙๘. 
 ๓๓พระมหาสุทัศน์  ติสฺสรวาที  (นักการเรียน),  “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 



 ๑๓ 

 ก. พุทธปรัชญาเถรวาทมองโลกว่าเป็นสิ่งที่ว่างเปล่า  ความว่างเปล่าหรือที่เรียกกันเป็น
ภาษาบาลีว่า สุญญตา คือภาวะที่อยู่กึ่งกลางระหว่างความมี (อัตถิตา) กับความไม่มี (นัตถิตา)  ทัศนะ
ของพุทธปรัชญาที่ว่า  โลกเป็นสิ่งว่างเปล่านี   คือ  ทัศนะที่อยู่กึ่งกลางระหว่างอัตถิกวาทะกับนัตถิกวา
ทะ พุทธปรัชญาเถรวาทไม่เป็นทั งอัตถิกวาทะและนัตถิกวาทะก็เพราะ พุทธปรัชญาเถรวาทมองโลกว่า
ว่างเปล่าน่ีเอง 
 ข. มีหลักธรรมอยู่สามเรื่องที่สนับสนุนทัศนะที่ว่าโลกเป็นสิ่งที่วางเปล่า คือ ไตรลักษณ์  
ปฏิจจสมุปบาท และขณิกทัศนะ หลักธรรมสามเรื่องนี เมื่ออธิบายธรรมชาติของโลกอย่างสอด
ประสานกันและกัน จะให้ภาพของโลกว่า โลกนี ประกอบขึ นจากธาตุมูลฐานจ้านวนหนึ่ง ธาตุเหล่านี ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา... ๓๔ 
 ร้อยเอกณัฏฐพร ชินะโชติ ท้าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่อง
อัตตาในปรัชญาอินเดีย” พบว่า  ในทุกระบบปรัชญาของปรัชญาอินเดียทั งสองฝ่ายนั น แนวความคิด
เรื่องความมีอยู่ของอัตตาหรือตัวตน เป็นปัญหาส้าคัญประการหนึ่งทางอภิปรัชญา ซึ่งเป็นเหตุให้
ปรัชญาระบบนั น ๆ มีแนวความคิด ความเช่ือในเรื่องอื่น ๆ เป็นไปในแนวทางต่าง ๆ กันออกไปจาก
แนวความคิดเรื่องอัตตาหรือตัวตน”  และได้สรุปการวิจัยว่า  “ปรัชญาอินเดียทุกระบบ ทั งฝ่ายอาสติ
กะและฝ่ายนาสติกะต่างให้ความส้าคัญในปัญหาเรื่องความมีอยู่ของตัวตนด้วยกันทั งสิ น แต่มีทรรศนะ
ที่แตกต่างกันบ้างและคล้ายคลึงกันบ้าง”๓๕ 
 ชเอิญศร ีอิศรำงกูร ณ อยุธยำ ท้าการวิจัยเรื่อง“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอัตตาและ
อนัตตาในพุทธปรัชญาฝ่ายเถรวาท” พบว่า พุทธปรัชญาเสนอทัศนะใหม่คืออนัตตวาทซึ่งไม่สอนเรื่อง
อัตตา แต่สอนว่าทุกสิ่งเป็นอนัตตา อย่างไรก็ตามพุทธปรัชญาได้กล่าวถึงอัตตาไว้บ้าง แต่ก็อยู่ในระดับ
สมมติอัตตา ไม่ใช่ปรมัตถอัตตา เนื่องจากพุทธปรัชญาได้แบ่งความจริงออกเป็น ๒ ระดับ คือระดับ
สมมติและปรมัตถ์ ในขั นสมมตินั นมีสัตว์ บุคคล ตัวตนอยู่จริง ๆ ไม่ได้เป็นเพียงมายา แต่ในขั นปรมัตถ์  
สิ่งเหล่านี อยู่ในรูปของกระบวนการที่มีความแปรปรวน  ทุกสิ่งมีส่วนประกอบ คือ ประกอบด้วยธาตุ  
๔” และว่า ส้าหรับหลักอนัตตาซึ่งเป็นค้าสอนพื นฐานของพุทธปรัชญานั น ได้กล่าวถึงความไม่มีตัวตน
หรือความปราศจากอัตตา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั นปรมัตถ์ พุทธปรัชญาสอนว่า ไม่มีตัวตนผู้ท้ากรรม
หรือผู้รับผลของกรรม ... ค้าสอนเรื่องอนัตตานั นไม่ขัดกับการยอมรับอัตตาในขั นสมมติบัญญัติ  
หมายความว่าในสังคมโลกียะซึ่งยอมรับในสมมติอัตตานั น ค้าสอนเรื่องอนัตตาก็มีประโยชน์ในแง่ที่ท้า
ให้ผู้ที่มีความเข้าใจเรื่องอนัตตาเป็นอย่างดีเป็นคนเห็นแก่ตัวน้อยลง”๓๖ 
 พระมหำนิยม สีลส วโร ท้าการวิจัยเรื่อง“การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอนัตตาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า 

                                                

 ๓๔สมภาร พรมทา, “อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”,วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๔. 
 ๓๕ร้อยเอกณัฏฐพร ชินะโชติ, “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย ”  
วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๒. 
 ๓๖ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอัตตาและอนัตตาในพุทธปรัชญาฝ่าย
เถรวาท” วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๑๗. 



 ๑๔ 

 ๑. พุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตา โดยสอดคล้องกับความจริงที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ
หลังจากที่ตรัสรู้แลว้ คือ หลักปฏิจจสมุปบาท อนัตตาจึงเป็นหลักความจรงิในกฎธรรมชาติที่สะท้อนให้
เห็นถึงทรรศนะทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนา  ที่แตกต่างไปจากค้าสอนของลัทธิ  ศาสนา  และ
ปรัชญาอื่นๆ  ในอินเดียอย่างเด่นชัด 
 ๒. พุทธปรัชญา แสดงหลักอนัตตา โดยสัมพันธ์กับการศึกษาและปฏิบัติธรรมเพื่อมุ่งถ่าย
ถอนความยึดมั่นถือมั่นในความเป็นตัวตน  คือ  ความยึดถือว่าเป็นตัวเรา  ของเรา  เป็นต้น  ซึ่งจะเป็น
แนวทางของการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  คือ  ความว่างจากตัวตน  
(อัตตสุญญตา) ความหลุดพ้นจากทุกข์ (วิมุตติ) หรือความดับเย็นเป็นสุข (นิพพาน) ในที่สุดต่อไป 
 ๓. พุทธปรัชญามีทรรศนะต่อแนวคิดเรื่องอัตตาแตกต่างจากศาสนาปรัชญาอื่นๆ  ใน
อินเดีย  สรุปได้ ๒ ประการ  คือ 
 ๑) พุทธปรัชญาปฏิเสธความมีอยู่ของอัตตา ที่หมายถึงอะไรบางอย่างที่มีอยู่อย่างแท้จริง
เป็นนิรันดรไม่เปลี่ยนแปลงหรือแตกสลาย  ไม่ว่าจะมีอยู่ในฐานะที่เป็นหลักการแรกสุด   หรือมูลเหตุ
ของสากลโลก  หรือในฐานะธาตุแท้  หรือธรรมชาติอันเป็นแก่นแท้ของมนุษย์ก็ตาม 
 ๒) พุทธปรัชญาอธิบายว่า  สิ่งที่เรียกว่า “อัตตา”นั น เป็นเพียงค้าพูดที่ใช้สื่อสารกันใน
ชีวิตประจ้าวัน  เป็นส้านวนค้าที่ใช้เรียกแทนสภาวะอันเป็นที่ประชุมแห่งกองสังขารที่เป็นสังขตธรรม
เท่านั น ค้าว่า “อัตตา” นี จึงหาได้มีความหมาย  หรือกินความเข้าไปถึงความมีอยู่แห่งก่องขันธ์ใน
สภาวะที่เป็นตัวตนแท้จริง  แยกออกไปต่างหากแต่อย่างใดไม่  เพราะสภาวะตัวตนเช่นนั นไม่มี  มันมี
ไม่ได้  สิ่งที่มีได้  ย่อมไม่ใช่อัตตา  สิ่งที่เป็นอัตตา  ย่อมมีไม่ได้  สรรพสิ่งปรากฏเสมือนว่าเป็นอัตตา  
แต่เบื องหลังสภาพที่ปรากฏนั นก็คือภาวะที่แท้จริงว่า “สิ่งทั งปวงเป็นอนัตตา”๓๗ 
 สรุป จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการถอนนิจจสัญญาซึ่งเป็น
เพียงบางส่วนที่ผู้วิจัยได้ยกมาแสดงโดยย่อ แต่ท้าให้ทราบถึง หลักธรรมและข้อปฏิบัติอันเป็นพุทธวิธี
ถอนนิจจสัญญา คือ การปฏิบัติในไตรสิกขา โดยเฉพาะหลักปัญญา ซึ่งปรากฏโดยช่ือว่า วิปัสสนา ท้า
ให้ผู้วิจัยมีความเช่ือส่วนตัวที่จะพึงศึกษาต่อไปว่า วิปัสสนา นั นมีวิธีการ และกระบวนการถอนนิจจ
สัญญาได้อย่างไรบ้าง 
 
๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการวิจัยนี  ผู้วิจัยจะด้าเนินการวิจัยไปตามกรอบการด้าเนินการที่วางไว้ ต่อไปนี  ได้แก่ 
๑.๖.๑ ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์ปกรณ์วิเสส

อื่นๆ เพื่อวิเคราะห์ความหมาย ประเภท สาเหตุ ความสัมพันธ์ในบริบทต่าง ๆ ปัญหา ผลกระทบ และ 
ค่านิยมเกี่ยวกับนิจจสัญญา 
 ๑.๖.๒ ศึกษาข้อมูลจาก ต้ารา เอกสาร งานวิจัย และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิธีคิด 
ลักษณะ ประเภท ระดับต่างๆ หลักปฏิบัติ และหลักธรรมที่สัมพันธ์กับนิจจสัญญา 

                                                

 ๓๗พระมหานิยม สีลส้วโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 
  



 ๑๕ 

๑.๖.๓ ศึกษาวิธีการ ขั นตอน และรูปแบบการประยุกต์จากเอกสาร งานวิจัย และต้ารา
วิชาการต่าง ๆ เพื่อเทียบเคียงเปน็วิธีการ ขั นตอน และรูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องนิจจสัญญา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการด้าเนินชีวิต 

๑.๖.๔ วิเคราะห์การวิจัยที่ค้นพบจากข้อมูลที่ศึกษาข้างต้น 
๑.๖.๕ สรุปและเสนอแนะผลการวิจัย 

 
๑.๗ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 

๑.๗.๑ ท้าให้ทราบแนวคิดเรื่องนิจจสัญญาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๒ ท้าให้ทราบปัญหานิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๓ ท้าให้ทราบแนวทางแก้ปัญหานิจจสัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการ

ด้าเนินชีวิต 
 


