
บทท่ี ๕ 
 

สรุป ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

         กา ร วิ จั ย เ รื่ อ ง  “บทบาทการ เผยแผ่ พระ พุทธศาสนาของพระสุ พรหมยาน เถร                    
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติและบทบาทของพระสุพรหมยานเถร 
หลักและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยาน
เถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถร                     

(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 

๕.๑.๑ ประวัติและบทบาทของพระสุพรหมยานเถร 
จากการศึกษาพบว่าบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถร                       

(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ทั้งในด้านชีวประวัติ การศึกษา การงาน และบทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยจะยึดหลักการตามภารกิจที่ มหาเถรสมาคมมอบหมายให้พระสังฆาธิการ                
ทุกระดับชั้นต้องถือปฏิบัติตามแนวทางการบริหารการจัดการวัด สรุปได้ดังนี้ 

 

๑) ชีวประวัติของพระสุพรหมยานเถร(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)  
พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เกิดเมื่อ วันอังคาร ที่ ๓๐ เดือน สิงหาคม 

พ.ศ. ๒๔๔๑ ณ บ้านป่าแพ่ง ซึ่งเป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ตั้งอยู่กลางทุ่งนารวมอยู่ในหมู่บ้านกองงาม ต าบล
แม่แรง   อ าเภอปากบ่อง (ปัจจุบันเป็นอ าเภอป่าซาง) จังหวัดล าพูน นามเดิมชื่อ พรหมา พิมสาร บิดา
ชื่อนายเป็ง มารดาชื่อ นางบัวถา มีพ่ีน้องร่วมกัน ๑๓ คน แต่เดิมครอบครัวของท่านจัดอยู่ในฐานะพอ
มีอันจะกิน โยมพ่อโยมแม่มีอาชีพเป็นเกษตรกร ท านา ท าสวนเป็นสัมมาอาชีวะ แต่จะไม่มีการเลี้ยง
สัตว์ มีความขยันถี่ถ้วนในการงาน ปกครองบุตรหลานโดยยุติธรรม ไม่มีอคติ หนักแน่นในการกุศล ไป
นอนวัดรักษาอุโบสถศีลเป็นประจ าทุกวันพระ บิดาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ และได้ถึงแก่กรรมในสมณ
เพศ เมื่อพ.ศ. ๒๔๙๔ อายุ ๙๐ พรรษา ๒๘ มารดาได้นุ่งขาวห่มขาว รักษาอุโบสถศีลทุกวันพระตลอด
อายุ ได้ถึงแก่กรรมเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๗ อายุ ๗๐ ปี เมื่อท่านครูบาเจริญวัยพอท างานได้ก็ช่วยพ่อแม่
ท างาน คือ ท านา ท าสวน งานที่ท าเป็นประจ าคือการตักน้ าต าข้าวและปัดกวาดท าความสะอาด
บ้านเรือนเป็นการตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่เท่าที่พอจะท าได้ตามวิสัยของเด็ก 

การศึกษาในวัยเด็ก ท่านครูบาได้เรียนหนังสือไทยล้านนาและภาษากลางที่บ้านจากพ่ีชายที่
ได้บวชเรียนแล้วลาสึกออกมา เพราะในสมัยนั้นตามชนบทยังไม่มีโรงเรียนสอนกันอย่างปัจจุบัน 

เหตุที่บรรพชา จากการติดตามพ่อแม่ไปวัดบ่อย ๆ ได้เห็นพระภิกษุสามเณรอยู่ดีกินดี มีกิริยา
เรียบร้อย ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธา ยิ่งได้เห็นพระพ่ีชายได้บวชอยู่หลายองค์พากันมาฉันข้าวที่บ้านก็
ยิ่งเพ่ิมความเลื่อมใสยิ่งขึ้น ต่อมาในปี พ.ศ.๒๔๕๕ เป็นปีที่สงครามโลกครั้งที่ ๑ ก าลังจะเกิดขึ้นซึ่งปี
นั้นเกิดข้าวยากหมากแพง ดินฟ้าอากาศวิปริตผิดปกติ บ้านเมืองแห้งแล้ง ผู้คนต่างถูกภิกขภัย



๑๑๐ 

 

เบียดเบียนระส่ าระสาย ทั้งทางราชการก็เร่งรัดเกณฑ์ผู้คนไปเป็นทหารกันวุ่นวาย ท่านได้เห็น
เหตุการณ์ ดังนั้นก็รู้สึกไม่สบายใจ จึงน้อมใจไปในการบวชยิ่งขึ้น ท่านจึงได้กราบลาพ่อแม่ไปบวช
พร้อมกับขออโหสิกรรมต่อพ่อแม่ทั้งสองออกบรรพชาเป็นสามเณรในวันจันทร์ ที่ ๒๔ เดือนเมษายน 
พ.ศ. ๒๔๕๕ 

แนวทางการปฏิบัติ การปฏิบัติธรรมตามที่ท่านครูบาได้พร่ าสอนมาโดยตลอด ขั้นแรกท่านได้
ตั้งสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรตามก าลังที่จะปฏิบัติได้แล้วได้ฝึกหัดเป็นคนสันโดษ มักน้อย อยู่ง่าย 
ฉันง่าย ปรับปรุงจิตใจให้เข้ากับธรรมชาติ พยายามฝึกจิตใจให้อาจหาญเป็นสมาธิด้วยภาวนา มีพุทธา
นุสสติและอภิณหปัจจเวกขณะ เป็นต้น แล้วพิจารณาสังขาร รูปนามให้เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ตามระเบียบวิธีแห่งการปฏิบัติ 

หลังจากที่ท่านได้เดินธุดงค์ไปตามป่าและตามนิคมหลายที่หลายแห่ง เป็นเวลานานหลายสิบ
ปี ได้รับความสุข ความทุกข์ทรมาน ได้ผ่านประสบการณ์มามากต่อมากแล้ว ท่านก็ได้มาพักอยู่วัดป่า
หนองเจดีย์ ต าบลท่าตุ้ม อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ซึ่งเป็นวัดร้างมาหลายร้อยปี ตามค านิมนต์ของ
ครูบาอาจารย์อุบาสก อุบาสิกาได้มาประจ าอยู่ที่นั้น ๔ พรรษา หลังจากนั้นก็ได้ย้ายมาอยู่วัดพระพุทธ
บาทตากผ้า อันเป็นปูชนียสถานส าคัญแห่งหนึ่งในจังหวัดล าพูน ซึ่งเป็นวัดร้างมาตั้งพันกว่าปีได้ อยู่ได้
พรรษาเดียวก็ได้ย้ายไปอยู่ป่าม่อนมะหิน ประจ าอยู่ที่นั่น ๒ พรรษาแล้วได้ย้ายไปอยู่วัดป่าหนองเจดีย์
อีก ๒ พรรษา พ.ศ. ๒๔๙๑ ท่านจึงได้กลับมาจ าพรรษา ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้า และได้จ าพรรษา
อยู่ที่วัดแห่งนี้ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

ท่านครูบาได้บ าเพ็ญสมณธรรมจนเข้าสู่วัยชราภาพ สังขารของท่านช ารุดทรุดโทรมไปตาม
กาลเวลา อาการเจ็บไข้ได้ป่วยจึงเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ท่านครูบาได้เข้ารับการรักษา ณ โรงพยาบาล
นครเชียงใหม่ ก่อนที่ท่านครูบา ท่านจะละสังขาร ท่านครูบาได้ตื่นจากจ าวัด แต่เช้าปฏิบัติธรรมตาม
กิจวัตร เมื่อถึงเวลาท่านลุกนั่งสมาธิ ส ารวมจิตตั้งมั่นสงบระงับ ท่านครูบาได้มรณภาพ ในท่านั่งสมาธิ
ภาวนา เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๒๗ เวลา ๐๖.๐๐ น.อายุ ๘๗ ปี ๖๗ พรรษา โดยคณะศิษยานุศิษย์
ได้ตั้งศพบ าเพ็ญกุศลเป็นเวลา ๓ ปี และได้รับพระราชทานเพลิงศพ วันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑ 
ในการนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ได้ทรงเสด็จพระ
ราชด าเนินมาพระราชทานเพลิงศพท่านครูบา ด้วยพระองค์เอง หลังจากพระราชทานเพลิงเสร็จสิ้น
แล้วได้เก็บอัฐิ ปรากฏว่าอัฐิของท่านครูบาได้กลายเป็นพระธาตุ มีวรรณะสีต่างๆ หลายสีด้วยกัน 

 

๒) บทบาทของพระสุพรหมยานเถร(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
ท่านครูบา ท่านเป็นทั้งพระนักปฏิบัติและนักพัฒนาเพ่ือด ารงการสืบทอดพระพุทธศาสนา ดัง

จะเห็นได้ว่าท่านมีความวิริยะ อุตสาหะมีความเพียรพยายามศึกษาให้รู้ถึงแก่นธรรมในพระพุทธศาสนา
เมื่อรู้แล้วท่านก็ได้น าความรู้เหล่านั้นไปสั่งสอนให้กับพระภิกษุ สามเณรและศรัทธาประชาชนให้เข้าใจ
ถึงธรรมของพระพุทธเจ้าด้วย นอกจากนี้ท่านยังมีภาระหน้าที่ในการเป็นพระสังฆาธิการปกครองสั่ง
สอนลูกศิษย์ลูกหาตามบทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการดังสรุปได้ดังนี้ 

 
 
 



๑๑๑ 

 

๑. ด้านการปกครอง 
ท่านครูบา เป็นพระมหาเถระที่มีรูปแบบการปกครองแบบเสมือนพ่อปกครองลูก กล่าวคือ 

ท่านปกครองพระสงฆ์ สามเณรภายในวัดอย่างเอ็นดูแต่ก็ต้องเป็นไปตามหลักแห่งพระธรรมวินัย ท่าน
ไม่มีอคติกับใครและจะยกย่องบุคคลที่ควรยกย่อง ติเตียนบุคคลที่ควรติเตียน ท่านจะพร่ าสอนลูกศิษย์
สอนแล้วสอนอีก พูดช้าๆ แต่หนักแน่น ชักเรื่องราวมาประกอบ พยายามจะให้ลูกศิษย์เข้าใจและเป็น
คนดี บรรดาลูกศิษย์ลูกหาต่างก็มีความเคารพนับถือท่านเหมือนเป็นทั้งอาจารย์และบิดาร่วมกัน ต่าง
พากันปฏิบัติตามโอวาทค าสอนของท่านเป็นอันดีท่านไม่เคยดุด่ากล่าวด้วยค าหยาบเลยแม้แต่ครั้งเดียว  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าท่านครูบาจะมีความอดทนอดกลั้นในการดูแลปกครองคนภายในวัดให้มี
ระเบียบวินัยและเป็นคนดีด้วยวิธีที่ท่านใช้นั้นจึงเป็นผลท าให้ผู้ใต้การปกครองของท่านต่างปฏิบัติตน
ไปในแนวทางค าสอนของท่านอย่างเต็มใจ 

 

๒ ด้านการศาสนศึกษา 

ท่านครูบา ท่านเห็นความส าคัญในการศึกษาพระธรรมวินัยของพระภิกษุ สามเณรเป็นอย่าง
มาก ท่านจึงได้จัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมขึ้นเพ่ือให้เป็นสถานที่ในการศึกษาพระธรรมวินัยของ
พระภิกษุ สามเณรและยังได้มีการอุดหนุนให้ทุนการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรและชาวบ้านให้ได้มี
การศึกษาตลอดมิได้ขาดอีกทั้งยังหมั่นอบรมสั่งสอนให้ลูกศิษย์ได้เรียนรู้และปฏิบัติตามหลักของพระ
ธรรมวินัยเป็นประจ าโดยที่ท่านเป็นทั้งแบบอย่างและผู้สอนด้วยในเวลาเดียวกัน 

 

๓ ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 
ท่านครูบา ท่านมีการส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นและในถิ่นขาดแคลนให้ได้มีการศึกษา

เรียนรู้ ทั้งยังสนับสนุนด้านกิจกรในชุมชนเป็นประจ ามิได้ขาด และท่านยังสนับสนุนทุนการศึกษา
ให้กับผู้ยากจนให้ได้มีการศึกษา 

 

๔ ด้านการสาธารณูปการ 

ท่านได้เป็นประธานอ านวยการในการสร้างวัดพระพุทธบาทตากผ้า อาทิ อุโบสถ ศาลาการ
เปรียญ กุฏิสงฆ์ และโรงเรียนพระปริยัติธรรม “พรหมจักสังวรกิตติขจรประชาสรรค์” เป็นต้น ทั้งได้
ซ่อมพระวิหารและพัฒนาสถานที่ตั้งทั้งหมดให้เจริญขึ้นมาโดยล าดับ นอกจากนี้ยังได้เป็นประธานสร้าง
ก าแพงซ่อมอุโบสถ วิหารและเจดีย์วัดพระนอนม่อนช้าง เป็นประธานสร้างอุโบสถ ศาลาการเปรียญ
และกุฏิสงฆ์ วัดป่าหนองเจดีย์ ได้สร้างวิหารวัดม่อนมะหิน เป็นประธานสร้างวิหารโรงเรียนประถม
ปลาย “พรหมาประชาอุทิศ” บ้านมะกอก ได้ช่วยเหลือสร้างวิหารวัดบ้านหวาย กุฏิวัดช้างค้ าและที่
อ่ืนๆอีกหลายแห่ง ได้จัดตั้งส านักเรียนนักธรรมบาลีและตั้งส านักปฏิบัติธรรมขึ้น ณ วัดพระพุทธบาท
ตากผ้า มีครูด าเนินการสอนเป็นล าดับมา ทั้งได้ส่งพระภิกษุสามเณรเปรียญไปศึกษาต่อที่
กรุงเทพมหานครเป็นจ านวนหลายสิบรูป 

 
              
 
 
 



๑๑๒ 

 

๕ ด้านสาธารณะสงเคราะห์ 

ท่านครูบาได้กระท ากิจวัตรในแต่ละวัน ท่านท าด้วยความเสียสละ อดทนอย่างจริงจัง โดย
ท่านจะมีเวลาส่วนตัวของท่านน้อยมาก แม้ว่าบางครั้งท่านก าลั งพักผ่อนอยู่ เมื่อทราบว่าอุบาสก 
อุบาสิกาเดินทางไกลมา ท่านจะรีบลุกขึ้นมาพบทันที โดยให้เหตุผลว่า เราอยู่ที่นี่จะพักผ่อนเมื่อไหร่ก็
ได้ แต่โยมต้องเดินทางมาไกลกว่าจะมาถึงท่ีนี่ ดังนั้นควรให้โอกาสเขาเข้าพบ 

ท่านครูบา ท่านเป็นพระเถระผู้มีสติตลอดเวลา มีความส ารวมในเสขิยวัตร ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว 
ท ากิจเพ่ือพระศาสนาตลอดมา มีศิลปะเข้าใจในการสร้างการบูรณะวัด ท าการส่งเสริมการศึกษาอยู่
ประจ า พร่ าสอนธรรมะและสิ่งที่เป็นประโยชน์ แก่ลูกศิษย์ลูกหาทุกคนเหมือนพ่อสอนลูกฉะนั้น 
สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือผลดีแก่ทุก ๆ คน เพราะฉะนั้น พระเดชพระคุณท่านจึง
เป็นผู้ที่ปวงชนนับถือแล้วและบูชาแล้วตลอดมา  

 

๕.๑.๒ หลักและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาได้อุบัติขึ้นท่ามกลางสังคมอินเดียทีมีความหลากหลายด้านความเชื่อ ศาสนา 

ลัทธิต่างๆ ที่อุบัติขึ้นก่อนพระพุทธศาสนา และที่เกิดขึ้นไล่เลี่ยกัน ตลอดจนลัทธิที่เกิดขึ้นมาภายหลัง
อีกมากมาย แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นมาในดินแดนชมพูทวีป หรืออินเดียเหมือนกับลัทธิศาสนา
ต่าง ๆ เหล่านั้น แต่พุทธศาสนามีลักษณะพิเศษที่แตกต่างจากลัทธิศาสนาต่าง ๆ ได้แก่การอุบัติขึ้นมา
พร้อมกับการปฏิรูปสังคมอินเดียเสียใหม่ คือพุทธศาสนาได้เสนอหลักทฤษฎีใหม่ ซึ่งหักล้างกับความ
เชื่อดั้งเดิมของชาวอินเดียไปมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักการที่แตกต่างจากศาสนาพราหมณ์โดย
สิ้นเชิง เมื่อเป็นเช่นนั้น จึงมีปัญหาและอุปสรรคในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นทั้งปัญหาและ
อุปสรรคจากภายใน และปัญหาและอุปสรรคจากภายนอก นอกจากนี้ยังพบปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกหลายประการ เช่น ปัญหาเรื่องความไม่เข้าใจรูปแบบการประพฤติ
พรหมจรรย์ของประชาชนก่อให้เกิดปัญญาพระสุทินกับภรรยาเก่า นางมาคันทิยาอาฆาตพระพุทธเจ้า 
ภรรยาเก่าล้อมจับพระจุลลกาลสึก เป็นต้น ปัญหาความขัดแย้งกับรัฐ เช่น กรณีพระธนิยะขโมยไม้
หลวง ปัญหาเรื่องการท้าทายโต้วาทะจากผู้นับถือศาสนาอ่ืน เมื่อพระพุทธองค์และพระสาวกเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้รับการยอมรับอย่างรวดเร็ว ท าให้พระเกียรติคุณแผ่ทั่วทุกทิศ สร้างความไม่พอใจ
ให้แก่เหล่านักบวชนอกศาสนา บางพวกอยากลองดี บางพวกอยากเอาชนะ บางพวกอยากได้ความรู้ 
จึงมักมาท้าโต้วาทะอยู่ไม่ขาด เช่น กรณีอุปาลิวาทสูตร สีหเสนาปติวัตถุ เป็นต้น 

ท่านครูบา เป็นพระเถระที่มีจริยาวัตรและปฏิปทาในการปฏิบัติที่งดงามเป็นแบบอย่าง
ของศิษยานุศิษย์ โดยภาพลักษณ์แล้วท่านจะแนะน า ท าให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นให้สัมผัส ที่มุ่งในการ
ด าเนินเบื้องพระยุคลบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกประการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาคือ 

๑) แสดงธรรมด้วยความรู้จริงเห็นจริงเองแล้วจึงสอนผู้อ่ืน เพ่ือให้รู้จริงเห็นจริงตามในหลัก
พุทธธรรมด้วยเสียงที่ นุ่มนวน ชัดถ้อยชัดค า น่าฟัง ส านวนก็เหมาะสมกับผู้ฟังเข้าใจง่ายโดยยก
อุทาหรณ์ประกอบเพื่อให้ผู้ฟังมองเห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

๒) แสดงธรรมมีเหตุมีผล สั่งสอนชี้แจงให้เป็นไปอย่างมีเหตุมีผล ไม่เลื่อนลอยมีสาระที่จะ
น าไปปฏิบัติตามได้ทั้งในระดับตนเองครอบครัวสังคมและประเทศชาติ 

๓) แสดงธรรมให้เห็นจริงได้ผลเป็นอัศจรรย์ได้น าไปปฏิบัติ 



๑๑๓ 

 

๔) แสดงธรรมด้วยมนุษยสัมพันธ์ ไม่ยกตนข่มท่านไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ว่าร้ายกล่าวร้ายใคร 
ท่านสามารถเข้าได้กับทุกคน ไม่ถือตัว สนทนาด้วยความเป็นกันเอง เป็นสิ่งที่น่าชื่นชมท่านเป็นอย่าง
ยิ่ง  อีกอย่างคือท่านได้ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า เวลาแต่ละนาทีที่ผ่านมาในชีวิตท่านครูบา ท่านจะทุ่มเทใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คิดหาวิธีการและกลอุบายในการสอนด้วยวิธีการต่างๆ   ในกรอบของหลัก 
สัปปุริสธรรม ๗ ประการเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิให้มีความเห็นที่ถูกต้อง
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

หลักปฏิบัติส าคัญท่ีท่านครูบายึดถือและปฏิบัติตาม คือ การปฏิบัติวิปัสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓) จิตตานนุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
โดยหลักทั้ง ๔ นี้ถือว่าเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติที่ท่านครูบา ท่านได้เดินทางไปศึกษาที ่  

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร ด้วยเหตุนี่ท่านครูบา ท่านจึงใช้วิธี
ปฏิบัติในแนวสติปัฏฐาน ๔ มาสอนสั่งและใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติมาตลอด 

 

๕.๑.๓ บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา      
พฺรหฺมจกฺโก) 

พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ได้น าวิธีการเผยแผ่ที่พระพุทธเจ้าได้วาง
เอาไว้มาใช้เพ่ือการเผยแผ่ธรรมะ คือ การเทศนา ปาฐกถาธรรม บรรยายธรรม สัมโมทนียกถา การให้
โอวาท เอกสารหนังสือ เพราะท่านได้ค านึงถึงว่าการเผยแผ่ธรรมะนี้มีประโยชน์ต่อประชาชน ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติเป็นเอนกอนันต์ และเป็นการเจริญรอยตามบาทพระบรมศาสดา อันเป็น
วิธีการสร้าง ศาสนบุคคลให้เป็นคนดีมีคุณธรรม เป็นการสร้างคนดี ให้มาควบคุมคนเก่งที่ไร้คุณความดี 
ทั้งยังเป็นการให้ทานที่มีอานิสงส์มหาศาลมากกว่าการให้ทุกสิ่งสมดังพุทธพจน์บทที่ว่า “การให้ธรรม 
ชนะการให้ทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง”  

ดังนั้นท่านครูบา ท่านจึงแนะน าพร่ าสอนและประพฤติปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างที่ดี เพ่ืออุบาสก 
อุบาสิกา จะได้น าไปคิดและไปปฏิบัติตามความเป็นจริง ท่านครูบามักพูดเสมอว่าการเผยแผ่และการ
แนะน าสั่งสอนธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นเป็นหน้าที่ของพระโดยตรงอยู่แล้ว ดังนั้นท่านครูบา ท่านจึง
ได้ด าเนินการเผยแผ่นับตั้งแต่ได้อบรมพระภิกษุ สามเณรและอุบาสก อุบาสิกา เป็นประจ ามาทุกปีทุก
เดือนและทุกวันพระ นอกจากนี้ท่านครูบา ท่านยังได้แต่งหนังสือสุภาษิตค าสอน หนังสือค าถาม
ค าตอบเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา หนังสืออภิณหปัจจเวกขณ์ และหนังสือเขมสรณาคมณ์ เป็นต้น เพ่ือให้
เป็นหลักและแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 

 

 
 
 
 



๑๑๔ 

 

๕.๑.๔ อิทธิพลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถร ที่มีต่อสังคมล้านนา 
พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) มีอิทธิพลต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ล้านนา โดยมีประเด็นที่น่าสนใจจะน าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
๑ อิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถรที่มีต่อพระภิกษุสามเณร

ภายในวัด 
ท่านครูบาใช้การปกครองลูกศิษย์ของท่านในลักษณะ “พ่อปกครองลูก” ไม่มีอคติจะยกย่อง

บุคคลที่ควรยกย่อง จะติเตียนบุคคลที่ควรติเตียน ท่านครูบา ท่านพร่ าสอนศิษยานุศิษย์สอนแล้วสอน
อีกท่านพูดช้า ๆ แต่หนักแน่น ชักเรื่องราวมาประกอบ พยายามจะให้บรรดาศิษย์ได้เข้าใจ และเป็นคน
ดี บรรดาศิษยานุศิษย์ต่างก็มีความเคารพนับถือท่านครูบา ดั่งเป็นบิดาร่วมกันต่างก็พากันปฏิบัติตาม
โอวาทค าสอนของท่านเป็นอันดี ท่านไม่เคยดุด่าด้วยค าหยาบเลยแม้แต่ครั้งเดียว อย่างหนักก็แค่พูดว่า 
“มึงนี่ลุกตี่ไหนมาเกิดหนอ” เท่านั้น  

ท่านครูบาได้ส่งเสริมการเรียนทั้งทางภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ ได้ตั้งส านักเรียนพระปริยัติ
ธรรมขึ้นที่วัดพระพุทธบาทตากผ้าให้ได้เรียนนักธรรม บาลี และสามัญ เพ่ือเป็นกุศโลบายที่ว่า ให้
พระภิกษุ สามเณรที่มาศึกษาเล่าเรียนที่วัดพระพุทธบาทตากผ้า ได้มีโอกาสได้ศึกษาธรรมะ และได้
ปฏิบัติธรรมด้วย เพ่ือเป็นการเรียนรู้ควบคู่กันไปทีเดียวสองอย่าง เพ่ือจะได้มีความรู้ทั้งทางโลก และ
ทางธรรม เพื่อให้ได้ตั้งป้อมรับปัญหาในอนาคตได้ ท่านครูบายังได้จัดให้มีการบรรพชาอุปสมบท ในฤดู
เข้าพรรษาของทุกปีๆ ก็จะมีผู้มาเข้าบวชอยู่หลายสิบคน บางทีเป็นร้อยคนในบางปี และมีการบวชเป็น
ประจ าทุกเดือน (ถึงในปัจจุบัน)  

ท่านครูบา ท่านยินดีในการปฏิบัติพระธรรมกรรมฐานและสอนให้พระภิกษุ สามเณรบ าเพ็ญ
กิจในการภาวนาเป็นประจ า ในกรณีที่มีพระภิกษุ สามเณรองค์ใดท าสิ่งที่ไม่ควรท่านจะสอบด้วยเหตุ
ด้วยผล ให้เห็นในความผิดและยอมรับโทษแก้ไขตนเองอย่างนิ่มนวล ท่านครูบาจะสอนให้ครองผ้า
เรียบร้อย นั่งเรียบร้อย ยืนเรียบร้อย เดินเรียบร้อย นอนเรียบร้อย การขบฉันและการพูดจาให้
เรียบร้อย ท่านสอนให้มีสติ รู้จักพูด รู้จักคิด ท่านสอนให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความเชื่อมั่น มีความมั่นใจ
ในตนเอง เอาชนะใจตัวเองด้วยการดูใจของตนเอง ยกจิตใจตนให้อยู่เหนืออารมณ์ ท่านจะสอนโดย
เด็ดขาดว่า “ถ้ากระท าผิด มีชีวิตอยู่อย่างผิดแล้วให้กินก้อนเหล็กแดงเสียดีกว่า เพราะกินก้อนเหล็ก
แดงจะทุกข์ก็ทุกข์เพียงชาติเดียวแล้วตายไปเลย ดีกว่ากระท าผิด อยู่อย่างผิดซึ่งจะต้องไปรับกรรมใน
นรกในชาติต่อไปไม่รู้จักจบสิ้น” ท่านจะสอนให้ก าลังใจแก่บรรดาพระภิกษุ สามเณรอยู่ตลอด ด้วยค า
สอนทั่วไป การกระท ากิจหรือการท างานตลอดทั้งการท าความดี ย่อมมีอุปสรรคเป็นสิ่งทดสอบตัวเอง 
“ไม่มีมาร บารมีย่อมไม่เกิด” “ชีวิตคือการต่อสู้ ศัตรูคือยาชูก าลัง”เป็นต้น  

นอกจากนี้ท่านครูบา มีความสนใจในด้านการปฏิบัติธรรมมาก โดยยึดหลักในการจัดการ
ตนเองก่อน ก่อนที่จะไปแนะน าผู้อ่ืน โดยการไปเล่าเรียนศึกษากับครูบาอาจารย์หลายที่หลายแห่ง 
ตลอดจนไปศึกษาวิปัสสนากัมมัฏฐาน ก่อนที่จะไปอยู่วัดพระบาทตากผ้า ท่านครูบาก่อไปธุดงค์ในที่
ต่างๆ หลายที่ ทั้งในและต่างประเทศ ได้ธุดงค์ไปจนถึงเมืองเมียวดี ประเทศพม่า เพ่ือให้ได้ความรู้และ
เก็บเก่ียวประสบการณ์ต่างๆ  ท่านครูบาเป็นพระผู้ที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ได้ศึกษาหลักการปฏิบัติ ทั้งใน
ด้านสมถะกรรมฐาน และในด้านวิปัสสนากรรมฐาน จากครูบาอาจารย์มาอยู่หลายที่หลายแห่ง ทั้งได้



๑๑๕ 

 

ไปศึกษาจากสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ราช
วรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร โดยท่านครูบาจะเน้นในเรื่องของกรรมฐานมาก ในเรื่องของการปฏิบัติ
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
 

๒. อิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถรที่มีต่อประชาชน 
พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ได้น าวิธีการเผยแผ่ที่พระพุทธเจ้าได้วาง

เอาไว้มาใช้เพ่ือการเผยแผ่ธรรมะ คือ การเทศนา ปาฐกถาธรรม บรรยายธรรม สัมโมทนียกถา การให้
โอวาท เอกสารหนังสือ เพราะท่านได้ค านึงถึงว่าการเผยแผ่ธรรมะนี้มีประโยชน์ต่อประชาชน ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติเป็นเอนกอนันต์ และเป็นการเจริญรอยตามบาทพระบรมศาสดา อันเป็น
วิธีการสร้าง ศาสนบุคคลให้เป็นคนดีมีคุณธรรม เป็นการสร้างคนดี ให้มาควบคุมคนเก่งที่ไร้คุณความดี 
ทั้งยังเป็นการให้ทานที่มีอานิสงส์มหาศาลมากกว่าการให้ทุกสิ่งสมดังพุทธพจน์บทที่ว่า “การให้ธรรม 
ชนะการให้ทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ท้ังปวง”  

ดังนั้นครูบาท่าน ท่านจึงแนะน าพร่ าสอนและประพฤติปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างที่ดี เพ่ืออุบาสก 
อุบาสิกาจะได้น าไปคิดและไปปฏิบัติตามความเป็นจริง ท่านมักพูดเสมอว่าการเผยแผ่และการแนะน า
สั่งสอนธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์โดยตรงอยู่แล้ว ดังนั้น ท่านครูบาจึงได้
ด าเนินการเผยแผ่นับตั้งแต่ได้อบรมพระภิกษุสามเณรและอุบาสก อุบาสิกา เป็นประจ ามาทุกปีทุก
เดือนและทุกวันพระ นอกจากนี้ท่านยังได้แต่งหนังสือสุภาษิตค าสอน หนังสือค าถามค าตอบเรื่องศีล 
สมาธิ ปัญญา หนังสืออภิณหปัจจเวกขณ์ และหนังสือเขมสรณคมณ์ เป็นต้นเพ่ือให้เป็นหลักและ
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  

ท่านครูบา ท่านมีอิทธิพลทางจิตใจของศิษยานุศิษย์และอุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายที่มีต่อท่าน 
ไม่ว่าจะเป็นในด้านการปฏิบัติ ปฏิปทาจริยาวัตรของท่านครูบา และค าสอนของท่านครูบาที่ได้อยู่กับ
ท่าน ปัจจุบันก็ได้น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งในการน าค าสอนที่ท่านครูบาที่ได้เคยสอนไว้น ามาเผย
แผ่สอนให้กับอุบาสก อุบาสิกาต่อ ตลอดจนทั้งการ น าการปฏิบัติมาใช้ให้มีสติอยู่กับตัว ถึงแม้จะจ าได้
ไม่มากเท่าท่านครูบาเองก็ตาม แต่ก็ยังได้ชื่อว่าท าตามแนวที่ท่านครูบานั้น ได้แนะแนวเอาไว้ และใน
ทุกวันพระก็มีการน าอุบาสก อุบาสิกาท าวัตรสวดมนต์ ไหว้พระ สวดมนต์ เจริญกรรมฐาน และเวียน
เทียนทุกวันพระ การปฏิบัติธรรมของท่านครูบาที่ท่านได้ท าจนให้ศิษยานุศิษย์ผู้ที่มีความศรัทธาได้เห็น 
แล้วปฏิบัติและเกิดประโยชน์จริง จึงท าให้การปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายทั้งชาวต่างชาติ ซึ่งในตอนนั้นมีฝรั่งชาวเยอรมันได้มาขอเรียนการปฏิบัติ
ธรรมวิปัสสนากรรมฐานกับท่านครูบาด้วย 

ด้วยเมตตาบารมี และคุณความดีของท่านครูบาที่มีต่อทุกคน จึงมีอิทธิพลทั้งใจด้านจิตใจ ท า
ให้มีผู้คนเคารพเลื่อมใสท่านครูบา ได้น าเอาหลักค าสอนที่ท่านครูบาเคยสั่งสอนเอาไว้ ไปประพฤติ
ปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวันและบ าเพ็ญประโยชน์ให้กับสังคมถึงท าให้มีศิษยานุศิษย์หลายที่หลายทาง 
ถึงแม้ท่านครูบาจะมรณภาพไปนานแล้ว แต่คุณงามความดีอิทธิพลทางจิตใจ ยังยึดหมั้นในท่านครูบา 
เรียกได้ว่าความศรัทธาที่มีต่อท่านครูบาจะไม่มีวันเสื่อมคลาย ท่านครูบา ท่านได้ด าเนินงานการเผยแผ่
พุทธธรรมตามรอยพระด ารัสของพระบรมศาสดา ท าหน้าที่สอนธรรม น าปฏิบัติ ด้วยการเทศนาสั่ง



๑๑๖ 

 

สอนประชาชนให้ตั้งอยู่ในศีลธรรมเป็นประจ าทุกวันพระอุโบสถศีล เป็นผู้ปฏิบัติกิจของสงฆ์ด้วยการท า
วัตรสวดมนต์เช้าเย็นเป็นประจ าทุกวัน ลงอุโบสถสังฆกรรมไม่เคยขาดหากไม่มีกิจธุระจ าเป็น  

นอกจากนั้นท่านครูบายังเป็นพระสงฆ์นักเผยแผ่ ที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล ในการคิดใหม่ทาใหม่ 
ก้าวไกล ก้าวหน้า มุ่งพัฒนาสังคม  ด้วยการจัดโครงการสนับสนุน ส่งเสริม ฝึกฝน บุคลากรที่เป็น
พระภิกษุสามเณรภายในวัด ให้รู้จักการเผยแผ่ธรรมะค าสั่งสอนขององค์บวรสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วย
การเทศนา การปาฐกถาธรรม การบรรยายธรรม การสอนหนังสือในโรงเรียนต่าง ๆ ทั้งของภาครัฐ
และเอกชน การท าวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น การลงอุโบสถสังฆกรรม และการท ากิจที่พระสงฆ์พึงกระท า 
เพ่ือการเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพเป็นก าลังของพระพุทธศาสนา ภารกิจด้านนี้ นับว่าเป็นงานที่โดดเด่น
ของวัดพระพุทธบาทตากผ้า ซึ่งเป็นภาระกิจที่ประจักษ์ชัดแก่สาธารณชน เพราะท่านครูบา ได้ให้
ความส าคัญ และทุ่มเทมาก โดยเห็นว่าเป็นงานที่เอ้ือประโยชน์ต่อสังคมมากที่สุด 
 

๓ อิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถรที่มีต่อชาวต่างชาติ 
ท่านครูบาได้ส่งเสริมทั้งในด้านการศึกษาภาคปฏิบัติและภาคปริยัติ โดยได้เปิดส านักเรียน

พระปริยัติให้กับพระภิกษุ สามเณร และส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้กับผู้ที่มีศรัทธา หรือผู้ที่มี
ความสนใจในการปฏิบัติธรรมขึ้นที่วัดพระพุทธบาทตากผ้า โดยเหตุนี้จึงท าให้วัดพระพุทธบาทตากผ้า
เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท่านได้ออกเดินธุดงค์ตั้งแต่อายุ ๒๔ ปี โดย
ออกธุดงค์ไปเรื่อยๆตามป่าเขาล าเนาไพร หาที่เงียบสงัด เพ่ือแสวงหาความสงบ ในที่ต่างๆหลายแห่ง  
ตลอดจนกระท่ังออกธุดงค์ไปจนถึงต่างประเทศ คือ เมืองเมียวดี ประเทศพม่า เพ่ือปฏิบัติธรรม เมื่อไป
ในแถบนั้น ท่านครูบา ถือว่าเป็นพระสงฆ์รูปหนึ่งที่สามารถท าให้ผู้ที่ได้พบเห็นท่าน  ได้สนทนากับท่าน
นั้น ให้ความศรัทธาในปฏิปทา น าธรรมค าสอนของท่าน และให้ความเคารพนับถือท่านครูบาเป็นอย่าง
มาก จึงท าให้ท่านเป็นที่ยอมรับแก่อุบาสก อุบาสิกาจ านวนมากทั้งใน และต่างประเทศ ในความตั้งใจ
จริง อย่างเอาจริงเอาจังของท่านครูบา จึงมีผู้คนจากทั่วทุกสารทิศที่อยากจะให้ท่านครูบา ได้เมตตาไป
เผยแผ่ธรรมะ โดยท่านครูบาเอง ท่านก็เต็มใจเผยแผ่อย่างเต็มความสามารถทั้งในและต่างประเทศ ใน
ต่างประเทศก็จะมีเมืองเมียวดี ประเทศพม่า และประเทศอินเดีย  เป็นต้น  

ทั้งนี้ยังมีอุบาสก อุบาสิกาจากต่างประเทศหลายประเทศด้วยกันที่เดินทางมาขอศึกษาธรรมะ 
และวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน กับท่านครูบา อาทิ ประเทศสหรัฐอเมริกา  ประเทศแคนดา  
ประเทศเดนมาร์ก เป็นต้น และท่านครูบา ยังได้ส่งพระสงฆ์ บรรดาลูกศิษย์ของท่านไปเผยแผ่ธรรมะ 
ในต่างแดนด้วย ก็หลายรูปด้วยกัน ปัจจุบัน พระสงฆ์แต่ละองค์ได้รับพระราชทานเป็นพระครูสัญญา
บัตรหลายรูป บางรูปนั้น ก็ได้รับพระราชทานโปรดเกล้าให้ด ารงต าแหน่งในชั้นพระราชาคณะ ในชั้น
ต่างๆ ก็หลายรูปเช่นกัน ทุกท่านนั้นล้วนแต่เป็นศิษยานุศิษย์ในท่านครูบา ที่ตั้งมั่นอุทิศตน เพ่ือเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ตามรอยแนวของท่านครูบา ผู้เป็นอาจารย์ผู้สั่งสอน และเป็นเสมือนบิดา ได้วางแนว
ทางการสร้างความดีเอาไว้ ให้เหล่าศิษยานุศิษย์ได้จรรโลงคงไว้สืบต่อไป 
 

๔ อิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถรที่มีต่อชนเผ่า 
การเผยแผ่ของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ในสมัยนั้นกล่าวได้ว่า ท่านมี

วิธีการเผยแผ่ที่สามารถท าให้ประชาชนทุกระดับที่ได้ฟังค าสอน และศึกษาวิธีการประพฤติปฏิบัติธรรม
กับท่าน ได้เห็นผลจริง ของหลักธรรมค าสอนและการปฏิบัตินั้น ท่านครูบา ท่านยังสามารถเข้าไปอยู่



๑๑๗ 

 

ในจิตใจ ของอุบาสก อุบาสิกาผู้เข้าหาสักการะท่าน จนเป็นที่ยอมรับโดยทั่วกันอย่างแพร่หลาย ทั้งใน
ชนเผ่าต่างๆ ก็ยังพากันมากราบท่าน และฝากตัวเป็นลูกศิษย์ท่านครูบา เป็นจ านวนมาก อาทิ ชาวเขา
เผ่ากะเหรี่ยง ใบแถบอ าเภอฮอด อ าเภออมก๋อย อ าเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ และ อ าเภอลี้ 
จังหวัดล าพูน เป็นต้น เมื่อได้ยินกิตติศัพท์ของท่านครูบา ต่างก็พากันมากราบสักการะและฝากตัวเป็น
ศิษย์ ไม่ว่าจะเป็นทั้งฝ่ายบรรพชิต และคฤหัสต์ และเพ่ืออยากศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
กับท่าน  อาทิ พระครูพัฒนากิจจานุรักษ์  หรือ ครูบาชัยวงศาพัฒนา วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม อ าเภอ
ลี้ จังหวัดล าพูน  เป็นศิษย์เอกหนึ่งในศิษย์ของท่าน  ที่ให้ความเคารพนับถือท่านครูบา เป็นอย่างมาก 
จนท าให้เป็นที่เลื่องลือกันมาก ว่าท่านครูบา เป็นพระสุปฏิปันโน ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีความมัก
น้อย สันโดษ มีจริยาวัตรอันงดงามทั้งร่างกาย และจิตใจ จนท าให้มีการขนานนามท่านครูบา ว่า   
“ต๋นบุญเมืองป่าซาง” หรือ “ต๋นบุญพระบาท” 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
     ๑) ควรให้มีการรณรงค์เอาหลักการปฏิบัติของพระสุพรหมยานเถรที่มีทั้งสมถะและ

วิปัสสนาเข้ามาเป็นหลักปฏิบัติที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
     ๒) จัดโครงการอบรมพระวิปัสสนาจารย์ให้เป็นนักเผยแผ่ไปด้วยคือฝึกอบรมพระนัก

ปฏิบัติธรรมให้มีความสามารถสอนธรรมได้มากขึ้น 
     ๓) จัดโครงการเสริมสร้างให้พุทธบริษัท ๔ หันเข้ามาสนใจในการปฏิบัติธรรมโดย

พระสงฆ์ต้องเป็นก าลังหลักในการส่งเสริมรวมทั้งเสนอให้หน่วยงานทั้งรัฐและเอกชนเป็นก าลังเสริม
ด้วย 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 
     ๑) ควรมีการค้นคว้าหลักปฏิบัติของพระสุพรหมยานเถรให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น การ

ปฏิบัติของตัวท่านครูบารวมไปถึงผลของการปฏิบัติของศิษยานุศิษย์ที่ได้ปฏิบัติกับท่านมา 
     ๒) ควรมีการน าเอาแนวปฏิบัติของพระสุพรหมยานเถรไปประยุกต์ให้พุทธบริษัท ๔ ได้

ปฏิบัติแล้ววิเคราะห์ผลการปฏิบัติเพื่อสรุปให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป 
     ๓) ควรศึกษาหลักการเผยแผ่ของครูบาอาจารย์ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

 


