
บทท่ี ๒ 

ประวัติและบทบาทของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 

         ในบทนี้จะกล่าวถึงบทบาทในด้านชีวประวัติ การศึกษา การงาน และบทบาทของพระสุพรหม
ยานเถร โดยจะยึดหลักการตามภารกิจที่ มหาเถรสมาคมมอบหมายให้พระสังฆาธิการทุกระดับชั้นต้อง
ถือปฏิบัติทั้ง ๖ ด้าน ตามแนวทางการบริหารการจัดการวัด คือ บทบาทการปกครอง บทบาทการศา
สนศึกษา บทบาทการศึกษาสงเคราะห์  บทบาทการสาธารณูปการ และบทบาทการสาธารณ
สงเคราะห์ ส่วนบทบาทการเผยแผ่ ซึ่งเป็นบทบาทส าคัญที่ผู้วิจัยมุ่งหมายโดยตรงที่จะศึกษาจาก
แหล่งข้อมูลและเอกสารต่าง ๆ ที่มีอยู่จะได้ศึกษาโดยละเอียดในบทที่ ๔ ทั้งนี้เพ่ือจะเชื่อมโยงให้เห็น
ชัดเจนในบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
ส่วนในบทนี้จะได้ศึกษาโดยมีประเด็นที่จะน าเสนอดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ชีวประวัติพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
๒.๒ บทบาทของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
๒.๓ ค าสอนของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 
ก่อนที่จะพูดถึงเนื้อหาตามประเด็นดังกล่าวนี้ จะได้กล่าวถึงเรื่องแนวคิดทฤษฎีว่าด้วยเรื่อง

บทบาทพอสังเขป  
บทบาท คือ แบบแผนพฤติกรรมหรือการกระท าต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับอ านาจหน้าที่และสิทธิ 

ซึ่งผูกพันอยู่กับสภาพหรือฐานะต าแหน่งทางสังคมโดยที่สังคมจะก าหนดหรือคาดหวังบทบาทและ
บุคคลในแต่ละสถานภาพ หรือฐานะต าแหน่งไว้เพ่ือให้ผู้ที่อยู่ในสถานภาพ หรือต าแหน่งนั้นๆ ยึดถือ
เป็นแนวทางในการปฏิบัติ๑ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บุคคลหนึ่งคาดหวังว่าบุคคลอ่ืนจะปฏิบัติตามต าแหน่ง
หรือสถานภาพและบทบาทท่ีเหมาะสมเรียนรู้ได้จากกระบวนการต่างๆในสังคมที่ผ่านมาแล้วซึมซับเข้า
ไปในตัวบุคคล๒ บทบาทของบุคคลประกอบด้วยปัจจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

๑. บทบาทที่สังคมคาดหวัง (Role expectation) คือ บทบาทที่สังคมคาดหวังให้บุคคล
ปฏิบัติตามความคาดหวังที่ก าหนดโดยกลุ่มสังคมและโดยสถานภาพที่บุคคลนั้น ๆ ครองอยู่ 

๒. การรับรู้บทบาท (Role conception) คือ การที่บุคคลรับรู้ในบทบาทของตนเอง ว่าควร
จะมีบทบาทอย่างไร และสามารถจะมองเห็นบทบาทของตนเองได้ ตามการรับรู้ นั้น ซึ่งเกี่ยวของ
สัมพันธ์กับความต้องการของบุคคลนั้นเอง โดยการรับรู้ในบทบาทและ ความตองการของบุคคล
ย่อมขึ้นอยู่กับลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ตลอดจนเป้าหมายใน ชีวิตและค่านิยมของบุคคลที่สวม
บทบาทนั้น 

๓. การยอมรับบทบาทของบุคคล (Role acceptation) จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีความสอดคล้อง
ของบทบาทตามความคาดหวังของสังคม และบทบาทที่ตนรับอยู่ การยอมรับ บทบาทเป็นเรื่องที่เกี่ยว
ของกับความเข้าใจในบทบาท และการสื่อสารระหว่างสังคมและ บุคคลนั้น ทิ้งนี้ก็เพราะว่าบุคคลอาจ
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๔๘ 

ไม่ไดยินดียอมรับบทบาทเสมอไป แม้ว่าจะได้รับ การคัดเลือกจากสังคมให้รับต าแหน่ง และมีบทบาท
หน้าที่ปฏิบัติตาม เพราะถ้าหาก บทบาทที่ได้รับนั้นท าให้ได้รับผลเสียหายหรือเสียประโยชน์โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถ้าขัดแย้ง กับความต้องการ (Role conflict) หรือค่านิยมของบุคคลนั้น ผู้ครองต าแหน่งอยู่ก็
พยายาม หลีกเลี่ยงบทบาทนั้นไม่ยอมรับบทบาทนั้น 

๔. การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของบุคคล (Role performance) เป็นบทบาทที่ เจ้าของ
สถานภาพแสดงจริง (Actual role) ซึ่งอาจจะเป็นการแสดงบทบาทตามที่สังคม คาดหวัง หรือเป็น
การแสดงบทบาทตามการรับรู้ และตามความคาดหวังของตนเอง การ ที่บุคคลใดจะปฏิบัติตาม
บทบาทหน้าที่ได้ดีเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยู่กับระดับการยอมรับ บทบาทนั้น ๆ ของบุคคลที่ครองต าแหน่ง
นั้นอยู่ เนื่องจากความสอดคล้องกับบทบาท ตามความคาดหวังของสังคม และการรับรู้บทบาทของ
ตนเอง๓ 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เป็นทฤษฏีของการปฏิบัติตามหน้าที่ ตามต าแหน่ง 
หรือสถานภาพของบุคคล ซึ่งเป็นไปตามความคาดหวังของบุคคลหรือผู้อยู่ในต าแหน่งหน้าที่นั้น ถ้ า
ต าแหน่งหรือสภาพการณ์เปลี่ยนไปบทบาทก็อาจจะเปลี่ยนตามไปด้วยและถ้ าบุคคลใดในสังคมมี
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมมากขึ้นเท่าใด บทบาทก็จะเพ่ิมมากข้ึนเท่านั้น 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์เกี่ยวกับการศึกษาไว้ว่า คือ
มาตรา ๑๕ ตรี ในส่วนที่กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของมหาเถรสมาคม ในข้อที่ ๓ ว่ามีหน้าที่ควบคุมและ
ส่งเสริมการปกครอง การศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่ การสาธารณูปการ และการ
สาธารณะสงฆ์ ท าให้กล่าวไว้ว่าหน้าที่ของพระสงฆ์ไว้ ๖ ประการคือ  

๑. การปกครอง 
๒. การศาสนศึกษา 
๓. การศึกษาสงเคราะห์ 
๔. การเผยแผ่ 
๕. การสาธารณูปการ 
๖. การสาธารณสงเคราะห์๔ 
การปกครองคณะสงฆ์หรือสถาบันสงฆ์ในสมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธเจ้าจะทรงดูแลด้วย

พระองค์เองทรงอยู่ในฐานะประมุข และทรงให้ความส าคัญเสมอภาคในการบัญญัติสิกขาบทต่าง ๆ 
พระองค์จะทรงท าท่ามกลางสงฆ์สังฆกรรมต่าง ๆที่กระท าต้องได้รับเสียงเอกฉันท์จากคณะสงฆ์จึงจะ
สามารถด าเนินต่อไป ท าให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไปอย่างรวดเร็ว สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงทิ้งไว้เป็น
มรดกมาถึงปัจจุบันก็คือ พระธรรมวินัยซึ่งจะเป็นหลักในการที่สถาบันสงฆ์จะใช้เป็นสื่อในการ
สร้างสรรค์สิ่งดีงามให้กับชาวโลกต่อไป และจะเป็นสิ่งก าหนดบทบาทหรือจุดยืนในด้านความสัมพันธ์
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พ.ศ.๒๕๓๕), หน้า ๗. 



๔๙ 

ระหว่างสงฆ์กับสังคมชาวโลกในปัจจุบันและอนาคตอีกด้วย๕เช่นเดียวกับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
ย่อมต้องมีความผู้น าหรือภาวะผู้น าในการบริหาร โดยบริหารตามหลักภาวะผู้น านั้น มีมาตั้งแต่สมัย
พุทธกาล โดยพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้น าที่มีหน้าที่ในการดูแลปกครองคณะสงฆ์ แม้ว่าจะเกิดปัญหาจาก
ภายในและภายนอกคณะสงฆ์ก็ตาม พระพุทธองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถบริหารกิจการคณะสงฆ์ ให้
รอดพ้นจากภัยต่าง ๆ ได้ จนกระทั่งเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน หลังจากที่พระพุทธองค์เสด็จปรินิพพาน
แล้ว พระมหากัสสปะ ผู้เป็นพระสาวกส าคัญยิ่งที่ได้รับการคัดเลือกจากคณะสงฆ์ให้เป็นประธานใหญ่
ในการทาสังคายนาครั้งที่ ๑ ที่ถ้ าสัตตบรรณในเขาเวภาระเขตกรุงราชคฤห์๖  

หลังจากสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๓ พระเจ้าอโศกมหาราชได้ส่งพระมหาเถระไป
ประกาศพระพุทธศาสนา ๙ สายและประเทศไทยได้รับผลจากการเผยแผ่คราวนั้นด้วย๗ ท าให้
พระพุทธศาสนาได้ประดิษฐานในดินแดนสุวรรณภูมิ อันเป็นที่ตั้งของประเทศไทย และอีกหลาย
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มาตั้งแต่ยุคกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีของไทย ก็ยังมีการใช้หลัก
ภาวะผู้น าควบคู่กับหลักพุทธธรรมในการบริหารกิจการคณะสงฆ์มาโดยตลอดจนถึงในยุคปัจจุบันนี้ 

ส าหรับหน้าที่หลักของพระภิกษุสงฆ์ก็คือ การศึกษาประพฤติปฏิบัติธรรม ส่วนหน้าที่ที่มีต่อ
สังคมก็นับว่ามีอยู่ ๓ ประการ คือ  

๑. การพัฒนาคุณภาพพลเมืองด้านคุณธรรมจริยธรรม 
๒. การสงเคราะห์ประชาชน เช่น การให้ความสะดวกในการบ าเพ็ญกุศลแก่ประชาชนตาม

ประเพณีเก่ียวกับชีวิต งานประเพณีส่วนร่วม และงานเทศกาลต่าง ๆ  
๓. การให้ความช่วยเหลือทางราชการ โดยเฉพาะการรักษาความปลอดภัยของชาติและ

กิจกรรมทางสังคมวิทยา เป็นต้น๘  
 กล่าวคือ นอกจากจะมีหน้าที่ด าเนินกิจกรรมบางอย่างของวัดแล้ว พระภิกษุสงฆ์ยั งคงมี

หน้าที่ในการอบรมสั่งสอนหลักธรรมให้แก่ประชาชน เพ่ือน าไปประพฤติปฏิบัติตามและอยู่ในศีลธรรม
อันดีงาม ยิ่งไปกว่านั้น พระภิกษุสงฆ์ยังมีหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาให้แก่ชาวบ้านอีก
ด้วย พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้มีความรู้สูงกว่าชาวบ้าน เป็นผู้จัดการศึกษาและเป็นครู เด็กผู้ชายจะถูกส่งไป
เป็นลูกศิษย์อยู่วัด หรือสามเณร เพ่ือเรียนการอ่าน การเขียน และเรียนวิชาเลขคณิตอย่างง่าย ๆ 
รวมทั้งการอบรมทางศีลธรรม และหลักธรรมทางศาสนา ท าให้เด็กผู้ชายส่วนมากอ่านออกเขียนได้ 
และมีความรู้ในด้านจริยธรรมของสังคม๙ 
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๕๐ 

เนื่องจากพระสงฆ์ไทยส่วนใหญ่ ไม่ได้แยกตัวออกไปอยู่อย่างโดดเดี่ยว ห่างจากชุมชน 
พระสงฆ์จึงต้องรับรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่และมีบทบาทที่เกี่ยวข้องกับชุมชนในด้าน
ต่าง ๆ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน บทบาทดังกล่าวมิได้จากัดอยู่เฉพาะในเรื่องการสั่งสอนศาสนธรรม 
และการปฏิบัติธรรมเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการช่วยเหลือประชาชนทั้งทางวัตถุและการแก้ปัญหาพัฒนา
ชีวิตอีกด้วย รวมถึงการเป็นผู้น าของชุมชน พระสงฆ์ยังคงท าหน้าที่พัฒนาศีลธรรมของประชาชนอย่าง
ต่อเนื่อง จนถึงปัจจุบัน พระสงฆ์หลายรูปได้รับการยอมรับนับถือและยกย่องจากคนทั่วไป ว่ามี
คุณูปการกล่อมเกลาผู้คนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษและเป็นคนดีของสังคม เช่น ท่านพุทธทาส (พุทธทาส 
อินทฺปญฺโญ) พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เป็นต้น๑๐ 

กล่าวโดยสรุป บทบาทของพระสงฆ์นั้นเป็นบทบาทที่แสดงให้เห็นถึงการช่วยเหลือสังคม
อย่างแท้จริง ภายใต้กรอบระเบียบ วินัยที่เคร่งครัด การแสดงบทบาทของพระสงฆ์ย่อมแตกต่างกันไป
ตามสถานการณ์ของสังคมนั้น ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพระสงฆ์จะเลือกปฏิบัติตนให้อยู่ในด้านใด ซึ่งมีด้าน
ชุมชน ด้านการศึกษา ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในแต่ละด้านก็มุ่งเน้นถึงการสร้างความเลื่อมใส
ศรัทธาให้กับประชาชน เพ่ือก่อให้เกิดการทะนุบ ารุงพระศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป อันเป็นหน้าที่
และบทบาทส าคัญของพระสงฆ์ซึ่งท่านครูบาท่านได้ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด กล่าวคือ ท่านมีบทบาท
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนล้านนาตามหลักของการเป็นพระสังฆาธิการ ดังนั้น ผู้วิจัยจึได้
ศึกษาถึงชีวประวัติและบทบาทค าสอนของท่านดังจ าแนกไว้ต่อไปนี้ 
 
๒.๑ ชีวประวัติพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจวบจนกระทั่งรัตนโกสินทร์นี้ มีบทบาทต่อ
วิถีชีวิตจิตใจของคนไทยทุกด้าน เข้าถึงจิตใจของประชาชนอย่างแท้จริง พระพุทธศาสนาให้ทุกสิ่งทุก
อย่างแก่ชีวิตคนไทยและสังคมไทย เปรียบประดุจประทีปส่องทาง ปัจจุบันประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง
พระพุทธศาสนาของโลก สังคมไทยประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาประมาณร้อยละ ๙๐ 
ของประชาชนทั้งประเทศ ซึ่งประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกต่างก็ยอมรับความจริงในข้อนี้ พระพุทธศาสนากับ
ชาติไทยได้เคียงคู่กันมาตั้งแต่เริ่มตั้งประเทศ สถาบันทั้งสาม คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
เป็นตรีเอกานุภาพ (Trinity) อย่างแยกไม่ออก๑๑ มีอิทธิพลต่อแนวคิด ความเชื่อ และภูมิปัญญาของ
ไทย ได้สร้างความเป็นปึกแผ่นภายในชาติได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะสถาบันพระพุทธศาสนาเป็นบ่อเกิด
ที่มาแห่งศิลปกรรม วัฒนธรรม ประเพณี เป็นเสมือนเรือนใจ๑๒ พระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้น าจิตวิญญาณ
ได้อบรมบ่มนิสัยให้มีการพัฒนาจิต และเป็นหลักชัยเป็นแม่แบบการด าเนินชีวิตที่ดีงามแก่ประชาชน 
พระสงฆ์นับเป็นสถาบันที่ได้รับการเคารพ นับถือ ศรัทธา จากสังคมและใกล้ชิดกับจิตใจของประชาชน 

                                                           
๑๐ภัทรพร สิริกาญจน, บทบาทพระสงฆ์ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, พ.ศ.๒๕๓๕), หน้า ๒. 
๑๑พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), พุทธทัศนะร่วมสมัย=Contemporary Buddhist Vision. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๐), หน้า ๗๙. 
๑๒เสทื้อน ศุภโสภณ, พระพุทธศาสนาในรัชสมัยสมเด็จพระนวมินทรมหาราช , (กรุงเทพมหานคร : 

บันทึกสยาม, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒. อ้างในพระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา), “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธ
ธรรมของพระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)” หน้า ๑๖. 



๕๑ 

พระสงฆ์นับเป็นแบบฉบับขั้นอุดมคติในด้านวัฒนธรรมทางจิตใจของคนไทย๑๓พระสงฆ์เป็นผู้ให้
แนวทางในการด าเนินชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรืองเรื่อยมา ถือได้ว่าเป็นแกนกลางที่ได้ช่วยน าสื่อแสง
แห่งพระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา มาช่วยพัฒนาจิตใจของประชาชนให้เป็นคนดีมีศีลธรรม ให้
ค าแนะนาช่วยเหลือในการแก้ปัญหาชีวิตประจ าวัน เหตุผลเหล่านี้ เป็นส่วนหนึ่งที่แสดงให้เห็น
ความส าคัญและความสัมพันธ์ของพระภิกษุสงฆ์ที่มีต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของคนไทย๑๔ การได้
ศึกษาประวัติพระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ทราบบทบาทส าคัญ ที่ท่านได้สร้างคุณประโยชน์แก่ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ พระพุทธศาสนาเป็นการน าเสนอให้รู้จักธรรมะและพระดี ทั้งนี้เป็นการช่วย
ยกระดับจิตใจให้พุทธบริษัทมีความชุ่มชื่น เบิกบานใจ เกิดก าลังและแสงสว่างที่จะปฏิบัติตามท่าน๑๕ 

การศึกษาบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา        
พฺรหฺมจกฺโก) พระเถระ ผู้ทรงคุณวุฒิ ทรงคุณธรรมสูง เป็นพระเถระนักปกครอง นักเผยแผ่ธรรมะที่มี
ความรู้ความสามารถครอบคลุมทั้งทางโลกและทางธรรม เป็นที่ยอมรับและนับถือ และเป็นที่ทราบกัน
ดีของพุทธบริษัททั่วไปโดยเฉพาะชาวพุทธทางภาคเหนือตอนบนว่าท่านเป็นพระเถระที่มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญมีรูปแบบแนวทาง และเทคนิคในการถ่ายทอดเนื้อหาสาระของพุทธธรรมด้วยค าพูดที่ไพเราะ
จับใจ และวิธีที่เข้าใจง่าย ได้ภูมิปัญญา เหมาะสมกับยุคสมัย ธรรมะที่น ามาเผยแผ่ก็ทันต่อสถานการณ์ 
เหตุการณ์ในปัจจุบัน และสามารถน าหลักธรรมะท่ีท่านน ามาเผยแผ่มาใช้ในการด าเนินชีวิตที่ดีงามตาม
บวรพุทธศาสนา และสามารถน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ดังจะได้น าเสนอ
ไปตามล าดับดังนี้ 

 

๒.๑.๑ ชีวิตพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)๑๖ 

ท่านครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก เกิดเมื่อ วันอังคาร ที่ ๓๐ เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๔๑ ณ 
บ้านป่าแพ่ง ซึ่งเป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ตั้งอยู่กลางทุ่งนารวมอยู่ในหมู่บ้านกองงาม ต าบลแม่แรง อ าเภอ
ปากบ่อง (ปัจจุบันเป็นอ าเภอป่าซาง) จังหวัดล าพูน นามเดิมชื่อ พรหมา พิมสาร บิดาชื่อ นายเป็ง 
มารดาชื่อ นางบัวถา มีพ่ีน้องร่วมกัน ๑๓ คน ได้แก ่

๑) พ่อน้อยเมือง พิมสาร 
๒) เป็นเด็กหญิง 
๓) แม่อุ้ยค า หล้าดวงดี 
๔) พ่อหนานนวล พิมสาร 
๕) พ่อหนานบุญ พิมสาร 
๖) พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา) วัดน้ าบ่อหลวง เชียงใหม่ 

                                                           
๑๓ศาสตราจารย์ ดร.ทินพันธุ์ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สหายบล็อก

และการพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า ๕. 
๑๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 
๑๕พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา), “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที 

(สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, หน้า ๑๖. 
๑๖พระมหาเสกสรรค์ อคฺตปญโญ,เถระประวัติพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) อายุ ๘๗ 

พรรษา ๖๗,(ล าพูน : ณัฐพลการพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๔๖),หน้า ๖ – ๒๐. 



๕๒ 

๗) พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) วัดพระพุทธบาทตากผ้า ล าพูน 
๘) พระครูสุนทรคัมภีรญาณ (ครูบาคัมภีระ) วัดดอยน้อย เชียงใหม่ 
๙) พ่อหนานแสง พิมสาร 
๑๐)  แม่ธิดา สุทธิพงศ์ 
๑๑)  แม่นางหลวง ณ ล าพูน 
๑๒)  เด็กหญิงตุมมา พิมสาร 
๑๓)  นางแสงหล้า สุภายอง 

แต่เดิมครอบครัวของท่านจัดอยู่ในฐานะพอมีอันจะกิน โยมพ่อโยมแม่มีอาชีพเป็นเกษตรกร 
ท านา ท าสวนเป็นสัมมาอาชีวะ แต่จะไม่มีการเลี้ยงสัตว์ มีความขยันถี่ถ้วนในการงาน ปกครองบุตร
หลานโดยยุติธรรม ไม่มีอคติ หนักแน่นในการกุศล ไปนอนวัดรักษาอุโบสถศีลเป็นประจ าทุกวันพระ 
บิดาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ และได้ถึงแก่กรรมในสมณเพศ เมื่อพ.ศ. ๒๔๙๔ อายุ ๙๐ พรรษา ๒๘ 
มารดาได้นุ่งขาวห่มขาว รักษาอุโบสถศีลทุกวันพระตลอดอายุ ได้ถึงแก่กรรมเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๗ อายุ 
๗๐ ปี 

เมื่อท่านครูบาเจริญวัยพอท างานได้ก็ช่วยพ่อแม่ท างาน คือ ท านา ท าสวน งานที่ท าเป็น
ประจ าคือการตักน้ าต าข้าวและปัดกวาดท าความสะอาดบ้านเรือนเป็นการตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่
เท่าท่ีพอจะท าได้ตามวิสัยของเด็ก 

 
๒.๑.๒ การศึกษาในวัยเด็ก 

ท่านครูบาได้เรียนหนังสือไทยล้านนาและภาษากลางที่บ้านจากพ่ีชายที่ได้บวชเรียนแล้วลาสึก
ออกมา เพราะในสมัยนั้นตามชนบทยังไม่มีโรงเรียนสอนกันอย่างปัจจุบัน  

 
๒.๑.๓ เหตุที่บรรพชา 

จากการติดตามพ่อแม่ไปวัดบ่อย ๆ ได้เห็นพระภิกษุสามเณรอยู่ดีกินดี มีกิริยาเรียบร้อย ก็เกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา ยิ่งได้เห็นพระพ่ีชายได้บวชอยู่หลายองค์พากันมาฉันข้าวที่บ้านก็ยิ่งเพ่ิมความ
เลื่อมใสยิ่งขึ้น ต่อมาในปี พ.ศ.๒๔๕๕ เป็นปีที่สงครามโลกครั้งที่ ๑ ก าลังจะเกิดข้ึนซึ่งปีนั้นเกิดข้าวยาก
หมากแพง ดินฟ้าอากาศวิปริตผิดปกติ บ้านเมืองแห้งแล้ง ผู้คนต่างถูกภิกขภัยเบียดเบียนระส่ าระสาย 
ทั้งทางราชการก็เร่งรัดเกณฑ์ผู้คนไปเป็นทหารกันวุ่นวาย ท่านได้เห็นเหตุการณ์ ดังนั้นก็รู้สึกไม่สบายใจ 
จึงน้อมใจไปในการบวชยิ่งขึ้น ท่านจึงได้กราบลาพ่อแม่ไปบวชพร้อมกับขออโหสิกรรมต่อพ่อแม่ทั้งสอง
ออกบรรพชาเป็นสามเณรในวันจันทร์ ที่ ๒๔ เดือนเมษายน พ.ศ.๒๔๕๕ ซึ่งท่านมีอายุได้ ๑๕ ปี ตอน
นั้นพ่อของท่านได้พาเข้าไปกราบเจ้าอธิการแก้ว ขตฺติโย เจ้าอาวาสวัดป่าเหียง ขอให้ท่านเป็นพระ
อุปัชฌาย์ ครั้นพระอุปัชฌาย์มอบผ้ากาสาวพัตร์ให้แล้วพระพ่ีชายช่วยนุ่งห่มให้ เมื่อเป็นสามเณรแล้วก็
ศึกษาเล่าเรียนจากพระอุปัชฌาย์ 



๕๓ 

เห็นได้ว่า จากพ่ีน้องทั้งหมดที่เป็นผู้ชายผ่านการบวชเรียนกันทุกคนเพราะมีค าน าหน้าชื่อที่
ปรากฏ คือค าว่า หนานและน้อย ซึ่งถือได้ว่าเป็นประเพณีที่สร้างรากฐานทางจริยธรรมทางสังคม ใน
การน าบุตรหลานที่เป็นผู้ชาย เข้าสู่การขัดเกลาในทางพระพุทธศาสนาที่นิยมปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน 

บิดาของท่าน เมื่อครั้งยังเป็นคฤหัสถ์ ท่านเป็นผู้มีจิตใจใฝ่ในทางธรรมกรรมฐานยิ่งนัก มุ่ง
ศึกษาและปฏิบัติตามหลักค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด ดังนั้นครอบครัว
ของท่านครูบา จึงเป็นพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตนตามหลักการและอุดมการณ์ของชาวพุทธที่ดีเสมอมา 
อาทิ การไปท าบุญตักบาตรทุก ๆ วันพระ การรักษาศีล ๕ และรักษาอุโบสถศีลในช่วงฤดูกาล
เข้าพรรษา เป็นต้น นอกจากนี้ท่านยังได้จัดระเบียบความเป็นอยู่ภายในบ้านของท่านให้เหมือนกับวัด 
ทุกคนในบ้านถูกจัดระเบียบที่ต้องปฏิบัติตาม เช่น การท าวัตรเช้าและเย็น นั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา 
เดินจงกรม ซึ่งแบบและวิธีการท าบ้านให้เป็นวัดนี้ได้ท าติดต่อกันมาเป็นระยะเวลาช้านาน จนกระทั่ง 
พ่อเป็ง พิมสาร ได้เข้าอุปสมบท ตามพระลูกชายทั้ง ๓ รูป คือ พระสุธรรมยานเถร พระสุพรหมยาน
เถรและพระครูสุนทรคัมภีรญาณ 

ส่วนแม่บัวถา พิมสาร ครั้นเมื่ออยู่ครองเรือนก็ได้ปฏิบัติตามที่เคยกระท ามา คือ จัดระเบียบ
บ้านให้เหมือนกับวัด หลังจากท่านได้สละเรือนออกบวชเป็นชี ระเบียบนี้ก็ยังคงปฏิบัติสืบต่อกันมามิได้
ขาด แม่บัวถา พิมสาร ถึงแก่กรรมในท่านั่งสมาธิ จึงถือได้ว่าเป็นครอบครัวชาวพุทธตัวอย่างที่ควรเอา
เป็นแบบอย่าง๑๗ 

 
๒.๑.๔ การศึกษาสมัยเป็นสามเณร 

ในสมัยนั้น พระภิกษุสามเณรทุกองค์จะต้องท่องจ าบทสวดมนต์ ๑๕ วาร ตั้งแต่ “เยสันตา ไป
จนถึง มาติกา มหาสมัย” โดยเขียนใส่แป้น (กระดานชนวน) มีขนาดกว้าง ๑ คืบ ยาว ๑ ศอก และ
ก าหนดให้ท่องจ าได้วันละ ๑ แป้น ท่านว่า ชั้นแรกรู้สึกหนักใจ เห็นตัวหนังสือเล็กจนอ่านไม่ถนัดนึกว่า 
“เราจะจ าได้หรือไม่หนอ” แต่เมื่อตั้งใจท่องอย่างเอาจริงเอาจัง ก็ได้วันละ ๑ แป้น จริงๆ ขณะที่ก าลัง
เรียนอยู่ท่านได้พยายามหลีกเว้นหลบหน้าคนอ่ืนเสมอ แม้แต่เดินทางไปฉันข้าวที่บ้านก็พยายาม
เดินทางไปคนเดียวเพ่ือฉวยโอกาสท่องสวดมนต์ไปตามทาง  

นอกจากนั้นท่านก็ได้เข้าเรียนโรงเรียนประชาบาล ซึ่งเวลานั้นทางวัดได้จัดการตั้งขึ้นสอนกัน
แล้ว ท่านสอบได้ถึงประถมปีที่ ๓ ซึ่งเทียบกับประถมปีที่ ๔ ในสมัยนี้ เพราะเวลานั้นยังไม่มีสอน เมื่อ
อายุย่างเข้า ๑๗ – ๑๘ ปี ก็ได้ศึกษานักธรรมตรีตามล าพังเพราะเวลานั้นยังไม่มีโรงเรียนและครูสอน 
หนังสือเรียนก็หายากมาก เพียงนวโกวาทกับธรรมนิเทศและวินัยวินิจฉัย ๒ – ๓ เล่มเท่านั้น ครั้นถึง
รอบปีมาทางวัดก็จัดให้มีการสอบครั้งหนึ่ง เป็นการสอบเฉพาะจังหวัด เพราะทางคณะสงฆ์ยังไม่เปิด
สนามสอบอย่างสมัยนี้ ใครสอบได้ก็ออกประกาศนียบัตรส ารองให้ท ากันอย่างนี้มาเป็นเวลา ๒ ปี 
ต่อมาปี พ.ศ. ๒๔๕๙ จึงมีส านักเรียนและครูสอนเป็นหลักเป็นแหล่ง โดยทางคณะสงฆ์ได้จัดตั้งส านัก

                                                           
ในภาคเหนือตอนบน ชายที่ผ่านการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ เมื่อลาสิกขาชาวบ้านจะเรียกว่า หนาน ส่วน

ชายที่ผ่านการบรรพชาเป็นสามเณร เมื่อลาสิกขาแล้ว ชาวบ้านจะเรยีกว่า น้อย 
๑๗เขมรัฐ หน่อไชย, เถรประวัติของพระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา) , (กรุงเทพมหานคร : 

เซ็นทรัล-เอ็กซ์เพลส, พ.ศ. ๒๕๒๔), หน้า ๒ – ๑๒. 



๕๔ 

เรียนขึ้นที่วัดฉางข้าวน้อยเหนือ ซึ่งเป็นวัดเจ้าคณะอ าเภอในสมัยนั้น ท่านครูบากับสามเณรมอน อิน
กองงาม ได้พากันเดินทางไปศึกษาตลอดพรรษา ซึ่งมีระยะทางประมาณ ๓.๕ กิโลเมตร ต้องเดิน
ทางผ่านทุ่งนา ครั้นออกพรรษท่านก็ย้ายไปอยู่ที่วัดฉางข้าวน้อยเหนือ เพ่ือศึกษาทั้งนักธรรมและวิชา
สามัญ 

 

๒.๑.๕ การศึกษาในสมัยเป็นพระภิกษุ 

เมื่อท่านครูบาอายุครบ ๒๐ ปี ก็ได้กลับมาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ พัทธสีมาวัดป่าเหียง ใน
วันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ.๒๔๖๑ เจ้าอธิการแก้ว ขตฺติโย เป็นพระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์ฮอม โพธิโก 
เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระอาจารย์สม สุรินฺโท เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ครั้นลุถึง พ.ศ.๒๔๖๒ ทาง
คณะสงฆ์ได้ท าการเปิดสอบนักธรรมสนามหลวงขึ้น ณ วัดเชตะวัน จังหวัดเชียงใหม่ พระมหานายก
เป็นผู้น าข้อสอบมาเปิดสนามสอบ ท่านครูบาก็เดินทางมาสอบด้วยกัน ทั้งหมด ๑๑ รูปจากจังหวัด
ล าพูน และท่านก็เป็นรูปเดียวที่สามมารถสอบได้ซึ่งในปีนั้นมีสอบด้วยกันทั้งหมด ๑๐๐ รูปแต่สอบได้
สองรูปคือ เชียงใหม่ ๑ รูปและล าพูน ๑ รูป(ท่านครูบา)  ต่อมาท่านจึงได้ตั้งใจศึกษาหาความรู้ในด้าน
การปฏิบัติธรรมจากครูบาอาจารย์ผู้รู้ อาทิ ท่านพระครูพิทักษ์พลธรรม (ครูบาหวัน มหาวโน) และท่าน
พระครูภาวนาภิรัต (ครูบาอินทจักร อินฺทจกฺโก) ซึ่งเป็นพระพ่ีชายที่อยู่ในส านักเดียวกัน และยังได้
เดินทางไปศึกษาหาความรู้ในข้อวัตรปฏิบัติธรรมจากครูบาอาจารย์อีกหลายท่าน เช่น ครูบาแสน 
ญาณวุฑฺฒิ วัดหนองเงือก, ครูบาบุญมา ปารมี วัดกอม่วง, ครูบาอนุ ธมฺมวุฑฺฒิ วัดพานิช เป็นต้นเพ่ือ
น ามาประกอบการพิจารณาหาทางปฏิบัติที่ถูกต้อง 

๒.๑.๖ ออกไปอยู่ป่า 

พอท่านครูบาอายุได้ ๒๔ พรรษา ๔ ท่านได้ตัดสินใจกราบลาพระอุปัชฌาย์พร้อมทั้งโยมพ่อ
โยมแม่และญาติพ่ีน้องที่มาพร้อมกันที่วัด เพ่ือออกไปอยู่ป่าบ าเพ็ญสมณธรรม ครั้นได้เวลาก็ออกจาก
วัดไปด้วยใจทีเต็มเปี่ยมไปด้วยความอาลัยพระอุปัชฌาย์และโยมพ่อโยมแม่ ท่านเดินทางมุ่งตรงไปสู่
ดอยน้อย ซึ่งตั้งอยู่ฟากแม่น้ าปิง อ าเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ ระยะทางประมาณ ๑๒ กิโลเมตร 
โดยมีสามเณรอุ่นเรือน (พระอธิการอุ่นเรือน โพธิโก วัดบ้านหวาย) ติดตามไปด้วย และได้พักจ าพรรษา
อยู่ในศาลาเก่าคนละหลังเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม ได้รับความอุปถัมภ์จากอุบาสก อุบาสิกา ที่อยู่ในแถบ
นั้นเป็นอย่างดี  

 

๒.๑.๗ แนวทางการปฏิบัติ 

การปฏิบัติธรรมตามที่ท่านครูบาได้พร่ าสอนมาโดยตลอด ขั้นแรกท่านได้ตั้งสมาทานอธิษฐาน
เอาธุดงควัตรตามก าลังที่จะปฏิบัติได้แล้วได้ฝึกหัดเป็นคนสันโดษ มักน้อย อยู่ง่าย ฉันง่าย ปรับปรุง
จิตใจให้เข้ากับธรรมชาติ พยายามฝึกจิตใจให้อาจหาญเป็นสมาธิด้วยภาวนา มีพุทธานุสสติและ
อภิณหปัจจเวกขณะ เป็นต้น แล้วพิจารณาสังขาร รูปนามให้เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตาม
ระเบียบวิธีแห่งการปฏิบัติ 

 



๕๕ 

๒.๑.๘ ภัยธรรมชาติ 

การอยู่ป่า ในปีแรกนั้นรู้สึกว่าล าบากมาก เนื่องจากเวลานั้นในจังหวัดภาคเหนือ ยังไม่ปรากฏ
ว่าจะมีพระรูปไหนออกอยู่ป่ามาก่อน จึงท าให้ประชาชนเกิดความสนใจแล้วพากันมาดู ถามนั่น ถามนี่  
บางพวกก็พากันมานั่งจ้องมองดูเป็นเวลานานตั้งครึ่งวัน ท าให้เกิดความร าคาญไม่สงบ จึงต้องมีการ
โยกย้ายมาเพ่ือหลีกเร้นหลบหน้าผู้คนอยู่เสมอ บางครั้งก็มีเพ่ือนสหธรรมิกได้ติดตามไปหลายรูปมีครั้ง
หนึ่งท่านครูบาพร้อมด้วยคณะได้ไปอาศัยอยู่ป่า ไกลจากหมู่บ้านห้วยปันจ้อย อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน ประมาณ ๒ กิโลเมตร ก็เกิดมีฝนห่าใหญ่หลั่งไหลตกลงมา พระทุกรูปไม่มีกลดไม่มีร่ม ต่างก็พา
กันลุกขึ้นไหว้พระ เอาผ้าคลุมศีรษะนั่งภาวนาอยู่ ในที่สุดก็นอนลง ทันใดนั้นก็มีน้ าป่าไหลหลากลงมา 
ทั้งฝนก็กระหน่ าตกไม่ขาดสาย พวกท่านก็ปล่อยเลยตามเลย นอนกันอยู่อย่างงั้น ก็เพราะต่างก็ง่วงเต็ม
แก่ พอตื่นขึ้นมาก็เป็นเวลาสว่าง ท่านครูบาพรหมาได้เหลือบตามองดูจีวรที่ห่มอันเปียกชุ่มว่ามันเป็น
อย่างไร ปรากฏว่าเป็นดินทรายไปหมด ยกเกือบไม่ขึ้น น่าสังเวชใจในชีวิตของตนเป็นก าลัง นึกปลอบ
ในตนเองว่าช่างมันเถอะ อะไรๆ ล้วนแต่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งนั้น 

พอถึงเวลาภิกขาหารก็มีศรัทธาชาวบ้านมากันมากหลายเพ่ือตักบาตร พวกท่านก็เอาจีวรที่
เปียกแฉะเป็นดินเป็นทรายนั่นแหละห่มคลุมไปบิณฑบาต ขณะนั้นมีคนแก่คนหนึ่งชื่อ พ่อพญาอักขระ
ราชสาราจารย์ พอแกมองเห็นสภาพของพระธุดงค์เปียกเช่นนั้น แกก็ร้องไห้ออกมาด้วยความสงสาร
สภาพของพระธุดงค์ พลอยท าให้คนอื่นพลอยหลั่งน้ าตาลงด้วยเป็นแถว 

ท่านครูบาออกธุดงค์ ไปตามป่าเขาเกือบทุกจังหวัดในภาคเหนือ เดินทางเข้าไปเขตพม่า และ
จ าพรรษาอยู่ในเขตพม่าเป็นเวลานาน ๕ ปี หรือตามหมู่บ้านกะเหรี่ยงชาวเขา จนท่านครูบาสามารถ
พูดภาษากะเหรี่ยงได้คล่องเป็นอย่างด ี

เมื่อคราวจ าพรรษาอยู่ในที่ต่างๆ ท่านถือธุดงค์วัตร อยู่ป่าเป็นวัตร ออกบิณฑบาตเป็นกิจวัตร 
ฉันภัตตาหารวันละ ๑ มื้อ นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ภายหลังจากที่ท่านครูบาได้ออกจาริกธุดงค์ไปตาม
ป่า ตามนิคมต่างๆ หลายแห่งเป็นเวลา ๒๐ พรรษา ท่านได้ต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรคได้รับความสุข ความ
ทุกข์ ความล าบาก บางครั้งไม่ได้ฉันภัตตาหาร ๑-๒ วัน ท่านเพียรพยายามอดทนด้วยวัตรปฏิบัติอัน
เคร่งครัดที่สุด 

 

๒.๑.๙ พระพุทธบาทตากผ้า 

หลังจากที่ท่านได้เดินธุดงค์ไปตามป่าและตามนิคมหลายที่หลายแห่ง เป็นเวลานานหลายสิบ
ปี ได้รับความสุข ความทุกข์ทรมาน ได้ผ่านประสบการณ์มามากต่อมากแล้ว ท่านก็ได้มาพักอยู่วัดป่า
หนองเจดีย์ ต าบลท่าตุ้ม อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ซึ่งเป็นวัดร้างมาหลายร้อยปี ตามค านิมนต์ของ
ครูบาอาจารย์ศรัทธาญาติโยม ได้มาประจ าอยู่ที่นั้น ๔ พรรษา หลังจากนั้นก็ได้ย้ายมาอยู่วัดพระพุทธ
บาทตากผ้า อันเป็นปูชนียสถานส าคัญแห่งหนึ่งในจังหวัดล าพูน ซึ่งเป็นวัดร้างมาตั้งพันกว่าปีได้ อยู่ได้
พรรษาเดียวก็ได้ย้ายไปอยู่ป่าม่อนมะหิน ประจ าอยู่ที่นั่น ๒ พรรษาแล้วได้ย้ายไปอยู่วัดป่าหนองเจดีย์
อีก ๒ พรรษา 

พ.ศ. ๒๔๙๑ ท่านครูบาจึงได้กลับมาจ าพรรษา ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้า และได้จ าพรรษา
อยู่ที่วัดแห่งนี้ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา แม้ท่านจะชราภาพและได้จ าพรรษาในวัดเป็นประจ าแล้ว แต่ท่านยัง



๕๖ 

ถือธุดงค์ศรัทธาเป็นประจ า ในฤดูแล้งปีไหนมีโอกาส ท่านก็อุตส่าห์พาภิกษุสามเณรไปเดินธุดงค์อยู่ตาม
ป่าหรือป่าช้าเป็นครั้งคราว เพ่ือให้ศิษยานุศิษย์ได้ทราบปฏิปทาในการเดินธุดงค์ แล้วกลับมาจ าพรรษา
ที่วัดพระพุทธบาทตากผ้า บ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ยังวัด 

ท่านครูบา ได้อาศัยร่มไม้บุนนาคต้นหนึ่ง ซึ่งตั้งอยู่หน้ากุฏิเป็นที่นั่งบ าเพ็ญสมณธรรม เป็น
ประจ ามาทุกเช้า ตลอดฤดูแล้งและกลางพรรษา ท่านปกครองลูกศิษย์เหมือนพ่อปกครองลูก ไม่มีอคติ 
ยกย่องบุคคลที่ควรยกย่อง ติเตียนบุคคลที่ควรติเตียน ท่านพร่ าสอนลูกศิษย์ สอนแล้วสอนอีก ท่านจะ
ค่อยๆ พูดช้าๆ  หนักแน่น ชักเรื่องราวมาประกอบ พยายามให้ศิษย์เข้าใจและเป็นคนดี 

ท่านครูบา ได้พร่ าสอนบรรดาเหล่าลูกศิษย์ให้อยู่ในศีลธรรม ท่านยังได้จัดตั้งส านั กเรียน
โรงเรียนพระปริยัติ นักธรรมบาลี จัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน พัฒนาวัดพระพุทธบาท
ตากผ้าให้เจริญรุ่งเรืองจนได้รับการยกย่องว่าเป็นวัดพัฒนาตัวอย่างที่มีความส าคัญทางศาสนาแห่งหนึ่ง
ของจังหวัดล าพูน 

 

๒.๑.๑๐ กิจวัตรประจ าวัน  
  
ในด้านข้อวัตรปฏิบัติ หรือกิจวัตรของท่านครูบาพรหมา ท่านครูบาท ากิจวัตรไม่เคยขาด ไป

ก่อน กลับที่หลัง ตรวจดูความเรียบร้อยก่อนทุกครั้ง กิจวัตรประจ าวันของท่านครูบา คือ 
เวลา ๐๔.๐๐ น.  ตื่นจากการจ าวัด ล้างหน้า สีฟัน สรงน้ าอุ่นท่ีสามเณรเตรียมไว้ให้ (สามเณร 

๔ รูป เปลี่ยนเวรกันท า)   
เวลา ๐๔.๓๐ น. จุดธูปเทียนบูชาพระ กราบพระ นั่งภาวนาที่ใต้ต้นบุญนาค (หน้ากุฎิเบอร์ ๑) 
เวลา ๐๕.๐๐ น. เดินจงกรม 
เวลา ๐๕.๓๐ น. ครูบาน าพระเณรสวดมนต์ ท าวัตรเช้า (ท่านครูบาจะเริ่มพูดตอนนี้) 
เวลา ๐๖.๓๐ น. ท าความสะอาด กวาดลานวัด วิหารจตุรมุข เป็นประจ า 
เวลา ๐๘.๐๐ น. เข้าแถวออกบิณฑบาตร  
เวลา ๑๐.๓๐-๑๑.๐๐ น . เริ่มฉันข้าว (ท่านครูบาฉันมื้อเดียว) ส่วนมากก่อนฉันจะเดินดู

อาหารของสามเณรก่อน กลุ่มไหนที่อาหารขาด ท่านครูบาจะให้เอาไปเพ่ิมให้กลุ่มที่ขาดนั้น (ส่วนท่าน
ครูบาฉันจริงๆแค่นิดเดียว) ส่วนมากจะห่วงกลัวพระเณรไม่ได้ฉันมากกว่า 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. จ าวัด (ท่านจะสั่งลูกศิษย์ไว้ว่าถ้ามีใครมาหา ให้เรียกได้ทุกเวลา 
เพราะเขาตั้งใจมาหาเรา เราก่อต้องต้อนรับเขา ไม่ว่าจะใกล้หรือไกลก็ตาม เราต้องไม่ให้เขามา
เสียเวลา) 

เวลา ๑๔.๓๐ น. ออกพบศรัทธาอุบาสก อุบาสิกา 
เวลา ๑๕.๓๐ น. น าพระนวกะไปปฏิบัติธรรมที่ใต้ต้นบุญนาค 
เวลา ๑๖.๐๐ น. สอบอารมณ์กรรมฐาน หรือถ้าท่านครูบาไม่อยู่ ท่านก็จะมอบให้หลวงพ่อ

บุญมา ปสนฺโน สอบแทนท่าน 



๕๗ 

เวลา ๑๗.๐๐ น. สวดมนต์ท าวัตร อบรมพระเณร (วันโกน วันพระ อบรมเรื่องกฎระเบียบ 
วินัยของพระเณร)๑๘ 

 

๒.๑.๑๑ รอยเท้าครูบา 
 

เมื่อ พ.ศ ๒๕๑๘ ก่อนถึงวันเกิดท่านครูบา คือทุกวันที่ ๓๐ สิงหาคมของทุกปี ศิษยานุศิษย์ได้
ประชุมกันเพ่ือจัดเตรียมงานท าบุญคล้ายวันเกิดท่านครูบาเหมือนทุกปี  ในที่ประชุมปรารภว่าปีนี้ขอ
จัดงานให้ยิ่งใหญ่กว่าทุกปี จะนิมนต์พระสงฆ์ให้มากกว่าทุกปี เปมื่ปรึกษากันยุติแล้วก็เรียนปรึกษา
ท่านครูบา ท่านครูบาได้กล่าวเพียงว่า “ปีนี้ขอจัดงานวันเกิดเป็นกรณีพิเศษ”เมื่อทุกฝ่ายได้ยินก็รู้สึกดี
ใจกันมาก ที่ท่านจะอนุญาติให้จัดใหญ่เป็นพิเศษ แต่ท่านครูบาได้บอกว่า “ปีนี้ไม่ต้องัดอะไรทั้งนั้น จะ
ขอปฏิบัติธรรมกัมมัฎฐาน ๗ วัน ขอสามเณรมาอุปฐานดูแลก็พอแล้ว” เป็นอันว่าปีนี้ไม้ได้จัดงาน
ท าบุญเหมือนเช่นทุกปี เพียงแต่ท่านครูบาได้เข้าปฏิบัติธรรมกัมมัฎฐาน ๗ วันตามที่ท่านได้ตั้งใจไว้ 
ส่วนพระภิกษุ สามเณรในวัด และอุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายต่างก็พากันปฏิบัติธรรมกัมมัฎฐานถวาย
ท่านครูบาด้วย เมื่อครบวาระ ๗ วันแล้ว ท่านครูบาก็ได้ออกจากศาลาปฎิบัติธรรม ที่อยู่บริเวณหลังวัด 
ก็ได้ปรากฎเหตุอัศจรรย์ขึ้นคือ ใกล้กับลานปฏิบัติธรรมของท่านครูบาได้ปรากฏรอยเท้าบนศิลาแลง 
เมื่อวัดกับเท้าของท่านแล้วเท่ากันกับเท้าจริงของท่านครูบาเลยทีเดียว มีขนาดความกว้าง ๙ 
เซนติเมตร ยาวประมาณ ๑๙ เซนติเมตร ถือว่าน ามาซึ่งอัศจรรย์ใจอย่างยิ่ง กับบรรดาเหล่าศิษยานุ
ศิษย์ของท่านครูบา๑๙  สอดคล้องกับว่าท่านครูบา วัดพระพุทธบาทตากผ้า ท่านเป็นพระมหาเถระที่มี
ความสมถะ และมีเมตตาอัน  สูงมากเลยที่เดียว นอกจากนั้นท่านครูบา ท่านยังมีคุณอันวิเศษ หาผู้อ่ืน
ที่จะเปรียบได้ยาก คือท่านครูบา ท่านสามารถที่จะเหยียบพระบาท(รอยเท้า)ของท่านให้เป็นรอยได้ 
ซึ่งเป็น พระมหาเถระรูปอ่ืนท าไม่ได้ อันนี้เป็นคุณวิเศษของท่านครูบา ดังนั้นจึงท าให้มีผู้คนเคารพรัก 
และศรัทธาต่อท่านครูบาเป็นจ านวนมาก๒๐ 

 

๒.๑.๑๒ หน้าที่สมณศักดิ์ และผลงาน 

- ก่อตั้งส านักเรียนพระปริยัติธรรม นักธรรมบาลีที่วัดพระพุทธบาทตากผ้า 
- ก่อตั้งส านักวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระพุทธบาทตากผ้า 
- ก่อสร้างถาวรวัตถุ ตามวัดต่างๆ สถานที่ต่างๆ อีกมากมาย เช่นอุโบสถ ศาลาการเปรียญ กุฏิ

สงฆ์ และโรงเรียนพระปริยัติธรรม พรหมจักรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์ เป็นต้น รวมทั้งงานซ่อมแซม
สถานที่ต่าง ๆ  

                                                           
๑๘สัมภาษณ์ พระสุวรรณเมธ,ี รองเจ้าคณะอ าเภอจอมทอง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทอง อ าเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่, สัมภาษณ์เมื่อ วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๑๙สมัภาษณ์ พระสุวรรณเมธี, รองเจ้าคณะอ าเภอจอมทอง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธาตุศรีจอมทอง 

อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่, สมัภาษณ์เมื่อ วนัท่ี ๒๐ ธนัวาคม ๒๕๕๘. 
๒๐สัมภาษณ์ พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล), ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๗ เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรี

จอมทอง อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่, สัมภาษณ์เมื่อ วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘.  



๕๘ 

- เป็นประธานสร้างอุโบสถ ศาลาการเปรียญ และกุฏิวัดป่าหนองเจดีย์ 
- เป็นประธานสร้างก าแพง ซ่อมพระอุโบสถ วิหารและเจดีย์ วัดพระนอนม่อนช้าง 
- เป็นประธานสร้างวิหารวัดม่อนมะหิน ขึ้น ๑ หลังและเป็นประธานสร้างพระวิหารและ

โรงเรียนประถมปลาย "พรหมาประชาอุทิศ" บ้านมะกอก 
- ได้ช่วยเหลือสร้างวิหารวัดบ้านหวาย กุฏิช้างค้ า 
- พ.ศ. ๒๔๙๑ เป็นประธานบูรณปฏิสังขรณ์วัดพระพุทธบาทตากผ้า พระวิหารจตุรมุขครอบ

รอยพระบาท พระอุโบสถ วิหาร ศาลา เสนาสนะต่างๆ ฯลฯ 
- พ.ศ. ๒๔๙๖ เป็นผู้อ านวยการการศึกษาพระปริยัติธรรมส านักเรียนวัดพระพุทธบาทตากผ้า 
- พ.ศ. ๒๕๐๐ ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ เป็นพระครูสัญญาบัตรชั้นโทที่ "พระครูพรหม
จักรสังวร" ฝ่ายอรัญวาสี 
- พ.ศ. ๒๕๐๒ ได้รับแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า 
- พ.ศ. ๒๕๐๕ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นพระอุปัชฌาย์ 
- พ.ศ. ๒๕๑๐ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตรชั้นเอก 
- พ.ศ. ๒๕๑๑ ได้รับประกาศนียบัตรวัดพระพุทธบาทตากผ้าเป็นวัดพัฒนาดีเด่น 
- พ.ศ. ๒๕๑๖ ได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตรชั้นเอกพิเศษ 
- พ.ศ. ๒๕๑๙ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญที่ "พระสุพรหม

ยานเถร" 
- พ.ศ. ๒๕๒๒ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นเจ้าอาวาสพระอารามหลวงวัดพระพุทธบาทตากผ้า เป็น

เจ้าส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดพระพุทธบาทตากผ้าเป็นกรรมการช าระ พระไตรปิฎก ฉบับล้านนา 
ฯลฯ 

 
- พ.ศ. ๒๕๒๒ รับการยกฐานะวัดพระพุทธบาทตากผ้าให้เป็นพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิด

สามัญ 
 

๒.๑.๑๓ ล าดับการจ าพรรษา 

พรรษาที่ ๑ – ๔ (พ.ศ.๒๔๖๑ – ๖๔) จ าพรรษาท่ี วัดป่าเหียง อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 
พรรษาที่ ๕ (พ.ศ.๒๔๖๕) จ าพรรษาท่ี วัดดอยน้อย อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
พรรษาที่ ๖ (พ.ศ.๒๔๖๖) จ าพรรษาท่ี ดอยพระเกิ๊ด อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
พรรษาที่ ๗ (พ.ศ.๒๔๖๗) จ าพรรษาท่ี บวกมะขามเปี้ย อ.แม่ทา จ.ล าพูน 
พรรษาที่ ๘ (พ.ศ.๒๔๖๘) จ าพรรษาท่ี พระบาทยั้งหวีด อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 
พรรษาที่ ๙ (พ.ศ.๒๔๖๙) จ าพรรษาท่ี วัดร้างดอยจอมทอง อ.แม่เสลียง จ.แม่ฮ่องสอน 
พรรษาที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๔๗๐) จ าพรรษาท่ี เขาถ้ า อ.เมือง จ.ตาก 
พรรษาที่ ๑๑ (พ.ศ.๒๔๗๑) จ าพรรษาท่ี ป่าหนองห้า อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 
พรรษาที่ ๑๒-๑๓ (พ.ศ.๒๔๗๒-๗๓) จ าพรรษาท่ี ดอยจอมหมอก อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 
พรรษาที่ ๑๔ (พ.ศ.๒๔๗๔) จ าพรรษาท่ี ดอยแยงห้วยส้าน เขตประเทศพม่า 
พรรษาที่ ๑๕ (พ.ศ.๒๔๗๕) จ าพรรษาท่ี ห้วยยางแปง เขตประเทศพม่า 



๕๙ 

พรรษาที่ ๑๖ (พ.ศ.๒๔๗๖) จ าพรรษาท่ี ป่ากะมาทะคี เขตประเทศพม่า 
พรรษาที่ ๑๗ (พ.ศ.๒๔๗๗) จ าพรรษาท่ี สันป่าก่อ เขตประเทศพม่า. 
พรรษาที่ ๑๘ (พ.ศ.๒๔๗๘) จ าพรรษาท่ี ป่าไร่หนองจะโค เขตประเทศพม่า 
พรรษาที่ ๑๙ (พ.ศ.๒๔๗๙) จ าพรรษาท่ี ดอยน้อย อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
พรรษาที่ ๒๐ (พ.ศ.๒๔๘๐) จ าพรรษาท่ี ป่าสันบ่อแฮ่ อ.บ้านโฮ้ง จ.ล าพูน 
พรรษาที่ ๒๑ (พ.ศ.๒๔๘๑) จ าพรรษาท่ี ห้วยป่าคา อ.บ้านโฮ้ง จ.ล าพูน 
พรรษาที่ ๒๒-๒๕ (พ.ศ.๒๔๘๑-๘๕) จ าพรรษาท่ี วัดป่าหนองเจดีย์ อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 
พรรษาที่ ๒๖ (พ.ศ.๒๔๘๖) จ าพรรษาท่ี วัดพระพุทธบาทตากผ้า อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 
พรรษาที่ ๒๗-๒๘ (พ.ศ.๒๔๘๗-๘๘) จ าพรรษาที่ ดอยม่อนมะหิน อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 
พรรษาที่ ๒๙-๓๐ (พ.ศ.๒๔๘๙-๙๐) จ าพรรษาท่ี วัดป่าหนองเจดีย์ อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 
พรรษาที่ ๓๑-๖๗ (พ.ศ.๒๔๙๑-๒๕๒๗) จ าพรรษาที่ วัดพระพุทธบาทตากผ้า อ.ป่าซาง                  

จ.ล าพูน๒๑ 
๒.๑.๑๔ มรณภาพ 

ท่านครูบา ได้บ าเพ็ญสมณธรรมจนเข้าสู่วัยชราภาพ สังขารของท่านช ารุดทรุดโทรมไปตาม
กาลเวลา อาการเจ็บไข้ได้ป่วยจึงเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ท่านครูบาได้เข้ารับการรักษา ณ โรงพยาบาล
นครเชียงใหม่ ก่อนที่ท่านครูบาท่านจะละสังขาร ท่านครูบาได้ตื่นจากจ าวัด แต่เช้าปฏิบัติธรรมตาม
กิจวัตร เมื่อถึงเวลาท่านลุกนั่งสมาธิ ส ารวมจิตตั้งมั่นสงบระงับ ท่านครูบาได้มรณภาพ ในท่านั่งสมาธิ
ภาวนา เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๒๗ เวลา ๐๖.๐๐ น.อายุ ๘๗ ปี ๖๗ พรรษา คณะศิษยานุศิษย์ได้
จัดตั้งศพบ าเพ็ญกุศลเป็นเวลา ๓ ปี และได้รับการพระราชทานเพลิงศพ วันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๓๑ ในการนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ได้ทรงเสด็จ
พระราชด าเนินมาพระราชทานเพลิงศพท่านครูบาด้วยพระองค์เอง หลังจากพระราชทานเพลิงเสร็จ
สิ้นแล้วได้เก็บอัฐิ ปรากฏว่าอัฐิของท่านครูบาได้กลายเป็นพระธาตุ มีวรรณะสีต่างๆ หลายสีด้วยกัน 

 
๒.๒ บทบาทของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 

พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ได้ด าเนินงานการเผยแผ่พุทธธรรมตามรอย
พระด ารัสของพระบรมศาสดา ท าหน้าที่สอนธรรม น าปฏิบัติ ด้วยการเทศนาสั่งสอนประชาชนให้
ตั้งอยู่ในศีลธรรมเป็นประจ าทุกวันพระอุโบสถศีล เป็นผู้ปฏิบัติกิจของสงฆ์ด้วยการท าวัตรสวดมนต์เช้า
เย็นเป็นประจ าทุกวัน ลงอุโบสถสังฆกรรมไม่เคยขาดหากไม่มีกิจธุระจ าเป็น นอกจากนั้นท่านยังเป็น
นักเผยแผ่ที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล ในการคิดใหม่ท าใหม่ ก้าวไกล ก้าวหน้า มุ่งพัฒนาสังคม๒๒ ด้วยการ
จัดโครงการสนับสนุน ส่งเสริม ฝึกฝน บุคลากรที่เป็นพระภิกษุสามเณรภายในวัด ให้รู้จักการเผยแผ่

                                                           
๒๑พระสังข์ ธมฺมชโย (ไชยวงศ์), เราจะข้าถึงธรรมได้อย่างไร, (ล าพูน : หสม.ณัฐพลการพิมพ์   พ.ศ.

๒๕๕๐), หน้า ๑๖.  
๒๒รองศาสตราจารย์ บ ารุง สุขพรรณ์, “บทบาทของพระสงฆ์ยุคปฏิรูป”, (กรุงเทพมหานคร : ส านักเสริม

ศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๔๖. 



๖๐ 

ธรรมะค าสั่งสอนขององค์บวรสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยการเทศนา การปาฐกถาธรรม การบรรยายธรรม 
การสอนหนังสือในโรงเรียนต่าง ๆ ทั้งของภาครัฐและเอกชน การท าวัตรสวดมนต์เช้า -เย็น การลง
อุโบสถสังฆกรรม และการท ากิจที่พระสงฆ์พึงกระท า เพ่ือการเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพเป็นก าลังของ
พระพุทธศาสนา ภารกิจด้านนี้ นับว่าเป็นงานที่โดดเด่นของวัดพระพุทธบาทตากผ้า ซึ่งเป็นภาระกิจที่
ประจักษ์ชัดแก่สาธารณชน เพราะพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ให้ความทุ่มเทมาก 
โดยเห็นว่าเป็นงานที่เอ้ือประโยชน์ต่อสังคมมากที่สุดอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถประมวลได้ดังนี้ 

 
๒.๒.๑ ด้านการปกครอง 

วัดพระพุทธบาทตากผ้า เดิมเป็นวัดราษฎร์ ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อวันที่ ๒๕ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ และได้รับการยกฐานะเป็นเป็นพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ เมื่อวันที่ ๓๑ 
พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๑ ตั้งอยู่ในเนื้อที่ประมาณ ๑๗๕ ไร่ ซึ่งเป็นเนินเขาเตี้ยๆ อยู่ใกล้ดอย (เขา) ๒ 
ลูกคือ ดอยช้างและดอยเครือ อยู่ห่างจากเมืองล าพูนประมาณ ๑๙ กิโลเมตร เป็นปูชนียสถานที่ส าคัญ
แห่งหนึ่งของจังหวัดล าพูน หรือของภาคเหนือ 

ตามต านาน วัดพระพุทธบาทตากผ้า ได้กล่าวไว้ว่า ในสมัยพุทธกาล สมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธะเจ้า ได้เสด็จมาโปรดเวไนยสัตว์ ในสุวรรณภูมิประเทศ (ประเทศไทยในปัจจุบัน) พระองค์ได้
เสด็จไปในที่ต่างๆ กระทั่งเสด็จถึงบริเวณวัดพระพุทธบาทตากผ้าแห่งนี้ซึ่งเป็นผาลาด จึงได้ทรง
อธิษฐานประทับรอยพระพุทธบาทลง ณ ที่แห่งนี้ เพ่ือเป็นที่สักการบูชาของมวลเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายและพระองค์ได้ตรัสให้พระอานนท์เอาจีวรไปตากบนผาลาด ใกล้บริเวณที่ประทับ ซึ่งปรากฏ
เป็นรอยเลือนลางอยู่ ดังนั้น วัดนี้จึงได้ชื่อว่า “วัดพระพุทธบาทตากผ้า” มาถึงทุกวันนี้ 

วัดพระพุทธบาทตากผ้า ได้จัดการบริหารและการปกครองสืบต่อกันมาด้วยความเรียบร้อย
ตาม กฎระเบียบค าสั่งคณะสงฆ์ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีของสงฆ์ เป็นไปตามพระธรรมวินัย
โดยมีเจ้าอาวาสเป็นผู้บังคับบัญชาปกครองคณะสงฆ์ในวัด ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และคณะครูอาจารย์
ภายในวัดร่วมในการปกครอง 

ล าดับเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า ดังนี้ 
พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) พ.ศ. ๒๔๙๑ – ๒๕๒๗ 
พระเวฬุวันพิทักษ์ (พระมหาเขื่อนค า อตฺตสนฺโต) พ.ศ. ๒๕๒๗ – ๒๕๔๘ 
พระพุทธบาทพิทักษ์ (พระมหาชวลิต จารุวณฺโณ) พ.ศ. ๒๕๔๙ – ปัจจุบัน 
ปัจจุบันมี พระพุทธบาทพิทักษ์ เป็น     เจ้าอาวาส 

      พระครูสาทรธรรมพิเนต        เป็น     ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
      พระครูกัลยาณปริยัติกิจ        เป็น     ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 

พระสุพรหมยานเถร (พรหมา พรฺหมจกฺโก) ท่านได้รับแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัด
พระพุทธบาทตากผ้าเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๐๒ ซึ่งถือว่าเป็นการท าหน้าที่พระสังฆาธิการอย่างสมบูรณ์  

 โดยที่ท่านครูบาท่านได้เอาใจใส่ในการดูแลพระภิกษุ สามเณรเป็นอย่างดีโดยท่านได้ด ารง
ต าแหน่งต่าง ๆ ดังนี้ 



๖๑ 

- พ.ศ. ๒๕๐๐ ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ เป็นพระครูสัญญาบัตรชั้นโทที่ "พระครูพรหม
จักรสังวร" ฝ่ายอรัญวาสี 

- พ.ศ. ๒๕๐๒ ได้รับแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า 
- พ.ศ. ๒๕๐๕ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นพระอุปัชฌาย์ 
- พ.ศ. ๒๕๑๐ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตรชั้นเอก 
- พ.ศ. ๒๕๑๑ ได้รับประกาศนียบัตรวัดพระพุทธบาทตากผ้าเป็นวัดพัฒนาดีเด่น 
- พ.ศ. ๒๕๑๖ ได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตรชั้นเอกพิเศษ 
- พ.ศ. ๒๕๑๙ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญที่ "พระสุพรหม

ยานเถร" 
- พ.ศ. ๒๕๒๒ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นเจ้าอาวาสพระอารามหลวงวัดพระพุทธบาทตากผ้า เป็น

เจ้าส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดพระพุทธบาทตากผ้าเป็นกรรมการช าระ พระไตรปิฎก ฉบับล้านนา 
ฯลฯ 

- พ.ศ. ๒๕๒๒ รับการยกฐานะวัดพระพุทธบาทตากผ้าให้เป็นพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิด
สามัญ 

พระสุพรหมยานเถร (พรหมา พรฺหมจกฺโก) เป็นพระมหาเถระที่มีรูปแบบการปกครองแบบ
เสมือนพ่อปกครองลูก กล่าวคือ ท่านปกครองพระสงฆ์ สามเณรภายในวัดอย่างเอ็นดูแต่ก็ต้องเป็นไป
ตามหลักแห่งพระธรรมวินัย ท่านไม่มีอคติกับใครและจะยกย่องบุคคลที่ควรยกย่อง ติเตียนบุคคลที่
ควรติเตียน ท่านจะพร่ าสอนศิษยานุศิษย์สอนแล้วสอนอีก พูดช้าๆ แต่หนักแน่น ชักเรื่องราวมา
ประกอบ พยายามจะให้บรรดาศิษย์เข้าใจและเป็นคนดี บรรดาศิษยานุลูกศิษย์ต่างก็มีความเคารพนับ
ถือท่านครูบาเป็นทั้งอาจารย์และเป็นทั้งบิดา ต่างพากันปฏิบัติตามโอวาทค าสอนของท่านเป็นอันดี
ท่านไม่เคยดุด่ากล่าวด้วยค าหยาบเลยแม้แต่ครั้งเดียว  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าท่านครูบาจะมีความอดทนอดกลั้นในการดูแลปกครองคนภายในวัดให้มี
ระเบียบวินัยและเป็นคนดีด้วยวิธีที่ท่านใช้นั้นจึงเป็นผลท าให้ผู้ใต้การปกครองของท่านต่างปฏิบัติตน
ไปในแนวทางค าสอนของท่านอย่างเต็มใจ 

 

๒.๒.๒ ด้านการศาสนศึกษา 

พระสุพรหมยาน (พรหมา พรฺหมจกฺโก) ท่านเห็นความส าคัญในการศึกษาพระธรรมวินัยของ
พระภิกษุ สามเณรเป็นอย่างมาก ท่านจึงได้จัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมขึ้นเพ่ือให้เป็นสถานที่ใน
การศึกษาพระธรรมวินัยของพระภิกษุ สามเณรและยังได้มีการอุดหนุนให้ทุนการศึกษาแก่พระภิกษุ
สามเณรและชาวบ้านให้ได้มีการศึกษาตลอดมิได้ขาดอีกทั้งยังหมั่นอบรมสั่งสอนให้ลูกศิษย์ได้เรียนรู้
และปฏิบัติตามหลักของพระธรรมวินัยเป็นประจ าโดยที่ท่านเป็นทั้งแบบอย่างและผู้สอนด้วยในเวลา
เดียวกันด้วยความอุตสาหะของท่านครูบาท่านได้จัดตั้งสถานที่เรียนและส่งพระภิกษุ สามเณรไปเรียน
ในที่ต่าง ๆ  

- ก่อตั้งส านักเรียนพระปริยัติธรรม นักธรรมบาลีที่วัดพระพุทธบาทตากผ้า 
- ก่อตั้งส านักวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระพุทธบาทตากผ้า 



๖๒ 

- ก่อสร้างถาวรวัตถุ ตามวัดต่างๆ สถานที่ต่างๆ อีกมากมาย เช่นอุโบสถ ศาลาการเปรียญ กุฏิ
สงฆ์ และโรงเรียนพระปริยัติธรรม พรหมจักรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์ เป็นต้น รวมทั้งงานซ่อมแซม
สถานที่ต่าง ๆ  

- พ.ศ. ๒๔๙๖ เป็นผู้อ านวยการการศึกษาพระปริยัติธรรมส านักเรียนวัดพระพุทธบาทตากผ้า 
นอกจากนี้ท่านครูบายังได้ส่งเสริม สนับสนุนให้พระภิกษุ สามเณรได้มีโอกาสเรียนธรรมที่

สูงขึ้นทั้งปริยัติธรรมและปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะส่งเสริมให้พระ เณรไปศึกษาต่อที่กรุงเทพมหานคร 
และต่างประเทศด้วย อาทิเช่น พระครูโสภณวชิรธรรม เจ้าอาวาสวัดวชิรธรรมสาธิตวรวิหาร 
กรุงเทพมหานคร พระครูเวฬุวันพิทักษ์ (มหาเขื่อนค า อตฺตสนฺโต) อดีตเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตาก
ผ้า พระครูวิบูลย์ภาวนานุศาสก์ (สนิท พุทธว โส) เจ้าอาวาสวัดห้วยบง อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน       
พระพุทธบาทพิทักษ์ เจ้าคณะอ าเภอป่าซาง เจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน และอาจารย์คีรินทร์    หินคง เป็นต้น  

 
๒.๒.๓ ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 

วัดพระพุทธบาทตากผ้า ได้มีการส่งเสริมพระพุทธศาสนาทั้งทางด้านปริยัติธรรมและปฏิบัติ  
ด้านปริยัติธรรม ได้จัดตั้งโรงเรียนปริยัติธรรมทั้งแผนกบาลีและแผนกนักธรรม  ซึ่งได้สร้างโรงเรียน
ปริยัติธรรมเริ่มด าเนินการสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๘๖ เป็นต้นมาและได้เปิดการสอนในแผนกสามัญ
เพ่ิมขึ้น เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๘ มีการเรียนการสอน ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
และ ได้จัดให้มีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีพระภิกษุและฆราวาส มารับการอบรมและประพฤติ
ปฏิบัติเป็นจ านวนมาก ตลอดถึงได้จัดอบรมนักเรียน เยาวชน  

ท่านครูบา มีการส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นและในถิ่นขาดแคลนให้ได้มีการศึกษาเรียนรู้ 
ทั้งยังสนับสนุนด้านกิจกรในชุมชนเป็นประจ ามิได้ขาด และท่านยังสนับสนุนทุนการศึกษาให้กับผู้
ยากจนให้ได้มีการศึกษา 

ตลอดระยะเวลาที่ท่านครูบา ท่านถือธุดงควัตรอยู่นั้นท่านได้เดินทางไปอนุเคราะห์สงเคราะห์
แก่ชนหมู่มากตามสถานที่ต่าง ๆ เมื่อมีพระภิกษุ สามเณรเข้ามาบวชและปฏิบัติธรรมอยู่กับท่าน ท่าน
ครูบาก็จะเอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอนดูและอย่างเต็มที่โดยจะเห็นได้ว่าท่านได้จัดให้มีทุนการศึกษา
ให้แก่พระภิกษุ สามเณรและเด็กนักเรียนชาวบ้านที่ขาดแคลนให้ได้มีโอกาสได้เรียนหนังสือ และ
บางครั้งท่านก็สงเคราะห์ด้วยวิธีพิเศษอันเป็นคุณธรรมที่ท่านมี เช่น การอ่านใจคนได้ กล่าวคือ มี
สามเณรรูปหนึ่งอยากจะไปเยี่ยมโยมพ่อ โยมแม่ แต่ไม่มีปัจจัยในการเดินทางเลย ในครั้งนั้นท่านครูบา
ท่านเรียกสามเณรให้ไปพบแล้วมอบปัจจัยให้เป็นทุนในการเดินทาง๒๓ เป็นต้น 

ดังนั้นในด้านการศึกษาสงเคราะห์นั้น ท่านครูบา ท่านได้เอาใจใส่เพ่ืออนุเคราะห์และ
สงเคราะห์ทั้งพระภิกษุ สามเณร และศรัทธาประชาชนได้มีโอกาสเข้าศึกษาทั้งด้านท่างโลกทางธรรม 
โดยไม่ว่าจะเป็นใคร มาจากไหน เมื่อมาขอความช่วยเหลือท่านครูบาก็จะอนุเคราะห์ทุก ๆ ครั้ง จึงเป็น

                                                           
๒๓สัมภาษณ์ อาจารย์คีรินทร์ หินคง, รองผู้อ านวยการ ส านักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, สัมภาษณ์เมื่อ วันท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๘.  



๖๓ 

เหตุให้ท่านครูบาเป็นทั้งที่เคารพและที่สักการบูชาของพระภิกษุ สามเณร และศรัทธาประชาชนอย่าง
มากมาย 

๒.๒.๔ ด้านการสาธารณูปการ 

ในด้านสาธารณูปการของท่านครูบานั้น ท่านได้สร้างคุณประโยชน์อันเป็นคุณูปการต่ อ    
พระพุทธศาสนาอย่างมากมาย ดังเช่น 

- ก่อตั้งส านักเรียนพระปริยัติธรรม นักธรรมบาลีที่วัดพระพุทธบาทตากผ้า 
- ก่อตั้งส านักวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระพุทธบาทตากผ้า 
- ก่อสร้างถาวรวัตถุ ตามวัดต่างๆ สถานที่ต่างๆ อีกมากมาย เช่นอุโบสถ ศาลาการเปรียญ กุฏิ

สงฆ์ และโรงเรียนพระปริยัติธรรม พรหมจักรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์ เป็นต้น รวมทั้งงานซ่อมแซม
สถานที่ต่าง ๆ  

- เป็นประธานสร้างอุโบสถ ศาลาการเปรียญ และกุฏิวัดป่าหนองเจดีย์ 
- เป็นประธานสร้างก าแพง ซ่อมพระอุโบสถ วิหารและเจดีย์ วัดพระนอนม่อนช้าง 
- เป็นประธานสร้างวิหารวัดม่อนมะหิน ขึ้น ๑ หลังและเป็นประธานสร้างพระวิหารและ

โรงเรียนประถมปลาย "พรหมาประชาอุทิศ" บ้านมะกอก 
- ได้ช่วยเหลือสร้างวิหารวัดบ้านหวาย กุฏิช้างค้ า 
- พ.ศ. ๒๔๙๑ เป็นประธานบูรณปฏิสังขรณ์วัดพระพุทธบาทตากผ้า พระวิหารจตุรมุขครอบ

รอยพระบาท พระอุโบสถ วิหาร ศาลา เสนาสนะต่างๆ ฯลฯ 
ได้เป็นประธานอ านวยการในการสร้างวัดพระพุทธบาทตากผ้า อาทิ อุโบสถ ศาลาการเปรียญ 

กุฏิสงฆ์ และโรงเรียนพระปริยัติธรรม “พรหมจักสังวรกิตติขจรประชาสรรค์” เป็นต้น ทั้งได้ซ่อมพระ
วิหารและพัฒนาสถานที่ตั้งทั้งหมดให้เจริญขึ้นมาโดยล าดับ นอกจากนี้ยังได้เป็นประธานสร้างก าแพง
ซ่อมอุโบสถ วิหารและเจดีย์วัดพระนอนม่อนช้าง เป็นประธานสร้างอุโบสถ ศาลาการเปรียญและกุฏิ
สงฆ์ วัดป่าหนองเจดีย์ ได้สร้างวิหารวัดม่อนมะหิน เป็นประธานสร้างวิหารโรงเรียนประถมปลาย 
“พรหมาประชาอุทิศ” บ้านมะกอก ได้ช่วยเหลือสร้างวิหารวัดบ้านหวาย กุฏิวัดช้างค้ าและที่อ่ืนๆอีก
หลายแห่ง ได้จัดตั้งส านักเรียนนักธรรมบาลีและตั้งส านักปฏิบัติธรรมขึ้น ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้า มี
ครูด าเนินการสอนเป็นล าดับมา  

ดังนั้นจึงถือได้ว่าท่านครูบา ท่านเป็นผู้เสียสละทั้งแรงกายและแรงใจในการช่วยเหลือฟ้ืนฟู
พระพุทธศาสนา ทั้งพระธรรมวินัยและถาวรวัตถุทั้งในวัดพระพุทธบาทตากผ้าและต่างวัดที่มีศรัทธา
ประชาชนกราบอาราธนานิมนต์ท่านครูบาไปเป็นประธานในการก่อสร้างในที่ต่างๆ 

 
๒.๒.๕ ด้านสาธารณะสงเคราะห์ 

ท่านครูบาได้กระท ากิจวัตรในแต่ละวัน ท่านท าด้วยความเสียสละ อดทนอย่างจริงจัง โดย
ท่านจะมีเวลาส่วนตัวของท่านน้อยมาก แม้ว่าบางครั้งท่านก าลังพักผ่อนอยู่ เมื่อทราบว่าญาติโยมเดิน
ทางไกลมา ท่านจะรีบลุกขึ้นมาพบทันที โดยให้เหตุผลว่า เราอยู่ที่นี่จะพักผ่อนเมื่อไหร่ก็ได้ แต่โยมต้อง
เดินทางมาไกลกว่าจะมาถึงที่นี่ ดังนั้นควรให้โอกาสโยมเขา 



๖๔ 

การปฏิบัติธรรม๒๔ตามที่ท่านครูบาได้พร่ าสอนมาโดยตลอดพอจะสรุปเป็นใจความปฏิบัติได้
ว่า ขั้นแรกท่านได้ตั้งสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรธรรมตามก าลังที่จะปฏิบัติได้ แล้วได้ฝึกหัดเป็นคน
สันโดษ มักน้อย อยู่ง่าย ฉันง่าย ปรับปรุงจิตใจให้เข้ากับธรรมชาติ พยายามฝึกจิตใจให้อาจหาญเป็น
สมาธิด้วยการภาวนา มีพุทธานุสสติและอภินิหารปัจจเวกขณ เป็นต้น แล้วพิจารณาสังขาร รูป นาม 
ให้เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามระเบียบวิธีแห่งการปฏิบัติธรรม 

ทั้งนี้ มิใช่มุ่งหมายอย่างอ่ืน หากมุ่งหมายตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า “ภิกษุทั้งหลาย
พรหมจรรย์นี้เราประพฤติมิใช่เพ่ือหลอกลวงคน มิใช่เพ่ือเรียกร้องให้คนอ่ืน มิใช่เพ่ือลาภสักการะและ
ความสรรเสริญเยินยอ ที่แท้พรหมจรรย์นี้เราประพฤติเพ่ือสังวร คือ ความส ารวม เพ่ือปหานะ คือ 
ความละเว้นและเพ่ือนิโรธ คือ ความดับทุกข์ดังนี้ 

อนึ่ง ท่านครูบาท่านเป็นสัตบุรุษ เป็นนักพรตชั้นเยี่ยมยอด สุขุม มีสติปัญญาดีประกอบด้วย
คุณธรรมของพระสงฆ์ที่พึงมี มีความสันโดษและความเป็นคนเลี้ยงง่าย ใฝ่ใจในการปฏิบัติธุดงควัตร
มาก ยินดีในการค้นคว้าศึกษาเพ่ือความหลุดพ้น ท าสมถกรรมฐานประจ า มีปกติอยู่ด้วยความ เมตตา
กรุณา เช่น ในสถานการณ์ทั้งหลาย มีความประพฤติเพ่ือความขัดเกลากิเลสอันหยาบ และเป็น
ผู้เชี่ยวชาญรอบรู้มากในพระอภิธรรมอย่างแน่วแน่ 

ท่านครูบานั้นเป็นพระเถระผู้เจริญสติรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ตลอด มีความส ารวมในเสขิยวัตร ไม่
ตระหนี่ถี่เหนียว ท ากิจเพ่ือพระศาสนาตลอดมา มีศิลปะเข้าใจในการสร้างการบูรณะวัด ท าการ
ส่งเสริมการศึกษาอยู่ประจ า พร่ าสอนธรรมะและสิ่งที่เป็นประโยชน์ แก่ลูกศิษย์ลูกหาทุกคนเหมือนพ่อ
สอนลูกฉะนั้น สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพื่อผลดีแก่ทุก ๆ คน เพราะฉะนั้นท่านครูบา
จึงเป็นผู้ที่ปวงชนนับถือแล้วและบูชาแล้วตลอดมา 
 
๒.๓ ค าสอนของพระสุพรหมยานเถร 

พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เป็นพระสงฆ์ที่ยึดมั่นในหลักพระธรรมวินัย
อย่างเคร่งครัดและยังปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่ศิษยานุศิษย์ อุบาสก อุบาสิกาจนท าให้ท่านเป็นที่
เคารพและสักการบูชาแก่ชาวพุทธอย่างกว้างขวาง จะเห็นได้ว่าท่านครูบา ท่านใส่ใจในการอบรมสั่ง
สอนแก่พุทธบริษัทอย่าจริงจัง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้รวบรวมค าสอนของท่านพอสังเขปได้ดังนี้ 

เมื่อท่านครูบา ท่านบวชเป็นพระภิกษุแล้ว ท่านได้ก าหนดจดจ าตามค าสอนของพระอุปัชฌาย์
เจ้าอธิการแก้ว ขตฺติโย ว่า "ถ้ารักตัว ก็จงตั้งใจปฏิบัติธรรม" ด้วยประโยคธรรมข้อนี้ สามารถน าวิถี
ชีวิตในเพศสมณะของท่านครูบา ออกบ าเพ็ญภาวนาธรรม ผจญความทุกข์ยาก อย่างแสนสาหัส ท่าน
ได้ต่อสู้กับความทุกข์ และได้พิจารณาตัวทุกข์ จนเกิดความสว่างทางจิตใจ แท้จริงนั้น ความทุกข์ เกิด
ตรงที่ดวงใจของมนุษย์ ผู้เข้าไปยึดมั่นถือมั่น โดยมีกิเลส ตัณหา อุปาทาน เป็นชนวนบ่อก่อเกิดให้เรา
ต้องดิ้นรนพยายามทุกวิถีทางเพ่ือความเป็นที่มา ของความสุขอย่างแท้จริง 

"ผู้หวังประพฤติปฏิบัติ เพ่ือโลกุตรธรรม จงตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ตามองค์แห่ง อัฏฐังคิกมรรค
มีองค์แปด เมื่อย่อเข้ามา ก็ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เกิดมีขึ้นในสันดาน จึงจะเป็นพลวปัจจัยแก่ 
มรรคผล นิพพาน อันเป็นจุดหมายปลายทาง ของผู้ปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง 
                                                           

๒๔คณะศิษยานุศิษย์. ของดี , (ล าพูน : ณัฐพลการพิมพ์, พ.ศ.๒๕๕๔), หน้า๔๗ – ๕๒. 



๖๕ 

สติ สัมปชัญญะ ธรรมสองประการนี้ เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก เราควรน าไปใช้ในทุก ๆ 
โอกาส ผู้ตั้งอยู่ในธรรมสองประการนี้ คือ ความระลึกได้ และ ความรู้ตัวอยู่เสมอ จึงจะได้ชื่อว่า เป็นผู้
ไม่ประมาท ผู้ปฏิบัติพึงปลูกให้เกิดมีข้ึนในสันดานตนเอง จึงจะเป็นการดี 

หิริโอตตัปปะ ความละอายและความเกรงกลัว ธรรมสองประการนี้เป็นโลกบาล คือคุ้มครอง
โลก โลกคือหมู่สัตว์ ผู้ใดประพฤติปฏิบัติตามธรรมนี้แล้ว ธรรมทั้งสองประการจะรักษามิให้ผู้นั้น ตก
ไปสู่โลกที่ชั่ว เป็นธรรมอันขาวบริสุทธิ์และเป็นเทวธรรม คือ ธรรมของเทวดาผู้ ปฏิบัติธรรม พึงมี
ประจ าจิตใจ จึงจะเป็นการดี 

อินทรียสังวร ให้ส ารวมระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่านไม่ให้ยินดียินร้าย เพราะบาป บุญ 
คุณ โทษ เกิดได้เสมอทุกเวลา ก็เกิดที่นี่ จะดับก็ดับที่นี่ เพราะเมื่อผู้ปฏิบัติ มีสติส ารวมรักษาดี ก็จะ
เป็นบุญ เป็นประโยชน์ แต่ถ้าขาดสติ ไม่ส ารวมรักษา ก็ไร้ประโยชน์ ให้โทษหลายประการ ดังนั้น ผู้
ปฏิบัติธรรม พึงส ารวมรักษาให้สงบระงับ จึงจะเป็นการดี 

ศีลสังวร ท่านให้ส ารวมรักษากาย วาจา ใจ เรียบร้อยดี ไม่มีโทษ ไม่มีภัย เป็นความปกติ 
เพราะธรรมในข้อนี้ เป็นเครื่องช าระบาปกรรม เป็นของบริสุทธิ์ เป็นของหอม และเย็นยิ่งกว่าน้ า ผู้มี
ศีล ย่อมระงับความเดือดร้อนภายในใจ เป็นมูลฐานแห่งสมาธิภาวนา ผู้ปฏิบัติพึงตั้งใจส ารวมไว้ จึงจะ
เป็นการดี 

สมาธิภาวนา สมาธิความตั้งมั่น เป็นองค์ธรรมที่มีคุณค่าสูงและส าคัญ เป็นที่รวมก าลังจิตและ
ก าลังของธรรม เป็นความพร้อมมูลแห่งอริยมรรค เมื่อสัมมาสมาธิบังคับขึ้น เมื่อจิตใจแก่กล้าขึ้นแล้ว 
กิเลสอย่ากลาง คือ นิวรณ์ทั้ง ๕ มี กามฉันท์ ความพอใจ รักใคร่ในกามารมณ์ จะลดน้อยถอยลงถึงกับ
หายไป จิตตั้งมั่นในสมาธิธรรมแล้ว จัดได้ว่า เป็นทางปฏิบัติที่ชอบพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า "ผู้เห็นภัย
ในวัฏสงสาร พึงเจริญสมาธิ ให้เกิดขึ้นในสันดาน เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้ว ผู้ปฏิบัติย่อมรู้ตามความ
เป็นจริงดังนี้"๒๕ 

 

ล าดับแห่งการปฏิบัติธรรม 

“ขึ้นชื่อว่ากัมมัฏฐานภาวนาแล้วบทใดก็ดีเหมือนกัน จะถือเอาบทหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ได้ คือ
เมื่อบ าเพ็ญไป ปฏิบัติไป จิตใจดีขึ้น กิเลสอย่างกลางคือนิวรณ์ ๕ มีกามฉันท์ ความพอใจรักใคร่ในกาม
รมณ์ มีรูปเป็นต้น ได้ลดน้อยถอยลงถึงกับหายไป จิตใจตั้งหมั้นเป็นสมาธิธรรมแล้ว ก็จัดว่าเป็นทาง
ปฏิบัติที่ชอบและถูกต้องตามพุทธประสงค์”๒๖ 

 

วิปัสสนาภาวนา 

“การที่พระพุทธศาสนาทรงไว้ซึ่งความประเสริฐยิ่งกว่าศาสนาอ่ืนใดในโลกทั้งหมดก็เพราะ
วิปัสสนานี้แหละเป็นแก่นแท้และเป็นหลักใหญ่ บุคคลผู้ใดยังเข้าไม่ถึงคือยังไม่ได้เจริญวิปัสสนาภาวนา 

                                                           
๒๕พระสังข์  ไชยวงศ์ , เราจะเข้าถึงธรรมได้อย่างไร , (ล าพูน : ณั ฐพลการพิมพ์ , พ .ศ.๒๕๒๗),                       

หน้า ๒๒ – ๒๕. 
๒๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



๖๖ 

แล้วจะมาเข้าใจทึกทักเอาว่า ตนได้เข้าถึงแก่นแห่งธรรม ว่าตนมีความรู้ ซาบซึ้งในค าสอนของ
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง บุคคลผู้นั้นจะมาเข้าใจเอาเองอย่างนี้ยังใช้ไม่ได้เป็นอันขาด”๒๗ 

 

วิปัสสนาญาณ 

“เหตุเกิดแห่งรูปมี ๔ ประการคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรมและอาหารเป็นปัจจัย
อุปถัมภ์บ ารุงให้ตั้งอยู่ได้ เหตุเกิดของนามเจตสิกคือ เวทนา สัญญา สังขาร มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
กรรมและผัสสะเป็นเหตุให้เกิด ส่วนนามจิตคือวิญญาณ มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรมและนามรูป
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิด” 

 

กัมมัฏฐานเพื่อชีวิต 

“การปฏิบัติกัมมัฏฐานก็เหมือนกับเราเลี้ยงควาย ควายมันจะต้องกินหญ้า หญ้าก็เป็นของที่
ควายจะกิน จิตของเราก็เหมือนควาย อารมณ์เหมือนหญ้า ความรู้ที่เกิดกับจิตก็เหมือนเจ้าของ ลอง
เปรียบเทียบดูเวลาเราไปเลี้ยงควาย เราจะปล่อยมันไปหรือจับหางเชือกมันไว้”๒๘ 

ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่าท่านครูบา ท่านได้เอาใจใส่และเพียรพยายามในการที่จะอบรมสั่ง
สอนพุทธบริษัทให้เข้าใจถึงธรรมมากที่สุดซึ่งบางทีท่านก็ยกตัวอย่างมาประกอบอธิบายถึงเหตุและผล
และยังมีวิธีการสั่งสอนที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ส่วนรวมโดยแท้จริง กล่าวคือท่านครูบา ท่านได้ใช้วิธีของ
พระศาสดาในการประกาศเผยแผ่พระศาสนาโดยท่านจะมีวิธีในการอบรมสั่งสอนที่แตกต่างกันไปตาม
จริตของผู้ฟังนั่นเอง ซึ่งโดยสรุปแล้วท่านชี้แนวทางให้ผู้ฟังได้เข้าใกล้กระแสพระนิพพานให้ได้มากที่สุด 
โดยมีหลักการปฏิบัติหลายแบบและหยั่งเข้าสู่สติปัฏฐานให้เกิดเป็นวิปัสสนานั่นเอง 

 

อุเบกขาธรรม 

ความยึดมั่นว่า เป็นของตัวกู ของกู ถ้ามีอยู่ในบุคคลใด บุคคลนั้น ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ หรือ
สามเณร หรือจะเป็นฆราวาส ก็ล้วนแต่จะเกิดทุกข์เหมือนกันทั้งหมดทั้งสิ้น ส าหรับท่านครูบานั้น ท่าน 
มีบรรดาลูกศิษย์หลายรูป ที่ได้บวชศึกษาพระธรรมวินัยอยู่กับท่าน ได้กล่าวใว้ว่า 

"มีพระภิกษุ หรือสามเณรรูปใดรูปหนึ่ง ที่เข้าใจว่าตนเองท าแต่ความดีแล้ว ท่านผู้นั้นก็ อาจไม่
ชอบใจพระภิกษุสามเณรด้วยกันว่าวางตัวเป็นผู้ว่ายาก สอนยาก แต่ด้วยความเมตตาปราณีของท่าน
ครูบา ชนิดที่ว่าดุว่าใครไม่เป็น จึงท าให้พระภิกษุ สามเณรที่ตั้งใจท ากิจการงานด้วยดี น้อยอกน้อยใจ
ขึ้น จึงได้เขียนแผ่นป้ายไปติดไว้ข้างกุฏิท่านครูบา โดยมีใจความว่า "ความเมตตาเกินประมาณ ท าให้
อันธพาลเต็มวัด" เมื่อท่านครูบา ท่านได้เห็นและอ่านข้อความนั้นแล้ว ท่านก็อมยิ้มไม่พูดว่ากระไร นิ่ง
เฉยไม่ถามเลยว่า ใครเป็นผู้เขียน ก็ได้ผลมาก การกระท าของท่าน คือ ท าให้พระภิกษุ สามเณรในวัด
พระพุทธบาทตากผ้ามีความอดทน อดกลั้น มีความรักไคร่สามัคคี จิตใจก็ดีขึ้น มองเห็นความจริงของ
จิตใจมนุษย์ว่า จะให้สิ่งนั้นสิ่งนี้ดีงามเหมือนใจตนน่ะไม่ได้ ห้ามรถห้ามเรือน่ะมันได้ แต่จะมาห้ามจิต
และความเป็นอนุสัยแต่เก่าก่อนนั้น เห็นจะยากเต็มทน 
                                                           

๒๗เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๔. 
๒๘เรื่องเดียวกัน หน้า ๔๕. 


