
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาของส านักปฏิบัติธรรม วัดสันติวนา
ราม ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) การจัดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  และ ๓) ผลการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนอง
หาน จังหวัดอุดรธานี การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัยนี้ 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และลงภาคสนามเพ่ือ
ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล สัมภาษณ์ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

      ๕.๑.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้น เป็นการน าหลักธรรมมาฝึก

เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสรรพสิ่ง ทั้งปวงตามความเป็นจริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ 
ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่รวมเอาองค์มรรค ข้อสัมมาทิฏฐิ โดยสาระก็คือ การฝึกอบรมให้เกิด
ปัญญาบริสุทธิ์ที่รู้แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้ ที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ช่วยให้
จิตนั้น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสแน่นอนยิ่งขึ้น เมื่อกล่าวโดยย่อ ปัญญา ก็คือ ความรอบรู้ ความ
เข้าใจตามความจริงจากการลงมือปฏิบัติทดลอง ความเพียรที่ต่างกันก็มีผลต่อความช้าและเร็ว ในการ
พัฒนาปัญญาขั้นแรกในระดับโลกิยปัญญา ซึ่งจะไปสัมพันธ์กับระยะเวลาในการรู้ธรรมด้วย ด้วยการ
สร้างสัมมาทิฏฐิเพราะ สัมมาทิฏฐิเป็นปัญญาอันดับแรกที่ต้องพัฒนาให้เกิดขึ้น โดยอาศัยปัจจัย
ภายนอก โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเลื่อมใสพระรัตนตรัย เชื่อว่าทานมีผล กรรมมีผล เชื่อในคุณ
มารดา บิดา เป็นต้น โดยมีกัลยาณมิตรเป็นผู้โน้มน้าว ชี้แนะและสั่งสอนเพ่ือยังศรัทธาให้ตั้งมั่น
ประกอบกับปัญญาที่ติดตัวมา ได้แก่ความพร้อมแห่งศรัทธา ศีล ทาน และโลกิยปัญญาในที่สุด ท าให้
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ ท าให้การด าเนินชีวิตในส่วนที่ยังสัมพันธ์ต่อโลกมีความสุขขึ้น หรือ
กล่าวได้ว่ามีความทุกข์น้อยลง และยังไม่สามารถละกิเลสได้ทั้งในหลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือเป็น
ปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันทั้งภายนอกและภายใน เพ่ือท าความเจริญไปสู่โลกุตรปัญญา 

 ๕.๑.๒ การจัดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม 
ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแบบของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม จะให้
เกิดผลและมีความเจริญก้าวหน้านั้น  โยคีจะต้องลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตัวเอง  อย่างเคร่งครัด
หลังจากที่ได้รับการแนะน าจากครูบาอาจารย์จนเป็นที่พอเข้าใจแล้ว จึงลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน 



๘๐ 
 

ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นพัฒนาชีวิต คือรูปนามให้เกิดความสมดุล เพราะเป็นหน้าที่ของมนุษย์ที่ต้องพัฒนา
ตนเองให้มีความสะดวก สบาย สงบเย็น ทั้งกายและใจไปพร้อมกัน ปิดอบายทั้งภายนอกและภายใน 
อบายภายนอก คือ อบายมุข ๑๐ อบายภายใน คืออกุศลกรรม ในการเจริญสัจธรรมอันเป็นทางพ้น
ทุกข์ ต้องละเลิกสิ่งที่มีคุณมีโทษเจือปน หรือโทษฝ่ายเดียวอบายมุขขยายทางนิพพาน ค าว่า นิพพาน 
เป็นชื่อของความดับเย็นที่เกิดจากกุศลจิตที่ไม่มีโลภโกรธหลง ครอบง าไว้ จิตเย็นเมื่อเป็นนิพพาน เย็น
จิตชุ่มฉ่ า มีอมตะธรรมรักษา เย็นรักษาใจ ย่อมตั้งอยู่ได้นาน เย็นรักษาใจจะว่างโล่งโปร่งใสเสมอ ดับ
ทุกข์ในวัฏสงสาร คือ ทุกข์มีเหตุมาจากกิเลส กรรม วิบาก ที่มีลักษณะดุจวงล้อที่มีการหมุนเวียนไปไม่
รู้จักจบสิ้น  

กิเลสท ากรรมไว้ซึ่งแสดงออกมาทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กิเลสนี้มีอยู่ ๓ ชั้น คือ 
หยาบ ละเอียด สุขุม กิเลสชั้นหยาบสุขส าราญของกายใจ คือ สุขกาย (กายิกสุข) เพราะหลุดพ้นด้วย
ปัญญา (วิปัสสนา) หมายเอาผู้ที่อบรมวิปัสสนาภาวนาอย่างเต็มที่นั่นเอง ส่วนสุขใจ (เจตสิกสุข) เพราะ
หลุดพ้นด้วยจิต (สมถะ) หมายเอาผู้ที่อบรมสมถะภาวนาเต็มที่นั่นเอง นอกจากนี้ยังมี โลกียสุข คือสุข
ด้วยการเสพอารมณ์รูปราคะ อรูปราคะและ โลกุตตระสุข คือ สุขด้วยการเสพมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 
๑ นั่นเอง สว่างไสวทางสติปัญญา คือ ก่อนท า พูด คิด พินิจด้วยสติเสมอ เผลอไม่มีปัญญา ต้องฉลาด
ทันอกุศลทุกคราวไป ตัดตัณหาในทางจิต  คือ  ตัดกามตัณหา  ด้วยปหานะ ๓ มิให้ก าเริบได้ เช่น รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก าหนดละ ขณะถูกต้องนั้นเอง ตัดภวตัณหา ด้วยปริญญา มิให้ก าเริบได้ ดับ
อวิชชา เมื่อพระโยคีต้องเจริญภาวนา ๒ คือ สมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา มีญาณเกิดขึ้นในดวง
จิต หยั่งรู้ขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์แท้ ๆ สร้างสรรค์ญาณวิชชา ผู้เจริญวิปัสสนาได้บริบูรณ์แล้วจะเกิดญาณ  
ส่วนผู้เจริญสมถะบริบูรณ์แล้วก็จะเกิดญาณ ๑๐ เมื่อญาณเหล่านี้เกิดขึ้นแก่พระโยคีแล้วจะสิ้นไปแห่ง
อาสวะอุปาทาน หมายถึง การเจริญภาวนา ๒ ประการ คือ เจริญภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนาอย่าง
ต่อเนื่อง ในการปฏิบัตินั้นก็ควรให้เหมาะสมกับจริตนิสัยและอินทรีย์ เป็นผู้พร้อมทั้งวิชชาอย่าง เมื่อ
เจริญธรรมอย่างต่อเนื่องไม่หยุดก็จะบรรลุธรรมขั้นสูงตามล าดับ   

 ๕.๑.๓ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม   
ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
 ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเชิงพฤติกรรมของผู้ที่มาปฏิบัติธรรมที่ส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดสันติวนารามนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ที่ผ่านกระบวนการอบรมของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติ
วนารามแล้วมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากขึ้น โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในครอบครัวที่มีสัมมาทิฏฐิใน
พระพุทธศาสนาและเคยเข้าร่วมปฏิบัติธรรมมาก่อน มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี
ความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เป็นที่พึงพอใจเป็นอย่างมาก 
และส่วนใหญ่ต้องการให้คนในครอบครัวเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างต่อเนื่องเพ่ือขัดเกลา
จิตใจและมีจิตส านึกที่ดีมากยิ่งข้ึน การน าหลักวิปัสสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันนั้นต้องใช้สติสัมปชัญญะ
รับรู้ทางอายตนะอย่างรู้เท่าทัน ใช้โยนิโสมนสิการคิดใคร่ครวญปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขปัญหา 
พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นอย่างรู้เท่าทัน มองชีวิตและโลกตามความเป็นจริง อันเป็นหลักในการใช้ 
สติปัฏฐาน ๔ ส าหรับเยาวชนที่อยู่ในวัยเรียน สามารถน าหลักสติปัฏฐานไปใช้ในกระบวนการเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การที่คนอ่านหนังสือออกเพราะว่า จ าตัวหนังสือไว้ในใจได้ขณะที่ตาเห็น



๘๑ 
 

ตัวหนังสือ จิตยกตัวหนังสือที่เก็บไว้ในจิตขึ้นมารองรับ เป็นการท างานของจิต ตาที่เห็นตัวหนังสือเป็น
ปัจจุบัน การอ่านหนังสือได้นั้นเพราะยกอารมณ์แต่อดีตขึ้นมา หมายความว่า การรู้อารมณ์ทุกครั้งจะมี
ทั้งอารมณ์ปัจจุบันและอดีตร่วมกันสามารถควบคุมอารมณ์ฝ่ายชั่วของตนเองได้ มีสติยั้งคิดก่อนการ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล มีจิตใจตสงบ ผ่อนคลาย แจ่มใส รู้จักใช้เหตุผลมากกว่า
อารมณ์ มีทัศนคติที่ดีต่อพระพุทธศาสนา มีความสงบเสงี่ยม มีปัญญา คิดอย่างมีเหตุผล ใช้สติเหนือ
อารมณ์ รู้กาลเทศะ รู้ว่าสิ่งใดควรท าและไม่ควรท า มีบุคลิกภาพดีและปรับตัวได้กับทุกสภาพความ
เปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต 
 แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ที่มีพระมหาบาง 
เขมานนฺโท, ดร. และคณะวิทยากรได้เข้าถึงประชาชนอย่างแท้จริง ยังบุคคลให้เกิดความเลื่อมใสต่อ
พระรัตนตรัย ได้หลักในการด ารงชีวิตประพฤติชอบตามหลักศีลธรรม ประกอบอาชีพสุจริต ประหยัด 
อดออม เสียสละ วาจาไพเราะ รู้จักสงเคราะห์ส่วนเหลือผู้อ่ืน ด ารงตนอยู่บนหลักความพอเพียง ละ
เว้นอบายมุขต่างๆ ไม่ประมาท รู้สึกรักและหวงแหนสิ่งแวดล้อมทรัพยากรป่าไม้ อันเป็นธรรมชาติต้น
น้ าล าธาร เป็นแหล่งเพาะพันธุ์พืชสัตว์ที่ดีที่สุดของโลก ปลูกฝังส่งเสริมให้คนในชุมชนสังคมมีจิตส านึกรู้
รักสามัคคี มีความกตัญญูกตเวทีละเว้นชั่ว ท าแต่ความดี พัฒนาจิตของตนให้สูงยิ่งขึ้นตามล าดับ
จนกระท่ังเข้าถึงสภาวะไร้ปัญหา ปราศจากทุกข์ พบกับความสะอาด สงบ สว่างภายในจิตใจนั่นเอง 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ผู้วิจัย สรุปข้อเสนอแนะเชิงทฤษฎีในการพัฒนาประสิทธิการบริหารจัดการส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัด เพ่ือความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้  
 ๑. คณะสงฆ์โดยมหาเถรสมาคม ควรมีจัดตั้งแม่กองวิปัสสนาเป็นองค์กรดูแลการบริหาร
จัดการส านักปฏิบัติธรรมโดยตรง เทียบเท่ากับแม่กองบาลีสนามหลวง และแม่กองธรรมสนามหลวง 
ให้มีการก าหนดนโยบายการบริหารจากองค์กร เมื่อองค์กรใหญ่เกิดขึ้น มีนโยบายก าหนดให้แม่กองที่
ได้คัดเลือกไว้ดีแล้วบริหารจัดการเชิงพุทธ ช่วยให้ค าแน่ะน าสั่งสอน ดูแลการบริหารจัดการส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดทั่วประเทศ แล้วก็มีการตรวจสอบ การรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์อยู่
ตลอดเวลา 
 ๒. คณะสงฆ์โดยมหาเถรสมาคม ควรมีการส่งเสริมการอบรมพระกัมมัฏฐาน หลักสูตรพระ
วิปัสสนาจารย์ให้ทั่วถึง และจริงจัง เพ่ือเป็นส่งสิริมบุคลากรให้ปฏิบัติ โดยเฉพาะเอาตั้งแต่ ๓ พรรษา
ขึ้นไป เข้าฝึกอบรมให้มากกว่านี้ ปัจจุบันจะเอาแต่พระที่เป็นเจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล เจ้าคณะ
อ าเภอ พระครูสัญญาบัตร ไปเข้าอบรม ซึ่งท่านไม่คอยว่าง  
 ๓. เจ้าส านักปฏิบัติธรรม ควรการศึกษารูปแบบการออกแบบบริเวณสถานที่ แล้วน ามา
ปรับภูมิทัศน์ภายในบริเวณสถานที่ส านักให้ร่มรื่น สะอาด เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม มากขึ้น โดยให้ผู้
มาปฏิบัติธรรมมีส่วนร่วม ในการบริหารจัดการ เพ่ือปลูกจิตส านึกให้มีความเป็นเจ้าของ และช่วย
พัฒนาส านักปฏิบัติธรรมให้มีโอกาสเจริญเติบโต  



๘๒ 
 

 ๔. หน่วยงานรัฐ และคณะสงฆ์โดยมหาเถรสมาคม ควรมีประสานความร่วมมือให้มีการ
จัดตั้งธนาคารพระพุทธศาสนาประจ าประเทศไทย เพ่ือเป็นแหล่งทุนการกู้ยืมส าหรับส านักปฏิบัติธรรม 
ในอัตราดอกเบี้ยที่เหมาะสม  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
 ผู้วิจัย สรุปข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในวิจัย ดังต่อไปนี้  
 ๑. ส านักปฏิบัติธรรมแต่ละส านัก ควรมีการประสานความร่วมมือกัน มีการจัดโครงการ
อบรมปฏิบัติธรรมร่วมกัน มีการประชุมวางแผนงานทั้งก่อนและหลักโครงการแต่ละโครงการร่วมกัน  
 ๒. เจ้าส านักปฏิบัติต้องมีความมีความจริงใจ ตั้งใจ สนับสนุน เผยแผ่งานปฏิบัติธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง สนับสนุนพระสงฆ์ในส านักได้ปฏิบัติธรรมเป็นประจ า ส่งเสริมพระวิปัสสนาจารย์ให้ได้รับการ
อบรม/ดูงาน เป็นประจ า  
 ๓. ส านักปฏิบัติธรรม ควรมีการจัดการเป็นนโยบายเชิงรุก เข้าไปในสถานที่ต่างๆ เช่น 
โรงเรียน โรงพยาบาล เป็นต้น พร้อมทั้งปรับสถานที่ปฏิบัติธรรมให้มีคุณภาพ และประสิทธิภาพมาก
ขึ้น  
 ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป  
 ผู้วิจัย สรุปข้อเสนอแนะในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาประสิทธิการบริหารจัดการส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัด ด าเนินการการศึกษาวิจัยทั้งเชิงประมาณและเชิงคุณภาพ ส าหรับข้อเสนอแนะใน
การวิจัยครั้งต่อไป ถ้าใครสนใจท าการวิจัย ก็ควรท าการศึกษาในประเด็นที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้  
 ๑. กลยุทธ์การพัฒนาการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด  
 ๒. บทบาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ในการพัฒนาชุมชน  
 ๓. ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
 
 
 
  
 


