
 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรม 
วัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี 
 
 จากการศึกษาแนวทางการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรม 
วัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี มีประเด็นที่มุ่งศึกษาได้แก่ ผล 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานีมีรายละเอียดดังนี้ 
 
๔.๑ ผลของการปฏิบัติเชิงพฤติกรรมและจิตพิสัย  

 ๔.๑.๑ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเชิงพฤติกรรม  
 ในการติดตามผลปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในเชิงพฤติกรรมและจิตพิสัยนี้  เป็นการ
ติดตามผลของความสัมพันธ์ระหว่างนามกับรูป เพราะว่าพฤติกรรมเป็นกิริยาที่แสดงออกทางรูป ซึ่ง
สามารถเห็นได้ชัดเจนจากการสังเกต ส่วนพฤติกรรมเชิงจิตพิสัยจัดเป็นนาม ซึ่งไม่ได้สัมผัสทางรูป
โดยตรง แต่พฤติกรรมเป็นหน้าต่างของจิตพิสัย  ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิตหรือรูปกับ
นามนั้น ปรากฏในหนังสือมิลินทปัญหาตอนหนึ่งที่พระเจ้ามิลินท์ถามพระนาคเสนว่า อะไรเป็นนาม
อะไรเป็นรูป พระนาคเสนทูลตอบว่า สิ่งใดหยาบสิ่งนั้นเป็นรูป ธรรมทั้งหลายคือรูป จิต และอารมณ์ที่
เกิดกับจิต อันใด ซึ่งเป็นของละเอียดสิ่งนั้นเป็นนาม รูปจึงเป็นร่างกายและนามเป็นจิตใจ นามและรูป
มีความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัยซึ่งจะแยกขาดจากกันไม่ได้ ชีวิตจะเจริญต่อไปไม่ได้เลยถ้าร่างกายและ
จิตใจไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมกัน เพราะว่าร่างกายเป็นที่อาศัยของกระแสอายตนะการท างานของจิต  
อายตนะเป็นสิ่งที่สร้างให้เกิดอารมณ์ รูปเป็นสิ่งที่รับสัมผัส ส่วนนามเป็นสิ่งที่รู้สัมผัส เมื่อรูปกับนาม
ประกอบกันจึงเกิดอารมณ์ ไม่ว่าอารมณ์ฝ่ายดีหรือฝ่ายชั่ว หากรู้เท่าทันอารมณ์เลือกที่จะสนอง
อารมณ์นั้นให้เกิดประโยชน์และไม่ก่อพิษภัยให้กับตนเองและสังคม ระหว่างรูปกับนามไม่สามารถแยก
จากกันได ้ชีวิตด ารงอยู่ได้เพราะว่ารูปกับนามท าหน้าที่สัมพันธ์กันอย่างปกติ หากท างานไม่ปกติจะท า
ให้เกิดอาการเจ็บป่วย ทั้งป่วยทางกายและทางจิต ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
กายกับจิตว่า  
                                                           

   สัมภาษณ์ พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.,  เจ้าคณะอ าเภอหนองหาน, เจ้าส านักปฏิบัติธรรม 
วัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

  มหามกุฏราชวิทยาลัย (แปล), มิลินทปัญหาวรรคที่ ๑ นามปัญหา, (กรงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  ๕ ๕), หน้า  ๓.   



๖  
 

  ) นามรูปเปรียบเสมือนหุ่น โดยล าพังเคลื่อนไหวไม่ได้ เพราะไร้ชีพที่เห็นได้ เพราะมีการ
กุมกันเข้า  
  ) นามรูปเปรียบเสมือนไม้อ้อ   ต้น คานกันไว้ เมื่อต้นหนึ่งล้มอีกต้นหนึ่งจะทรงอยู่
ไม่ได ้ 
 ๓) นามรูปเปรียบเหมือนกลองและเสียงกลอง เมื่อมีบุคคลเอาไม้ตี อาศัยหน้ากลองและ
ไม้ตีเสียงจึงปรากฏขึ้น ความจริงกลองอันหนึ่ง เสียงอีกอันหนึ่ง ไม่ได้ปะปนกัน เมื่อนามอาศัยรูปคือ
วัตถุทวาร และอารมณ์นามจึงเป็นไปได้๓ การแสดงออกทางอารมณ์จึงเป็นผลสะท้อนจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปกับนาม หากผลสะท้อนดีจะมีพฤติกรรมดี หากผลสะท้อนไม่ดีจะมีพฤติกรรม
ไม่ด ีซึ่งเกิดจากองค์ประกอบ ดังนี้  
 ๑. การส ารวมอริยาบถ  
 อิริยาบถหลักตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่ ๔ อิริยาบถ คือยืน เดิน นั่ง นอน 
นอกจากนี้ยังมีอิริยาบถย่อยอีกมาก เช่น การเหยียด คู้ ดื่ม กิน เป็นต้น หากมีสติส ารวมระวังใน
อิริยาบถก็ท าให้การกระท าไม่ค่อยผิดพลาด “ต้องมีความส ารวมจึงจะมีสติ ความส ารวมเป็นศีล เมื่อมี
ความส ารวมจึงมีสติ ความส ารวมเป็นทั้งสติและศีล”๔  
 ๒. การส ารวมอายตนะ  
 อายตนะทั้งภายในและภายนอก เป็นอีกวิถีทางหนึ่งที่จะท าให้เกิดพฤติกรรมดีหรือชั่วได้ 
เช่น ตาเห็นรูปแล้วเกิดความพอใจอยากจะได้ ใช้การแย่งชิงเพ่ือให้ครอบครองเป็นพฤติกรรมฝ่ายชั่ว หู
ได้ยินเสียงไม่ดีเกิดโทสะ บันดาลโทสะ ทะเลาะวิวาทกัน จมูก ลิ้น กาย ใจอยู่ในข่ายเดียวกัน ถ้าหากว่า
สิ่งที่มากระทบเป็นสิ่งที่น่าพอใจเกิดความหลง หากไม่น่าพอใจเกิดความขัดเคือง หากไม่มีความส ารวม
จะแสดงพฤติกรรมออกมาตามอารมณ์ท่ีมากระทบเรียกว่า ตกเป็นทาสของอารมณ ์
 ๓. แรงจูงใจกับพฤติกรรม  
 การปรับพฤติกรรมในสังคมนั้นเป็นการปรับอย่างไม่เป็นระบบ๕ ผู้ด าเนินการปรับไม่รู้ว่า
จะปรับให้เป็นอะไร เช่น ต้องการให้คนเป็นคนดีมีวินัยซื่อสัตย์ สิ่งเหล่านี้จัดได้ว่าเป็นเป้าหมายที่
หละหลวมมาก เพราะไม่รู้ว่าจะถึงเป้าหมายได้อย่างไร เหมือนกับการนัดใครสักคนหนึ่งไปพบกันที่
สวนลุมพินี คงจะไม่มีโอกาสเจอกันอย่างแน่นอน ถ้าไม่มีการก าหนดว่าพบกันที่ประตูด้านใดของสวน
ลุมพินี นอกจากนี้วิธีการด าเนินการปรับพฤติกรรมในสังคมยังคงท าไม่สม่ าเสมอ นั่นคือ บางครั้งท า 
บางครั้งไม่ท า แล้วบุคคลที่แสดงพฤติกรรมจะเกิดความคิดสับสน ไม่รู้ว่าควรจะท าตัวอย่างไรดี๖ 

                                                           
๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย (แปล), วิสุทธิมรรค ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ ภาค ๓, (กรงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย,  ๕ ๖), หน้า  ๙- ๐. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, เอกสารมองด้านในชุดภัยของพุทธศาสนา, หน้า  ๕.   

 ๕ สัมภาษณ์ พระปลัดระวี รวิวณฺโณ,  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี  ๘ สิงหาคม  ๕๕๙. 

๖ สัมภาษณ์ พระวีระยุทธ์ จนฺโทภาโส,  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี  ๘ สิงหาคม  ๕๕๙. 



๖  
 

อย่างไรว่าควรจะปฏิบัติตนเช่นใดดี ซึ่งถ้าครูสามารถจัดเป็นระบบได้ และท าอย่างสม่ าเสมอ ปัญหา
พฤติกรรมของเด็กจะหมดไป   
 ๔. อารมณ์กับพฤติกรรม  
 ในชีวิตประจ าวันของคนเรานั้นมีปรากฏทางจิตวิทยา   อย่าง ที่ควบคุมพฤติกรรม ที่
แสดงออกต่อสิ่งเร้า นั่นคืออารมณ์และเชาว์ปัญญา การปล่อยปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร้านั้น ถ้าเชาว์
ปัญญาเป็นตัวควบคุมก็จะเป็นการกระท าด้วยหลักการและเหตุผล แต่ถ้าปล่อยให้อารมณ์เป็นตัว
ควบคุม การแสดงปฏิกิริยาเรียกว่า ท าตามใจหรือท าตามอารมณ์ โดยปกติแล้วทั้งอารมณ์และเชาว์
ต่างช่วยกันควบคุมปฏิกิริยา แต่ปัญหามีอยู่ว่าระหว่างอารมณ์และเชาว์สิ่งไหนจะมีมากกว่ากันในการ
ควบคุมพฤติกรรมประจ าวันของคน ถ้ามองจากพฤติกรรมทั่วๆไปจะเห็นว่าคนมักจะใช้อารมณ์เป็น
ใหญ่ในการตัดสินใจเลือกท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง๘ 
 ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเชิงพฤติกรรมของผู้ที่มาปฏิบัติธรรมที่ส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดสันติวนารามนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ที่ผ่านกระบวนการอบรมของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติ
วนารามแล้วมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากขึ้น แต่พฤติกรรมดังกล่าวของผู้ที่เข้ามาปฏิบัติส่วนใหญ่เมื่อ
กลับไปอยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมเดิมแล้ว จะถูกอิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดล้อมครอบง าอีก จึง
ต้องมีกระบวนการขัดเกลาที่ต่อเนื่อง๙ แต่มีบางกลุ่มที่ใช้การปฏิบัติธรรมเป็นจุดเปลี่ยนของพฤติกรรม
ที่ยั่งยืน ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่องในขณะปฏิบัติ  ส่วนใหญ่จะมีความรู้เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในครอบครัวที่มีสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา
และเคยเข้าร่วมปฏิบัติธรรมมาก่อน  

 ๔.๑.๒ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเชิงจิตพิสัย  
 วิทยาศาสตร์ด้านจิตวิทยา อันเป็นกระบวนการค้นคว้าของนักจิตวิทยา เพ่ือค้นคว้า
สภาวะของจิตนั้นเพียงแต่เป็นการเริ่มต้นเท่านั้น แต่พระพุทธองค์ได้ทรงค้นพบถึงสภาวะจิตสูงสุด
มาแล้วกว่า  ,๐๐๐ ปี ทรงเป็นนักจิตวิทยาผู้ยิ่งใหญ่ เป็นยอดของนายแพทย์ผู้รักษาโรคทางจิตของ
มนุษย์ ซ่ึงไม่มีนักจิตวิทยาผู้ยิ่งใหญ่ในยุคใดจะยิ่งใหญ่เท่า ๐ พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่เข้าใจธรรมชาติจิต
ของมนุษย์ และทรงตระหนักว่าจิตเป็นส่วนที่สามารถฝึกหัดได้ ถึงแม้ว่าธรรมชาติจิตของมนุษย์จะไม่
เหมือนกันก็ตาม แต่พระองค์ทรงมีอุบายในการฝึกจิตแต่ละคนที่แตกต่างกัน และพระองค์ทรงให้
ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต ซึ่งในสมัยพุทธกาล ประชาชนส่วนใหญ่จะเข้ามาฟัง
พระองค์แสดงพระธรรมเทศนาในตอนเย็น แต่มีชายคนหนึ่งมีความศรัทธาตั้งใจจะมาร่วมฟังธรรม แต่
                                                           

   โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ, จิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ,  ๕๓๓), หน้า 
 ๐ . 
 ๘ วิไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.พ.), หน้า ๖ . 
 ๙ สัมภาษณ์ พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.,  เจ้าคณะอ าเภอหนองหาน, เจ้าส านักปฏิบัติธรรม 
วัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
  ๐ มานพ ประสพภักตร์, วิทยาศาสตร์ในหลักค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า, (พระนคร : 
โรงพิมพ์ท่าพระจันทร์,  ๕ ๐), หน้า   . 

 



๖๓ 
 

มีเหตุให้ต้องเสียเวลาในการตามหาสัตว์เลี้ยงของตน เมื่อเข้ามาถึงบริเวณธรรมสภาแล้ว ปรากฏว่า
พระองค์ก าลังแสดงพระธรรมเทศนา ชายคนนั้นจึงกราบลงแล้วนั่งที่ท้ายสุดของเพ่ือน เมื่อ
พระพุทธเจ้าทอดพระเนตรเห็นจึงทรงหยุดแสดงพระธรรมเทศนาแล้วให้คนหาอาหารให้รับประทาน 
เมื่อรับประทานอาหารอ่ิมแล้วพระองค์จึงเริ่มแสดงพระธรรมเทศนาต่อ การที่พระองค์ทรงกระท า
เช่นนั้นเพราะว่าพระองค์เป็นนักจิตวิทยา เพราะว่าชายที่มาทีหลังมาด้วยความศรัทธาเพ่ือจะฟังธรรม 
แต่ยังไม่ได้รับประทานอาหาร จึงท าให้เกิดความหิวในขณะฟังธรรม ความหิวเป็นโรคทางกาย แต่
ส่งผลถึง จิตใจด้วย หากจะฟังธรรมคงฟังด้วยความทรมาน ไม่ได้ผลเท่าที่ควร เมื่อกินข้าวอ่ิมแล้วโรค
ทางกายหมดไป จิตใจผ่องใสพร้อมรับฟังธรรม และเม่ือพระธรรมเทศนาจบลงชายคนนั้นได้บรรลุธรรม 
เมื่อร่างกายพร้อมจิตใจพร้อมท าให้อารมณ์ดีด้วย เพราะว่าอารมณ์เป็นส่วนผสมของร่างกายและจิตใจ  
อารมณ์ หมายถึงสภาพที่ถูกรบกวนทางจิตใจ เป็นภาวะที่แตกแยกฟุ้งซ่าน ตามธรรมดาแล้วถ้าไม่มี
อารมณ ์สภาพจิตใจและร่างกายจะท างานเป็นปกติ เรียกว่าอยู่ในสภาพที่สมดุล หรือเป็น integrated 
activity แต่ถ้ามีสิ่งที่เข้ามายั่วยุปลุกปั่นให้เราเกิดอารมณ์ข้ึน ภาวะที่ร่างกายและจิตใจถูกกระตุ้นนี้ จะ
ท าให้เราเกิดอารมณ์ สภาพจิตใจและร่างกายจะท างานไม่ปกติราบเรียบ หรือเป็น disintegrated 
activity   อารมณเ์ป็นสิ่งที่จ าเป็นและมีความเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์
ทุกเพศทุกวัย อารมณ์เปรียบเสมือนไฟ ถ้ารู้จักใช้รู้จักควบคุมจะเป็นประโยชน์อย่างอนันต์ 
ขณะเดียวกันถ้าเราไม่รู้จักใช้หรือใช้ในทางที่ผิดก็จะเป็นโทษอย่างมหันต์  อารมณ์นั้นก็คอยแต่จะเผา
ผลาญให้ทุกสิ่งไหม้เป็นผุยผง ผู้มีอนาคตอันกว้างไกล คือผู้ที่รู้จักใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
มากที่สุด    
 ในทางพระพุทธศาสนามีทัศนะว่าพฤติกรรมและอารมณ์ของมนุษย์ที่แสดงออกส่วนหนึ่ง
มาจากจริตของแต่ละคน ซึ่งเป็นหลักการศึกษาพฤติกรรมและจิตของมนุษย์ เรื่องจริตหรือจริยา ๖ อัน
หมายถึงลักษณะอาการแสดงออกทางความประพฤติปกติที่หนักไปในทางใดทางหนึ่งของบุคคล เช่น 
ลักษณะประจ าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพของจิต อุปนิสัย แบบของพฤติกรรมใหม่ของคน อาการที่เป็น
ความประพฤติเรียกว่าจริยา ๓ ส่วนบุคคลที่มีความประพฤตินั้นๆ เรียกว่าจริต ได้แก่ 
  . ราคะจริต ลักษณะความประพฤติที่หนักไปในทางรักสวยรักงาม ซึ่งอาจจะปรับปรุง
ความประณีตให้พอเหมาะพอดีด้วยการฝึกพิจารณาในสิ่งที่ตรงข้ามกับความสวยงามบ้าง  เช่น 
พิจารณาสภาพของตนหรือพิจารณาซากศพ  
  . โทสะจริต คือ ลักษณะความประพฤติที่หนักไปในทางใจร้อน หงุดหงิด โกรธง่าย 
วู่วาม การตัดสินใจต่างๆ รวดเร็ว ซึ่งอาจจะเกิดผลลบแก่การด าเนินชีวิตได้ จึงควรปรับปรุงให้อ่อนลง
ด้วยการฝึกตนให้รู้จักมีความหนักแน่น เช่น หลักพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

                                                           
   สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่  ๐, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๕๔๐), 

หน้า    . 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า   ๘.   

  ๓ สัมภาษณ์ พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.,  เจ้าคณะอ าเภอหนองหาน , เจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 



๖๔ 
 

 ๓. โมหะจริต คือ ลักษณะความประพฤติท่ีหนักไปในทางเขลา ซึมเซา เงื่องหงอย งงและ
งมงาย เฉื่อยชา ไม่จริงจัง ขาดความกระปรี้กระเปร่า ควรปรับปรุงแก้ไขด้วยการใฝ่หาความรู้ และฝึก
ให้จิตมีสติอยู่เสมอ  
 ๔. สัทธาจริต คือ ลักษณะความประพฤติที่หนักไปในทางที่จิตมีความซาบซึ้ง ชื่นบาน 
น้อมใจ ตรึงใจ เลื่อมใสได้โดยง่าย ควรฝึกพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุผลและพิจารณาความเป็นจริง
ของโลกและชีวิตให้ถ่องแท้อยู่เสมอ  
 ๕. พุทธิจริตหรือญาณจริต คือลักษณะความประพฤติที่หนักไปในทางใช้ความคิด
พิจารณาด้วยความรู้ ปัญญาและเหตุผล จึงจัดเป็นลักษณะที่ดี น่าส่งเสริมให้เกิดขึ้นยิ่งๆ ขึ้นไป ด้วย
การฝึกฝนให้รู้จักใช้ความคิดและปัญญาในทางที่เป็นประโยชน์ และในทางสุจริตในทางอันชอบอันควร  
 ๖. วิตกจริต คือ ลักษณะความประพฤติที่หนักไปในทางจับจด คิดฟุ้งซ่าน มักเป็นผู้ที่มี
ลักษณะเป็นคนคิดมากเรื่องเกินความจ าเป็น ควรปรับปรุงแก้ไขด้วยการรู้จักก าหนดควบคุมอารมณ์
และจิตใจตามหลักอาณาปานสติภาวนา ๔ และยังมีนักวิชาการสมัยใหม่ได้สรุปลักษณะของจริต จุด
แข็ง จุดอ่อน และแนวทางแก้ไขจริตแต่ละประเภท ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการฝึกอบรมของผู้ที่สนใจ
ทั่วไป  
 เมื่อพิจารณาจริตและอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยทั่วไปตามหลักจิตวิทยาและการฝึก
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์เปรียบเทียบหลักธรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งสอนให้แก้ปัญหาต่างๆ ด้วย
การคิดหาเหตุผลเพ่ือเกิดปัญญาและแก้ปัญหานั้นในอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นเช่นความรัก ความโกรธ 
ความกลัว ความวิตกกังวล ๕ พระพุทธศาสนามีหลักธรรมต่างๆ ไว้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากอารมณ์
เหล่านั้น เช่น ความโกรธ ความอิจฉาริษยาจะบรรเทาลงหรือขจัดให้หมดด้วยพรหมวิหาร ๔ ๖ และยัง
มีหลักธรรมอ่ืนๆ เพ่ือขจัดอารมณ์อันจะน าไปสู่ความทุกข์ โทมนัสใจทั้งปวง พระพุทธศาสนาจึงเป็น
จิตวิทยาที่ทันสมัยและใช้ได้ทุกเวลาทุกเหตุการณ์เสมอมา   ดังรายละเอียดที่น าเสนอแล้วนั้น  
 การศึกษาวิจัยผลของการปฏิบัติเชิงพฤติกรรมและจิตวิสัยของเยาวชนที่เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนารามนี้ จึงสรุปพฤติกรรมหลังการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานได้ดังนี ้ 
 ก) ผลของการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม  
  ) บุคลิกภาพดีข้ึน  
  ) ร่าเริงแจ่มใส  

                                                           
 ๔ วิไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป.), หน้า   ๓.   
 ๕ สัมภาษณ์ นายสมนึก ทองนารถ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล

บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
  ๖ สัมภาษณ์แม่ชีกันหา ค าเสน, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน
เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

   วิไลพร ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, หน้า  ๙.   



๖๕ 
 

 ๓) ไม่ประทุษร้ายผู้อ่ืน ๘  
 ๔) ปรับตัวให้เข้าสังคมได้  
 ๕) มีพฤติกรรมอันพึงประสงค์มากข้ึน  
 ๖) วาจาสุภาพ  
  ) อ่อนน้อมถ่อมตน  
 ๘) เป็นผู้มีความส ารวมในกิริยามารยาทมากขึ้น ๙  
 ๙) มีความสามารกท างานร่วมกับผู้อ่ืนให้ได้ดี  
  ๐) เป็นผู้สามารถลดละสิ่งเสพย์ลงได้  
   ) เป็นสามารถลดละอบายมุขลงได้  
 ข) ผลของการปฏิบัติเชิงจิตพิสัย  
  ) มีจิตใจสงบมากข้ึน ๐  
  ) มีจิตใจเบิกบานแจ่มใสมากข้ึน  
 ๓) มีสุขภาพจิตดี  
 ๔) มีจิตส านึกท่ีดี  
 ๕) จิตใจมีเมตตา  
 ๖) มีสติสัมปชัญญะ  
  ) ผลการเรียนพัฒนาดีขึ้น    
 ๘) มีความกตัญญูกตเวที  
 ๙) สามารถยับยั้งอารมณ์ที่ไม่ดีได้    
  ๐) มองโลกในแง่ดี 
   ) มีความม่ันใจและกล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง  
   ) เป็นผู้มีอารมณ์ม่ังคงมากขึ้น  
  ๓) สามารถลดความคิดฟุ้งซ่าน วิตกกังวลลง  ๓ 
  ๔) เป็นผู้มีอัธยาศัยใจคอต่อผู้อื่น  
  ๕) มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น  
                                                           

  ๘ สัมภาษณ์นายสุนทร ใหญ่โสมานัง, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
  ๙ สัมภาษณ์นางล าไพ พูลเพ็ง, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน
เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
  ๐ สัมภาษณ์นายพงษ์ศักดิ์ นิลค าภีร์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
    สัมภาษณ์นายจิตรกร นนท์อ าพันธ์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
    สัมภาษณ์นางสาวเหมียว แสนรินทร์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
  ๓ สัมภาษณ์ชัชฎา เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธร รม วัดสันติวนาราม  
ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 



๖๖ 
 

  ๖) เข้าใจพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ๔  
 ผลที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานดังกล่าวสอดคล้องกับพระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ยุตฺโต) ที่ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยการเจริญสติตามแนว สติ
ปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า “ท าให้เป็นผู้มีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น 
สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา 
มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง (ตรงข้ามกับลักษณะของคนมีนิวรณ์ เช่น อ่อนไหว ติดใจ
หลงใหลง่าย หรือหยาบกระด้าง ฉุนเฉียว เกรี้ยวกราด หงุดหงิด วู่วาม วุ่นวาย จุ้นจ้าน สอดแส่ 
ลุกลี้ลุกลน หรือหงอยเหงา เศร้าซึม หรือขี้หวาดขี้ระแวง ลังเล) เตรียมจิตอยู่ในสภาพพร้อมและง่าย
แก่การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดี รู้จักท าใจให้สงบและสะกดยั้งผ่อนเบาความทุกข์
ที่เกิดขึ้นในใจได้ เรียกอย่างสมัยใหม่ว่ามีความมั่นคงทางอารมณ์และมีภูมิคุ้นกันโรคทางจิต ประโยชน์
ข้อนี้จะเพ่ิมพูนยิ่งในเมื่อใช้จิตที่มีสมาธินั้นเป็นฐานปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน คือด าเนินชีวิตอย่างมีสติ
ตามดูรู้ทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรู้สึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่เป็นไปต่างๆ มองอย่างเอา
มาเป็นความรู้ส าหรับประโยชน์อย่างเดียว ไม่ยอมเปิดช่องให้ระสบการณ์และความเป็นไปเหล่านั้น ก่อ
พิษเป็นอันตรายแก่ชีวิตจิตใจของตนได้เลยประโยชน์ข้อนี้ย่อมเป็นไปในชีวิตประจ าวันด้วย ๕  
 ในการศึกษาผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผู้ที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและผู้ที่เคยผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้อาศัย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และการสังเกต ของผู้เข้าปฏิบัติ ซึ่งจาก
การประเมินในภาพรวมพบว่า ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมที่สามารถ
รองรับผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นจ านวนมาก เนื่องจากว่ามีพ้ืนที่กว้างขวาง มีสถานที่ในการ
ปฏิบัติเพียงพอ มีสิ่งอ านวยความสะดวกพร้อมทุกด้าน บุคลากรท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รูปแบบและวิธีการอบรม สอดคล้องกับจริตและความต้องการของผู้เข้าปฏิบัติธรรม จากการประเมิน
ทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานปรากฏว่า มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี
ความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เป็นที่พึงพอใจเป็นอย่างมาก 
และส่วนใหญ่ต้องการให้คนในครอบครัวเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างต่อเนื่องเพ่ือขัดเกลา
จิตใจและมีจิตส านึกที่ดีมากยิ่งข้ึน  
 ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคือระยะเวลาน้อยเกินไป ขาด
ความต่อเนื่อง ส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการปฏิบัติมาก่อน ขาดความรู้ความเข้าใจในรูปแบบและวิธีการ
ปฏิบัติ ทัศนคติและแรงจูงใจในการปฏิบัติมีน้อย จึงท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่ได้ผลตาม
คาดหวังไว้ ซึ่งส่วนใหญ่เกิดข้ึนกับผู้ปฏิบัติธรรมเอง ๖  
  

                                                           

  ๔ สัมภาษณ์นายจ าลอง สุขใจ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรม วัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน
เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๕๔ ), หน้า ๘๓๔. 
  ๖ สัมภาษณ์ พระปลัดระวี รวิวณฺโณ,  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี  ๘ สิงหาคม  ๕๕๙. 



๖  
 

 ผลการศึกษาด้านลบแยกออกเป็น ๒ ประเด็น คือ  
 ๑. ผลลบท่ีเกิดจากตัวผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรมฐาน  
 เนื่องจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรมฐานส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบัติธรรมมาก่อน จึงท าให้ขาด
ความรู้ความเข้าใจในหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรม รวมทั้งไม่รู้เป้าหมายของการปฏิบัติธรรมเพ่ือ
อะไร การปฏิบัติธรรมให้อะไรแก่ชีวิตได้บ้าง เมื่อเกิดปัญหาในการปฏิบัติธรรมจึงไม่สามารถแก้ปัญหา
ได้ เมื่อแก้ปัญหาไม่ได้จึงเกิดการท้อแท้ไม่อยากปฏิบัติธรรม การปฏิบัติวิปัสสนากรมฐานทางส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม มีตารางปฏิบัติอย่างเคร่งคัด ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติตามจึงจะสามารถ
เห็นผลการปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับตารางการปฏิบัติ ซึ่งจะแสดงออกใน
ลักษณะของความปวดเมื่อย เป็นไข้ ไม่สบาย ธาตุแปรปรวน ความคิดฟุ้งซ่าน เกิดความขัดเคือง 
อดทนต่อค าสั่งสอนไม่ได้ ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ในการเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่ได้เกิดจาก
ความศรัทธา และเม่ือผ่านการปฏิบัติไปแล้วแทบจะไม่มีเวลาในการปฏิบัติธรรม จึงขาดความต่อเนื่อง 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากตัวผู้ปฏิบัติธรรม แยกออกเป็นปัญหาทางด้านร่างกายและปัญหา
ทางด้านจติใจ ปัญหาทางด้านร่างกาย เช่น ความปวดเมื่อย ความไม่สบาย ธาตุแปรปรวน เป็นต้น  
 ในการแก้ไขปัญหาทางกายนี้ส านักปฏิบัติธ ร รมวัดสันติวนารามมีแนวทางแก้ไขคือ 
ส าหรับ ผู้ปฏิบัติธรรมที่ไม่เคยปฏิบัติธรรมมาก่อน ทางพระวิทยากรจะแนะน าให้รู้จักแนวทาง การ
ปฏิบัติเบื้องต้น หากมีความปวดเมื่อยจะให้เปลี่ยนอิริยาบถเพ่ือความผ่อนคลาย หากไม่สบายหรือธาตุ
แปรปรวนให้พักผ่อนเพ่ือให้เจ้าหน้าที่ดูแลเพ่ือปฐมพยาบาลเบื้องต้น ส่วนปัญหาที่เกิดจากทางด้าน
จิตใจ เช่น ความขัดเคือง ความวิตกกังวล ความฟุ้งซ่าน ความไม่เข้าใจในการปฏิบัติธรรม เป็นต้น พระ
วิทยากรจะแนะน าให้ความรู้เพิ่มเติมในการปฏิบัติธรรม กล่าวธรรมิกถาแก่ผู้ปฏิบัติธรรม และบรรยาย
ธรรมะโดยการใช้สื่อเทคโนโลยีในการสื่อการสอนเพ่ือลดความวิตกกังวลและความฟุ้งซ่าน เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม    
 ๒. ผลลบท่ีเกิดจากส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม 
 ปัญหาและอุปสรรคของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนารามในการจัดโครงการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานคือพระวิทยากรและผู้ช่วยวิทยากรมีไม่เพียงพอกับความต้องการ อาคารสถานที่มี
ไม่เพียรพอต่อความต้องการของประชาชน ระบบการก าจัดขยะมูลฝอย กลุ่มมิจฉาชีพแฝงตัวมาใน
คาบของ ผู้ปฏิบัติธรรมซึ่งมาขโมยสิ่งของภายในศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันนี้คือภาพลบของส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดสันติวนารามที่ก าลังหาวิธีการแก้ไขปัญหา แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดจาก
ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม ดังนี้  
  . ฝึกทักษะพระวิทยากรและผู้ช่วยพระวิทยากรให้ความรู้ความสามารถทั้ งทางด้าน
ปริยัติและปฏิบัติ  
  . ระบบการก าจัดขยะมูลฝอย จัดหลุมฝังกลบขยะมูลฝอย  
 ๓. มิจฉาชีพที่เข้ามาขโมยสิ่งของผู้ปฏิบัติธรรม ขอก าลังเจ้าหน้าที่ต ารวจคอยสอดส่อง
ดูแล เพ่ิมบุคลากรด้านความปลอดภัย รวมถึงเพ่ิมความระมัดระวังให้มากขึ้น  
                                                           

    สัมภาษณ์ พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.,  เจ้าคณะอ าเภอหนองหาน , เจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 



๖๘ 
 

 ๔. อาคารสถานที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ พยายามใช้อาคารสถานที่เดิมให้เกิด
ประโยชน์ได้มากที่สุด ในอนาคตส านักปฏิบัติธ รรมวัดสันติวนารามมีแผนพัฒนาจะพัฒนาทาง
อาคาร สถานที ่สิ่งแวดล้อมให้เป็นศาสนศึกษาเป็นที่พักผ่อนทางด้านจิตวิญญาณ และพัฒนาบุคลากร
ให้มีความรู้ความสามารถทั้งด้านปริยัติและปฏิบัติ เข้าใจและมีทักษะในกระบวนการฝึกอบรมพัฒนา
จิต พัฒนารูปแบบและวิธีการฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพ 

๔.๒ การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 ในชีวิตประจ าวัน มนุษย์ใช้สติสัมปชัญญะให้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนน้อยมากส่วนใหญ่มัก
ท าตามอารมณ์และสัญชาตญาณ จึงขาดความรู้ตัวทั่วพร้อม หลักการอย่างหนึ่งที่ใช้ในการก ากับดูแล
พฤติกรรมของมนุษย์ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาคือ หลักสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การใช้สติระลึก
รู้ในปัจจุบันไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตามอารมณ์ ความรู้สึกทุกการเคลื่อนไหว ให้สติพิจารณารู้เท่า
ทันอยู่เสมอ การมีสติระลึกรู้เท่าทันทุกขณะจิตถือว่าเป็นการฝึกสมาธิที่ดีอีกด้วย ซึ่งเป็นการฝึกสมาธิที่
ต่อเนื่องในชีวิตประจ าวัน การน าหลักสติปัฏฐานไปใช้บริหารชีวิตประจ าวันจึงเป็นการควบคุมกายและ
จิตให้มีระเบียบและสร้างสติปัญญาเพ่ือรู้ความแจ้งโลกและชีวิต เป็นการใช้ชีวิตทุกลมหายใจที่มีค่า
ที่สุด และเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อโลก  
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่ใช่เป็นเรื่องของการนั่งหลับตาเพ่ือให้เห็นภาพอันวิจิตร
พิสดาร หรือเพ่ืออิทธิฤทธิ์ใดๆ แต่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเรื่องของการศึกษาชีวิต เพ่ือที่จะ
ปลดเปลื้องความทุกข์นานัปการออกเสียจากชีวิต หรือปลดเปลื้องชีวิตออกเสียจากความทุกข์ และ
เป็นเรื่องของการค้นหาความจริง ๘ ที่ปรากฏภายในจิต ซึ่งอาศัยหลักสติปัฏฐานคือ ที่ตั้งแห่งความ
ระลึกได้ หรือที่ตั้งของสติ อันได้แก่การใช้สติ หรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือใช้สติให้บังเกิดผลดีที่สุด โดยใช้
ที่ตั้งหรือฐานของสติ ๔ แห่งคือ กาย เวทนา จิต ธรรม การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีปฏิบัติที่มีทั้ง
สมถะและวิปัสสนา โดยการปฏิบัติอบรมจิตเพ่ือให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา ๙ ศีลท าให้ชีวิตมีปกติสุข 
สมาธิท าให้ชีวิตมีที่ยึดเหนี่ยวและตั้งมั่น ปัญญาท าให้มนุษย์มีความรู้แจ้งในชีวิตและโลก สามารถแก้ไข
ปัญหาและรู้จักวิธีเลือกอยู่ในสังคมได้อย่าง สงบสุข โดยศึกษาพิจารณาร่างกาย ส่วนประกอบของ
ร่างกาย สิ่งที่ท าให้ร่างกายด ารงอยู่ได้ สิ่งที่เป็นโทษต่อร่างกาย รวมทั้งการเอาสติไปตามดูร่างกาย
อย่างต่อเนื่องให้เกิดสมาธิ เป็นการใช้จิตจดจ่ออยู่กับร่างกาย เวทนาเป็นอารมณ์ที่เกิดกับจิต เช่น 
ความสุข ความทุกข์ ความไม่สุข ไม่ทุกข์ เป็นต้น จิตเป็นสภาพที่รับรู้อารมณ์ หรือส่วนที่เข้าไปรับรู้ 
วิเคราะห์ พิจารณาสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น จิตหมายถึง การก าหนดรู้ภาวะต่างๆ ของจิต เช่นจิตมีความโลภ 
มีความโกรธ มีความหลง มีความหดหู่หรือฟุ้งซ่าน เป็นต้น ใช้สติจ้องดูความเปลี่ยนแปลงทุกขณะจิต 
ธรรมคือ การตั้งสติก าหนดรู้ธรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น หรือไม่เกิดขึ้นในจิตใจ เช่น นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ    สังโยชน์  ๐ โพชฌงค ์  อริยสัจ ๔ เป็นต้น “ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น เราใช้

                                                           
 ๘ พระครูภาวนาวิสุทธิ์, แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันเทคโนโลยีพระ

จอมเกล้าวิทยาเขตพระนครเหนือ,  ๕ ๖), หน้า ๘. 
  ๙ สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งที่  ๐, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้ากรุ๊ป,  ๕๔๙), 
หน้า  ๓๕.  

 



๖๙ 
 

สติเพ่งท่ีรูปนามเป็นอารมณ์ เรียกว่า พิจารณาหรือก าหนดสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นการระลึกชอบหรือ มีสติ
ชอบ ในขณะเดียวกันเป็นการท าสมาธิชอบด้วย การพิจารณาสติปัฏฐานนี้จึงเป็นหัวใจของ การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน”๓๐ พระราชสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้กล่าวถึงความเหมือนความต่างระหว่าง
วิปัสสนากรรมฐานและสติปัฏฐาน ๔ ไว้ในหนังสือถาม-ตอบเรื่องวิปัสสนากรรมฐานว่า ในขณะที่เดิน
จงกรมนั้น การภาวนาว่า “ขวาย่างหนอ” สติปัฏฐาน ๔ มีครบอยู่แล้ว คือเท้าขวาที่ก าลังก้าวไปนั้น
จัดเป็นกาย ขณะที่ก้าวไปนั้น ถ้ารู้สึกสบาย ไม่สบายหรือเฉยๆ จัดเป็นเวทนา ในขณะนั้นความรู้สึกว่า
เท้าขวาเท้าซ้าย มีความรู้สึกนั้นจัดเป็นจิต ก้าวเป็นรูป รู้เป็นนาม จัดเป็นธรรม เป็นอันว่าก้าวๆ หนึ่งมี
สติปัฏฐานครบทั้งกาย เวทนา จิต ธรรม การเจริญสติปัฏฐานกับการเจริญวิปัสสนานั้นจึงเป็นสิ่ง
เดียวกัน๓   
 ในชีวิตประจ าวันมนุษย์ใช้อารมณ์มากกว่าการใช้สติ พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนเรื่องสติให้
พุทธบริษัทน าไปปฏิบัติ เหมือนกับค าโบราณที่กล่าวตักเตือนลูกหลานที่ใจลอย หรือมักท าอะไร
ผิดพลาดบ่อยๆ ว่า “สติไม่อยู่กับเนื้อกับตัว” เพราะสติเป็นเหมือนตัวควบคุมคุณภาพของการกระท า 
ผู้มีสติอยู่กับการกระท าจะมีผลการกระท าที่เป็นประโยชน์ เพราะเป็นผู้ที่เข้าใจอารมณ์และพฤติกรรม
ของตนเอง จึงรู้จักเลือกสิ่งที่เป็นประโยชน์และงดเว้นสิ่งที่จะท าให้เกิดโทษต่อชีวิต ท าให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้อย่างสงบสุข เช่น ท่านองค์ดาไล ลามะ ผู้น าจิตวิญญาณของชาวทิเบตได้กล่าวไว้ในหนังสือ
ศิลปะแห่งความสุขว่า ขั้นตอนแรกในการแสวงหาความสุขคือการเรียนรู้  ก่อนอ่ืนต้องเรียนรู้อารมณ์
และพฤติกรรมทางลบทั้งหลายท าร้ายเราอย่างไร ทั้งเรายังจะต้องเข้าใจด้วยว่า อารมณ์ทางลบไม่
เพียงแต่เป็นพิษและเป็นอันตรายต่อใครคนใดคนหนึ่งโดยตรงเท่านั้น แต่ยังเป็นอันตรายต่อสังคมและ
อนาคตของโลกท้ังหมดด้วย๓ โดยผู้ที่น าหลักสติปัฏฐานไปใช้ในชีวิตประจ าวันนั้นจะมีคุณลักษณะดังนี้  

 ๔.๒.๑ คุณลักษณะของผู้ท่ีน าวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
  . มีความรู้สึกตัวในการกระท า ไม่ใจลอย ท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยความมุ่งม่ัน  
  . มีความยั้งคิดและชอบพิจารณา  
 ๓. เป็นผู้ที่มีปัญญา รู้จักวิเคราะห์เปรียบเทียบ๓๓  
 ๔. ใช้สติมากกว่าอารมณ์ หรือมีสติอยู่ตลอดเวลา  
 ๕. รู้จักกาลเทศะ รู้ภาวะของตน วางตัวในสังคมได้ดี๓๔  
 ๖. ไม่ถือมงคลตื่นข่าว  

                                                           
๓๐ เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, (พระนคร : รัชดารมภ์การพิมพ์,  ๕๐๕), หน้า ๖ . 
๓  พระราชสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), ค าถาม-ตอบ เร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน, (พระนคร : โรง

พิมพ์การพิมพ์พานิชย์,  ๕ ๐.), หน้า  ๙.   
๓  ดาไล ลามะ, วัชรีวรรณ ชัยวรศิลป์ แปล, ศิลปะแห่งความสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

อีเทอร์นัล อิงค์,  ๕๔ ), หน้า ๕๐   
 ๓๓ สัมภาษณ์ พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.,  เจ้าคณะอ าเภอหนองหาน , เจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 
 ๓๔ สัมภาษณ์ พระปลัดระวี รวิวณฺโณ,  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี  ๘ สิงหาคม  ๕๕๙. 



 ๐ 
 

  . เข้าใจโลกและความเปลี่ยนแปลง๓๕  
 ๘. มีบุคลิกภาพดี เพราะมีความส ารวม๓๖  
 ๙. รู้จักอารมณ์และควบคุมอารมณ์ท้ังฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว  
  ๐. รู้จักคุณภาพและสภาวะของจิต เช่น จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ฟุ้งซ่าน หรือเป็นสมาธิ  
   . แยกแยะพิจารณาธรรมที่เกิดข้ึนในจิตรวมทั้งวิธีการแก้ไข๓   
   . รู้จักธรรมชาติของชีวิตและการปล่อยวาง  
  ๓. มีความม่ันคงทางอารมณ์  
  ๔. มีภูมิคุ้มกันทางจิต  
 ในการติดตามผลการน าวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่เข้ามา
ปฏิบัติธรรมที่ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม สิ่งที่เห็นชัดเจน มีดังนี ้ 
  . มีพฤติกรรมอันพึงประสงค์๓๘  
  . มีประสิทธิภาพในการท างาน๓๙  
 ๓. การปรับตัวเข้ากับสังคมและกลุ่มเพื่อน๔๐  
 ๔. ประสิทธิภาพในการศึกษาดีข้ึน๔   
 ๕. การรู้จักยับยั้งอารมณ์ฝ่ายชั่ว  
 ๖. ความกตัญญูกตเวที  
  . ความอ่อนน้อมถ่อมตน  
 ๘. จิตใจร่าเริงแจ่มใส  
 ๙. ใช้เป็นหลักในการประกอบกิจกรรมต่างๆ๔   

 ๐. มีความเมตตา๔๓  
                                                           

๓๕ สัมภาษณ์แม่ชีแสงจันทร์ ศิริเกษ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๓๖ ๓๖ สัมภาษณ์นางสุกาญจนิดา นาคะ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๓  สัมภาษณ์นางอรรถวรรณ นนทภา, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๓๘ สัมภาษณ์นายวัฒนา ประทุมมาลี, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๓๙ สัมภาษณ์นางสุพรรณี กรครรไล, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๔๐ สัมภาษณ์นางรัตนาภรณ์ ค าชลธาร์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๔  สัมภาษณ์นางบรรจง ผลวิสุทธิ์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๔  สัมภาษณ์แม่ชี ฉวี สาระค า, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน
เชียง  อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
๔๓ สัมภาษณ์แม่ชีกุหลาบ ค าแสนโคตร, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรม วัดสันติวนาราม  ต าบล 

บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 



   
 

 สิ่งที่เน้นเป็นพิเศษในการปฏิบัติธรรมที่ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  คือ การ
สร้างความรู้สึกตัวต่อกิจกรรมที่กระท า มีความรู้สึกตัวอยู่เสมอ โดยอาศัยหลักสติปัฏฐาน ๔ คือรู้การ
เคลื่อนไหวของกาย เวทนา จิตและธรรม ใช้อารมณ์ปัจจุบันเป็นหลักในการพิจารณา “การสร้างความ
ผูกมัดกับตัวเองคือการรู้ในสิ่งที่เหมาะสม ณ เวลาปัจจุบัน ซึ่งในการท าเช่นนั้น ต้องเข้าใจความรู้สึก
ต่างๆ ของตัวเอง อาจกล่าวว่า “ฉันรู้ว่า ฉันรู้สึกอย่างไร”๔๔ ในการประกอบกิจกรรมประจ าวัน เช่น 
ประกอบอาชีพ การเรียนหรือการท างานสามารถปฏิบัติธรรมได้ เพราะว่าสิ่งที่ผ่านเข้ามาหรืออารมณ์
ความรู้สึก เมื่อเรามีสติรับรู้เท่าทันการเกิดขึ้นแสดงว่าก าลังปฏิบัติธรรม “ถ้าเราไม่มีสติไม่สามารถใช้
ชีวิตประจ าวันได้ หรือบางทีอาจจะไม่มีชีวิตมาถึงปัจจุบัน แสดงว่าทุกคนมีสติแต่มีมากน้อยต่างกัน”๔๕  
 การท างานเต็มไปด้วยบทเรียนของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เหมือนเมล็ดกรวดเมล็ด
ทรายอย่างนั้น อยู่ที่ตัวการงานทั้งนั้น แต่ไม่มีใครดู ไม่มีใครสังเกต ไม่มีใครถือเอาโอกาสอันประเสริฐนี้ 
ท าให้ต้องหนีไปอยู่ป่า ไปอยู่เขา อยู่ถ้ า ไปหลับหูหลับตาภาวนา๔๖ เมื่อไปอยู่ป่าสามารถปฏิบัติธรรมได้
ดี ได้รับความสงบระงับเข้าใจว่าตัวเองบรรลุธรรม แต่เมื่อกลับเข้ามาสู่ระบบของสังคมที่วุ่นวายไม่
สามารถปฏิบัติธรรมได้ เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมจึงไม่เลือกสถานที่ อยู่ที่ว่าใครจะสามารถก าหนด
รู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ เมื่อรู้อารมณ์ปัจจุบันพิจารณาอารมณ์ ใคร่ครวญอารมณ์ 
แยกแยะดีชั่ว เลือกท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ไม่ก่อโทษให้ใคร มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์๔  
 นอกจากนี้แล้วยังพบว่าพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมีผลมาจากจิตใจด้วย นักจิตวิทยา
ศึกษาพบว่า เราสามารถเปลี่ยนแปลงอารมณ์โดยแสดงพฤติกรรมเป็นอย่างอ่ืน เช่น คนที่มีเจตนาวาง
ท่าทีเป็นจะมีความสุข จิตใจจะเปลี่ยนเป็นมีความสุขโดยไม่รู้ตัว เมื่อเดินไปข้างหน้าด้วยความเข้มแข็ง
จะรู้สึกจิตใจฮึดสู้ จึงเห็นได้ว่าพฤติกรรมมีความเกี่ยวโยงกับสภาพทางจิตใจ ทฤษฎีนี้จึงสามารถ
น ามาใช้ควบคุมจิตใจของตนเอง และจะท าให้เข้าใจความดีใจ ความโกรธ ความเศร้าได้ดียิ่งขึ้น๔๘เป็น
การใช้พฤติกรรมเพ่ือกล่อมเกลาสภาวะจิต เพราะธรรมชาติของมนุษย์มักชอบวางท่าในสังคม 
พฤติกรรมการวางท่าจะเป็นตัวก าหนดสภาวะจิตของคนนั้นด้วย๔๙ เช่น นักเรียนที่วางท่าว่าตัวเองเก่ง
ในวิชาคณิตศาสตร์ และชอบแสดงภูมิความรู้ต่อเพ่ือนในห้อง ท่าทีดังกล่าวจะเป็นกรอบให้เขาเดินตาม
ว่าเขาจะต้องเชี่ยวชาญในวิชาคณิตศาสตร์ ทางเดียวที่จะท าให้เขาเป็นอย่างนั้นได้คือการตั้งใจศึกษา
ค้นคว้า ซึ่งจะท าให้เขาเป็นคนที่เก่งวิชาคณิตศาสตร์จริงๆ อีกประเด็นหนึ่งที่ปรากฏตามสื่อเป็นประจ า
                                                           

๔๔ ทศยุทธ (แปล), พลังสัญชาตญาณ, (กรุงเทพมหานคร : เดอะ มาสเตอร์ เจอร์นัล จ ากัด,  ๕๔๐), 
หน้า ๖๕. 

๔๕ สัมภาษณ์นายไพวัลย์ พิแสง, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน
เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๔๖ พุทธทาสภิกขุ, การงานคือการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 
 ๕๓ ), หน้า ๓๔.   

๔  สัมภาษณ์แม่ชีเวียงชัย คล้ายแจ้ง, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๔๘ สัมภาษณ์แม่ชีทองสี ผาช้างเผือก, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๔๙ สัมภาษณ์แม่ชีสมหวัง กางหาบุตร, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 



   
 

คือการเป็นแม่แบบ เช่น รัฐบาลตั้งนักร้องหรือดาราเป็นทูตรณรงค์ต่อต้านยาเสพย์ติด นักร้องหรือ
ดาราคนนั้นจะต้องประพฤติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสังคม เพราะมีศักดิ์ศรีและเกียรติยศชื่อเสียงค้ าคอ
อยู่ ถ้าหากว่าเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพย์ติดจะถูกสังคมประณาม จึงต้องประพฤติตัวอยู่ในกรอบที่ดี
งาม เป็นแบบอย่างที่ดีต่อเยาวชน๕๐ เป็นต้น ในส่วนของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ได้น าวิธีการ
ดังกล่าวมาใช้เหมือนกัน ยกตัวอย่างพระสงฆ์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เช่น น าชีวประวัติของพระราช
สิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) วัดนาหลวง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ยกมาเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติ หรือน าสื่อของบุคคลที่ประสบผลส าเร็จมาเป็นแบบอย่าง ซึ่งวิธีการนี้ใช้ได้ผล
มาก ในช่วงเวลาที่มีจ ากัดจึงต้องใช้กระบวนการที่รวบรัดเพื่อให้เยาวชนเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติ
ต่อเนื่องหลังสิ้นโครงการได้ เพ่ือให้กาย จิต ชีวิต วิญญาณด าเนินต่อไปในสังคมได้อย่างผาสุก อันเป็น
พัฒนาการที่เกิดจากกระบวนการฝึกหัดปฏิบัติทางจิต๕   
 ความผาสุก หมายถึงการเข้าถึงสัจธรรม โดยปล่อยให้สรรพสิ่งด าเนินไปอย่างที่เป็นอยู่ 
ความผาสุกจะเกิดข้ึนได้ต่อเมื่อเราเอาชนะการบูชาตัวเอง ต่อเมื่อเราเป็นคนเปิดเผย รู้จักสนองตอบสิ่ง
ที่อยู่รอบตัว มีความอ่อนไหว ตื่นอยู่เสมอและมีจิตว่าง ความผาสุกหมายถึงการเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
มนุษย์และธรรมชาติในทางอารมณ์๕  การที่มนุษย์มีอิริยาบถในการเคลื่อนไหว มีอายตนะคอยรับ
สัมผัส มีอารมณ์และความปรุงแต่ง และมีจิตในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง คือการรู้สึกตัว รู้จัก
ภาวะที่เกิดขึ้นในปัจจุบันแล้วพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงโดยอิงอาศัยกฎแห่งไตรลักษณ์๕๓ 
ซึ่งพฤติกรรมของคนที่น าหลักสติปัฏฐานไปใช้ในชีวิตประจ าวันนั้น  ท าให้เป็นผู้ที่มีจิตใจและ
บุคลิกลักษณะที่เข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส 
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา รู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็น
จริง มีความมั่นคงทางอารมณ์และมีภูมิคุ้มกันทางจิต จิตที่มีพ้ืนฐานจากการปฏิบัติสติปัฏฐานนั้น คือ
การด าเนินชีวิตอย่างมีสติตามดูพฤติกรรมทางกาย วาจา ความรู้สึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่เป็นไป
ตามความเป็นจริงที่ส าคัญคือ เมื่อมีสติรู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วจะต้องพิจารณา เมื่อพิจารณาแล้ว
จะต้องปล่อยวางอารมณ์เก่า เพราะอารมณ์นั้นกลายเป็นอดีต ก าหนดพิจารณาอารมณ์ปัจจุบัน ใน
กิจกรรมสามัญของมนุษย์ในชีวิตประจ าวันนั้นคือการรับรู้อารมณ์ต่างๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เมื่อมีการรับรู้มีความรู้สึกตัวไปด้วยคือสุขสบายบ้าง เจ็บปวดบ้าง ไม่สบายบ้าง เฉยๆ บ้าง เมื่อมี

                                                           
  

 สัมภาษณ์แม่ชี ฉวี สาระค า, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน 
เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๕  สัมภาษณ์นางศศิธร พลเชียงดี, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๕  สัมภาษณ์นางนงเยาว์ ราชโหดี, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๕๓ สัมภาษณ์นายธราพงษ์ จ าเริญ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 



 ๓ 
 

ความรู้สึกสุขทุกข์ มีปฏิกิริยาเกิดขึ้นในใจด้วย เมื่อมีสิ่งที่เกิดในใจให้มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการ
ประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน๕๔  

 ๔.๒.๒ วิธีการน าวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
  . ต้องใช้สติสัมปชัญญะเป็นพื้นฐาน เพราะว่าสติเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมและความรู้สึก
นึกคิด เมื่อมีสติเข้มแข็งจะสามารถล่วงรู้กิจกรรมและสิ่งที่มากระทบในชีวิตประจ าวันได้  ท าความ
รู้สึกตัวทุกอิริยาบถ เช่น รู้สึกตัวในการก้าวไป ถอยหลัง ในการแลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก ดื่ม
และเคี้ยว๕๕ เป็นต้น การมีสติและสัมปชัญญะจึงเป็นตัวน าในการสร้างกายและจิตให้มีความ ส ารวม
ระวัง เพราะในการด าเนินชีวิตนั้นกายกับจิตต้องมีความสัมพันธ์กัน หากจิตสามารถควบคุมกายได้จะ
ท าให้การด าเนินชีวิตเต็มไปด้วยความไม่ประมาทและจะน าไปสู่ความเป็นผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ในชีวิต 
มีความม่ันคงในจิตใจ ไม่หลง ไม่กลัว ไม่หวาดหวั่นในชะตาชีวิต สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ๕๖  
  . อายตนะ๕  หมายถึง แดนต่อความรู้ภายในกับภายนอกของชีวิต เช่นแดนต่อทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทั้งที่มาในลักษณะรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และอารมณ์ความรู้สึก เป็นต้น 
เพราะว่าในแต่ละวันเราจะต้องสัมผัสเกี่ยวพันกับสิ่งเหล่านี้อยู่ตลอดเวลา หากสิ่งที่มากระทบแล้วเรา
ไม่สามารก าหนดรู้ได้ เรามักจะตกเป็นทาสของอารมณ์ที่เกิดขึ้น พระพุทธเจ้าจึงสอนให้ส ารวมใน
อายตนะ การส ารวมหมายถึงการก าหนดรู้พฤติกรรมของกาย วาจา ใจของตนเองอย่างรู้เท่าทันเช่น 
เมื่อเกิดความรูสึกเศร้าโศก เสียใจ เจ็บปวด ท้อแท้ หรือเมื่อตาเห็นรูปเกิดความรู้ชอบ ไม่ชอบ หรือ
เฉยๆ อาการเหล่าเป็นสิ่งที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะเท้าทันนั้นเราต้องสติสัมปชัญญะรู้เท้าทันอารมณ์ที่
เกิดข้ึน๕๘  
 ๓. การรับสัมผัสคือ อายตนะที่ท าหน้าที่รับสิ่งที่มากระทบ เป็นอวัยวะรับสัมผัส เมื่อเรา
รับสัมผัสแล้วส่วนใหญ่มักจะตกเป็นทาสของอารมณ์ พระพุทธเจ้าจึงสอนให้ก าหนดรู้สิ่งที่มาสัมผัสแล้ว
พิจารณาสิ่งเหล่านั้น เมื่อพิจารณาถึงคุณ โทษ ประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์แล้ว เลือกที่จะรับสิ่งที่มา
สัมผัสอย่างรู้เท่าทัน ในชีวิตประจ าวันนั้นเราต้องสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวอยู่ตลอดเวลา จึงต้องมี
สติรู้เท่าทันการสัมผัสกับสิ่งนั้นๆ ๕๙ 

                                                           

 ๕๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๓ ), ๘ ๙.  

๕๕ ที.มหา. (ไทย)  ๐/๓ ๖/๓๐๕. 
๕๖ สัมภาษณ์นางสุกาญจนิดา นาคะ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 

บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
๕  ที.มหา. (ไทย)  ๐/๓๘๔/๓ ๙.   

 ๕๘ สัมภาษณ์ พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.,  เจ้าคณะอ าเภอหนองหาน , เจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๕๙ ที.มหา. (ไทย)  ๐/๓๘๓/  ๘. 



 ๔ 
 

 ๔. มีโยนิโสมนสิการคือการรู้จักคิดอย่างแยบคาย คิดแบบสืบหาเหตุปัจจัยรู้จักแยกแยะ
ใช้สติพิจารณารู้เท่าทันกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น รับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิตใคร่ครวญสิ่งที่เกิดขึ้นด้วย
ปัญญา๖๐  
 ๕. เข้าใจชีวิต (มองโลกตามความเป็นจริง) มองชีวิตแบบวิภัชวาทะคือมองชีวิตแบบ
แยกแยะ ท าความเข้าใจโครงสร้างของชีวิตอย่างถูกต้องมนุษย์มีส่วนประกอบส าคัญ ๕ ประการ๖ คือ 
รูปขันธ์ คือร่างกายประกอบด้วยธาตุ ๔ คือธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ส่วนที่เป็นเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ จัดเป็นนามขันธ์ รวมกันเข้าจึงกลายเป็นร่างกายและจิตใจ เมื่อเข้าใจชีวิตมองชีวิตตามความ
เป็นจริง เกิดความรู้สึกว่าชีวิตของมนุษย์น้อยนัก สั้นนักตั้งอยู่ได้ไม่นาน จะได้มีสติอยู่ด้วยความไม่
ประมาท ชีวิตและความตายเป็นสิ่งที่ควรระลึกถึงเนืองๆ เพ่ือไม่ให้เกิดความประมาทในชีวิต เมื่อ
เข้าใจชีวิตจะเข้าใจโลกด้วย เพราะโลกและชีวิตมีองค์ประกอบและโครงสร้างเหมือนกัน๖   
 สรุปได้ว่า การน าหลักวิปัสสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันนั้นต้องใช้สติสัมปชัญญะรับรู้ทาง
อายตนะอย่างรู้เท่าทัน ใช้โยนิโสมนสิการคิดใคร่ครวญปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขปัญหา 
พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นอย่างรู้เท่าทัน มองชีวิตและโลกตามความเป็นจริง อันเป็นหลักในการใช้ 
สติปัฏฐาน ๔ ส าหรับเยาวชนที่อยู่ในวัยเรียน สามารถน าหลักสติปัฏฐานไปใช้ในกระบวนการเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การที่คนอ่านหนังสือออกเพราะว่า จ าตัวหนังสือไว้ในใจได้ขณะที่ตาเห็น
ตัวหนังสือ จิตยกตัวหนังสือที่เก็บไว้ในจิตขึ้นมารองรับ เป็นการท างานของจิต ตาที่เห็นตัวหนังสือเป็น
ปัจจุบัน การอ่านหนังสือได้นั้นเพราะยกอารมณ์แต่อดีตขึ้นมา หมายความว่า การรู้อารมณ์ทุกครั้งจะมี
ทั้งอารมณ์ปัจจุบันและอดีตร่วมกัน 

๔.๓ การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในการพัฒนาศีลธรรม 
 ส านักปฏิบัติธ ร รม วัดสันติวนาราม ได้จัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเพ่ือรองรับ

พุทธศาสนิกชนตลอดปี ท าให้ผู้ที่เคยเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ดีขึ้น คือมีความรู้ความเข้าใจ ปฏิบัติตนตรงตามหลักศีลธรรมได้เป็นอย่างดี การที่บุคคลได้ปฏิบัติตน
ตามหลักศีลธรรมเพื่อให้ชีวิตจิตใจเจริญยิ่งขึ้นไปตามล าดับนั้นก็หมายความว่าศีลธรรมก็ได้ถูกยกระดับ
ให้สูงขึ้นตามไปด้วยมีคุณสมบัติ ๔ ประการคือ การเจริญกาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการ
เจริญปัญญา ศีลเป็นหลักแห่งความเป็นมนุษย์ขั้นพ้ืนฐาน ที่เป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ซึ่ง
มนุษย์ควรรักษาเป็นประจ า เพ่ือเป็นการควบคุมกายวาจาและใจของตนให้ตั้งอยู่ในความไม่
เบียดเบียน เป็นข้อปฏิบัติอันดีงามที่มนุษย์ควรรักษาเป็นนิจ เพราะการฆ่าการเบียดเบียนท าให้ผู้อ่ืน
ได้รับทุกข์ทรมานนั้นเป็นสิ่งไม่ควรท า ควรมีความรักความเมตตาต่อกันเสมอ เว้นจากการคดโกง

                                                           

 ๖๐ สัมภาษณ์ พระปลัดระวี รวิวณฺโณ,  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอ
หนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี  ๘ สิงหาคม  ๕๕๙. 

๖  บุญม ีเมธางกูร, ความมหัศจรรยข์องจิต เล่ม  , (ธนบุร ี: โรงพิมพ์บริษัทคณะช่าง จ ากัด,  ๔๙๘), 
หน้า ๓๓.   
    สัมภาษณ์นายสุนทร ใหญ่โสมานัง, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 



 ๕ 
 

ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพย์สินของผู้อ่ืน ควรประกอบอาชีพที่สุจริตไม่มีทุจริตคอรัปชั่น๖๓ เว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม อันเป็นการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน ควรส ารวมระวังรู้จักยับยั้ง
ควบคุมตนในทางกามารมณ์ ถ้ามีรักก็ให้มีความจริงใจในคู่ครองของตน ไม่ควรนอกใจคู่สามีภรรยา
ของตน๖๔ เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ควรกล่าววาจาด้วยค าสัตย์จริงเสมอ ซึ่งจะเป็นการ
สร้างความน่าเชื่อถือในตน แม้ในวงสังคมส่วนรวมถ้าทุกคนต่างก็พูดจากันด้วยค าสัตย์จริงแล้ว จะเป็น
สังคมน่าอยู่ มีความสามัคคีปรองดอง เป็นที่ไว้วางใจกันและกันได้ ในวงการท าธุรกิจจะประสบ
ความส าเร็จได้ดีก็อาศัยค าสัตย์นี้เป็นปัจจัยช่วยสนับสนุนในส่วนหนึ่งด้วย๖๕เว้นจากการดื่มน้ าเมาคือ
สุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท และถือว่าเป็นอบายมุขอันเป็นทาง
แห่งความเสื่อมในวิถีชีวิต ฉะนั้นจึงควรมีสติยับยั้งความคิดให้รู้ว่าสิ่งใดควรท าและไม่ควรท า ระวังมิให้
เป็นคนมัวเมาประมาท แม้ในขณะนี้ก็ได้มีการรณรงค์ให้ประชาชนเลิกเหล้า บุหรี่ เพราะมองเห็นโทษ
ของมันที่ท าให้คนเกิดโรคภัย และอุบัติเหตุด้วย๖๖โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มสุราเมาแล้วขับ
ในแต่ละปีมีตัวเลขที่สูงมาก เมื่อเราไม่ดื่มไม่ลองไม่ติดชีวิตและทรัพย์สินก็ปลอดภัยได้ชื่อว่าด าเนินชีวิต
อย่างมีสติตั้งอยู่พื้นฐานแห่งความไม่ประมาท๖   
 จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม ได้น าหลักศีลธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการสั่งสอนเป็นแนวทางด าเนินชีวิตของตนจนได้รับประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน  ท าให้
เกิดความศรัทธาเลื่อมในพระรัตนตรัย รู้จักละอายชั่วกลัวบาป มีจิตมุ่งหมายต่อการสร้างคุณงามความ
ดีด้วยการรักษาศีล เจริญสมาธิ ภาวนา ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างบารมีธรรมให้แก่ตนเอง ธรรมย่อมรักษา
ผู้ประพฤติธรรม ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขท้ังปัจจุบันและอนาคต 

 

๔.๔  การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในพัฒนาจิตใจและพัฒนาด้านวัตถุ 
 พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร. เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  มีแนวคิดใน
ด้านการพัฒนาที่ท าควบคู่กันไป   ด้าน คือ การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ  เมื่อจะอบรม
ปฏิบัติธรรมก็ต้อง เลือกสถานที่ สัปปายะให้เหมาะแก่การภาวนาจิต ซึ่งท่านได้พิจารณาเห็นถึง
ประโยชน์เกื้อกูลแก่กันเช่นนี้ จึงได้เร่งรัดพัฒนาทั้งด้านจิตใจและด้านวัตถุ เพราะการเกิดมาก็เพ่ือ
ศึกษาหาความรู้ อบรมพัฒนาหวังเชิดชูตนให้พ้นโง่เขลา จึงควรท ากายให้ใสใจฉลาดด้วย ศีล สมาธิ 

                                                           
๖๓ สัมภาษณ์ พระวีระยุทธ์ จนฺโทภาโส,  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอ

หนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี  ๘ สิงหาคม  ๕๕๙. 
๖๔ สัมภาษณ์ นายสมนึก ทองนารถ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล

บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
๖๕ สัมภาษณ์แม่ชีกันหา ค าเสน, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน

เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
๖๖ สัมภาษณ์นายธราพงษ์ จ าเริญ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน 

เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
๖  สัมภาษณ์นางนงเยาว์ ราชโหดี, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน 

เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
 



 ๖ 
 

ปัญญา ที่เรียกว่า ธรรมวินัย ที่มีสภาพว่างเปล่าเสมอ มองโลกภายนอกด้วยญาณผ่องใส มองโลก
ภายในด้วยปัญญาอันแจ่มแจ้ง ดูแล้วมีเพียงกองทุกข์มากกว่ากองสุข ถ้ามองเห็นไม่หมดก็ก าหนดไม่
ทัน รู้ไม่ทั่วจึงเอาตัววิ่งตามมัน ห้ามไม่ไหวจึงเอาใจเป็นทาสฉลาดไม่พอจึงต้องง้อตัณหา ปัญญาไม่รอบ
จึงหอบขันธ์ไป๖๘ฉะนั้น ต้องฉลาดในการยกจิตของตนขึ้นมาศึกษาอบรมจิต ท าจิตของตนให้ขาวรอบ 
ท าให้แข็งแกร่งเหมือนกับคมมีดที่คมกริบ ฟันต้นไม้ฟันอะไรก็ท าให้ขาดกระจุยไป เหมือนกับจิตของ
เราแทงทะลุ ท าลายโลภะ โทสะ โมหะได้ จนเป็นอโลภะ อโทสะ อโมหะ ๖๙ การพัฒนาจิตใจต้อง
เป็นไปเพ่ือลดความความโลภ โกรธ หลง ที่ครอบง าอยู่ท าจิตให้สงบ ธรรมดาจิตเป็นของไม่อยู่นิ่งเป็น
ของมีกิริยาไหวตัวอยู่เรื่อยๆ ฉะนั้นจิตใจของเราจึงไม่มีก าลัง การท าจิตให้มีก าลังก็คือการท าจิตให้สงบ 
ไม่ใช้ท าจิตคิดนั้นคิดนี้ไปต่าง ๆ ให้อยู่ในขอบเขตของมันพอเหมาะพอดี  ๐ จิตคิดหยั่งรู้ธรรมชาติ มี๓ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กายเห็นทั่วถึงธรรมดา มี๔ เกิด แก่ เจ็บ ตาย วจีรอบรู้ด้วยสัจธรรม มี๔ ทุกข ์
สมุทัย นิโรธ มรรค     กล่าวได้ว่า การพัฒนาจิตต้องด าเนินตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา ให้เกิดปัญญา
ฉลาดรู้เท่าทันในทุกข ์แล้วละทุกข์นั้นเสีย จึงจะเป็นผู้รู้ตื่น เบิกบาน ว่าง โปร่ง เย็น 
 ส่วนการพัฒนาด้านวัตถุ ที่ท่านได้เป็นผู้น าหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาไปสู่เป้าหมาย
ที่แท้จริง คือ กระบวนการพัฒนาจากศีล และสมาธิน าไปสู่ความมีปัญญาในการแก้ไขปัญหาทั้งปวง
แล้วสังคมไทยจะเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร. ได้
ริเริ่มจัดสร้าง และบูรณปฏิสังขรณ์อาคาร กุฏิ วิหาร เพ่ือเป็นสถานที่รองรับ อ านวยความสะดวกแก่
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มาร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและสาธารณประโยชน์ทั่วไป    อีก
หนึ่ง การพัฒนาในด้านถนนหนทางได้ถูกปรับแต่งให้พอเหมาะแก่การคมนาคม ด้วยพ้ืนถนนลูกรัง แต่
ยังคงสภาพธรรมชาติไว้ ส าหรับไฟฟ้าและน้ าส าหรับบริโภคอุปริโภค ก็เพียงพอที่จะรองรับคณะ
พุทธศาสนิกชนผู้มาปฏิบัติธรรมได้เป็นจ านวนมาก ๓ 

๔.๕  การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในการพัฒนาสังคม 
 การบรรยายธรรมทุกครั้ง พระวิปัสสนาจารย์ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม มี
การใช้หลักค าสอนที่เข้าใจง่ายท่านจะวิเคราะห์ผู้ฟังว่า มีอายุวัย การศึกษา อาชีพ แล้วท่านก็จะน า
หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมแก่ผู้ฟังมาบรรยาย การบรรยายก็จะใช้ภาษาง่าย ๆ แต่มีเนื้อหาธรรมลึกซึ้ง 
ฟังแล้วรู้สึกซาบซึ้ง เกิดศรัทธาอยากจะปฏิบัติค าแนะน าของท่าน หลักค าสอนของท่านจึงมีอิทธิพลต่อ
วิถีชีวิตของผู้ที่เคยฟังเทศน์ ตลอดถึงผู้ที่เคยเข้าอบรมปฏิบัติธรรม ณ ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนา
                                                           

 ๖๘ สัมภาษณ์ พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.,  เจ้าคณะอ าเภอหนองหาน , เจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๖๙ สัมภาษณ์นางศศิธร พลเชียงดี, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 ๐ สัมภาษณ์นางสุกาญจนิดา นาคะ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

   พระวีระยุทธ์ จนฺโทภาโส,  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน 
จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี  ๘ สิงหาคม  ๕๕๙. 

   สัมภาษณ์ พระครูสุตอิสรธรรม, วัดนาหลวง, วันท่ี  ๓ สิงหาคม  ๕๕๙. 
 ๓ สัมภาษณ์ พระมหาปิยะ ปิยสีโล, วัดนาหลวง, วันท่ี  ๓ สิงหาคม  ๕๕๙. 



   
 

ราม เกิดความเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ดีงามตามแบบวิถีธรรมวิถีไทยทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ ซึ่ง
มีรายละเอียดในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
 พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร. และคณะวิทยากรมีเมตตาธรรมอย่างสูงในการอบรม
พุทธศาสนิกชน ท่านมีวิธีการสอนที่ท าให้ผู้ฟังยินดีปฏิบัติตามแนวทางของท่านอย่างไม่ต้องสงสัย คือ 
การได้แนะน าหลักธรรมที่เหมาะสมแก่บุคคล ชี้แจงให้เข้าใจชัดเจนชวนอยากให้น าปฏิบัติให้กล้าที่จะ
ท าสิ่งที่ดีที่ถูกต้อง บ้างก็ปลอบชโลมใจให้รื่นเริงบันเทิงธรรม ๔ ที่ส าคัญได้หลักการด ารงชีวิตตาม
หลักธรรมพระพุทธศาสนาคือเดินตามทางสายกลางรู้จักพอดี พอเพียง และลด ละ เลิก อบายมุข ๕ที่
ปรากฎชัดคือการที่ท่านท าให้ดูเป็นตัวอย่าง คือท าอย่างไรก็สอนอย่างนั้น สอนอย่างไรก็ท าอย่างนั้น 
เพราะว่า การสอนที่ดีที่สุดคือการท าให้เป็นแบบอย่าง พูดให้จ า ท าให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นให้สัมผัส สงัด
ให้เยี่ยม เสงี่ยมให้ครบ สงบให้กระจ่าง สว่างให้พอ   ซึ่งได้แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ออกมา ๓ 
ด้าน ได้แก่กายอ่อนน้อม วาจาอ่อนหวาน จิตใจอ่อนโยน โอนอ่อนผ่อนตาม หลักดังกล่าวนี้น าไปใช้ได้
ในทุกหน่วยงานสถานที่ ท าให้บุคคลด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัย มีความสุข   
 หลักแห่งการครองชีวิตสังคมให้อยู่อย่างมีสุขอีกประการหนึ่ง คือ วาจาไพเราะ ไม่ชวน
ทะเลาะ รู้จักสงเคราะห์ ท าประโยชน์ให้พอเหมาะแก่ฐานะหน้าที่ของตน ๘ ด ารงชีวิตอยู่อย่างฉลาด 
รู้จักสร้างประโยชน์ตนและสังคมส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว ๙เอกลักษณ์ของส านักวัดนาหลวง๘๐ เพ่ือ
ให้เห็นรูปแบบวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมในสมัยพุทธกาลที่ได้รับการสืบทอดมาจนถึงยุคปัจจุบัน๘  
 สรุปไดว้่า แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ที่มีพระ
มหาบาง เขมานนฺโท, ดร. และคณะวิทยากรได้เข้าถึงประชาชนอย่างแท้จริง ยังบุคคลให้เกิดความ
เลื่อมใสต่อพระรัตนตรัย ได้หลักในการด ารงชีวิตประพฤติชอบตามหลักศีลธรรม ประกอบอาชีพสุจริต 
ประหยัด อดออม เสียสละ วาจาไพเราะ รู้จักสงเคราะห์ส่วนเหลือผู้อ่ืน ด ารงตนอยู่บนหลักความ
                                                           

 ๔ พระวีระยุทธ์ จนฺโทภาโส,  ส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้านเชียง อ าเภอหนองหาน 
จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี  ๘ สิงหาคม  ๕๕๙. 
  ๕ สัมภาษณ์นายพงษ์ศักดิ์ นิลค าภีร์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 
  ๖ สัมภาษณ์นายจิตรกร นนท์อ าพันธ์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

   สัมภาษณ์นางสาวเหมียว แสนรินทร์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 ๘ สัมภาษณ์นายจ าลอง สุขใจ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบลบ้าน
เชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี วันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 ๙ สัมภาษณ์แม่ชีแสงจันทร์ ศิริเกษ, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๘๐ สัมภาษณ์นายวัฒนา ประทุมมาลี, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

๘  สัมภาษณ์นางบรรจง ผลวิสุทธิ์, ผู้เข้าปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ต าบล 
บ้านเชียง อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธาน ีวันท่ี    สิงหาคม  ๕๕๙. 

 
 



 ๘ 
 

พอเพียง ละเว้นอบายมุขต่างๆ ไม่ประมาท รู้สึกรักและหวงแหนสิ่งแวดล้อมทรัพยากรป่าไม้ อันเป็น
ธรรมชาติต้นน้ าล าธาร เป็นแหล่งเพาะพันธุ์พืชสัตว์ที่ดีที่สุดของโลก ปลูกฝังส่งเสริมให้คนในชุมชน
สังคมมีจิตส านึกรู้รักสามัคคี มีความกตัญญูกตเวทีละเว้นชั่ว ท าแต่ความดี พัฒนาจิตของตนให้สูง
ยิ่งขึ้นตามล าดับจนกระทั่งเข้าถึงสภาวะไร้ปัญหา ปราศจากทุกข์ พบกับความสะอาด สงบ สว่าง
ภายในจิตใจนั่นเอง 
 
๔.  สรุป 
 ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเชิงพฤติกรรมของผู้ที่มาปฏิบัติธรรมที่ส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดสันติวนารามนั้น พบว่า ส่วนใหญ่ที่ผ่านกระบวนการอบรมของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติ
วนารามแล้วมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากขึ้น โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในครอบครัวที่มีสัมมาทิฏฐิใน
พระพุทธศาสนาและเคยเข้าร่วมปฏิบัติธรรมมาก่อน มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มี
ความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เป็นที่พึงพอใจเป็นอย่างมาก 
และส่วนใหญ่ต้องการให้คนในครอบครัวเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างต่อเนื่องเพ่ือขัดเกลา
จิตใจและมีจิตส านึกที่ดีมากยิ่งข้ึน การน าหลักวิปัสสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันนั้นต้องใช้สติสัมปชัญญะ
รับรู้ทางอายตนะอย่างรู้เท่าทัน ใช้โยนิโสมนสิการคิดใคร่ครวญปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขปัญหา 
พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นอย่างรู้เท่าทัน มองชีวิตและโลกตามความเป็นจริง อันเป็นหลักในการใช้ 
สติปัฏฐาน ๔ ส าหรับเยาวชนที่อยู่ในวัยเรียน สามารถน าหลักสติปัฏฐานไปใช้ในกระบวนการเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การที่คนอ่านหนังสือออกเพราะว่า จ าตัวหนังสือไว้ในใจได้ขณะที่ตาเห็น
ตัวหนังสือ จิตยกตัวหนังสือที่เก็บไว้ในจิตขึ้นมารองรับ เป็นการท างานของจิต ตาที่เห็นตัวหนังสือเป็น
ปัจจุบัน การอ่านหนังสือได้นั้นเพราะยกอารมณ์แต่อดีตขึ้นมา หมายความว่า การรู้อารมณ์ทุกครั้งจะมี
ทั้งอารมณ์ปัจจุบันและอดีตร่วมกันสามารถควบคุมอารมณ์ฝ่ายชั่วของตนเองได้ มีสติยั้งคิดก่อนการ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล มีจิตใจตสงบ ผ่อนคลาย แจ่มใส รู้จักใช้เหตุผลมากกว่า
อารมณ์ มีทัศนคติที่ดีต่อพระพุทธศาสนา มีความสงบเสงี่ยม มีปัญญา คิดอย่างมีเหตุผล ใช้สติเหนือ
อารมณ์ รู้กาลเทศะ รู้ว่าสิ่งใดควรท าและไม่ควรท า มีบุคลิกภาพดีและปรับตัวได้กับทุกสภาพความ
เปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิต 
 แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาของส านักปฏิบัติธรรมวัดสันติวนาราม  ที่มีพระมหาบาง 
เขมานนฺโท, ดร. และคณะวิทยากรได้เข้าถึงประชาชนอย่างแท้จริง ยังบุคคลให้เกิดความเลื่อมใสต่อ
พระรัตนตรัย ได้หลักในการด ารงชีวิตประพฤติชอบตามหลักศีลธรรม ประกอบอาชีพสุจริต ประหยัด 
อดออม เสียสละ วาจาไพเราะ รู้จักสงเคราะห์ส่วนเหลือผู้อ่ืน ด ารงตนอยู่บนหลักความพอเพียง ละ
เว้นอบายมุขต่างๆ ไม่ประมาท รู้สึกรักและหวงแหนสิ่งแวดล้อมทรัพยากรป่าไม้ อันเป็นธรรมชาติต้น
น้ าล าธาร เป็นแหล่งเพาะพันธุ์พืชสัตว์ที่ดีที่สุดของโลก ปลูกฝังส่งเสริมให้คนในชุมชนสังคมมีจิตส านึกรู้
รักสามัคคี มีความกตัญญูกตเวทีละเว้นชั่ว ท าแต่ความดี พัฒนาจิตของตนให้สูงยิ่งขึ้นตามล าดับ
จนกระท่ังเข้าถึงสภาวะไร้ปัญหา ปราศจากทุกข์ พบกับความสะอาด สงบ สว่างภายในจิตใจนั่นเอง 
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