
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัย เรื่อง “ศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานเรื่องทาวหัวคอหลอ” 

มีจุดประสงคในการวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานและวรรณกรรมอีสานพ้ืนบานเรื่อง

ทาวหัวคอหลอ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน

พ้ืนบาน เรื่องทาวหัวคอหลอและ ๓) ศึกษาอิทธิพลของหลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน

พ้ืนบานเรื่องทาวหัวคอหลอท่ีมีตอวิถีชีวิตชาวอีสานผลการวิจัยพบวา 

๕.๑.๑วรรณกรรมหมายถึงงานเขียนท้ังประเภทรอยกรองและรอยแกวเชนนวนิยายเรื่อง

สั้นบทความท่ีผูเขียนไดสื่อความคิดของตนเองรวมท้ังความคิดของผูอ่ืนท่ีไดสืบทอดตอกันมาเชนนิทาน

สวนวรรณกรรมพ้ืนบานหมายถึงงานเขียนประจําทองถ่ินนั้นๆเปนผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการใชภาษาโดย

การพูดและการเขียนของกลุมชนในแตละทองถ่ิน เชน วรรณกรรมพ้ืนบานภาคเหนือวรรณกรรม

พ้ืนบานภาคอีสาน วรรณกรรมพ้ืนบานภาคใต เปนตนจะใชภาษาพ้ืนบานในการถายทอดเปน

เอกลักษณและสื่อเรื่องราวดานตางๆ ของทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ เชนเรื่องวัฒนธรรม จารีต

ประเพณีสภาพสังคม  

นิทานหมายถึงเรื่องเลาสืบตอกันมามีท้ังเหตุการณจริงและเรื่องท่ีแตงข้ึนบางสวนนั้นไดรับ

การบันทึกไวแลวมีลักษณะเปนรอยแกวชวยใหผูฟงและผูอานไดผอนคลายทุกขไดรับสุขและความรูใน

ดานตางๆสามารถนํามาเปนคติดําเนินชีวิตไดเปนคติเตือนใจชวยอบรมบมนิสัย ชวยใหเขาใจ

สิ่งแวดลอมและปรากฏการณธรรมชาติเพ่ือเสริมศรัทธาในศาสนา เทพเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์เนื้อเรื่อง

ของนิทานพ้ืนบานแตกตางกันไป  

เปาหมายของวรรณกรรมหรือนิทานพ้ืนบานอีสานสรางข้ึนเพ่ือตอบสนองความตองการ

ของสังคม มีท้ังวรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมลายลักษณคือการนํามุขปาฐะมาจดบันทึก เชน 

ตํานาน นิทาน คําสอนตางๆเพ่ือใชเปนบทในการ ขับ อาน แสดง แพรกระจายไปเรื่อยๆ เรื่องก็คอยๆ 

เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมภูมิศาสตรวัฒนธรรมประเพณีของแตละภูมิภาค จนเปนมรดกทาง

วัฒนธรรมและสงอิทธิพลใหกับสังคมตอไปมีลักษณะคลายกันคือตองการถายทอดคติธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา หรือสภาพเหตุการณสังคมในสมัยนั้นๆ การบอกเลานิทานหรือวรรณกรรมทําให

เขาใจพ้ืนบานอีสานไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน เชนวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานเปนเสมือนตัวจักรขับเคลื่อนกิจกรรม

การกุศลตางๆในแตละเดือนของชาวอีสานรวมถึงกิจกรรมงานบุญพิเศษท่ีเปนลักษณะเฉพาะของชาว

อีสาน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1


 ๘๓ 

วรรณกรรมพ้ืนบานอีสานเรื่องทาวหัวคอหลอในเรื่องของรูปแบบการแตงนั้นวรรณกรรม

พ้ืนบานอีสานเรื่องทาวหัวคอหลอไดอาศัยรูปแบบพระสุตตันตปฎกในการดําเนินเรื่องใชภาษาผูแตงได

ใชภาษาบาลีและภาษาถ่ินอีสานองคความรูท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสานหลายเรื่องเปนองคความรู

ดานพุทธศาสนาแนวประชาชนและพุทธศาสนาตามคัมภีรหลักของพุทธศาสนาคือพระไตรปฎกและ

วรรณกรรมอานิสงสไดสงผลตออิทธิพลของชาวอีสานในดานองคความรูในศาสนาการสรางเอกสารใบ

ลานและการสรางทุนทางวัฒนธรรมและท่ีสําคัญมีการสอดแทรกหลักธรรมเพ่ือสั่งสอนใหคนประพฤติ

ปฏิบัติตามเปนคนดี 

๕.๑.๒ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องทาวหัวคอหลอเก่ียวกับ

สภาวธรรมไดแกหลักอริยสัจ๔ขันธ๕และกรรมนิยามหลักธรรมท่ีเก่ียวกับคุณธรรมท่ีหมายถึงสิ่งท่ีมี

คุณคามีประโยชนเปนลักษณะของความรูสึกนึกคิดทางจิตใจเปนสภาพคุณงามความดีท่ีสั่งสมอยูใน

จิตใจของมนุษยเปนเวลายาวนานเปนตัวกระตุนใหมีการประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบท่ีดีงามเปนคุณคา

ของชีวิตในการบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือเก้ือกูลแกเพ่ือนมนุษยทําใหเกิดความรักสามัคคีความ

กตัญูและความเพียรของทาวหัวคอหลอเปนผูมีความเพียรพยายามเปนแบบอยางในการตอสูชีวิต 

ท้ังๆ ท่ีมีรางกายพิการ ความเมตตาหลักธรรมท่ีเก่ียวกับจริยธรรมท่ีหมายถึง หมายถึงพฤติกรรมท่ี

แสดงออกใหเห็นถึงการปฏิบัติดีปฏิบัติถูกตองมีการปฏิบัติในดานจริยธรรม ไดแก สัมมาวาจาคือ 

ประพฤติชอบดวยวาจา หรือวจีสุจริตวาจาท่ีเปนสัตย สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ คือเวน

จากการเลี้ยงชีวิตในทางท่ีผิด การประกอบอาชีพท่ีไมมีโทษ และหลักกัลยาณมิตรคือผูมีความหวังดี

ปรารถนาดีตอผูอ่ืนมีความรูดีและประพฤติดี 

 ๕.๑.๓อิทธิพลของวรรณกรรมอีสานเรื่องทาวหัวคอหลอท่ีมีตอบุคคลในการดําเนินชีวิต 

ซ่ึงสังคมคนอีสานเชื่อวาผูใดปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาตามหลักมงคลสูตร ถือวา

บุคคลผูนั้นเปนผูท่ีมีมงคล เชนเ มีความกตัญูเลี้ยงดูบํารุงมารดา  มีความเมตตารูจักท่ีจะใหเสียสละ

แบงปน และใหเกิดความเพียรพยายาม อดทนตออุปสรรคตางๆ ท่ีเกิดข้ึนท้ังดานรางกายและดาน

จิตใจ 

 อิทธิพลของวรรณกรรมอีสานตอจารีตประเพณี หรือฮีต-คอง ท่ีถือวาเปนระเบียบปฏิบัติ

ในการดําเนินชีวิตของชาวอีสานท่ีไดรับอิทธิพลมาจากหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ใชเปน

เครื่องควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ทําใหเกิดความสงบสุขในระดับปจเจกและในระดับสังคม 

กฎระเบียบกําหนดวิถีชีวิตหรือแนวทางความเปนอยูของชุมชนชาวอีสานมาตั้งแตยุคโบราณ เชน คอง

ของผูเปนภรรยาท่ีจะตองยกยองเทิดทูนสามี หรือคองของผูนําท่ีจะตองตั้งอยูในหลักทศพิธราชธรรม 

เชน การท่ีมีวาจาสัตย และเปนผูบําเพ็ญทาน ยึดม่ันในจารีตประเพณี การทําบุญกุศล  ฮีต-คองยังเปน

เสมือนธรรมนูญกฎระเบียบขอบังคับในสังคมเปนหลักปกครองบานเมือง  



 ๘๔ 

 อิทธพิลท่ีมีตอความเชื่อของสังคมชาวอีสาน มีหลักธรรมท่ีใหคนไดประพฤติปฏิบัติ อยู ๒ 

ระดับ ไดแก หลักธรรมในระดับชาวบานหรือระดับโลกิยะ ท่ีเก่ียวของกับโลก มุงสั่งสอนใหผูปฏิบัติ

ประสบความสุขในโลก คือ หลักศีล ๕ และศีล ๘ เปนรากฐานทางจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับ

ชีวิตประจําวันของชาวอีสาน สวนหลักธรรมในโลกุตระ คือหลักธรรมท่ีมุงสูสภาวะธรรมชั้นสูง คือมุงสู

นิพพาน ท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามหลักการในพระพุทธศาสนา 

 วรรณกรรมมีสวนในการสรางความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย เชนในการสราง

สัมพันธของคนในครอบครัว เม่ือคนในครอบครัวมีความเดือดรอนหรือกังวลใจในเรื่องท่ีเกิดข้ึน คน

เปนผูนําตองหาทางแกไข สวนสมาชิกในครอบครัวก็ตองมีความซ่ือสัตย อดทนม่ันคง และเห็นอกเห็น

ใจซ่ึงกันและกัน อิทธิพลตอดานการปกครอง ผูประพันธไดนําหลักพุทธธรรมเก่ียวกับผูปกครองมา

สอดแทรกผานตัวละครในวรรณกรรม ก็เปนเครื่องชี้ใหเห็นวาผูท่ีจะทําการปกครองคนท่ัวไป หรือ

ปกครองบานเมือง ควรยึดหลักและพิจารณาในขอธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมท้ัง ๑๐ ประการนี้ 

สังคม บานเมืองก็จะรมเย็น ผูถูกปกครองก็ไมเดือดรอน  

 ในดานหลักเศรษฐกิจและการครองชีพพบวาในเรื่องประโยชนปจจุบันนี้มีลักษณะ

เชื่อมโยงสัมพันธกันคือบุคคลตองมีความขยันเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตจึงจะเปนอยูไดโดยความไม

ลําบากอาศัยความขยันเพียงอยางเดียวก็ไมอาจร่ํารวยหรือมีฐานะท่ีดีไดหากไมรูจักเก็บหอมรอมริบแม

คนมัธยัสถก็อาจมีฐานะท่ียากจนไดเชนเดียวกันหากไมรูจักเลือกคบคนเชนคบคนเลนการพนันเขาก็จะ

ชักชวนใหเลนการพนันดวยซ่ึงจะเปนสาเหตุใหเกิดการเสียทรัพยพระพุทธศาสนาไมไดมุงสอนใหคน

รูจักสรางฐานะเพียงอยางเดียวแตสอนใหรูจักสรางความสุขใหกับตนดวยการรูจักประมาณในการใช

จายคือไมฟุมเฟอยหรือตระหนี่จนเกินไปเพราะจะทําใหไมไดรับความสุขจากการท่ีมีทรัพยนั้น 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 การศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบาน พบวาสังคมไทยมีวรรณกรรมพ้ืนบานอีกมากมาย ท่ียัง

ไมไดรับการศึกษาอยางจริงจัง ควรทําการศึกษาเพ่ือใหเกิดความเขาใจถึงจุดประสงคของแตพ้ืนท่ีเพ่ือ

ชักนําใหกลุมคนท่ีสนใจ มีความรูและเขาใจในวรรณกรรมพ้ืนบานอยางแทจริงคณะสงฆควรสงเสริม

และเผยแพรวรรณกรรมพ้ืนบานแกเด็ก เยาวชนและชาวพุทธท่ัวไป ผานสื่อตางๆ เชน วิทยุหรือ

โทรทัศน เปนตน 

 ๕.๒.๒ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะของนิทานพ้ืนบานอีสานโดยภาพรวมและ

ไดเลือกศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและโลกทัศนท่ีปรากฏในวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานเรื่องทาวหัวคอ



 ๘๕ 

หลอยังเห็นขอบกพรองและขอท่ีควรศึกษาอีกหลายประการจึงขอเสนอแนะประเด็นท่ีควร

ทําการศึกษาดังตอไปนี้ 

 ๑. พุทธจริยศาสตรท่ีปรากฏในพ้ืนบานอีสานเรื่องทาวหัวคอหลอ 

 ๒. ภาวะผูนําของทาวหัวคอหลอท่ีปรากฏในวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานเรื่องทาวหัวคอ

หลอ  

 ๓. คอง๑๔ท่ีปรากฏในวรรณกรรมพ้ืนบานอีสานเรื่องทาวหัวคอหลอ 

  

 


