
 
๑ 

 

ศึกษาวิเคราะหความเชื่อเรื่องอานิสงสของบุญในสังคมไทย๑ 
 

  พระครูปริยัติวโรทัย (อุทัย อตฺตทนฺโต / วงศจอม) 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) 

 
บทคัดยอ 

                 วิทยานิพนธน้ี มีวัตถุประสงคการศึกษาไว ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาความเชื่อ

เร่ืองบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาความเชื่อเร่ืองอานิสงสของบุญในคัมภีร

พระพุทธศาสนา (๓) เพื่อเพื่อศึกษาวิเคราะหความเชื่อเร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทย จาก
การศึกษาวิจัยพบวา 
ความเชื่อเร่ืองบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความสืบเน่ืองมาจากความเช่ือตามหลัก
ศรัทธาท่ีเปนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ความเช่ือหรือความศรัทธาเปนสิ่งท่ีเก่ียวกับการ
กระทําดวยความมีเหตุผล และเจตนาดี ลักษณะของบุญ คือ มีความสุข ไมเดือดรอน และ
บุญเกิดขึ้นโดยบุคคลไมทําความช่ัวท้ังปวง  ทําความดีใหสมบูรณ และทําจิตใจของตนให
บริสุทธ์ิ ผองใส แมแตรูปแบบการประกอบพิธีกรรม  เรียกวาเปนการทําบุญบําเพ็ญกุศล หรือ
การทําความดี และสรางสมความดีตามคติพระพุทธศาสนาน้ัน ไดแก การทําทาน  รักษาศีล 
และเจริญภาวนาตั้งมั่นในหลักธรรมหลักบุญกิริยาวัตถุ หมายถึงท่ีตั้งแหงการทําบุญ, เร่ืองท่ี
จัดวาเปนการทําความดี,หลักการทําความดี, ทางทําความดีมี๓ประการคือ๑) ทานมัยทําบุญ
ดวยการใหปนสิ่งของ ๒) สีลมัยการทําบุญดวยการรักษาศีลหรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย๓) 
ภาวนามัยทําบุญดวยการเจริญภาวนาคือฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา 
                 ความเช่ือเร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทย  คือ การใหทาน การรักษาศีลและ
เจริญภาวนา จะผานขอปฏิบัติในขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรม วิธีการท่ีกอใหเกิดบุญ
ของพระพุทธศาสนา บุญจะเกิดขึ้นไดตองลงมือกระทําดวยตนเอง  สวนอานิสงสหรือผลของ
บุญ โดยเปาหมายในการทําบุญของพระพุทธศาสนาน้ัน เร่ิมตนมาจากตองการความสุขใน
ชีวิตปจจุบัน โดยเฉพาะความสุข ความปติทางใจ ความสุขในโลกหนา (สวรรค) และจะเปน
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ปจจัยผูทําน้ันมีความเช่ือวา การกระทําของตนเปนการสรางบุญและมีความสุขใจตอการ
กระทํากิจกรรมน้ัน ๆ รูปแบบการปฏิบัติในพิธีกรรมทางศาสนาจะเปนพื้นฐานอันสําคัญ               
ท่ีจะนําบุคคลไปสูการกระทําบุญท่ีสูงย่ิงขึ้นไป 
                 วิเคราะหความเช่ือเร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทย คือ บุญจากการทําใหกับ
ตนเอง และเผื่อแผไปยังผูอื่น  จากการบทสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ  ผูปฏิบัติธรรม และ
ประชาชนท่ัวไปในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  สวนใหญยังเช่ือวาการทําบุญจะสงผลให
ชีวิตความเปนอยูท่ีดี และบุญจะเปนท่ีพึ่งท้ังในโลกน้ีและโลกหนา  บุญเกิดขึ้นทางการกระทํา
คือ ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อทําบุญใหทาน  รักษาศีล และเจริญภาวนา  
อานิสงสท่ีพึงไดรับน้ันจะกอใหเกิดความสุขในชีวิตโลกปจจุบันและในอนาคต 
 
   Abstract 
This thesis consisted of three purposes. They were to (1) study the belief of merit in 
Theravada Buddhism, (2) study the belief on the results of merit in Thai society, 
and (3) analyze the belief on the results of merit in Thai society  

The results of study were found as follows: 
The belief of merit in Theravada Buddhism was originally rooted from the 

belief according to the faith which was a basic faith in Buddhism. The belief or faith 
was an action with good reasons and good intention. The main identity of merit was 
happiness and far away from tragedy. Merit came from abstaining from all evils, 
completing the good deed, and purifying the mind. The pattern of making merit or 
good deed and collecting merit according to Buddhism belief was giving alms, 
keeping Sila (precepts), and meditating. Sticking to the rules of Bunkiriayawathu 
referred to the location of merit. There were three rules of making merit. They were 
(1)Thannamai, making merit by giving, (2) Silamai, making merit by keeping Sila 
(precepts), and (3) Bhawanamai, making merit by meditating or training the heart 
for developing intelligence. 
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The belief on the results of merits in Thai society was giving alms, keeping Sila, and 
meditating which were steps of Buddhism ceremony. Merit happened because of 
self-action. Whereas the results of merit came from the wish of happiness in the 
current life, mental happiness, and happiness in the future world (paradise) by 
believing that their action was making merit and getting mental happiness from 
doing these activities. The pattern of Buddhism ceremony would be a very vital 
base for people to make more merit. 

Analysis of the belief on the results of merit in Thai society related to merit 
for themselves and for others. The results from interviewing the experts, Dhamar 
trainers, general people in AmphoeNonghong ,Burirum Province were found that 
the majority of people believed that making merit would lead to a better life. 
Moreover, merit would be a supporter both in this world and next world. Merit was 
caused of physical, verbal, and mental behaviors. The results of giving alms, 
keeping Sila, and meditating would result in a happy life both in the current life and 
the life in the future. 
บทนํา 
สังคมไทยถือวาเปนสังคมชาวพุทธเน่ืองจากประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาและ
พระพุทธศาสนาก็เปนศาสนาประจําชาติไทยวัฒนธรรมประเพณีตางๆ ของไทยสวนมากจึง
ไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาตามทัศนคติของคนในสังคมจะมองผูประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาวาเปนคนดีเปนผูท่ีควรไดรับการยกยองยอมรับจาก
สังคมตรงกันขามหากคนผูใดเปนผูไมประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
แลวก็จะถูกมองวาเปนคนไมดีสังคมไทยในอดีตจึงเปนสังคมชาวพุทธท่ีแทจริงคนในสังคม
เปนผูมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผมีความซ่ือสัตยสุจริตรักความสงบมีความเมตตากรุณาย้ิมแยม
แจมใสทําบุญทําทาน อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาเพื่อใหสังคมไทยถือวาเปนสังคมชาว
พุทธเน่ืองจากประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาก็เปนศาสนา
ประจําชาติไทย 
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สังคมไทยในอดีตจึงเปนสังคมชาวพุทธท่ีแทจริงคนในสังคมเปนผูมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผมี
ความซ่ือสัตยสุจริตรักความสงบมีความเมตตากรุณาย้ิมแยมแจมใสทําบุญทําทาน อุปถัมภ
บํารุงพระพุทธศาสนา 
เกิดอานิสงสกับตนเองและบุคคลอื่นท่ีเก่ียวของ๒ 
   การทําบุญในพระพุทธศาสนาเพื่อใหเกิดอานิสงสก็ตองอาศัยหลักการท่ีสําคัญ๓
ประการคือ (๑) สพฺพปาปสฺสอกรณ (การไมทําความช่ัวท้ังปวง) หมายถึงทรงหามมิใหทํา
ความช่ัวเหตุช่ัวหรืออกุศลกรรมท้ังปวงไมวาการกระทําทางกายทางวาจาและทางใจ
เน่ืองจากกรรมหรือเหตุท้ังหลายเมื่อทําแลวมีผลตอบสนองเมื่อทุกคนยังเวียนวายตายเกิด
และยังมีชีวิตอยูจึงไมควรกระทําเหตุช่ัวหรือกรรมช่ัว (๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา (การบําเพ็ญแต
ความดี) หมายถึงทรงแนะนําใหทํากุศลกรรมหรือเหตุดีเพราะยังเวียนวายตายเกิดอยูจึงทํา
กรรมดีเพื่อใหผลดีตอบสนอง (๓) สจิตฺตปริโยทปน (การทําจิตของตนใหผองใสสะอาด
บริสุทธ์ิ) หมายถึงทรงแนะนําใหทํากุศลกรรมหรือเหตุอันดีย่ิงเพื่อใหจิตมีความสุขความสงบ
จากกิเลส๓ 
สังคมไทยในปจจุบันชาวพุทธสวนใหญขาดความรูความเขาใจในหลักคําสอนเก่ียวกับการ
ทําบุญและอานิสงสของบุญ เน่ืองจากทัศนคติคานิยมท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว ปญหาของ
การไมทราบอานิสงสแหงการทําบุญและพิธีกรรมท่ีทําไดอยางถูกตอง รวมไปถึงความเช่ือ
เร่ืองการทําบุญน้ัน จากการศึกษายังพบวาเกิดปญหาการไมเขาใจตอการทําบุญ ซ่ึงสงผลตอ
การไดรับอานิสงสของบุญ  นับตั้งแตอดีตถึงปจจุบันพระพุทธศาสนามีความสําคัญตอบุคคล
ในสังคมไทยเปนอยางมาก เพราะพระพุทธศาสนาเปนรากฐานท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิต
ของคนไทย จึงมีความจําเปนปฏิบัติตนตามคําสอน เปนเคร่ืองกลอมเกลาจิตใจมนุษย ทําให
มนุษยอยูรวมกันเปนสังคม ท่ีมีแตความสามัคคีเอื้อเฟอตอกัน๔ 
         การท่ีจะปฏิบัติใหเกิดบุญและไดรับอานิสงสจะตองเรียนรูและตระหนักใหเกิด
ความเขาใจในศีล  สมาธิ และปญญา ท่ีกอใหเกิดบุญไดอยางไร  อันจะสงผลตอตนเองและ
                                     

๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), เรื่องที่คนไทยควรเขาใจใหถูกตอง, พิมพคร้ังที่๗,  
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ผูอื่น ยกตัวอยางอานิสงสของการสรางบุญ คือ อานิสงสของการสรางพระพุทธรูปเพื่อ
สักการบูชา๕ จะไดไปเกิดในเทวโลก มียศถาบรรดาศักดิ์มาก มีอานุภาพมาก เปนตนและการ
ท่ีจะทําบุญใหไดอานิสงสเต็มท่ีจะตองอาศัยความศรัทธา ดังท่ีเสฐียรพันธรังษีไดกลาวถึง
ความเช่ือไววาพระพุทธศาสนาสอนเร่ืองศรัทธาคือความเช่ือพุทธศาสนาก็สอนใหมีปญญา
กํากับไปในท่ีน้ันดวยผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาจึงเช่ือวามีเสรีภาพในการใชความเช่ืออยาง
เต็มท่ีโดยไมเช่ืออยางงมงายแตเช่ืออยางมีเหตุผล๖สําหรับวิธีทําบุญการทําบุญทําได๓ทางท่ี
เรียกวาไตรทวารคือกายกรรมทําทางกายวจีกรรม  ทําทางวาจาและมโนกรรมทําทางใจการ
กระทําทางกายเชนไมฆาสัตวไมลักทรัพยไมประพฤติผิดในกามเปนตนการกระทําทางวาจา
เชนไมพูดปดไมพูดสอเสียดไมพูดคําหยาบและไมพูดเพอเจอ  เปนตนสวนการกระทําทางใจ
เชนไมโลภอยากไดของเขาไมพยาบาทปองรายเขาและไมเห็นผิดจากครรลองคลองธรรมเปน
ตน ก็ในบรรดาการกระทําท้ัง๓ทางน้ันคนท่ัวไปเห็นวาการกระทําทางกายและทางวาจา
สําคัญสวนทางใจไมสําคัญเพราะเปนเพียงการคิดนึกเทาน้ันยังไมแสดงออกมาจึงไมมีผล
อะไรแตในทางพระพุทธศาสนาถือวาการกระทําทางใจสําคัญท่ีสุด๗ 
ดังจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาน้ันพระองคทรงช้ีนําใหเรามีความเช่ือมั่นในความเปนมนุษย
ของเราเองท่ีจะหย่ังรูความเปนจริงของโลกและชีวิตและบรรลุความดีงามสูงสุดไดโดย
สติปญญาซ่ึงเมื่อบรรลุถึงธรรมน้ันแลวก็จะสามารถขจัดปญหาความทุกขท้ังปวงในชีวิตได
และพระพุทธศาสนาจะเปนศาสนาแหงเหตุผลสอนมิใหพุทธศาสนิกชนเช่ืออะไรงายๆก็
ตามแตพระพุทธเจาก็ทรงสอนใหชาวพุทธมีศรัทธาหรือ “ความเช่ือ” และใหมี “ปสาทะ” 
ความเลื่อมใสในสิ่งท่ีควรเช่ือควรเลื่อมใสเพราะความเช่ือเปนคุณธรรมท่ีจําเปนเบื้องตนใน
การนําไปสูจุดหมายปลายทางคนเรายอมทําอะไรตางๆตามความเช่ือเชนชาวพุทธปฏิบัติ
ตามหลักศีลสมาธิปญญาเพื่อบรรลุถึงมรรคผลนิพพานก็เพราะเช่ือวานิพพานมีจริงการ
ทําบุญท่ีเร่ิมตนจากการใหทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนายอมไดรับบุญท้ังสิ้น  สวน
อานิสงสท่ีไดรับมากนอยก็อยูท่ีความเลื่อมใสศรัทธาและเจตนาของผูกระทําเปนหลักสําคัญ
ดวย 
                                     

๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๑/๔๖. 
๖เสฐียรพันธรังสี, ศาสนาโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๒๑), หนา๑๔๘.   
๗สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญสุวฑฺฒโน), ประมวลสามัคคีธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๓๐), หนา๗๒.   



 
๖ 

 

         ดัง น้ัน ผู วิ จัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิ เคราะหความเ ช่ือเ ร่ืองบุญในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ความเช่ือเร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทยและวิเคราะหความเช่ือ
เร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทยอันจะเปนประโยชนอยางย่ิงในสังคมไทย 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.   เพื่อศึกษาความเช่ือเร่ืองบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.   เพื่อศึกษาความเช่ือเร่ืองอานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 ๓.   เพื่อวิเคราะหความเช่ือเร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทย 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเอกสาร โดยศึกษาคนควาจากเอกสาร
ตางๆ ดังน้ี 
               ๑.  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎก ภาษาบาลี  มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาเตปฎก  ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก  ภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   
 ๒.  ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา  ตํารา  สื่ออินเทอรเน็ต   
 ๓.  วิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ 
 ๔.  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive Analysis) 
๔. สรุปผลการวิจัย 

ความเช่ือเร่ืองบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความสืบเน่ืองมาจากความเช่ือตาม
หลักศรัทธาท่ีเปนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ความเช่ือหรือความศรัทธาเปนสิ่งท่ีเก่ียวกับ
การกระทําดวยความมีเหตุผล และเจตนาดี ลักษณะของบุญ คือ มีความสุข ไมเดือดรอน 
และบุญเกิดขึ้นโดยบุคคลไมทําความช่ัวท้ังปวง  ทําความดีใหสมบูรณ และทําจิตใจของตน
ใหบริสุทธ์ิ ผองใส แมแตรูปแบบการประกอบพิธีกรรม  เรียกวาเปนการทําบุญบําเพ็ญกุศล 
หรือการทําความดี และสรางสมความดีตามคติพระพุทธศาสนาน้ัน ไดแก การทําทาน  รักษา
ศีล และเจริญภาวนาตั้งมั่นในหลักธรรมหลักบุญกิริยาวัตถุ หมายถึงท่ีตั้งแหงการทําบุญ, 
เร่ืองท่ีจัดวาเปนการทําความดี,หลักการทําความดี, ทางทําความดีมี๓ประการคือ๑) ทานมัย



 
๗ 

 

ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ ๒) สีลมัยการทําบุญดวยการรักษาศีลหรือประพฤติดีมีระเบียบ
วินัย๓) ภาวนามัยทําบุญดวยการเจริญภาวนาคือฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา 
  ความเช่ือเร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทย  คือ การใหทาน การรักษาศีลและเจริญภาวนา 
จะผานขอปฏิบัติ ในขั้นตอนของการประกอบพิ ธีกรรม วิ ธีการท่ีกอให เกิดบุญของ
พระพุทธศาสนา บุญจะเกิดขึ้นไดตองลงมือกระทําดวยตนเอง  สวนอานิสงสหรือผลของบุญ 
โดยเปาหมายในการทําบุญของพระพุทธศาสนาน้ัน เร่ิมตนมาจากตองการความสุขในชีวิต
ปจจุบัน โดยเฉพาะความสุข ความปติทางใจ ความสุขในโลกหนา (สวรรค) และจะเปนปจจัย
ผูทําน้ันมีความเช่ือวา การกระทําของตนเปนการสรางบุญและมีความสุขใจตอการกระทํา
กิจกรรมน้ัน ๆ รูปแบบการปฏิบัติในพิธีกรรมทางศาสนาจะเปนพื้นฐานอันสําคัญ  ท่ีจะนํา
บุคคลไปสูการกระทําบุญท่ีสูงย่ิงขึ้นไป 
วิเคราะหความเช่ือเร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทย คือ บุญจากการทําใหกับตนเอง และ
เผื่อแผไปยังผูอื่น  จากการบทสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ  ผูปฏิบัติธรรม และประชาชนท่ัวไปใน
อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  สวนใหญยังเช่ือวาการทําบุญจะสงผลใหชีวิตความเปนอยู
ท่ีดี และบุญจะเปนท่ีพึ่งท้ังในโลกน้ีและโลกหนา  บุญเกิดขึ้นทางการกระทําคือ ทางกาย  
ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อทําบุญใหทาน  รักษาศีล และเจริญภาวนา  อานิสงสท่ีพึงไดรับ
น้ันจะกอใหเกิดความสุขในชีวิตโลกปจจุบันและในอนาคต 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 จากผลการศึกษาวิเคราะหความเชื่อเร่ืองอานิสงสของบุญในสังคมไทย  ผูวิจัยพบวา

ยังมีประเด็นที่เปนสาระสําคัญที่นาสนใจศึกษาคนควา ดังนี้ 

       ๑) ควรมีการศึกษาวิเคราะหความเชื่อเร่ืองอานิสงสของบุญในมหายาน  

         ๒) ควรมีการศึกษาวิเคราะหความเชื่อเร่ืองอานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนา    

กับปรัชญาตะวันตก  

 ๓) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอ่ืนๆ 

 
 
 
 



 
๘ 
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