
 
 

บทท่ี ๕  

บทสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

   การศึกษาวิจัย เรื่องการประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในการแกไขปญหาใน

สังคมไทยโดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในคัมภีรพุทธศาสนา 

(๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาในสังคมไทย และ (๓) เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในการแกไขปญหาในสังคมไทย สรุปผลจากการวิจัยพบวา 

    ๕.๑.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในคัมภีรพุทธศาสนา 

    ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนาไว ดังนี้                   

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน หรือประโยชนอัน

จะพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม 

ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นในชาติปจจุบันไมตองรอถึงชาติหนา

ประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบสัมมาอาชีพ เชน ทรัพยสิน เงินทอง เกียรติยศ ชื่อเสียง การยก

ยอง สรรเสริญ บางครั้งก็เปนผลประโยชนท่ีเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได ธรรมท่ีเปนไป

เพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบันนี้มีอยู ๔ ประการคือ  

   ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชน ขยันหม่ันเพียรเลี้ยงชีพดวยการหม่ัน
ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสองอันเปน
อุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ 

   ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร
โดยชอบธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไว ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัยตาง ๆ 

   ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคนชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใดยอมดํารงตนเจรจา
สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้นซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธิ์ผู ถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปญญา 

    ๔. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนักไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวารายไดของเราจักตองเหนือรายจาย 
และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 

   การปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จะไดผลคือการมีทรัพยในปจจุบัน แตวาสาเหตุท่ีทุกคนตองดิ้น

รนศึกษาเลาเรียน ก็เพ่ือใหมีหนาท่ีการงานท่ีดี มีเงินเดือนใช หรือตองทํางานหนัก ก็เพ่ือใหไดเงินมาใช

จายในชีวิตประจําวัน เม่ือไดเงินมาแลวยังตอง พยายามรักษามันไวกับตัวใหนานท่ีสุด หรือใชจายให

คุมคาเงินท่ีสุดเพ่ือใหชีวิตมีความสุข คือ ความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพยตามหลักพุทธศาสนา คือ                  

สุขจากการมีทรัพย สุขเกิดการใชทรัพย สุขเกิดจากการไมมีหนี้ และสุขเกิดจากการประกอบอาชีพท่ี



๑๐๘ 
 

สจุริต ความสุขท่ีไดรับในปจจุบันสามารถหาไดเม่ือมีทรัพย ดังนั้นจึงตองปฏิบัติตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถ

ประโยชนท้ัง ๔ ประการ 

   ๕.๑.๒ สภาพปญหาในสังคมไทย 

   สภาพปญหาในสังคมไทย ปญหาชีวิตในสภาพสังคมไทยปจจุบันสรุปไดเปนขอดังนี้         

(๑) ปญหาความยากจน (๒) ปญหาอาชญากรรม (๓) ปญหาติดสิ่งเสพติด (๔) ปญหาทางคานิยม

ฟุงเฟอ หรูหรา 

   การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคมไทยท้ังทางดานการเมือง การเศรษฐกิจ สังคม

กอใหเกิดปญหาในสังคมไทยมากมาย เชน ปญหาความยากจน คนมีปญหาเรื่องปากทอง ความเปนอยู 

อาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหาการเสื่อมทรามทาง ดานศีลธรรม การละเลยหลงใหลวัฒนธรรม

ตางประเทศ ปญหาคานิยมวัตถุนิยม ปญหาปลน จี้ ฉกชิงวิ่งราว เหลานี้เปนตน สงผลใหสังคมไทยจาก

ท่ีเคยสงบสุข เปนสังคมแหงการพ่ึงพากัน เอ้ืออาทรตอกัน กลายมาเปนสังคมท่ีผูคนเห็นแกตัวมากข้ึน 

อยูแบบตัวใครตัวมัน ไมสนใจกัน แขงขันกันทํามาหากิน ตองแขงกับเวลา คาใชจายภายในครอบครัว

เพ่ิมข้ึน รายไดนอยไมพอเลี้ยงปากเลี้ยงทอง ทุกคนใหความสําคัญกับเงินมากกวาสิ่งใด สังคมไทยจึงมี

ปญหามากมาย ซ่ึงพอจะสรุปเพ่ือเปนแนวทางการประยุกตหลักทิฏฐธรรมิกัตถประโยชนในแกไข

ปญหาดังนี ้

   ๑. ปญหาความยากจน 
   ๒. ปญหาอาชญากรรม  
   ๓. ปญหาติดสิ่งเสพติด 
   ๔. ปญหาทางคานิยมฟุงเฟอ หรูหรา 
   ๑. ปญหาความยากจน คือสภาพของการดํารงชีวิตของบุคคล ซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอกับ

รายจาย และไมสามารถบําบัดความตองการท้ังรางกายและจิตใจ จนเปนเหตุใหบุคคลนั้นมีสภาพ

เปนอยูต่ํากวาระดับมาตรฐานท่ีสังคมวางไวเครื่องวัดความจนโดยใชรายไดของประชากรเปนเกณฑ               

มีวิธีวัด ๒ ทางใหญคือ ๑. ความยากจนเชิงสัมบูรณ (Absolute poverty) ใชวิธีคํานวณวา รายได

ขนาดไหนท่ีคนเราจะใชยังชีพและดํารงชีวิตตอไปได เชน มีอาหารการกินท่ีเพียงพอหรือไม มีเครื่อง

อุปโภคบริโภคท่ีจําเปนอ่ืน ๆ เชน คาเชาบาน, เสื้อผา, เชื้อเพลิง เปนตน ๒.ความยากจนเชิง

เปรียบเทียบ (Relative poverty) ใชวิธีเปรียบเทียบวาใครจนกวาใคร มากนอยเพียงไร หรือจนกวา

รายไดถัวเฉลี่ยมากนอยกวากันเพียงพอตอการดํารงชีพหรือไม จากการวิจยัพบวา คนจนมี ๒ ประเภท

คือ ๑.จนแตกําเนิด บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย มีฐานะความเปนอยูยากจนหรือคอนขางยากจนขาด

แคลน เม่ือกําเนิดลูกหลานมา คนเหลานั้นก็ตองเปนคนยากจนตามบรรพบุรุษ ๒.ยากจนภายหลัง คือ 

บุคคลประเภทนี้ ไมไดยากจนแตกําเนิด มีฐานะความเปนอยูท่ีดี หรือคอนขางดี มีทรัพยสินตาง ๆ แต

ภายหลังกลายเปนคนยากจนเพราะสาเหตุตาง ๆ เชน เพราะประสพภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพราะ

ภาวะเศรษฐกิจท่ีตกต่ํา การคาขายขาดทุนอยางหนัก  



๑๐๙ 
 

   ๒. ปญหาอาชญากรรม สภาพสังคมไทยในยุคปจจุบัน มีปญหาท้ังทางดานการเมือง 

เศรษฐกิจ ปญหาการวางงาน รายไดไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต การหลงใหลวัตถุนิยมจนเกินไป 

สภาพสังคมท่ีตางคนตางอยูไมสนใจกัน เกิดความแตกตางระหวางคนจนกับคนรวย เกิดปญหาขาด

แคลนท่ีอยูอาศัย ปญหาท่ีเก่ียวกับการศึกษา เด็กผูดอยโอกาสจํานวนมากไมไดรับการสงเสริมดูแล

เรื่องการศึกษา และปญหาท่ีสําคัญยิ่งตอสภาพสังคมไทยอีกอยางหนึ่ง ปญหานั้นก็คือ ปญหา

อาชญากรรมท่ีสงผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสิน เชน คดีฆาผูอ่ืน  ทํารายรางกาย  ขมขืนกระทํา

ชําเรา  ลักทรัพย  วิ่งราวทรัพย  ชิงทรัพย  และปลนทรัพย  เปนตน ดังท่ีเปนขาวปรากฏตามสื่อตาง 

ๆ ไมเวนแตละวัน 

   ๓. ปญหาติดสิ่งเสพติดซ่ึงเปนปญหาบอนทําลายความม่ันคงดานเศรษฐกิจ และสังคมของ

ประเทศท่ีสําคัญ  นับเปนภัยคุกคามรูปแบบใหม  ท่ีจะเขามาทําลายความสงบสุขของครอบครัวชุมชน

และสังคม เปนภัยท่ีนากลัวท่ีกําลังเปนปญหาหนักสําหรับเยาวชนบุตรหลาน ท่ีจะเขาไปยุงเก่ียวกับ             

ยาเสพติด คาขายยาเสพติด หรือเสพยาเสพติด เปนผลใหผูเสพยาเสพติดกอปญหาอาชญากรรมข้ึนมา

ไดสาเหตุการเสพยามาจากพฤติกรรมอยากรูอยากลอง คนในครอบครัวเสพยาเสพติด สภาพสังคม

รอบดาน มีปญหาดานเศรษฐกิจ เชน วางงาน มีหนี้สิน ความเชื่อผิด ๆ ท่ีวา ยาเสพติดชวยบรรเทา

ความทุกขได และสาเหตุท่ีติดยามาจากการเลนการพนัน 

   ๔. ปญหาคานิยมฟุงเฟอ หรูหรา คานิยมใชสินคาราคาแพง ใหความสําคัญกับเงินมากกวา

คุณคาในตัวคน ยกยอง ผูมีอํานาจ  มีเงิน  รักความสนุกสนาน  ความสะดวกสบาย  รักความหรูหรา

ฟุมเฟอย  ขาดระเบียบวินัยขาดความกระตือรือรน  ขาดความอดทน  เชื่อเรื่องโชคลางและอํานาจ

เหนือธรรมชาติ  ชอบเลนการพนัน ใชจายเกินตัว นําไปสูปญหาหนี้สิน 

   จากสภาพปญหาดังกลาวทําใหสังคมไทยไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  สงบสุข 

เริ่มหายไปจากเดิม ท้ังท่ีคนไทยนับถือพุทธศาสนา เคยมีจิตใจโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผ ปจจุบัน

กลับกลายเปนเห็นแกตัวมากข้ึน แขงขันกันทํามาหากิน แยงชิงฉกฉวยโอกาส ทําใหสังคมไทย

เปลี่ยนไป 

   ๕.๑.๓ การประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในการแกไขปญหาในสังคมไทย 

   ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาการประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในการแกไขปญหาใน

สังคมไทยไวดังนี้ 

   ๑. การประยุกตใชหลักอุฏฐานสัมปทาในการแกไขปญหาความยากจน  การถึงพรอมดวย

ความเพียร คือ ความขยันหม่ันเพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง มานะ อดทน ในการ

ประกอบสัมมาอาชีพ ธรรมท่ีตรงกันขามคือความเกียจครานการทํางาน มักอางเหตุผลตาง ๆ เพ่ือท่ีจะ

ไมทํางาน และปญหาความยากจนเกิดจากการติดอบายมุข อาการของคนมีความขยัน คือมี มานะ 



๑๑๐ 
 

อดทน ทํางานหนักเอาเบาสู ตื่นตัวตลอดมีน้ําใจกับเพ่ือน ๆ สนใจใฝเรียนรูงาน ไมปลอยงานใหค่ังคาง 

หลีกเวนจากการประกอบมิจฉาชีพ 

   ๒. การประยุกตใชหลักอารักขสัมปทามาในการแกปญหาอาชญากรรม การถึงพรอมดวย

การรักษา คือมีทรัพยเก็บสํารองไว สําหรับใชจายตามสมควร เพราะเม่ือเกิดเหตุการณฉุกเฉินข้ึน ก็จะ

ไมตองประสบกับความยากลําบากในการหาทรัพยมาใชจาย ควรหลีกหนีการเลนการพนันตางเพ่ือให

ไดเงินมางาย ๆ โดยทํางานไมมาก ไมหนัก เม่ือเงินไมพอใชก็กอปญหาอาชญากรรมตาง ๆ เพ่ือใหได

เงินมา จึงควรมีการวางแผนการใชเงินใหดีเม่ือไดเงินมาจากการทํางาน การใชจายในครัวเรือน ปลูกฝง

คุณธรรมทางพุทธศาสนา คือ ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ ประหยัดอดออม

เพ่ืออนาคต ตามหลักสันโดษ ๓ ประการ คือ ๑) พอใจในสิ่งท่ีตนมียินดีในสิ่งท่ีตนได ๒) ยินดีในสิ่งท่ี

ตนมี ไมใชสอยเกินขอบเขต ๓) ยินดีความพอดีในอารมณไมยินดียินรายกับมันมาก ท่ีสอนใหยินดี

พอใจในสิ่งตนมีก็เพ่ือแกปญหาการขาดเงิน การใชจายสุรุยสุราย เม่ือขัดของเรื่องการเงินก็กอปญหา

อาชญากรรม ดังนั้นเพ่ือปองกันปญหาเรื่องการขาดเงินท่ีจะเกิดข้ึน ผูตองการความสุขในโลกปจุบันนี้

จึงควรปฏิบัติตามหลักทิฏฐมิกัตถประโยชน ขอท่ีวา อารักขสัมปทา คือ การถึงพรอมดวยการรักษา 

ดังกลาวมา 

   ๓. ประยุกตใชหลักกัลยาณมิตตาในการแกไขปญหายาเสพติด ปญหายาเสพติดใหโทษ  

คนท่ีเสพยาเสพติด เนื่องจากอยากลอง  ถูกเพ่ือนชักชวน  ตองการหนีความจริง โดยเฉพาะในกลุม

วัยรุน วัยเรียน เปนวัยท่ีดําเนินชีวิตอยูในชวงหัวเรียวหัวตอ เปนวัยท่ีใฝหาความรู อยากเห็น  อยาก

ลองของใหม รักพวกพอง รักเพ่ือน เชื่อเพ่ือน เปนตน ดังนั้นเพ่ือสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองในการไม

หลงผิดเดินเขาสูวงจรของยาเสพติด การคบเพ่ือนจึงเปนสาเหตุท่ีสําคัญอยางหนึ่งของปญหายาเสพติด 

พระพุทธเจาทรงสอนใหเลือกคบหาบัณฑิต หลีกการคบคนพาลเพราะคนพาลนําความเสื่อมมาใหสอน

ใหคบกัลยาณมิตรคือมิตรท่ีดีแนะนําประโยชนให ชวยเหลือแนะนําเพ่ือนดวยกันใหเห็นแตทางท่ีดีทาง

ท่ีเจริญสนับสนุนชักจูงชี้ชองทางแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไป

ดวยดี ชักชวนไปในทางท่ีดี ไมนําพาไปเสพยาเสพติด สรางภูมิคุมกันใหตนเองและไมยุงเก่ียวกับยาเสพ

ติด 

   ๔. การประยุกตใชหลักสมชีวิตาในการแกไขปญหาการคานิยมฟุงเฟอ หรูหรา คนไทยมี

คานิยมชอบใชของตางประเทศ ชอบเลียนแบบชาวตางประเทศโดยรับเอาวัฒนธรรมของตางประเทศ

เขามามาก ชอบทําตัวเปนคนร่ํารวยเนื่องมาจากการใชสินคา ชอบใชของแพง ๆ ทําใหคนอ่ืนมองวา

ตัวเองเปนผูท่ีร่ํารวย ตองการใหคนยกยองนับถือ เปนคนท่ีตองมีเกียรติ โดยไมตองการใหใครมามอง

วาตัวเองจนลําบาก หรือตํ่าตอยกวาคนอ่ืนสินคาท่ีนิยมบริโภค ไดแกบานหรูหรา รถยนต ทานอาหาร

นอกบานชอบอาหารตางชาติ อาทิ อาหารญี่ปุน, อาหารอิตาลีราคาแพง 



๑๑๑ 
 

   ในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงหลักการครองตนในการใชชีวิตอยางเหมาะสมตามความ

พอดีตามหลักสมชีวิตา รูจักใชใหเปนประโยชนแกตนและผูอ่ืน ทรัพยก็จะอํานวยความสุขให ดังพุทธ

ศาสนาสอนเรื่องสุขของคฤหัสถ ๔ ประการคือ สุขเพราะมีทรัพย สุขเพราะใชทรัพย สุขเพราะไมมีหนี้ 

และสุขเพราะการงานสุจริต สอนใหรูจักอดออมไมใชจายสุรุยสุราย ไมใชเกินฐานะของตัวเอง ไมเปน

คนมีหนี้สินรุงรัง ตนเองไมไดรับความเดือดรอนครอบครัวก็ไมเดือดรอน ปญหาตาง ๆ ก็จะหมดไป 

 

 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

   ผูวิจัยศึกษาไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีควรไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมอีก ท้ังในดานทาง

สังคมและทางดานการวิจัยดังนี้ 

   ๕.๒.๑.ขอเสนอแนะดานสังคมท่ัวไป                                                               .                                                                         
.    ๑.ในชีวิตประจําวันของคนในสังคมไทยยังขาดการเอ้ือเฟอเผื่อแผ เห็นอกเห็นใจกันอยูมาก 
และเม่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนแลวควรนํามา
ประยุกตใชกับชีวิตตนเองเพ่ือเก้ือหนุนความเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอกเห็นใจกันในสังคมไทยใหมากข้ึน                                   
.    ๒. คนในสังคมไทยควรศึกษา และปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด 
เพราะจะสามารถนําพาตนไปสูหนทางท่ีเจริญได ดํารงตนอยูในสังคมไดอยางสงบสุข และเปนการ
รักษาพระพุทธศาสนาใหม่ันคงเพราะเปนสถาบันหลักของสังคมไทยท่ีจะตองมีชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย 

 
    ๕.๒.๒.ขอเสนอแนะดานการวิจัยครั้งตอไป                                                                                                         

.      ๑..ควรศึกษาในหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสงเสริมการศึกษาเรียนรูของวัยรุน

ไทย                                                                                                                                  

.     ๒..ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของคนในสังคมไทยกับการเลือกใชสื่อเทคโนโลยีใน

การเผยแผหลักธรรมทางพุทธศาสนา                                                                                                                                                                 

.     ๓..ควรศึกษาแนวทางการแกไขปญหาการใชสื่อเทคโนโลยีของพระสงฆไทย 


