
บทท่ี ๔ 

การประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในการแกไขปญหาในสังคมไทย 

    ในบทนี้ผูวิจัยมุงศึกษาเก่ียวกับการประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในการแกไข

ปญหาในสังคมไทย ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๔ ประการ คือ (๑) การประยุกตใชหลักอุฏฐาน

สัมปทาในการแกปญหาความยากจน (๒) การประยุกตใชหลักอารักขสัมปทาในการแกปญหา

อาชญากรรม (๓) การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตตาในแกปญหายาเสพติด  (๔) การประยุกตใชหลัก

สมชีวิตาในการแกปญหาการคานิยมฟุงเฟอ หรูหรา มีรายละเอียดดังนี้ 

๔.๑ การประยุกตใชหลักอุฏฐานสัมปทาในการแกปญหาความยากจน 

   หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ พยายามกระทําตนใหสิ้น

ปญหาหรือ ความทุกข เม่ือมีปญหาก็ตองพยายามแกปญหาใหได อันจะเปนหนทางนําไปสูการ

ปราศจากความทุกข กระบวนการแกไขปญหาท้ังมวลจะตองสอดคลองกับปญหา โดยพิจารณาปญหา

ดวยเหตุและผล  เพราะเหตุคือปจจัยนําไปสูผล  เม่ือเหตุดับ ผลก็ไมสามารถปรากฏข้ึนได ปญหาชีวิต

ของแตละคนท่ีประสบในชีวิตประจําวันมีลักษณะเปน “อิทัปปจจยตา”๑ คือ อิงอาศัยกันเกิดข้ึน ซ่ึง

เปนการแสดงใหเห็นถึงการเกิดและการดับของสิ่งตาง ๆ ปญหาชีวิตก็เชนเดียวกัน การท่ีเกิดปญหาข้ึน 

หรือจะดับลงเพราะการแกไขท่ีถูกตองตามเหตุปจจัย เพราะสิ่งท้ังหลายเปนไปตามกฏเกณฑ หรือตาม

หลักอิทัปปจจยตาท่ีวา “เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้

จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๒ 

   การแกไขปญหาตาง ๆ ตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนานี้ จะตองแกปญหาท้ังสองดาน 

คือ ท้ังดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน และตองแกใหตรงสาเหตุ เพราะวาปญหาท้ังมวลของคนเรา

นั้นมีท้ังนอกตนและในตนลวนมีสาเหตุเก่ียวของกันและกัน ซ่ึงผูศึกษามีความเห็นวา การนําหลักอุฏ

ฐานสัมปทามาประยุกตใชในการแกปญหาความยากจนของคนในสังคมไทยและจะสามารถแกไขความ

ยากจนไดไมวาจะทําการสิ่งใด เม่ือหวังผลสําเร็จของงานนั้น ธรรมขอหนึ่งท่ีขาดเสียมิได คือความขยัน

หนั่นเพียร หรือความเพียร ผูใดก็ตามท่ีหวังความเจริญงอกงาม ความสุข ความสําเร็จในชีวิตท้ังใน

ปจจุบันและความสุขในโลกหนา ลวนมีความเพียร และอาศัยความเพียรท้ังสิ้น  

   ความเพียรในภาษาไทยจะมีสรอยตอทายวา “พยายาม คําเต็ม คือ ความเพียรพยายาม

หรือความพากเพียรพยายาม หรือความขยันหม่ันเพียรและยังมีศัพทตาง ๆ ท่ีสื่อความหมายถึงความ

เพียรอีกมาก 

                                                           
    ๑สุนทร  ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,๒๕๔๑), หนา ๔๘๘. 
    ๒เรื่องเดยีวกัน, หนา ๑๕. 



๗๔ 
 

   ๔.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของความเพียร 

   ศัพทวา “เพียร หรือ ความเพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบั่น ความกลา

แข็ง ความพยายาม จนกวาจะสําเร็จ บากบั่น ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วีรฺย ตรงกับภาษาบาลีวา                  

“วิริย”๓ ในขณะท่ีศัพทอ่ืน ๆ ซ่ึงมีความหมายท่ีแสดงถึงความเพียร เชน “วิริยะ มีความหมายตาม

เพราะพจนานุกรมวา ความเพียร ความบากบั่น ความกลา มักใชคู กับคํา อุตสาหะเปนวิริย

อุตสาหะ”๔“ความพยายาม”๕ 

   คัมภีรปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึงความหมายของความเพียรไว ๔ ประการ ประกอบดวย 

   ๑. ความอาจหาญในการงาน มีรูปวิเคราะหวา “วีรสฺส ภาโว = วีริย”ํ (วีร ศัพท +ณฺย 
ปจจัย ในภาวตัทธิต) 

   ๒. กิริยาของผูอาจหาญในการงาน มีวิเคราะหวา “วีรสสฺกมฺมํ = วีริยํ” (วีร ศัพท+ ณฺย 
ปจจัย ในกัมมตัทธิต) 

   ๓. สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี มีวิเคราะหวา “วิธินา อีรยิตพฺพํปวตฺตยิตพฺพนฺติ = วีริยํ” 
(วิธิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย ทีฆะอิ ใน วิ เปน อี) 

   ๔. สภาวะทําใหขวนขวายเปนพิเศษ มีรูปวิเคราะหวา วิเสเสน “อีรนฺติ กมฺปนฺติ ตํสมงฺคิโน 
เอเตนาติ = วีริยํ” (วิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย ในกรณสาธนะ)๖ 

 
   นอกจากนี้ยังความหมายจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีไดกลาวถึงหลักของความ

เพียร หรือ ความวิริยะอุตสาหะไวหลากหลาย สรุปไดวา 

   ๑. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระวินัยปฎก” ซ่ึงปรากฏอยูในคัมภีร

มหาวรรค “พระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่องของความเพียรไววา “สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวัง

ความชั่วไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว เพียรทําความดี ใหเกิด เพียรรักษาความดีไว”๗ 

และพระพุทธองคยั งไดทรงแสดงเรื่องการปรารภความเพียรพระโสณโกฬิวิสะวาหมายถึง                      

“การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน”๘ 

                                                           
    ๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา
อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 
    ๔เรื่องเดยีวกัน, หนา ๑๐๗๙. 

   ๕เรื่องเดยีวกัน, หนา ๗๕๘.  
    ๖พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟคเพลท
,๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 
    ๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
    ๘วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 



๗๕ 
 

   ๒. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระสุตตันตปฎก” พระสารีบุตรเถระได

แสดงเรื่องของความเพียรไวในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส วาการทําความเพียรและความบากบั่น

ใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร การกาวออกการกาวไปขางหนา การยางข้ึนไป ความพยายาม 

ความอุตสาหะ ความขยัน ความไมถอยกลับ ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบั่นไมยอหยอน  

ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระไว และอธิบายคําวา พึงทําความเพียร

และความบากบั่นใหม่ันคง คือ พึงทําใหหนักแนน ไดแก พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติม่ันคง มีการถือ

ปฏบิัติแนวแน รวมความวา พึงทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง๙ 

   พระอรรถกถาจารย ไดกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรใจความวา ความเพียรเปน

สภาวะท่ีแกลวกลา มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแท

แหงจิตเปนเครื่องปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของจิตเปนคุณสมบัติท่ีเปน

กลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต ใหทานรักษาศีล เจริญ

ภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต ถาพากเพียรไปในทาง

ผิด เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย ชีวิตก็มีแตความทุกขความเดือดรอน๑๐ 

   พระฏีกาจารยไดกลาวไวในสารัตถทีปนีฏีกาวา “ปรารภความเพียร หมายถึงระดมความ

เพียรอยางเต็มท่ี”๑๑ 

    ๓. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระอภิธรรมปฎก” แหงพระไตรปฎกมี

ปรากฏอยูใน “ธัมมสังคณี” ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่องของความเพียรไววา “การปรารภความ

เพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะความ

ทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิง

ธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๑๒ สัมมาวายามะวา“การปรารภ

ความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ 

ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไม

ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ” วิริยพละ วา “การปรารภ

ความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ 

ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไม

ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละสัมมาวายามะ”๑๓วิริยะ คือความอาจหาญ

ในการทํางาน หรือกิริยาของผูอาจหาญในการงาน ความจริงบุคคลท่ีประกอบวิริยะเปนผูอาจหาญใน

                                                           
    ๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 
    ๑๐ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 
    ๑๑สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 
    ๑๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 
    ๑๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๙๗/๔๕. 



๗๖ 
 

การงาน ยอมสําคัญการงานท่ีแมจะใหญวาเล็ก แมจะยากวางาย แมจะหนักวาเบา ไมคํานึงถึงความ

ยากลําบากของตน ประคับประคองกายกับจิต อยูเสมอเพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงไปได วิริยะจึงทําให

บุคคลเปนไปอยางนั้น และเปนกิริยาแหงกายกับจิตของบุคคลท่ีเปนไปเหมือนอยางนั้น๑๔วิริยะ ตาม

ความหมายอีกนัยหนึ่งคือ สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี คือ นัย กลาวคือ อุบายไดแก การกระตุนเตือน

ในเบื้องแรกวา “ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จอะไรหรือ” วิริยะ คือสภาวะทําใหผูถึงพรอมดวยวิริยะนั้น

ขวนขวายเปนพิเศษ โดยมีประโยชนตนและประโยชนทานเปนเหตุ วิริยะ ความเปนแหงบุคคลผูกลา

หาญ อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด อันบุคคลพึงดําเนินไปตามวิธี เพราะฉะนั้นธรรมชาตินั้นชื่อวา 

“วิริยะ”๑๕ 

   สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง 

ความเปนผูกลาหาญ ศัพทเดิมคือ วีระ แปลวากลา ลงปจจัยตามหลักไวยากรณในภาษาบาลีเปนวิริยะ 

ซ่ึงแปลวาความเปนผูกลา ท่ีเรียกวาความเพียร เพราะมีอาการใหกลาหาญ ไมยอทอความหมาย                 

ในแงนี้  ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา ท่ีแปลวิริยะวาความเพียรนั้น แทจริงก็เพ่ือใหความเพียรเปน

อุปการะตอความกลาหาญ คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใด ๆ กิจนั้น ๆ จะสําเร็จลงไดก็โดยอาศัย

ความเพียรเปนเครื่องประคับประคองไป”๑๖ 

   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง “ความเพียร 

ความอาจหาญ ความแกลวกลา ความบากบั่น การกาวไป ความใจสู ความไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตอ

อุปสรรค และความยากลําบาก ความเขมแข็ง กระตือรือรน ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือ

ทอแท ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม ไมทอดธุระในกุศลธรรม”๑๗ 

   ศัพทท่ีเปนความหมายใกลเคียงกันและเปนไวพจนของ “ความเพียร” ในภาษาบาลี คือ                   

“อุสฺสาหาตปฺปปคฺคาหา วายาโม (จ) ปรกฺกโม ปธานํ วีริยํ (เจ) หา อุยฺยาโม (จ) ธิตี; (ตฺถิยํ)”๑๘ ความ

พยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ มี ๑๐ ศัพท ประกอบดวย 

   ๑. อุสฺสาห ความขยัน ขันแข็ง ไดชื่อวา “ความเพียร”๑๙ 

                                                           
    ๑๔พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภธิัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, 
๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 
    ๑๕คณะกรรมการแผนกตํารา, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๘๕. 
    ๑๖สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ, พระโอวาทธรรมบรรยายเลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 
    ๑๗พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,(กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 
    ๑๘พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษาบาฬี
แปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 



๗๗ 
 

   ๒. อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ีทํากายและจิตใหเรา
รอนอยูบอย ๆ ชื่อวา “อาตัปปะ” 

   ๓. ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหข้ึนมา ชื่อวาปคคา
หะ หรือความพยายามท่ีถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน ชื่อวา “ปคคาหะ” 

   ๔. วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม ชื่อวาวายามะ 
ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา.ชื่อวาวายามะ.หรือความพยายามท่ีเปนไปทุกเม่ือเหมือนลม              
ชื่อวา “วายามะ” 

   ๕. ปรกฺกม ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ีย่ําไปทุกท่ี ชื่อวา
ปรักกมะ.หรือความพยายามท่ีย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก.ชื่อวา.“ปรักกมะ”                                  
.    ๖. ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความพยายามท่ีใหเริ่มทํา ชื่อวา“ปธาน” 

   ๗. วีริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในสิ่งท่ีดี หรือของคนดี หรือ
ความพยายามท่ีเปนไปตามวิธี ชื่อวา “วีริยะ” 

   ๘. อีหา ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรท่ีทําใหไปสูผลท่ีดีและไมดี ชื่อวา 
“อีหา” 

   ๙. อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร การขวนขวาย ความบากบั่น ความพยายามท่ีชวย
ใหไปสูท่ีสูงข้ึน ชื่อวา “อุยยามะ” 

   ๑๐. ธิติ ความพยายาม ความเพียร ความมุงม่ัน ความพยายามอันเปนท่ีตั้งแหงผลดีและไม
ดี ชื่อวา “ธิติ” 

   สรุปวา ความหมายของความเพียรตามภาษาบาลีวา “วิริยะ” เม่ือกลาวโดยความหมายใน

ลักษณะตาง ๆ นี้ แปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทยวา “ความเพียร ความพยายาม ความบาก

บั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพนี้ ไดใหความหมายตามรากศัพท คือ ความเพียรความกลาซ่ึงเม่ือมี

อยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ นําไปใชเพ่ือจุดหมายในทางท่ีดีท้ังในทาง

โลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทางกายและทางจิตใจ และอาจใชไปในทางดีและทางเสื่อมเสียก็ได 

และ ศัพทวา “วิริยะ หรือ ความเพียร หรือความขยันหม่ันเพียรในภาษาไทย” หมายถึงเปนเหตุให

บุคคลผูรักความกาวหนา ความสําเร็จในระดับตาง ๆ กลาลงมือทํางานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรค

ตาง ๆ ขณะทํางาน ตรงกันขาม หากขาดความเพียรพยายามเสียแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

   ผูประกอบความเพียรอยูเนือง ๆ แมจะยังไมสิ้น อาสวะกิเลส แตผลท่ีเกิดจากการรักษาศีล 

เจริญสมาธิภาวนา สิ่งท่ีไดรับอยางรวดเร็วและทันตาเห็นท่ีสุด คือ การเปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน 

เพราะการเจริญสมาธิภาวนาแลวไดบรรลุฌานตั้งแตปฐมฌาน จนถึง จตุตถฌานนี้ พระพุทธองคได

ตรัสถึงผลท่ีจะไดรับเปนขอแรกวา “สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปน

สุขในปจจุบัน”๒๐ 

                                                                                                                                                                      
    ๑๙ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๔๒. 

    ๒๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๗๘. 



๗๘ 
 

   ดังนั้น การมีความสุขในปจจุบันหรือในทิฏฐธัมมิกัตถ จึงเปนสิ่งท่ีชวยประคับประคองจิตใจ

ของผูปฏิบัติ ใหระลึกถึงคุณคาของการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหรีบทําความเพียรตอไป เพราะนอกจากจะมี

ความสุขแลว ยังทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ไมเครียดกับการงาน สิ่งแวดลอมรอบตัว จะคิดทําสิ่ง

ใดก็ทําไดดี และมีประสิทธิภาพดีกวา เม่ือยังไมไดเจริญกัมมัฏฐาน โรคภัยไขเจ็บก็ไมเบียดเบียน มี

อารมณสงบเย็น ผิวพรรณผองใส ทําใหมีอายุยืน และแมท่ีสุดสามารถนําไปประยุกตใชในการ

แกปญหาความยากจน ในการดําเนินชีวิตประจําวันไดสําหรับบุคคลท่ัวไป เพราะทําใหบุคคลนั้น ลด

การดําเนินชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับใหมีชีวิตอยู เพราะในปจจุบัน 

บุคคลโดยมากใชชีวิตท่ีฟุงเฟอ ทําใหตองแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาปรนปรือมากเกินไป ทําใหรางกายตอง

ตรากตรําในการทํางานหนัก มานะอดทน ขยันหม่ันเพียรเพ่ือใหไดทรัพยมาใชจาย ในการดํารงชีพ ถา

ไมมีความขยันอดทน ขยันหม่ันเพียรจะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมากลายเปนคนเกียจคราน เม่ือ

เกียจครานทําการงาน ความจนก็เกิดตามมา เปนปญหาและอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบัน 

   ความจนสวนหนึ่งเกิดจากความเกียจคราน ๆ เปนปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาทุก

ชนิดดังท่ีมีคําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนคฤหัสถผูอยูครองเรือนผูท่ีมุงหวังความเจริญกาวหนาใน

หนาท่ีการงานจึงควรละเวนจากสาเหตุแหงความเกียจคราน ๖ ประการ คือ 

    ๑. มักอางเหตุวาหนาวนักแลวไมทํางาน ซ่ึงเปนนิสัยของบุคคลท่ีเห็นแกการนอนไมชอบ
การ ทํางานซ่ึงเกียจครานเปนทุนเดิมอยูแลว 

   ๒. มักอางวารอนนักแลวไมทํางาน เปนลักษณะนิสัยของคนท่ีไมสูงาน งานหนักไมเอา               
งานเบาไมสูชอบงานสบาย ๆ ชอบเอาเปรียบคนอ่ืน 

   ๓. มักอางวาเย็นแลวไมทํางาน เปนลักษณะของคนอูงาน คือ ทํางานแบบเชาชามเย็นชาม 
ไมกระตือรือรนตอภารกิจท่ีตนรับผิดชอบ 

   ๔. มักอางวายังเชาอยูแลวไมทํางาน เปนคนชอบตื่นสาย เห็นแกการนอน 
   ๕. มักอางวาหิวแลวไมทํางาน เปนคนเห็นแกปากแกทอง ทํางานนอยบนหิวกระหาย 

    ๖. มักอางวากระหายนักแลวไมทํางาน๒๑ 
   ปญหาความยากจนสาเหตุหนึ่งเกิดจากการเกียจครานการทํางาน งานหนักไมเอา งานเบา

ไมสู เก่ียงงาน การไมสูงานก็ไมสามารถมีทรัพยสมบัติ เงินทอง หรือมีทรัพยสิน เงิน ทอง เพราะเปน

สมบัติเดิมท่ีเปนมรดกท่ีพอแมใหมา หากแมขาดความขยันหม่ันเพียร ไมหาเพ่ิม ไมบริหารจัดการใหดี 

จากการติดอบายมุข คือปากทางแหงความเสื่อม ทรัพยท่ีมีก็หมดไป กลายเปนคนจนปญหาทางดาน

การเงินท่ีเกิดจากสาเหตุ การเกียจครานทําการงานการหลงใหลติดใจในอบายมุขตาง ๆ เชน ติดการ

พนัน ติดสิ่งเสพติด การดื่มสุราเปนประจํา การเปนนักเลงผูหญิง การเท่ียวกลางคืน เปนตน ในทาง

                                                           
    ๒๑ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๔๑. 



๗๙ 
 

พุทธศาสนาสอนใหหลีกเวนอบายมุข คือปากทางแหงความเสื่อมชองทางของความเสื่อม ทางแหง

ความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย  ๖ ประการ๒๒คือ 

 

    ๑. ดื่มน้ําเมา คือ การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย 
             ๒. เท่ียวกลางคืน คือ การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
             ๓. เท่ียวดูการเลน คือ การเท่ียวดูมหรสพ มีการแสดง ละคร ดนตรีท่ีไหน ไปท่ีนั้น 

             ๔. เลนการพนัน คือ การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท 
             ๕. คบคนชั่วเปนมิตร คือ การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร 
             ๖. เกียจครานทําการงาน คือ การหมกมุนในความเกียจครานทําการงาน 

   อบายมุขท้ังหมดนี้หากประพฤติเขาแลวก็เปนเหตุใหเกิดความฉิบหาย ใหเกิดความเสื่อม

เสียท้ังชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวลมสลายไดและอบายมุขท้ัง ๖ นี้ ก็สามารถกอใหเกิดปญหาทุกอยาง 

รวมท้ังปญหาความยากจนเกิดข้ึนเพราะติดอบายมุขจึงควรหลีกหนีเหตุแหงความสิ้นไปแหงโภคทรัพย

ประกอบความเพียรอันเปนเหตุการณเกิดข้ึนแหงทรัพยการประกอบความเพียรการทํางานดวยความ

เพียรนั้น จึงตองปลูกฝงความเพียรลงในจิตสันดาน ใหปลูกฝงความพอใจในการงานนั้น พยายาม

ปรารภความเพียรท่ีสืบเนื่องไปเรื่อย ๆ ใหรักษาคุณภาพของจิตท่ีกาวไปในจุดนั้น ๆ ไวใหดี พรอมกับ

พยายามทําใหสมบูรณยิ่งข้ึน งานท้ังปวงจึงจะสําเร็จ 

   ๔.๑.๒ หลักอิทธิบาท ๔ คือ ธรรมท่ีทําใหสําเร็จสมประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด 

ตองทําตนใหสมบูรณดวยสิ่งท่ีเรียกวา อิทธิบาท ๔ ประการ๒๓คือ 

    ๑. ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น คือ ความพอใจ ในฐานะเปนสิ่งท่ี ตนถือวา ดีท่ีสุด ท่ีมนุษย
เราควรจะได ขอนี้ เปนกําลังใจ อันแรกท่ีทําใหเกิดคุณธรรมขอตอไปทุกขอ         
    ๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น คือ ความพากเพียร หมายถึง การการะทําท่ีติดตอ ไม
ขาดตอน เปนระยะยาวจนประสบความสําเร็จ คํานี้ มีความหมายของ ความกลาหาญ เจืออยูดวย                   
สวนหนึ่ง 
    ๓. จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้นความไมทอดท้ิง สิ่งนั้น ไปจากความรูสึก ของตัว ทํา
สิ่งซ่ึงเปนวัตถุประสงค นั้นใหเดนชัด อยูในใจเสมอ คํานี้ รวมความหมาย ของคําวา สมาธิอยูดวยอยาง
เต็มท่ี 
    ๔. วิมังสาความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น   หมายถึง ความสอดสองใน เหตุและผล 
แหงความสําเร็จ เก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ใหลึกซ้ึงยิ่ง ๆ ข้ึนไปตลอดเวลา 

   นอกจากปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ ดังท่ีกลาวแลว คนท่ีทํางานดวยความเพียร คนท่ีไดชื่อ

วามีความเพียรหรือขยันนั้นจะตองทํางานในลักษณะทํางานไมทอดธุระปลอยท้ิงการงานเสียกลางคัน 

ทํางานอันอยูในความรับผิดชอบใหสําเร็จ ๆ ไป ไมเบื่อหนายท่ีจะทํางาน ท่ีแทรกซอน เขามาใหสําเร็จ 

                                                           
    ๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
    ๒๓ที.ปา.๑๑/๒๕/๒๓๑ 



๘๐ 
 

โดยไมชักชา ทําการงานนั้น ๆ ดวยความยินดี เอาจริงเอาจังในงานนั้น ๆ จนสําเร็จผูมีความเพียรตอง

มีแนวทางในการปฏิบัติงาน ดังนี้คือ                          

๑. มีความอดทนตอการปฏิบัติงานมีใจหนักแนน                                                                        
.  ๒. มีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา ไมประมาท                                                                                            
.  ๓. มีความขยันหม่ันเพียรตอการปฏิบัติงาน                                                                                                            
.  ๔. มีอัธยาศัยดีเอ้ือเฟอเผื่อแผเปนมิตรท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน                                                                                 
.  ๕. มีจิตใจเอ็นดูตอเพ่ือนรวมงาน                                                                                                                               
.  ๖. เอาใจใสตรวจตราการงาน ตลอดจนภารกิจท่ีตนรับผิดชอบ  
   คนท่ีจะประสบความสําเร็จในการแสวงหาทรัพยมาใชจายในชีวิตประจําวันตองมีความ

เพียรพยายาม มานะ อดทน ไมยอทอ ในขณะเดียวกันความเพียร ความขยันอดทนนั้นมีความหมาย

ไปไดท้ังทางท่ีถูกและทางท่ีผิด เชนขยัน กินเหลา เลนการพนัน เท่ียวเตร อยางนี้เปนตน เปนความ

ขยัน ท่ีผิด ไม ใชความเพียรท่ี ถูกตองตามหลักพุทธศาสนาดังนั้น  การทําความเพียรในทาง

พระพุทธศาสนาทุกระดับคําสอน จึงตองเปนไปในทางท่ีชอบธรรม คือไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนให

เดือดรอน ซ่ึงเปนประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนท้ังโดยทางตรงและโดยทางออม หลักการใชความ

เพียรพยายามในการประกอบอาชีพทําธุรกิจการงานตาง ๆ ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาจึงเนนไป

ท่ีประโยชนตนและผูอ่ืนเปนสําคัญ แมวาบางครั้งประโยชนสําหรับผูอ่ืนจะไมเดนชัดนักก็ตามแต         

. กระนั้นตองไมเปนการทําลายผลประโยชนของผู อ่ืนเปนการเนนใหบุคคลใชความเพียร

พยายามเพ่ือใหเกิดผลท่ีตนตองการ หลังจากไดพิจารณาเห็นแลววา การกระทํางานใดดวยวิธีใดจึงเกิด

ประโยชน ก็ใหทําการงานเหลานั้นดวยความบากบั่นพยายามอยางจริงจังคนท่ีไดชื่อวาเปนคนขยันมี

ความเพียรนั้น จะตองเปนคนท่ีไมยอมปลอยกาลเวลาท่ีจะทําประโยชนใหผานพนไปคือ ตองรูจักกาล

และสถานท่ีดวยวา กาลไหนควรทําอะไร ทําอยางไร ควรปฏิบัติตอสถานท่ีนั้น ๆ อยางไร คือจะตอง

ทํางานใหเหมาะสมแกกาลเทศะ เปนตน คนมีความขยันหม่ันเพียร ตองมีปญญาและคุณธรรมเปน

เครื่องดําเนินชีวิตดวย เพราะคนท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาด ทํางานไดเหมาะเจาะ มีวิจารณญาณท่ีดี 

กลาวคือ ตองเปนคนท่ีมีความรูอยางท่ัวถึง โดยเฉพาะคือรูจักเหตุผล เขาใจความเก่ียวเนื่องกันของ

สิ่งของตาง ๆ เชน ในการคาขายก็รูจักหาทําเลท่ีดี รูวาความตองการของลูกคาอยู ท่ีสินคาอะไร            

เปนตน โดยมีวิจารณญาณคือการพิจารณาจนประจักษแนชัดวาอะไรเปนอะไร รูจักจังหวะในการ

ดําเนินการ เม่ือเห็นวายังไมถึงจังหวะ ก็ยับยั้งไวกอน ตอเม่ือจังหวะดีจึงดําเนินการ เปนตน เปรียบ

เหมือนการกอไฟใหลุกโพลงเปนกองโต ขณะท่ีไฟเพ่ิงเริ่มติดเพียงเล็กนอย ถาโหมกระพือลมมาก

เกินไป หรือใสไฟฟนทับถมลงมากเกินไป ไฟอาจดับได ตองคอย ๆ ใสฟนท่ีติดไฟงายเขาไปทีละนอย 

กระพือลมแตพอสมควร เม่ือไฟติดดีแลวจึงคอยเพ่ิมฟนมากข้ึน ไฟก็จะคอยติดและขยายกองโตมาก 

ข้ึนได การทํากิจการตาง ๆ ก็เชนเดียวกัน ขณะท่ียังมีทุนนอยก็ทํากิจการเพียงนอยๆ กอน ตอเม่ือมี

ทุนมากข้ึน แลวจึงขยายกิจการใหใหญโตข้ึนไปตามลําดับ กิจการก็จะประสบความสําเร็จไดดี 



๘๑ 
 

   ฉะนั้น การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไมตองการประสบปญหาชีวิตเก่ียวกับการทํามาหากิน 

ปญหาความยากจน หารายไดไมพอใชจายในครัวเรือน ธรรมอยางหนึ่งท่ีควรยึดถือปฏิบัติคือ   

ทิฎฐธรรมมิกัตถประโยชน ขอท่ีวา อุฏฐานสัมปทา การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร จะสามารถ

แกปญหาความยากจน ท่ีทุกคนไมปรารถนาไดการทําตามหนาท่ี การสํารวมตนไมเท่ียวเตรจนเกินไป 

ความขยันหม่ันเพียรในการงานท่ีเปนสัมมาชีพ ละเวนการงานท่ีเปนมิจฉาชีพโดยประการท้ังปวง ไม

เกียจครานปลอยการงานไวใหค่ังคาง ฯลฯ ดังนั้นความขยันหม่ันเพียรตามหลักทิฏฐธรรมมิกัต

ประโยชนจึงสามารถแกปญหาความยากจนในสังคมไทยไดตามท่ีไดเสนอมา 

๔.๒ การประยุกตใชหลักอารักขสัมปทามาในการแกปญหาอาชญากรรม 

   การท่ีคนเราจะมีชีวิตอยูในโลกไดอยางสะดวกสบาย จะตองมีทรัพยเก็บสํารองไว สําหรับ

ใชจายตามสมควร เพราะหากไมมีทรัพยเก็บสํารองไวแลว เม่ือเกิดเหตุการณฉุกเฉินข้ึน ก็จะตอง

ประสบกับความยากลําบากอยางแนนอน ผูท่ีจะมีทรัพยเก็บสํารองไวไดจะตองเปนผูขยันในหนาท่ีการ

งาน ไมประมาท เขาใจจัดการ และเลี้ยงชีวิตพอสมควรแกฐานะของตน ชีวิตคนเราตองอาศัยปจจัย

ตาง ๆ ชวยหลอเลี้ยงไว อยางนอยก็ตองมีปจจัยข้ันพ้ืนฐาน ๔ อยาง คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู

อาศัย และยารักษาโรค เปนตน การประกอบอาชีพของคนเราก็เพ่ือใหไดมาซ่ึงปจจัยข้ันพ้ืนฐาน

ดังกลาวนั้น ในสังคมมนุษยมีการแลกเปลี่ยนซ้ือขายของกินของใชระหวางกัน โดยไดมีการนําเอาของมี

คาคือเงินทองมาใชเปนตัวกลางในการแลกเปลี่ยน เพราะเงินทองมีลัษณะท่ีเล็กสะดวกในการนําติดตัว

ไปหรือเก็บรักษาไวไดนาน โดยท่ีไมเนาเปอยผุพัง ซ่ึงสมมติเรียกกันวา ทรัพย และวิวัฒนาการเปน

ธนบัตรท่ีชําระหนี้ไดตามกฎหมาย ดังนั้น การประกอบอาชีพของคนในสมัยตอ ๆ มา หรือในยุค

ปจจุบัน จึงมุงท่ีจะใหไดทรัพยธนบัตรนี้ไว เม่ือตองการปจจัยใด ๆ มาเลี้ยงชีวิตจึงใชทรัพยหรือซ้ือหา

สิ่งนั้นอีกทีหนึ่ง ผูมีทรัพยมากยอมมีความสะดวกในการจัดหาสิ่งท่ีตองการ สวนผูขาดแคลนทรัพยก็จะ

มีความลําบากเดือดรอนมาจากทรัพยสมบัติท่ีหามาไดดวยตนเองก็ดี ท่ีเปนมรดกตกทอดก็ดี ผูเปน

เจาของทรัพยยอมมีสิทธิท่ีจะจับใชสอย ไดตามใจชอบ สําคัญอยู ท่ีวาจะใชสอยใหเปนประโยชน 

หรือไมเปนประโยชนเทานั้น 

     เม่ือทรัพยเปนสิ่งท่ี ทุกคนในโลกนี้ตองการ การไดมาซ่ึงทรัพยและวิธีการไดมาจึงเปนสิ่ง

สําคัญ ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน เพราะคนไมหาทรัพยแตอยากจะมีทรัพยไปใชอํานวยความสุขใหกับตน

จึงทําการผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรมใหไดมาซ่ึงทรัพยนําไปใชจาย โดยไมเลือกวิธีการหาทรัพยท่ีถูกตอง

ทําผิดกฎหมายตาง ๆ เชนการปลน จี้ คดโกง มีความประสงคตอทรัพย เพราะทรัพยสมบัติเปนสิ่งท่ี

ทุกคนปรารถนา คนมีทรัพยสมบัติมาก ก็มีโอกาสแสวงหาความสุขจากทรัพยไดมาก คนมีทรัพยนอยก็

แสวงหาความสุขจากทรัพยไดนอย การแสวงหาความสุขจากทรัพยท่ีวานี้อาจเปนการแสวงหาในทางท่ี

ผิดก็ได หรือเปนการแสวงหาในทางท่ีถูกก็ได ท่ีวาเปนการแสวงหาในทางท่ีผิด คือใชจายทรัพยไป

ในทางอบายมุข ไดแก การเปนนักเลงหญิง การเปนนักเลงสุรา การเปนนักเท่ียวกลางคืนหรือนักทอง

ราตรีม่ัวสุมในวงพนัน ชอบคบคนประเภทชักนําในทางเสียทรัพยโดยไมจําเปน การกอปญหา
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อาชญากรรมในสังคมไทยสวนหนึ่งเกิดจากปญหาการเลนการพนัน ไมวาจะเปนไพ ไฮโล พนันบอล 

เปนตน เปนผลใหคนท่ีแพพนันตองหาทรัพยมาใชหนี้ท่ีเกิดจากการพนันนั้น 

   ๔.๒.๑ การพนัน หมายถึง การเลนชนิดหนึ่งเพ่ือเอาเงินหรือสิ่งอ่ืนใดดวยการเสี่ยงโชคโดย

การทํานายหรือคาดเดาผลท่ีเกิดข้ึนในอนาคต การพนันอาจแบงไดหลายอยาง เชน การพนันในการ

แขงขัน ตัวอยางเชน เกมไพ เกมลูกเตา การพนันโดยการทํานายผลท่ีคาดวาเกิดข้ึนในอนาคต เชน 

การแทงฟุตบอล การแทงมา และการพนันท่ีไมมีการแขงขันโดยข้ึนกับความนาจะเปนของ เหตุการณ

ท่ีเกิดเชน หวยบนดิน เปนตน ผลของการติดการพนัน พอสรุปได ดังนี้ 

   ๑. การพนันมีผลกระทบตอสังคม 
   ๒. ประชาชนมีความหมกมุน 
   ๓. ไมทํามาหากิน 
   ๔. หมดเนื้อหมดตัว สิ้นเนื้อประดาตัว 
   ๕. อาชญากรรมมากข้ึน 
   จะเห็นไดวาการเลนพนันเปนเรื่องไมดี เปนอบายมุข ๖ ตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหหลีก

หนีใหหางไกล การพนันทําใหคนท่ีเคยขยันทํามาหากินกลายเปนคนหมดเนื้อหมดตัว การพนันเปนบอ

เกิดของอาชญากรรมอีกหลายตอหลายประเภท ไมวาจะเปน ปญหาทางจริยธรรม ปญหาผูมีอิทธิพล 

ยาเสพติด คาของเถ่ือน ฯลฯ 

   ดังนั้นปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย ท่ีเกิดจาการประสงคตอทรัพยจึงมีการปลน จี้ มี

การทํารายเจาทรัพย หรือทําผิดกฎหมายบานเมือง แตถารูจักการใชทรัพยสิน เงินทองท่ีหามาได 

อยางเหมาะสม มีการวางแผนการใชจายเงินต้ังแตในครัวเรือนเปนตนไป ปญหาก็ไมเกิดข้ึน ดังคํา 

กลาวท่ีวา “ทุกอยางจะสําเร็จดวยดีถามีแผน” เปนคํากลาวท่ีเปนจริงเสมอ การดําเนินชีวิตในการ

ครองเรือนจะสําเร็จ และเปนสุขไดก็ตองมีการวางแผน ดังนั้น ปญหาอาชญากรรมนี้ สามารถแกไข 

ปองกันไดดวยการวางแนวทางการใชจายไวลวงหนา ดังนี้ 

    ๑.วางแผนการใชจายในครอบครัว คูสมรสจะตองวางแผนรายรับรายจายในครอบครัวให
เหมาะสมพอดี และมีการเก็บออมเพ่ือใชในคราวจําเปน เก็บออมไวเพ่ือสรางท่ีอยูอาศัยสราง
ครอบครัว เพ่ือการศึกษาของ ลูก และอ่ืน ๆ 
    ๒.วางแผนการมีสมาชิกใหมในครอบครัว คือ วางแผนการมีลูกวาจะมีลูกก่ีคนและจะมีใน
ชวงเวลาไหน จะเลี้ยงดูอยางไรใหลูกเปนคนดี มีการศึกษา มีอาชีพหาเลี้ยงชีวิตได และเปนพลเมืองท่ีดี
ของสังคม 
    ๓.วางแผนในการสรางความสัมพันธในครอบครัวและสังคม  วางแผนท่ีจะสราง
ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวท่ีมีญาติผูใหญอยูดวย สรางการมีสวนรวมในสังคมสิ่งแวดลอมท่ี
เราอาศัยอยูหรือหากมีโอกาสท่ีจะเลือกได ควรจะเลือกอาศัยอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี 
นอกจากนี้ ยังมีเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับชีวิตการครองเรือนอีกมาก ซ่ึงคูสมรสจะตองเตรียมและวางแผน
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ไวลวงหนาจะชวยใหชีวิตการครองเรือนประสบความสําเร็จ อบอุนและมีความสุขได๒๔ การวางแผน
ครอบครัว วางแผนการใชทรัพยสินเงินทอง  ก็คือ การปองกันปญหาการขาดเงิน การทําผิดตาง ๆ  
ถือเปนวิธีการจัดการกับปญหาท่ีดีท่ีสุด 
    ๔.การวางแผนชีวิตตั้งแตเริ่มมีทรัพย มีครอบครัว วางแผนการใชทรัพย รักษาทรัพย รูจัก
การใชทรัพย คือ การตั้งตนไวอยางเหมาะสมกับการหาทรัพย การรักษาทรัพยสินเงินทองเพียงพอตอ
การหาเครื่องอุปโภคและบริโภค เพียงพออันเปนปจจัยเก้ือหนุนแกการดํารงชีวิต หากมีเหตุปจจัย
พอเหมาะ การตั้งตนไวชอบนี้สามารถอํานวยประโยชนใหไดถึงความมุงหมายของชีวิต ดวยการ
วางแผนในการดําเนินชีวิตท่ีชอบธรรมควรมีหลักการวางแผนชีวิตท่ีชอบธรรมการมีวางแผนเก่ียวกับ
ชีวิตมี ๓ ประการ คือ  

   ๑.การมีความตั้งใจท่ีจะสรางตนใหไดดีทางใดทางหนึ่งในอนาคต เชน เปนกสิกร เปนพอคา 
เปนขาราชการ ทหาร ตํารวจ หรือเปนนักบวชท่ีดีในอนาคต 

   ๒.การมีหลักในการสรางชีวิต คือ ตองมีการศึกษาในเรื่องท่ีจะตองทํา หรือไตถาม ศึกษา
กับทานผูรู ท่ีเปนกัลยาณมิตร 

   ๓.การมีจิตใจแนวแนในจุดหมายท่ีดีงาม คือ เปนผูยึดม่ันในความดี คือไมคิดตั้งตัวหรือ
สรางฐานะตนในทางท่ีทุจริตผิดศีลธรรมและกฎหมายบานเมือง 

   ซ่ึงท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมาลวนตองใชทรัพยเปนทุนในการดําเนินการท้ังสิ้น หากมีทรัพย

แตไมรูจักรักษาทรัพยไวก็ยากท่ีจะดําเนินชีวิตใหบรรลุตามความมุงหมายท่ีวางแผนไว ในพุทธศาสนา                   

พระพุทธองค ไดแสดงเรื่องความรูจักพอประมาณซ่ึงวาดวยหลักการแสวงหาทรัพย การรักษาทรัพย 

การรักษาสมบัติของตน การเก็บออม การลงทุน การแบงสันปนสวนทรัพยเพ่ือใชจายใหเหมาะสม 

เพ่ือใหเกิดประโยชนโดยไมตองเบียดเบียนตนและผูอ่ืนการขาดแคลนทรัพยมักมีสาเหตุมาจากความ

เกียจครานทําการงาน ความมัวเมาในอบายมุข ไมรูจักจัดการทรัพย และใชจายเกินฐานะดังนั้น ผูท่ีจะ

หาทรัพยใหไดและสามารถมีทรัพยเก็บสํารองไวใชในยามจําเปน จึงตองปลูกฝงหลักคุณธรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ 

   ๑.ขยันหาทรัพยโดยมีความขยันในหนาท่ีการงาน ไมเกียจคราน ไมทอถอย เห็น
ความสําคัญของการทํางาน เทากับชีวิต 

   ๒. รูจักเก็บ เขาใจจัดการโดยมีสติปญญาในการจัดการใชทรัพยวาควรจะใชเปนคาอุปโภค
บริโภคเทาใด จะทําทุนเทาใด เก็บไวสํารองเทาใด 

   ๓.ไมประมาทมัวเมาลุมหลงไปกับสิ่งยั่วยวนตาง ๆ เชน กามารมณ สิ่งมึนเมา การเสี่ยงโชค
เลนการพนัน และการคบคนชั่วเปนมิตร 

   ๔.เลี้ยงชวีิตพอสมควร คือ ไมฟุมเฟอยจนเกินไปและไมฝดเคืองเกินไป เปนคนมัธยัสถคือใช
จายในขนาดกลาง ๆ พอเหมาะพอดี๒๕ 

                                                           
    ๒๔กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, การครองเรือน, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :   
http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/41005 /Index.htm, [๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๘]. 
    ๒๕แกว ชิดตะขบ, หนังสือธรรมลลีา, ( สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๑๘ กันยายน 
๒๕๕๓) 



๘๔ 
 

   การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึงเปนหลักข้ันพ้ืนฐาน

ท่ีจะประคับประคองกาย วาจา ใหเรียบรอยและทํางานท่ีสุจริต 

   ๔.๒.๒ หลักความสันโดษ สันโดษ มาจากคําบาลีวา สนฺโตโส, สนฺตุฏฐิ, มูลศัพทมาจากสนฺ

โตส (สํ+ตุส) เขียนแบบสันสกฤตเปนสันโตษะ แปลงเปนไทยวา “สันโดษ” แปลวา ความเปนแหง

บุคคลผูมีความยินดีโดยอาการอันสมํ่าเสมอ หรือผูสันโดษ ชื่อวา สนฺตุฏฐิ๒๖ สันโดษ นิยามความหมาย

ได ๓ อยาง คือ 

   ๑. ความยินดี พอใจ ดวยปจจัยของตน (สเกนตุสฺสโก) หมายความวา ยินดีของท่ีตนมีอยู

แลวคือสิ่งนั้นเปนของของเราแลว ความยินดีกับของของตนนี้คือสันโดษ สิ่งนี้เองท่ีถูกใคร ๆ มัก

กลาวหาวาไมดีโดยเขาใจวา การมัวพอใจอยูกับของตัวเอง ทําใหคนไมคิดกาวหนา มีวิสัยทัศนคับแคบ 

และมักจะถูกกลาวหาวาคนประเภทนี้ทําใหบานเมืองไมเจริญ เสียงอยางนี้ไดยินอยูท่ัวไป แมทุกวันนี้ก็

ยังไดยินอยูความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะคนท่ีจักมีความพอใจหรือรูจักรักตัวเอง รักลูกภรรยา รัก

ประเทศชาติเปนคนนําความสุขความเจริญมาใหแกตน แกครอบครัวประเทศชาติบานเมืองไดมากกวา

คนท่ีไมรูจักพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูแลว 

   ๒. ความยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู (สนฺเตนตุสฺสโก) หมายความวา ยินดีดวยปจจัย ๔ ท่ีตนได

มาแลวละความเปนมักมากเสีย ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนนอกจากปจจัยนั้น คือรูจักพอประมาณในกําลัง

ทรัพยกําลังสิ่งของท่ีตนไดมา ท่ีตนใชสอยอยู ไมใหมักมากเกินขอบเขต แตมิไดหมายความวาไมให 

เสาะแสวงหาดังโบราณภาษิตท่ีวา “รูจักพอกอสุขทุกสถาน” 

   ๓. ความยินดีโดยอาการอันสมํ่าเสมอ หมายความวา ยินดีตามสมควร ใหละความยินดียิน

รายในอิฏฐารมณ และอนิฏฐารมณ ใหวางตนอยูในอารมณท้ังปวงโดยสมํ่าเสมอไมหวั่นไหวเอนเอียงไป

ตามโลกธรรมท้ัง ๘ คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข รูเทาทันอารมณ

นั้น ๆ เพราะสิ่งเหลานั้นเปนโลกธรรมหมุนไปตามโลก ลวนตกอยูในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาท้ังสิ้น 

   สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซ่ึงไดมาดวยเรี่ยวแรง

ความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย ๔ ตามมีตามได ความรูจักอ่ิมรูจักพอ 

   ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีไดยินดีตามท่ีพึงได คือ ตนไดสิ่งใดมา หรือเพียรหาสิ่งใดมา

ไดเม่ือเปนสิ่งท่ีตนพึงได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้น ไมติดใจอยากไดสิ่ง

อ่ืน             ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไมได ไมปรารถนาสิ่งท่ีตนไมพึงไดหรือเกินไป

กวาท่ีตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได ไมริษยาเขา 

                                                           
    ๒๖พระพุทธัปปยเถระ, รูปสิทธิปกรณนิรุตติศาสตรภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๒๗), ขอ ๓๗๒ หนา ๒๒๒ 
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   ๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอกําลังรางกายสุขภาพและวิสัยแหงการใช

สอยของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ตนมีหรือไดสิ่งใดมาอันไมถูกกับกําลังรางกายหรือสุขภาพ เชน 

ภิกษุไดอาหารบิณฑบาตท่ีแสลงตอโรคของตน หรือเกินกําลังการบริโภคใชสอย ก็ไมหวงแหนเสียดาย

เก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใชใหเปนโทษแกตน ยอมสละใหแกผูอ่ืนท่ีจะใชไดและรับหรือแลกเอาสิ่งท่ี

ถูกโรคกับตนแตเพียงท่ีพอแกกําลังการบริโภคใชสอยของตน 

    ๓. ยถาสารูปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแก

ภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุไมปรารถนาสิ่งของอันไม

สมควรแกสมณะภาวะหรือภิกษุบางรูปไดปจจัยสี่ท่ีมีคามาก เห็นวาเปนสิ่งสมควรแกทานผูทรง

คุณสมบัตินานับถือก็นําไปมอบใหแกทานผูนั้น ตนเองใชแตสิ่งอันพอประมาณหรือภิกษุบางรูปกําลัง

ประพฤติวัตรขัดเกลาตนไดของประณีตมาก็สละใหแกเพ่ือนภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตนเองเลือกหาของปอน ๆ 

มาใช หรือตนเองมีโอกาสจะไดลาภอยางหนึ่ง แตรูวาสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเปนประโยชนแกทานผูอ่ืนท่ี

เชี่ยวชาญถนัดสามารถดานนั้นก็สละใหลาภถึงแกทานผูนั้น ตนรับเอาแตสิ่งท่ีเหมาะสมกับตน๒๗ ผูมี

ความสันโดษในหนาท่ีการงานยอมหมดความเกียจคราน เกิดความขยันหม่ันเพียรประกอบการงาน

ดวยความพากเพียรพยายาม ตั้งอกตั้งใจอยางรอบคอบ คือ มีสติสัมปชัญญะในขณะประกอบการงาน

นั้น เม่ือเปนเชนนี้ การงานตองสําเร็จโดยรวดเร็วอีกท้ังเปนหลักใหบุคคลรูจักประมาณตน ไมฟุงเฟอ

สุรุยสุรายจนเกินกวาฐานะความเปนอยูของตนเองซ่ึงสอดคลองกับหลักในพระพุทธศาสนาท่ี

นอกเหนือจากจะมีเปาหมายใหรูจักแสวงหาทรัพย รักษาทรัพยและจายทรัพยโดยมีปญญาเห็นถูกตอง

ดวยแลวยังสอนใหบุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากไดอันเปนเหตุใหเกิดทุกขเพราะหลักการ

สนองความตองการของคนในการบริโภค โภคทรัพยอีกท้ังหลักธรรมในพระศาสนาสอนใหคนเราหา

ความสุขไดจากการบรรเทาความตองการหรือความทะยานอยากท่ีไมจําเปน หรือเกินความจําเปนให

นอยลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความสุขจากการเสียสละและตั้งตัวได หรือพ่ึงพาตนเองไดในทางศีลธรรม

นั้นเอง 

   การรักษาทรัพยท่ีตนเองหามาได หรือเปนทรัพยสมบัติตกทอดมาจากบรรพบุรุษก็ตาม

จะตองรูจักรักษาดูแลดวยปญญา หาใชเม่ือมีทรัพยแลวปฏิบัติตนเสื่อมเสีย ใชจายสุรุยสุรายเพ่ืออวด

ตนใหสังคมเห็นความร่ํารวย ถึงแมมีทรัพยมากมายเพียงใดหากใชจายเกินตนทรัพยนั้นยอมหมดไป

โดยหาประโยชนอันใดไมได กลับกลายเปนคนยากจนเข็ญใจได  ในไมชาเม่ือขัดของเรื่องการเงินก็กอ

ปญหาอาชญากรรมดังนั้นเพ่ือปองกันปญหาเรื่องการขาดเงินท่ีจะเกิดข้ึน ผูตองการความสุขในโลก             

ปจุบันนี้จึงควรปฏิบัติตามหลักธรรมมิกัตถประโยชน ขอท่ีวา อารักขสัมปทา คือ การถึงพรอมดวยการ

รักษา ดังกลาวมา 

                                                           
    ๒๗พระพรหมคณุภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :              
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) , หนา ๑๒๕-๑๒๖. 
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๔.๓ การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตตาในการแกปญหายาเสพติด 

   ปญหายาเสพติดใหโทษ  คนท่ีเสพยาเสพติดเนื่องจากอยากลอง  ถูกเพ่ือนชักชวน  

ตองการหนีความจริง  เม่ือเสพไปแลวใหโทษแกรางกายสติสัมปชัญญะไมอยูกับตัว  ประกอบกับยา

เสพติดมีราคาแพงและยากแกการซ้ือหา  เม่ือตองการเสพมาก ๆ  ก็ประกอบการกระทําผิดเพ่ือให

ไดมาซ่ึงยาเสพติด  วัยรุน วัยเรียน เปนวัยท่ีดําเนินชีวิตอยูในชวงหัวเรียวหัวตอ เปนวัยท่ีใฝหาความรู 

อยากเห็น อยากลองของใหม รักพวกพอง รักเพ่ือน เชื่อเพ่ือน และเปนวัยท่ีมองหาแบบอยางเพ่ือ

ดําเนินรอยตามแบบในชวงของวัยรุนควรมีผูใหญเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิต และครอบครัว

เปนสิ่งสําคัญสิ่งแรกท่ีตองใหการอบรม สั่งสอน ดูแล รองลงมาคือสถานท่ีใหการศึกษา ใหความรู 

พัฒนาคนใหมีศักยภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีเยาวชนทุกคนควรสรางภูมิคุมกันสิ่งแวดลอมใหกับตัวเอง             

ในการไมหลงผิดเดินเขาสูวงจรของยาเสพติด การคบเพ่ือนจึงเปนสาเหตุท่ีสําคัญอยางหนึ่งของปญหา

ยาเสพติดพระพุทธเจาทรงสอนใหเลือกคบหาบัณฑิต หลีกการคบคนพาล เพราะคนพาลนําความเสื่อม

มาให  

   ๔.๓.๑ ความหมายของคนพาลและบัณฑิต 

   ๑. ความหมายของคนพาล ในพระสุตตันตปฎก พาลวรรค ใหความหมายของคนพาลวา 

คนพาล๒๘ หมายถึง คนโงไมมีปญญา ไมรูจักประโยชนในโลกนี้ ไมรูจักประโยชนในโลกหนา ไมรูจัก

พระสัทธรรม มีโพธิปกขิยธรรมและอริยสัจ ๔ เปนตน 

   ความหมายของคนพาลตามนัยแหงพระคาถาท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสมงคลแกเหลา

เทวดาในอรรถแหงศัพทวา พาลานํ ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ความวา ชื่อวา พาล เพราะเปนอยูหายใจ

ได อธิบายวา เปนอยูโดยเพียงหายใจเขาหายใจออก ไมเปนอยูโดยความเปนอยูดวยปญญา๒๙ 

   จะเห็นไดวา คนพาล หมายถึง บุคคลผูเปนอยูสักแตวามีลมหายใจเขาออก ไมเปนอยูโดย

ความเปนอยูดวยปญญา เปนคนโง ไมรูจักดี หรือชั่ว คุณหรือโทษ ประโยชนหรือมิใชประโยชน เปนผู 

ไมอาจคิดริเริ่มสรางสรรคชีวิตใหดีหรือดีข้ึนกวาเดิม เปนผูออนสติปญญาและมีความเห็นผิดไมสามารถ

สรางสรรคประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนหรือสังคมไดแมในภพนี้และประโยชนในภพหนา ตลอดจน

ประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานได 

   ๒.ความหมายของบัณฑิต หรือกัลยาณมิตร 

           คําวา กัลยาณมิตร มาจากคําวา กัลยาณะ + มิตร โดยพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ศัพท ใหความหมายวา กัลยาณะ ไดแก งาม ดี และ มิตร หมายถึง เพ่ือน ผูมีความเยื่อใยดีผูมีน้ําใจ

                                                           
    ๒๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๐๖ 
    ๒๙พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม
กุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หนา ๑๕. 



๘๗ 
 

เอ้ือเฟอ๓๐ นอกจากนี้คําวา มิตร หรือ มิตฺต ยังมีความหมายตามผูรูทานวิเคราะหวามีรากศัพท

เดียวกับ คําวา เมตตา วิเคราะหไวดังนี้ เมชฺชตีติ = มิตฺโต ผูใดยอมรักใครกัน ผูนั้นเรียกวา มิตรมิตฺเตภ

วาติ = เมตฺตา อัธยาศัยท่ีใครประโยชนซ่ึงเกิดมีในมิตร เรียกวา เมตตา อีกนัยหนึ่งวามิตฺตสฺส เอสา 

ปวตฺตตีติ = เมตฺตา อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีเปนไปตอมิตรเรียกวา เมตตา๓๑ 

   ทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา มิตรตามภาษาท่ีคนเขาใจท่ัวไป หมายถึง เพ่ือน เกลอหรือ

คนท่ีทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ธรรมท่ีทําใหพนทุกขซ่ึง

ก็คือมรรคมีองคแปด นอกจากนี้ทานยังขยายคําวา มิตร หมายถึง ผูท่ีมีความรักตอเรา แตไมใชรักทาง

กามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธิ์ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกันและกัน และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบ

พอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําความดีตอกัน เพ่ือใหอยูรวมกันได ท้ังทางลับและเปดเผยโดย 

ไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพหรือลักษณะ

เดียวกัน เชน เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน๓๒ 

   สรุปความวา กัลยาณมิตร คือคนท่ีเปนกัลยาณมิตรไดตองเปนบุคคลผู มีน้ําใจดีงาม 

เอ้ือเฟอ เก้ือกูลประโยชนตนและการชวยชี้แนะ บอกกลาว สั่งสอน แมจะไมแสดงออกมาดวยคําพูด 

การทําเปนแบบอยางในการเปนผูยินดีในกุศลธรรม ก็ถือวาเปนกัลยาณมิตรโดยนัยท่ีสมบูรณอยูแลว

นั่นเองผูอ่ืน 

   สังคมไทยปจจุบัน เราตองยอมรับวา มีคนไมดีหรือเรียกวาคนพาลมากมายอยูทุกท่ีทุกแหง 

ดังนั้น คนเราจะไมใหพบปะกับคนพาลเลยนั้นคงเปนไปไดยาก ทางท่ีดีจะทําไดก็คือวา เม่ือทราบวาคน

นั้นเปนคนพาล เปนคนไมดีพฤติกรรมไมเหมาะสม ก็สมควรอยางยิ่งท่ีเราตองปลีกตัวหนีใหหางไกล 

หรือถาหากวาบุคคลนั้นเปนเพ่ือนท่ีเราคบมานานแตเขามีพฤติกรรมท่ีไมดี และเราเองก็ไมสามารถท่ี

จะปลีกตัวได จะเปนเพราะเกรงใจ หรือเคยชวยเก้ือกูลกันในอดีต เม่ือเปนเชนนี้วิธีการท่ีถูกตองท่ีพึง

กระทําคือเราก็คบได แตวาเราไมนําเอาสิ่งท่ีเขาประพฤติไมดีมาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของ

เรา และเม่ือมีโอกาสเราก็จะตองชี้แนะแนวทางท่ีถูกตองใหเพ่ือนไดคิดเพ่ือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปสู

พฤติกรรมท่ีดีข้ึน เพราะวาเม่ือเพ่ือนเดินทางผิด คิด พูดและทําในสิ่งท่ีไมถูกตอง ผิดศีลธรรมอันดีงาม 

ซ่ึงจะกอใหเกิดโทษภัยท้ังแกตนเอง ครอบครัวและสังคมโดยรวม เราในฐานะเปนเพ่ือนแทจึงควรให

คําแนะนํา ชี้ทางสวาง ดวยหลักการแหงเหตุผล บางทีอาจจะทําใหเพ่ือนของเรากลายเปนคนดีมีความ

                                                           
    ๓๐พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒,   
(สถานท่ีพิมพ : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๑, ๒๓๔. 
    ๓๑สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรยีบเรยีง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้ง ๔, 
(กรุงเทพฯ : บริษัท ประยรูวงศพริน้ติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๕. 
    ๓๒มหาทองพูน สตสิมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๑. 



๘๘ 
 

ประพฤติท่ีถูกตองได หรือถาหากวาเราแนะนําเพ่ือนอยางไรก็ไมเปนผล ขอใหเราทําแคมีความรูสึก   

ดี ๆ ตอกัน  

   ใหเปนเพียงแคคนรูจักก็นาจะพอ และหาทางเลี่ยงบาง กอนท่ีจะนําไปสูทางหายนะดวยกัน 

หรือในลักษณะท่ีตรงกันขามถาเปนมิตรท่ีดี นายแพทยวิทยา นาควัชระ ไดกลาวเก่ียวกับมิตรท่ีดีวา 

“การเปนมิตรท่ีดี แมจะเสียเวลา เสียเงินทอง เสียความรูสึกบางในบางครั้งก็ตองยอม เพ่ือท่ีจะ

ประคองมิตรภาพกับคนท่ีดี ๆ เอาไว ในขณะท่ีทรัพยสินเงินทองเราก็ตองแสวงหาหรือทําการงานกวา

จะไดมาก็ยาก แตมิตรดี ๆ หายากกวาเงินทองอีก”๓๓ เพราะฉะนั้น มิตรภาพจึงมีความสําคัญมากกวา 

การไมคบคนพาลและการคบแตบัณฑิต จึงตองพิจารณาใหถ่ีถวนกอนท่ีจะตัดสินใจคบบุคคลใดมาเปน

มิตร          

   ๔.๓.๒ ประเภทของกัลยาณมิตร 

   การจัดประเภทของกัลยาณมิตร ในเบื้องตนไมพบมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไว

โดยตรง จะมีก็แตใช คําวา มิตร ซ่ึงเปนคํากลาง ๆ ทานไดแยกประเภทของมิตร ไวหลายแนวดวยกัน 

ดังความปรากฏในสิงคาลสูตร๓๔ พระพุทธเจาทรงจําแนกมิตรไว ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตรแท 

และอีกแหงหนึ่งในขัคควิสาณสุตตนิทเทส๓๕ ทรงจําแนกไวมี ๒ ประเภทเชนกัน คืออาคารกมิตร        

(มิตรครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน) 

   ในมิตร ๒ ประเภท คือมิตรเทียมกับมิตรแทนั้น เพ่ือใหเปนขอสังเกตประเภทของมิตร 

พระพุทธเจาทรงจําแนกประเภทของมิตรเทียมและมิตรแทไวดังตอไปนี้ 

   ๑. มิตรเทียม ๔ ประเภท คือ เปนคนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว คนดีแตพูด

คนพูดประจบ และคนท่ีชักนําในทางเสื่อม ผูประกอบดวยลักษณะ ๔ ประการนี้ พึงทราบวา ไมใชมิตร

แท เปนมิตรเทียม นอกจากไดแสดงแตละประเภทดังท่ีกลาวมาแลวนี้ ยังไดจําแนกออกไปอีกประเภท

ละ ๔ ลักษณะยอยอีก๓๖รายละเอียดขอยกไวไมนําเสนอเพ่ือกระชับเนื้อหาและขอนําเขาสูประเด็นท่ี

สองซ่ึงเปนเนื้อหาท่ีเก่ียวของโดยตรง 

                                                           
    ๓๓ดร.นายแพทยวิทยา นาควัชระ, อยูอยางสงา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท อมรินทร พริ้น
ติ้งแอนด พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน),๒๕๔๓), หนา ๖๗-๖๘. 
    ๓๔ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
               ๓๕ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 

   ๓๖ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๕๕-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 



๘๙ 
 

   ๒. มิตรแท บาลีใชคําวา สุหทมิตร คือ มิตรท่ีมีใจดี มีความจริงใจ คบหากันดวยความ

บริสุทธิ์ใจ เปนมิตรท่ีบุคคลคบหาสมาคมแลวทําใหมีแตความสุขความเจริญจําแนกออกเปน ๔

ประเภท๓๗ คือ 

   (๑) มิตรมีอุปการะ 
   (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข 
   (๓) มิตรแนะนําประโยชน 
   (๔) มิตรมีความรักใคร 
   เม่ือพิจารณาจากความหมายของมิตรแทแลวไมตางจากคําวา กัลยาณมิตร ดังนั้นผูวิจัย           

จึงเห็นวา หากจะมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรแลว มิตรแทท้ัง ๔ ประเภทนี้สามารถจัดเปน

ประเภทของกัลยาณมิตรได ซ่ึงในแตละประเภทยังแยกออกไปอีกประเภทละ ๔ ลักษณะดังนี้ 

   ๑. มิตรมีอุปการะ มี ๔ ลักษณะ๓๘ ไดแก 
   (๑) ปองกันมิตรผูประมาท 
   (๒) ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
   (๓) เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
   (๔) เม่ือมีกิจท่ีจําเปนเกิดข้ึน ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการในกิจนั้นมิตร 
   ท้ัง ๔ ลักษณะนี้ เปนมิตรผูหวังดี คอยระวัง คอยหามเหตุแหงความประมาทของเพ่ือนผู

ตั้งอยูในความประมาท ไมวาจะเปนความประมาทในวัย ประมาทในการศึกษาประมาทในการใชจาย

ทรัพย ประมาทในการดํารงชีวิต มีอุบายชักนําใหพนจากความประมาทโดยการชี้ใหเห็นประโยชนและ

ผลเสียจากความประมาท จึงไดชื่อวาเปนท่ีพ่ึงในยามมีภัยไดอยางแทจริง ในยามจําเปนขัดสนทรัพย 

ยังใหความชวยเหลือทรัพยมากกวาท่ีเอยปากขอ ซ่ึงแสดงออกถึงความจริงใจ และความเต็มใจท่ีจะ

ชวยเหลือเพ่ือน บุคคลใดท่ีมีลักษณะท้ัง ๔ ประการดังท่ีกลาวมานี้เรียกวา กัลยาณมิตรประเภทท่ีหนึ่ง 

 

 

   ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข มี ๔ ลักษณะ๓๙ ไดแก 
   (๑) บอกความลับแกเพ่ือน 
   (๒) ปดความลับของเพ่ือน 
   (๓) ไมละท้ิงในยามอันตราย 
   (๔) แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได 
   เปนมิตรดวยความไวเนื้อเชื่อใจ ปกติไมบอกความลับของตนแกผูอ่ืนแตสําหรับเพ่ือน ผูรวม

สุขรวมทุกขดวยกันมาไมมีความลับไมมีอะไรตองปดบัง แมความลับก็ยอมเปดเผยใหแกกันได ตาย
                                                           
    ๓๗ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
    ๓๘ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
    ๓๙ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 



๙๐ 
 

แทนกันไดเพ่ือประโยชนของเพ่ือน ผูใดไดมิตรท่ีมีลักษณะท้ัง ๔ ประการนี้ถือวาไดกัลยาณมิตร ชนิด

ท่ีวาหายากมาก เพราะนอกจากไมมีความลับ แลวยังสามารถสละชีวิตตายแทนกันได นี่ คือ

กัลยาณมิตรประเภทท่ีสอง 

   ๓. มิตรแนะนําประโยชน มี ๔ ลักษณะ๔๐ ไดแก 
   (๑) หามมิใหทําความชั่ว 
   (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
   (๓) ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 
   (๔) บอกทางสวรรคให 
   เห็นเพ่ือนทําความเสียหาย หาวิธีหรืออุบายหามไมใหทําชั่ว ใหตั้งอยูในกุศลกรรมบถสิบ

ประการใหรับฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีล เปนตน อธิบายใหเขาใจ สิ่งท่ีละเอียดลึกซ้ึง

ประกอบดวยสิ่งท่ีเปนมงคล ถอยคําท่ีทําใหจิตเกิดความเบิกบาน แจมใส บอกเหตุแหงความดีอานิสงส

แหงกรรมดี เพ่ือใหมีจิตเต็มไปดวยกําลัง สามารถเปนท่ีพึงใหแกตนเองตอไป หากผูใดไดบุคคลผูมี

ลักษณะท้ัง ๔ ประการดังกลาวนี้และประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนําของทานถือวาผูนั้นเกิดมาไมเสีย

ชาติเกิดเพราะไดกัลยาณมิตรผู เก้ือกูลประโยชนในปจจุบันนี้แลวยังไดรูทางสวรรคดวยนี้ คือ 

กัลยาณมิตรประเภทท่ีสาม 

   ๔. มิตรมีความรักใคร มี ๔ ลักษณะ๔๑ ไดแก 
   (๑) ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน 
   (๒) พอใจความเจริญของเพ่ือน 
   (๓) หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน 
   (๔) สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

    มิตรผูมีความรักใครนั้น เม่ือเห็นเพ่ือนมีทุกขพลอยไมสบายใจไปดวย ยินดีในความเจริญ 

ไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือนไมวาจะเปนความเสื่อมทรัพย หรือเสื่อมจากกุศลท้ังหลายในยามเพ่ือน

ประสบความสําเร็จในชีวิต เชน สําเร็จการศึกษา ไดงานทํา เลื่อนยศ แสดงแตความยินดีเม่ือมีใครติ

เตียนหรือกลาวรายเพ่ือนยอมหาโอกาสคอยแกตางยับยั้งคํานินทาเหลานั้น ตามความเปนจริง เม่ือมี

ใครสรรเสริญเพ่ือนยอมสรรเสริญชวยสนับสนุนรับรองเพ่ือนตามความเปนจริงเชนกัน นี่ คือ 

กัลยาณมิตรประเภทท่ี ๔ นอกจากนี้ ยังสามารถจําแนกเปนประเภทใหญ ๆ ไดอีก ๒ ประเภท ดังท่ี

ปรากฏไวในขัคควิสาณสุตตนิทเทส คือ 

    ๑) อาคาริกมิตร (มิตรครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางโลก คือ คนบางคนในโลกนี้ใหสิ่ง

ท่ีใหไดยาก สละสิ่งท่ีสละไดยาก ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ทนสิ่งท่ีทนไดยาก บอกความลับแกเพ่ือนปกปด

ความลับของเพ่ือน ไมทอดท้ิงในคราวมีอันตราย แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนไดเม่ือเพ่ือน

สิ้นเนื้อประดาตัวก็ไมดูหม่ิน ชื่อวา อาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กัลยาณมิตรทางโลก               

                                                           
    ๔๐ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
    ๔๑ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 



๙๑ 
 

เปนมิตรท่ีดี คอยให คําแนะนํา ชวยเหลือ หรือสามารถเปนท่ีพ่ึงในเรื่องท่ัวไปในทางโลกเชน                         

ใหคําปรึกษาเรื่องความรูวิชาการทางโลก เปนตน กัลยาณมิตรในทางโลกนี้ อาจจะใหการชวยเหลือ

หรือแนะนําโดยใหความรูเก่ียวกับการทํางาน หรือการพัฒนาระบบ การทํางานท่ีดีข้ึน การแนะนํา 

หรือชี้แนวทางใหความรูดังกลาวนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิทยาทาน 

    ๒) อนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางธรรม คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เปนท่ีรัก พอใจ เปนท่ีเคารพ ควรยกยอง พูดเปน ทนฟงถอยคําได กลาวถอยคําไดลึกซ้ึงและไมชัก

นําไปในเรื่องไมสมควร ชักชวน (ใหบําเพ็ญ) ในทางอธิศีล ชักชวนใหหม่ันเจริญสติปฏฐาน ๔ ชักชวน

ใหหม่ันเจริญสัมมัปทาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘                   

ชื่อวา อนาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กัลยาณมิตรทางธรรม ๆ หรือมิตรท่ีดี ท่ีคอยให

คําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ดวยการนําธรรมะมาใช ซ่ึงแตกตางจาก

กัลยาณมิตรในทางโลกคือคําแนะนําสั่งสอน นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนแกชีวิตในทางโลกนี้แลว 

ยังมุงเนนเพ่ือยกระดับจิตใจของผูไดรับคําแนะนําใหสูงข้ึน เปนกัลยาณมิตรท่ีมุงม่ัน เพ่ือใหผูอ่ืนเกิด

ปญญาสามารถพ่ึงพากําลังความสามารถดวยตนเองท่ีแทจริง เชน แนะนําใหรูจักการทําทาน                   

การรักษาศีล และการทําสมาธิภาวนา เปนตน คําแนะนําท่ีสามารถกอใหเกิดผลขามภพขามชาติได 

ความรูท่ีนํามาแนะนํานี้ เรียกวา ธรรมทาน 

    นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการคบมิตรตามหลักมงคลสูตรเพ่ือ

เปนหลักเสริม เก้ือกูล สนับสนุนใหการคบมิตรเปนไปไดดวยดี ซ่ึงหลักธรรมท่ีเหมาะสมแกการนํามา

ประยุกตใชในเรื่องนี้ใหเหมาะสมแกปจจุบันคือ 

   ๔.๓.๓ หลักปฏิสันถารท่ีสนันสนุนการคบมิตรเรียกวาปฏิสันถารมี ๒ คือ  

   ๑.อามิสปฏิสันถาร การตอนรับดวยสิ่งของการตอนรับดวยสิ่งของ ไมวาบุคคลจะเปนพาล

หรือบัณฑิต การตอนรับดวยสิ่งของยอมมีไดท้ังนั้น แตในสวนของคนพาลจะมีประโยชนแอบแฝง คือ

ใหเพ่ือหวังสิ่งตอบแทนมากกวาการใหดวยใจจริง สวนบัณฑิตจะใหดวยความบริสุทธิ์ใจ ดังนั้น 

หลักการขอนี้ จึงเปนหลักเสริมท่ีคนสังคมไทยจะตองนําไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมี แตตองเปน

การตอนรับกันดวยบัณฑิตคือใหเพ่ือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ไมใชใหอยางคนพาลท่ีหวังจะเอาประโยชน

ตอกัน ถาไมมีสิ่งใดตอบแทนมักไมใหความชวยเหลือ หรือชวยอยางจริงจัง 

   ๒.ธัมมปฏิสันถาร การตอนรับดวยการพูดถึงแตสิ่งดี ๆ พูดคุยสนทนาปราศรัยแตในเรื่องท่ี

ดีท่ีมีประโยชน๔๒การตอนรับดวยธรรมะ คือ เม่ือมีแขกมาเยี่ยมเยือนเราจะตองพูดตอนรับดวยสิ่งของ

ท่ีดี เพ่ือใหคนท่ีคบหาเราไดสาระประโยชน และมีความสบายใจ ในหลักการสริมขอนี้  คงจะ

ประยุกตใชไดเฉพาะในสวนผูท่ีเปนบัณฑิตเทานั้น เพราะข้ึนชื่อวาคนพาล คือผูท่ีทําไมดี พูดไมดีและ

                                                           
    ๔๒ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๒/๑๒๓. 



๙๒ 
 

คิดไมดี การเจรจากันดวยธรรมะก็คงจะเกิดข้ึนไดยาก ยกตัวอยางเชน อันธพาล หรือพวกท่ีชอบชก

ตอยกันการพูดธรรมะในคนกลุมนี้คงไมมีประโยชน เพราะลักษณะนิสัยของเขาชอบกระทําแตสิ่งท่ีไมดี 

ดังนั้น หลักการขอนี้จึงเหมาะแกการนํามาประยุกตใชกับสังคมในสวนท่ีเปนบัณฑิตเทานั้นพูดหรือให

ไดสารประโยชนเพ่ือการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

   นอกจากการตอนรับท้ังสองแลว หลักการเสริมท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับการคบมิตร

ตามหลักมงคลสูตร และเหมาะสมกับสถานการณปจจุบันคือ สัปปุริสธรรม ๗๔๓ขอท่ีหนึ่งรูจักเหตุและ

ผล ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใช ในเรื่องการเชื่อและนับถือของคนโดยเฉพาะในเรื่องท่ีทาง

พระพุทธศาสนาไมสรรเสริญ คือเชื่องมงายในสิ่งท่ีไมควรเชื่อ ขาดหลักวิจารณญาณในการพิจารณา

ตัดสินใจ เชน มีการเชื่อวัตถุสิ่งของตาง ๆ หรือเหตุการณท่ีปรากฏทางธรรมชาติวาเปนมงคล ทําใหคน

ขาดความเพียรในการแสวงหาความสําเร็จใหแกตน ซ่ึงตรงกันขามกับพระพุทธศาสนา ใหเชื่อถือสิ่งท่ี

ตนเองกระทํา ทําดียอมไดดี การท่ีบุคคลจะประสบผลสําเร็จในชีวิต หรือมีมงคลเกิดข้ึนแกตนเองและ

สังคมคือการทําดีมีประโยชนแกตนเองและสังคมดวยความเพียรพยายามท่ีแทจริงเทานั้น เพราะฉะนั้น

ไมวาการตอนรับดวยสิ่งของหรือธรรมะ ก็สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบันไดอยางดี แตตอง

เปนการตอนรับดวยสิ่งของอยางบัณฑิต ใหดวยความบริสุทธิ์จริงใจ ไมหวังประโยชนจากผูรับ รวมท้ัง

ตองพูดคุยกันแตสิ่งท่ีดี ถาคนในสังคมตอนรับกันดวยจริงใจพูดคุยแตสิ่งท่ีดีตอกัน สังคมก็มีความสุข

สงบ รวมท้ังไมเชื่อสิ่งท่ีงมงาย ท่ีทําใหชีวิตตนเองหมดคุณคา หวังในสิ่งท่ีตนเองไมไดลงมือกระทํา เปน

การนอนรอคอยโชคชะตาอยางเดียว ถาทําอยางนี้ชีวิตก็หมดหวัง ดังนั้น จะตองไมเชื่อสิ่งท่ีเกิดข้ึนมา

โดยไมมีเหตุปจจัย การทําดีและทําดวยความเพียรพยายามของเราจนถึงท่ีสุด นั่นแหละเปนสิ่งท่ี

พระพุทธศาสนาสรรเสริญวาเปนมงคลท่ีดี 

    ๔.๓.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนการคบมิตรตามหลักจักร ๔ 

   หลักธรรมในการคบมิตรตามหลักจักรธรรม๔๔๔ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา ๑.ปฏิรูปเท

สวาสะคือการอยูในถ่ินท่ีดีท่ีเหมาะสม ๒.สัปปุริสูปสสยะ คือการคบกับสัตบุรุษคบคนดีและเวนคนชั่ว               

๓.อัตตสัมมาปณิธิ คือการตั้งตนไวชอบท้ังทางโลกและทางธรรม ๔.ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเปนผู

ไดความดีไวแลว มีพ้ืนเดิมดี                                                            

   การนําหลักการท้ัง ๔ เพ่ือนํามาประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน จะเปนการเหมาะกับ

สถานการณในสังคมไทยเปนอยางยิ่ง ในพุทธศาสนายังกลาวถึง กัลยาณมิตรในทิศธรรม ๖๔๕อยาง

นาสนใจอีกวา 

                                                           
    ๔๓องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
    ๔๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
    ๔๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖ 



๙๓ 
 

   “มิตร” หรือกัลยาณมิตรตามหลักพระพุทธศาสนานั้น หมายรวมเอาบุคคลทุกประเภทท่ี

เราเก่ียวของสัมพันธดวย ไมวาจะเปนพอแม ครูอาจารย เปนตน ชื่อวาเปนมิตรไดทุกคน การประพฤติ

ปฏิบัติตัวตอมิตรดวยความจริงใจ และทําหนาท่ีของตนตอมิตรท่ีคบหาดวยความถูกตองเหมาะสมตาม

สถานะและบทบาทหนาท่ี ถือวามีสวนสําคัญในการคบมิตรเปนไปดวยดีไมมีอุปสรรคปญหาใด ๆ                

การประพฤติปฏิบัติหนาท่ีตอกันระหวางมิตรนั้น คือการปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตองสมบูรณตาม                   

หลักทิศ ๖ ท่ีทางพระพุทธศาสนาไดกลาวไว ประกอบดวยหลักการดังนี้คือ 

 

 

   ๔.๓.๕ หลักธรรมท่ีสนับสนุนการคบมิตรตามหลักทิศ๖๔๖ 

   ๑.ทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ) คือ การประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางมารดาบิดากับบุตรธิดา                              

.  ๒.ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) คือ การประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางครูอาจารยกับศิษย                      

.  ๓.ทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิศ) คือ การประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางสามีกับภรรยา                               

.  ๔ .ทิศ เบื้ องซ าย  (อุตตรทิศ) คือ  การประพฤติปฏิบั ติ ตอ กันระหวางมิตรสหาย                                                 

.  ๕.ทิศเบื้องลาง (เหฎฐิมทิศ) คือ การประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางนายจางกับลูกจาง                          

.  ๖.ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) คือ การประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางนักบวชกับคฤหัสถ        

   การนําหลักการคบมิตรมาแกไขปญหาการคบคนพาลท้ังหมดเพ่ือนํามาประยุกตใชในสังคม

ปจจุบันเปนการใหคนในสังคมประพฤติปฏิบัติและตระหนักถึงเรื่องของการคบหาสมาคมกันเปนมิตร 

เพราะคนในสังคมนั้นมีท้ังคนพาลและคนท่ีเปนบัณฑิต แตท่ีพระพุทธศาสนากลาวถึงคนพาลไวกอนก็

เพ่ือท่ีจะใหรูเก่ียวกับคนพาลกอน และหาทางท่ีจะหลีกเลี่ยงการคบคนพาลแลวหันมาคบบัณฑิต             

ท่ีเปนทางใหตนและสังคมมีความเจริญกาวหนา และท่ีสําคัญผูท่ีเปนพุทธศาสนิกชนไมควรท่ีจะเชื่อถือ

นอกพระพุทธศาสนาวาเปนมงคล สิ่งท่ีเปนมงคลคือการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ไมมุงหวังออน

วอนสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติไรเหตุผล ตองเชื่อหลักและผลของกรรมคือ การกระทําของตัวมนุษยท่ีจะ

สงผลสําเร็จตามท่ีหวังไว   

   การนําหลักของจักร ๔ มาประยุกตใช เปนการใหคนเรารูจักเลือกอยูในภูมิประเทศ 

สิ่งแวดลอมท่ีดี แตถาใครไมสามารถเลือกได ก็ใหปฏิบัติตามขอสอง คือ การคบกับสัตบุรุษผูมีศีลธรรม 

มีการประพฤติปฏิบัติท่ีดี รวมท้ังปฏิบัติขอสามและสี่ คือ การตั้งตนไวชอบ มีการประพฤติปฏิบัติแต

แนวทางท่ีถูกตอง ไมนําพาสิ่งท่ีไมดีมาสูตนและคนอ่ืน และการมีบุญอันทําไวกอน คือ การมี

ประสบการณ มีการศึกษาอบรมในทางท่ีดี เปนตน  เม่ือปฏิบัติไดครบท้ัง ๔ ขอ การเปนมิตรตอกันก็

จะเกิดแตผลท่ีดีตามมาแกตนเองและสังคม 

                                                           
    ๔๖ขุ.เอกก.ชา.(ไทย). ๑๓/๒๕/๑๒๑. 



๙๔ 
 

   การนําหลักของทิศ ๖  มาประยุกตใชเปนการใหคนในสังคมปฏิบัติหนาท่ีท่ีดี ท่ีสมบูรณตอ

กันในสังคม ถาทุกคนปฏิบัติหนาท่ีตอกันอยางถูกตองตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปญหาท่ีจะเกิดข้ึน

ตอกันก็จะไมมี การกาวกายหรือปฏิบัติหนาท่ีผิดตอกันก็จะไมเกิดข้ึน หรือถามีทุกคนก็ประนีประนอม 

และหาทางแกไขไดอยางสันติ เพราะมีพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีดีงามตอกันเปนฐานอยูแลว การแกไขปญหา

จึงมีเหตุผลและบรรลุผลสําเร็จไดในท่ีสุด  

   นอกจากนี้ หลักธรรมท่ีนํามาประยุกตเพ่ือใหคนไดประพฤติปฏิบัติตอกันดวยความสมบูรณ

แบบยิ่งข้ึน โดยการวิเคราะหใหเขากับสังคมไทยปจจุบันและมีความเหมาะสมกับการคบมิตรนั้น ๆ   

ในการแกไขปญหาการการเสพยาเสพติดมากท่ีสุด เปนการประยุกตใชไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

สามารถทําใหชีวิตตนเองและผูอ่ืนมีความสุขสงบตลอดไป 

    จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา ความมีกัลยาณมิตรดี คือมีผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษาคอย

ชวยเหลือแนะนําเพ่ือนดวยกันใหเห็นแตทางท่ีดีทางท่ีเจริญ สนับสนุนชักจูงชี้ชองทางแบบอยาง

ตลอดจนเปนเครื่องเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  

   ปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนไทยนั้น แมวาบางคนเปนเด็กเกเรอยูเดิม ชอบเลนการ 

พนัน ชอบรังแก หรือแกลงผูอ่ืน และชอบหนีโรงเรียน การติดยาเปนสวนหนึ่งของปญหาเด็กเกเร      

ผูติดยา บางคนมีสภาพจิตปกติ แตมีบุคลิกภาพออนแอ ไมเปนตัวของตัวเอง ชอบอิงหรือพ่ึงผูอ่ืน เม่ือ

คบเพ่ือนท่ีชักจูง ไปใชยาก็ไมมีกําลังใจพอท่ีจะหักหามได ยิ่งบางคนท่ี ขาดความรู และมีทัศนคติและ

คานิยมท่ีผิดไปจากปกติแลว ก็ยิ่งมีโอกาสเกิดปญหาติดยาเสพติดไดมาก คนบางคนชอบโลดโผน หรือ

ชอบเสี่ยงอันตราย ยิ่งทราบวา ยาเสพติดเปนสิ่งตองหามและอาจมีอันตรายยิ่งอยากลอง บางคนมี

ความพอใจในการท่ีสามารถกระทําในสิ่งท่ีผิด แลวไมถูกจับ หรือเสี่ยงแลวรอดพนได บางคนท่ีมีปม

ดอยหรือมีความพอใจ ท่ีจะโออวด ก็อาจใชยาเสพติดเปนทางแสดงออกถึงความกลา การท่ีเด็กถูกหาม

กระทําในบางสิ่งบางอยางท่ีผูใหญทําได เชน การสูบบุหรี่และดื่ม เหลา เปนตน ก็เปนเหตุใหเด็กบาง

คนท่ีตองการแสดงตัว และแสดงความเปนผูใหญ หันไปกระทําในสิ่งเหลานั้น บางคนก็ใชยาเสพติด

เพ่ือประชดผูใหญ การขาดแนวความคิด ความไมแนใจตนเอง การขาดระเบียบวินัย การขาด

ความหวังสําหรับอนาคต ตลอดจนการขาดความ ระลึกชั่วดี ทําใหเยาวชนบางคนหลงทาง และไม

สามารถหาวิธีแกปญหาได และหันไปหายาเสพติด ผูท่ีใชและติดยาเสพติด สวนใหญรูจักยาจากเพ่ือน 

ไดรับยาครั้งแรกจากเพ่ือน ใชยาครั้งแรกท่ีบานเพ่ือน และเปนผูท่ีมักจะหันไปปรึกษาเพ่ือน เม่ือมี

ปญหา เพ่ือนจึงเปนปจจัยสําคัญในการชักนําผูหนึ่งผูใดไปใชยาเสพติด การเลือกคบ หรือเขากลุมกับ

เพ่ือนท่ีเปนกัลยาณมิตร คอยแนะนํา ชักจูงไปในทางท่ีดี  ชักชวนไมใหเขาใกลไปใกล ไมใหเขาหา 

ไมใหคบสามคมกับเพ่ือนใชยาเสพติดยอมเปนทางนําใหบุคคลมีกําลังใจเขมแข็ง พรอมท่ีจะปฏิเสธ

เพ่ือนไมดี สิ่งไมดี สรางภูมิคุมกันใหตนเองและไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด  

๔.๔ การประยุกตใชหลักสมชีวิตาในการแกปญหาการมีคานิยมฟุงเฟอ หรูหรา 



๙๕ 
 

   ในปจจุบันเรามักจะไดยินวาคนไทยมีคานิยมชอบใชของตางประเทศ ชอบเลียนแบบชาว

ตางประเทศโดยรับเอาวัฒนธรรมของตางประเทศเขามามากโดยลืมคิดถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน

ชอบทําตัววาตัวเองเปนคนร่ํารวยเนื่องมาจากการใชสินคาท่ีนิยมใชจะเปนสินคาท่ีนําเขามาจาก

ตางประเทศเทานั้นเปนบุคคลท่ีชอบใชของแพง ๆ ทําใหคนอ่ืนมองวาตัวเองเปนผูท่ีร่ํารวย ตองการให

คนยกยองนับถือ เปนคนท่ีตองมีเกียรติ ตองการเปนผูนําในการใชสินคา นิยมใชสินคาท่ีนําเขามา

เทานั้น มองวาสินคาในประเทศเปนสินคาท่ีไมมีคุณภาพ ไมมีมาตรฐาน เปนสินคาดอยคุณภาพ                  

จะรูสึกภูมิใจทุกครั้งเม่ือไดใชสินคาท่ีเปนสินคาจากตางประเทศ ชอบไปเท่ียวตางประเทศเพ่ือไปซ้ือ

สินคา บางครั้งซ้ือมาแลวก็ไมไดใชประโยชนก็จะซ้ือ หรือบางครั้งอาจจะไมมีเวลาไปเท่ียวตางประเทศ 

ก็ชอบฝากใหคนอ่ืนซ้ือ มีความเปนตางชาติสูงมาก จะเปนบุคคลท่ีเนนการแตงกายดีตั้งแตศีรษะจรด

เทา เพ่ือเสริมสรางบุคลิกภาพ สรางความนาเชื่อถือ นิยมใชบัตรเครดิตการด ชอบความสะดวกสบาย

ไมชอบการรอคอยนาน ๆ ชอบสังคมกับเพ่ือนท่ีมีฐานะร่ํารวย เทาเทียมกัน ไมชอบคบหาสมาคมกัน

คนท่ีดอยกวาหรือจนกวา ทําอะไรคิดถึงตัวเองมากกวาคนอ่ืน บางครั้งอาจจะประสบกับปญหา

ทางดานการเงินแตกลัววาคนอ่ืนจะรูถึงฐานะของตนเองตองยอมกูเงินเพ่ือพยุงฐานะของตนเองก็ยอม

เพ่ือรักษาภาพลักษณของตนเอง โดยไมตองการใหใครมามองวาตัวเองจนลําบาก หรือต่ําตอยกวาคน

อ่ืนสินคาท่ีนิยมบริโภค ไดแก 

   ๑) บานหรูหรา ราคาแพง มีเนื้อท่ีใชสอยมาก  เชน บานเดี่ยว (ติดแอรท้ังหลัง) 
   ๒) เฟอรนิเจอรตกแตงบานราคาแพง ตองใชสถาปนิกเปนผูออกแบบ 
   ๓) รถยนตมีราคาแพง  และมีความปลอดภัยสูง เปนรถนําเขา  เชน  BENZ,  VOLVO 
   ๔) ใชโทรศัพทมือถือติดตอธุรกิจ หรือมีเครื่องคอมพิวเตอร ( NOTE BOOK ) 
   ๕) เครื่องใชไฟฟา อิเล็กทรอนิกส นําเขาจากตางประเทศ 
   ๖) เสื้อผาท่ีสวมใส จะเปน BRAND NAME จากตางประเทศมีราคาแพง 
   ๗) เครื่องประดับ สวมใส เชน นาฬิกา, แวนตา, เข็มกลัด เปนของตางประเทศ 
   ๘) ชอบใชน้ําหอมท่ีนําเขาจากตางประเทศ 
   ๙) ใชบัตรเครดิตการดหลายใบ เพ่ือความสะดวกและคลองตัว 
   ๑๐) ชอบออกกําลังกายตาม FITNESS  และใชบริการสถานเสริมสวยความงาม 
   ๑๑) ชอบทานอาหารนอกบาน เชน โรงแรม, ภัตตาคาร และรานอาหารท่ีมีชื่อเสียง โดย 

เฉพาะชอบอาหารตางชาติ อาทิ อาหารญี่ปุน, อาหารอิตาลี เปนตน 
   ๑๒) เครื่องดื่ม ชอบดื่มเหลานอก, ไวนจากประเทศฝรั่งเศส๔๗ 

   แนวโนมการใชจายฟุงเฟอ มีคานิยมท่ีใชของแพงจากตางประเทศโดยเฉพาะคนรุนใหม

กําลังมาแรง พวกเราไมควรใหฟุงเฟอซ่ึงจะเปนการสรางคานิยมท่ีไมดี และถือวาคานิยมแบบนี้จะเปน

อันตรายตอการพัฒนาประเทศชาติอยางมาก ซ่ึงอาจกอใหเกิดความเสียหาย เทากับวาประเทศของ

เราไดตกไปเปนเมืองข้ึนของตางชาติ ซ่ึงเปนการยากท่ีเราจะกูประเทศชาติกลับคืนมาได ซ่ึงควรจะไดมี

                                                           
    ๔๗อ.พิมพา  หิรัญกิตติ บทความวิชาการเรื่อง คานิยม กับพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย, ภาควิชา
การตลาด คณะบรหิารธุรกิจ, มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, กรุงเทพฯ หนา ๒. 



๙๖ 
 

การปรับปรุงแกไข หรือปลูกฝงคานิยมแบบไทยตามแนวพุทธศาสนาเขาไปแทนท่ี เพ่ือเศรษฐกิจ                 

เพ่ือประเทศชาติ และตองการสรางชาตินิยมของประเทศไทยใหมากกวาท่ีเปนอยูในปจจุบันนี้ 

   การนําหลักสมชีวิตามาประยุกตใชในแกปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ คือ การดําเนิน

ชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธองค ควรเปนไปตามสมควรแกเพศ วัย ฐานะ หนาท่ี  เปนตน ถาเรา

เปนผูครองเรือน ตองทํามาหาเลี้ยงชีพของตนและผูท่ีเก่ียวของท่ีเราตองรับผิดชอบเชน พอแม  ญาติ 

พ่ีนอง บุตร ภรรยาเปนตน ตามสมควรไมใหบกพรองสวนการใชชีวิตของผูสันโดษตามมีตามไดอยาง

พอเพียงมิไดหมายถึงใหเปนคนเกียจคราน งอมืองอเทา หรือละท้ิงหนาท่ีท่ีควรกระทําคือแสวงหา

ตามปกติ แตรูจักพอ  ไมทําแบบทุจริต คดโกง เรียกวาใชชีวิตของผูเปนสมาชิกของสังคมท่ีดี ดําเนิน

ชีวิตท่ีไมขัดกับศีลและธรรมสวนจํานวนทรัพยจะมากนอยไมสําคัญเพราะเปนไปตามเหตุและปจจัยมี

เหตุใหมีจํานวนมากก็ดีจะไดใชใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนถารูจักบริหารรูจักใชสอยทรัพย แมมีมากก็ไม

ทุกขเพราะทรัพยและถามีเหตุปจจัยใหเรามีทรัพยนอยเราก็ยินดีพอใจตามมีตามได ไมตองไปคิดวาคน

อ่ืนจะดูถูกดูแคลนถาเราไมคิดยอมไมอึดอัดเพราะเรื่องนี้ สิ่งท่ีตองระมัดระวังสําหรับผูครองเรือน คือ 

ความอยากมีอยากเปน อยากได ทําใหไมรูจักพอ เชน อยากไดของท่ีเกินฐานะทําใหตองไปกูยืมจนเปน

หนี้เกินตัวทําใหตองดิ้นรนเปนทุกขหรือเกิดการทุจริตไดควรเตือนตนไวเสมอ ในความพอดีตามหลัก

สมชีวิตาของตนเองในทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงหลักการครองตนในการใชชีวิตอยางเหมาะสมตาม

ความพอดีตามหลักสมชีวิตา  

    ๔.๔.๑ หลักสัปปุริสธรรม๗๔๘ วาสัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมท่ีทํา

ใหเปนสัตตบุรุษ คําวา “สัตบุรุษต หมายถึง คนดี นักปราชญ หรือ บัณฑิตสัปปุริสธรรม จึงหมายถึง 

คุณธรรมท่ีทําใหคนเปนคนดีมี ๗ ประการ คือ 

   ๑.ธัมมัญุตา หมายถึง ความเปนผูรูจักเหตุ คือ รูหลักการและกฎเกณฑของสิ่งท้ังหลาย                

ท่ีตนเขาไปเก่ียวของในการดําเนินชีวิตในการปฏิบัติหนาท่ีหรือดําเนินกิจการงานตาง ๆ รูและเขาใจใน

สิ่งท่ีตนจะตองประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เชน รูวา ตําแหนงฐานะอาชีพการงานของตน มีหนาท่ีและ

ความรับผิดชอบอยางไร มีอะไรเปนหลักการจะตองทําอะไรอยางไร จึงจะเปนเหตุใหบรรลุถึงผลสําเร็จ

ท่ีเปนไปตามหนาท่ีและความรับผิดชอบนั้น ๆ ดังนี้เปนตน ตลอดจนชั้นสูงสุดคือ รูเทาทันกฎธรรม

หรือหลักความจริงของธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางถูกตองมีจิตใจเปนอิสระ ไมตกเปน

ทาสของโลกและชีวิตนั้น 

   ๒. อัตถัญุตา หมายถึง รูความมุงหมายและรูจักผล คือ รูความหมาย และความมุงหมาย

ของหลักการท่ีตนปฏิบัติเขาใจวัตถุประสงคของกิจการท่ีตนกระทํา รูวาท่ีตนทําอยูอยางนั้น ดําเนิน

ชีวิตอยางนั้นเพ่ือประสงค ไดประโยชนอะไร หรือควรจะไดบรรลุถึงผลหรือเปาหมายอยางไรท่ีใหมี

หนาท่ี ตําแหนง ฐานะ การงานอยางนั้น เขากําหนดความมุงหมายอะไรกิจการงานท่ีตนกระทําอยูใน
                                                           
    ๔๘องฺ.สตฺตก.(ไทย). ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



๙๗ 
 

ขณะนี้ เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอยางไรบางเปนผลดีหรือผลเสีย เปนตน ตลอดจนชั้นสูงสุด คือ                 

รูความหมายของคติธรรมดาและประโยชนท่ีเปนจุดหมายแทจริงของชีวิต 

   ๓. อัตตัญุตา หมายถึง รูตน คือ รูตามเปนจริงวา ตัวเรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ 

กําลัง ความรูความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เปนอยางไร มีลักษณะแบบไหน และนํามา

ประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมกับตนและกระทําใหสอดคลองกับสภาพท่ีแทจริงของตนก็จะทําใหสัมฤทธิ์

ผลตลอดจนรูจักปรับปรุงแกไขตนเองใหเจริญกาวหนาและสมบูรณยิ่งข้ึนไป 

   ๔. มัตตัญุตา หมายถึง รูประมาณ คือ รูจักความพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค

อาหาร รูจักประมาณในการใชจายทรัพยรูจักความพอเหมาะพอดีในการพูดในการปฏิบัติกิจการงาน

ตาง ๆ ตลอดจนรูจักประมาณในการพักผอนหลับนอนและการสนุกสนานรื่นเริงตาง ๆ ทํากิจการทุก

อยางดวย 

   ความเขาใจในวัตถุประสงคเพ่ือผลท่ีดีอยางแทจริงมิใชเพ่ือเห็นแกความพอใจ ความชอบใจ 

หรือเอาแตใจตนเองเพียงอยางเดียว 

   ๕. กาลัญุตา หมายถึง รูกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และรูระยะเวลาท่ีพึงใชในการ

ประกอบกิจการตาง ๆ รูจักแบงเวลาใหเหมาะสมในแตละกิจการท่ีตนกระทํา เชน แบงเวลาเรียนเวลา

ทํางาน เวลาอานหนังสือ เวลาเลน เวลาพักผอน เปนตน นอกจากนั้นจะตองเปนคนท่ีตรงตอเวลา

รับผิดชอบตอเวลาท่ีตนกําหนดท่ีตนไดวางแผนไวเพ่ือผลสําเร็จท่ีมีตอตนเองอยางแทจริง 

   ๖.ปริสัญุตา หมายถึง รูชุมชน คือ รูจักถ่ิน รูจักชุมชน รูในสิ่งท่ีควรประพฤติปฏิบัติตอ

ทองถ่ินของตนมีความรักและภาคภูมิใจในทองถ่ินหรือชุมชนของตน เขาใจและปฏิบัติตนใหถูกตอง

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินหรือชุมชน ไมรังเกียจหรือดูหม่ินเหยียด

หยามทองถ่ินหรือชุมชนของตนควรใหการสงเคราะห ชวยเหลือหรือบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอ

ทองถ่ินหรือชุมชนของตนเปนตน 

   ๗. ปุคคลัญุตา หมายถึง รูบุคคล คือ รูจักและเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล วาแต

ละคนมีบุคลิกลักษณะอุปนิสัย ความรูความสามารถ และคุณธรรมท่ีแตกตาง กัน ควรจะรูจักปฏิบัติตอ

แตละบุคคลอยางไร เชนไร บุคคลไหนควรคบไมควรคบ บุคคลไหนท่ีเราควรใหความเคารพเชื่อฟง

คําสั่งสอนบุคคลไหนท่ีเราควรใหคําแนะนําสั่งสอน ชวยเหลือ เปนตน หากตองการเปนคนดีของสังคม 

ใหเปนท่ียอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืนควรปฏิบัติตนตามหลักของสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้ จึงจะไดชื่อ

วา “มีคุณสมบัติของความเปนคนดีท่ีสมบูรณ” 

   ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดนั้นในยุคสมัยท่ีวัดคุณคาของคนในสังคมดวยวัตถุนิยมและ

บริโภคนิยมนี้ เปนเหตุใหคนในสังคมดํารงชีวิตดวยคาครองชีพท่ีสูงข้ึน มีการจับจายใชสอยขัดแยงตอ

รายไดท่ีตนสามารถหามาได เหตุเพราะใชจายสุรุยสุรายเกินฐานะของตนเอง จึงสรางความเดือดรอน



๙๘ 
 

ใหกับคนเองและครอบครัว เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในสิ่งท่ีจําเปน

เทานั้นจึงมีความสุขไดตามอัตภาพของตนเองและครอบครัว ถึงแมในทางพระพุทธศาสนาจะสอนให

คฤหัสถหรือผูครองเรือนใหยึดถือหลักธรรมในการเลี้ยงชีพตามหลักทิฏธัมมิกัตถประโยชน คือ มีความ

ขยันม่ันเพียรในการหาเลี้ยงชีพ  การรูจักรักษาทรัพยและประหยัดในทรัพยท่ีตนเองหามาได การเลือก

คบแตคนดีเปนมิตร และเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีตนเองหามาได พักอาศัยในสถานท่ีดี

เหมาะสม แตพระพุทธองคก็มิไดปฏิเสธคุณประโยชนของทรัพยสินเงินทอง พระพุทธองคทรงเห็นวา 

ทรัพยเปนบอเกิดแหงความสุขอยางหนึ่ง อยางนอย ๆ การมีทรัพยก็ชวยปลดเปลื้องความทุกขไปได

หลายสวนความสุขจากทรัพยนั้นมีหลายระดับหลายประเภทการบริโภคเพ่ือประโยชนสวนตัวก็

สามารถแยกความสุขจากทรัพยไดเปน ๔ ประเภท คือ 

 

   ๑. ความสุขเพราะพนจากความหิวโหยหรือภัยคุกคามชีวิต 
   ๒. ความสุขเพราะความสะดวกสบาย 
   ๓. ความสุขเนื่องจากอยูดีกินดี 
   ๔. ความสุขเนื่องจากมีชีวิตหรูหราฟุมเฟอย 
 
   หลักการใชทรัพย ให เกิดประโยชนสู งสุดท านใหแบ งทรัพยออกเปน .๔ .ส วน .คือ                                 

.    ๑) เอเกน โภเคน ภฺุเชยฺย ไดแก แบง ๑ สวน สําหรับใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัวเลี้ยง
คนท่ีควรบํารุงเลี้ยงและทําประโยชนการจัดแบงเงินสวนนี้ไวก็เพ่ือใชจายภายในบานการเลี้ยงดู
ครอบครัว การเลี้ยงดูบุพพการี หรือบุคคลท่ีอยูในการดูแลของผูถือทรัพย เปนสวนสรางเสริมคุณภาพ
ชีวิตคือตอบสนองตอความตองการพ้ืนฐานของรางกาย 
.    ๒) ทฺวีหิกมฺมํปโยชเย ไดแก แบง ๒ สวนสําหรับใชเปนทุนประกอบการงานลงทุนประกอบ
อาชีพ ทีสุจริตเปนสวนทีจัดแบงไวเพ่ือการทําธุรกิจการงาน เพ่ือเปนทุนในการประกอบอาชีพทีจัดไว 
๒ สวนนั้นเพราะใหความสําคัญวาการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจการงาน จัดวาเปนการพัฒนาอาชีพให
กาวสูระดับท่ีสูงข้ึน และเม่ือระดับหนาท่ีการงานกาวหนามากข้ึน ก็เปนปจจัยสงเสรมิและสนับสนุนให
การจัดสรรสวนอ่ืน.ๆ.พัฒนามากข้ึนดวย.การจัดสรรทรัพยสวนนี้เองท่ีจะเปนตัวชี้วัดการพัฒนา
ยกระดับฐานะใหกาวข้ึนสูระดับท่ีสูงข้ึนได เพราะหากมีอาชีพการงานหรือทุนในการประกอบอาชีพท่ี
ขัดสน การจัดสรรทรัพยเพ่ือใชในกิจกรรมอ่ืนๆ  ยอมอัตคัดขัดสนไปดวย 
.    ๓) จตุตฺถฺจนิธาเปยฺย ไดแก แบงสวนท่ี๔ สําหรับเก็บไวใชในคราวจําเปนเรงดวนคือการ
จัดสรรทรัพยไวเพ่ือใชในคราวฉุกเฉิน หรือเหตุการณท่ีไมไดคิดหรือวางแผนไวลวงหนา เชนการเจ็บไข
ไดปวย หรืออุบัติเหตุ เปนตน ท้ังนี้การจัดสรรทรัพยสวนนีไ้วจะเปนประโยชนอยางเม่ือเหตุการณ
เรงดวนนั้นเกิดข้ึนการดําเนินการชวยเหลือจะเปนไปไดโดยสะดวกรวดเร็วข้ึนซ่ึงหากขาดการจัดสรร
สวนนี้แมจะสามารถดําเนินการได แตก็อาจเปนอุปสรรคจนอาจไมทันเวลาก็เปนได๔๙ 

   หลักการของโภควิภาค คือการแบงทรัพยหรือการจัดการบริหารทรัพยสมบัติท่ีหามาได

ออกเปน ๔ สวน คือสวนหนึ่งสําหรับใชเลี้ยงชีวิตท้ังของตนเองครอบครัวและญาติมิตรใหมีความสุขคิด
                                                           
    ๔๙ที.ปา.ฎีกา.๒๔๔/๑๕๙. 



๙๙ 
 

เปน ๒๕ % อีกสองสวนสําหรับการลงทุนเพ่ือทําใหทรัพยงอกเงยเพ่ิมพูนข้ึนมาคิดเปน ๕๐ % และอีก

หนึ่งสวนสําหรับเก็บไวใชในยามจําเปน เชนเกิดทุพภิกขภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย อัคคีภัย หรือการ

ไดรับเหตุอันไมคาดฝน เชนเกิดอันตรายตาง ๆ เปนตน คิดเปน ๒๕ %เม่ือรวมกันท้ังหมดก็เปน                 

๑๐๐ % พอดีหลักการของโภควิภาคนี้พระพุทธเจาไดตรัสไวอยางครอบคลุมคือมีท้ังหลักของการใช

จายทรัพยซ่ึงเปนสวนทีหนึ่ง การทําใหทรัพยเพ่ิมพูนหรือพูดอีกนัยหนึ่งก็คือการแสวงหาทรัพยก็คือ

การนําทรัพยสวนนี้ไปลงทุนทํากิจการตาง ๆ เพ่ือใหทรัพยเพ่ิมพูนข้ึนซ่ึงในสวนของการลงทุนนี้

พระพุทธเจาใหความสําคัญมากเพราะพระองคใหใชทรัพยสองสวนสําหรับการลงทุนซ่ึงคิดเปน ๕๐ % 

คือครึ่ง หนึ่งของทรัพยท้ังหมด และการเก็บออมซ่ึง พระพุทธเจาตรัสวาเก็บไวใชในยามจําเปน ซ่ึง

ทรัพยสวนนี้ก็คือสวนท่ีตองเก็บตองออมนั้นเอง จึงกลาวไดวาหลักของโภคเปนหลักการใชจายทรัพยท่ี

เหมาะสมกับสภาพสังคมไทยปจจุบัน 

    พระพุทธศาสนาไดแสดงหลักแหงการใชจายเพ่ือเลี้ยงชีวิตตนเอง และครอบครัวไววาตอง

รูจักใชจายอยางพอประมาณ ไมใหมากจนเกินไป ไมใหนอยจนฝดเคือง ใหรูจักประมาณการในการใช

จาย เพราะการใชจายมีความสัมพันธกับการผลิต การบริโภค และการแสวงหาการรูจักพอประมาณ 

คือรูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการใชจายทรัพยเพ่ือการบริโภค รูจักประมาณในการพูด รูจัก

พอประมาณในการพักผอนในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมใหสุดโตงไปในทางใดทางหนึ่ง คือสนุกสนาน 

รื่นเริงจนเสียคน หรือเครงเครียดจนเสียงาน การรูจักพอประมาณหรือพอดีในการจายทรัพยจึงเปน

การสอนใหดําเนินชีวิตดวยการใชสติปญญาพิจารณาถึงการดําเนินชีวิตในแตละวันไมใชจายตาม

แฟรชั่นคานิยม เห็นเขามีรถคันใหมก็อยากไดตามเขาท้ังท่ีเรามีรายไดหรือเงินนอยกวาเขา เห็นเขา

สรางบานหลังใหญโต ก็อยากสรางอยางเขาท้ังท่ีเราไมมีความจําเปนในการสรางบานหลังใหญโตอยาง

นั้นพระพุทธเจาไดตรัสถึงการรูจักพอประมาณหรือการใชจายอยางพอดีในการใชปจจัย๔ ในการ

ดําเนินชีวิตไววา 

   ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานะปจจัย             

เภสัชชะ บริขาร หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานะ ปจจัย 

เภสัชชะ บริขาร เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในท่ีนี้แตเพราะภิกษุรูจักประมาณในการรับจีวร

บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานะ ปจจัย เภสัชชะ บริขารฉะนั้นเราจึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญู๕๐ 

   เห็นไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับเรื่องการใชจายทรัพยเพ่ือใหชีวิตท่ีมีทรัพยมี

ความสุข รูจักหา รูจักใชทรัพยใหเกิดประโยชนการมีทรัพยจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ การไมมีทรัพย หรือมี

ทรัพยแลวไมรูจักใชจายทรัพยนั้นก็จะหมดไป 

   พระพุทธศาสนา กลาวถึง ทรัพยท้ังท่ีเปนทรัพยทางเศรษฐกิจและทรัพยท่ีเปนนามธรรม 

ไดแก  
                                                           
    ๕๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 



๑๐๐ 
 

 

   (๑) ชังฆมสมบัติ สมบัติท่ีเคลื่อนท่ีได เชน เงิน ทอง   
   (๒) ถาวรสมบัติ สมบัติท่ีเคลื่อนท่ีไมได เชน นา สวน    
   (๓) อังคสมบัติ สมบัติท่ีทําใหชีวิตดําเนินไปโดยสะดวกราบรื่นดี ไดแก ปญญา  
    (๔) อนาคามิกสมบัติ สมบัติท่ีติดตามไปไดทุกฝเกา ไดแก ทาน ศีล ภาวนา 
   สมบัติ ๒ ขอแรก คือ สิ่งเดียวกับเศรษฐทรัพย คือ ท้ังสังหาริมทรัพย และอสังหาริมทรัพย 

สวนสมบัติ อีก ๒ ขอนั้น เปนทรัพยนามธรรมอังคสมบัติ คือ ปญญาท่ีใชท้ังบริหารเศรษฐทรัพยและ

ดําเนินชีวิตโดยรอบเปนไปดวยสัมมาอาชีวะ สวน อนาคามิกสมบัติ เปนทางแหงอริยทรัพย คือ การมี

ความสุขท่ีแทจริงไดแกความหลุดพนจากกิเลสตัณหาเขาสูความดับทุกข๕๑ 

   เม่ือทรัพยเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตก็ตองใหความสําคัญกับเรื่องการใชจายทรัพยตองมี

ความพอดีพอควร คือรูจักประมาณรายไดกับรายจายใหพอเหมาะพอควรไมฟุมเฟอยสุรุยราย จน

ตัวเองไมมีเงินเหลือเก็บออมไวในอนาคต หากเกิดความจําเปนตองใชเงิน เชน เจ็บปวย หรือตองนํา

เงินไปทําทุน หรือไปซ้ือบานหรือใชเพ่ือการศึกษาก็จะไมมีเงินท่ีจะใชในสิ่งเหลานี้  ซ่ึงอาจทําให

เดือดรอนตองไปกูหนี้ยืมสินคนอ่ืนมากอใหเกิดความทุกขแกตนเองและผูท่ีเก่ียวของ ดังนั้นการออม

ทรัพยจึงเปนสิ่งจําเปน แตไมควรตระหนี่จนไมยอมใช 

    ๔.๔.๒ หลักการออมทรัพย 

   การออมทรัพยท่ีจะกอใหเกิดประโยชนตอตัวเอง และระบบเศรษฐกิจสวนรวม จะตอง

ปฏิบัติตามหลักการออมทรัพย ดังนี้ 

   ๑. ตองรูจัดเพ่ิมพูนรายได ตองมีความกระตือรือรน ขยันขันแข็งมานะอดทนในการ

ประกอบสัมมาชีพ รูจักคิดหาทางเพ่ิมพูนรายไดตลอดเวลา เพราะผูมีรายไดมาก และรูจักประหยัด

การใชจาย ยอมมีโอกาสเก็บออมไดมากกวาผูมีรายไดนอย หรืออาจจะกลาวไดวา ครอบครัวหารายได

มากเทาไรก็มีโอกาสประหยัดเงินไดมากเทานั้น 

   ๒. ตองปลูกฝงนิสัยการเก็บออม ควรพยายามฝกฝนตัวเองใหมีความสามารถท่ีควบคุมการ

ใชจายของตน ฝกเก็บออมเงินอยางสมํ่าเสมอจนเคยชินเปนนิสัย ควรมองการณไกลซ่ึงมีการพิจารณา

ถึงสิ่งท่ีจําเปนและตองการไวลวงหนา ท้ังระยะสั้นและระยะยาวอยูเสมอ ยอมจะทําใหการใชเงิน

เปนไปอยางระมัดระวัง และมีเงินออมเพ่ือการใชจายในอนาคตตามตองการได นิสัยการเก็บเงินออม

ยอมทําใหมีการวางแผนการใชจายเงินท่ีดี แมวาผูมีรายไดนอยจะทําการออมไดยาก แตถาหากไดฝก

จนเปนนิสัยก็ยอมจะทําไดการเก็บออมจะทําไดเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับความพยายามและความตั้งใจ

                                                           
    ๕๑พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน),ศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือ
แกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน, (วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) หนา ๗๘. 



๑๐๑ 
 

อยางแนวแน  แตละครอบครัวควรถือเปนหนาท่ีท่ีจะชวยกันออมในสิ่งท่ีควรออมและในสิ่งท่ีสามารถ

ทําไดการเก็บออมคนละเล็กละนอย ยอมจะทําใหครอบครัวมีเงินออมมากข้ึน หากไมเชื่อใจวาจะ

สามารถบังคับใจตนเองใหเก็บออมไดก็อาจใชวิธีการออมแบบบังคับทางออม เชน ฝากเงินประเภท

ประจํากับธนาคาร การซ้ือสลากออมสิน การประกันชีวิตหรือเขาเปนสหกรณออมทรัพย ฯลฯ จาก

วิธีการดังกลาวจะทําใหผูบริโภคสามารถมีเงินออมได 

   ๓.รูจักทํางบประมาณวางแผนการใชเงิน ควรจะไดมีการวางแผนการใชเงิน โดยวิธีการ

กําหนดวงเงินคาใชจายปจจุบันหรือวงเงินตามตองการในอนาคต ทําประมาณการรายไดและรายจาย 

พิจารณารายการและจํานวนเงินรายจายและทําบัญชีรายจายประจําตัว และประจําครอบครัวตาม

รายจายท่ีตองจายจริงแตละเดือน 

   ๔.รูจักสงเคราะหคนอ่ืนเทาท่ีจําเปน ในเม่ือทุกคนเปนหนวยหนึ่งของสังคม ทุกคนก็มี

รายจายจําเปนสวนหนึ่งเพ่ืองานสังคม เพ่ือการกุศลหรือสาธารณะประโยชนสวนรวม รายจายสวนนี้

ผูบริโภคควรกันเงินเอาไวเทาท่ีจําเปน เชน การสงเคราะหบุคคลท่ีดอยกวา งานแตงงาน งานศพ งาน

บวชการชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติ ฯลฯ รายจายเพ่ืองานสังคมท่ีไมมีความจําเปน ควรจะยกเวนบาง 

เปนตน 

   การจะทํากิจท้ังหลายท้ังทางโลกและทางธรรมใหสําเร็จลุลวงไดผลดีนั้นท่ีอยูอาศัยตลอดจน

สิ่งแวดลอมท่ีดี ท่ีสบาย เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง จึงสมควรศึกษาใหรูใหเขาใจอยางถูกตองและ

รูจักเลือกใหเหมาะสมกับตนเอง หม่ันฝกฝนใหเปนคนชางสังเกต รูจักระวังภัยเม่ือมีเหตุการณผิดปกติ

เกิดข้ึนอยาเพิกเฉย ตองตื่นตัว รูจักคิดพิจารณาถึงเหตุถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในภายหนาแลวหาทางปองกัน

และแกไขเสีย ไมควรยึดถือในสิ่งท่ีคุนเคย เชน ท่ีอยูท่ีสุขสบาย จนไมตระหนักถึงภัยอันตรายท่ีจะ

เกิดข้ึนในภายหนา การเปนคนดื้อ วายากสอนยากเปนการทําลายประโยชนตน และเปนโทษตอตน

อยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีโงแลวยังอวดฉลาด ในท่ีสุดมักจะไดรับโทษภัยอยางมหันต จนอาจ

ถึงแกชีวิติได 

   จะเห็นไดวาการประหยัด อดออม เปนสิ่งจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได ก็

ตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตในสิ่งท่ีจําเปนแกการครองชีพของเรา พยายามใชจายให

พอเหมาะกับรายไดของเราเพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความ

เดือดรอนอยางสาหัสเปนคนมีหนี้สินรุงรัง เอาตัวไมรอดทําใหครอบครัวไดรับความลําบากทําใหเกิด

ปญหาตาง ๆ ตามมา การประหยัดอดออม เลี้ยงชีวิตท่ีเหมาะสมกับสถานะความเปนอยูของตนจึงเปน

แนวทางปฏิบัติท่ีควรในสังคมไทยปจจุบัน  

๔.๕ สรุปผล 



๑๐๒ 
 

   การประยุกตใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนในแกปญหาสังคมไทยเริ่มจากปญหาความ

ยากจน  ตองแกไขดวยหลักอุฏฐานสัมปทา การรูจักขยันหม่ันเพียรทําหนาท่ีการงาน หาเงินทองมาใช

จายในชีวิตประจําวัน เพ่ือไมใหมีปญหาการเงิน เกิดความยาก แกปญหาความยากจน ไมใหความ

เกียจครานเขาครอบงําจิตใจอันเปนปญหาและอุปสรรคตอการหาทรัพยใชหลัก อารักขสัมปทา การถึง

พรอมดวยการรักษา เพ่ือแกปญหาอาชญากรรม อันเกิดจากการใชจายเกินตัวเลนการพนัน ติดยาเสพ

ติด เม่ือไมมีเงินไปเท่ียว ไปซ้ือสิ่งของ ยาเสพติด ก็กออาชญากรรม แตถาหาทรัพยมาแลวรูจักใชจาย

ใหพอควรแกฐานะ ไมติดอบายมุขอันเปนสาเหตุของปญหาอาชญากรรมท้ังหลายก็จะสามารถ

แกปญหาอาชญากรรมได ใชหลักกัลยาณมิตตา คือการรูจักคบมิตร แกปญหายาเสพติด ตองรูจักเลือก

คบคนท่ีเปนกัลยาณมิตร หลีกหนีบาปมิตรคือ มิตรชั่ว อันจะนําพา ชักจูงใหเราติดสิ่งเสพติดมึนเมา 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนมักเชื่อเพ่ือน ทําตามเพ่ือน อาจจะถูกเพ่ือนชักจูงไปในทางท่ีผิดติดสิ่งเสพ

ติดท้ังหลายได ปญหายาเสพติดก็จะสามารถแกไดดวยหลักการรูจักเลือกคบมิตร และหลักสมชีวิตา 

การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ เพ่ือแกปญหาการใชจายเกินฐานะ ฟุงเฟอ ติดวัตถุนิยม มักใชของแพง

เลียนแบบตางประเทศ ปญหาเหลานี้หากไดนอมนําหลักธรรมตาง ๆ ทางพุทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิต

ยอมสามารถแกไขปญหาสังคมไทยได ทําใหสังคมและคนในสังคมมีความสุขสืบไป 

 


