
บทท่ี ๒ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

   ในบทนี้ ผู วิจัย มุ งศึกษาเก่ียวกับหลักทิฏฐธัม มิ กัตถประโยชน ท่ีปรากฏในคัมภี ร

พระพุทธศาสนา ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๓ ประการคือ (๑) ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน (๒) ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และ (๓) ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของทิฏฐธัมมกิัตถประโยชน 

    ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน๑ หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบันอัน                 

มี  ๔ ประการ คือ                                                                                                                         

.             ๑.ความขยันหม่ันเพียร                                                                                               

................  ๒.การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด                                                                                                                                

................  ๓.คบคนดีเปนมิตร                                                                                                      

.........       ๔.เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได                                                                   

.             อีกอยางหนึ่ง คําวา ทิฎฐธรรมิกัตถ มาจากคําวา ทิฏฐธมฺมิก+อัตถ แปลวา ประโยชนใน

โลกนี้ หรือประโยชนท่ีจะพึงไดรับในปจจุบันนี้๒     

    ในมัชฌิมนิกายมัชฌิมปณณาสก พระสุตตันตปฎก ไดแสดงความหมายของคําวา ทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน๓ หมายถึง ประโยชนในปจจุบัน ๔ อยาง หรืออาจเรียกเต็ม ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัต

ตนิกธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนใน ปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน 

เพ่ือประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ 

คือ  

    ๑.อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน                                                                                                               

.      .      ๒.อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร                                         

.             ๓. กัลปยาณมิตตา การใชกัลยาณมิตตา ไดแก การูจักเลือกคบหาคนดี                                                   

.             ๔. สัมมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ     

   จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบการงานหรือกิจการท่ีม
อาชีพสุจริต ประโยชนท่ีไดจากการประกอบการงานหรือกิจการนั้นไมวาจะเปนเงินสิ่งของ ลาภ ยศ 

                                                           
   ๑องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙ 
   ๒วิ. ๑๗ / ๑๗๙ 
   ๓ม.ม. ๑๓/๒๓๘ 



๙ 
 

สรรเสริญ หรืออาจเปนวัตถุตอบแทนใด ๆ ก็ตามหากประพฤติปฏิบัติตนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ               
ประโยชน ยอมไดรับผลในปจจุบันไมตองรอถึงภายภาคหนา จึงเรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึง
ประโยชนในปจจุบัน 

 

๒.๒ ความสําคัญของทิฏฐธัมมกิัตถประโยชน 

   สังคมปจจุบันเงินเปนสิ่งสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตแทบทุกคนตองดิ้นรนศึกษาเลาเรียน 

เพ่ือใหมีหนาท่ีการงานท่ีดี มีเงินเดือนใช หรือดิ้นรนทํางานหนัก ก็เพ่ือใหได เงินมาใชจายใน

ชีวิตประจําวัน เม่ือไดเงินมาแลวยังตอง พยายามรักษามันไวกับตัวใหนานท่ีสุด หรือใชจายใหคุมคาเงิน

ท่ีสุด จึงใหความสําคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงินของตนเองมากข้ึน สังเกตไดจากสื่อ ท้ังทีวี วิทยุ 

หนังสือพิมพ นิตยสารตาง ๆ จะมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับการออม การลงทุน การใชจาย สอดแทรกอยู

ไมนอย เปนเหตุใหผูคนตื่นตัวและสนใจเรื่องนี้อยางจริงจัง เงินจึงมีความสําคัญสําหรับชีวิตของคนใน

โลกปจจุบันท่ีจะตองบริหารจัดการ หามาใหพอเพียงในการดําเนินชีวิต ใหลงตัวเพ่ือสรางสมดุลใหชีวิต

ในทุกดาน เพ่ือใหชีวิตมีความสุข คือความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย 

   ในทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีทรงสอนเก่ียวกับ

เรื่องเงิน การแสวงหาเงิน หรือการแสวงหาทรัพยสมบัติ หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพยสิน หรือ

โภคทรัพยพระองคทรงแสดงไวถึง ความสุขในปจจุบันเม่ือคฤหัสถมีทรัพย มีอาชีพแลว ควรท่ีจะมีหลัก

ใชจายทรัพยในการท่ีจะเลือกใชทรัพยอยางไร จึงจะมีคุณคามากท่ีสุดพระองคทรงแสดงไววา  

   ๑. อัตถิสุข คือสุขเกิดแตความมีทรัพยไดแกบุคคลผูท่ีมีความขยันหม่ันเพียรหาทรัพยโดย

ชอบธรรมเม่ือพิจารณาเห็นวาตนไดทรัพยมาโดยชอบธรรมยอมไดสุขโสมนัสนี้เรียกวา สุขเกิดแตความ

มีทรัพย 

   ๒. โภคสุข  คือสุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภคไดแกบุคคลผูท่ีเม่ือไดทรัพยมาดวยความ

ขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมแลวรูจักใชในสิ่งท่ีเปนประโยชนและทําบุญตามกําลังเม่ือพิจารณาเห็นวา

ตนไดใชจายทรัพยไปในทางท่ีถูกเปนประโยชนยอมไดสุขโสมนัสนี้เรียกวาสุขเกิดแตการจายทรัพย

บริโภค 

   ๓. อนณสุข คือสุขเกิดแตความไมตองเปนหนี้ไดแกบุคคลผูไมกูยืมทรัพยอะไรของใคร ๆ 

นอยหรือมากก็ตามเม่ือพิจารณาเห็นวาตนไมไดเปนหนี้ใคร ๆ ยอมไดสุขโสมนัสนี้เรียกวาสุขเกิดแต

ความไมตองเปนหนี้ 

   ๔. อนวัชชสุข คือสุขเกิดแตประกอบการงานท่ีปราศจากโทษไดแกบุคคลผูท่ีประกอบดวย

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมอันไมมีโทษกลาวคือประพฤติสุจริตท้ังทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจงดเวนจากทุจริตทุก ๆ ประการเม่ือพิจารณาเห็นวาตนเปนผูมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมอัน



๑๐ 
 

ไมมีโทษยอมไดสุขโสมนัสนี้เรียกวาสุขเกิดแตประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ๔ เม่ือมนุษยมีทรัพย

แลวการท่ีจะสรางความสุขใหกับตนเองไดตองรูจักใชจายทรัพย ดังเห็นไดจากขอท่ีวา โภคสุข คือสุขท่ี

เกิดจากการใชทรัพยในการใชสอยปจจัย ๔ เครื่องดํารงชีวิตคือ อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย และ      

ยารักษาโรค การรูวิธีในบริหารจัดการทรัพยสมบัติ การบริโภค ใชสอยปจจัย ๔ เพ่ือใหเกิดประโยชน

มากท่ีสุด เพ่ือความสุขในการดําเนินชีวิต พระพุทธองคทรงสอนใหดําเนินชีวิตตามสมควรแกฐานะ 

เชน หากปารถนาจะเปนเศรษฐีก็ใหปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัฏฐสังวัตตนิกธรรม ดังท่ีพระองคตรสัแก

ทีชาณุซ่ึงไดทูลถาม ธรรมกะพระองควา ธรรมอะไรท่ีปฎิบัติแลวเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขใน

ปจจุบัน เพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขในภายหนา พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรพยัคฆปชชะ ธรรม                   

๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขในปจจุบันแกกุลบุตรคือ ๑) ความขยันม่ันเพียร                  

๒) การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด ๓) คบคนดีเปนมิตร ๔) เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหา

มาได๕  

   ตามความคิดเห็นของผูวิจัย ปจจุบันสงัคมไทยมีความซับซอน ชาวบานมีปญหาชีวิตมากข้ึน 

เชน ปญหาครอบครัว ปญหาความยากจน ปญหาเก่ียวกับการดํารงชีพ เปนตน ปญหาเหลานี้

หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีเรียกวา  ทิฎฐธัมมิกัตประโยชนจึงมีความสําคัญในการนํามาปรับใช

แกปญหาของสังคมไทย 

 

๒.๓ ประเภทของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

   ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบันมีอยู                       

๔ ประการคือ 

              ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันเพียร                                                                        

.             ๒. อารักขสัมปทา การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด                                                                                          

.             ๓. กัลยาณมิตตา คบคนดีเปนมิตร                                                                                                              

.             ๔. สมชีวิตา เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 

   ๒.๓.๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันเพียร คือมีความขยันหม่ันเพียร ในการ

ประกอบอาชีพ ขยันคือการทําอะไร ติดตอ สมํ่าเสมอ มีความมานะอดทน มุมานะ ไมยอทอตอปญหา

และอุปสรรค จนกวาจะประสบผลสําเร็จ ความขยัน หมายถึง การทําการงานอยางแข็งขันไมปลอย

ปละละเลย ทําหรือ ประพฤติเปนปรกติสม่ําเสมอ ไมเกียจคราน แข็งแรง เขาที๖ คนท่ีมีความ

                                                           
๔องฺ.จตุกฺก ๒๑/๖๒/๙๐. 
๕อง.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
   ๖พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๖๖. 



๑๑ 
 

ขยันหม่ันเพียร หม่ันฝกฝนตนเองในการศึกษาเลาเรียน การประกอบอาชีพ หรือทําอะไรก็จะประสบ

ความสําเร็จ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงานและการประกอบอาชีพอันสุจริต ฝกฝนใหมี

ความชํานาญ และรูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการใหไดผลด ี 

การประกอบอาชีพการงานนั้นตองทําเพ่ือเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวมีความขยันในการทํางานตาม

หนาท่ี หรือตามอาชีพของตนความขยันหม่ันเพียรเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของผูครองเรือนแสวงหา

ทรัพยไวใชประโยชนดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววาปฎิรูปการี ธุรวา อุฎฐาตา วินฺทเต ธนํ๗ แปลวา คน

ขยันหม่ันเพียร ทําการงานสมํ่าเสมอ ยอมหาทรัพยได จะเห็นวา คนท่ีตองการแสวงหาทรัพยสมบัติไว

ใชสอย เปนเครื่องดําเนินชีวิตตองมีความขยันหม่ันเพียรประกอบอาชีพตองมีความขยันหม่ันเพียรใน

การตอสูกับความยากลําบาก จนกวาจะประสบความสําเร็จ หรือการทํามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสรางฐานะ

ใหกับตนเองและครอบครวัก็เชนกัน ดังท่ีตรัสวา 

 

 

 

โกสชชฺภํยโต ทิสฺวา วิริยารมฺภฺจเขมโต                                                                            

อารทฺธวิริยา โหถ เอสา พุทธานุสาสนี๘                                                                                      

ทานผูมีความเพียรท้ังหลายจงเห็นความเกียจครานเปนภัย                                                       

และจงเห็นการปรารภความเพียรเปนความปลอดภัย                                                   

แลวจง ปรารภความเพียรเถิด นี้เปนคําท่ีพระพุทธเจาทรงพร่ําสอน 

   ความขยันหม่ันเพียร ยังเปนสิ่งจําเปนตอชีวิตมนุษยท่ีตองมุงสูงอาชีพการงานท่ีม่ันคงของ

ตนซ่ึงสอดคลองตามหลักอิทธิบาท.๔๙                                                                                             

. ๑..ฉันทะ.มีความพอใจในอาชีพการงานของตน                                                                                       

................๒..วิริยะ.มีความขยันหม่ันเพียรดูแลกิจการงานตนเองดวยความอดทนอดกลั้น                                                      

.  ............๓..จิตตะ มีจิตใจจดจอมีความตั้งใจท่ีจะกระทํากิจการงานนั้นใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี และมี

ประสิทธิภาพ.และ                                                                                                                         

.            ๔..วิมังสา หม่ันพินิจพิจารณาเพ่ือพัฒนากิจการงานของตนเองใหเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไป 

   ความสุขพ้ืนฐานท่ัวไป ท่ีทุกคนปรารถนาตองการในโลกนี้ ท่ีจะใหผลไดในปจจุบันนั้น 

ตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มีในเรื่องความสุขของ คฤหัสถ ๔ ไดแก 

                                                           
   ๗สํ.สี. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
   ๘ขุ.จริยา.(ไทย). ๓๓/๕๙๕. 
   ๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓ 



๑๒ 
 

   ๑. สุขเกิดจากการมีทรัพย                                                                                             

.  ๒. สุขเกิดจากการจายทรัพยเพ่ือบริโภคไมมากไมนอยเกินไป                                                             

.  ๓. สุขเกิดจากความไมเปนหนี้                                                                                                 

.  ๔. สุขเกิดจากการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 

   การมีทรัพยสินเงินทอง เปนการสนองความตองการทางจิตใจทําใหมีความสุขในปจจุบัน 

สุขเพราะการหาทรัพย ใชจายทรัพยใหเปนประโยชน พระพุทธองคยังทรงสอนใหเรารูจักการจัดสรร

ทรัพยท่ีหามาไดเปน ๔ สวน หรือหลักโภควิภาค ๔ คือ ใหเราจัดแบงทรัพยท่ีหามาไดเปน ๓ สวน 

ดังนี้ 

   เอเกน โภเคภุฺเชยฺย ทรัพยสวนแรกหรือ ๒๕% สําหรับใชจายเลี้ยงตน และเลี้ยงดูคนท่ี

ควรบํารุง 

   ทรัพยสวนตอมา ทฺวีหิกมฺมํปโยชเช ใหใชสองสวน หรือ ๕๐% สําหรับการลงทุนประกอบ

กิจการงานอาชีพเพ่ือใหทรัพยท่ีมีไดเพ่ิมพูนข้ึนและทรัพยสวนสุดทาย จตุตฺถฺจนิธาเปยฺย หรือ ๒๕% 

ใหเก็บไวใชในคราวจําเปน 

   นอกจากนี้ ยังทรงสอนหลักการใชจายทรัพยไวดวยคือ โภคอาทิยะ ๕ หรือหลักการใช

ประโยชนจากทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดดวยความสุจริตชอบธรรมแลว ควรใชจายทรัพยนั้นเพ่ือใหเกิด

ประโยชนอยางถูกตอง ไดแก 

   ๑. เลี้ยงตนเอง บิดามารดา บุตร ภรรยาและคนในปกครองใหมีความสุข                                             

.             ๒. บํารุงมิตรสหายและผูรวมงานใหมีความสุข                                                                         

.             ๓. ใชสําหรับปองกันภยันตราย                                                                                                        

.             ๔. ใชทําพลี ๕ อยาง ไดแก สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก ทําบุญอุทิศแกบรรพบุรุษท่ี

ลวงลับไปแลว บํารุงราชการโดยการเสียภาษีอากร และถวายเทวดาหรือสักการะแกสิ่งท่ีควรบูชาและ                                              

.             ๕. ใชอุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูท่ีประพฤติชอบ 

   ถาทุกคนตองการความสุขก็นอมนําหลักธรรมท้ัง ๔ ประการ มาปฏิบัติจะไดประโยชนท้ัง

แกตนเองครอบครัว บุคคลใกลชิด และแกสังคมหากพิจารณาอยางลึกซ้ึงแลวจะพบวาประโยชนท่ี

เกิดข้ึนเปนประโยชนท่ีสรางความม่ันคงและยั่งยืน ใหแกชีวิตเราอยางครบถวนในทุกมิติหลักธรรม                

ท้ัง ๔ เรื่องนี้เปนเรื่องของการจัดการโภคทรัพยหรือทรัพยภายนอก ท่ีเราตางดิ้นรนแสวงหา ท้ังท่ี

ความจริงทุกคนสามารถมีทรัพยอันประเสริฐได เปนทรัพยท่ีไมมีผูใดจะแยงชิงไปได ไมสูญหายไปดวย

ภัยหรืออันตรายตาง ๆ ทรัพยประเภทนี้อยูภายในจิตใจของเราเอง ท่ีเรียกวา อริยทรัพย หรือคุณธรรม

ประจําใจอันประเสริฐ ๗ ประการ ไดแก ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา 

อริยทรัพยนี้ นอกจากจะทําใหจิตใจไมขาดท่ีพ่ึงและไมยากจนแลว ยังเปนทุนทางใจในการสรางทรัพย



๑๓ 
 

ภายนอกท่ีสําคัญยิ่งอีกดวยเม่ือตองการจะสรางและสะสมทรัพยสินเงินทองตาง ๆ ก็ตองไมลืมท่ีจะ

สรางทรัพยท่ีแทจริงใหมีบริบูรณข้ึนดวย เพ่ือความร่ํารวยอยางแทจริงของชีวิต ความขยันหม่ันเพียรจึง

อํานวยประโยชนใหท้ังในโลกนี้ โลกหนาและประโยชนสูงสุด ดังท่ีพระองคตรัสวา อุฏฐานสมฺปทา               

โหติ๑๐แปลวา ความขยันหม่ันเพียร มีแตประโยชนอยางเดียวเทานั้น ในขณะเดียวกันความขยันนั้น

ตองเปนไปในทางท่ีชอบ ท่ีเหมาะสม ถูกตองตามหลักศีลธรรมถึงจะเปนความขยันท่ีนําความสุข นํา

ทรัพยมาให หากขยันไมถูกศีลธรรมก็จะนําความเสียหายมาใหอยางไมอาจจะประมาณได ดังนั้นความ

ขยันหม่ันเพียรจึงตองเปนสัมมาอาชีพท่ีปรากฎในมรรคมีองค ๘๑๑ วาดวยการประกอบการงานอยาง

ถูกตองคือแนวทางท่ีพระพุทธเจาไดวางไวใหแกผูประกอบอาชีพการงาน 

   ในพุทธกาล ผูท่ีมีวิถีชีวิตในโลกท่ียังเก่ียวเนื่องกับการสรางรายได และปฏิบัติตามหลักการ

แหงสัมมาอาชีวะจนสามารถพัฒนาตนบรรลุจุดหมายสูงสุดในชีวิต ไดมีการบันทึกไวในพระไตรปฎก

หลายทาน ไมวาจะเปนอนาถปณฑิกะเศรษฐี  จิตตคหบดี หรือนางวิสาขา บุคคลตัวอยางเหลานี้แสดง

ใหเห็นวา ธรรมและการดําเนินธุรกิจไมใชสิ่งแปลกแยก แตคือเอกภาพแหงชีวิต การผสมผสานจิต

ปญญาเขากับการทํางานไมใชสิ่งใหมอยางท่ีคนสมัยใหมในโลกตะวันตกจํานวนมากเขาใจ แตไดถูก

กลาวสอนไวกวา ๒,๖๐๐ ปท่ีผานมา เพียงแตยังไมมีผูใดศึกษาอยางจริงจัง และนํามาประยุกตใหเปน

กระบวนทัศนในการดําเนินธุรกิจในโลกท่ีไรพรมแดนในปจจุบัน สัมมาอาชีวะจัดเปนศีลตามหลักการ

ทางพระพุทธศาสนา เม่ือการดําเนินธุรกิจปราศจากการเบียดเบียนใด ๆ การสรางปญหาแกสังคมจาก

การดําเนินธุรกิจอยางปจจุบันก็จะลดนอยลง เปนสิ่ งท่ีแสดงให เห็นวา พุทธศาสนาในหลัก                     

ความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) และการทํางานสามารถผสมผสานและหลอหลอมไดเปนหนึ่ง

เดียว  

   จะเห็นไดวา หากเรามีความขยันหม่ันเพียรประกอบกิจการงานของตนดวยดี ยอมจะไดรับ

ผลตอบแทน ท่ีดี และคุมคาดวยเพราะคนมีงานทําเปนหลักเปนฐาน ตั้งใจทํางานยอมมีโอกาสร่ํารวย

ไดดังนั้นข้ึนชื่อวาคนขยัน ยอมไมปลอยใหตนเปนคนวางงาน ยอมประกอบอาชีพสุจริต ทําอาชีพอะไร

ก็ไดท่ีตนเองถนัดและสนใจท่ี จะทํา เชน อาชีพขาราชการ รัฐวิสาหกิจ พอคา ตลอดจนเปนชาวไร

ชาวนา หากมีความขยันหม่ันเพียรประกอบอาชีพของตน มีความรูความชํานาญเก่ียวกับงานท่ีตน

กระทําอยูเปนอยางดี เอาใจใสดูแลงานใหมีประสิทธิภาพยอมประสบผลสําเร็จไดอยางท่ีหวังซ่ึงจะเปน

เหตุใหเห็นผลสูความสุขและประโยชนในปจจุบันได 

    ก. กรณีตัวอยาง เรื่องจุลลกเศรษฐีชาดก๑๒  ผูมีความขยันหาทรัพย ดังเรื่องวา 

                                                           
   ๑๐องฺ.ฉกฺก,(ไทย) ๒๒/๒๖/๑๕๔. 
   ๑๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
   ๑๒ขุ.เอกก.ชา. (ไทย). ขอ ๒๗ ๔/๕๕/๑๘๓. 



๑๔ 
 

   ในอดีตกาล ทารกคนหนึ่งชื่อวาจุลลก ไดกําเนิดในตระกูลเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี                  

ครั้นทารกนอยไดเจริญวัยมากข้ึนแลว ก็ไดรับสืบทอดตําแหนงเศรษฐี มีชื่อวา จุลลกเศรษฐี จุลลก

เศรษฐีนั้นเปนบัณฑิตผูฉลาด รอบรูเฉียบแหลมในนิมิต (เครื่องหมายลางบอกเหตุ) ท้ังปวง วันหนึ่งจุล

ลกเศรษฐีเดินทางไปเขาเฝาพระราชา  ในระหวางทางนั้นเอง แลเห็นซากศพหนูตายตัวหนึ่งท้ิงอยูขาง

ถนน ไดมองเห็นเปนนิมิตดียิ่งนัก จนถึงกับอุทานออกไปวาหากผูใดมีดวงตา คือปญญาแลวไซรก็จะ

สามารถเอาซากหนูตัวนี้ไปทําทุนเลี้ยงดูภรรยาและประกอบการงานไดใหญโตทีเดียวชวงจังหวะนั้นเอง

มีชายผูยากไรคนหนึ่งชื่อจูฬันเตวาสิก บังเอิญไดยินถอยคําของเศรษฐีนั้นทําใหเขาคิดวา ทานจุลลก

เศรษฐี เปนบัณฑิตผูฉลาด หากไมรูจริงก็จะไมพูด เม่ือพูดยอมแสดงวา ตองเปนเชนนั้น จริง ๆ ชาย

ยากไรจึงตรงเขาไปเก็บซากหนูตายนั้นไว แลวเอาไปขายในตลาดแหงหนึ่ง กระท่ังมีผูรับซ้ือ ไปเปน

อาหารแมว เขาจึงไดทรัพยมาเพียง ๑ กากณิก (เงินท่ีมีคาตํ่าท่ีสุด) เทานั้น จากนั้นจึงนําเงินไปซ้ือ

น้ําออย ไดสวนหนึ่งถือกลับบานแตพอถึงหนาบาน เขาพบเห็นชาวบานเก็บดอกไมมาจากปา ดวย

ความมีน้ําใจ จึงใหพวกนั้น ดื่มน้ําออย กันคนละหนอยหนึ่ง แลวไปเอาน้ําในบานมาใหดื่มกันอีกคนละ

กระบวย พวกคนเก็บดอกไมจึงใหดอกไมคนละกํามือแกเขาเปนสินน้ําใจตอบแทน จูฬันเตวาสิกเอาด

อกไมท้ังหมดนั้นไปขายไดทรัพยมาอีกจํานวนหนึ่ง แมในวันรุงข้ึนเขาก็นําคาดอกไมนั้นซ้ือน้ําออยอีก     

. แตคราวนี้ตรงไปยังสวนดอกไมเลยทีเดียวใหพวกคนปลูกดอกไมไดดื่มน้ําออยพวกคนปลูก

ดอกไมจึงตอบแทนน้ําใจเขาดวยการใหดอกไมท่ีเก็บแลวคนละครึ่งกอ ในวันเดียวกันนั้น เขาจึงนํา

ดอกไมไปขายหมดสิ้น ไดเงินมา ๘ กหาปณะ (๓๒ บาท) ตอมาในวันท่ีเกิดฝนตกและลมแรงพัด

กระหน่ําอยางรุนแรง ทําใหไมแหงก่ิงไมและใบไมเปนอันมากในพระราชอุทยานของพระเจาพรหมทัต 

ถูกลมพัดตกลงมาเกลื่อนท่ัว ทําใหคนเฝาอุทยานไมมีเรี่ยวแรงท่ีจะนําไปท้ิงไดหมด เม่ือจูฬันเตวา              

สิกไดรับรูขาวนี้ จึงไปยังพระราชอุทยานนั้นแลวรับอาสากับคนเฝาอุทยานวาถาทานยินดียกก่ิงไมและ

ใบไมเหลานี้ใหแกกระผมแลวละก็ กระผมจะจัดการนําของท้ังหมดนี้ออกไปจากอุทยานใหเปนท่ี

สะอาดเรียบรอยเลยทีเดียวคนเฝาอุทยานยิ่งชอบใจ รับคําวาเอาไปไดเลย พอหนุมจูฬันเตวาสิกจึงรีบ

ไปท่ีสนามเด็กเลนของพวกเด็ก ๆ จํานวนมาก แลวซ้ือน้ําออยแจกใหพวกเด็ก ๆ  ไดดื่มกินกัน จากนั้น

ก็ขอแรงพวกเด็ก ๆ ใหชวยขนก่ิงไมใบไมท้ังหมด ในเวลาเพียงครูเดียวเทานั้น ก็ยายเอาออกไปกอง

รวมกัน ท่ีนอกประตูอุทยานจนเสร็จเรียบรอยประจวบเหมาะในเวลานั้นเอง ชางหมอหลวงเท่ียวหา

ฟนเพ่ือเผาภาชนะดินของหลวง พอเห็นก่ิงไมมากมายขางประตูอุทยาน จึงขอซ้ือเอาจากจูฬันเตวาสิก 

ดวยทรัพยถึง ๑๖ กหาปณะ (๖๔ บาท) แลวแถมภาชนะใหอีก ๕ อยาง เชน ตุม เปนตน ในการขาย

ก่ิงไมคราวนั้นจูฬันเตวาสิก จึงมีทรัพยสะสมมากข้ึน ประมาณถึง ๒๔ กหาปณะ (๙๖ บาท) กับมี

ภาชนะใสน้ําอีกหลายใบ ดวยนิสัยขยันขันแข็งเขาจึงเกิดความคิดวาเรานาจะตั้งตุมน้ําดื่มเอาไว ในท่ี

ใกลประตูพระนคร คอยบริการแกคนเดินทาง และพวกขนฟน หาบหญาใหไดดื่มกินกันดับความ

กระหายน้ํา เม่ือกระทําดังความคิดแลว พวกผูคนท้ังหลายท่ีไดรับน้ําใจจากจูฬันเตวาสิก เชนนั้น ตางก็

ออกปากกลาวกันวาสหายทานไดมีอุปการะแกพวกเรามากแลวพวกเราจะชวยกระทําอะไรใหแกทาน

ไดบางเลา จูฬันเตวาสิก แยมยิ้มแลวกลาวหากเม่ือมีกิจเกิดข้ึนแกเราแลว พวกทานท้ังหลายคอย



๑๕ 
 

ชวยกันกระทําเถิดแลวเขาก็เท่ียวไปขางโนนขางนี้ ขยันกระทําความสนิทสนมไปท่ัว ผูกมิตรไวกับผูคน 

ท้ังท่ีทํางาน ทางบก และท้ังท่ีทํางานทางน้ําจนกระท่ังอยูมาวันหนึ่งคนทํางานทางบกผูหนึ่งไดบอกแก

จูฬันเตวาสิกวาพรุงนี้จะมีพอคามานําเอามา ๕๐๐ ตัวมายังนครนี้จากขาวนี้เอง เขาจึงรีบไปบอกกับ

พวกคนหาบหญาท้ังหลายวาวันนี้ พวกทานจงใหหญาแกเราคนละกํามือหนึ่ง และเม่ือเรายังไมไดขาย

หญา ทานท้ังหลาย ก็อยาเพ่ิง ขายหญาของตนไปกอนคนหาบหญาท้ังหมดถึง ๕๐๐ คนตางก็              

รับคําตกลงพากันนําหญาคนละกํามือมาไวท่ีประตูบานของจูฬันเตวาสิกรุงข้ึนเม่ือพอคามาพามามาถึง

พระนครแลวแตไมสามารถหาซ้ือหญาสําหรับมาในท่ีใดของพระนครไดเลยจึงตองขอซ้ือหญาดวย

ทรัพยถึง ๑,๐๐๐ กับจูฬันเตวาสิก พอคามานั้นถึงไดหญาไปเลี้ยงมาของตนตอจากนั้นอีก ๒๓ วัน                   

. สหายผูทํางานทางน้ําคนหนึ่ง ไดมาแจงขาวกับจูฬันเตวาสิกกอนใคร ๆ วาวันนี้แหละสหาย 

จะมีเรือสินคาลําใหญมาจอดท่ีทาน้ํานี้เองไดฟงอยางนั้น จูฬันเตวาสิก ก็คิดวาเรานาจะเอาเงินสัก ๘ 

กหาปณะไปเชารถแลวตระเตรียมพรรคพวกเพ่ือนฝูงใหเพียบพรอมไวแลวก็ลงมือกระทําตามความคิด

นั้น นํารถและผูคนตรงไปยังทาเรือ ดวยมาดของพอคาใหญ พอถึงแลวก็เอาแหวนมีราคาวงหนึ่งไปมัด

จําสินคาบนเรือกับนายเรือไว จากนั้นก็มานั่งพักอยูในท่ีไมไกลจากเรือนักโดยสั่งกับคนท้ังหลายไววา

หากมีพอคาคนอ่ืน ๆ มาหาเราพวกทานจงบอกประวิงเวลาไว ใหรอคอยเราอยูถึงสามครั้งเถิดวันนั้น

เม่ือบรรดาพอคาในเมืองพาราณสีประมาณ ๑๐๐ คน ไดขาววาเรือสินคามาจอดท่ีทาแลวจึงพากันมา

ท่ีทาโดยเรงรีบเพ่ือหมายจะมาซ้ือสินคา แตพอมาถึงแลวนายเรือกลับบอกวาพวกทานมาชาไปเสียแลว

คงจะไมไดสินคาไปเปนแนเพราะพอคาใหญจูฬันเตวาสิกนั้น ไดมามัดจํา สินคาท้ังหมดไวแลว              

แตอยางไรเสียทานก็ลองถามไถพอคาใหญท่ีพักอยูตรงโนนดูเองเถิดเหลาพอคาจึงพากันไปหา                     

จูฬันเตวาสิก แตก็โดนประวิงเวลาไวถึงสามครั้ง ตองรอคอยกันอยูสักครูใหญกวาจะไดพบกับ จูฬันเต

วาสิกไดแลวท้ังหมดก็เจรจาตกลงทางการคากัน โดยพอคาท้ัง ๑๐๐ คนนั้น จะมอบทรัพยคนละ 

๑,๐๐๐ ใหแก จูฬันเตวาสิก เปนการจับจองสินคาบนเรือแลวก็จะใหทรัพยอีกคนละ ๑,๐๐๐ เพ่ือซ้ือ

สินคา เปนของตนในการคาขายคราวนั้น จูฬันเตวาสิกจึงไดทรัพยมากมายถึงสองแสนกหาปณะ  

(๘๐๐,๐๐๐ บาท) นํากลับไปท่ีบานแลวก็เกิดสํานึกข้ึนวาเราควรเปนคนกตัญู รูจักตอบแทนบุญคุณ

ของผูมีคุณตอเราจึงไดเอาทรัพยครึ่งหนึ่งของตนท่ีมีนําไปมอบใหแกจุลลกเศรษฐีท่ีบาน ทําเอาจุลลก

เศรษฐีงุนงง สงสัยนัก ตองสอบถามวานี่พอหนุม เธอทําอะไรมาจึงไดทรัพยนี้แลวเอามาใหเราทําไมกัน

เลาจูฬันเตวาสิกตอบวา กระผมตั้งใจทําอยางท่ีทานบอกไว ไดทรัพยมามากมายภายใน ๔ เดือนเทา

นั้นเอง จึงอยากนําทรัพย หนึ่งแสนกหาปณะ ครึ่งหนึ่งท่ีกระผมมีอยู มาตอบแทนบุญคุณของทานแลว

บอกเลาเรื่องราวท้ังหมดตั้งแตเรื่องซากหนูตายจนถึงสินคาท่ีทาเรือใหทราบ ฟงแลว จุลลกเศรษฐี ก็

ชื่นชมในใจวาเด็กหนุมคนนี้ท้ังขยันอุตสาหะ ท้ังเฉลียวฉลาดหลักแหลม ท้ังเปนคนดีมีน้ําใจงาม มีมิตร

มากเรานาจะไดเขาไว เปนลูกเขยดังนั้นจึงรับทรัพยนั้นไวใหแกบุตรสาวของตน แลวใหบุตรสาว

แตงงานเปนคูครองกับจูฬันเตวาสิก จนกระท่ังเม่ือจุลลกเศรษฐีลวงลับไปแลว จูฬันเตวาสิกจึงได

ครอบครองสมบัติท้ังหมดไดชื่อวา เปนเศรษฐีใหญ อยูในพระนครพาราณสีนั้นจูฬันเตวาสิกในกาลนั้น 



๑๖ 
 

ไดเปนพระจุลปนถกในปจจุบันนี้ สวนจุลลกเศรษฐีในกาลนั้น ไดเปนเรา ตถาคตนี่เอง กรณีตัวอยาง

ของบุคคลผูมีความขยันหม่ันเพียร 

   จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาการทําอะไรท่ีสมํ่าเสมอประกอบดวยปญญาพิจารณาอยาง

รอบคอบมีสติกอนทําอะไรลงไปเปนผลใหการงานนั้นประสบความสําเร็จได อีกท้ังตองมีคุณสมบัติ

ภายในตามหลักอิทธิบาท๑๓ คือ ธรรมท่ีใหสําเร็จความประสงค ๔ ประการคือ 

   ๑) ฉันทะ หมายถึง มีความพอใจในอาชีพการงานของตนพอใจในสิ่งท่ีตนกระทําไมรังเกียจ

วาเปนการงานต่ําตอยแตยินดีพอใจทํางานเต็มความรูความสามารถ                                                         

.             ๒) วิริยะ มีความขยันหม่ันเพียรดูแลกิจการงานตนเองดวยความอดทนอดกลั้น มานะบาก

บั่นทําดวยความอดทน ไมละท้ิงกลางคันเม่ือมีปญหาอุปสรรคก็แกไขจนกวาจะสําเร็จ                                              

.             ๓) จิตตะ มีจิตใจจดจอมีความตั้งใจท่ีจะกระทํากิจการงานนั้นใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี และ

มีประสิทธิภาพ สนใจ เขาใจสภาพของการงาน และ                                                                            

.             ๔) วิมังสา หม่ันพินิจพิจารณาหาแนวทางทํางานใหดียิ่งข้ึน เพ่ือพัฒนากิจการงานของ

ตนเองใหเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไป 

   หากเรามีความขยันหม่ันเพียรประกอบกิจการงานของตนดวยดี ยอมจะไดรับผลตอบแทน 

ท่ีดี และคุมคาดวยเพราะคนมีงานทําเปนหลักเปนฐาน ตั้งใจทํางาน ยอมมีโอกาสร่ํารวยไดดังนั้นข้ึนชื่อ

วาคนขยัน ยอมไมปลอยใหตนใหเปนคนวางงาน ยอมประกอบอาชีพสุจริต ทําอาชีพอะไรก็ไดท่ีตนเอง

ถนัดและสนใจท่ีจะทําดวยความขยันหม่ันเพียร พอใจประกอบอาชีพของตน ใหมีความรูความชํานาญ

เก่ียวกับงานท่ีตนกระทําอยูเปนอยางดี เอาใจใสดูแลงานใหมีประสิทธิภาพยอมประสบผลสําเร็จได

อยางท่ีหวังซ่ึงจะเปนเหตุใหเห็นผลสูความสุขและประโยชนในปจจุบันได 

 

   ข. กรณีตัวอยาง เรื่องพระมหาชนก๑๔ เปนแบบอยางท่ีดีของบุคคลผูกระทําความเพียร          

ไมยอหยอน พระมหาชนกซ่ึงเปนเรื่องหนึ่งในทศชาติชาดก อันเปนชาดก ๑๐ ชาติสุดทายกอนท่ี                       

พระโพธิสัตวจะมาประสูติเปนเจาชายสิทธัตถะและตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคแสดงเปน

แบบอยางเพ่ือใหประชาชนนําตัวอยางความขยันม่ันเพียรมาประยุกตใชในชีวิตตน ดังนี ้

   ณ เมืองมิถิลาแหงรัฐวิเทหะ พระเจาแผนดิน ทรงพระนามวา พระเจามหาชนกทรงมี

พระโอรสสององค คือ เจาอริฏฐชนก และ เจาโปลชนก เจาอริฏฐชนกทรงเปนอุปราช สวนเจาโปล

ชนกทรเปนเสนาบดี เม่ือพระราชบิดาสวรรคต เจาอริฏฐชนกผูเปนอุปราชก็ไดครองบานเมืองตอมา 

                                                           
   ๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 

   ๑๔พระราชนิพนธใน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช , พระมหาชนก The story of 

Mahajanaka ,)  (กรุงเทพฯ : อมรนิทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๓๙). 
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เจาโปลชนกทรงเปนอุปราช ทรงเอาใจใสดูแลบานเมืองชวยเหลือพระเชษฐาอยางดียิ่งมีอํามาตยคน

หนึ่งไมพอใจพระเจาโปลชนกจึงหาอุบายใหพระราชาอริฏฐชนกระแวงพระอนุชาโดยทูลพระราชาวา

เจาโปลชนกคิดขบถจะปลงพระชนมพระราชา พระราชาทรงเชื่อคําอํามาตยจึงใหจับเจาโปลชนกไปขัง

ไว เจาโปลชนกเสด็จหนี ไปจากท่ีคุมขังไดหลบไปอยูท่ีชายแดนเมืองมิถิลาเจาโปลชนก ทรงคิดวา เม่ือ

ครั้งท่ียังเปนอุปราชนั้น มิไดเคยคิดรายตอพระราชาผูเปนพ่ีเลย แตก็ยังถูกระแวงจนตองหนีมา ถา

พระราชาทรงรูวาอยูท่ีไหนก็คงใหทหารมาจับไปอีกจนได บัดนี้ผูคนมากมาย ท่ีชายแดนท่ีเห็นใจและ

พรอมท่ีจะเขาเปนพวกดวย ควรท่ีจะรวบรวมผูคนไปโจมตีเมืองมิถิลาเสียกอนจึงจะดีกวา 

   เม่ือคิดดังนั้นแลว เจาโปลชนกก็พาสมัครพรรคพวกยกเปนกองทัพไปลอมเมืองมิถิลา

บรรดาทหารแหงเมืองมิถิลาพากันเขากับเจาโปลชนกอีกเปนจํานวนมาก เพราะเห็นวาเจาโปลชนก 

เปนผูซ่ือสัตยและมีความสามารถ แตกลับถูกพระราชาระแวง และจับไปขังไวโดยไมยุติธรรม ครั้นเม่ือ

เจาโปลชนกมีผูคนไพรพลเขาสมทบดวยเปนจํานวนมากมายเชนนี้ พระเจาอริฏฐชนกทรงเห็นวา ไมมี

ทางจะเอาชนะได จึงตรัสสั่งพระมเหสีซ่ึงกําลังทรงครรภแกใหทรงหลบหนีเอาตัวรอด สวนพระองคเอง

ทรงออกทําสงคราม และสิ้นพระชนมในสนามรบ เจาโปลชนกจึงทรงไดเปนกษัตริย ครองเมืองมิถิลา

สืบตอมา ฝายพระมเหสีของพระเจาอริฏฐชนก เสด็จหนีออกจากเมืองมาตั้งพระทัยจะเสด็จไปอยูเมือง

กาลจัมปากะ แตกําลังทรงครรภแกเดินทางไมไหวดวยเดชานุภาพแหงพระโพธิสัตวซ่ึงอยูในพระครรภ 

พระอินทรจึงเสด็จมาชวยทรงแปลงกายเปนชายชราขับเกวียนมาท่ีศาลาท่ีพระนางพักอยูและถามข้ึน

วา มีใครจะไปเมืองกาลจัมปากะบาง พระนางดีพระทัยรีบตอบวา ลุงจา ฉันจะไปจะ พระอินทรแปลง

จึงรับพระนางข้ึนเกวียนพาเดินทางไปเมืองกาลจัมปากะ ดวยอานุภาพเทวดา แมระยะทางไกลถึง ๖๐

โยชน เกวียนนั้นก็เดินทางไปถึงเมืองในชั่ววันเดียว พระมเหสีเสด็จไปนั่งพักอยูในศาลาแหงหนึ่งใน

เมืองนั้นบังเอิญมีพราหมณทิศาปาโมกขผูหนึ่งเดินผานมาเห็นพระนางเขาก็เกิดความเอ็นดูสงสารจึง

เขาไปไตถาม พระนางก็ตอบวาหนีมาจากเมืองมิถิลาและไมมีญาติพ่ีนองอยูท่ีเมืองนี้เลย พราหมณ            

ทิศปาโมกขจึงรับพระนางไปอยูดวยท่ีบานของตน อุปการะเลี้ยงดูพระนางเหมือนเปนนองสาวไมนาน

นักพระนางก็ประสูติพระโอรสทรงตั้งพระนามวา มหาชนกกุมาร ซ่ึงเปนพระนามของพระอัยกาของ

พระกุมาร มหาชนกกุมารทรงเติบโตข้ึนในเมืองกาลจัมปากะ มีเพ่ือนเลนเด็ก ๆ วัยเดียวกันเปนจํานวน

มาก วันหนึ่ง มหาชนกกุมารโกรธกับเพ่ือนเลนจึงลากเด็กคนนั้นไปดวยกําลังมหาศาลเด็กก็รองไหบอก

กับคนอ่ืน ๆ วา ลูกหญิงมายรังแกเอามหาชนกกุมารไดยินก็แปลกพระทัยจึงไปถามพระมารดาวา 

ทําไมเพ่ือน ๆ พูด วา ลูกเปนลูกแมมายพอของลูกไปไหน พระมารดาตอบวาก็ทานพราหมณทิศา

ปาโมกขนั่นแหละเปนพอของลูก เม่ือมหาชนกกุมารไปบอกเพ่ือนเลนท้ังหลายเด็กเหลานั้นก็หัวเราะ

เยาะบอกวา ไมจริง ทานอาจารยทิศาปาโมกขไมใชพอของเจา มหาชนกก็กลับมาทูลพระมารดา ออน

วอนใหบอกความจริง พระมารดาขัดไมไดจึงตรัสเลาเรื่องท้ังหมดใหพระโอรสทรงทราบ 

   เม่ือพระกุมารทราบวาพระองคทรงมีความเปนมาอยางไร ก็ทรงตั้งพระทัยวาจะร่ําเรียน

วิชาการเพ่ือใหมีความรูความสามารถจะไดเสด็จไปเอาราชสมบัติเมืองมิถิลาคืนมา ครั้นมหาชนกกุมาร



๑๘ 
 

ร่ําเรียนวิชาในสํานักพราหมณจนเติบใหญพระชนมได ๑๖ พรรษา จึงทูลพระมารดาวา หมอมฉันจะ

เดินทางไปคาขาย เม่ือมีทรัพยสินมากพอแลวจะไดคิดอานเอาบานเมืองคืนมา พระมารดาทรงนําเอา

ทรัพยสินมีคามาจากมิถิลา ๓ สิ่ง คือ แกวมณี แกวมุกดา และแกววิเชียร อันมี ราคามหาศาล จึง

ประทานแกวนั้นใหพระมหาชนกเพ่ือนําไปซ้ือสินคา พระมหาชนกทรงจัดซ้ือสินคาบรรทุกลงเรือรวม

ไปกับพอคาชาวสุวรรณภูมิในระหวางทาง เกิดพายุใหญ โหมกระหน่ํา คลื่นซัดจนเรือจวนจะแตก

บรรดาพอคาและลูกเรือพากัน ตระหนกตกใจ บวงสรวง ออนวอนเทพยดาขอใหรอดชีวิตฝายมหาชนก

กุมาร เม่ือทรงทราบวาเรือจะจมแนแลว ก็เสวยอาหารจนอ่ิมหนํา ทรงนําผามาชุบน้ํามันจนชุม แลวนุง

ผานั้นอยางแนนหนาครั้นเม่ือเรือจมลง เหลาพอคากลาสีเรือท้ังปวงก็จมน้ํากลายเปนอาหารของสัตว

น้ําไปหมดแตพระมหาชนกทรงมีกําลังจากอาหารท่ีเสวย มีผาชุบน้ํามัน ชวยไลสัตวน้ําและชวยให

ลอยตัวอยูในน้ําไดดี จึงทรงแหวกวาย อยูในทะเลไดนานถึง ๗วัน ฝายนางมณีเมขลา เทพธิดาผูรักษา

มหาสมุทร เห็นพระมหาชนกวายน้ําอยูเชนนั้น จึงลองพระทัย พระมหาชนก ใครหนอ วายน้ําอยูไดถึง 

๗ วันท้ัง ๆ  ท่ีมองไมเห็นฝงจะทนวายไปทําไมกัน พระมหาชนกทรงตอบวา ความเพียรยอมมี

ประโยชน แมจะมองไมเห็นฝง เราก็จะวายไปจนกวาจะถึงฝงเขาสักวันหนึ่ง นางมณีเมขลากลาววา 

มหาสมุทรนี้กวางใหญนักทานจะพยายามวายสักเทาไรก็คงไมถึงฝงทานคงจะตายเสียกอนเปนแน  

พระมหาชนกตรัสตอบวา คนท่ีทําความเพียรนั้น แมจะตองตายไปในขณะกําลังทําความเพียรพยายาม

อยูก็จะไมมีผูใดมาตําหนิติเตียนได เพราะไดทําหนาท่ีเต็มกําลังแลวนางมณีเมขลาถามตอวา การทํา

ความพยายามโดยมองไมเห็นทางบรรลุเปาหมายนั้น มีแตความยากลําบาก อาจถึงตายได จะตอง

เพียรพยายามไปทําไมกัน พระมหาชนกตรัสตอบวา แมจะรูวาสิ่งท่ีเรา กําลังกระทํานั้นอาจไมสําเร็จก็

ตามถาไมเพียรพยายามแตกลับหมดมานะเสียแตตนมือ ยอมไดรับ ผลรายของความเกียจครานอยาง

แนนอนยอมไมมีวัน บรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ บุคคลควรตั้งความเพียรพยายามแมการนั้นอาจไม

สําเร็จก็ตาม เพราะเรามีความพยายาม ไมละความต้ังใจเราจึงยังมีชีวิตอยูไดในทะเลนี้ เม่ือคนอ่ืนได

ตายกันไปหมดแลวเราจะพยายามสุดกําลัง เพ่ือไปใหถึงฝงใหจงได นางมณีเมขลาไดยินดังนั้นก็เอย

สรรเสริญความเพียร ของมหาชนกกุมารและชวยอุมพามหาชนกกุมารไปจนถึงฝงเมืองมิถิลาวาง            

. พระองคไวท่ีศาลาในสวนแหงหนึ่งในเมืองมิถิลา พระราชาโปลชนกไมมีพระโอรสทรงมีแต

พระธิดาผูฉลาดเฉลียวเปนอยางยิ่งพระนามวา เจาหญิงสิวลี ครั้นเม่ือพระองคประชวรหนักใกลจะ

สวรรคตบรรดาเสนาท้ังปวงจึงทูลถามข้ึนวา เม่ือพระองคสิ้นพระชนมแลวราชสมบัติควรจะตกเปนของ

ผูใดในเม่ือไมทรงมีพระโอรส พระเจาโปลชนก ตรัสสั่งเสนาวา ทานท้ังหลายจงมอบราชสมบัติใหแกผูมี

ความสามารถดังตอไปนี้ ประการแรก เปนผูท่ีทําใหพระราชธิดาของเราพอพระทัยได ประการท่ีสอง 

สามารถรูวาดานไหนเปนดานหัวนอนของ บัลลังกรูปสี่เหลี่ยม ประการท่ีสาม สามารถยกธนูใหญ ซ่ึง

ตองใชแรงคนธรรมดาถึงพันคนจึงจะยกข้ึนไดประการท่ีสี่ สามารถชี้บอกขุมทรัพยมหาศาลท้ัง                   

๑๓ แหงไดแลวจึงตรัสบอกปญหาของขุมทรัพยท้ัง ๑๓ แหง แกเหลาอํามาตย เชน ขุมทรัพยท่ีดวง

อาทิตยข้ึน ขุมทรัพยท่ีดวงอาทิตยตก ขุมทรัพยท่ีอยูภายในขุมทรัพยท่ีอยูภายนอก ขุมทรัพยท่ีไมใช

ภายใน และภายนอก ขุมทรัพยท่ีปลายไม ขุมทรัพยท่ีปลายงา ขุมทรัพยท่ีปลายหาง เปนตน เม่ือ



๑๙ 
 

พระราชาสิ้นพระชนมบรรดาเสนาบดี ทหาร พลเรือน และประชาราษฎรท้ังหลายตางพยายามท่ีจะ

เปนผูสืบราชสมบัติ แตก็ไมมีผูใดสามารถทําใหเจาหญิงสีวลีพอพระทัยไดเพราะลวนแตพยายามเอา

พระทัยเจาหญิงมากเกินไป จนเสียลักษณะของผูท่ีจะปกครองบานเมืองไมมีผูใดสามารถยก มหาธนู

ใหญได ไมมีผูใดรูทิศหัวนอนของบัลลังกสี่เหลี่ยมและไมมีผูใดไขปริศนาขุมทรัพยได 

   ในท่ีสุดบรรดาเสนาขาราชบริพารจึงควรตั้งพิธีเสี่ยงราชรถ เพ่ือหาตัวบุคคลผูมีบุญญาธิการ

สมควรครองเมือง บุษยราชรถเสี่ยงทายนั้นก็แลนออกจากพระราชวังตรงไปท่ีสวน แลวหยุดอยูหนา

ศาลาท่ีพระมหาชนกทรงนอนอยู ปุโรหิตท่ีตามราชรถจึงใหประโคมดนตรีข้ึน พระมหาชนกไดยินเสียง

ประโคม จึงลืมพระเนตรข้ึนเห็นราชรถก็ทรงดําริวาคงเปนราชรถเสี่ยงทาย พระราชาผูมีบุญเปนแนแต

ก็มิไดแสดงอาการอยางใดกลับบรรทมตอไปปุโรหิตเห็น ดังนั้นก็คิดวาบุรุษผูนี้เปนผูมีสติปญญา              

ไมตื่นเตนตกใจกับสิ่งใดโดยงายจึงเขาไปตรวจดูพระบาทพระมหาชนก เห็นลักษณะตองตามคําโบราณ

วาเปนผูมีบุญจึงใหประโคมดนตรีข้ึนอีกครั้งแลวเขาไปทูลอัญเชิญพระมหาชนกใหทรงเปนพระราชา

เมืองมิถิลาพระมหาชนก ตรัสถามวา พระราชาไปไหนเสีย ปุโรหิตก็กราบทูลวา พระราชาสวรรคตไมมี

พระโอรสมี แตพระธิดา คือเจาหญิงสิวลีแตองคเดียว พระมหาชนกจึงทรงรับเปนกษัตริยครองมิถิลา

ฝายเจาหญิงสิวลีไดทรงทราบวา พระมหาชนกไดราชสมบัติ ก็ประสงคจะทดลองวาพระมหาชนก 

สมควรเปนกษัตริยหรือไม จึงใหราชบุรุษไปทูลเชิญเสด็จมาท่ีปราสาทของพระองคพระมหาชนกก็เฉย

เสีย มิไดไปตามคําทูล เจาหญิงใหคนไปทูล ถึง ๓ ครั้ง พระมหาชนกก็ไมสนพระทัยจนถึงเวลาหนึ่งก็

เสด็จไปท่ีปราสาทของเจาหญิงเองโดยไมทรงบอกลวงหนา เจาหญิงตกพระทัยรีบเสด็จมาตอนรับเชิญ

ไปประทับบนบัลลังก 

   พระมหาชนกจึงตรัสถามอํามาตยวาพระราชาท่ีสิ้นพระชนม ตรัสสั่งอะไรไวบาง อํามาตยก็

ทูลตอบ พระมหาชนกจึงตรัสสั่งวา ขอท่ี ๑ ท่ีวาทําใหเจาหญิงพอพระทัย เจาหญิงไดแสดงแลววาพอ

พระทัยเราจึงไดเสด็จมาตอนรับเรา ขอท่ี ๒ เรื่องปริศนาทิศหัวนอนบัลลังกนั้น พระมหาชนกทรงคิด

อยูครูหนึ่งแลวถอดเข็มทองคําท่ีกลัดผาโพกพระเศียรออกสงใหเจาหญิงใหวางเข็มทองคําไว เจาหญิง

ทรงรับเข็มไปวางไวบนบัลลังกสี่เหลี่ยมพระมหาชนกจึงทรงชี้บอกวาตรงท่ีเข็มวางอยูนั้นแหละคือทิศ

หัวนอนของบัลลังก โดยสังเกตจากการท่ีเจาหญิงทรงวางเข็มทองคําจากพระเศียรไว ขอท่ี ๓ นั้นก็ตรัส

สั่งใหนํามหาธนูมาทรงยกข้ึนและนาวอยางงายดาย ขอท่ี ๔ เม่ืออํามาตยกราบทูลถึงปญหาของ

ขุมทรัพยท้ัง ๑๓ แหงพระมหาชนกทรงคิดอยูครูหนึ่ง แลวก็ ตรัสบอกคําแกปริศนาขุมทรัพยท้ัง ๑๓ 

แหงไดหมด เม่ือสั่งใหคนไปขุดดู ก็พบขุมทรัพยตามท่ีตรัสบอกไวทุกแหง ผูคนจึงพากันสรรเสริญ

ปญญาของพระมหาชนกกันท่ัวทุกแหงหนพระมหาชนกโปรดใหเชิญพระมารดาและพราหมณทิศา

ปาโมกขจากเมืองกาลจัมปากะทรงอุปถัมภ บํารุงใหสุขสบายตลอดมา  

   จากนั้นทรงสรางโรงทานใหญ ๖ ทิศในเมืองมิถิลา ทรงบริจาคมหาทานเปนประจําเมืองมิถิ

ลาจึงมีแตความผาสุกสมบูรณ เพราะพระราชาทรงอยูในทศพิธราชธรรมตอมาพระนางสิวลีประสูติ

พระโอรสทรงนามวา ทีฆาวุกุมาร เม่ือเจริญวัยข้ึนพระบิดาโปรดใหดํารงตําแหนงอุปราช อยูมาวันหนึ่ง 



๒๐ 
 

พระราชามหาชนกเสด็จอุทยานทอดพระเนตรเห็นมะมวงตนหนึ่งก่ิงหัก ใบไมรวง อีกตนมีใบแนนหนา 

รมเย็นเขียวชอุมจึงตรัสถาม อํามาตยกราบทูลวาตนมะมวง ท่ีมีก่ิงหักนั้น เปนเพราะรสมีผลอรอยผูคน

จึงพากันสอยบาง เด็ดก่ิงและขวางปาเพ่ือเอาบาง จนมีสภาพเชนนั้นสวนอีกตน ไมมีผล จึงไมมีคน

สนใจ ใบและก่ิงจึงสมบูรณเรียบรอยดีพระราชาไดฟงก็ทรงคิดวา ราชสมบัติ เปรียบเหมือน ตนไมมีผล

อาจถูกทําลายแมไมถูกทําลายก็ตองคอย ระแวดระวังรักษา เกิดความกังวล เราจะทําตนเปนผูไมมี

กังวลเหมือนตนไมไมมีผล เราจะออกบรรพชา สละราชสมบัติเสียมิใหเกิดกังวล 

   พระราชาเสด็จกลับมาปราสาท ปลงพระเกศาพระมัสสุ ครองผากาสาวพัสตร ครองอัฏฐ

บริขารครบถวนแลวเสด็จออกจากมหาปราสาทไป ครั้นพระนางสิวลีทรงทราบ ก็รีบติดตามมาทรง

ออนวอนให พระราชาเสด็จกลับ พระองคก็ไมยินยอม พระนางสิวลีจึงทําอุบายใหอํามาตยเผาโรงเรือน

เกา ๆ และ กองหญา กองใบไม เพ่ือใหพระราชา เขาพระทัยวาไฟไหมพระคลังจะไดเสด็จกลับ

พระราชาตรัสวา พระองคเปนผูไมมีสมบัติแลว สมบัติท่ีแมจริงของพระองคคือความสุขสงบจากการ

บรรพชานั้นยังคงอยูกับพระองค ไมมีผูใดทําลายไดพระนางสิวลีทรงทําอุบายสักเทาไร พระราชาก็มิได

สนพระทัย และตรัสใหประชาชนอภิเษกพระทีฆาวุราชกุมารข้ึนเปนกษัตริย เพ่ือปกครองมิถิลาตอไป 

พระนางสิวลีไมทรงละความเพียรพยายามติดตามพระมหาชนกตอไปอีก วันรุงข้ึนมีสุนัขคาบเนื้อท่ี

เจาของเผลอวิ่งหนีมาพบผูคนเขาก็ตกใจท้ิงชิ้นเนื้อไว พระมหาชนกคิดวากอนเนื้อนี้เปนของไมมี

เจาของ สมควรท่ีจะเปนอาหารของเราไดจึงเสวยกอนเนื้อนั้น พระนางสิวลีทรงเห็นดังนั้น ก็เสีย

พระทัยอยางยิ่ง ท่ีพระสวามีเสวยเนื้อท่ีสุนัขท้ิงแลว แตพระมหาชนคิดวานี่แหละเปนอาหารพิเศษ 

ตอมาท้ังสองพระองคทรงพบเด็กหญิงสวมกําไลขอมือขางหนึ่งมีกําไลสองอันอีกขางมีอันเดียว 

พระราชาตรัสถามวา ทําไมกําไลขางท่ีมีสองอันจึงมีเสียงดัง เด็กหญิงตอบวา เพราะกําไลสองอันนั้น

กระทบกันจึงเกิดเสียงดัง สวนท่ีมีขางเดียวนั้นไมไดกระทบกับอะไรจึงไมมีเสียงพระราชาจึงตรัสแนะให 

พระนางคิดพิจารณาถอยคําของเด็กหญิง กําไลนั้นเปรียบเหมือนคนท่ีอยูสองคนยอมกระทบกระท่ังกัน 

ถาอยูคนเดียวก็จะสงบสุข แตพระนางสิวลียังคงติดตามพระราชาไปอีก จนมาพบนายชางทําลูกศร 

นายชางทูลตอบ คําถามพระราชาวา การท่ีตองหลับตาขางหนึ่งเวลาดัด ลูกศรนั้น ก็เพราะถาลืมตา

สองขางจะไมเห็นวาขางไหนคด ขางไหนตรง เหมือนคนอยูสองคนก็จะขัดแยงกันถาอยูคนเดียวก็ไม

ขัดแยงกับใคร พระราชาตรัสเตือนพระนางสิวลีอีกครั้งหนึ่งวาพระองคประสงคจะเดินทางไปตามลําพัง 

เพ่ือแสวงหา ความสงบไมประสงคจะมีเรื่องขัดแยงกระทบกระท่ังหรือความไมสงบอันเกิดจากการอยู

รวมกันกับผูอ่ืน อีกตอไป 

    พระนางสิวลีไดฟงพระวาจาดังนั้นก็นอยพระทัยจึงตรัสวา ตอไปนี้หมอมฉันหมดวาสนาจะ

ไดอยูรวมกับ พระองคอีกแลว พระราชาจึงเสด็จไปสูปาใหญแตลําพังเพ่ือบําเพ็ญสมาบัติ มิไดกลับมาสู

พระนครอีก สวนพระนางสิวลีเสด็จกลับเขาสู พระราชวัง อภิเษกพระทีฆาวุกุมารข้ึนเปนพระราชาแลว

พระนางโปรดใหสรางเจดียข้ึนในท่ีตาง ๆ เพ่ือรําลึกถึง พระราชามหาชนกผูทรงมีพระสติปญญา และ

ท่ียิ่งกวาสิ่งอ่ืนใด คือ ทรงมีความเพียรพยายามเปนเลิศ มิไดเคยเสื่อมถอยจากความเพียร ทรงตั้ง



๒๑ 
 

พระทัยท่ีจะกระทําการโดยเต็มกําลังความสามารถ เพราะทรงยึดม่ันวา บุคคลควรตั้งความเพียร

พยายามไมวากิจการนั้นจะยากสักเพียงใดก็ตาม คนมีปญญาแมไดรับทุกข ก็จะไมสิ้นหวังไมสิ้นความ

เพียรท่ีจะพาตนใหพนจากความทุกขนั้นให ไดในท่ีสุด 

    จะเห็นวาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องนี้เปนตัวอยางของความขยันหม่ันเพียรเพ่ือใหเปน

เครื่องเตือนใจประชาชน เขาถึงจิตใจผูคน เพ่ือกอใหเกิดสัมมาทัศนะในการดําเนินชีวิตดวยความเพียร

โดยการพิจารณาเพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิตของสาธุชนท้ังหลาย ดังนี้ 

.             ๑. ในยามวิกฤต ตองคิดพ่ึงตนเอง เทวดาจะชวยผูท่ีชวยตัวเองเทานั้น                                                    

.             ๒. ความเพียรอันบริสุทธิ์ หมายถึง ตองพยายามอยางถึงท่ีสุด เพ่ือท่ีจะกาวผานวิกฤตสราง 

การงานความเพียรอันบริสุทธิ์                                                                                                                     

.             ๓. สรางความเพียรดวยการอนุรักษและเพ่ิมพูนทรัพยท่ีตนพึงมี พึงได                                                    

.             ๔. มนุษยจะสามารถเรียนรูชีวิตของมนุษยตองหลุดพนจากอวิชชา เพ่ือกาวไปสูการพัฒนา

อยางแทจริง         

   ๒.๓.๒ อารักขสัมปทา การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด หรือการถึงพรอมดวยการ

รักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดย

ชอบธรรม   ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงการประหยัดทรัพย วา 

   “เม่ือบุคคลออมโภคทรัพยเหมือนแมลงผึ้งสรางรวงรังอยู โภคทรัพยยอมถึง                                        

การสะสมไว ดุจจอมปลวกอันตัวปลวกกอข้ึนฉะนั้น”๑๕ 

   การเก็บรักษาทรัพยสินซ่ึงเปนการตอยอดมาจากเงินทองท่ีเราขยันหามาจากสัมมาอาชีพท่ี

สุจริตนั้น กินลึกลงไปในการบริหารจัดการทรัพยสินท่ีไดมาดังกลาวใหงอกเงยออกดอกผลตามมาดวย

เปนไปในลักษณะของการเก็บรักษาและใชไปในทางท่ีกอใหเกิดประโยชนสูงสุด การเก็บเปนการออม

ทรัพยสินเงินทองเพ่ือเปนหลักประกันใหกับอนาคตในภาคหนา หากเกิดวิกฤติข้ึนในวิถีของการดําเนิน

ชีวิต ก็จะสงผลกระทบไมมากนักสามารถประคับประคองเอาตัวรอดไปไดอยางสบาย ๆ การเก็บออม

เปรียบเสมือนการเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับการดําเนินชีวิตในระยะยาว 

   การใชทรัพยสิน เปนการบริหารจัดการตอยอดในสวนของเงินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การนําไปสรางมูลคาเพ่ิม ซ่ึงการบริหารจัดการดังกลาวก็จะตองรอบคอบและมีสติ อยางพึงบริหาร

จัดการดวย “กิเลสหรือความโลภ” เปนตัวตั้ง เก่ียวเนื่องจากสาเหตุท่ีสําคัญในทายท่ีสุดของการหมด

เนื้อหมดตัวก็มาจากการวิ่งไลความโลภของตัวเรานั้นเอง ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงการใชทรัพยใน 

                                                           
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒ 



๒๒ 
 

โภคอาทิยะ ๕๑๖ วาเม่ือแสวงหาทรัพยสินมาได ดวยน้ําพักน้ําแรงดวยความขยันหม่ันเพียรของตนและ

โดยทางสุจริตชอบธรรมแลว ควรนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 

   ๑. ใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนเองมารดาบิดา บุตร ภรรยาและคนในปกครองท้ังหลายใหเปน

สุข                                                                                                                                    

.             ๒. ใชทรัพยนั้นบํารุงเลี้ยงมิตรสหาย ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข                                                                        

.             ๓. ใชปองกันภยันตราย                                                                                                                

.             ๔. ทําพลี คือ การสละบํารุงสงเคราะห ๕ อยาง ไดแก อติถิพลี (ใชตอนรับแขก), ญาติพลี  

(ใชสงเคราะหญาติ), ราชพลี (ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร), เทวตาพลี (บํารุงเทวดา), ปุพพ

เปตพลี (ทําบุญอุทิศใหแกบุพการี)                                                                                                    

.             ๕. ใชอุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

   เม่ือใชทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงทรัพยจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจไดวา ไดใชทรัพย

นั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถาทรัพยเพ่ิมข้ึนก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอันไมตอง

เดือดรอนใจท้ังสองกรณีการรักษาจึงมีจุดมุงหมายสอนใหประหยัด มัธยัสถรูจักเก็บออมรวมความถึง 

รูจักบริหารใชจายซ่ึงเปนนัยก็เปรียบเสมือนเปนการดูแล รักษาคุมครองโภคทรัพยท่ีหามาไดดวย    

สัมมาอาชีพไมใหหมดไปในทางท่ีเสื่อมเสียและเปนอันตรายตอตนเอง และผูอ่ืนหรือ ใหรูจักในคุณคา

ของทรัพยสินท่ีหามาได โดยรูจักเก็บและใชไปในทางท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน รักษาดีใน

หลักธรรมจึงมีมิติท่ีตอยอดมาจากการขยันหาท่ีเม่ือไดทรัพยมาแลวควรเก็บรักษาไมใชสิ้นเปลืองโดย 

ใชเหตุ เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันทางการเงินใหกับอนาคตท่ีมีความไมแนนอนรออยู กินลึกลงไปถึงการ

ใชไปในทรัพยสินท่ีหามาไดไปในทางท่ีกอใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังท่ีพระพุทธองคตรัสท่ีวา๑๗ 

   อฏฐาตา กมฺมเธยฺเยสุ  อบฺปมตฺโต วิธานวา                                                                    

.             สม กปฺเปติ ชีวิต สมภตอนุรกฺขติ                                                                                     

.             ผูขยันในหนาท่ีการงาน ไมประมาท                                                                                   

.             เขาใจเลี้ยงชีพพอสมควร จึงรักษาทรัพยท่ีหามาได 

   เม่ือวาโดยการบริหารจัดการท่ีใชสติและปญญานําทางกอนท่ีจะลงทุนในอะไรควรศึกษา

ขอมูลใหเขาใจอยางถองแทแจมแจงและเสาะแสวงหาขอมูลใหมากเพ่ือนํามาเขาสูกระบวนการ

กลั่นกรองดวยปญญานําพาไปสูการลงทุนท่ีมีความม่ันคงและมีประโยชนสูงสุดตามหลักอารักขสัมปทา 

คือ ถึงพรอมดวยการรักษา 

                                                           
   ๑๖องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 
   ๑๗อฏฐก. (ไทย) .๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๒๓ 
 

   การเก็บรักษาทรัพยสิน ซ่ึงเปนการตอยอดมาจากเงินทองท่ีเราขยันหามาจากสัมมาอาชีพท่ี

สุจริตนั้น กินลึกลงไปในการบริหารจัดการทรัพยสินท่ีไดมาดังกลาวใหงอกเงยออกดอกผลตามมาดวย

เปนไปในลักษณะของการเก็บรักษาและใชไปในทางท่ีกอใหเกิดประโยชนสูงสุดการเก็บเปนการออม

ทรัพยสินเงินทองเพ่ือเปนหลักประกันใหกับอนาคตในภาคหนา หากเกิดวิกฤติข้ึนในวิถีของการดําเนิน

ชีวิต ก็จะสงผลกระทบไมมากนักสามารถประคับประคองเอาตัวรอดไปไดอยางสบาย ๆ การเก็บออม

เปรียบเสมือนการเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับการดําเนินชีวิตในระยะยาว 

    การใชทรัพยสิน เปนการบริหารจัดการตอยอดในสวนของเงินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การนําไปสรางมูลคาเพ่ิม ซ่ึงการบริหารจัดการดังกลาวก็จะตองรอบคอบและมีสติ อยางพึงบริหาร

จัดการดวย กิเลส หรือความโลภ เปนตัวตั้งเก่ียวเนื่องจากสาเหตุท่ีสําคัญในทายท่ีสุดของการหมดเนื้อ

หมดตัวก็มาจากการวิ่งไลความโลภของตัวเรานั้นเอง   

   ก.กรณีตัวอยาง ของผูท่ีนําหลักการรักษาทรัพยมาประยุกตใชในชีวิตตนแลวประสบ

ความสําเร็จดังท่ีมุงหวัง ในเรื่อง กุมภโฆสกชาดก๑๘ ดังนี้ 

    ในสมัยพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเวฬุวัน กรุงราชคฤหไดมีชายหนุมผู

หนึ่งมารับจางเปนผูเท่ียวปลุกคนในเวลาเชา คือ ตื่นข้ึนแตเชาเท่ียวไปเรียกคนใหตื่นนอนวา ลุกข้ึนเถิด

พอจงเตรียมเกวียน จงเทียมโค ถึงเวลานําชางมา เปนตน ออกไปกินหญาแลว ลุกข้ึนเถิดแมจงหุง

ขาวตมแกง ดังนี้เปนตนชายหนุมนั้นไดรับจางไปปลุกเตือนคนใหตื่นข้ึนทํางานแตเชา ๆ เปนประจําทุก

วันมา วันหนึ่งพระเจาพิมพิสาร ทรงไดสดับเสียงของชายหนุมนั้นไดตรัสวา นั่นเปนเสียงของคนมี

ทรัพยมาก ทาวนางผูหนึ่งไดฟงกระแสรับสั่ง จึงสงคนไปสืบ ผูไปสืบนั้นกลับมากราบทูลวาชายหนุมนั้น

เปนคนกําพราเข็ญใจรับจางเลี้ยงชีวิต พระราชาทรงนิ่ง เม่ือไดทรงสดับเสียงของเขาก็ตรัสอยางนั้นอีก

บอย ๆ จนทาวนางนั้นสงสัยจึงทูลขอพระราชทานอนุญาตพาธิดาออกไปสืบใหทราบความจริง ได

ปลอมตนนุงหมผาเกาไปกับธิดาแสรงเดินไปในถนนคนรับจางจนถึงหนาหองของชายหนุมนั้นจึงเขาไป

ขอพังดวยอางวาเปนผูเดินทางไกลแมชายหนุมนั้นจะปฏิเสธเทาไรก็ไมยอมออกจึงจําตองยอมใหพัก

ดวยสัญญาวาเพียงคืนเดียวครั้นรุงข้ึนมารดาและธิดาท้ังสองไดชวยกันปรุงอาหารท่ีมีรสเปนอยางดี

ใหแกชายหนุมนั้น ทําใหจิตใจของเขาออนลงจนถึงยอมใหคนท้ังสองพักตอไปอีก วันหนึ่งไดมีประกาศ

พระราชกําหนดใหทุก ๆ บานในถนนคนรับจางเลนมหรสพกันอยางหนึ่งซ่ึงจะตองใชเงิน ๑ กหาปณะ 

. ชายหนุมนั้นจึงตองนําเงินจากท่ีแหงหนึ่งมามอบแกสตรีท้ังสองซ่ึงเปนผูจัด เม่ือมีประกาศให

เลนมหรสพกันอีก ก็ตองไปนํามามอบใหอีก จนสตรีท้ังสองนั้นเห็นวามีหลักฐานท่ีควรเชื่อไดวาชาย

หนุมนั้นเปนผูมีทรัพย จึงกลับเขาไปเฝาพระราชาทูลขอใหทรงสงราชบุรุษไปนําตัวเขามาก็ไดโปรดให

ทําอยางนั้นครั้นเขาไปเฝาพระราชาไดรับสั่งถามวาซอนทรัพยเปนอันมากไวทําไม ทีแรกเขากราบทูล

ปฏิเสธ ครั้นมองเห็นสตรีท้ังสองยืนเฝาอยู ก็รูสึกวาพระราชาไดทรงสงไปสืบจนความเปดเผยแลว จึง

                                                           
   ๑๘ขุ.เอกก.ชา. (ไทย). ๑๔/๒๘/๕๕. 



๒๔ 
 

กราบทูลขอใหพระราชาทรงเปนท่ีพ่ึงแลวกราบทูลเลาประวัติชีวิตของ ตนวา ตนชื่อกุมภโฆสก ไดเปน

บุตรของเศรษฐีในกรุงราชคฤหนี้ เม่ือเขาเล็ก ๆ อยูไดเกิดวิบัติท้ังตระกูลเพราะอหิวาตกโรค เม่ือบิดา

จะตายเพราะโรคนั้นไดสั่งให เขาหนีออกไปเขาไดหนีออกไปเปนเวลา ๑๒ ปจึงกลับเขามา ไมมีใครจํา

ได พระราชามีพระราชหฤทัยสงสาร และทรงรูสึกเอ็นดูโปรดปรานในความมีสติปญญารูจักรักษา

ทรัพยท้ังไมหยิ่งลําพองของกุมภโฆสก จึงโปรดใหนําทรัพยท่ีซอนไวมาพระราชทานอารักขา

พระราชทานเคหสถานและธิดาท่ีเกิดแตทาวนางนั้น กับพระราชทานฐานันดรแหงเศรษฐีใหกุมภโฆสก

ดํารงสืบแทนบิดาตอไป เรื่องนี้เปนตัวอยางแสดงวาชายหนุมกุมภโฆสกมีความขยัน รูจักรักษาทรัพย

ใหเหมาะไมอวดตัววาร่ํารวยอันจะนํามาซ่ึงภัยสูตนเองรูจักใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนสูงสุด                   

ดังพระพุทธพจนวา 

   ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็การรักษาทรัพยเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้                                                           

.  มีโภคะท่ีหามาไดดวยความหม่ันเพียร สั่งสมดวยกําลังแขน มีเหง่ือไหลโทรมตัว                                      

.  ชอบธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูลดวย                               

.  ทําไวในใจวา ไฉนหนอ พระราชาไมพึงบริโภคทรัพยเหลานี้ของเรา โจรไมพึงลัก                                 

.  ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมพึงลักไปดูกรภิกษุท้ังหลาย                   

.  นี้เรียกวาการรักษาทรัพย ฯ๑๙ 

   จะเห็นไดวา เม่ือหาทรัพยไดมาแลวยังตองรูจักใชจายรูจักรักษาและประหยัดทรัพย

นอกจากนั้น การรักษายังหมายถึงการรูจักเก็บรักษาทรัพยไวในท่ีปลอดภัยการใชสอยทรัพยและ

สิ่งของอยางประหยัด ถนอมใช ซอมแซมเม่ือชํารุดเสียหาย ดูแลรักษาและเก็บไวเม่ือใชเสร็จแลว หรือ

รูจักดัดแปลงของท่ีชํารุดใหสามารถนํามาใชประโยชนไดอีกเปนตนการรักษารูจักคุมครองเก็บรักษา

โภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน 

ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสียถาไมรูจักรักษาไวก็จะเสื่อมหรือหมดไปอยางรวดเร็ว และยังหมายถึง

การรักษาชื่อเสียงนั้น การหลีกเลี่ยงการกระทําความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุขเชน ไมดื่มสุรา                 

ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภทอันเปนสาเหตุใหทรัพยสิ้นเปลืองไป หรือทําใหทรัพยยอย

ยับไปดังปรากฏในอบายมุข คือ ปากทางแหงความเสื่อม ๖๒๐ ประการคือ 

   ๑.ความเปนนักเลงสุรา                                                                                                         

.  ๒.ชอบเท่ียวกลางคืน                                                                                                                                  

.  ๓.ชอบดูการละเลน                                                                                                                            

.  ๔.ชอบเลนการพนัน                                                                                                             

                                                           
   ๑๙องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 
   ๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๑๗๙. 



๒๕ 
 

.  ๕.การคบคนชั่วเปนมิตร                                                                                                                 

.  ๖.เกียจครานการทํางาน 

   จะเห็นวาการรักษาทรัพย การใชทรัพยใหเกิดประโยชนกับตนเองและผูอ่ืนใหมากท่ีสุดตอง

ใชสติ ปญญา พิจารณาแยกแยะวาควรใชจายทรัพยหรือไม อยางไร ถารูจักใชทรัพยนั้นก็จะอํานวย              

ควาสุขใหดังเรื่องตอไปนี้ 

    ข. กรณีตัวอยาง เรื่อง มัจฉทานชาดก๒๑ ผูรูจักรักษาทรัพย วา                              

    ในอดีตกาล มีพ่ีนองคูหนึ่งในตระกูลพอคาท่ีม่ังค่ังร่ํารวย ภายหลังจากท่ีบิดามารดา ตายไป

แลว ก็ไดมรดกเปนทรัพยสมบัติมากมาย อันไดมาจากการทําอาชีพคาขายนั่นเองมีอยูวันหนึ่ง สองพ่ี

นองคิดกันวา พวกเรานาจะสะสางบัญชีการคาตาง ๆ ของพอ ใหเปนท่ีเรียบรอยแตบัดนี้ จะไดไม

ยุงยาก ในภายหลังพอคาสองพ่ีนองจึงตระเวนไปจัดการภาระหนี้สินท้ังหมดใหเรียบรอย ปรากฏวา

เม่ือถึงเวลาเดินทางกลับบานท้ังสองไดทรัพยเพ่ิมมาอีก ๑,๐๐๐ กหาปณะ (๔,๐๐๐ บาท) ครั้นมาถึง

แมน้ําคงคา ก็หาเรือเพ่ือขามฟาก ขณะรอเรืออยูนั้นก็พากันบริโภคอาหารพอคาผูพ่ี ไดเก็บอาหารไว

สวนหนึ่ง แลวนําไปใหทานแกปลาท้ังหลายในแมน้ําคงคา เทวดา (ผูมีจิตใจสูง) ประจําแมน้ํานั้นเห็น

พอคาผูพ่ีกระทําบุญกุศล เมตตากรุณา สัตวท้ังหลายก็อนุโมทนา (พลอยยินดี) ดวยกับการทําทานนี้ให

อาหารปลาเสร็จแลว พอคาผูพ่ีก็ปูลาดผาลงบนทราย นอนรอเรือกระท่ังหลับไปนองชายพอเห็นพ่ีชาย

ของตนหลับไปแลวเกิดจิตโลภ โมโทสันแรงกลา อยากไดทรัพยสวนของพ่ีมาเปนของตนท้ังหมดจึงนํา

กรวดหินมาหอดวยผาทําใหเหมือนกับหอทรัพย ๑,๐๐๐ นั้นแลวเอาไปไวรวมกัน เรือมาถึงทานองชาย

ก็ปลุกพ่ีใหลงเรือ พอเรือมาถึงกลางแมน้ําคงคา นองชายก็แกลง ทําเรือโคลงเคลงแลวหยิบหอท่ีคิดวา

ตนเตรียมไวออกมา แสรงทําหลุดมือหลนไปในน้ํา พรอมกับตะโกนบอกพ่ีชายวา พ่ีจา ฉันทําหอทรัพย 

๑,๐๐๐ กหาปณะ ตกน้ําไปแลวจะทําอยางไรดี พอคาผูพ่ีเห็นเหตุการณอยางนั้น เขาใจวานองชายมิได

เจตนา จึงปลอบใจวา หอทรัพยตกน้ําจมหายไปแลว พวกเราจะทําอยางไรไดอยาเสียดายคิดถึงมันเลย 

ขณะท่ีหอทรัพยนั้นกําลังจมลงไปในน้ํา ปรากฏปลาปากกวางตัวใหญตัวหนึ่งหลงผิดวาเปนเหยื่อไดฮุบ

กลืนหอนั้นเขาไปในทองเหตุการณท้ังหมดนี้ เทวดาประจําแมน้ํารับรูความจริงสิ้น รูแมแตการหยิบผิด

หอของนองชายพอคาโดยท่ีหยิบหอทรัพยจริงโยนน้ําไปแทนท่ีจะหยิบหอกรวด ซ่ึงเตรียมไวโยนน้ํา             

. ดังนั้น เทวดาจึงคิดวา เราควรจะชวยรักษาทรัพยของพอคาใจดีนั้นไว เม่ือสองพ่ีนองกลับถึง

บานแลว พอคาผูนองท่ีข้ีโลภก็หาท่ีลับเปดหอทรัพยของตนดู แตพอเห็น เปนกรวดหินก็หอเหี่ยวเสียใจ

ยิ่งนักนอนจมทุกขอยูบนเตียงของตนนั่นเองไมก่ีวันตอมา ปลาใหญตัวนั้นถูกชาวประมงคนหนึ่ง

ทอดแหจับไดเขาแบกเขาไปขายในพระนคร ผูคนพากันตื่นเตนสนใจใหญ ไถถามราคากับชาวประมง

นั้น เทวดาประจําแมน้ําจึงดลใจเขาใหบอกราคาไปวา หากใครใหทรัพยเรา ๑,๐๐๐ กหาปณะ 

(๔,๐๐๐ บาท) กับอีก ๗ มาสก (๑ บาท ๔๐ สตางค) ก็จงเอาปลาใหญตัวนี้ไปเถิดทุกคนพอไดยินราคา

                                                           
   ๒๑ขุ.เอกก.ชา. (ไทย). ๒๘/๕๘/๓๐๔. 



๒๖ 
 

เทานั้น ถึงกับหัวเราะกันครื้นเครง แลวบอกวา แหม! ไมเคยเห็นมากอนเลย ปลาอะไรนี่ราคาต้ัง 

๑,๐๐๐ เชียวหรือไมมีใครซ้ือแมแตคนเดียว ชาวประมงจึงแบกปลาไปท่ัวพระนคร กระท่ังมาถึง              

หนาประตูเรือนของพอคาสองพ่ีนองนั้น พอดีกับพอคาผูพ่ีเห็นเขาจึงถามไถชาวประมง ปลาใหญตัวนี้

ราคาเทาไร ชาวประมงคิดอยูสักครูประกอบกับความเหนื่อยลาท่ีแบกปลามานาน เทวดาประจําแมน้ํา

เห็นเปนโอกาสดี จึงดลใจเขาอีก เขาก็ตอบทันทีนั้นเราบอกราคากับคนอ่ืน ๆ  ๑,๐๐๐ กหาปณะ กับ 

๗ มาสก แตสําหรับทานเราคิดเพียง ๗ มาสก เทานั้นทานจะซ้ือหรือไม พอคาผูพ่ีจึงซ้ือไวดวยความ

ยินดีแลวมอบใหแกภรรยานําไปทําเปนอาหาร ครั้นภรรยาพอคาผาทองปลาก็พบหอทรัพย ๑,๐๐๐ 

นั้น จึงนําไปมอบใหแกสามีของตนพอคานั้นเม่ือตรวจดูหอทรัพย และกหาปณะเหลานั้นแลวก็รูวาเปน

หอทรัพยของตนท่ีจมไป ในแมน้ําคงคา จึงบังเกิดความคิดข้ึนมาวา ปลาตัวนี้ถูกชาวประมงตั้งราคาไว 

๑,๐๐๐ กหาปณะ กับ ๗ มาสก ยอมไมมีใครเชื่อเลยวาจะเปนจริงและเพราะเราเปนเจาของทรัพย 

๑,๐๐๐ ในทองปลาจึงซ้ือปลาตัวนี้เพียงราคา ๗ มาสก เทานั้นขณะท่ีกําลังนึกอัศจรรยใจอยูนั้น 

เทวดาประจําแมน้ําก็แสดงรูปใหปรากฏเลาเรื่องราว ความจริง ท้ังหมดใหพอคารู แลวกลาววา เพราะ

ทานไดใหอาหารแกปลาท้ังหลายนับวาเปนการทําบุญใหแกเราดวย เราระลึกถึงความดีอันเปนบุญ

กุศลนี้ท่ีทานไดกระทําแลวจึงชวยรักษาทรัพยของทานไวแลวกลาวตําหนิถึงนองชายของพอคา ท่ีกําลัง

นอนซมเหี่ยวแหงหัวใจอยู บุคคลผูมีจิตประทุษราย ยอมไมมีความเจริญเลยใชแตเทานั้น เทวดา

ท้ังหลายก็ไมบูชาผูนั้นผูใดกระทํากรรมอันชั่วชายักยอกเอาทรัพยมรดกของพอไมตองการใหแกพ่ีชาย 

เทวดาท้ังหลายยอมไมบูชาผูนั้น กลาวจบเทวดาประจําแมน้ําก็จากไป สวนพอคาผูใจบุญนั้นไดนํา

ทรัพย ๑,๐๐๐ กหาปณะ มาแบงออกเทา ๆ กัน แลวมอบ ๕๐๐ กหาปณะ ใหแกนองชายข้ีโลภของ

ตน ดวยใจเปนธรรม พระศาสดาทรงแสดงชาดกนี้จบ ทรงเฉลยวา พอคานองชายในครัง้นั้นไดมาเปน

พอคาโกงคนหนึ่งในปจจุบันนี้ สวนพอคาพ่ีชายในครั้งนั้น ไดมาเปนเราตถาคตนี้เอง แลวทรงประกาศ

สัจจะท้ังหลายใหฟง พอพระศาสดาตรัสสัจจะจบลง พอคาคนนั้นก็ไดบรรลุโสดาปตติผลทันที 

    จากชาดกเรื่องนี้เปนการอธิบายความถึงการรักษาทรัพยท่ีตนเองหามาได หรือเปนทรัพย

สมบัติตกทอดมาจากบรรพบุรุษก็ตามจะตองรูจักรักษาดูแลดวยปญญา   หาใชเม่ือมีทรัพยแลวปฏิบัติ

ตนเสื่อมเสีย ใชจายสุรุยสุรายเพ่ืออวดตนใหสังคมเห็นความร่ํารวย ถึงแมมีทรัพยมากมายเพียงใดหาก

ใชจายเกินตนทรัพยนั้นยอมหมดไปโดยหาประโยชนอันใดไมได กลับกลายเปนคนยากจนเข็ญใจได ใน

ไมชาจึงควรรักษาทรัพย ใชทรัพยใหเกิดประโยชนคุมคาท่ีสุด จึงชื่อวารูจักรักษา 

    ๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา ถึงพรอมดวยการคบคนดีเปนมิตร  

   ในอภิธรรมวิภังคไดใหความหมาย คําวา มิตร วา มาจากคําวา เมตตา โดยปรากฏความไว

วา “ความรักใคร กิริยาท่ีรักใคร ภาวะท่ีรักใครในสัตวท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”๒๒ 

                                                           
   ๒๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 



๒๗ 
 

   ในขุททกนิกาย มหานิเทสไดขยายความหมายของเมตตาไววา “เมตตา ไดแก ความรัก 

กิริยาท่ีรัก ภาวะท่ีรัก ความเอ็นดู กิริยาท่ีเอ็นดู ภาวะท่ีเอ็นดู ความปรารถนาเก้ือกูลกัน ความ

อนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย”๒๓ 

   อีกอยางหนึ่ง คําวา มิตร หรือ มิตฺต ยังมีความหมายตามผูรูทานวิเคราะหวามีรากศัพท

เดียวกับ คําวา เมตตา วิเคราะหไวดังนี้ เมชฺชตีติ = มิตฺโต ผูใดยอมรักใครกัน ผูนั้นเรียกวา มิตรมิตฺเตภ

วาติ = เมตฺตา อัธยาศัยท่ีใครประโยชนซ่ึงเกิดมีในมิตร เรียกวา เมตตา อีกนัยหนึ่งวา มิตฺตสฺสเอสา 

ปวตฺตตีติ = เมตฺตา อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีเปนไปตอมิตรเรียกวา เมตตา๒๔ 

   ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสแบงมิตรไวในขุททกนิกายจูฬนิเทส เปน ๒ จําพวก 

ไดแก 

   ๑. อาคาริกมิตร ไดแก มิตรผูครองเรือน เชน บุคคลบางคนในโลกนี้ใหสิ่งท่ีใหไดยาก สละ

สิ่งท่ีสละไดยาก ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก บอกความลับแกเพ่ือน ปกปดความลับของ

เพ่ือน ไมทอดท้ิงในคราวมีอันตราย แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือน เม่ือเพ่ือนสิ้นเนื้อประดาตัวก็

ไมดูหม่ิน                                                                                                                        

.            ๒. อนาคาริกมิตร ไดแก มิตรไมผูครองเรือน เชน พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนท่ีรัก เปน

ท่ีพอใจ เปนท่ีเคารพ ควรแกการยกยอง พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน ทนฟงถอยคําได กลาวถอยคําไดลึกซ้ึง 

และไมชักนําไปในเรื่องไมสมควร ชักชวนใหบําเพ็ญในทางอธิสีล ชักชวนใหหม่ันเจริญสติปฏฐาน ๔ 

ชักชวนใหหม่ันเจริญสัมมัปธาน ๔ ชักชวนใหหม่ันเจริญอิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗  

   อริยมรรคมีองค ๘๒๕ ดังพุทธศาสนาสุภาษิต๒๖ ท่ีวากัลฺยาณมิตฺตตา โหติ การคบคนดีเปน

มิตรมีแตเกิดประโยชน                                                                                              

.    นอกจากนี้ ในทีฆนิกาย๒๗ ทานยังแบงมิตรออกเปน ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตรแท

ดังรายละเอียดดังนี้  

   ก.มิตรเทียม กลาวถึงคนชั่ว ซ่ึงไมควรคบเปนมิตรไว ๔ ประเภทไดแก                                         
.             ๑) คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว มี ๔ ลักษณะ ไดแก   
.           (๑) เปนผูถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว คือ คิดเอาแตฝายเดียวคนลักษณะนี้มักตก
อยูในอัธยาศัยโลภ (โลภธัฌาสัย) มีความอยากได อยากมี อยากเปนเกินขอบเขต อาจกลาวไดวา เปน

                                                           
   ๒๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
   ๒๔สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรยีบเรยีง คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ประยรูวงศพริน้ติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๕. 
 

   ๒๕ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 
   ๒๖องฺ.ทุกฺก.(ไทย) ๕๖-๕๗/๙๖/๓๙๓ 
   ๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 



๒๘ 
 

คนเห็นแกตัวมาก มุงแตจะไดอยางเดียวโดยคิดแสวงหาในทางท่ีไมสมควรหรือใชอุบายเอาของเขามา
เปนของตน  

   (๒) เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก คือ ยอมเสียนอยโดยหวังจะเอาใหมาก เพ่ือนประเภทนี้
คอย เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน เปนเพ่ือนท่ีรูมาก พยายามแสวงหาประโยชนจากเพ่ือนใหไดมามากท่ีสุด 
ใหของแตนอย แตหวังผลมาก ยอมลงทุนแตนอย แตหวังถอนทุนคืนใหมากกวา 
     (๓) เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน ตนเองมีภัยจึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน เพ่ือนประเภท
นี้หวังวา เพ่ือนจะไดชวยเหลือตนเอง แตถาไมมีภัยเกิดข้ึนก็พยายามปลีกตัวไมใหเพ่ือนไดพบ ไมทํา
ดวยความรัก จัดอยูในลักษณะของเพ่ือนท่ีเห็นแกตัวถือเอาผลประโยชนของตนเปนสําคัญ 

   (๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชน เพ่ือนประเภทนี้มีความสัมพันธกับคนอ่ืนเนื่องจากตน
เห็นวา เพ่ือนคบหามีผลประโยชนรวมกัน รักเพ่ือนเพราะสิ่งภายนอก ไมไดรักตัวบุคคล ไมไดคบเพ่ือน

ดวยสามารถแหงความคุนเคยกันฉันมิตร 
 

       ๒).คนดีแตพูด.มี.๔.ลักษณะ.๒๘ไดแก                                                                                                                                           
.     (๑) กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลว คือดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัยการพูดนี้
แสดงถึงเพ่ือนท่ีหวังพ่ึงไมได เปนการพูดเพ่ือหลีกเลี่ยง ทําใหพนภาระของตนไป 

    (๒)..กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ียังมาไมถึง ดีแตอางของท่ียังไมมีมาปราศรัย คนลักษณะนี้
ยอมสงเคราะหดวยสิ่งของท่ียังไมมาถึงเม่ือเพ่ือนออกปากขอความชวยเหลือมักพูดพลัดไปเปนเพียงแต
พูดใหความหวังเทานั้น เพ่ือแสดงวาตนเองมีความจริงใจตอเพ่ือน 
 (๓)..สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนมิไดคนประเภทนี้..ถึงแมเขามีวัตถุสิ่งของอยูก็ไม
สามารถใหแกเพ่ือนได 
 (๔)..เม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ เพ่ือนประเภทนี้ ออกปากพ่ึงไมได 
เม่ือกิจการงานบางอยางตองอาศัยความรวมมือกันเพ่ือใหกิจการนั้นสําเร็จโดยเร็วเพ่ือนประเภทนี้มัก
แสดงอางกิจอ่ืนเนือง ๆ 
 

    ๓) คนหัวประจบ มี ๔ ลักษณะไดแก                                                                                                                                 
“ (๑) เพ่ือนทําชั่ว ก็คลอยตาม คือจะทําชั่วก็ เออ ออ สนับสนุนไมคัดคาน ตามใจเพ่ือนให
ทําความชั่ว เพ่ือนลักษณะนี้ไมสามารถจะเปนท่ีพ่ึงได ไมสามารถใหคําปรึกษาท่ีดีได เพราะคอยตาม                                                      
“ (๒) เพ่ือนทําดี ก็คลอยตาม คือจะทําดีก็ เออ ออ เพ่ือนประเภทนี้มีลักษณะเชนเดียวกับ
ประเภทแรก                                                                                                                                  
. (๓) สรรเสริญตอหนา คือ ตอหนาสรรเสริญ เพ่ือนประเภทนี้ขาดความจริงใจตอเพ่ือน                                                          
“ (๔) นินทาลับหลัง คือ เพ่ือนท่ีลับหลังนินทาเพ่ือนเปนคนท่ีมีปากกับใจไมตรงกัน 
 

   ๔) คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม มี ๔ ลักษณะ๒๙ ไดแก 

                                                           
   ๒๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘. 
   ๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๘-๒๐๙ 



๒๙ 
 

   (๑).เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหง
ความประมาท คือ คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมา เวลาท่ีเพ่ือนดื่มสุราก็รวมดื่มดวย เพ่ือนชอบเสพของมึน
เมาหรือของเสพยติด เชน กัญชา ยาฝน ก็รวมเสพดวย เม่ือคนเสพแลวชื่อวาตั้งอยูในความประมาท 
เพราะคนเมามักขาดสติสัมปชัญญะ 

   (๒).เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน คือ 
คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 

   (๓) เปนเพ่ือนท่ีชักนําในการเท่ียวดูมหรสพ เพ่ือนท้ังสองประเภทนี้ มีลักษณะคลายกันและ
สืบเนื่องกัน ไดแก คนชักชวนใหเท่ียวในเวลากลางคืนอาจกอใหเกิดการลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืนได 
หรืออาจนําไปสูการเสพยาเสพยติด ปจจุบันจะพบวา อันตรายท่ีเกิดจากการเท่ียวกลางคืนมีมากข้ึน
ดวยสภาพของสังคมปจจุบันท่ี กอใหเกิดโทษ เชน ไมคุมครอง ไมรักษาตัว ไมรักษาครอบครัว ไมรักษา
ทรัพยสมบัติ เปนท่ีระแวงของคนอ่ืน และคําพูดไมนาเชื่อถือ 

   (๔).เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความประมาทเพ่ือน
ประเภทนี้มีความสัมพันธกับเพ่ือนประเภทท่ีหนึ่ง ในลักษณะของความรุนแรง เพราะเพ่ือนท้ังสองนี้
เปนเหตุนําไปสูความประมาทเริ่มจากการเสพสิ่งมึนเมาเปนสาเหตุนําไปสูการเลนการพนัน เนื่องจาก
คนเมาขาดสติสัมปชัญญะอันงายตอการเสียทรัพยสินมากกวาท่ีจะไดทรัพยมาเปนของตน สวนหนึ่ง
อาจเกิดข้ึนไดกับบุคคลท่ีคบหากับมิตรไมดี 

บรรดามิตรท้ัง ๔ ประเภทนั้นลวนใหโทษท้ังสิ้น ฉะนั้นการเลือกคบบุคคลจึงตองพิจารณาใหดี 

ยอมเกิดข้ึนไดจากมิตรชักชวนในทางฉิบหาย เหมือนพุทธพจนตรัสใน สุขปตถนาสูตร วา “บุคคลทํา

คนเชนใดใหเปนมิตรและคบสนิทคนเชนใด ใหเปนมิตรและคบสนิทคนเชนใด เขาก็เปนคนเชนนั้น” 

และ 

“คนชั่วเม่ือมาคบมาเก่ียวของกับคนดีท่ัวไป หรือคนดีหลงไปคบเก่ียวของ ยอมพลอยทําใหคน

ดีแปดเปอนบาปไปดวย เหมือนลูกศรอาบยาพิษ ถูกยาพิษแปดเปอนแลวยอมทําลายแลงลูกศรท่ี

สะอาดใหแปดเปอนไปดวยฉะนั้น เพราะกลัวการแปดเปอนบาป ผูมีปญญาจึงไมคบคนชั่วเปนมิตร

เลย” และ “ใบหญาคาคนนํามาใชหอปลาเนา ก็พลอยเหม็นเนาสงกลิ่นคลุงตามไปดวยฉันใด การคบ

คนพาลก็ ฉันนั้น”๓๐ 

   ข.มิตรแท (สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตร นับเขาในกัลยาณมิตรประเภทหนึ่ง มิตรแท

พระพุทธเจาตรัสใน สิงคาลกสูตร๓๑ มี ๔ ลักษณะ ไดแก 

   ๑..มิตรมีอุปการะพึงทราบวาเปนมิตรมีใจดี.มีลักษณะ.๔.ไดแก                                             

“  (๑).ปองกันมิตรผูประมาทแลว..คือ..เพ่ือนประมาทชวยรักษาเพ่ือนเม่ือมิตรอุปการะเห็น

เพ่ือนตั้งอยูในความประมาท ไมวาจะเปนความคะนองตามวัย ประมาทในการศึกษาเลาเรียน แสดงให

เห็นวาเพ่ือนคนนั้นตั้งอยูในความประมาท มิตรท่ีดีทําหนาท่ีชวยชี้แนะใหเห็นถึงความประมาท ใหเห็น

ผลประโยชนและผลเสียจากความประมาท                                                                                                   
                                                           

   ๓๐ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๗. 
  ๓๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐. 



๓๐ 
 

“  (๒) ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว คือ เพ่ือนประมาทชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน

มิตรแทยอมปองกันรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน ตนเองยอมรักษาศีลขอท่ี ๒ ดวยการไมถือเอาสิ่งของ

ท่ีเจาของเขาไมไดให ประพฤติธรรมขอกุศลมูล คือ ไมคิดถือเอาของคนอ่ืน เม่ือจิตใจประกอบดวย

คุณธรรมเห็นทรัพยของเพ่ือนยอมรักษา                                                                                                          

“  (๓) เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพานักได ภัยท่ีเกิดข้ึนมี ๒ อยางคือ ภัยโดยธรรมชาติท่ีไมสามารถ

ปองกันได ยอมนําความสูญเสียมาสูมนุษย มิตรแทยอมเปนท่ีพ่ึงพาให กับเพ่ือนได และภัยอันเกิดจาก

มนุษย.เชนการวิวาทมิตรมีอุปการะก็สามารถปกปองเพ่ือนได                                                                                

“  (๔) เม่ือมีกิจท่ีจําเปนเกิดข้ึน ก็ชวยโภคทรัพย ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการในกิจนั้น มีกิจ

จําเปนชวยออกทรัพยให เกินกวาท่ีออกปาก มิตรมีน้ําใจเชนนี้ สามารถใหทรัพยไดเปนสองเทาของ

จํานวนท่ีเพ่ือนออกปากขอซ่ึงแสดงถึงความจริงใจ ความมีน้ําใจ และความเต็มใจท่ีชวยเหลือเพ่ือน 

   ๒. มิตรรวมทุกขรวมสุข พึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี๓๒ มีลักษณะ ๓ ประการ ไดแก 

             (๑) บอกความลับแกเพ่ือน ไมบอกเรื่องอันเปนความลับของตนแกคนอ่ืน แตสามารถบอก

แกเพ่ือนของตนไดตามปกติคนท่ีไววางใจกันเทานั้นจึงจะบอกความลับ                                                    

“   (๒)..ปดความลับของเพ่ือนยอมรักษาความลับท่ีเพ่ือนกลาวโดยท่ีคนอ่ืนไมลวงรูความ

ไววางใจกันท้ังสองฝายแสดงถึงความจริงใจตอกันมากดวยความหวังวาความลับของตนจะไมถูก

เปดเผยตอสาธารณชน                                                                                                                      

“   (๓) ไมละท้ิงในยามอันตราย เม่ือภัยเกิดข้ึน มิตรมีอุปการะยอมไมทอดท้ิง 

 

 ๓. มิตรแนะประโยชน มีลักษณะ ๔ ไดแก 

            (๑) หามมิใหทําความชั่ว คือ จะทําใหเสียหายคอยหามปราม มิใหเพ่ือนกระทําชั่ว คือ 
อกุศลกรรม 
            (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี มิตรแนะประโยชนยอมใหประกอบความดี ระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ รักษาศีล ประกอบแตกุศลกรรม 
            (๓) ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง อธิบายใหเขาใจ สิ่งท่ีละเอียด ลึกซ้ึงมาก อันประกอบดวยสิ่งท่ี
เปนมงคลคาถา อันเปนถอยคําท่ีทําใหจิตเบิกบาน แจมใส 
            (๔) บอกทางสวรรคให มิตรผูแนะนํายอมอธิบายใหเห็นชนท้ังหลายกระทํากรรมดียอมเกิด
ในสวรรค การกลาวเชนนี้เปนการบอกผลแหงความดี บอกถึงผลท่ีตนควรไดรับเม่ือทํากรรมดีเปน
อานิสงสหรือคลายกับเปนการใหรางวัลกับผูทํากรรมดี 
 
            ๔..มิตรมีความรักใคร.พึงทราบวา.เปนมิตรมีใจดี.มีลักษณะ.๔.ไดแก  

                                                           
  ๓๒ที.ปา.(ไทย). ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



๓๑ 
 

            (๑).ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน คือเพ่ือนมีทุกขพลอยไมสบายใจไมยินดีดวยความเสื่อม

ของเพ่ือน เม่ือเห็นหรือไดยิน ความสูญเสียของบุตร ภรรยา หรือของบริวาร เพราะความเสื่อม ความ

ไมเจริญของเพ่ือนยอมไมยินดีหรือไมพอใจพลอยเปนทุกขไปดวย                                                                    

   (๒) พอใจความเจริญของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีสุขพลอยแชมชื่นยินดี หมายถึง เพ่ือนของตน

ไดรับความสําเร็จในชีวิต หรือเพ่ือนสําเร็จการศึกษา การงาน ยศตําแหนง มีพรหมวิหารธรรม คือ 

มุทิตาความพลอยยินดีเม่ือเพ่ือนไดดี                                                                                               

“   (๓) หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือนเม่ือเขาติเตียนเพ่ือนชวยยับยั้งแกให หมายความวา เม่ือคน

พูดตําหนิเพ่ือนมิตรมีความรักใครยอมหามมิใหท่ีกลาวติเตียนเพ่ือนของตน                                                            

“   (๔) สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน เม่ือเขาสรรเสริญเพ่ือนชวยพูดเสริมสนับสนุน 

   ก. กรณีตัวอยางของการคบมิตร พระพุทธเจาทานทรงตรัสไวในเรื่อง กุสนาฬิชาดก 

ประโยชนของการคบมิตร๓๓   ไวดังนี้ 

   ในสมัยหนึ่งพระโพธิสัตวเกิดเปนเทวดาอยูท่ีกอหญาคาในพระราชอุทยานเปนมิตรกับ

เทวราชผูศักดิ์ใหญตนหนึ่ง ผูอาศัยท่ีตนไมมงคลของพระราชาอยูในพระราชอุทยานนั้นดวยครั้งนั้น 

พระราชาประทับอยูในปราสาทเสาเดียวเสาของปราสาทนั้นสั่นไหวข้ึน พระองคจึงรับสั่งใหพวกชางไม

หาไมแกนมาเปลี่ยนเสาปราสาทใหม พวกชางไมเสาะแสวงหาไมแกนในพระราชอุทยานตกลงกันจะ

เอาตนไมมงคลนั้นทําเปนเสาปราสาทจึงกราบทูลพระราชา พระองคจึงอนุญาตใหตัดไดวันนั้น พวก

นายชางไดไปทําพลีกรรมตนไมมงคลและกําหนดตัดในวันพรุงนี้ฝายเทวราชพอทราบวาตนไมท่ีอยู

อาศัยจะถูกตัดไมเห็นท่ีจะไปจึงกอดคอลูกนอยรองไหอยูหมูรุกขเทวดาทราบเรื่องแลวก็ไมมีใครจะชวย

แกปญหาไดเทวดาพระโพธิสัตวทราบเรื่องจึงพูดปลอบ เทวราชผูสหายนั้นวาพรุงนี้เราจะไมใหตัด

ตนไมนั้น พวกเราคอยดูเราเถิด ครั้นรุงข้ึนพอพวกชางไมมาถึงทานก็แปลงตัวเปนก้ิงกาวิ่งนําหนาพวก

ชางไมไปมุดเขาท่ีโคนตนไมมงคลไปโผลออกทางยอดไมนอนผงกหัวอยูทําประหนึ่งวาตนไมนั้นเปน

โพรงนายชางไมเห็นเชนนั้นแลวก็เอามือตบตนไมนั้นแลวตําหนิวา ตนไมนี้ มีโพรง ไรแกน เม่ือวานไม

ทันไดตรวจดูถวนถ่ีหลงทําพลีกรรมกันเสียแลวก็พากันหนีกลับไป เทวราชพอเห็นวิมานของตนไมถูก

ทําลายก็ยกยองพระโพธิสัตว ทามกลางหมูรุกขเทวดาดวยคาถาวา บุคคลผูเสมอกัน ประเสริฐกวากัน

หรือเลวกวากันก็ควรคบกันไว เพราะมิตรเหลานั้นเม่ือความเสื่อมเกิดข้ึน ก็พ่ึงทําประโยชนอันอุดมให

ไดเหมือนเราผูเปนเทวดาสถิตอยูท่ีตนรุจากับเทวดาผูสถิตท่ีกอหญาคาคบกันฉะนั้น 

   ข.กรณีตัวอยางการคบมิตร เรื่อง มโนชชาดก  การคบคนชั่ว๓๔ไวดังนี้ 

   ในอดีตกาล เม่ือครั้งท่ีพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในนครพาราณสี พระโพธิสัตว

เปนสิงโตตัวผูอยูกับสิงหโตตัวเมีย ไดลูก ๒ ตัว คือ ลูกตัวผู ๑ ตัว ตัวเมีย ๑ ตัว ลูกตัวผูไดมีชื่อวา มโน

                                                           
   ๓๓ขุ.เอกก.ชา.(ไทย). ๑๓/๒๕/๑๒๑. 
   ๓๔ขุ.เอก.ชา. (ไทย). ๑๕/๒๘/๑๔๓. 
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ชะ เม่ือ มโนชะเติบโตแลวก็รับเอาลูกสิงหโตตัวหนึ่งมาเปนเมีย ดังนั้นสิงหโตเหลานั้น จึงมีรวมกัน ๕ 

ตัว สิงหโตมโนชะไดฆากระบือ เปนตนในปา นําเนื้อมาเลี้ยงพอแมนองสาวและเมีย 

   อยูมาวันหนึ่งมีสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่ง ชื่อคิริยะอยูบริเวณท่ีหากินเหยื่อตน มันหนีสิงหโตมโน

ชะไมทัน จึงไดนอนหมอบลง สิงหโตมโนชะจึงถามวา สหายเอยอะไรกัน เม่ือสุนัขจิ้งจอกบอกวา ขาแต

นาย ฉันประสงคจะปรนนิบัตินาย จึงรับมันไวแลวนํามายังถํ้าซ่ึงเปนท่ีอยูของตน พระโพธิสัตวเห็น

พฤติการณนั้นแลวแมจะหามวาลูกมโนชะเอย ธรรมดาสุนัขจิ้งจอกท้ังหลายทุศีล มีบาปธรรม ประกอบ

สิ่งท่ีไมใชกิจ  เจาอยาเอาสุนัขจิ้งจอกนั้นไวในสํานักของตน ดังนี้ก็ไมอาจจะหามได 

   อยูมาวันหนึ่งสุนัขจิ้งจอกอยากจะกินเนื้อมา จึงพูดกะมโนชะวา ขาแตนาย ข้ึนชื่อวาเนื้อ

อยางอ่ืนท่ีพวกเราไมเคยกินไมมี เวนไวแตเนื้อมา พวกเราจักจับมากันเถอะมโนชะถามวา มามีท่ีไหน 

สุนัขจิ้งจอกตอบวา ท่ีฝงแมน้ําเมืองพาราณสี มโนชะรับคําสุนัขจิ้งจอกแลว ไปกับมันในเวลาท่ีมา

ท้ังหลายพากันอาบน้ําในแมน้ํา ตะครุบมาไดตัวหนึ่ง ยกข้ึนหลังมาถึงประตูถํ้าของตนทีเดียว ลําดับนั้น 

พอของเขากัดกินเนื้อมาแลว จึงพูดวา ธรรมดา มาเปนสัตวสําหรับใชสอยของหลวง และพระราชา

ท้ังหลาย   ก็ทรงมีเลหเหลี่ยมมากมาย อาจตรัสสั่งใหพวกนายขมังธนูผูแมนธนูยิง ข้ึนชื่อวาสิงหโตท่ีกิน

เนื้อมา ท่ีจะอายุยืนไมมี ตอแตนี้ไปเจาอยาตะครุบมามากินมโนชะไมทําตามคําพอยังตะครุบอยูนั่น 

พระราชาทรงสดับวา สิงหโตตะครุบมากิน จึงทรงใหสรางสระโบกขรณี สําหรับมาไวภายในพระนคร

นั่นเอง แมจากสระโบกขรณีนั้น สิงหโตก็ยังมาตะครุบเอาเหมือนกัน พระราชาจึงทรงใหสรางโรงมา 

แลวใหหญาและน้ําแกมา ในภายในโรงนั้นเอง สิงหโตก็ไปทางดานบนกําแพง ตะครุบเอาจากภายใน

โรงนั่น 

   พระราชาตรัสสั่งนายขมังธนูยิงเร็ว คือยิงไดไมขาดระยะมาคนหนึ่งมา แลวตรัสวา ดูกอน

พอ เจาจักอาจยิงสิงหโตไดไหมเขาทูลวา ไดพระพุทธเจาขา แลวไดใหคนสรางปอมไวชิดกําแพงใกล

ทางสิงหโตมาแลวไดยืนบนนั้น สิงหโตมาแลวใหสุนัขจิ้งจอก ยืนอยูนอกปาชา แลววิ่งเขาพระนคร เพ่ือ

จะตะครุบมาฝายนายขมังธนู เวลาสิงโตมาก็คิดวา สิงหโตเวลาตัวเปลามีความรวดเร็ววองไวมาก จึงยัง

ไมยิงสิงหโตในตอนนั้น แตครั้นเวลามันตะครุบมาแลวเอามาข้ึนหลังกลับไป นายขมังธนูนั้นจึงยิง

สิงหโต ท่ีความรวดเร็ววองไวลงแลวเพราะแบกของหนัก ดวยลูกศรท่ีแหลมคม เขาท่ีดานหลัง ลูกศร

ทะลุออกทางดานหนาแลว วิ่งไปในอากาศสิงหโตรองวา ขาถูกยิงแลว นายขมังธนูยิงสิงหโตนั้น เสียง

สะบัดของสายธนูดังเหมือนสายฟา สุนัขจิ้งจอกไดยิน เสียงสิงหโตและเสียงสายธนูแลวคิดวา สหาย

ของเราจักถูกนายขมังธนูยิงตายแลว ธรรมดาวาความคุนเคยกับสัตวท้ังหลายท่ีตายแลว ยอมไมมี 

บัดนี้เราจักไปท่ีอยูของเราตามปกตินั่นแหละ เม่ือจะเจรจากับตัวเอง จึงไดกลาววา เหตุใดลูกศรจึงไม

หลุดไปจากแหลง และสายจึงหดหูเขามา พระยาเนื้อชื่อมโนชะสหายของเรา คงถูกเขาฆาตายเปนแน 

ฉะนั้น บัดนี้ เราจะหลีกไปชายปาตามความสบาย ธรรมดาสหายผูตายแลวเชนนี้ไมมี เราผูมีชีวิตอยูพึง

ไดสหาย  ฝายสิงหโตวิ่งไปดวยความเร็วอยางเอกทีเดียว สลัดใหมาตกลงท่ีประตูถํ้า แลวตนเองก็ลมลง

ตาย ภายหลังญาติของมันพากันออกไปดู ไดเห็นมันเปอนเลือด มีเลือดไหลออกจากปากแผลท่ีถูกยิง 
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ถึงความสิ้น ชีวิต เพราะคบสัตวเลว พอ แม นองสาวและเมียของมัน ไดพากัน กลาววา บุคคลผูคบหา

กับบาปชน ยอมไมไดความสุขยืนนานจงดูพระยาเนื้อชื่อมโนชะ มาคบกับสุนัขจิ้งจอก ทําตามคําสอน

ของสุนัขจิ้งจอก มารดายอมไมยินดีกับบุตรผูคบหาบาปชน จงดูแตพระยาเนื้อชื่อมโนชะ คบกับสุนัข

จิ้งจอก นอนจมเลือดอยู บุรุษมาถึงความเปนอยางนั้นบาง จะตองถึงความเลวทรามตํ่าชา ผูใดไมทํา

ตามคําของบุคคลผูหวังความเก้ือกูล ชวยชี้ประโยชนให ผูนั้นเปนผูเลวทรามตํ่าชาอนึ่ง ผูใดเปนคน

ชั้นสูงแตมาคบหากับคนชั้นต่ํา ผูนั้นเปนคนเลวทราม ต่ําชากวาเขาเสียอีก อยางนี้ จงดูแตราชสีหเปน

สัตวชั้นสูงเปนใหญกวา มฤคชาติ แตมาคบหากับสุนัขจิ้งจอกผูชั่วชา ตองตายดวยกําลังลูกศร ของ

นายพราน พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสอภิสัมพุทธะคาถาหลังสุดวา บุรุษผูคบหากับคนเลวทราม ยอม

เลวทราม  ผูคบหากับคนท่ีเสมอกับตน ยอมไมเสื่อมในกาลไหน ๆ  เม่ือจะเขาไปคบหากับคนท่ีดีกวา

ตน ควรรีบ เขาไปคบหา เพราะฉะนั้น จงคบแตผูท่ีดีกวาตน 

   จากชาดกนี้ทําใหเห็นวา ความมีกัลยาณมิตรดี คือมีผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษาคอย

ชวยเหลือแนะนําเพ่ือนดวยกันใหเห็นแตทางท่ีดีทางท่ีเจริญ สนับสนุนชักจูงชี้ชองทางแบบอยาง

ตลอดจนเปนเครื่องเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี 

   กัลยาณมิตรมิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนํา

ในสิ่งท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน 

การท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตตตา” ความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น ตองเปน

ผูท่ีรูจักเลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือนท่ีดีเพ่ือนท่ีงามหรือเพ่ือนท่ี

รักใครคุนเคยท่ีดี เพ่ือนรักใคร คุนเคยท่ีงาม เพ่ือนผูมีความเยื่อใย มีน้ําใจเอ้ือเฟอท่ีดีงาม บุคคลผูมีจิต

ท่ีหวังดี มีความรักใคร เปนผูหวังประโยชนเก้ือกูลตอตนเองและผูอ่ืนบุคคลผูมีความใฝรูตั้งตนอยูใน

ธรรม เปนผูชี้แนะแนวทางแหงความเจริญ สั่งสอนอบรม เปนท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีดี หนังสือ หรือสื่อ

หลากหลายรูปแบบท่ีสงเสริมใหเกิดปญญา สิ่งแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไปท่ีดี ท่ีเก้ือกูล ซ่ึงจะชักจูง 

หรือกระตุนใหเกิดปญญาไดดวยการฟง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน ตลอดจนการรูจักเลือกใช

สื่อใหเกิดประโยชน 

   กัลยาณมิตร นอกจากจะหมายถึง มนุษยหรือบุคคลท่ีเปนเพ่ือนท่ีดีแลว ยังหมายถึง 

หนังสือท่ีดี ท่ีอานแลวใหขอคิดท่ีดี หรือใหความรูท่ีดีมีประโยชน ท้ังนี้เพราะยังมีหนังสือจํานวนมาก ท่ี

ไมไดกอใหเกิดประโยชนแกผูอานเม่ืออานแลว ทําใหเกิดความเขาใจผิดตอชีวิต ตอโลกหรือตอสังคม 

อาจจะทําใหกลายเปนคนมองโลกในแงราย ไมกอใหเกิด ความคิดสรางสรรค กลับเพ่ิมพูนความ โลภะ 

โทสะ โมหะ ข้ึนในตัวผูอาน เชน หนังสือท่ีสอนใหไมรูคุณบิดามารดา หนังสือท่ีสอนการทําลายลาง

ชีวิตเพ่ือนมนุษยดวยกัน หรือแมกระท่ังหนังสือลามก สื่อทางโทรทัศน อินเตอรเน็ตท่ีเสนอภาพไม

สมควร ท่ีเพ่ิมกามกิเลสแกผูอานผูชม ก็ถือวาไมใชกัลยาณมิตรสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดีก็สามารถเปน

กัลยาณมิตรได เชน โรงเรียนท่ีดี มีความสะอาด มีระเบียบ เรียบรอย ไมเปนแหลงเพาะเชื้อโรค 

หรือไมปลอยใหมีการเสพยาเสพติดภายในโรงเรียน และยังมีคุณครูท่ีดีมีความรูและคุณธรรม เปน



๓๔ 
 

ตนแบบท่ีดีของนักเรียนไดผูปกครองท่ีดีและขาราชการท่ีดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชนกํานัน 

ผูใหญบานปลัดอําเภอ นายอําเภอ จนถึงผูวาราชการ หรือถาหากเปนขาราชการทางการเมือง ก็เปน

ขาราชการการเมืองท่ีดี เชน สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา รัฐมนตรี จนถึงนายกรัฐมนตรี

ท่ีดี เปนตน บุคคลเหลานี้ หากเปนผูมีความดี มีศีลธรรมแนะนําสิ่งท่ีดีมีประโยชน ก็สามารถเปน

กัลยาณมิตรใหกับคนท้ังหลายได รวมถึงสื่อสารมวลชนท่ีนําเสนอขาวท่ีเปนตรงไปตรงมา ทําใหผูรับสื่อ

ไดสาระและคุณประโยชน โดยเปนสื่อท่ีทําใหผูรับมีความรูความเขาใจ มีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี

งาม เกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนในสังคมในท่ีนี้มุงเอาความหมายท่ีเปนบุคคล คือจะเปน

กัลยาณมิตรไดตองเปนบุคคลผูมีน้ําใจดีงาม เอ้ือเฟอ เก้ือกูลประโยชนตนและผูอ่ืน สวนความหมาย

โดยเนื้อหานั้นครอบคลุมไปถึงสิ่งแวดลอมทุกอยาง ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู พัฒนายกระดับความคิดความ

อาน ความเขาใจท่ีถูกตองถือวาเปนกัลยาณมิตรท้ังสิ้นแตมิไดมุงหมายโดยตรงในท่ีนี้ 

   ฉะนั้นการเลือกคบคนดีเปนมิตรไมคบคนพาล การคบคนดีเปนมิตรเปนเรื่องท่ีมีความ

จําเปนเพราะสามารถใหผลดีและรายแกตนเองไดจึงตองรูจักเลือกคบมิตร เพราะคนเราไมสามารถอยู

ไดตามลําพังในสังคม เม่ือออกมาจากครอบครัวแลว ก็จะตองพ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีสามารถ

เก้ือหนุน สงเสริมเราไปในทางถูกท่ีควรในการดําเนินชีวิตตอไปได 

   ๒.๓.๔ สมชีวตา ความเปนอยูอยางเหมาะสม 

   การเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาไดเปนการจัดการรายได และรายจายให

เหมาะสม รวมท้ังรูจักคุณคาของทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดโดยการใชจายใหเกิดประโยชนสูงสุด 

ดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับรายไดไมใชฟุมเฟอย หรือใชชีวิตหรูหราเกินกําลัง รวมถึงกินลึกลงไปใน

ความพอประมาณ ความสมเหตุสมผล ความสมดุลและเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับชีวิต เปนไปใน

ลกัษณะของการใชชีวิตอยางพอเพียงและรูจักคิดเพียงพอในความตองการของตนเองเพ่ือนําพาชีวิตให

เขาไปอยูกับความสุขท่ีจีรังยั่งยืน ไมใชเดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกขอยางฉับพลันถาเปนอยางนั้นอาจจะเสียสติ

ไปไดงาย ๆ เพราะจิตใจคงรับไมใหว ซ่ึงความพอเพียงมีลักษณะ อกาลิโก (ไมเลือกกาลไมเลือกสมัย) 

คือ สามารถใชไดทุกเวลาและสถานการณ เพราะเปนหลักแหงความเปนจริง 

   การดํารงชีพแบบพอเพียงในทางพระพุทธศาสนามุงเนนสอนใหเขาถึงและเขาใจในทาง

เจริญและทางเสื่อมไปในทางทรัพย อยางรูเทาทันโดยมุงเนนใหเดินตามหลักทางสายกลางท่ีไมใชจาย

ฟุมเฟอย สุรุยสุราย แตก็มีใชใหถึงกับฟดเคือง (ตระหนี่) มากนัก ซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

สอนใหรูจักจัดสรรในทรัพยท่ีไดมานั้นโดยการแบงออกเปน ๔ สวนซ่ึงเรียกวา “โภควิภาค ๔”๓๕ คือ 

   ๑) เก็บไวใชเลี้ยงตนและเลี้ยงคนท่ีควรบํารุงเลี้ยงไดแก มารดา บิดา ภรรยา บุตรรวมถึงคน

ในปกครองมิตรสหายและใชจายทําประโยชนหรือทําบุญ.(๑.สวน).เปนตน                                                  

                                                           
   ๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 



๓๕ 
 

.    ๒).เก็บไวใชในการเปนทุนประกอบอาชีพหนาท่ีการงานเพ่ือทําใหเกิดประโยชนท่ีงอกเงย

เพ่ิมข้ึนจากการใชไปในทรัพยสินนั้น.เม่ือมองในแงปจจุบัน.ซ่ึงก็คือการลงทุนในรูปแบบตาง.ๆ.ท้ัง

ทางตรงและทางออม.เชน.ลงทุนในธุรกิจลงทุนในพันธบัตร.(๒.สวน).เปนตน”และ                                           

.    ๓) เก็บไวใชในคราวจําเปนเม่ือเกิดเหตุการณฉุกเฉินข้ึน เชน เจ็บปวย อุบัติเหตุ (๑ สวน)   

เปนตน 

   การดํารงชีพแบบเหมาะสมตามแนวทางพระพุทธศาสนา สามารถนําไปใชประยุกตใชไดกับ

ทุกคนทุกองคกรและทุกหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเพราะเปนหลักปฏิบัติท่ีสอดคลองกับการทํา

ประโยชนใหถึงพรอมในปจจุบันดวยความพอประมาณ สมเหตุสมผล สมดุล และเสริมสรางภูมิคุมกัน

ใหกับตนเองซ่ึงไมวาจะประกอบสัมมาอาชีพอะไรก็สามารถนําหลักการดํารงชีพแบบเหมาะสมกับ

ฐานะความเปนอยู รูจักพอประมาณ นําหลักสมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบไปใชในการดําเนิน

ชีวิตใหประสบความสําเร็จไดตลอดกาล ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในหลักสันโดษวา 

   หลักสันโดษนี้มุงใหบุคคลพึงพอใจในสิ่งของหรือทรัพยสินท่ีตนเองไดมาและใช จายในสิ่งท่ี

กอใหเกิดประโยชน ใหบุคคลรูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอ

หรูหรา มีความเปนอยูอยางสงบเรียบงาย และโปรงใส ไมทะเยอทะยานตอสูและเบียดเบียนบุคคลอ่ืน 

ไมเอารัดเอาเปรียบกัน อยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

   ในคัมภีร มังคลทีปนี ไดใหความหมายของคาวา สันโดษ ไว ๓ นัย๓๖ คือ 

   ๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามท่ีได หรือมีความพอใจ ตนเพียรพยายามแสวงหาสิ่ง

ใด แลวไดสิ่งนั้นมาโดยถูกตองชอบธรรม ไมเบียดเบียนทํารายตนและคนอ่ืน จะนอยหรือมาก จะดีจะ

เลว จะหยาบหรือประณีต ก็ยินดีพอใจในสิ่งนั้น ไมทุกขไมเดือดรอนไมกระวนกระวายวุนวายสับสน 

พอใจไมโลภ ไมอยากไดของคนอ่ืน ไมคิดประทุษรายริษยาเบียดเบียนคนอ่ืน 

   ๒) ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามกาลัง หรือมีความพอดีกับการบริโภคใชสอยแหงตน 

ตามกําลังอัตภาพรางกาย ไมยินดีตองการเกินความพอดีกับการบริโภคใชสอยแหงตนและเกินกําลัง

อัตภาพรางกาย เพราะสุขภาพรางกายกําลังของคนไมเหมือนกัน คนตัวเล็ก ตัวใหญ คนอวน คนผอม

คนสูงต่ํา ดําขาวไมเหมือนกัน คนมีลักษณะตางกัน ความชอบรสนิยมไมเหมือนกัน ในการบริโภคใช

สอย ก็ควรใหพอดีกับลักษณะรูปพรรณสัณฐานของตน บางคนไปซ้ือหรือไดเสื้อผามา สวมใสดูแลวฟต

หรือหลวมเกินไปไมเหมาะสมพอดีกับตัวเองหรือตนเองก็ไมชอบใจ ไมคิดเก็บเอาไวไมเสียดายหวงแหน 

เพราะเก็บเอาไวก็ไม มีประโยชนมีแตจะเสียหาย ควรเสียสละบริจาคใหแกคนอ่ืน หรือนําไป

แลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน สิ่งท่ีไมเหมาะสมพอดีกับรูปรางลักษณะสุขภาพอนามัยรสนิยม ถือเปนของ

                                                           
   ๓๖น.ม.บ. (ไทย) ๑๒๕/๙,๑๒-๑. 



๓๖ 
 

สวนเกินเกินความจําเปนตองการ นําไปใหบริจาคสงเคราะหชวยเหลือคนอ่ืน เปนหลักสําคัญอยางหนึ่ง

ของความเอ้ืออาทรหวงใยยึดเหนี่ยวน้ําใจซ่ึงกันและกันในสังคม 

   ๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามสมควร หรือมีความพอเหมาะ เหมาะสมมี

เหตุผลตามภาวะ เพศ วัย ฐานะ ตําแหนง บทบาท หนาท่ีทางสังคม ความรู ความสามารถ ความถนัด

ของตนเอง คนท่ีสรางปญหาความเดือดรอนใหกับตนเองและสังคม ก็คือคนท่ีทําอะไรลงไปโดยไมรูไม

คํานึงถึงภาวะ ฐานะ ตําแหนง บทบาท หนาท่ี และศักยภาพของตนเอง ดังปรากฏในสังคมท้ังหลาย

ท่ีวา คนนั้นไมเหมาะกับตําแหนงนี้ คนนี้เหมาะสมกับตําแหนงนั้น ดังนั้น จึงควรรูจักประมาณ ความ

พอดีเหมาะสมกับสภาวะของตนเอง ความสมควรเหมาะสม มีเหตุผลตามสภาวะถือไดวาเปนหลัก

ความสมดุลเอกภาพในสังคม  กลาวไดวา หลักสันโดษ เปนหลักเศรษฐกิจท่ีสรางความพอใจ พอดี 

และพอเหมาะแกความเพียรพยายามท่ีแสวงหามาไดโดยชอบธรรม กําลังความสามารถในการบริโภค

ใชสอยเพ่ือใหเกิดคุณคาแทของสิ่งนั้น ๆ รูจักประหยัดและอดออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอหรูหรา มีความ

เปนอยูอยางสงบเรียบงาย 

   จะเห็นไดวา เปนการจัดการรายได และรายจายใหเหมาะสมรวมท้ังรูจักคุณคาของ

ทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดโดยการใชจายใหเกิดประโยชนสูงสุดดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับรายได

ไม ใช ฟุมเฟอย หรือใชชีวิตหรูหราเกินกําลัง รวมถึงกินลึกลงไปในความพอประมาณ ความ

สมเหตุสมผล ความสมดุลและเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับชีวิต เปนไปในลักษณะของการใชชีวิตอยาง

เหมาะสม และรูจักคิดพอใจยินดีในความตองการของตนเอง ตามมีตามไดเพ่ือนําพาชีวิตใหเขาไปอยู

กับความสุขยั่งยืน  

   ก. กรณีตัวอยาง ของบุคคลผูดําเนินชีวิตตามหลักสมชีวิตา พระพุทธเจาทรงแสดงไวใน

เรื่อง มัยหกสกุณชาดก วาดวยการใชทรัพยใหเปนประโยชน๓๗ ไวดังนี้ 

   เม่ือครั้งท่ีพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในนครพาราณสี ไดมีเศรษฐีเมืองพาราณสี             

คนหนึ่งเปนคนไมมีศรัทธามีความตระหนี่ ไมใหเคยอะไรแกใครเลย ไมเคยสงเคราะหใคร วันหนึ่ง              

เขากําลังเดินไปเฝาพระราชา เห็นพระปจเจกพุทธเจา ทรงพระนามวา พระตครสิขี กําลังเดินไป

บิณฑบาต จึงไหวแลวทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคไดภิกษาแลวหรือ เม่ือพระองคตรัสวา 

ทานมหาเศรษฐี อาตมภาพกําลังเดินไปเรื่อย ๆ ไมใชหรือ ทานเศรษฐีจึงสั่งชายคนหนึ่งวา ไปเถิด เจา

จงนําพระปจเจกพุทธเจานี้ไปบานพวกเรา ใหทานประทับนั่งบนแทนเรา แลวใหบรรจุภัตตาหารท่ีเขา

เตรียมไวสําหรับพวกเราใหเต็มบาตร แลวถวายไป เขานําพระปจเจกพุทธเจาไปเรือนแลวใหประทับนั่ง 

บอกใหภรรยาเศรษฐีทราบใหบรรจุภัตตาหารท่ีมีรสเลิศนานาชนิดใหเต็มบาตร แลวไดถวายพระองค

ไป พระองคทรงรับภัตตาหารแลว ไดเสด็จออกจากนิเวศนของทานเศรษฐี ขณะท่ีเสด็จดําเนินไปใน

ระหวางถนนเศรษฐีก็กลับจากพระราชวังแลว เห็นพระปจเจกพุทธเจาพระองคนั้น จึงไหวแลวทูลถาม
                                                           

   ๓๗ขุ.เอกก.ชา.(ไทย). ๒๗/๑๙/๑๕๑. 



๓๗ 
 

วา ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคไดรับภัตตาหารแลวหรือไดแลว ทานมหาเศรษฐี พระองคตรัสตอบ 

เศรษฐีนั้นแลดูบาตรแลวไมอาจใหจิตเลื่อมใสได คิดวา ภัตตาหารของเรานี้ ทาสหรือกรรมกรท้ังหลาย 

กินแลวคงทํางานแมท่ีทําไดยาก นาเสียดายหนอ เราไดมีความเสื่อมเสีย เสียทรัพยสินแลว ดังนี้ไม

สามารถทําอปรเจตนาใหบริบูรณได ธรรมดาทาน เม่ือบุคคลสามารถทําเจตนาท้ัง ๓ ใหบริบูรณ

เทานั้น จึงจะมีผลมาก กอนแตใหทาน เราท้ังหลายจงเปนผูใจดี แมเม่ือให ก็จงเปนผูเต็มใจจริง ๆ ครั้น

ใหแลวก็ไมสอดแคลวอาลัยภายหลังเลย เพราะฉะนั้นแล คนหนุมคนสาวของเราท้ังหลาย จะไมตายคือ

ไมเสื่อมจากสมบัติ คนกอนแตใหก็มีใจดี เม่ือกําลังใหก็ใหจิตใจเลื่อมใส ครั้นใหแลวก็ดีใจ นี่เปนความ

ถึงพรอมแหงบุญขอถวายพระพรมหาบพิตร อาคันตุกเศรษฐีไดรับทรัพยมาก เพราะปจจัยท่ีไดถวาย

แกพระตครสิขีปจเจกพุทธเจา แตไมอาจใชสอยโภคทรัพยได เพราะไมสามารถทําอปรเจตนา คือ

เจตนาดวงหลัง ใหประณีตได ดังนี้ 

             ถาใหก็จงเปนผูเต็มใจจริง ๆ ครั้นใหแลวก็ไมสอดแคลวอาลัยภายหลังเลย เพราะฉะนั้นแล   

คนหนุมคนสาวของเราท้ังหลาย จะไมตายคือไมเสื่อมจากสมบัติ คนกอนแตใหก็มีใจดี เม่ือกําลังใหก็ให

จิตใจเลื่อมใส ครั้นใหแลวก็ดีใจ นี่เปนความถึงพรอมแหงบุญขอถวายพระพรมหาบพิตร อาคันตุกะ

เศรษฐีไดรับทรัพยมาก เพราะปจจัยท่ีไดถวายแกพระตครสิขีปจเจกพุทธเจา แตไมอาจใชสอยโภค

ทรัพยได เพราะไมสามารถทําอปรเจตนา คือเจตนาดวงหลัง ใหประณีตได พระราชาทูลถามวา ก็เหตุ

ไฉนเขาจึงไมไดบุตร พระพุทธเจาขา พระศาสดาตรัสตอบวา ขอถวายพระพรมหาบพิตร แมเหตุแหง

การไมไดบุตร เศรษฐีนั้นก็ทําไวเหมือนกัน ถูกพระราชาทูลออนวอนแลว จึงทรงนําเอาเรื่องในอดีตมา

สาธก ดังตอไปนี้ 

   ในอดีตกาล เม่ือพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในนครพาราณสี พระโพธิสัตวเกิดใน

ตระกูลเศรษฐีผูมีสมบัติ ๘๐ โกฏิ เติบใหญแลว มารดาบิดาลวงลับไปแลว เม่ือตรวจตราดูสมบัติแลว 

จะมัดจิตใจนองชายไว จึงใหสรางโรงทานไวท่ีประตูเรือน ใหมหาทานไป ครองเรือนไป ตอมาบุตรของ

ทานคนหนึ่ง ก็คลอดออกมาในเวลา ลูกนั้นเดินได ทานเห็นโทษในกามท้ังหลาย เห็นอานิสงสในการ

ออกบวช จึงมอบสมบัติในเรือนท้ังหมดใหนองชายพรอมท้ังลูกเมีย ใหโอวาทวา จงอยาประมาท ให

ทานเปนไปเถิด แลวบวชเปนฤาษี ยังฌานและอภิญญาใหเกิดข้ึน แลวอยูท่ีทองถ่ินปาหิมพานต 

   ฝายนองชาย ของทานก็ไดลูก ๑ คน เขาเห็นเด็กนั้นเติบโตข้ึน จึงคิดวา เม่ือลูกพ่ีชายของ

เรายังมีชีวิตอยู สมบัติจักแบงเปน ๒ สวน เราจักฆาบุตรของพ่ีชายเสียจึงอยูมาวันหนึ่งเขาไดฆาเด็กนั้น

ถวงน้ํา ภรรยาของพ่ีชายถามถึงลูกนั่นกะเขาผูอาบน้ําแลวมาวาลูกของฉันไปไหนเขาตอบวามันเลนน้ํา

ในแมน้ํา ตอมาฉันคนหามันก็ไมพบนางไดรองไหแลวนิ่งเฉย พระโพธิสัตวทราบเหตุนั้น แลวคิดวาเรา

จักทํากิจนี้ใหปรากฏ แลวมาทางอากาศลงท่ีนครพาราณสี นุงหมผาเรียบรอยแลว ยืนท่ีประตูเรือนของ

นองชายนั้น ไมเห็นโรงทาน จึงคิดวา แมโรงทาน อสัตบุรุษคนนี้ก็ใหพินาศไปแลวฝายนองชายของทาน

ไดทราบวาทานมาแลว ก็มาหาไหวพระมหาสัตวแลวใหข้ึนปราสาท ใหฉันโภชนะอันประณีต ในท่ีสุด

แหงภัตกิจฉันเสร็จ ทานนั่งอยางสบาย ถามวาเด็กไมปรากฏ เขาไปไหนหนอ ตายแลวครับ ทาน 



๓๘ 
 

นองชายตอบตายดวยเหตุอะไร ฤๅษีซักผมไมทราบวา ในสถานท่ีเลนน้ํา นองชาย ตอบอสัตบุรุษเอย 

เจาไมรูหรือวา กิจท่ีเจาทําไปแลว ปรากฏแกฉันแลว เจาฆาเด็กนั้นดวยเหตุชั่วนี้ มิใชหรือ เราจัก

สามารถรักษาทรัพยท่ีกําลังสูญหายไป ดวยอํานาจพระราชา เปนตน ไดหรือไมหนอ  

    นกเขากับเจามีอะไรท่ีทําใหแตกตางกัน ฤๅษีกลาวตัดพอลําดับนั้น มหาสัตวเม่ือจะแสดง

ธรรมแกเขา ดวยพุทธลีลาจึงไดกลาวคาถาเหลานี้วานกชื่อวามัยหกะ เท่ียวไปตามไหลเขาและซอกเขา 

บินไปสูตนเลียบอันมีผลสุก แลวรองวา ของเรา ๆ เม่ือนกมัยหกะนั้น รําพันเพออยูอยางนั้น ฝูงนก

ท้ังหลายก็พากันบินมาจิกกินผลเลียบแลวพากันบินไปตนอ่ืน สวนนกมัยหกะนั้น ก็รองเพออยูนั่นเอง

บุคคลบางคนในโลกนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน รวบรวมทรัพยไวมากมายแลวตนเองก็ไมไดใชสอย ท้ังไม

แบงปนใหญาติท้ังหลายตามสวนบุคคลนั้น ไมใชเปนคาเครื่องนุงหม อาหาร ดอกไม และเครื่องลูบไล

อะไร ๆ สักครั้งเดียวเลย ไมสงเคราะหญาติท้ังหลายเม่ือบุคคลนั้นเฝารําพันอยูอยางนี้วา ของเรา  ๆ 

พระราชา โจร หรือทายาทท่ีไมชอบพอกันยอมมาถือเอาทรัพยไป บุคคลนั้น ก็รําพันเพออยูนั่นเอง

นักปราชญอาศัยทรัพยสมบัติแลว ยอมสงเคราะหญาติ ยอมไดเกียรติคุณเพราะทรัพยนั้น ละโลกนี้ไป

แลว ยอมบันเทิงอยูในสวรรคบรรดาบทเหลานั้นท่ีไดชื่ออยางนี้ เพราะนกนี้รองวา ของกู ของกู            

พระมหาสัตว ครั้นแสดงธรรมแกนองชายอยางนี้ แลวก็ใหเขาทําโรงทานท่ีเขางดไป แลวใหเปนไป

ตามปกติ แลวไดไปยังแดนหิมพานต มีฌานไมเสื่อมถึงแกกรรมแลว ไดเขาถึงพรหมโลกพระศาสดา 

ครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแลว จึงตรัสวา ขอถวายพระพรมหาบพิตร อาคันตุกะเศรษฐี ไมได

บุตร ไมไดธิดาเลย เพราะฆาบุตรพ่ีชาย ดวยเหตุดังนี้แล แลวทรงประชุมชาดกไววา นองชายในครั้งนั้น 

ไดแก อาคันตุกะเศรษฐี ในบัดนี้ สวนพ่ีชาย ไดแก เราตถาคตนั่นเอง 

   เพราะการไมรูจักใชสอยทรัพยใหเกิดประโยชนแกตนเองท้ังในโลกนี้และโลกหนาเขาจึง

ตองกลายเปนคนไมมีทรัพย ไมมีบริวาร แมกระท่ังคนท่ีเคารพนับถือท่ีจริงจัง 

   ข. กรณีตัวอยาง ท่ีพระพุทธเจายังทรงยกตัวอยางไวในเรื่อง สกุณชาดก๓๘ ท่ีวาดวยการ

รูจักเลือกท่ีอยูอาศัยอีกวา 

   ในอดีตกาล ณ ปาใหญแหงหนึ่ง มีพญานกตัวหนึ่งไดพาบริวารนับพัน ๆ ตัวเขามาอยูท่ี

ตนไม ใกล ๆ กัน นกท้ังหลายตางหากินอยูกันในปาดวยความผาสุขตลอดมา อยูมาวันหนึ่ง มีลมพัด

แรงจัดเปนเวลานาน ทําใหก่ิงไมแหงในบริเวณนั้นเสียดสีกันจนเกิดควันข้ึน พญานกเห็นเชนนั้นจึงคิด

วาสักวันหนึ่ง ไฟจะตองลุกไหมตนไมเหลานี้อยางแนนอน จึงบอกกับบริวารท้ังหลายวา นกท้ังหลาย

เอย ใครอาศัยตนไมตนใด บัดนี้ตนไมตนนั้นจะเกิดไฟไหมข้ึนแลว พวกเจาท้ังหลายจงพากันไปอยูท่ีอ่ืน

เถิดภัยกําลังจะเกิดจากท่ีพ่ึงของเราแลว บริวารท่ีเชื่อฟงก็พากันบินตามพญานกไปหาท่ีอยูใหม แต

บริวารอีกสวนหนึ่งกลับดื้อดึง อวดดี ไมยอมท้ิงรังตามไปดวย ซํ้ายังกลาววา 

                                                           

   ๓๘ขุ.เอกก.ชา. (ไทย). ๓๗/๑๑๕/๓๐๗. 



๓๙ 
 

    โธเอย ทําเปนข้ีขลาดตาขาวไปได แคเห็นน้ําหยดเดียวก็กลัววาจะมีจระเขเสียแลว บางตัวก็

ทําเปนอวดรูวา ธรรมดาไฟไหมปา ไมใชวาจะเกิดข้ึนไดงาย ๆ เราอยูมาตั้งแตเกิดแลว ไมเห็นจะมี

อันตรายอะไรเลย ตอมาไมนาน มีลมพายุพัดอ้ืออึงมาเปนเวลานาน ก่ิงไมถูกลมพัดเสียดสีไปมาจนเกิด

เปนสะเก็ดไฟ กระเด็นไปถูกใบไมแหงท่ีรวงหลนอยูซ่ึงเปนเชื้อเพลิงอยางดี เปลวไฟจึงลุกโชติชวงข้ึน

และลามติดตนไมในบริเวณนั้นอยางรวดเร็ว นกท้ังหลายเหลานั้นตางบินออกจากรังไปคนละทิศคนละ

ทาง แตไมวามันจะบินไปทางใด ก็เห็นแตควันไฟหนาทึบปดก้ันไวทุกทาง นกเหลานั้นตางสําลักควันไฟ

สิ้นแรงตกลงในกองเพลิงอยางอเนจอนาถ ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสชาดกจบลง ทรงแสดงอริยสัจ 

๔ โดยอเนกปริยายไปตามลําดับ พระภิกษุรูปนั้นสามารถบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน ณ ท่ีนั้นเอง   

    จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา พญานกไดแนะนําบรรดานกบริวารพวกท่ีเชื่อตามตางก็รอดพน

จากอันตราย.สวนอีกพวกหนึ่งมีความเยอหยิ่งถือตัว.ไมออนนอมถอมตน.วางตัวไมเหมาะสมจึงเปนเหตุ

ใหประสบกับความพินาศยอยยับดังกลาวจากชาดกท่ียกตัวอยางมานี้สามารถสรุปตามหลักสมชีวิตา 

ไดวา 

   ๑..การจะทํากิจท้ังหลายท้ังทางโลกและทางธรรมใหสําเร็จลุลวงไดผลดีนั้น.ท่ีอยูอาศัตลอด
จนสิ่งแวดลอมท่ีดี ท่ีสบาย เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งจึงสมควรศึกษาใหรูใหเขาใจอยางถูกตองและ
รูจักเลือกใหเหมาะสมกับตนเอง 

   ๒. หม่ันฝกฝนใหเปนคนชางสังเกต รูจักระวังภัยเม่ือมีเหตุการณผิดปกติเกิดข้ึนอยาเพิกเฉย 
ตองตื่นตัวรูจักคิดพิจารณาถึงเหตุถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในภายหนาแลวหาทางปองกันและแกไขเสีย ดังเชน 
พญานกเห็นควันไฟเพียงเล็กนอยก็สามารถพิจารณาเห็นภัยท่ีจะตามมาและตัดสินใจแกไขโดยไมรอชา 

   ๓. ไมควรยึดถือในสิ่งท่ีคุนเคย เชนท่ีอยูท่ีสุขสบายจนไมตระหนักถึงภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน
ในภายหนา ดังเชน พญานกตัดสินใจท้ิงตนไมท่ีตนเคยอยูอยางสุขสบาย โดยไมอาลัยอาวรณเพ่ือไปหา
ท่ีอยูใหม 

   ๔..การเปนคนดื้อวายากสอนยากเปนการทําลายประโยชนตนและเปนโทษตอตนอยางมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีโงแลวยังอวดฉลาด.ในท่ีสุดมักจะไดรับโทษภัยอยางมหันต.จนอาจถึงแกชีวิติได 

 
๒.๔ สรุป 

    ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ประโยชนท่ีจะพึงมี พึงไดในปจจุบัน ไมตองรอผลถึงชาติหนา 

ชาตินี้ก็ไดรับเห็นผลประจักษไดมีความสําคัญแกตนเองคือใครสามารถปฏิบัติตามไดตนเองก็ได

ประโยชนสําคัญตอสังคมคือคนในสังคมถาปฏิบัติตามไดก็มีแตความเจริญรุงเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน คือธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบันมี ๔ ประการเปนขอปฏิบัติเพ่ือ

ประโยชนตนหรือประโยชนในปจจุบัน ก็คือ การขยันหา รักษาทรัพยไว คบคนดีเปนมิตร และเลี้ยง

ชีวิตในทางท่ีชอบ ท้ังหมดนี้เปนเครื่องมือยึดถือในการบรรลุถึงเปาหมายของการดํารงตนควบคูกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนในสังคมปจจุบัน 


