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Abstract 

 This research has 3 objectives: (1) to study the concepts, theories of 
communication, (2) to study the method of propagation of the Dharma of 
Phradhammakosajarn (Ong-art Thitadhammo) and (3) to study the consistency of 
communication and the method of propagation of the Dharma of 
Phradhammakosajarn (Ong-art Thitadhammo) by using qualitative research methods 
in the document and by deep interviewing to the main users, namely the chief 
abbots and the Chumphon group of people in Chumphon Province total 12 monks 
per person. 
 The results of the research showed that communication is the process of 
receiving information together for both messengers and recipients to benefit and 
understand on both parties whether it is spoken language, written language orgesture 
language in the expression of human behavior in the world news to recipients by 
using media as an intermediary to convey substances to recipients with the clear 
objective. The messenger must have an attitude, knowledge, and understanding of 
the social culture and the ability to send good substance will make communication 
effective and efficient. For the method of propagating the Dharma of the 
Phradhammakosajarn (Ong-art Thitadhammo) is an application of propagation of 
theology to the conditions of society and conservative culture to different places. 
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 The communication consistency and the method of propagating the Dharma 
of Phradhammakosajarn (Ong-art Thitadhammo) found that he has all the qualities of 
being a Buddhist missionary till today. Particularly his clarity and persuasion gave 
courage and made the audience cheerful and entertained by the form of 
communication and method of dissemination of Dharma is a unique lecture along 
with introducing and teachings to Buddhists with moral knowledge know how to 
analyze views and ideas, which can be applied in daily life effectively. 
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 ๔.๓ ผลสําเร็จวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)           ๑๔๕ 
 ๔.๔ สรุป                ๑๔๙ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ              ๑๕๑ 
 ๕.๑ สรุปผลวิจัย                ๑๕๑ 
  ๕.๑.๑ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการสื่อสาร            ๑๕๑ 

 ๕.๑.๒ วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธศาสนาและวิธีการเผยแผธรรม 
                ของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)                    ๑๕๒ 

  ๕.๑.๓ ศึกษาความสอดคลองการสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรม 
           ของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)                    ๑๕๔ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ               ๑๕๕ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะนําท่ัวไปหรือเชิงนโยบาย           ๑๕๖ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป            ๑๕๖  
บรรณานุกรม                           ๑๕๗ 
ภาคผนวก                 ๑๖๒ 
 ภาคผนวก ก  สังเขปประวัติและผลงานของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)    ๑๖๓
 ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณเพ่ือทําการวิจัย            ๑๗๑ 
  ภาคผนวก ค รูปภาพการสัมภาษณ              ๑๗๕ 
 ภาคผนวก ง รายนามผูใหสัมภาษณ              ๑๘๙ 
ประวัติผูวิจัย                 ๒๐๓ 

 
 
 
          

 
 

จ 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
๑. คํายอภาษาไทย 

 ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

     อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 

พ.ศ.๒๕๓๕ และฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ โดยได

กลาวถึงแหลงท่ีมา / เลม / ขอ / และหนา ตามลําดับ เชน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๓๗ หมายถึง ขุททก

นิกาย ธรรมบท พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๒๘ หนา ๓๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๓๓๙/๗๑ 

หมายถึง ขุททกนิกาย ชาตกปาลิ พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๓๓๙ หนา ๗๑ 

 ข. คํายอเกี่ยวกับอรรถ  

    การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา ภาษาบาลี จะแจงเลม ขอ หนา หรือเลม หนา ท่ีไม

จัดเปนลําดับเลม จะแจง ขอ หนา หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๒. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย     

เอกกนิบาต ภาค ๑ หนา ๔๒ ฉบับมหาจุฬาอฏþกถา และอรรถกถาแปล หมายถึง  อังคุตตรนิกาย   

เอกกนิบาต เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๑ หนา ๔๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี)  วินยปฎก  มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย)  วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (บาลี)   วินยปฎก  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย)  วินัยปฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี)   สุตตนฺตปฎก    ทีฆนิกาย    สีลขนฺธวคฺคผปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย)   สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.(บาลี)    สุตตนฺตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  

ที.ม.(ไทย)   สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย)  

ที.ปา. (บาล)ี   สุตตนฺตปฎก     ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย)   สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฏิวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี)   สุตตนฺตปฎก    มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.มู. (ไทย)   สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม. (บาลี)  สุตฺตนฺตปฎก    มชฌฺิมนิกาย    มูลปณฺณสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย)   สุตตันตปฏก    มัชฌิมนิกาย    มูลปณณสก  (ภาษาไทย) 

ม. อุ. (บาลี)  สุตฺตนตฺปฏก    มัชฌิมนิกาย    อุปริปณฺณสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ฉ 



ม. อุ. (ไทย)  สุตตันตปฏก    มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี)   สุตตนฺตปฎก    สงฺยุตตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย)   สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. นิ. (บาลี)  สุตฺตนฺตปฎก    สงฺยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ. นิ. (ไทย)  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

ส.ํม. (บาลี)   สุตฺตนฺตปฎก    สงฺยุตฺตนิกาย    มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ.ม. (ไทย)   สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย    เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี)   สุตตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย    ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก. (ไทย)  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกก. (บาลี)  สุตตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย    จตุกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    จตุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)  สุตตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย    ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ฉกฺก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย    ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)  

องฺ. ฉกฺก. (ไทย)  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย)  

องฺ. สตฺตก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย    สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ. สตฺตก. (ไทย)  สุตตันตปฎก    องคุตตรนิกาย    สตฺตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ อฎฐก. (บาลี)  สุตตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย    อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  

องฺ. อฏฐก. (ไทย)  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    อัฏฐนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ทสก. (บาลี)   สุตตนฺตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ. ทสก. (ไทย)   สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ. ขุ. (บาลี)   สุตตนฺตปฎก    ขุทฺทกนิกาย    ขุททกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ. ขุ. (ไทย)   สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (บาลี)  สุตตนฺตปฎก    ขุทฺทกนิกาย    อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ. (ไทย)  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ            (ภาษาไทย) 

ขุ. ชา.เอกก. (บาลี) สุตฺตนฺตปฎก    ขุททกนิกาย    เอกกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ. ชา.เอกก. (ไทย) สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ. ธ. (บาลี)   สุตฺตนฺตปฎก    ขุททกนิกาย    ธมฺมปทปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ. ธ. (ไทย)   สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ช 
 



 

อรรถกถาพระสูตร 

วิ.ม.อ. (บาลี)  วินยปฎก สมนฺตปาสาทิกา   มหาวิภงฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

วิ.ม.อ. (ไทย)  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา   มหาวิภงฺคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ที.สี.อ. (บาลี)   ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี    สีลกฺขนฺธอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.สี.อ. (ไทย)   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี   สีลักขันธอรรถกา (ภาษาไทย) 

องฺ.เอก.อ. (บาลี)   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี   เอกกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺเอก.อ. (ไทย)   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
   การสื่อสารเป็นกระบวนการในการถ่ายทอดข่าวสารจากบุคคลฝ่ายหนึ่งไปสู่บุคคลอีก
ฝ่ายหนึ่ง โดยผ่านสื่อต่าง ๆ ซึ่งมีกระบวนการสื่อสารต้องประกอบด้วยองค์ประกอบของการสื่อสารที่มี
ความสัมพันธ์กัน และมีผลซึ่งกันและกัน ได้แก่ ผู้ส่งสาร สาร ช่องทางการสื่อสาร และผู้รับสาร ผู้ส่ง
สารอาจเป็นบุคคลหรือองค์กรก็ได้ ข่าวสารจะต้องเป็นเนื้อหาสาระที่ผู้ส่งสารต้องการที่จะกระจายให้
ประชาชนได้ทราบ ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อเป็นการหาวิธีการกระจายข่าวสารต่าง ๆ ไปสู่
กลุ่มเป้าหมายโดยเร็ว และทั่วถึงตามวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร โดยผู้รับสารหรือกลุ่มเป้าหมาย
จะต้องสามารถรับข่าวสารนั้นได้ทันที เพราะเหตุที่มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคม การติดต่อสื่อสารย่อมมี
ความจ าเป็นในการด ารงชีวิต และมีหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติ อาศัยการสื่อสารและวิธีการเผย
แผ่ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ จนมีผู้รู้ตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อครั้งที่พระองค์
ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเป็นการแสดงชี้ให้เห็นว่า วงล้อแห่งธรรมของพระองค์จะหมุนไป
หรือเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่หมู่สัตว์โลก นับว่าเป็นการเริ่มแรกของการสื่อสารงานพระศาสนา 
ก่อนที่พระองค์จะส่งพระสาวกไปสื่อสารกับประชาชน พระองค์ได้ตรัสแก่พระสาวกท้ังหลายว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์  ทั้งท่ีเป็นของมนุษย์แม้พวก
เธอ ก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจง
จาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก  เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป   จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้นมีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ    
และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่  ย่อมเสื่อม  เพราะ
ไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดง
ธรรม ๑ 

              พระธรรมที่ทรงสั่งสอน จึงอ านวยความสุขให้เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่องค์ธรรม 
นั้น ๆ เสมอไป “การประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระสงฆ์สาวกก็ยังอยู่ในวงแคบไม่ได้  
ขยาย  กว้างออกไปยังต่างแดน ยังอยู่แต่เฉพาะในประเทศอินเดียเท่านั้น ประเทศอ่ืน ๆ ยังไม่
รู้จัก พระพุทธศาสนา ในเวลาต่อมาสมัยที่พระเจ้าอโศกมหาราช ขึ้นครองราชย์ ได้ส่งพระโสณ

                                                           
๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗., วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๒ 

เถระและ พระอุตตรเถระ ได้มาประดิษฐานพระพุทธศาสนาที่ดินแดนสุวรรณภูมิ จนเป็นที่
แพร่หลาย ๒  

 พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ  เป็ นยุคแห่ งการเริ่มต้นของการเผยแผ่  
พระพุทธศาสนามีบทบาทในการอบรมสั่งสอนศีลธรรมปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม พัฒนากล่อมเกลา
จิตใจ สร้างทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อประชาชนพลเมืองด้วยดีตลอดมา “มีหลักธรรมที่มุ่งเน้นสอนให้
ผู้ประพฤติปฏิบัติตามเป็นคนดี สามารถควบคุม กาย วาจา ใจ ให้อยู่อย่างงดงาม  เข้าถึงจิตใจของ
ประชาชนอย่างแท้จริง ได้หล่อหลอมอุปนิสัยให้มีความรัก ความเมตตาและช่วยเหลื อซึ่งกันและกัน 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน”๓ “พระพุทธศาสนาให้ทุกสิ่งทุกอย่างแก่ประชาชนผู้ประพฤติปฏิบัติตาม 
เปรียบประดุจประทีปส่องทางเป็นที่พ่ึงของตนเองได้ดีและสามารถเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ด้วยทั้ งใน
ด้านคุณธรรม ศีลธรรมที่ดีงาม”๔ พระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้เผยแผ่ธรรมได้อบรมบ่มนิสัยให้มีการศึกษา
พัฒนาจิต และเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตที่ดีงามแก่ประชาชน มีวัดเป็นจุดศูนย์กลางสรรพวิชา 
มีหน้าที่ในการอนุเคราะห์ประชาชนตามหลักธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์ (สมณพราหมณ์) ได้ท า
หน้าที่หลัก ๖ ประการ ดังที่พระองค์ทรงตรัสว่า  
         คหปติบุตร สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบน กุลบุตรบ ารุงโดยหน้าที่  ๕  ประการนี้แล 
     ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยหน้าที่ ๖ ประการ คือ   
         ๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว  
         ๒. ให้ตั้งอยู่ในความด ี
         ๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม  
         ๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง  
         ๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจ แจ่มแจ้ง  
        ๖. บอกทางสวรรค์ให้”๕  

พระสงฆ์สอนวิธีการด าเนินชีวิตให้ประสบความสงบสันติที่ยั่งยืน โดยอาศัยหลักธรรมค า
สอนในทางพระพุทธศาสนาเป็นสื่อกลาง เป็นแนวทางในการยึดเหนี่ยวจิตใจเชื่อมโยงประสานความ
สามัคคีและความดีงามให้เกิดขึ้นในชุมชน รวมถึงสร้างความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้นในสังคม ปัจจุบัน
เป็นยุคแห่งการสื่อสารที่ไร้พรมแดน “ข่าวสารข้อมูลที่เข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตคนในสังคม
มาก ความเจริญทางด้านวัตถุ ท าให้การติดต่อสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ การเมือง การสื่อสารและการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว มีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้นในโลก สังคมรับรู้ร่วมกัน
หมด มีอิทธิพลครอบง าโลก ท าให้คนตกอยู่ในอ านาจของวัตถุ สภาพความเป็นอยู่ของชุมชนสังคม
เปลี่ยนไป ส่งผลต่อจิตใจให้โน้มเอียงไปในทางที่ต้องการความสะดวกสบายมากขึ้น ให้ความส าคัญ
เรื่องวัตถุมากกว่าจิตใจ แสวงหาวัตถุมาเพ่ือความสะดวกสบายมากกว่าที่จะแสวงหาความจริง  คือ
                                                           

 ๒ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์ , (กรุงเทพมหานคร :     
อภธิรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๘๖. 
 ๓ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวติ และสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๔๙. 
 ๔ พร รัตนสุบรรณ, รุ่งอรุณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗. 
 ๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๒/๑๖๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๓ 

ธรรมชาติ พระสงฆ์มีหน้าที่โดยตรงในการเยียวยาทางจิตใจ”๖ แต่การเผยแผ่หลักธรรมในปัจจุบันยัง
ขาดแคลนพระสงฆ์ที่มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารธรรมให้แก่ประชาชน  “พระสงฆ์ส่วนใหญ่
มักยึดถือเป็นประเพณีว่า การแสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จะต้องได้รับอาราธนาเสียก่อน 
และขณะเดียวกัน ผู้รับสารคือการฟังธรรม เพียงเป็นพิธีมากกว่า ตามหลักความเป็นจริง องค์ประกอบ
ของศาสนา ซึ่งเริ่มตั้งแต่พระศาสดา หลักธรรมค าสั่งสอน พระสาวก และพิธีกรรมดีอยู่แล้ว ในแง่ของ
พิธีกรรม ซึ่งแฝงไว้ด้วยความหมาย หรือปริศนาธรรมนั่นเอง ประชาชนผู้ปฏิบัติตามพิธีกรรมกลับไป
หลงผิดในความเชื่อที่เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ หาได้เข้าใจในสาระแห่งพิธีกรรมนั้นไม่”๗ ในปัจจุบันนี้
ประเทศไทยเองยังมีพระสงฆ์นักเผยแผ่ธรรมไม่เพียงพอ เมื่อเทียบกับจ านวนพระภิกษุสามเณร
ประมาณสามแสนกว่ารูปทั่วประเทศไทย คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ได้ประมาณเพียงแค่ ๑-๒ เปอร์เซ็นต์
เท่านั้น ยิ่งโดยเฉพาะการเป็นนักเผยแผ่ เป็นที่ยอมรับของประชาชนก็ยิ่งหายาก ด้านรูปแบบการ
สื่อสารเพ่ือเผยแผ่ธรรมปัจจุบันเน้นรูปแบบการเทศน์หรือการบรรยายธรรมภาคทฤษฎีเป็นหลัก แต่ไม่
มีภาคปฏิบัติหรือจัดกิจกรรมต่อเนื่องที่เป็นรูปธรรม ท าให้การเผยแผ่ธรรมเข้าไม่ถึงจิตใจผู้ฟังอย่าง
แท้จริง ด้ านวิธีการเผยแผ่ ธรรมะ ซึ่ งพระสงฆ์ ไม่ ได้มีความช านาญใน การผลิตและการใช้
โสตทัศนูปกรณ์มาก่อน รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ส่วนใหญ่จึงมุ่งใช้สื่อบุคคลเป็นหลัก ท าให้การเผยแผ่ธรรมะ
กระท าได้ในเขตจ ากัด ด้านประชาชนผู้รับฟังธรรมะ ขาดความรู้พ้ืนฐานทางศีลธรรม การศึกษาทุก
ระดับไม่เน้นธรรมะหรือศีลธรรม นอกจากนี้สภาพสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความ
เจริญและวัฒนธรรมแบบตะวันตกท่ีหลั่งไหลเข้ามาสู่จิตใจของประชาชน ท าให้สภาพแวดล้อมในสังคม
เช่นนี้ไม่เอ้ืออ านวยให้ประชาชนสนใจธรรมะ เพราะต้องใช้เวลาในการแข่งขันท าหากิน โดยเฉพาะ
กลุ่มเยาวชนหรือวัยรุ่นไม่ให้ความสนใจหลักธรรมเลย  

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาทเริ่มแต่ในอดีตถึงปัจจุบัน ได้มีบริษัท ๔ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ช่วยกันเผยแผ่ธรรม ในรูปแบบของการสนาธรรม การบรรยายธรรม ตอบ
ถามปัญหาธรรมแก่ผู้สนใจ โดยเฉพาะพระภิกษุเป็นก าลังหลัก คือเป็นผู้น าในการท าหน้าที่ในการเผย
แผ่ธรรม สอนธรรมะที่ยากให้ง่าย โดยการอธิบายเปรียบเทียบทั้งบุคคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐานให้
เห็นแจ้งประจักษ์ ได้แก่การแสดงถึงสาเหตุที่เกิดขึ้นแล้วชี้ทางแก้ปัญหา เป็นต้น  พระธรรมโกศาจารย์ 
(องอาจ  ิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดขันเงิน ต าบลวังตะกอ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ที่ปรึกษาเจ้า
คณะภาค ๑๖ เป็นพระนักเผยแผ่ธรรมทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติพร้อมกัน ท่านได้รับการศึกษาทาง
ธรรมจนส าเร็จ เปรียญธรรม ๙ ประโยค  ทางโลกจนส าเร็จปริญญาเอก  จากประเทศอินเดียเป็นที่
ไว้วางใจของคณะสงฆ์หนใต้ จึงแต่งตั้งให้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ าภาค ๑๖ ท่านเห็นว่าพระธรรม
ค าสอนเป็นสิ่งที่ดีงาม มีคุณค่า มีประโยชน์ เป็นที่พ่ึงอันประเสริฐทางจิตใจที่สามารถน ามาแก้ไขปัญหา
ของชุมชน สังคม ประเทศชาติ จึงได้อบรมสั่งสอนทั้งโดยการเทศนา บรรยายธรรม ปาฐกถา และสอน
                                                           

 ๖ พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา), “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที 
(สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๗. 
 ๗ พระศรีธรรมาภรณ์ (ด ารง ทิฏฺ ธมฺโม), ขัดสนิมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๗๖. 



๔ 

พระภิกษุสามเณร โดยเฉพาะให้รักษาภาษาบาลีไว้อย่างมั่นคงเป็นผู้รักษาพุทธพจน์ไว้มิให้ผิดเพ้ียนไป
จากของเดิมและช่วยกันสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาในอนาคตกาล พร่ าสอนศิษยานุศิษย์ทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถ์มิให้ตั้งอยู่ในความประมาทและผิดหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา  อีกทั้งเป็น
พระสงฆ์ที่มีความเชี่ยวชาญในการเผยแผ่ธรรม สามารถอธิบายธรรมให้เป็นที่เข้าใจง่ายแก่บุคคลทุก
ระดับชั้น การเผยแผ่ธรรมของท่านจึงปรากฏเป็นที่นิยมชมชอบเป็นที่ประทับใจแก่ผู้ที่ได้สดับเป็นอย่าง
ยิ่ง ท่านเป็นพระเถระชั้นปกครองคณะสงฆ์ระดับภาค มีความเมตตา ยิ้มแย้มแจ่มใส มีศีลาจารวัตรที่ดี
งามตามหลักพระธรรมวินัยมีความศรัทธาเลื่อมใสในการเผยแผ่ จิตใจสะอาด มารยาทเรียบร้อย เป็น
พระนักเทศน์ พระนักพัฒนา มีบทบาทมากมายเป็นที่ยอมรับของคณะสงฆ์และพุทธบริษัท โดยเฉพาะ
บทบาทด้านการเผยแผ่ธรรม ท่านมีความสามารถในการสื่อธรรมะสอดคล้องกับพุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าคือ“แจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้า ร่าเริง โดยใช้สื่อสอนธรรมอย่างง่าย ๆ เหมาะสมกับสังคมที่
อยู่ในภาวะวิกฤติ แต่ประชาชนผู้ที่เข้าใกล้และไปหาท่านเข้าใจในธรรมะที่ท่านสอน โดยเฉพาะ
หลักธรรมขั้นพ้ืนฐานที่ท่านสอนอยู่เนื่องๆ มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสม ในการเผยแผ่ธรรม ท่านได้น า
หลักธรรมค าสอนของพระองค์ไปเผยแผ่ หรือแสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เป็นสื่อสอนธรรมต่าง ๆ   

ด้วยเหตุดังกล่าวมา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรม     
โกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมฺโม) เพราะเห็นว่าท่านเป็นพระสงฆ์ที่มีวิชา ปัญญา ปฏิภาณ ประสบการณ์ 
ปณิธาน อุดมการณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นพระเถระที่ใคร่ในการศึกษา มีความรู้ลึกซึ้งทั้ง
ภาคปริยัติ ภาคปฏิบัติ มีบุคลิกภาพดี มีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมดี มีความสามารถดี มี
วิสัยทัศน์ดี มีจิตใจหนักแน่น มีความยุติธรรม เป็นแบบอย่างที่ดี รู้จักใช้คน รู้จักกระจายงาน มี
นโยบายในการท างาน ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ มีความเพียรพยายามไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคในการสร้าง
คุณความดี เสียสละเป็นเยี่ยม เป็นพระสงฆ์ที่ท างานเผยแผ่ธรรมทั้งเชิงรับและเชิงรุก เพื่อประโยชน์สุข
มวลมหาชน เพ่ือให้สังคมมีจริยธรรม ศีลธรรม คุณธรรม เป็นผู้น าเสนอเนื้อหาสาระธรรมต่อพุทธ
บริษัทตามสถานที่ต่าง ๆ ทั้งรูปแบบพระธรรมเทศนา บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม ซึ่งเป็นแนวทางใน
การสื่อสาร ที่สามารถโน้มน้าวจิตใจให้ประชาชนในยุคปัจจุบัน ได้หันมาสนใจในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนามากขึ้น สามารถน าเอาไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตัวเอง ครอบครัว 
สังคม ประเทศชาติได้อย่างแท้จริง 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ของการสื่อสาร 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมโฺม) 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาความสอดคล้องของการสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรม

โกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมโฺม) 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ แนวคิด ทฤษฎี ของการสื่อสารมีความเป็นมาอย่างไร 



๕ 

๑.๓.๒ แนวคิด วิธีการเผยแผ่ธรรมพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมฺโม) มีความเป็นมา
อย่างไร 

๑.๓.๓ ความสอดคล้องของการสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ 
(องอาจ ตธมฺโม) ต่างกันและเหมือนกันอย่างไร 

 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มุ่งศึกษากระบวนการสื่อสาร วิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรม
โกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมฺโม)  โดยเริ่มศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การสื่อสาร และวิธีการเผยแผ่ธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมฺโม)  ในด้านการเผยแผ่ธรรมในพุทธศาสนา เพ่ือก่อให้เกิดการ
พัฒนาในเชิงปฏิบัติอย่างยั่งยืน 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาโดยการใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  
Research) ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยการศึกษาวิเคราะห์ 
ข้อมูล แนวคิด เรื่อง การสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม)  
และภาคสนาม ได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก ที่ได้ตรวจสอบแล้วน าไปสัมภาษณ์เชิงลึกพระสังฆาธิการ และคฤหัสถ์ ในจังหวัด
ชุมพร จ านวน ๑๒ รูป/คน โดยมีขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ การศึกษาจากเอกสาร 
       ๑.๔.๑.๑ ข้อมูลจากพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และพระไตรปิฏก

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  อันเป็นข้อมูลชั้นปฐมภูมิ ( Primary Sources ) 
        ๑.๔.๑.๒ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ วารสาร เอกสาร บทความ 
วิทยานิพนธ์  การสืบค้นข้อมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง และผลงานการวิจัย อันเป็นข้อมูลชั้น
ทุติยภูม ิ ( Secondary Sources) 

๑.๔.๒ การศึกษาด้านเนื้อหา 
        ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาในการศึกษา ประกอบด้วยสาระส าคัญดังนี้ 
                     ๑.๔.๒.๑ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ของการสื่อสาร 
                      ๑.๔.๒.๒ ศึกษาแนวคิด การสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ 
(องอาจ  ิตธมโฺม) 

            ๑.๔.๒.๓ ศึกษาความสอดคล้องของการสื่อสารและววิธีการเผยแผ่ธรรมของ พระ
ธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) 

   ๑.๔.๓ การศึกษาด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                 บุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ (Key informant) ประกอบด้วยกลุ่มประชากร ๒ กลุ่ม โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ผู้ศึกษาพิจารณาคัดเลือก
ตัวอย่างเอง โดยก าหนดกฎเกณฑ์กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่พระสังฆาธิการและคฤหัสถ์ จ านวน จ านวน ๑๒ 
รูป/คน  ประกอบด้วย 

๑. พระราชวิจิตรปฏิภาณ (ด าเนิน อตฺถจารี ป.ธ.๔) เจ้าคณะจังหวัดชุมพร 



๖ 

๒. พระมหาจันทร์ ตว โส ป.ธ.๘ รองเจ้าคณะจังหวัดชุมพร 
๓. พระมงคลวราจารย์ (จ านันท์ มนาโป ป.ธ.๔) ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดชุมพร 
๔. พระครูบัณฑิตธรรมธาดา (ปัญญา ปญฺญาวโร) เจ้าคณะอ าเภอเมือง ชุมพร 
๕. พระมหาปรีชา จกฺกวโร  ป.ธ.๘ เจ้าคณะอ าเภอท่าแซะ ชุมพร 
๖. พระครูศรีธรรมโชติ (พงษ์มิตร ธมฺมโชโต ป.ธ.๖) เจ้าคณะอ าเภอปะทิว ชุมพร 
๗. น.ส.สุวรรณี แก้วมณี ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดชุมพร  

              ๘. นายประสิทธิ์  พุ่มไม้ชัยพฤกษ์ วัฒนธรรมจังหวัดชุมพร 
              ๙. นายพิเศษ บุญยืน ก านันต าบลท่ายาง อ าเภอเมือง ชุมพร 
             ๑๐. นายไพฑูรย์ ลือชัย ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๗ ต าบลท่ายาง อ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
             ๑๑. นายกฤษณะ ฉายากุล ทนายความ ต าบลหลังสวน อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
             ๑๒. นายไกรฤทธิ์ สมก าลัง ธุรกิจส่วนตัว ต าบลท่ายาง อ าเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

๑.๔.๔ การศึกษาด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       ๑.๔.๔.๑ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบ

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการการสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของ พระธรรมโกศา
จารย์ (องอาจ ตธมฺโม) ร่วมกับอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ  
                      ๑.๔.๔.๒ การตรวจสอบ ความสอดคล้องของการสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรม
ของพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) ตามแนวกรอบการวิจัย  
       เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structural 
Interview) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระ
ธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) ภายใต้กรอบหลักการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ 
(องอาจ ตธมฺโม) โดยมีสาระส าคัญดังนี้  

      ๑) ลักษณะเด่นของพระเดชพระคุณพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) ที่
ใช้ในการเผยแผ่ธรรมคืออะไร.  

       ๒) สภาพทั่วไปของการเผยแผ่ธรรมในปัจจุบันนี้ ควรเป็นอย่างไร 
     ๓) นักเผยแผ่ในปัจจุบันควรรอบรู้อะไรเป็นพิเศษ  
       ๔) ปัญหาและอุปสรรค์ในการเผยแผ่ในปัจจุบันมีอะไรเป็นปัจจัยส าคัญ  

        ๕) แนวโน้มในการใช้สื่อเพ่ือการเผยแผ่ธรรมในปัจจุบันมีความส าคัญอย่างไร 
        ๖) การเผยแผ่ธรรม โดยผ่านสื่อใหม่ ท่านคิดว่าสื่อประเภทไหนที่ เข้าถึง
ประชาชนได้มากท่ีสุด     
            ๗) แนวโน้มในอนาคต การสื่อสารและวิธีเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์ ควรจะ
เป็นไปในทศิทางใด จึงจะเหมาะสม 
 ๑.๔.๕ การตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ น าแบบสัมภาษณ์ เรื่อง การสื่อสารและวิธีการเผย
แผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) ต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ แนะน า และ
ปรับปรุงแก้ไข ซึ่งมีจ านวน ๕ ท่าน ดังมีรายนามต่อไปนี้ 

  ๑. พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ,ดร.  



๗ 

   ๒. ผศ. ดร.ชยุต ภวภานันท์กุล 
  ๓. ดร. ณสรัญ มหิทธิกุลชาต ิ
  ๔. ดร. จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ 
  ๕. ผศ. รังษี สุทนต ์

                  น าแบบสัมภาษณ์ที่ผู้ เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ น าเสนอประธานที่ปรึกษาและ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสมก่อนน าแบบสมภาษณ์ไปสัมภาษณ์
ด้วยตนเอง          

 ๑.๔.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการท าวิจัยครั้งนี้ โดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกและ

เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลเป็นประการส าคัญ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
       ๑. ศึกษาหลักการ กรอบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
      ๒. ก าหนดกรอบแนวคิด หัวข้อปัญหา และวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
     ๓. ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัย 
      ๔. สร้างเครื่องมือส าหรับเก็บข้อมูลการวิจัยตามที่อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ -

เสนอแนะ 
      ๕. น าเครื่องมือเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
      ๖. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงพระสังฆาธิ

การและคฤหัสถ ์เพ่ือขออนุญาตสัมภาษณ์จ านวน ๑๒ รูป/คน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ๗. น าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์ประชากรตัวอย่างจ านวน ๑๒ ชุด โดย

กระจายกลุ่มตัวอย่างไปตามที่ต่าง ๆ ตามจ านวนพระสังฆาธิการและคฤหัสถ์ โดยผู้วิจัยจะด าเนินการ
ส่งและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ ถึงวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.๒๕๖๐ รวมระยะเวลา ๒ เดือน 

       ๘. วิเคราะห์ข้อมูล สรุป และอภิปรายผลการศึกษาวิจัย 
                  การวิจัยครั้งนี้ ก าหนดศึกษาการสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระ

ธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๑๖ เจ้าอาวาสวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) 
ต าบลวังตะกอ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ระยะเวลาการศึกษา  ระหว่าง  เดือนมีนาคม ๒๕๕๙ 
ถึง เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

๑.๔.๗ การศึกษาด้านพื้นที่ 
      จังหวัดชุมพร 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ การสื่อสาร หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการให้ข้อมูลข่าวสารแก่ผู้อ่ืนหรือแก่
สิ่งมีชีวิตด้วยการใช้สัญญาณ เช่น การพูด กิริยาท่าทาง หรือสัญญาณวิทยุ เป็นต้น 



๘ 

๑.๕.๒ วิธี หมายถึง  การจัดการ ในที่งานวิจัยนี้ หมายถึง ลีลาที่เป็นเอกลักษณ์มีการใช้
ถ้อยค าง่ายๆ เข้าใจแจ่มแจ้ง ด้วยการเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปมัย การยกอุทาหรณ์ เล่านิทาน
ประกอบ การใช้ส านวนพุทธสุภาษิต ของพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) 

๑.๕.๓ กำรเผยแผ่ หมายถึง การท าให้ขยายออกไป การท าให้เป็นที่แพร่หลาย แผ่ออกไป 
กว้างออกไป เป็นที่รู้จักต่อสาธารณชน  

๑.๕ .๔  ธรรมะ หมายถึง หลักค าสอนของพระพุทธเจ้ าซึ่ งรวบรวมไว้ ในคั มภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในทีน่ี้ หมายถึง ธรรมะท่ีพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) น ามาเผยแผ่ 

๑.๕.๕ พระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) หมายถึง พระมหาองอาจ ชุมแสง  
เปรียญธรรม ๙ ประโยค ปริญญาเอก สาขาปรัชญาภาษาบาลี  เจ้าอาวาสวัดขันเงิน (พระอาราม
หลวง) ต าบลวังตะกอ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร หัวหน้าพระวิปัสสนาจารย์ประจ าภาค ๑๖ ที่
ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๑๖ 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสารและต าราเกี่ยวข้อง 
 การศึกษาการสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ ตธมฺโม) 
ในครั้งนี้มีเอกสารที่เกี่ยวข้อง และมีเนื้อหาที่สอดคล้อง ดังนี้ 
       ๑.๖.๑.๑ คาร์ล ไอ โฮฟแลนด์ (Carl I. Hovland) และคณะ ได้ให้ความหมายว่า 
“การสื่อสาร คือ กระบวนการที่บุคคลหนึ่ง (ผู้ส่งสาร) ส่งสิ่งเร้า (โดยปกติเป็นภาษาพูดและภาษา
เขียน) เพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอื่น ๆ (ผู้รับสาร)”๘ 
       ๑.๖.๑.๒ เจอร์เกน รอยช์ และเกรกอรี เบทสัน (Jurgen Ruesch and Gregory 
Bateson) ให้ความหมายว่า “การสื่อสาร ไม่ได้หมายถึงการถ่ายทอดสารด้วยภาษาพูดและภาษา
เขียนที่จัดแจ้ง และแสดงเจตนารมณ์เท่านั้น แต่การสื่อสารรวมไปถึงกระบวนการทั้งหลายที่คนมี
อิทธิพลต่อกันด้วยค านิยามนี้ยึดหลักที่ว่าการการท าและเหตุการณ์ทั้งหลายมีลักษณะเป็นการสื่อสาร 
หากมมีผู้เข้าใจการกระท าและเหตุการณ์เหล่านั้น หมายความว่า ความเข้าใจที่เกิดขึ้นแก่คน ๆ หนึ่ง
นั้นได้เปลี่ยนแปลงข่าวสารที่คน ๆ นั้นมีอยู่ และมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น๙ 
       ๑.๖.๑.๓ อริสโตเติล (Aristotle) ให้ความหมายว่า “การสื่อสาร คือการสแสวงหา
วิธีการชักจูงใจที่มีอยู่ในทุกรูปแบบ”๑๐ 
       ๑.๖.๑.๔ จอร์จ เกิร์บเนอร์ (George Gerbner) ให้ความหมายว่า “การสื่อสาร 
คือ การแสดงกิริยาสัมพันธ์ทางสังคม โดยใช้สัญลักษณ์และระบบสาร”๑๑ 

                                                           

 ๘ พรสิทธ์ิ พัฒนาบุรักษ์, การสื่อสารมวลชนกับเยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท วิสคอม เซ็น
เตอร์ จ ากัด, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓๗. 
 ๙ บุญเลิศ ศภุดลิก, ศัพท์สื่อสารมวลชนทั่วไป, ศัพทานุกรมสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพมหานคร : มหา 
วิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๐), หน้า ๒๖. 
 ๑๐ บุญเลิศ ศภุดลิก, ศัพท์สื่อสารมวลชนทั่วไป, ศัพทานกุรมสื่อสารมวลชน,  หน้า ๒๖. 



๙ 

       ๑.๖.๑.๕ ลีเบอร์ ชแรมม์ (Wilbur Schramm) ให้ความหมายว่า “การสื่อสาร คือ 
การมีความใจร่วมกันต่อเครื่องหมายที่แสดงข่าวสาร”๑๒ 
   สรุปว่า การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการของการถ่ายทอดสาร จากบุคคลฝ่ายหนึ่งซึ่ง
เรียกว่า ผู้ส่งสาร ไปยังบุคคลอีกฝ่ายหนึ่งซึ่งเรียกว่า ผู้รับสาร โดยผ่านสื่อหรือช่องทาง เพ่ือให้เข้าใจ
ตรงกัน หรืออาจกล่าวได้ว่าการสื่อสาร หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการให้ข้อมูลข่าวสารแก่ผู้อ่ืน 
หรือแก่สิ่งที่มีชีวิตด้วยการใช้สัญญาณ เช่น การพูด กิริยา ท่าทาง ที่ท าให้ฝ่ายตรงกันข้ามเข้าใจสารนั้น 
       ๑.๖.๑.๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม”๑๓ 
สรุปความว่า การแสดงธรรมะจะต้องยึดหลักน้อยคล้อยตามหลักใหญ่ หรือตามศัพท์วิชาการว่า ธัมมา
นุธัมมปฏิบัติ คือ การปฏิบัติหรือแสดงธรรมตามล าดับปลีกย่อยที่มีอยู่ ให้มีความสอดคล้องกับหลัก
ใหญ่ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติหลักย่อยหรือหลักการเฉพาะแต่ละเรื่อง ให้
สอดคล้องกับหลักสากลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ถ้าให้ความหมายอย่างกว้าง ๆ คือ การปฏิบัติ
ธรรมเรื่องเล็กน้อยคล้อยตามเรื่องใหญ่ ที่เป็นใจความส าคัญในค าสอนทางพระพุทธศาสนา หรือปฏิบัติ
ตามท่ีเป็นหลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่  
 ๑.๖.๑.๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธวิธีการ
สอน”๑๔ สรุปความว่า พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าไม่ว่าจะแสดงที่ใดและแก่ใคร ย่อมจุดหมาย
เป็นแนวเดียวกัน คือมุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาพของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง พระองค์มี
หลักการสอน แบบแยกแยะกลุ่มเป้าหมาย มีเทคนิคและกุศโลบายประกอบการสอนต่าง  ๆ ได้อย่าง
ยอดเยี่ยม จนได้รับขนานนามว่าพระบรมครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
 ๑.๖ .๑ .๙  จ านงค์  ทองประเสริฐ  ได้ กล่ าวไว้ ในหนั งสื อ  “ประวั ติศาสตร์
พระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์”๑๕ สรุปความได้ว่า งานการเผยแผ่พระธรรมได้เจริญรุ่งเรืองมาโดย
ล าดับจนกระทั่งพระพุทธองค์ได้เสด็จดับขันธ์เข้าสู่พระปรินิพพาน หลังจากนั้นพระสาวกได้ท าหน้าที่
สืบต่อ สังเกตได้จากการท าสังคายนาครั้งแรก มีการเผยแผ่ศาสนาตามสายของอาจารย์และศิษย์ด้วย
วิธีบอกต่อๆ กันด้วยปากที่เรียกว่า มุขปาฐะ จนถึงสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ผู้ ทรงกระท าตติย
สังคายนาโดยอาราธนาพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน มีการคัดเลือกพระสงฆ์แบ่งออกเป็น
สายๆ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังประเทศต่างๆ ประมาณ พ.ศ.๓๐๓ มีหลักฐานปรากฏว่า พระโสณ
                                                                                                                                                                      

 ๑๑ เดนนิส แมคเควล และสเวน วิดสหุล, แบบจ าลองการสื่อสารส าหรับการสื่อสารมวลชน, แปลโดย 
สวนิต ยมาภัย-ระวีวรรณ ประกอบผล, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๒๘), หน้า ๘๐. 
 ๑๒ กิตานันท์ มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม ,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๑. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมฒ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๔.   
 ๑๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐. 
 ๑๕ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์ , (กรุงเทพมหานคร : 
อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๘๖. 



๑๐ 

เถระและพระอุตตรเถระได้มาประดิษฐานพระพุทธศาสนาที่สุวรรณภูมิประเทศ จนเป็นที่แพร่หลาย
หลังจากการท าสังคายนาครั้งที่ ๓   
 ๑.๖.๑.๑๐ เสนาะ ผดุงฉัตร  ได้กล่าวในหนังสือ “ธรรมทรรศน์” สรุปความได้ว่า๑๖ 
การสื่อธรรม ถือเป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อการเผยแผ่ธรรม เพ่ือน าธรรมะไปสู่ประชาชน อันจะเป็นเหตุให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองไปยังนานาประเทศทั้งหลาย แต่การเผยแผ่จะสัมฤทธิ์ผลได้ ผู้เผยแผ่ต้อง
มีศักยภาพทั้งด้านวิชาการและความประพฤติ เรียกว่า มี ๓ ดี คือ รู้ดี สามารถดี และประพฤติดี ใน
เรื่องนี้ควรยึดพระนามของพระพุทธเจ้าที่ปราชญ์ได้ขนานนามถวายและพุทธศาสนิกชนนิยมกล่าว
เรียกเสมอ คือ ค าว่า พระบรมศาสดา หรือ พระบรมครู แปลว่า พระศาสดาผู้ยอดเยี่ยม หรือผู้เป็น
ยอดของครู ในพระบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติว่า สตฺถา เทวมนุสฺสาน  แปลว่า พระศาสดา
ของทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย และมีค าเสริมพระคุณว่า อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลว่า เป็นสารถี
ผู้ฝึกตนได้ไม่มีใครยิ่งกว่า พระนามเหล่านี้ ส่อแสดงความหมายอยู่ในตัวว่า ปราชญ์ ทรงมีพระปรีชา
สามารถอย่างเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน และได้ทรงประสบความส าเร็จในงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เป็นอย่างดี และคุณสมบัติของผู้สอนตามแนวพุทธ แยกได้ ๒ ส่วน คือ เป็นคุณสมบัติที่ปรากฏออกมา
ภายนอก อันได้แก่ บุคลิกภาพอย่างหนึ่ง และคุณสมบัติภายใน อันได้แก่คุณธรรมต่างๆ อย่างหนึ่ง 
 ๑.๖.๑.๑๑  แสง จันทร์งาม ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า”๑๗ 
สรุปความได้ว่า คุณสมบัติของนักเผยแผ่ที่เรียกว่า คุณสมบัติของผู้สอนที่ดีควรมีลักษณะพึงประสงค์
หลายประการ เช่น มีความกรุณาเป็นพ้ืนฐานของจิตใจ  ไม่ถือตัว หยิ่งยโส มีความอดทน ใจเย็น มี
ความยุติธรรม ไม่เห็นแก่หน้า มีความรอบคอบ มีความประพฤติน่าเคารพบูชา รู้จักภูมิสติปัญญาของ
ผู้ฟัง  
 ๑.๖.๑.๑๒ วศิน อินทสระ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “การเผยแผ่ศาสนา”๑๘ สรุปความ
ได้ว่า การเผยแผ่ หมายถึง การพูดการสั่งสอน การแนะน า การเขียนหนังสือ การเป็นตัวอย่าง การท า
ให้ดู การอยู่ให้เห็น  
 สรุปว่า การสื่อสาร คือ กระบวนการของการถ่ายทอดสาร (Message) จากบุคคล
ฝ่ายหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า ผู้ส่งสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝ่ายหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า ผู้รับสาร (Receiver) โดย
ผ่านสื่อ (Channel) เพ่ือให้เข้าใจตรงกัน การเผยแผ่ธรรมะก็มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็น
จริงของธรรมชาติ โดยผู้น าธรรมะไปเผยแผ่ต้องมีภูมิรู้ สติปัญญา ความสามารถในการน าเสนอ คือ มี
วิชาและจรณที่เหมาะสมกับการท าหน้าที่เผยแผ่ธรรม ไม่แสดงธรรมเพ่ือเห็นแก่ลาภสักการะ โดยมี
ความกรุณาเป็นพ้ืนฐานในการท าหน้าที่ในการเผยแผ่ธรรมแทนพระพุทธองค์อย่างดียิ่ง สมค าว่า พุทธ
สาวโก  

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

                                                           

 ๑๖ เสนาะ ผดุงฉัตร, ธรรมทรรศน์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หน้า ๒๖.   
 ๑๗ แสง จันทร์งาม, วิธีสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ,์ ๒๕๒๖), หน้า ๒๔.   
 ๑๘ วศิน อินทสระ,  การเผยแผ่ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ิตติวรรณการพิมพ,์ ๒๕๓๖), 
หน้า ๓๗.   



๑๑ 

  ๑.๖.๒.๑ พระครูอาทรธัญญานุรักษ์ (มนตรี ตสีโล) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“บทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารงานเผยแผ่ของคณะสงฆ์ : กรณีศึกษาคณะสงฆ์จังหวัด
ปทุมธานี”๑๙  ผลการวิจัยสรุปว่า บทบาท คือ การแสดงหรือการกระท าให้เกิดผลขึ้น จะโดย
สถานภาพของบุคคลหรือความคาดหวังของบุคคลอ่ืนที่มีต่อบุคคลที่ด ารงต าแหน่งนั้น ๆ ในสังคม 
ดังนั้น บทบาทของพระสังฆาธิการ หรือพระสงฆ์โดยแท้จริงแล้วถูกก าหนดโดยพระธรรมวินัยเป็นหลัก 
นอกเหนือจากพฤติกรรมทางวินัยแล้ว ก็จัดเป็นบทบาทเสริมเช่นเดียวกันกับแนวคิดที่ได้กล่าวไว้ว่า 
“เมื่อบุคคลอยู่ในองค์การ ความคาดหวังขององค์การถือว่าเป็นบทบาทคาดหวังที่มีความส าคัญมาก
และเป็นมาตรฐานสาหรับการประเมินพฤติกรรมอย่างเป็นทางการ” โดยนัยนี้ก็หมายความว่า บทบาท
ของพระสังฆาธิการ ย่อมข้ึนอยู่กับการก าหนดตาม พระธรรมวินัยเป็นส าคัญ ส่วนบทบาทตามคาดหวัง
ของสังคมถือเป็นบทบาทเสริมอีกด้วย 
   ๑.๖.๒.๒ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (คูณ ปริสุทฺ โธ)๒๐ ผลการวิจัยสรุปว่า การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระเถระทั้งหลายมีลักษณะเด่นแตกต่างกันและมีลักษณะเหมือนกัน พระราช
วิทยาคม (คูณ ปริสุทฺโธ) มีลักษณะเด่น คือการใช้สื่อสัญลักษณ์ ได้แก่วัตถุมงคล คาถาอาคม ตะกรุด 
และการเคาะศีรษะแทนการประพรมน้ าพุทธมนต์ ในสังคมปัจจุบันจึงมีคนทุกระดับเข้าหาท่านมิได้
ขาด เป็นพระที่ประชาชนเคารพศรัทธาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะค าพูดของท่านจะเป็นเอกลักษณ์จึง
เป็นที่สนใจกันเป็นอย่างมาก ท าให้มีโอกาสเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่คนทุกระดับชั้น 
 ๑.๖.๒.๓  พระมหาทรรศน์  คุณทสฺสี  (โพนดวงกรณ์ ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง        
“การเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ”๒๑ ผลการวิจัยสรุปว่า พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทมีความสอดคล้องกับลักษณะของ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ๕ ประการ คือ เรียนรู้อย่างมีความสุข เรียนรู้แบบองค์รวม 
เรียนรู้จากความคิดการปฏิบัติจริงและการสรุปองค์รวมด้วยตนเอง 
 ๑ .๖ .๒ .๔  พ ระมหาปราโมทย์  มหา วีริ โย  (ปี กรม )  ได้ ท าก ารวิ จั ย เรื่ อ ง          
“ศึกษาบทบาทของพระราชรัตนรังสี (วีรยุทธ์ วีรยุทฺโธ) ในฐานะพระธรรมทูตไทยประจ าประเทศ

                                                           

 ๑๙ พระครูอาทรธัญญานุรักษ์ (มนตรี ตสโีล), “บทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารงานเผยแผ่ของ
คณะสงฆ์ : กรณีศึกษาคณะสงฆจ์ังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธป์ริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). หน้า ๒. 
 ๒๐ พระมหาบญุเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “ศึกษาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม 
(หลวงพ่อคูณ ปรสิุทฺโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). หน้า ๓๐. 
 ๒๑ พระมหาทรรศน์ คุณทสฺสี (โพนดวงกรณ์) “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถา
ธรรมบทกับกระบวนการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). หน้า ๒๓. 



๑๒ 

อินเดีย”๒๒ ผลวิจัยสรุปว่า คุณสมบัติของพระธรรมทูต ได้แก่ คุณสมบัติตามแนวโอวาทปาฏิโมกข์ 
คุณสมบัติพื้นฐาน มีสัปปุริสธรรม คือ เป็นผู้รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาลเวลา รู้จัก
ชุมชน รู้จักบุคคล มีหลักกัลยาณมิตรในความเป็นผู้น าชุมชนให้ค าแนะน าสั่งสอนการ ด าเนิน ชีวิต
ด้วยดี และมีหลักการบริหารหรือเมตตาธรรมแก่ทุกคน รู้จักฟัง พูดให้ผู้อ่ืนฟังได้ใฝ่ศึกษา มีความจ าดี 
เป็นผู้รู้ชัดแจ้ง สามารถอธิบายให้คนอื่นเข้าใจ ฉลาดในการเป็นผู้น าและไม่ก่อการทะเลาะวิวาท เข้าใจ
ปัญหาและความต้องการของท้องถิ่นมีเทคนิควิธีการสื่อสารเพ่ือเข้าถึงปัญหาและมีความมุ่งมั่นต่อ
อุดมการณ์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๖.๒.๕ พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษา
บทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”๒๓ ผลการวิจัยสรุปว่า 
บทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมทั้งรูปแบบ พระธรรมเทศนา บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม ได้มีการยก
พุทธศาสนสุภาษิต ยกอุทาหรณ์ เล่านิทาน เปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปมัย ใช้วิธียกบุคคลเป็น
ตัวอย่าง ถือว่าเป็นเอกลักษณ์อันโดดเด่น และถือว่าเป็นรูปแบบและแนวทางที่ท่านได้น าเอาออกมา
เผยแผ่พุทธธรรมมากที่สุด พุทธธรรมที่น าเสนอเป็นเรื่องง่ายๆ ใกล้ตัว ท่านได้อธิบายเนื้อหาสาระธรรม
ชัดเจน แจ่มแจ้ง ปราศจากความเคลือบแคลงสงสัยสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผลจริงในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือให้เยาวชน ประชาชนได้น ามาปฏิบัติปรับปรุงแก้ไข ขัดเกลาจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ในจริยธรรม 
ศีลธรรม คุณธรรมอันดีงาม 
 ๑.๖.๒.๖ พระมหารุ่งเพชร ชวนปญฺโ  (พัดทาป) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษา
รูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)”๒๔ ผลวิจัยสรุปว่า พระ
ธรรมกิตติวงศ์ เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถมาก คือเป็นพหูสูต เป็นนักคิด นักประพันธ์หนังสือ มี
อัธยาศัยไมตรี มีน้ าใจโอบอ้อมอารี กล้าคิด กล้าท ากล้าแสดง มีวิสัยทัศน์ต่อการเผยแผ่ศาสนา
กว้างไกล โดยเฉพาะหนังสือธรรมะเป็นค าสอนที่ชักจูงโน้มน้าวจิตใจของบุคคลให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่ง
ที่ถูกต้องตามหลักพุทธธรรม และส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาตนเอง รูปแบบและวิธีการเผยแผ่ของท่าน
จึงอาจเป็นแบบอย่าง เป็นบรรทัดฐานการเผยแผ่และสามารถน าไปศึกษาเพ่ือใช้เผยแผ่พุทธธรรมให้มี
ประสิทธิภาพมายิ่งขึน้ 
 ๑.๖.๒๗ พระมหาอมรวิชญ์ ชาครเมธี (บุตรสาร)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง “เทคนิคการ
เผย แผ่พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)” พบว่า หลวงพ่อชาใช้เทคนิคการเผยแผ่
                                                           

 ๒๒ พระมหาปราโมทย์ มหาวีริโย (ปีกรม), “ ศึกษาบทบาทของพระราชรัตนรังสี (วีรยุทธ์ วีรยุทฺโธ) ใน
ฐานะพระธรรมทูตไทยประจ าประเทศอินเดีย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑. 
 ๒๓ พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา), “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติ
เวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒. 
 ๒๔ พระมหารุ่งเพชร ชวนปญฺโ  (พัดทาป), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรม
กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 



๑๓ 

ทั้งท่ีเหมือนและต่างจากที่ครูบาอาจารย์ร่วมสมัยได้เคยน ามาใช้กัน จ าแนกได้ดังนี้  ๑) การแสดงพระ
ธรรมเทศนา หลวงปู่ชามักจะเทศน์จากประสบการณ์จริง ใช้ภาษาที่ฟังง่าย และการท้าทายให้น าไป
ปฏิบัติเสมอ  
 ๒) การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง หลวงพ่อชาถือคติ “ท าอย่างที่สอน” และ “สอนอย่างที่
ท า” ด้วยการสร้างรูปแบบที่เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมและน าสานุศิษย์บ าเพ็ญข้อวัตร ปฏิบัติที่เรียกว่า 
“ท าให้ดู เป็นอยู่ให้เห็น” ตลอดชีวิตแห่งการเผยแผ่ของท่าน  
 ๓) การใช้อุปมาอุปไมย ค าสอนของหลวงปู่ชา มีความโดดเด่นตรงที่มองเห็น และ
เข้าใจง่าย เพราะเวลาสอนธรรมท่านมักจะชักอุปมาอุปไมยที่เกี่ยวกับคนและสัตว์ สิ่งของ  เครื่องใช้
ส่วนตัว ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเก่ียวกับเหตุการณ์มาอธิบายประกอบเนื้อหาเสมอ 
  ๔) การสอนแบบปุจฉา–วิสัชนา การสอนลักษณะนี้มีส่วนคล้ายคลึงกับครูบา 
อาจารย์ท่านอ่ืน ๆ เพียงแต่หลวงปู่ชา มีลักษณะจ าเพาะที่โดดเด่น กล่าวคือ ท่านมีลูกล่อลูกชน หรือมี 
ลูกเล่นในการสอบถามปัญหา สามารถยืดหยุ่นและพลิกแพลงประเด็นค าถามตามกลุ่มผู้ฟังและใช้ 
ภาษาได้เหมาะสมกับผู้ฟัง สามารถน าสิ่งที่ใกล้ตัวมาเป็นสื่อ ในการแก้ปัญหาได้อย่างทันท่วงที  
 ๕) การให้ฝรั่งสอนฝรั่ง กล่าวได้ว่า เป็นเทคนิคการเผยแผ่ที่โดดเด่นที่สุดของ หลวงปู่
ชา เพราะการใช้เทคนิคดังกล่าวนี้เองที่ท าให้พระพุทธศาสนาเถรวาทในสายหนองป่าพง แผ่ขยายไปยัง
ต่างประเทศทั้งในยุโรปและอเมริกา ท าให้วัดและส านักสาขาของหนองป่าพง ตลอดถึง พระสงฆ์ทั้ง
ชาวไทยและชาวต่างชาติที่เลื่อมใสในหลวงปู่ชามีจ านวนมากขึ้น๒๕ 
 สรุปได้ว่า  ตามมติเถรสมาคมพระสงฆ์มีหน้าที่ ๖ ด้านด้วยกัน กล่าวคือ ด้านการ
ปกครอง ด้านการศึกษา ด้านการเผยแผ่ ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการสาธารณูปการ และด้าน
การสาธารณสงเคราะห์  การเผยแผ่ เป็นหน้าที่หลักใน ๖ ด้าน ดังนั้น การเผยแผ่ที่ดีจ าต้องอาศัย
พระสงฆ์ผู้มีความรู้ทั้งทางธรรมและทางโลก มีความสามารถเฉพาะตน มี เทคนิคที่หลากหลายและ
เหมาะสมกับผู้รับข้อมูลข่าวสาร ซึ่งในปัจจุบันพบว่า พระสงฆ์มีรูปแบบการเผยแผ่หลากหลาย อาทิ 
การเทศนาธรรม ปาฐกถาธรรม สนทนาธรรม อภิปรายธรรม การใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอน
ธรรมะ เป็นต้น มีน้อยลงทุกวัน แต่เนื่องจากศาสนาเป็นเรื่องของนามธรรม  พระสงฆ์จึงมีบทบาทใน
การเผยแผ่ธรรม จึงต้องเลือกวิธีการเผยแผ่ทีส่ามารถสื่อให้ผู้ฟังเห็นเป็นรูปธรรมให้ได้ กล่าวคือ ต้องให้
ผู้รับธรรมะ คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็นด้วยตัวของผู้ฟังเอง วิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรม
โกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมฺโม) นั้น ท่านเน้นภาษาบาลีเป็นหลักซึ่งเป็นตัวพุทธพจน์แล้วก็บรรยายตาม
หลักธรรม เพื่อให้ผู้ฟังปฏิบัติตาม เพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้สนใจในธรรมโดยส่วนมาก เพราะท่านมีวิธีการ
เผยแผ่ตามความเหมาะสมและมีหลักธรรมเป็นสิ่งจูงใจในการเผยแผ่ธรรมค าสอนตามพระพุทธองค์ 
และท่านเองก็เป็นพระมหาเถระที่มีความเมตตาสูงเป็นกันเอง มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย เป็นที่
เคารพนับถือของประชาชนในท้องถิ่นเป็นอย่างยิ่ง เป็นพระนักเทศน์เผยแผ่เชิงรุกและเชิงรับ ทัน
                                                           

 ๒๕ พระมหาอมรวิชญ์ ชาครเมธี (บุตรสาร), “เทคนิคการเผย แผ่พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑. 
 



๑๔ 

เหตุการณ์และมองการณ์ไกล ตลอดถึงเป็นพระนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและตระหนักถึงธรรมชาติและ
ปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดขันเงิน และต าแหน่งที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๑๖  
    
๑.๗ กรอบแนวคดิในการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
  ๑.๘.๑ ท าให้ทราบแนวคิด ทษษีี ของการสื่อสาร 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบแนวคิด วิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมโฺม) 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบความสอดคล้องของการสื่อสารและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรม

โกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมโฺม) 

แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการสื่อสาร 
๑. ความหมายทฤษฎีการสื่อสาร 
    และความส าคัญของการสื่อสาร 
๒. ทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร 
 
 

แนวคิด เกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมฺโม) 

๑. ความส าคัญของวิธีการเผยแผ่ธรรม 

๒. แนวคิดที่เก่ียวของกับการเผยแผธรรม 
    พระธรรมโกศาจารย์ (องอาจ  ิตธมฺโม) 
    

 
 
 
 

ศึกษาความสอดคล้องของการสื่อสารและ 
กับวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโกศาจารย์  

(องอาจ  ิตธมโฺม) 



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการสื่อสาร 

 

 สําหรับบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นมโนทัศนของการสื่อสาร ซ่ึงเปนถอยคําท่ีสามารถ
ทําความเขาใจตอกัน โดยปกติการสื่อสารมักหมายถึงการติดตอระหวางกัน ซ่ึงเปนความหมายท่ีคน
สวนใหญนิยมใชกัน แตในทางทฤษฎีแลวความหมายของการสื่อสารมีความหมายละเอียดลึกซ่ึงมากกา
วาการติดตอระหวางกัน การเขาใจความหมายของการสื่อสารไดดีจําเปนตองเขาใจถึงการสื่อสารและ
ความหมายของทฤษฎี เพราะทฤษฎีการสื่อสารจะชวยใหเขาใจความหมาย ขอบเขต การนําไปใชไมวา
ในเชิงวิเคราะหและสังเคราะหปรากฏการณท่ีเราอาศัยอยู 0

๑ 
 แนวคิด ทฤษฎีการสื่อสารนี้ การสื่อสารเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางมากสําหรับความ
เปนอยูของมนุษย ซ่ึงการกระทําการสื่อสารอยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน และมีความเก่ียวของไปถึง
บุคคลอ่ืน   เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  การศึกษาในบทนี้ จึงเปนการศึกษา ทําความ
เขาใจ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสื่อสาร จากมุมมองของนักสื่อสารหลายทาน ผูวิจัยไดคนควาและ
รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนกรอบแนวคิด หลักการและเหตุผล
สําหรับการทําวิจัยเรื่อง การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
โดยแบงหัวขอเรื่องตอเนื่องกันไปตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี การสื่อสาร 
๒.๒ ทฤษฎีการสื่อสาร 
๒.๓ ความหมายของการสื่อสาร 
๒.๔ ความสําคัญของการสื่อสาร 
๒.๕ วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
๒.๖ องคประกอบของการสื่อสาร 
๒.๗ ประเภทของการสื่อสาร 
๒.๘ ประสิทธิผลของการสื่อสาร 
๒.๙ การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ 
๒.๑๐ การวิเคราะหผูรับสาร 
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี การสื่อสาร 
 การสื่อสารท่ีจะประสบความสําเร็จไดนั้ นตองประกอบดวยแนวคิด (Concept)  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมาย “แนวคิด” หมายถึง  ความคิดท่ีมีแนวทาง
ปฏิบัต ิแนวความคิดเกิดข้ึนไดมีองคประกอบดังนี้ คือ 

                                                           
 ๑  สุรพงษ โธนะเสถียร, ทฤษฎีการสื่อสาร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพระเบียงทอง
,๒๕๕๖), หนาท่ี ๑. 



 

 

๑๖ 
 

   ๑. การสังเกต 
                ๒. การเปรียบเทียบความคลายและความแตกตาง 
                ๓. จัดแยกประเภทและรวมเปนหมวดหมู 
                ๔. สรางความหมายเฉพาะเพ่ือความเขาใจของตนเอง 
 แนวคิด เปนการกลาวสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงใชความเชื่อ ความรูสึก ทัศนคติ แงคิด ความรูและ
ประสบการณเขารวมอาจจะเปน บทความ เปนขาว เปนขอเสนอแนะ หรือความคิดจากใครท่ี
เชี่ยวชาญก็ได แนวคิดอาจจะถูกหรือผิดก็ได 1

๒ 
 

  ๒.๑.๑ ทฤษฎี หมายถึง การอธิบายใหทราบถึงลักษณะองคประกอบและความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตาง ๆ2

๓ 
   อีกนิยามหนึ่ง วา ทฤษฎี หมายถึง ขอความเก่ียวของกับการทํางานของสิ่งตาง ๆ ทฤษฎี 

จึงเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงตาง ๆ โดยมีการจัดระเบียบใหมีความหมาย
ข้ึนมา คําอธิบายในทฤษฎี สะทอนใหเห็นแนวคิดหรือความคิดหลักของทฤษฎีแตละทฤษฎี ซ่ึงอาจ
แตกตางกันไปเนื่องจากคําอธิบายนั้น ตั้งอยูบนหลักปรัชญาและวิธีการศึกษา เพ่ือใหทราบถึง
ขอเท็จจริงนั้น ๆ 

กาญจนา แกวเทพ ไดอธิบายวา ทฤษฎี หมายถึง ชุดของคําอธิบายท่ีจัดระเบียบเอาไว
อยางดี คําอธิบายนั้นจะวาดวยความสมัพันธระหวางสิ่งตาง ๆ ท่ีปรากฏการณในโลกธรรมชาติและโลก
สังคม3

๔ 
ธนวดี บุญลือ ไดอธิบายวา ทฤษฎี หมายถึง ขอความเก่ียวกับการทํางานของสิ่งตาง ๆ 

หรือหมายถึง ขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงตาง ๆ โดยมีการจัดระเบียบใหมี
ความหมายข้ึนมา4

๕ 
ยุบล เบ็ญจรงคกิจ ไดอธิบายวา ทฤษฎี หมายถึง ขอสรุปท่ีนักวิชาการสรางข้ึนมาเพ่ือเปน

คําตอบใหการแสวงหาความจริง เปนความพยายามหาคําตอบสําหรับคําถามตาง ๆ ท่ีแตละศาสตร
สนใจใครรู ทฤษฎีนั้นเปนความพยายามของนักวิชาการท่ีจะอธิบายในสิ่งท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงคําอธิบายเหลานี้
อาจไดมาจากขอสังเกตของนักวิชาการเองหรืออาจเปนขอสังเกตของนักวิชาการคนอ่ืน ๆ ได5๖ 

                                                           
 ๒ สิมาลัย  ชัยชนะ,  หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ...ต างกันอย างไร  (ออนไลน ) แหล งท่ีมา : 
https://www.gotoknow.org/posts/323308 (สืบคนวันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐).  

๓ ธนวดี บุญลือ, เอกสารสอนชุดวิชาการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๘ , พิมพครั้งท่ี ๒ , (นนทบุรี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕), หนา ๗๘-๘๕. 
 ๔ กาญจนา แกวเทพ, ทฤษฎีสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แบรนดเอจ จํากัด,๒๕๔๗), 
หนา ๒. 
 ๕ ธนวดี บุญลือ, ทฤษฎีและแบบจําลองพ้ืนฐานทางการสื่อสาร : เอกสารการสอนชุดหลักและทฤษฎี
การสื่อสาร หนวยท่ี ๙, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕), หนา ๘๑. 
 ๖ ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับสาร, (กรุงเทพมหานคร : ที พี พริ้น จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔. 



 

 

๑๗ 
 

เทียนฉาย กีระนันทน ไดอธิบายวา ทฤษฎี หมายถึง หลักการและคํานิยามท่ีเก่ียวของ
สัมพันธกันโดยแสดงการจัดระบบแนวความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมบางอยางข้ึนจากประสบการณท่ี
เกิดข้ึนจริง ๆ และสามารถทําการพิสูจนไดในตางกรรมตางวาระ6

๗ 
สรุปไดวา ทฤษฎี หมายถึง การอธิบายความสัมพันธของแนวคิด สมมติฐาน ขอเท็จจริง 

หรือขอสรุปท่ีไดทําการศึกษาอยางมีระบบเก่ียวกับพฤติกรรมหรือปรากฏการณบางอยางท่ีเกิดข้ึนและ
สามารถพิสูจนไดวาเปนจริงในขณะนั้น 

 
๒.๑.๒ หนาท่ีของทฤษฎี 
โดยท่ัวไปแลว ทฤษฎีมีหนาท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ 
        ๑) หนาท่ีในการอธิบาย หมายความวา เปนหนาท่ีหลักในเบื้องตนของทฤษฎี โดย

มุงอธิบายใหเขาใจเหตุการณหรือปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม หรืออาจกลาวไดวา ทฤษฎี
เปนเครื่องมือหนึ่งในการใชเพ่ือแสวงหาความจริงตาง ๆ ของปรากฏการณ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
ยกตัวอยาง เชน ทฤษฎี reinforcement เสนอวา การกระทําบางอยางมักจะเกิดข้ึนซํ้ากันบอย ๆ ถา
หากวาปฏิกิริยาสนองตอบตอการกระทํานั้นเปนไปในทางสนับสนุน หรือไดรางวัลตอบแทน อาศัย
ทฤษฎีนี้ นักวิชาการอาจอธิบายวาทําไมเหตุการณบางอยางจึงมักเกิดข้ึนซํ้าซากเสมอ คําตอบก็คือ 
เพราะการกระทํานั้นไดรับรางวัลตอบแทนหรือมีปฏิกิริยาโตตอบในทางสนับสนุน 

     ๒) หนาท่ีในการทํานายหรือคาดคะเน หมายถึง การคาดคะเนความสัมพันธระหวาง
เหตุการณอยางนอยสองอยางหรือ ๒ เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสถานการณหนึ่ง ท้ังในปจจุบันและอนาคต 
เชน เหตุการณ A กับเหตุการณ B ทฤษฎีจะชวยคาดคะเนไดวาในสถานการณหนึ่ง ถามี A จะมี B 
หรือถามี B แลวจะมี A เปนตน7

๘ 
 
๒.๑.๓ บทบาทของทฤษฎ ี
         จากหนาท่ีของทฤษฎีท่ีถูกใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูหรือความจริง 

รวมท้ังใชในการอธิบาย ทํานาย คาดคะเน ปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อาจกลาวไดวา ทฤษฎี มี
บทบาทตอการศึกษาทางดานศาสตรตาง ๆ ดังนี้ 

        ๑) ทฤษฎีชวยกําหนดแนวความคิดและแยกประเภทของปรากฏการณ โดยทฤษฎี
จะชวยกําหนดกรอบการศึกษา ทําใหผูศึกษาหรือนักวิชาการสามารถนําแนวคิดหรือทฤษฎีอ่ืนใดท่ี
เก่ียวของมาศึกษารวมกันเพ่ือใหไดคําตอบได และทฤษฎีในแตศาสตรชวยใหนักวิชาการสามารถจัด
หมวดหมูและแยกประเภทของปรากฏการณหรือสิ่งท่ีปรากฏใหเปนระบบท่ีชัดเจน ถูกตอง เพ่ือให
นําไปใชในศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

                                                           
 ๗ เทียนฉาย กีระนันทน, สังคมศาสตรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๒๕๔๑), หนา ๓.  
 ๘ ศุภรัศมิ์ ฐิติกุลเจริญ, ทฤษฎีการสื่อสาร , (ออนไลน) , แหลงท่ีมา : http://e-book. ram. ramedu/ 
ebook/m/mc111/mc111_02_03.html (สืบคนเมื่อวันท่ี ๑๔ กันยายน ๒๕๖๑) 

http://e-book.ram.edu/ebook/m/mc111/mc111_02_03.html


 

 

๑๘ 
 

      ๒) ทฤษฎีชวยกําหนดจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษาศาสตรแตละสาขา
เนื่องจากในทฤษฎีจะมีการกลาวถึงปจจัยหรือองคประกอบของการศึกษา รวมท้ังแสดงถึง
ความสัมพันธของแตละองคประกอบ ทําใหผูศึกษากําหนดเปาหมายทางการศึกษาไดชัดเจนโดย
อางอิงตามความในทฤษฎีได เชน การศึกษาทฤษฎีทางดานนิเทศศาสตร เปนการมุงศึกษาเก่ียวกับ
แนวคิดทางดานการสื่อสาร ซ่ึงเปนการแสวงหาวิธีการพัฒนาประสิทธิภาพทางการสื่อสารใหดีข้ึน
กวาเดิม โดยใชองคประกอบของทฤษฎี เชน SMCR Model ของ เดวิด เค. เบอรโล เปนแนวทางใน
การศึกษาและกําหนดเปาหมายทางการศึกษาได 

     ๓) ทฤษฎีจะชวยสรุปขอเท็จจริงของศาสตรแตละสาขา โดยนักวิชาการสามารถนํา
ความรูหรือความจริงท่ีไดจากการพิสูจนทางทฤษฎีนั้น ๆ มาสรุปความสัมพันธขององคประกอบเชิง
เหตุเชิงผลได รวมท้ังชวยในการกําหนดพฤติกรรมของระบบได 

     ๔) ทฤษฎีมีบทบาทในการชวยทํานายหรือพยากรณเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต
ตามแนวพฤติกรรมของทฤษฎีนั้น ๆ โดยการนําความจริงท่ีไดจากการพิสูจนจากทฤษฎี   หลาย ๆ 
กรณีมาชวยในการทํานายเหตุการณท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามแนวพฤติกรรมของทฤษฎีเหลานั้น เชน 
ทฤษฎีลําดับชั้นความตองการของมนุษย 

      ๕) ทฤษฎีชวยใหการศึกษาในแตละศาสตรสมบูรณและขยายผลของการศึกษาในเชิง
ลึกข้ึนและกวางข้ึน เพ่ือใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและเทคโนโลยี เชน การนํา
ทฤษฎีดานการสื่อสารไปใชในการศึกษาพฤติกรรมการรับขาวผานอินเทอรเน็ต เปนตน 

 
๒.๑.๔ องคประกอบของทฤษฎ ี
         ตามความหมายของ ทฤษฎี สามารถวิเคราะหไดถึงองคประกอบของท่ีทําให

อธิบายไดถึงความสัมพันธกันของเหตุการณหรืออธิบายถึงการเกิดปรากฏการณตาง ๆ ได คือ ขอ
สมมติและความจริงท่ีปรากฏ 

        ๑) ขอสมมติฐาน (assumption) หมายถึง เง่ือนไขหรือขอจํากัดท่ีแสดงขอบเขต
สําคัญของการอธิบายแนวคิดท่ีเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมหรือการเกิดปรากฏการณใด ๆ 

        ๒) ความจริงท่ีปรากฏ (axiom) หมายถึง ขอเท็จจริงของความสัมพันธเชิง
พฤติกรรมของเหตุการณหรือปรากฏการณใด ๆ ท่ีทําการศึกษาโดยตรง เชน ทฤษฎีเข็มฉีดยา 
(Hypodermic Needle Theory) ท่ีเปนการใหขาวสารโดยตรงตอผูรับสารทําใหเกิดปฏิกิริยาอยาง
รวดเร็วเหมือนการฉีดยาเขากระแสเลือดโดยตรง8

๙ 
 

๒.๒ ทฤษฎีการสื่อสาร  
 ทฤษฎีการสื่อสาร หมายถึง กระบวนการทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน การสงขอความ 
ขาวสารจากฝายหนึ่งไปยังอีกฝายหนึ่ง ใหเขาใจตรงกัน จึงเกิดข้ึนโดยอาศัยลักษณะขององคประกอบ 
และความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ในกระบวนการสื่อสารของมนุษย เชน ทฤษฎีทางนิเทศ
ศาสตรมุงอธิบายพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษยทุกรูปแบบ ซ่ึงแตละทฤษฎีจะอธิบายพฤติกรรมการ
                                                           
 ๙ เทียนฉาย กีระนันทน, สังคมศาสตรวิจัย, หนา ๘. 



 

 

๑๙ 
 

สื่อสารของมนุษยในลักษณะใดนั้น ข้ึนอยูกับความเชื่อของผูสรางทฤษฎี   การสื่อสารมีตั้งแตเกิดจน
ตาย เพราะวามนุษยเราไมอาจจะเปนอยูไดโดยไมตองพึงพาอาศัยกันและกัน ในยุคเกากอนมนุษยเรา
ใชสัญลักษณตาง ๆ เชน เสียงกลอง ควันไฟ เปนตน ตอมาก็รูจักการเขียนภาพบนผนังถํ้าเปนการสื่อ
ความหมายใหรูกัน เชน ภาพครอบครัว ภาพการลาสัตว ตอมาไดพัฒนามาคิดคนเปนตัวหนังสือ เพ่ือ
ใชในการติดตอหรือสื่อสารเฉพาะกลุมแลวขยายออกไปตามกลุมตาง ๆ จึงไดมีการบันทึกเปนลาย
ลักษณอักษรใชกันอยางกวางขวาง 

สรุปความวา การสื่อสารนั้นมีกระบวนการท่ีทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงในการสื่อสาร
แตละครั้งจะตองอาศัยภาษาในการสื่อสารความหมายจากผูสงไปยังผูรับสาร ตอมามนุษยมี
วิวัฒนาการมากข้ึน มีการพัฒนาการเครื่องมือสื่อสารเพ่ือความรวดเร็วและสรางความเปนระเบียบใน
การอยูรวมกัน สรางความเขาใจ ความชวยเหลือและความสามัคคีกัน 

 
๒.๓ ความหมายของการสื่อสาร 
    การสื่อสาร คือ กระบวนการท่ีบุคคลหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง และบุคคล
หลังมีปฏิกิริยาตอบโต ปรากฏการณนี้เปนเรื่องของสัญลักษณ คือใชเครื่องหมายท้ังท่ีเปนภาษาคําพูด
และไมใชภาษาคําพูด และการมีปฏิกิริยาสัมพันธ (Interaction) นั่นคือ การมีปฏิกิริยาตอบโตระหวาง
ผูรับสารและผูสงสาร9

๑๐   
 การสื่อสาร คือ กระบวนการของการถายทอดสาร (Message) จากบุคคลฝายหนึ่ง ซ่ึง
เรียกวาผูสงสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาผูรับสาร (Receiver) โดยผานสื่อ 
(Channel) 10

๑๑ 
การสื่อสาร คือ การติดตอกันระหวางมนุษยดวยวิธีการตาง ๆ ซ่ึงจะทําใหฝายหนึ่งรับรู

ความหมายของอีกฝายหนึ่งแลวเกิดผลตอบสนอง การสื่อสารเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตมนุษย 
เพราะมนุษยจะอยูคนเดียวตามลําพังไมได ตองอยูรวมกับผูอ่ืนในชุมชน ในสังคม ดวยเหตุนี้ จึงตองมี
การติดตอสื่อสารซ่ึงกันและกัน 1 1

๑๒ การสื่อสาร (communication )   ภาษาอังกฤษใช คําวา 
Communication ซ่ึงรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Communis หมายถึง การรวม (Common) 
หรือ Commonness ในภาษาอังกฤษ และมีความหมายเปนภาษาไทยวา การรวมกันหรือคลายคลึง
กัน  เม่ือมีการสื่อสารหรือการสื่อความหมาย ก็หมายถึงวา มีการกระทํารวมกันในบางสิ่งบางอยาง นั่น
คือการถายทอดหรือการแลกเปลี่ยนขาวสาร ความรู ความคิด ของคนเรานั่นเอง กระบวนการ
แลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดขอมูลขาวสาร  ทัศนะ  ความรูสึกและ อารมณของบุคคลตั้งแต ๒ คนข้ึน
ไปหรือมากกวานั้น   การสื่อสารจึงเปนปฏิกิริยาสัมพันธทางสังคมท่ีสื่อความหมายผานระบบ

                                                           
 ๑๐ อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารโนมนาวใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
 ๑๑ ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ 
๒๕๔๐), หนา ๓๐. 

๑๒ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ภาษากับการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓. 



 

 

๒๐ 
 

สัญลักษณ กระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสารระหวางบุคคลตอบุคลหรือบุคคลตอกลุม โดยใช
สัญลักษณ สัญญาณ หรือพฤติกรรมท่ีเขาใจกัน การสื่อสาร มีความหมายเชนเดียวกับคําวา การสื่อ
ความหมาย   

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๖  ใหความหมายไววา การสื่อสาร หมายถึง 
วิธีการนําถอยคํา ขอความ หรือหนังสือ เปนตน จากบุคคลหนึ่งหรือสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง
หรืออีกสถานท่ีหนึ่ง 12

๑๓ 
สรุปความวา การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการรับขอมูลขาวสารรวมกัน ท้ังฝายผูสงสาร

และผูรับสาร ใหเกิดประโยชนและเขาใจตรงกันท้ังสองฝาย ไมวาจะเปนภาษาพูด ภาษาเขียนหรือ
ภาษาทาทาง ในการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยโลก การท่ีผูสงสารทําการถายทอดขอมูล
ขาวสารใหกับผูรับสารโดยอาศัยสื่อเปนตัวกลางในการนําสารไปยังผูรับสารอยางมีวัตถุประสงคท่ี
ชัดเจน การสื่อสารเปนกระบวนการท่ีบุคคลหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง และมีบุคคลมี
ปฏิกิริยาตอบโต ปรากฏการณนี้เปนสัญลักษณ และการมีปฏิสัมพันธ นั่นคือ การมีปฏิกิริยาตอบโต
ระหวางผูรับสารกับผูสงสาร มีอยูใหความหมายอยางดวยกัน นักการสื่อสารไดใหความหมายไวดังนี้ 

อริสโตเติ้ล (Aristotle) นักวาทวิทยาชาวกรีก กลาววา การสื่อสาร หมายถึง การ
แสวงหาวิธีการชักจูงท่ีพึงมีอยูทุกรูปแบบ ๑๔ 

คล็อด อี. แชนนัน (Claude E.Shannon) และวอรเรนวีเวอร (Warren Weaver) 
กลาววา การสื่อสารเริ่มดวยผูสงซ่ึงเปนแหลงขอมูลทําหนาท่ีสงเนื้อหาขาวสารเพ่ือสงไปยังผูรับ โดย
ผานทางเครื่องสงหรือตัวถายทอดในลักษณะของสัญญาณท่ีถูกสงไปในชองทางตาง ๆ ๑๕ 

เด วิ ด  เค  เบ อ ร โ ล  (David K. Berlo) ได พิ ม พ ตํ า ร า ชื่ อ  “ The Process of 
Communication” เม่ือ ค.ศ.1960 เพ่ือเปนตําราพ้ืนฐานทางการศึกษาทางการสื่อสาร โดยเบอรโล 
กลาววา การสื่อสาร ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสื่อสาร ความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับ
สาร บทบาทของภาษาหรือความหมายในพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษยและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
สัมฤทธิผลทางการสื่อสาร ๑๖ 
 สุรพงษ โธนะเสถียร กลาววา ผูคนมักเขาใจวาการสื่อสาร หมายถึง กระบวนการการ
สื่อสารท่ีประกอบดวยผูสงสาร สาร สื่อ และผูรับสาร อยางท่ีมักเรียกยอ ๆ กันวา SMCR ซ่ึง
กระบวนการสื่อสารหาใชความหมายของการสื่อสาร เนื่องจากมันไมไดบอกคุณลักษณะท่ีทําใหเขาใจ
ถึงความหมายของมันได เพราะกระบวนการสื่อสารดังกลาวเปนความรูแจงเนื่องจากการสื่อสารยอม
ตองประกอบดวยผูสงสาร เนื้อหาสาร สื่อท่ีพาสารนั้นไป และผูรับสาร เปนปกติอยูแลว จึงไมไดทําให

                                                           
 ๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส
พับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๒๕. 
 ๑๔ บุญเลิศ ศุภดิลก, ศัพทสื่อสารมวลชนท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๐), หนา ส.๒๖. 
 ๑๕ กิติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), 
หนา ๓๐. 
 ๑๖ ธนวดี  บุญลือ , ทฤษฎีและแบบจํ าลองพ้ืนฐานทางการสื่ อสาร, (นนทบุรี  : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕), หนา ๓๕. 



 

 

๒๑ 
 

ผูท่ีศึกษารูจักความหมายของถอยคํานี้มากข้ึนแตอยางใด ความหมายหรือคําจํากัดความของการ
สื่อสารมีผูมักกลาวถึงเปนจํานวนมาก โดยมองวาการสื่อสารเปนกระบวนการทางสังคมซ่ึงปจเจกชนใช
สัญลักษณในการกําหนดและตีความหมายในสภาพแวดลอมหนึ่ง ๆ 16

๑๗  
การสื่อสาร คือ การถายโอนความหมาย (meaning transfer) ระหวางผูสื่อสาร ซ่ึงผู

สื่อสาร หมายถึง ผูสงสารและผูรับสาร ไมวาจํานวนเทาใดเพ่ือพยายามทําใหพวกเขาเขาใจใน
ความหมายเดียวกัน อันท่ีจริง ผูสงสาร มีท้ังความหมายท่ีกวางและแคบ ความหมายท่ีกวางมี
ความหมายครอบคลุมกระบวนการตั้งแตแหลงสาร ผูกระจายสาร หรือผูถอดรหัส เปนตน ความหมาย
ท่ีแคบ มีความหมายตรงตัว คือ การนําออกไปจากคนใดคนหนึ่ง 17

๑๘ 
การจัดการกับกระบวนการสื่อสารท่ีถูกตองยอมกอใหเกิดประโยชนท่ีหลากหลาย เชน 
๑. ความเขาใจในทฤษฎีการสื่อสารยอมทําใหเกิดทักษะในการอธิบายปรากฏการณทาง

สังคมไดอยางลึกซ้ึง และมีความพรอมตอการอธิบายปรากฏการณสังคมไดในแงของการสื่อสารได
อยางรวดเร็ว 

๒. ความรูในทฤษฎีการสื่อสารชวยทําใหมีความรูเทาทันในการสื่อสาร กลาวคือ รูวาผู
สื่อสารคิดอยางไร ทําไมสื่อจึงแพรสารออกไปเชนนั้น สื่อมีการตีกรอบใหตัวเองไปในทิศทางไหน 
ประชาชนในฐานะผูรับสารมีความสําคัญอยางไร และความรับผิดชอบและจรรยาบรรณของสื่อสาร
ควรเปนอยางไร 

๓. ทฤษฎีการสื่อสารชวยกําหนดกรอบในการวิจัยท้ังในเชิงกวางและในเชิงลึก โดยปกติ
รายงานวิจัยจําเปนตองกําหนดทฤษฎีเพ่ือใชเปนกรอบในการศึกษาวิจัย ทฤษฎีสามารถชวยนักวิจัยใน
การกําหนดตัวแปรและความสัมพันธตัวแปรวัตถุของการวิจัย การอาศัยโครงขายตัวแปรทางทฤษฎีใน
วัตถุประสงคจะชวยทําใหภาษาและความเขาใจในวัตถุประสงคถูกนําไปทดสอบไดอยางม่ันใจ 

๔. เนื้อหาของทฤษฎีการสื่อสารสามารถนําไปใชเปนแนวทางการดําเนินของชีวิต เพราะ
ทฤษฎีการสื่อสารชวยทําใหบุคคลสามารถวิเคราะหสภาพแวดลอมรอบตัว ทําใหผูท่ีรูทฤษฎีการ
สื่อสารสามารถสรางสรรคประสบการณไดตามแนวทางในการวิเคราะหนอกเหนือจากสามารถนําไป
คาดทํานายผลพวงท่ีตามมาอีกดวย 

๕. ทฤษฎีการสื่อสารชวยทําใหบุคคลพรอมรับสถานการณในทางการสื่อสาร เพราะทฤษฎี
การสื่อสารมีจํานวนมากสามารถนําไปใชในหลายสถานการณ เม่ือบุคคลรับรูทฤษฎีการสื่อสารจึงทํา
ใหบุคคลตื่นตัวตอสถานการณใด ๆ ทางการสื่อสารท่ีเขามาหา 

๖. ทฤษฎีการสื่อสารสงเสริมมุมมองของศาสตรสาขาอ่ืน ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหวิเคราะหและ
สังเคราะหปรากฏการณไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 18

๑๙ 
 

                                                           
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒.  
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗-๙. 



 

 

๒๒ 
 

๒.๔ ความสําคัญของการสื่อสาร 
  การสื่อสาร เปนกระบวนการเกิดข้ึนเปนปกติวิสัยของคนทุกคน และมีความเก่ียวของไป
ถึงบุคคลอ่ืน ตลอดจนถึงสังคมท่ีแตละคนเก่ียวของอยู ไมวาจะทําสิ่งใด ลวนตองอาศัยการสื่อสารเปน
เครื่องมือชวยใหบรรลุจุดประสงคท้ังสิ้น จะเห็นไดจากการท่ีคนพยายามคิดคนและพัฒนาวิธีการ
สื่อสารมาตั้งแตสมัยโบราณ ท้ังภาษาพูด ภาษาเขียน ตลอดจนเครื่องมือหรือเทคนิควิธีการตาง ๆ ลวน
เกิดจากความพยายามอยางสูงของคน ตอเนื่องมาหลายชั่วอายุ หากการสื่อสารไมมีความสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่งแลว เครื่องมือและวิธีการสําหรับการสื่อสารตาง ๆ เหลานี้ก็คงไมเกิดข้ึนและพัฒนามา
ใหเห็นดังเชนในปจจุบัน 
              ในสภาพสังคมท่ีคนจะตองเก่ียวของกันมากข้ึนเชนปจจุบัน การสื่อสารก็ยิ่งมีความสําคัญ
ตอบุคคลและสังคมมากข้ึน หากคนในสังคมขาดความรูความเขาใจในการสื่อสาร ไมสามารถถายทอด
ความรูความคิด หรือทําใหเกิดความเขาใจระหวางกันได ยอมจะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
ปญหา ท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลและสังคมทุกวันนี้ มีอยูไมนอยท่ีเปนสาเหตุมาจากความลมเหลวของการ
สื่อสาร ดังนั้นการสื่อสารจึงมีความสําคัญสําหรับบุคคลและสังคมหลายดาน คือ 
                 ๑. ดานชีวิตประจําวัน ในชีวิตประจําวันหนึ่งๆ แตละคนจะตองสื่อสารกับตัวเองและ
สื่อสารกับผูอ่ืนตลอดเวลา นับตั้งแตเวลาตื่นนอนก็ตองสื่อสารกับตัวเองและคนอ่ืนท่ีอยูใกลตัว การฟง
วิทยุ อานหนังสือ ออกจากบานไปปฏิบัติภารกิจประจําวัน ก็ตองพบปะบุคคลและเหตุการณตาง ๆ 
ลวนแตเปนเรื่องท่ีตองทําการสื่อสารอยูตลอดเวลา ไมในฐานะผูสงสารก็ในฐานะผูรับสาร หากคนเรา
ขาดความรูหรือทักษะการสื่อสาร ก็อาจทําใหการปฏิบัติภารกิจประจําวันอาจบกพรองได 
                 ๒. ดานสังคม การรวมกลุมในสังคมท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ 
จะตองมีการสื่อสารใหเกิดความเขาใจรวมกันในเรื่องตาง ๆ มีกระบวนการทําใหคนยอมอยูใน
กฎเกณฑกติกาของสังคม มีการถายทอดความรูและทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
                 ๓. ดานธุรกิจอุตสาหกรรม เก่ียวกับการโฆษณาสินคา การประชาสัมพันธท้ังภายในและ
ภายนอกองคกร การบริหารติดตอประสานงาน การฝกอบรมพนักงาน การใชเครื่องมือเทคโนโลยีการ
สื่อสาร เปนตน กิจการดานธุรกิจอุตสาหกรรมจะตองมีการสื่อสารท่ีดี จึงจะประสบผลสําเร็จได 
                 ๔. ดานการเมืองการปกครอง กิจกรรมดานการเมืองการปกครองจะตองใชการสื่อสาร
ทุกข้ันตอน เชน การประชาสัมพันธผลงานของรัฐบาล การสรางความเขาใจกับประชาชนในเรื่องตาง 
ๆ การบังคับบัญชาสั่งการ การใหบริการประชาชน การชักชวนใหปฏิบัติตามระเบียบกฎหมายซ่ึงลวน
จะตองใชเทคนิควิธีการของการสื่อสารท้ังสิ้น   ดานการเมืองระหวางประเทศ ซ่ึงตองมีการติดตอสราง
ความสัมพันธในดานตาง ๆ เชน การคา การทหาร การทําสนธิสัญญา  การมีนักการทูตประจําใน
ประเทศตาง ๆ ความสัมพันธระหวางประเทศในเรื่องตาง ๆ เหลานี้  มีความจําเปนตองใชการ
ติดตอสื่อสารระหวางกันอยูเสมอ หากผูเก่ียวของมีความรูและทักษะในการสื่อสารเพียงพอ ยอม
สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีตอกันได 
 



 

 

๒๓ 
 

๒.๕ วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
 การสื่อสารมีวัตถุประสงคเพ่ือใหบุคคลสองฝายเกิดการรับรูขอมูลขาวสารรวมกัน ดังนั้น 
วัตถุประสงคของการสื่อสารจึงข้ึนอยูกับสงสารวา ตองการสื่อสารเพ่ืออะไร และวัตถุประสงคของผูรับ
สารวารับสารเพ่ืออะไร หากวัตถุประสงคของผูสงสารและผูรับสารสอดคลองกันก็ยอมทําใหการ
สื่อสารประสบผลสําเร็จได ประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ สวน คือ 
 
  ๒.๕.๑ วัตถุประสงคการส่ือสารในลักษณะท่ัวไป 
ในการสื่อสารโดยท่ัวไป เปนความตั้งใจในการสื่อสารของผูสงสารและผูรับสาร แบงประเภทของ
วัตถุประสงคการสื่อสารโดท่ัวไปไดดังนี้  
      ๑) วัตถุประสงคของผูสงสารท่ัวไป 

             การสื่อสารเปนกิจกรรมท่ีมีความตั้งใจหรือมุงกอใหเกิดผลในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งของผูสงสาร ฉะนั้น การติดตอสื่อสารท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคลสองฝาย คือ ผูสงสาร มีวัตถุประสงค
ในการติดตอสื่อสาร ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุประสงคท่ีเหมือนกัน หรือแตกตางกันก็ได คือ 
                           (๑) เพ่ือแจงใหทราบ (Inform) หรือบอกใหรู เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสาร มี
ความตองการท่ีจะบอกกลาว หรือชี้แจงขาวสาร เรื่องราว เหตุการณ ขอมูล ใหผูรับสารไดรับทราบ 
              (๒) เพ่ือสอนหรือใหการศึกษา (Teach or Educate) เปนวัตถุประสงคท่ีผู
สงสาร มีความตองการจะชวยใหผูรับสารไดมีความรู ความเขาใจในเรื่องราวบางเรื่อง ตามท่ีผูสงสาร
ตองการ ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองใชความพยายามในแงของการสื่อสาร
มากกวาประเภทแรก อันมีลักษณะเปนวิชาการ เพ่ือใหผูรับสาร มีความรูเพ่ิมข้ึนจากเดิม 
                               (๓) เพ่ือสรางความพอใจ หรือเพ่ือใหความบันเทิง (Please or Entertain) 
เปนวัตถุประสงคของผูสงสารมีความตองการท่ีจะทําใหผูรับสารเกิดความพอใจ สนุกสนานรื่นเริง 
บันเทิงใจ มีอารมณท่ีดี เปนการพักผอนหยอนใจ ภายหลังเครงเครียดจากทํางานหรือครุนคิดในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งจนเกิดความหดหู ทองแทใจ ซ่ึงการสื่อสารเพ่ือความบันเทิงจะชวยใหเกิดความสนุกสนาน
หรือผอนคลายความเครียดได จากสารท่ีตนเองสงออกไป ไมวาจะเปนในรูปของการพูด การเขียน 
หรือ การแสดงกิริยาทาทาง 

            (๔ ) เ พ่ื อ โน ม น า ว ใจ  ห รื อ ชั ก จู ง ใจ  (Propose or Persuade) เป น
วัตถุประสงค ท่ีเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความรูสึก นึกคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรม ซ่ึง
โดยท่ัวไปแลวเปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองใชความพยายามในการสื่อสารคอนขางสูง และ
จําเปนตองมีความตั้งใจอยางมาก เพ่ือใหการสื่อสารบรรลุวัตถุประสงค                   
              (๕) เพ่ือการเรียนรู (Learn) เปนวัตถุประสงคท่ีมีความเก่ียวโยงโดยตรงกับ
ผูรับสาร การแสวงหาความรูของผูรับสารโดยอาศัยลักษณะของสารในกรณีนี้มักจะเปนสารท่ีมีเนื้อหา
สาระเก่ียวกับวิชาความรู เปนการหาความรูเพ่ิมเติม และเปนการทําความเขาใจกับเนื้อหาของสารท่ี
ผูทําการสื่อสารถายทอดมาถึงตน 
              (๖) เพ่ือกระทําหรือตัดสินใจ (Dispose or Decide) เปนวัตถุประสงคใน
การดําเนินชีวิตของคนเรานั้น มีสิ่งหนึ่งท่ีตองกระทําอยูเสมอก็คือ การตัดสินใจทําการอยางใดอยาง



 

 

๒๔ 
 

หนึ่ง ซ่ึงการตัดสินใจของเรานั้น อาจจะไดรับเสนอแนะ หรือชักจูงใจใหกระทําอยางนั้นอยางนี้ จาก
บุคคลอ่ืนอยูเสมอ19

๒๐ 
        สรุปความวา ท้ังผูสงสารและผูรับสารมีวัตถุประสงคสอดคลองกันท้ังสอง
ฝาย การสื่อสารก็จะเกิดผลสําเร็จ โดยไมมีการขัดแยงกัน ถามีการขัดแยง การสื่อสารก็ลมเหลวไมตรง
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
                         ๒) วัตถุประสงคของผูรับสารท่ัวไป 

               วัตถุประสงคของผูรับสาร ผูรับสารก็มีวัตถุประสงคหรือความตองการอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายอยางจากการสื่อสารนั้น ๆ ซ่ึงโดยท่ัวไปผูรับสารจะมีความประสงคหลัก ๆ ในการ
ทําการสื่อสาร ดังนี้ 

                (๑) เพ่ือทราบ (Understand) ในการเขารวมกิจกรรมทางการสื่อสารนั้น 
ผูรับสารมีความตองการท่ีจะทราบเรื่องราว ขาวสาร ขอมูล เหตุการณหรือสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีมีผูแจงหรือ
รายงานหรือชี้แจงใหทราบ หากขาวสารท่ีไดรับทราบนั้นเปนของใหมก็จะทําใหผูรับสารไดขาวสาร
เพ่ิมเติม หากขาวสารท่ีไดรับทราบเปนสิ่งท่ีเคยไดรับทราบมากอน ก็จะเปนการยืนยันความถูกตอง
ของขาวสารท่ีตนมีอยูใหเกิดความม่ันใจยิ่งข้ึน ตรงกันขามหากขาวสารท่ีไดรับมาใหมขัดแยงกับ
ขาวสารท่ีตนมีอยูเดิม ผูรับสารก็จะไดใครครวญวาขาวสารใดมีความนาเชื่อถือ หรือมีความถูกตอง
มากกวากัน 

     (๒) เพ่ือเรียนรู (Learn) หมายถึง การแสวงหาความรูของผูรับสารจากการ
สื่อสาร ลักษณะของสารในกรณีนี้ มักจะเปนสารท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับวิชาความรูและวิชาการ เปน
หาความรูเพ่ิมเติม และเปนการทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระในการสอนของผูสงสาร 

                (๓) เพ่ือหาความพอใจ (Enjoy) เปนเรื่องปกติท่ีคนโดยท่ัวไปและจะทําการ
สื่อสารเพ่ือใหทราบขาวคราว เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม และทําการสื่อสารเพ่ือศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติมใหกับตัวเองแลว คนเรายังมีความตองการในเรื่องของความบันเทิงดวย เพราะความ
บันเทิงสามารถชวยผอนคลายความตึงเครียด ชวยสรางความสบายใจหรือเพ่ือเปนการพักผอนหยอน
ใจ ดังนั้นเม่ือมีโอกาสคนเราในฐานะผูรับสารจึงมีความตองการท่ีจะแสวงหาสิ่งท่ีสามารถชวยสราง
ความบันเทิงและสรางความสบายใจใหแกตนเองบาง 

  (๔) เพ่ือตัดสินใจ (Decide) ในการตัดสินใจของคนเรามักจําเปนตองมีขอมูล
ขาวสารท่ีเก่ียวของเพ่ือนําขอมูลมาใชประกอบในการตัดสินใจ ซ่ึงขอมูลขาวสารเหลานั้นจําเปนตอง
เปนขอมูลท่ีมีความละเอียด มีความลึกซ่ึงและมีอิทธิพลมากพอท่ีจะชักจูงใจใหคนเราเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือมีผลตอการตัดสินใจได และเนื่องจากคนเราจะตองตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ อยู
ตลอดเวลา ดังนั้น คนเราจึงจําเปนตองแสวงหาขอมูลขาวสารเพ่ือนํามาใชในการตัดสินใจใหความ
ความถูกตอง             

 สรุปความวา ผูรับสารท่ีดีควรกําหนดทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเองและควร
พัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
                                                           

๒๐ กาญจนา แกวเทพ , สื่ อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา , พิ มพ ครั้ งท่ี  ๓ 
(กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๙. 



 

 

๒๕ 
 

  ๑) เปนผูท่ีมีเจตนาแนชัดและกระตือรือรนท่ีจะรับสาร  
  ๒) เปนผูพยายามรับรูเรื่องราวขาวสารตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ  
  ๓) เปนผูท่ีมีความรูสึกรวดเร็วและถูกตอง  
  ๔) เปนผูท่ีมีสมาธิ มีจิตจดจออยูท่ีเรื่องราวของสารท่ีสงมา 
 
      ๒.๕.๒ วัตถุประสงคการส่ือสารในลักษณะการนําไปใช 
                ผูสงสารและผูรับสารมีความตองการท่ีจะนําผลการสื่อสารไปใชเพ่ือใหเกิดผล

ในลักษณะใด ซ่ึงการแบงวัตถุประสงคตามเกณฑนี้ มี ๒ ประเภท คือ 
   ๑ ) วัต ถุประสงคการสื่ อสารแบบตองการให เกิดผลใน ทัน ที ทัน ใด 

(Consummator Purpose) หมายถึง วัตถุประสงคท่ีผูรับสารตองการท่ีจะใหการสื่อสารในครั้งนี้
สนองตอบตอความตองการหรือความรูสึกของตนเองในทันทีภายหลังจากเสร็จสิ้นการสื่อสาร ซ่ึงการ
สื่อสารในลักษณะนี้มักเปนการสื่อสารท่ีสรางความพอใจใหเกิดข้ึนแกผูรับสารแบบทันทีทันใด 
(Immediate Reward) และสารท่ีปรากฏในการสื่อสารลักษณะนี้มักจะเปนสารท่ีงายตอการตีความ
และทําการความเขาใจก็ไมยุงยากซับซอนและมักเปนสารท่ีกระทบตอความรูสึกของผูรับโดยตรง ซ่ึง
หากเปนขาวก็มักจะเปนประเภทขาวเบา ๆ (Soft News)  

   ๒) วัตถุประสงคการสื่อสารแบบท่ีนําไปใชเปนเครื่องมือ (Instrumental 
Purpose) เปนวัตถุประสงคการสื่อสารท่ีผูสงสารหรือผูรับสารไมไดตองการมุงหวังผลจากการาสื่อสาร
ในขณะนั้นโดยทันที แตเปนวัตถุประสงคการสื่อสารท่ีผูสงสารตองการนําผลการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนไปใช
ในอนาคต เปนการสรางความพึงพอใจแกผูสงสารและผูรับสารอยางชา (Delayed Reward) ดังนั้น 
สารจึงมักประกอบดวยขอมูลเชิงลึกหรือเปนขอมูลเชิงวิจารณท่ีเราเรียกวาเปนประเภทขาวสารหนัก 
(Hard News)20

๒๑ 
 

๒.๖ องคประกอบของการสื่อสาร 
 องคประกอบ (Composition) หมายถึง การประกอบกันเขาอยางกลมกลืนของสวน   
ตาง ๆ ตั้งแต ๒ อยางข้ึนไปจนกลายเปนสิ่งท่ีสมบูรณอยางหนึ่ง อาจเปนเสียง รูปภาพ ภาวะ วัตถุ 
กิจกรรม หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่งก็ได การสื่อสารมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู ๕ สวน ดังนี้  
  ๒.๖.๑ ผูสงสาร (Sender) หมายถึง บุคคล หรือกลุมบุคคลท่ีมีความคิด มีความตองการ 
มีความตั้งใจท่ีจะสงขอมูล ขาวสาร อารมณ ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น ทัศนคติ ความเชื่อ เปน
ผูสรางสาร หรือ แหลงกําเนิดสาร 21

๒๒ แลวสงสารไปยังบุคคลอ่ืน หรือไปยังหนวยงานอ่ืนดวยวิธีใด
วิธีการหนึ่ง หรือ อาจหลายวิธี ผูสงสารจึงถือเปนองคประกอบประการแรก ท่ีทําใหกระบวนการ

                                                           
๒๑  รัตนาวดี เกียรตินิยมศักดิ์, มณฑลสาธารณะของการสื่อสารของตัวกลางคอมพิวเตอร : กรณีศึกษา 

WWW.pantip และ www.sanook, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,(จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คณะนิเทศศาสตร,
สาขาวิชาบริหารสื่อสารมวลชน, ๒๕๔๒), หนา ๑๙๒-๑๙๓. 

๒๒ กิติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท จามจุรีโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๑๙.  

http://www.sanook/


 

 

๒๖ 
 

สื่อสารเกิดข้ึน เพราะเปนผูเริ่มตนการสื่อสารนั่นเอง ดังนั้นผูสงสารอาจเปนบุคคลคนเดียว กลุมบุคคล 
หนวยงาน หรือสถาบันองคกรก็ได ฉะนั้น ผูสงสารควรตระหนักอยูเสมอก็คือ จะตองมีความรู ความ
เขาใจในสารท่ีจะสื่อออกไปนั้นอยางแจมชัด มีวัตถุประสงคชัดเจน เขาใจถึงความสามารถและความ
พรอมในการรับสารของผูท่ีตนจะสื่อสารดวย รวมท้ังเลือกใชวิธีการสื่อสารไดอยางเหมาะสม เพ่ือให
การสื่อสารครั้งนั้น ๆ บรรลุเปาหมายท่ีไดตั้งไว   
 ๑) ประเภทของผูสงสาร  
    การแบงประเภทของผูสงสาร  สามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ 
    (๑) ผูสงสารท่ีเปนบุคคลเดียว ไดแก ผูสงสารท่ีมีจํานวนเพียงคนเดียว ท่ีมี
ความตองการในการถายทอดขอมูล ขาวสาร อารมณ ความรูสึกตาง ๆ ใหแกผูรับสารไดทราบ หรือให
ผูรับสารเชื่อหรือมีพฤติกรรมตาง ๆ ในสิ่งท่ีตนตองการ ซ่ึงโดยท่ัวไปมักเกิดข้ึนในรูปแบบสื่อสาร
ระหวางบุคคลหรืออาจเกิดข้ึนในการสื่อสารแบบสาธารณะก็ได 
                              (๒) ผูสงสารท่ีเปนกลุมบุคคล ไดแก ผูสงสารท่ีจํานวนตั้งแต ๒ ข้ึนไป มารวม
กันในการกระทํากิจกรรมทางดานการสงสารเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของกลุม อยางไรก็ตาม
โดยท่ัวไปลักษณะของผูสงสารกลุมนี้ ผูสงสารแตละคนมักขาดอิสระในการสื่อสาร ไมสามารถกําหนด
เนื้อหา และรูปแบบในการสื่อสารไดตามท่ีตนเองตองการเพียงผูเดียวได หรืออาจกําหนดไดนอย 
เนื่องจากตองข้ึนอยูกับกลุม ฉะนั้น การสื่อสารท่ีเกิดข้ึนจะตองอยูกับการตกลงระหวางผูสงสารหลาย
คนภายในกลุม  
           ๒) ความตั้งใจในการสื่อสาร 
  ความตั้งใจในการสื่อสารของผูสงสาร สามารถแบงออกได ๒ ประเภท คือ 
   (๑) ผูสงสารโดยเจตนา เปนผูสงสารท่ีมีเจตนาในการสงขอมูลขาวสารไปยัง
ผูรับสาร ในกรณีนี้ผูสงสารจะพยายามเตรียมพรอม และขวนขวายในการหาขอมูลขาวสาร รวมท้ัง
พยายามหาวิธีการท่ีนาสนใจในการสงขาวสารใหแกผูรับสาร ซ่ึงจะทําใหการสื่อสารมีแนวโนมจะ
ประสบความสําเร็จไดมากกวา 
    (๒) ผูสงสารท่ีไมเจตนา เปนผูสงสารท่ีไมตั้งใจในการสงสาร ผูสงสารประเภท
นี้จึงมักไมมีการเตรียมตัวในการหาขอมูลหรือขาดความพยายามในการหาวิธีการในการสงสารใหเปนท่ี
นาสนใจเทาท่ีควร ทําใหการสื่อสารไมไดผลหรือประสบผลลมเหลวได 
                        ๓) ปญหาหรืออุปสรรคของผูสงสาร 

ปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดจากผูสงสาร ในการสงสารแตครั้งยอมมีอุปสรรค
เกิดข้ึนได สาเหตุสําคัญ คือ 

                 ๑) ผูสงสารขาดความรูความเขาใจและขอมูลเก่ียวกับสารท่ีตองการจะสื่อ  
                ๒) ผูสงสารใชวิธีการถายทอดและการนําเสนอท่ีไมเหมาะสม  
                ๓) ผูสงสารไมมีบุคลิกภาพท่ีไมดี และไมเหมาะสม  
                ๔) ผูสงสารมีทัศนคติท่ีไมดีตอการสงสาร  
                ๕) ผูสงสารขาดความพรอมในการสงสาร                 
                ๖) ผูสงสารมีความบกพรองในการวิเคราะหผูรับสาร 



 

 

๒๗ 
 

 สรุปวา การสื่อสารท่ีผูสงสารมีความนาเชื่อถือมากอน ก็จะทําใหการสื่อสารนั้น เปนไป
โดยงายข้ึน สวนผูสงสารท่ียังไมมีความนาเชื่อถือก็อาจสรางความนาเชื่อถือใหเกิดข้ึนในขณะท่ีทําการ
สื่อสาร หรืออาจสรางความประทับใจใหแกผูรับสารในชวงทายการสื่อสารก็ได เพ่ือใหความรูสึกดี
เหลานี้มีสวนในการสรางประสิทธิภาพของการสื่อสารในครั้งตอ ๆ ไปในอนาคต ในขณะท่ีผูสงสารท่ี
ขาดความนาเชื่อถือท้ังกอน ระหวาง และทายการสื่อสาร ก็มักจะนําไปสูผลการสื่อสารท่ีประสบความ
ลมเหลว ผูสื่อสาร คือ ผูท่ีทําการสงและรับสารตอกัน ดังนั้น ผูสื่อสารจึงหมายรวมท้ังผูสงสารและผูรับ
สารในขณะเดียวกัน เปาหมายของผูสื่อสาร คือ ความพยายามท่ีจะทําความเขาใจในสารท่ีสงหรือรับ
กันนั้นซ่ึงอาจจะประสบความสําเร็จหรือไมก็ได โดยปกติผูสงสารมักหมายถึงแหลงสารดวย แตในบาง
กรณีผูสงสารอาจเปนคนละคนกับแหงสารเม่ือแหลงสารกําหนดใหมีหนาท่ีสงสารแทน ในกรณีนี้ผูสง
สารจะกลายเปนผูกระจายหรือถายทอดสารไปยังผูรับสาร ผูกระจายหรือถายทอดสารท่ีมีทักษะ ไดแก 
โฆษก และนักประชาสัมพันธ จึงสามารถใชภาษาท่ีผูรับสารเขาใจไดงายและรวดเร็ว ดังนั้น ทฤษฎีการ
สื่อสารจึงครอบคลุมท้ังผูสงสารและผูรับสารซ่ึงเปนคนละคนกันหรืออาจอยูในคน ๆเดียวกัน อยางไรก็
ตาม สวนใหญแลวทฤษฎีตาง ๆ มักเนนถึงบทบาทของผูสงสารมากกวาผูรับสาร ผูสื่อสารท่ีสื่อสารไป
มาระหวางผูสงสารกับผูรับสารอาจจะมีคุณลักษณะท่ีแตกตางกันระดับโดยมีระดับท่ีแตกตางไปดังนี้  
 การสื่อสารภายในบุคคลเปนการสื่อสารท่ีพูดกับตัวเอง หรือเปนความคิด หรือเปนการ
รําพึง ตลอดจนบนบานศาลกลาว ปกติการสื่อสารภายในบุคคลมักเปนเรื่องท่ีเก่ียวพันกับทางจิตวิทยา 
สวนการสื่อสารระหวางบุคคล เปนการสื่อสารระหวางคนสองคนโดยตรงหรืออาจใชสื่อชวยในการ
ติดตอระหวางกัน เชน โทรศัพท สวนใหญแลว การสื่อสารระหวางบุคคลมักมุงหมายถึงการสื่อสาร
แบบซ่ึงหนาหรือเห็นหนากัน 
 
                ๒.๑.๖.๒ สาร (Message) หมายถึง เรื่องราว ขาวสาร ท่ีผูสงสารตองการสงออกไปสู
บุคคล หรือกลุมบุคคลอ่ืน ไดรับ และเกิดการตอบสนอง สารเปนตัวเราใหผูรับสารเกิดการรับรูตอ
ความหมาย และมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความหมายท่ีไดรับ อาจเปนสิ่งท่ีมีตัวตน  เชน ตัวหนังสือ 
ตัวเลข รูปภาพ วัตถุตาง ๆ หรือ สัญลักษณใด ๆ ท่ีสามารถใหความหมายเปนท่ีเขาใจไดหรือสิ่งตาง ๆ 
ท่ีอาจอยูในรูปของขอมูล ความรู ความคิด ความรูสึก เปนตน สารประกอบดวยสวนสําคัญ ๓ ประการ 
คือ 
      ๑) รหัสของสาร (Message Codes) หมายถึง ภาษา (Language) สัญลักษณ 
(Symbol) สัญญาณ (Signal) ท่ีมนุษยคิดข้ึนเพ่ือแสดงหรือแทนความคิด ความรูสึก ความเชื่อ คานิยม 
และวัตถุประสงคตาง ๆ ของผูสงสาร ดังนั้น สารจึงจําแนกได ๒ ลักษณะ คือ 
                 (๑) รหัสของสารท่ีเปนถอยคํา (วัจนะภาษา) ไดแก ภาษาพูด และภาษา
เขียน 
                 (๒) รหัสของสารท่ีไมเปนถอยคํา ( อวัจนะภาษา ) ไดแก กิริยาทาทาง 
สัญลักษณ และสัญญาณตาง ๆ  
       ๒) เนื้อหาของสาร (Message Content ) หมายถึง เรื่องราวสิ่งตาง ๆ ท่ีผูสง
ตองการจะถายทอดหรือสงไปยังผูรับสาร ซ่ึงเนื้อหาของสารนั้น อาจแบงออกไดเปนหลายประเภท 



 

 

๒๘ 
 

หลายลักษณะตามเนื้อหาของสารในรูปแบบตาง ๆ  ไดแก มวลความคิด และประสบการณท่ีผูสงสาร
ตองการจะถายทอดแลกเปลี่ยนเพ่ือความเขาใจรวมกัน เนื้อหาของสารจะแฝงไปกับรหัสของสาร เม่ือ
ผูรับสารสามารถ ถอดรหัสของสารได ก็แสดงวาเขาใจเนื้อหาของสารนั้นแลว เราแบงออกเปน ๒ 
ลักษณะ คือ 
                                   (๑) เนื้อหาของสารท่ีเปนขอเท็จจริง เปนองคความรู หลักเกณฑ หรือ
ขอสรุปท่ีผานการพิสูจนมาแลว มีเหตุผลยอมรับไดวาเปนความจริง สามารถอางอิงได 
                                   (๒) เนื้อหาของสารท่ีเปนขอคิดเห็น คือ ความรูสึกหรือความคิดสวนตัว
ของผูสงสาร โดยอาจจะเปนจริงหรือไมเปนจริงก็ได  
                                  ๓ ) การจัดเรียบเรียงลําดับสาร (Message Treatment ) หมายถึง 
รูปแบบ วิธีการของผูสงสารในการนํารหัสสารมาเปรียบเทียบ เพ่ือใหไดใจความตามเนื้อหาท่ีตองการ  
ไดแก การนําเนื้อหาของสารมาเรียบเรียงอยางมีระบบ เพ่ือใหไดใจความตามเนื้อหาท่ีตองการ ดวย
การเลือกใชรหัสของสารท่ีเหมาะสม เชน การเลือกใชคํา การใชทาทางประกอบ การจัดลําดับความ 
การอธิบาย เปนตน สารท่ีไดรับการจัดอยางดี จะทําใหสารมี จะทําใหผูรับสารสามารถเขาใจไดตาม
วัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการ 
                                     ๔) อุปสรรคท่ีเกิดจากสาร สารท่ีสงออกไปอาจมีอุปสรรค ไมสมบูรณ
ดังความตองการของผูสง คือ 
                                  (๑)  สารไมเหมาะสมกับผูรับสาร อาจยากหรืองายเกินไป  
                                   (๒)  สารขาดการจัดลําดับท่ีดี สลับซับซอน ขาดความชัดเจน  
                                    (๓)  สารมีรูปแบบแปลกใหมยากตอความเขาใจ  
                                    (๔) สารท่ีใชภาษาคลุมเครือ ขาดความชัดเจน 
 สรุปวา สาร ยังหมายถึง สัญญัติใด ๆ ท่ีประกอบดวยถอยคํา (คําพูด) หรือถอยความ (การ
เขียน) ท่ีเปนประโยชนในการสื่อสาร (มีความหมาย) สารยังรวมความถึงอวัจนะภาษาอีกดวย มนุษย
จึงเปนผูสื่อสารท่ีสามารถผลิตและใชสัญญัติหรือสารผานภาษาเพ่ือแสดงความหมายของสถานการณท่ี
เกิดข้ึน ภาษาจึงเปนตัวแทนของปรากฏการณท่ีมนุษยผลิตข้ึนเพ่ือใชสื่อสารระหวางกัน  
 
                 ๒.๑.๖.๓ ชองทางท่ีจะสงสาร  (Channel ) หมายถึง สิ่งท่ีเปนตัวกลางทําใหสาร
เคลื่อนตัวออกไปจากผูสงสาร เพ่ือใหสารนั้นไปถึงบุคคล หรือกลุมบุคคลผูรับสาร ชองท่ีจะสงสาร หรือ
สื่อตาง ๆ ท่ีจะนําสารไปยังผูรับสารตามท่ีผูมุงหมาย อาจจะเปนสื่อธรรมชาติ เชน อากาศ คลื่นแสง 
คลื่นเสียง และสื่อท่ีมนุษยทําข้ึนหรือผลิตข้ึน เชน โทรศัพท หนังสือ นิตยสาร แถบบันทึกเสียง 
โดยสารจะถูกถายทอดเขาสูระบบการรับรูของมนุษย เชน อวัยวะ หรือประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ของ
มนุษย ไดแก ประสาทตา คือการมองเห็น ประสาทหู คือการไดยิน ประสาทจมูก คือ การไดกลิ่น 
ประสาทกาย คือการสัมผัส ประสาทลิ้น คือการลิ้มรส ซ่ึงก็เปนชองทางของผูสงสารผานชองทางของ
สารไปสูผูรับสาร  และลักษณะของชองทางการสื่อสารประกอบดวย ๓ สวน คือ ตองมีตัวนําขาวสาร
จากผูสงไปยังผูรับ ตองมีวิธีการท่ีจะบันทึกขาวสารลงในตัวนําขาวนั้น และตองมีสิ่งท่ีทําใหตัวนําขาว
เดินทางไปผูรับท่ีเราตองการไดสิ่งท่ีเรียกวา ชองทางการสื่อสาร ไดแก  



 

 

๒๙ 
 

                 ๑) คลื่นเสียง ซ่ึงจะนําเสียงของบุคคลแรกใหบุคคลท่ี ๒ ไดยิน 
                 ๒) ผูสงขาว จะตองมีความสามารถในการพูด คือ พูดเปนภาษาท่ีคนอ่ืน
เขาใจไดและผูรับขาวก็จะตองฟงแลวเขาใจ  
                              ๓) การท่ีจะทําใหคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีไดจากผูพูดไปยังผูฟงจะตองมีอากาศ
เปนตัวรองรับ 

          สรุป ชองทางการสื่อสาร คือ วิธีการท่ีจะติดตอสื่อสารท่ีจะชวยใหขาวสารไปยัง
ผูรับขาวสาร โดยอาศัยชองทางไปสูประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ การมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การ
ลิ้มรส การสัมผัส โดยใชชองทาง คือ การบันทึกขอความ คําสั่งเปนลายลักษณอักษร การพูด การ
สื่อสารความหมายท่ีมีประสิทธิภาพ ควรใชชองทางหลาย ๆ ชองทาง ชองทางการติดตอสื่อสารมี
ความสําคัญมากในการติดตอสื่อสาร สามารถแบงประเภทตามวิธีการดังนี้ คือ 
      ๑) การติดตอสื่อสารทางลายลักษณอักษร หมายถึง การติดตอสื่อสารท่ี
แสดงออกโดยการเขียน ซ่ึงอาจเปนตัวอักษร หรือตัวเลขแสดงจํานวนก็ได เชน หนังสือเวียน และ
บันทึกโตตอบ ปายประกาศ บันทึกขอความ รายงานประจําป แผนขาวสาร แผนปลิว สิ่งตีพิมพ 
จดหมายขาว และวารสาร คูมือการปฏิบัติงาน เปนตน สวนมากผูบริหารตองการขาวสารท่ีบันทึกเปน
ลายลักษณอักษร แตบางครั้งการขาดการพิจารณาขอความของขาวสารท่ีสงมาใหโดยรอบคอบก็
อาจจะเกิดผลกระทบท่ีเสียหายตอองคการได โดยมากมักพบวา การสื่อสารดวยการเขียนยากกวาการ
พูด ท้ังนี้อาจเปนเพราะบุคคลนั้นมีความสามารถทางภาษานอย เชน ถาเขาทําหนาท่ีเปนผูสงสาร เขา
อาจไมแนใจในคําสะกด อีกประการหนึ่ง การติดตอสื่อสารท่ีอาศัยการเขียนนั้นมักจะมีลักษณะของ
การติดตอสื่อสารทางเดียว 
     ๒) การติดตอสื่อสารทางวาจา หมายถึง การติดตอสื่อสารท่ีแสดงออกโดยการ
พูด เชน การประชุมกลุม การรองทุกขโดยวาจา การปรึกษาหารือ การสัมภาษณพนักงานท่ีออก การ
อบรม การสัมมนา การพบปะตัวตอตัว การสนทนาเผชิญหนา การพูดโทรศัพท การฝากบอกตอ และ
ขาวลือ 
      การติดตอสื่อสารดวยคําพูด เปนวิธีการท่ีใชมาก ท่ีสุดในการนําเสนอ
ขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยเฉพาะนักบริหารก็มักพบวาตนนั้นอยูในสภาพแวดลอม
ท่ีเต็มไปดวยคําพูด แตก็ยังพบปญหาเก่ียวกับวิธีการใชภาษาพูด หรือปญหาเก่ียวกับการใชคําท่ีใช
เฉพาะวงการหนึ่ง ๆ หรือใชเฉพาะกลุมคน หรือคํายอ รหัส ท่ีใชในองคการใดองคการหนึ่ง การสื่อสาร
ทางวาจา มี ๔ อยาง คือ 
            ๑. การสนทนา แบงออกเปนการสนทนาในเรื่องท่ัวไป และการสนทนาใน
เชิงใหคําปรึกษาในการปฏิบัติงานรวมกัน 
            ๒. การสัมภาษณ เปนการสนทนาท่ีแบงหนาท่ีผูพูดแนนอน คือ ฝายหนึ่ง
ถาม ฝายหนึ่งตอบ 
            ๓. การออกคําสั่ งดวยวาจา เปนเรื่องท่ีปฏิบั ติ กันอยู เปนประจําทุก
หนวยงาน การใชวาจาสั่งงาน ควรสั่งดวยลักษณะท่ีเด็ดขาด แตนุมนวล โดยผูบริหารควรคํานึงถึง
สถานการณดวยวา ควรออกคําสั่งแบบใดกับผูรับสั่ง 



 

 

๓๐ 
 

        ๔. การประชุม เปนกิจกรรมท่ีบุคคลากรในหนวยงานจะตองเขาไปมีสวนรวม
เสมอ เพราะเปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัติงานเปนอยางมาก 
                         ๓) การติดตอสื่อสารท่ีตองใชเทคโนโลยี เทคโนโลยีการสื่อสาร เปนเครื่องมือทาง
เทคนิค ท่ีมีประโยชนเปนสวนยอยกลุมหนึ่งของเทคโนโลยีในสังคมมนุษย ซ่ึงแตละชนิดจะมี
คุณลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกตางกันตามแนวคิด แลวัตถุประสงคในการใชงาน แตก็มีคุณสมบัติประการ
หนึ่งท่ีคลายคลึงกัน คือ การเอาชนะขีดจํากัดความสามารถตามธรรมชาติ และเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การสื่อสาร เชน การบันทึกและเผยแพรขาวสาร22

๒๓ 
                         ๔) คุณสมบัติของชองทางการสื่อสารท่ีดี 
                ชองทางการสื่อสารหรือสื่อนั้น มีความสําคัญตอกระบวนการสื่อสารเนื่องจาก
เปนตัวกลางในการถายทอดหรือเปนตัวนําพาขอมูลขาวสารไปยังผูรับสาร ดังนั้น จึงจําเปนตองเลือก
ยุทธวิธีในการเลือกใชสื่อท่ีดี และเหมาะสมกับสถานการณ จึงจะชวยใหการสื่อสารประสบผลสําเร็จได 
สําหรับรูปแบบวิธีการใชสื่อใหมีประสิทธิภาพในการสื่อสารนั้นอาจมีหลายลักษณะ ดังนี้ 
  (๑) การใชสื่อเดี่ยว เปนการใชสื่อใดสื่อหนึ่งในการสงหรือถายทอดขอมูล
ขาวสารไปยังผูรับสาร แตมีขอจํากัดในเรื่องความครอบคลุมท่ัวถึงผูรับสาร รวมท้ังความสามารถใน
การเราความสนใจของผูรับสารในกลุมตาง ๆ ดวย เนื่องจากสื่อแตละประเภทมีลักษณะและมีความ
นาสนใจ ในสถานการณท่ีตางกัน ดังนั้น การใชสื่อเพียงสื่อเดียวจึงอาจเขาถึงผูรับสารจํานวนมากไดไม
ท่ัวถึง และไมสามารถเราความสนใจผูรับสารท่ีมีจํานวนมากได ดวยเหตุนี้การสงดวยสื่อเดี่ยวจึงอาจทํา
ใหประสิทธิภาพการสื่อสารเกิดข้ึนไดนอยกวาการใชหลาย ๆ สื่อ ซ่ึงในปจจุบันการใชสื่อเดี่ยวปรากฎ
คอนขางนอย 
  (๒) การใชสื่อผสม เปนการนําเสนอขอมูลขาวสารโดยการใชสื่อหลายประเภท
หรือหลายสื่อเพ่ือใหบรรลุเปาหมายอยางใดอยางหนึ่งทางการสื่อสารในเวลาเดียวกันหรือพรอม ๆ กัน 
เพ่ือใหสามารถเขาถึงผูรับไดอยางกวางขวางครอบคลุม สามารถสรางความนาสนใจ และเขาใจผูรับ
สารไดอยางตอเนื่อง และถูกตองมากยิ่งข้ึน ท้ังนี้ไมวาผูสงสารจะใชสื่อใดก็ตาม การสื่อสารจะเกิด
ประสิทธิผลมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ท่ีควรพิจารณาเพ่ือเลือกใชสื่อใหเหมาะสม ดังนี้ 
                        ๑) ความเหมาะสมของสื่อกับผูสงสาร หมายถึง การเขากันไดกับความสามารถ 
ความชํานาญในการใชสื่อประเภทนั้น ๆ ของผูสงสาร เชน ผูสงสารเปนผูมีความสามารถในการเขียน
หนังสือก็ควรเลือกวิธีการในการสื่อสาร หรือหากผูสงสารมีความสามารถหรือมีความถนัดในการใช
คอมพิวเตอร ก็ควรใชสื่อคอมพิวเตอรตามท่ีถนัด ซ่ึงจะทําใหการถายทอดขอมูลขาวสารของผูสงสารมี
ความนาสนใจ และมีนาเชื่อถือเพ่ิมมากข้ึน 
 ๒) ความเหมาะสมของสื่อกับเนื้อหาของสาร หมายถึง ระดับความสามารถของ
สื่อแตละประเภทท่ีจะเปนตัวกลางท่ีสามารถถายทอดขาวสาร เนื้อหาอารมณ ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 
ของผูสงสารไดดีหรือไดครบถวนมากนอยเพียงใด เชน โทรทัศนซ่ึงเปนสื่อท่ีมีท้ังภาพและเสียงจึงนาจะ
เปนสื่อท่ีสามารถถายทอดความรูสึกอารมณไดดีกวาสื่อพิมพหรือสื่อวิทยุ เปนตน หรือถาหากสารมี
                                                           
 ๒๓ สรอยตระกูล อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๒. 



 

 

๓๑ 
 

เนื้อหาท่ีมีความยุงยากและมีความซับซอนมาก ๆ การพูดเพียงอยางเดียวก็อาจทําใหผูรับสารไมเขาใจ
หรือเกิดความเขาใจท่ีผิดพลาดไปจากสิ่งท่ีผูสงสารตองการได ดังนั้น หากมีภาพหรือมีการบรรยาย
ประกอบก็จะทําใหผูรับสารเขาใจไดดีและงายยิ่งข้ึน 
                        ๓) ความเหมาะสมของสื่อกับผูรับสาร หมายถึง ความสามารถในการเขาถึงสื่อ
ประเภทตาง ๆ ของผูรับสาร เชน สื่อสิ่งพิมพ ผูรับสารจะตองมีความสามารถในการอานออกเขียนได 
จึงจะสามารถรับขาวสารจากสื่อประเภทนี้ได สวนสื่อภาพยนตเปนสื่อท่ีมีราคาแพงซ่ึงคนคนยากจนไม
มีโอกาสท่ีจะเขาถึงสื่อประเภทนี้ เพราะไมมีเงินคาเขาชม ดังนั้น ในการเลือกสื่อจึงจําเปนตองพิจารณา
วาผูรับสารเขาถึงสื่อประเภทหรือชนิดนั้น ๆ ไดหรือไม 
 ๔) ความเหมาะสมของสื่อกับสภาพแวดลอม หมายถึง การเขากันไดของสื่อหรือ
สมรรถนะของสื่อท่ีจะสามารถสงสัญญาณหรือขอมูลไดในสภาพแวดลอมของการสื่อสารท่ีเปนอยู
ขณะนั้นไดดีเพียงใด เชน สภาพพ้ืนท่ีบางแหงอาจเปนภูเขา หรือเปนเกาะ หรือพ้ืนท่ีท่ีมีความ
แปรปรวนของสภาพอากาศสูง ทําใหเปนอุปสรรคตอการใชสื่อท่ีสงสัญญาณดวยคลื่น เชน สื่อโทรทัศน 
สื่อวิทยุ เปนตน ดังนั้น พ้ืนท่ีท่ีสื่อเกือบทุกประเภทสามารถใชไดก็คือ สภาพพ้ืนที ๆ เปนท่ีราบท่ีมี
ความเจริญ มีระบบสาธารณูปโภคครบครัน ก็จะทําใหการเลือกใชสื่อไดงายกวาพ้ืนท่ีชนบทท่ีมี
ขอจํากัดสูง 
                        ๕) อุปสรรคท่ีเกิดจากชองทางการสื่อสาร ปญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับสื่อหรือชองทาง 
คือ 
                (๑) การใชสื่อไมเหมาะสมกับสารท่ีตองการนําเสนอ  
                (๒) การใชสื่อท่ีไมมีประสิทธิภาพท่ีดี  
               (๓) การใชภาษาท่ีไมเหมาะสมกับระดับของการสื่อสาร 
 แมวาการสื่อสารอาจไมจําเปนตองใชสื่อ เชน การพูดถึงกันโดยตรง แตการสื่อสาร
แทบท้ังหมดมักใชสื่อไมอยางใดอยางหนึ่ง อยางนอย เชน โสตทัศนูปกรณ เครื่องขยายเสียง และ
โทรทัศน เปนตน ทามกลางสื่อท้ังหมด อาจกลาวไดวาสื่อมีความสําคัญเพราะวา  
  ก. สื่อเปนทรัพยากรท่ีมีพลังอํานาจ ท้ังนี้เนื่องมาจากสื่อประเภทเดียวท่ีมี
อิทธิพล ควบคุมและใหสิ่งใหม ๆ ในการกระตุนการทํางานของสังคมอันมีผลกระทบตอประชาชนไม
โดยตรงก็โดยออมท้ังในแงการรายงานขาว และรายการประเภทบันเทิง 
  ข. พ้ืนท่ี ของสื่อท่ีแพรหลายอกไปสามารถไปสูวงการตาง ๆ ท้ังภายใน
และภายนอกประเทศ บทบาทสาธารณะกลายเปนท่ีอยากทราบและอยากแสวงหาโดยผูสื่อขาวเพ่ือ
นําเสนอชีวิตในแงมุมตาง ๆ ของผูมีชื่อเสียงออกไปสูวงสนทนาในสังคม ในขณะเดียวกันก็มีบางคน
อยากตกเปนขาวเพ่ือมีพ้ืนท่ีจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
  ค. แหลงสาร ท่ีโดงดังมีสวนกําหนดภาพลักษณและความจริงทางสังคม
ตามอันเนื่องจากความโดงดังของแหลงสารนั้น สื่อมวลชนท่ีนําเสนอแหลงสารดังกลาวอาจกลายเปน
ดวยผลักดัน วัฒนธรรมและคุณคาของสังคมดวยการสรางกรอบจินตนาการท่ีเก็บไวในความทรงจํา
และแสดงออกมาใหเห็นจากการสื่อสารในสังคม 



 

 

๓๒ 
 

  ง. ความมีชื่อเสียง ท่ีเรียกวาเซเลบ มักเปนผูนําการแสดงออกหรือการ
กระทําท่ีเปนเยี่ยงอยางในสังคมเลียนแบบ ยิ่งเซเลบใดมีชื่อเสียงยิ่งสําคัญสงผลการกระทบท่ีรุนแรงตอ
สังคมมาข้ึนเนื่องจากผูรับสารมีพฤติกรรมท่ีเลี่ยนแบบเซเลบนั้น 
      จ. ความเปนปกติ แหลงสารท่ีมีการจัดระบบความหมายสาธารณะอยาง
เปนระเบียบเรียบรอยจะเปนตัวการสําคัญในการสรางเกณฑมาตรฐานใหแกสาธารณชนเพราะสิ่ง
เหลานั้นจะเปนปกติราบรื่นกลมกลืนในการใชชีวิตของคนท่ัวไป เนื่องจากความเปนปกตินั้นเปนประ
จักษนิยมและประเมินได เม่ือประชาชนไดผานการพิจารณาเปรียบเทียบแลว23

๒๔ 
 
                ๒.๖.๔ ผูรับสาร (Receiver) หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเปนปลายทางของการ
สื่อสาร ท่ีผูสงสารมีความประสงคจะบอกเลาเรื่องราวใหทราบ หากผูรับสารรับรูเรื่องราวไดถูกตอง ก็
จะเปลี่ยนพฤติกรรมของตนไปตามท่ีผูสงสารกําหนดจุดมุงหมายไว และจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองไป
ยังผูสงสาร   ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญในการชี้ขาดวา การสื่อสารเปนผลหรือไม 
          เนื่องจากผูรับสารเปนบุคคลท่ีสําคัญในการสื่อสารแมการสื่อสารจะเริ่มตนจากผูสง
สาร แตบุคคลท่ีจะแสดงวาการสื่อสารประสบความสําเร็จหรือไมนั้น ก็คือผูรับสาร ถาผูรับสารตามท่ีผู
สงสารสงในขณะนั้น หรือผูรับสารมีความรูในการท่ีจะทําความเขาใจตอสาร ก็จะทําใหการสื่อสาร
สําเร็จไดโดยงาย ในทางตรงกันขาม หากผูรับสารขาดความสนใจ ปดก้ันการรับขาวสาร หรือผูรับท่ีไม
สามารถทําความเขาใจในสารท่ีผูสงใหไดก็จะทําใหการสื่อสารนั้นลมเหลว ดังนั้น การสื่อสารทุกครั้ง 
สิ่งท่ีผูสงสารจะตองพิจารณา และคํานึงถึงอยางมากก็คือ ผูรับสาร 
          ผูรับสารท่ีดี ควรทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเองและควรพัฒนาตนเองใหมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
          ๑) เปนผูท่ีมีเจตนาแนชัด และกระตือรือรนท่ีจะรับสาร 
                       ๒) เปนผูพยายามรับรูเรื่องราวขาวสารตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ 
          ๓) เปนผูท่ีความรูสึกรวดเร็ว และถูกตอง 
          ๔) เปนผูท่ีสมาธิ มีจิตจดจออยูท่ีเรื่องราวท่ีกําลังสื่อสาร   
 
 ๒.๗ ประเภทของการสื่อสาร 
 มนุษยทุกคนจําเปนตองมีการติดตอสารซ่ึงกันและกัน เพ่ือการดํารงชีวิตในสังคม และเพ่ือ
การพัฒนาสังคมใหมีความเจริญกาวหนายิ่งข้ึน การติดตอกันของมนุษยจะมีอยูตลอดเวลาต้ังแตเกิด
จนตาย ตั้งแตตื่นจนกระท่ังนอนหลับ มนุษยไดใชความพยายามอันยาวนานในการพัฒนากระบวนการ
ติดตอสื่อสารระหวางกัน เพ่ือท่ีจะใหผูอ่ืนเขาใจตอนและใหตนเขาใจผูอ่ืน จนเกิดการติดตอสื่อสารกัน
ในรูปแบบตาง ๆ นักสื่อสาร ไดจําแนกประเภทของการสื่อสารไวแตกตางกัน แตในท่ีนี้ ขอจําแนก
ออกเปน ๓ ประการ ดังนี้ 
 
         ๒.๗.๑ จําแนกตามกระบวนการหรือการไหลของสาร 
                                                           
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓-๒๕. 



 

 

๓๓ 
 

           การจําแกนกประเภทของการสื่อสารนี้ แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
       ๑) การสื่อสารทางเดียว (One-Way Communication) คือ การสื่อสารท่ี
ขาวสารจะถูกสงจากผูสงไปยังผูรับในทิศทางเดียว โดยไมมีการตอบโตกลับจากฝายผูรับ ซ่ึงฝายผูรับ
อาจไมเขาใจสาร หรือเขาใจไมถูกตองตามเจตนารมณของผูสง และทางฝายผูสงสาร เม่ือไมทราบ
ปฏิกิริยาของผูรับ จึงไมอาจปรับการสื่อสารใหเหมาะสมได การสื่อสารแบบนี้สามารถทําไดรวดเร็ว จึง
เหมาะสําหรับการสื่อสารในเรื่องท่ีเขาใจงาย 
      ๒) การสื่อสารสองทาง (Two-Way Communication) การสื่อสารท่ีมีการ
สงขาวสารตอบกลับไปมาระหวางผูสงกับผูรับ ดังนั้น ผูทําการสื่อสารแตละฝายจึงจําเปนท้ังผูสงและ
ผูรับในขณะเดียวกัน ผูทําการสื่อสารมีโอกาสทราบปฏิกิริยาตอบสนองระหวางกัน ทําใหทราบผลของ
การสื่อสารวาบรรลุจุดประสงคหรือไม และชวยใหสามารถปรับพฤติกรรมในการสื่อสารใหเหมาะสม
กับสถานการณ การสื่อสารแบบนี้จึงมีโอกาสประสบผลสําเร็จไดมากกวา แตถาเรื่องราวท่ีจะสื่อสาร
เปนเรื่องงาย อาจทําใหเสียเวลาโดยไมจําเปน 
 
         ๒.๗.๒ จําแนกตามภาษาสัญลักษณท่ีแสดงออก 
                   การจําแนกประเภทของการสื่อสารนี้ แบงออก เปน ๒ ประเภท คือ 
      ๑) การสื่อสารเชิงวัจนะ (Verbal Communication) คือ การสื่อสารดวย
การใชภาษาพูด หรือเขียนเปนคําพูดในการสื่อสาร  
     ๒ ) การสื่ อสารเชิงอวัจนะ (Non-Verbal Communication) คือ การ
สื่อสารโดยใชรหัสสัญญาณอยางอ่ืน เชน ภาษาทาทาง การแสดงออกทางใบหนา สายตา ตลอดจนถึง
น้ําเสียง ระดับเสียง ความเร็วในการพูด เปนตน 
         
   ๒.๗.๓. จําแนกตามจํานวนผูส่ือสาร 
                    กิจกรรมตาง ๆ ของบุคคลและสังคม ถือวาเปนผลมาจากการสื่อสารท้ังสิ้น 
ดังนั้นจึงแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
       ๑) การสื่อสารสวนบุคคล (Intrapersonal Communication)  คือ การ
คิด การตัดสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยูเปนประจําในตัวบุคคล ไมวาจะโดย
ตั้งใจหรือไมก็ตามที เปนพ้ืนฐานของการติดตอกับผูอ่ืน ลักษณะของการสื่อสารสวนบุคคลอาจเปน
แบบปกปดหรือเปนแบบเปดเผย แตไมมีจุประสงคท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน มีบุคคลเพียงคนเดียวเทานั้นท่ี
อยูในกระบวนการของการสื่อสาร จึงไมอาจวัดหรือทราบความตองการขาวสารจากภายนอกได การ
รับสารในการสื่อสารสวนบุคคล มีชองทางการรับได ๒ รูปแบบ คือ 
          (๑) การรับเฉพาะตัว เชน ความคิดคํานึง ความกลัวท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตัวเอง ซ่ึงแตกตางกันไปตามประสบการณและสภาพจิตใจของแตละบุคคล 
          (๒) การรับสารจากภายนอก เปนการรับรูสิ่งท่ีอยูรอบตัว บุคคลท่ัวไป
จะมีประสบการณเหมือนกัน เชน ความหอมของดอกไม ความเจ็บปวด เปนตน แตปฏิกิริยา
ตอบสนองอาจไมเหมือนกัน 



 

 

๓๔ 
 

       ๒) การสื่อสารระหวางบุคคล ((Interpersonal Communication) คือ 
การสื่อสารของบุคคลตั้งแต ๒ คนข้ึนไป เปนการสื่อสารท่ีสมบูรณและมีโอกาสบรรลุจุดประสงคไดดี
ท่ีสุด ผูสื่อสารสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอกัน การสื่อสารระหวางบุคคล แบงออกเปน ๒ 
ประเภท คือ 
     (๑) การสื่อสารแบบสองตอสองหรือเผชิญหนา (Face to Face or 
Interpersonal Communication) เปนการสื่อสารระหวางบุคคลสองคน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
รวมกัน การสื่อสารลักษณะนี้ท้ังสองฝายจะรวมกันสื่อสารตอบโตกัน ผลัดเปลี่ยนบทบาทในการเปนผู
สงและผูรับกันไปเรื่อย ๆ จนกระท้ังบรรลุจุมุงหมายในการสื่อสาร ซ่ึงจะบรรลุไดก็ตอเม่ือท้ังสองเตรียม
ตนเองใหพรอมท่ีจะสงสาร นอกจากนั้นยังมีปจจัยดานความคิด ความเชื่อ เจตคติ ทักษะ ศาสนา
สังคมและวัฒนธรรมเขามาเก่ียวของดวย 
        (๒) การสื่อสารระหวางกลุมบุคคล (Group Communication) คือ การ
สื่อสารท่ีสามารถแยกได ๒ ลักษณะ คือ 

        ก. การสื่อสารกลุมยอย เปนการสื่อสารระหวางบุคคลต้ังแตสองคนข้ึน
ไป ซ่ึงรวมกันกระทํากิจกรรมอยางเดียวกัน และสามารถติดตอกันไดท่ัวถึงทันที ซ่ึงแตละคนพยายามท่ี
จะสรางความเปลี่ยนแปลงไดเกิดข้ึนภายในตัวเอง การสื่อสารลักษณะนี้ มีความยุงยากซับซอน
มากกวาการสื่อสารระหวางบุคคลสองตอสอง  
       ข. การสื่อสารกลุมใหญ เปนการสื่อสารท่ีเพ่ิมความยุงยากซับซอนมาก
ยิ่งข้ึน เชน การสื่อสารภายในองคกรหรือหนวยงานตาง ๆ และวิธีการสื่อสารจะตองใชสื่อตาง ๆ เขา
มาชวย มีลักษณะเปนทางการมากข้ึน และอาจจะเปนการสื่อสารทางเดียวมากข้ึน สมาชิกของกลุมไม
สามารถมีปฏิกิริยายอนกลับและตอบสนองไดทันที 
        (๓) การสื่อสารสาธารณะ (Public Communication)  คือ การสื่อสาร
แบบกลุมใหญ แตความเปนจริง การสื่อสารสาธารณะมีลักษณะแตกตางไปในแงท่ีวา ผูรับสาร
ประกอบดวยบุคคลหลายประเภทและหลายลักษณะแตกตางกันไป แตมาอยูรวมกันเพ่ือวัตถุประสงค
อยางใดอยางหนึ่ง  รูปแบบของการสื่อสารลักษณะนี้ อาจมีการติดตอสองทางเกิดข้ึนได แตคอนขาง
จํากัด ทําใหผูสงสารไมสามารถทราบปฏิกิริยายอนกลับไดทันทวงที ผูสงสารจึงตองใชหลักการสังเกต 
การคาดคะเน จากปฏิกิริยาทาทางของผูรับสาร ซ่ึงอาจตรงหรือไมตรงตามความเปนจริงได แตอยาง
นอยผูสงสารยังพอมีโอกาสปรับการสื่อสารของตนได 
 
๒.๘ ประสิทธิผลของการสื่อสาร 
 การสื่อสารเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งในชีวิตมนุษยนอกเหนือจากปจจัยสี่ท่ีมีความ
จําเปนตอความอยูรอดของมนุษย แมการสื่อสารจะไมมีความเก่ียวของโดยตรงกับความตาย แตการท่ี
จะไดมาซ่ึงปจจัยท้ังหลายก็ดวยการสื่อสารติดตอกันนั้นเอง  

วิจิตร อาวะกุล  ไดกลาวถึงการสื่อสารท่ีมีประสิทธิผลตองมีองคประกอบ ๗ ประการ คือ 
    ๒.๘.๑ ความนาเชื่อถือ  (Credibility) การสื่อสารจะไดผลนั้น ตองมีความเชื่อถือของ

ในเรื่องผูใหขาวสาร แหลงขาว เพ่ือใหเกิดความม่ันใจหรือเต็มใจรับฟงขาวสารนั้น 



 

 

๓๕ 
 

  ๒.๘.๒ ความเหมาะสม  (Context) การสื่อสารท่ีดีตองมีความเหมาะสมกลมกลืนกับ
วัฒนธรรมของสังคม เครื่องมือสื่อสารนั้นเปนเพียงสิ่งประกอบ แตความสําคัญอยูท่ีทาที ทาทาง ภาษา 
คําพูดท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมสังคม หมูชน หรือสภาพแวดลอมนั้น ๆ 

      ๒.๘.๓ เนื้อหาสาระ  (Content) การสื่อสารท่ีดีจะตองมีความหมายสําหรับผูรับ มี
สารประโยชนแกกลุมชนหรือมีสิ่งท่ีเขาจะไดผลประโยชน จึงนาสนใจ บางครั้งสิ่งท่ีเปนประโยชนตอ
กลุมชนกลุมหนึ่ง แตอาจจะไมมีสาระสําหรับคนบางกลุม ในเรื่องนี้จึงตองใชการพิจารณากลุมชน
เปาหมายดวย 

      ๒.๘.๔ บอยและสมํ่าเสมอตอเนื่องกัน  (Continuity and Consistency) การสื่อสาร
จะไดผลตองสงบอย ๆ ติดตอกัน หรือมีการย้ําหรือซํ้า เพ่ือเตือนความทรงจําหรือเปลี่ยนทัศนคติและมี
ความสมํ่าเสมอ มิใชสงขาวสารชนิดขาด ๆ หาย ๆ ไมเท่ียงตรงแนนอน 

      ๒.๘.๕ ชองทางการสื่อสาร  (Channels) การสื่อสารจะเผยแพรไดดีนั้น จะตองสงให
ถูกชองทางของการสื่อสารนั้น ๆ โดยมองชองทางท่ีเปดรับขาวสารท่ีเราจะสงทางวิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพ เปนตน สงถึงตัวบุคคลโดยตรง จะรวดเร็วกวา หรือสงท่ีบานไดรับเร็วกวาการสงไปท่ี
ทํางาน เราควรเลือกชองทางท่ีไดผลเร็วท่ีสุด 

      ๒.๘.๖ ความสามารถของผูรับสาร  (Capability of Audience) การสื่อสารท่ีถือวา
ไดผลนั้นตองใชความพยายาม หรือแรงงานนอยท่ีสุด การสื่อสารจะงายสะดวกก็ข้ึนอยู กับ
ความสามารถในการรับของผูรับ ซ่ึงข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน สถานท่ี โอกาสอํานวย นิสัย 
ความรูพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหเขาใจ เปนตน 

      ๒.๘.๗ ความแจมแจงของขาวสาร  (Clarity) ขาวสารตองงาย ใชภาษาท่ีผูรับเขาใจ 
คือใชภาษาของเขา ศัพทยากและสูง ไมมีประโยชนควรตัดออกใหหมด เขาใจงาย มีความมุงหมาย
เดียว อยาใหคลุมเครือ หรือมีความหมายหลายแงหรือตกหลนขอความบางตอนท่ีสําคัญไป 24

๒๕ 
สรุปความวา การสื่อสารท่ีมีประสิทธิผลตองประกอบดวยความนาเชื่อถือของสาร  ความ

เหมาะสมตรงกับความตองการของผูรับสาร มีเนื้อหาสาระท่ีจะนําไปใชประโยชน  โดยท่ีตองมีความ
บอยและสมํ่าเสมอตอเนื่องกันของสารนั้น ตามชองทางการสื่อสาร โดยเฉพาะตัวผูรับสารตองมี
ความสามารถเขาใจเนื้อหาของสาร และทําความแจมแจงของขาวสารนั้นโดยท่ีไมมีขอมูลท่ีสําคัญ
หายไป แตจะตองสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจใหผูรับสารคลอยตาม อันจะกลาวในตอนไป 

 
๒.๙ การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ 

จากการศึกษาพบวา ความหมายของการโนมนาวใจนั้น นักทฤษฎีหลายคนท่ีไดใหคํา
นิยามไวมากมายแตกตางกันออกไป แตในประเด็นหลัก ๆ นั้นยังคงมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน ไดให
คําอธิบายวา การโนมนาวใจเกิดข้ึนไดจากแรงจูงใจของผูโนมนาวใจท่ีมีความตั้งใจจะมีอิทธิพลเหนือผู
ไดรับการโนมนาวซ่ึง  กลาวโดยสรุปคือผูสงสารตองการมีอิทธิพลเหนือผูรับสาร 

เบรมเบนคและฮาวเวล  อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท ไดใหคําอธิบายไววา การโนม
นาวใจ หมายถึง ความตั้งใจในการสื่อสารท่ีจะมีอิทธิพลในทิศทางท่ีเปนไปไดเหนือทางเลือกท่ีมีอยู  
                                                           

๒๕ วิจิตร อาวะกุล, เทคนิคมนุษยสมัพันธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๒๕), หนา ๓๔. 



 

 

๓๖ 
 

ไซมอนส  อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท ไดใหความหมายของการโนมนาวใจไววา 
หมายถึง ความพยายามใชการสื่อสารของมนุษยทุกรูปแบบในการเปลี่ยนแปลง ความเชื่อคานิยม หรือ
ทัศนคติของคนอ่ืนเพ่ือมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน อันจะทํามาซ่ึงความสัมฤทธิ์ผล ตามความตองการของผู
โนมนาวใจนั้น 

คัทลิบและเซนนเตอร อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, ไดอธิบายความหมายไววา 
วัตถุประสงคสําคัญในการโนมนาวใจดานประชาสัมพันธ คือ เพ่ือสรางความเขาใจให 
ตรงกันดานความคิดเห็น หรือความพยายามกําจัดความคิดเห็นท่ีแตกตางกันออกไป เพ่ือกอใหเกิด  
ประโยชนตอบุคคลผูโนมนาวใจ หรือหนวยงาน องคกรของผูโนมนาวใจนั้น25

๒๖  
สรุปกลาวไดวา  ผูโนมนาวใจมีความมุงม่ัน ท่ีจะมีอิทธิพลบางอยางเหนือผูถูกโนมนาวใจ 

เพ่ือจะกําหนดทิศทางในดานตาง ๆ ของผู ถูกโนมนาวใจ เชน แนวความคิด ทัศนคติตลอดถึง
พฤติกรรม มีความพยายามของผูโนมนาวใจท่ีจะชักนํา ชักจูง และสรางแรงจูงใจใหผูถูกโนมนาวใจเกิด
ความคลอยตามและยอมรับในทางเลือกท่ีผูโนมนาวใจเสนอและตองการใหเปนแบบนั้น จุดประสงคท่ี
แทจริงของผูโนมนาวใจคือ การเปลี่ยนแปลง หรือการดํารงไวซ่ึงทัศนคติคานิยม และความเชื่อของผู
ถูกโนมนาวใจเพ่ือใหเกิดผลตามท่ีผูโนมนาวใจตองการ 
 อรวรรณ ปลันธนโอวาท ยังไดกลาวถึงองคประกอบข้ึนพ้ืนฐานในการโนมนาวใจไววา มี 
๒ องคประกอบสําคัญไดแก  มองจากภายนอกของผูรับสาร และ  ผูรับสาร ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

          ๒.๙.๑ มองจากภายนอกของผูรับสาร ซ่ึงมีองคประกอบอยู ๔ ประการท่ีควร
ศึกษาวิเคราะหคือ 

     ๑) ความแตกตางภายในผูสงสาร ซ่ึงหมายถึงปจจัยตาง ๆ ของผูสงสาร ซ่ึง
ไดแก  คุณสมบัติความสามารถในดานตาง ๆ เปนตน ของผูสงสาร ซ่ึงจะสงผลใหมีอิทธิพลตอผูรับสาร
เปนอยางมาก 

     ๒) ความแตกตางภายในสาร ซ่ึงหมายถึง การวิเคราะหองคประกอบของ
เนื้อหาของสารการนา เสนอของสาร ตลอดถึงการจัดลําดับของสาร เพ่ือใหเกิดการโนมนาวใจท่ีมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงจะมีบริบทและลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป 

     ๓) ความแตกตางของสื่อ ซ่ึงจะมีผลตอการโนมนาวใจของสารท่ีแตกตาง
กันเชน การสื่อสารสองทางยอมเปนสื่อท่ีสงผลไดดีกวาการสื่อสารแบบทางเดียว 

     ๔) ความแตกตางภายในสภาพการณ ซ่ึงสถานการณตาง ๆ จะสามารถ
เปนแรงเสริมทางบวกหรือแรงเสริมทางลบตอการโนมนาวใจกนไดเชน บางสถานการณอาจมีบุคคล
คุนเคยอยูในสถานการณท่ีตองโนมนาวใจ อาจจะเปนแรงเสริมกําลงัใจใหกับผูโนมนาวใจ หรือเปนแรง
กดดันกันได 

           ๒.๙.๒ ผูรับสาร ซ่ึงการท่ีผูรับสารจะสามารถรับสารไดอยางมีประสิทธิภาพได
ข้ึนอยูกับองค   ประกอบมากมายท่ีนาศึกษาวิเคราะหไดแก แประชากร, ทรรศนะ และทัศนคติ, 

                                                           
๒๖ อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓. 



 

 

๓๗ 
 

ความรูซ่ึงผูรับสารมีเก่ียวกับสารนั้น ๆ ลักษณะดานอารมณ, ความสําคัญ ท่ีผูรบัสารใหแกหัวขอหนึ่ง ๆ 
และ วิธีการท่ีผูรับสารรับรูสภาพการณหนึ่ง ๆ26

๒๗ 
การสื่อสารเพ่ือโนมนาวใจ (Persuasive Communication) หมายถึง การสื่อสารเพ่ือจูง

ใจ ชี้แนะ ชักชวนใหบุคคลทําตามเปาหมายท่ีตั้งไว ชักชวนใหผูรับสารคลอยตามสิ่งท่ีผูสงสารกําลัง
สื่อสารโดยการใชหลักการ ขอเท็จจริงและเหตุผลในการสรางการสื่อสารโนมนาวใจ เปาหมายสูงสุด
ของการสื่อสารคือ เพ่ือจูงใจใหผูรวมงานชวยกันคิดคนวิธีการแกไขปญหาเพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดของ
องคกร ผลักดันพฤติกรรมของผูรับสารใหปฏิบัติตามท่ีผูสงสารตองการ โดยมีกระบวนการสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพเปนเครื่องมือในการโนมนาวใจ เชน การใชหลักฐานและเหตุผลในการโนมนาวใจ การใช
ขอเท็จจริงในการชี้แจงขอมูลเพ่ือจูงใจผูรับสาร การแสดงใหเห็นถึงความรูและความนาเชื่อถือของผูสง
สาร และการใชกระบวนการทางการออกแบบสาร (Message Design) ท่ีมีประสิทธิภาพและสงผลตอ
การจูงใจผูรับสาร เปนตน  

ทฤษฎีท่ีวาดวยการชักจูงใจ  การโนมนาวใจ  (Theory  of  persuasion)  เปนทฤษฎี
หนึ่งท่ีอยูในกลุมทฤษฎีโครงสรางในสมอง  ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาการท่ีจะชักจูงใจบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
นั้นเหมือนกันการกระตุน  บุคคลนั้น  เพ่ือใหเกิดการตอบสนองในสิ่งท่ีเราตองการใหเปน  และใน
กระบวนการสื่อสารจะมีชองวางหรือตัวกลางระหวางการกระตุนและการตอบสนองซ่ึงเรียกวาพ้ืนเพ
เดิมของบุคคล  ซ่ึงถือวาเปนตัวกลางท่ีสําคัญมากในการสื่อสาร  ดังนั้นในการจูงใจบุคคลหรือจะ
สื่อสารสิ่งใดนั้น  เราจะตองศึกษาถึงพ้ืนเพเดิมของบุคคลคนนั้นกอน  นั่นคือศึกษาถึงองคประกอบ 
ตาง ๆ  ของบุคคล ๆ  นั้น  เชน  ทัศนคติ  คานิยม  ความเชื่อ  ระดับการศึกษา  ความแนนแฟนของ
ครอบครัว  เปนตน ทฤษฎีนี้จะแบงคนออกเปน  ๔  ลักษณะ  ดังนี้   

๑.  กลุมเชื่อ  (Believer)  เปนกลุมท่ีงายท่ีสุดในการโนมนาวชักจูงใหปฏิบัติตามท่ีผูทําการ
สื่อสารตองการ  เพราะเปนกลุมท่ีไดรับทัศนคติ  ความรู  ประสบการณ  ขอมูลตาง ๆ  เปนแนวทาง
เดียวกันกับผูทําการสื่อสาร  จึงเชื่อและเห็นดวยในสิ่งท่ีผูทําการสื่อสารไดสื่อสารออกไป 
 ๒.  กลุมสงสัย  (Skeptic)  เปนกลุมท่ีไดรับขอมูล  ความรู  ประสบการณ  ขอมูลตาง ๆ  
เก่ียวกับสิ่งท่ีจะสื่อสารท้ังในดานบวกและดานลบ คนกลุมนี้จึงเกิดความสงสัยในเรื่องนั้น  ดังนั้นในการ
ทําการสื่อสารกับคนกลุมนี้จึงตองเริ่มพูดเรื่องท่ีกลุมเปาหมายนี้สงสัยใหเขาหายสงสัยกอน 

    ๓. กลุมเฉ่ือย  (Apathetic)  เปนกลุมท่ีไมสนใจ  ไมโตตอบหรือแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องท่ีสื่อสารเนื่องจากรูสึกวาเปนเรื่องท่ีไมเก่ียวของกันตนเอง  ดังนั้นหลักในการทําการ
สื่อสารกับคนกลุมเฉ่ือยนี้จึงตองพยายามดึงเรื่องใหใกลตัว 
 ๔. กลุมปรปกษ  (Hostile)  กลุมนี้เปนกลุมท่ียากท่ีสุดในการทําการสื่อสาร  เพราะเปน
กลุมไมเห็นดวยสิ่งท่ีเราตองการจะสื่อสารและพยายามตอตาน ในการทําการสื่อสารกับคนกลุมนี้จึง
ตองทําใหเขาเกิดความปนปวนในแงของความคิดหรือเกิดความไมสมดุลเสียกอนโดยอาจจะใหคนท่ี
เขานับถือเปนผูชักจูง  นั่นคือใหเขาเปลี่ยนจากกลุมปรปกษมาเปนกลุมสงสัยกอนและในชวงท่ีเขาเกิด
ความปนปวนทางความคิด  สมองของมนุษยก็จะเริ่มเปดรับขอมูลตาง ๆ  เราจึงเริ่มใหการสื่อสาร
ในชวงนี้  โดยใหขอมูลท่ีดี  เปนประโยชนตอการสื่อสารนั้น  จนเขากลายเปนกลุมเชื่อ 
                                                           

๒๗ อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ, ๒๕๓๗, หนา ๗. 



 

 

๓๘ 
 

 สรุปวาบุคคลท้ัง  ๔  กลุมจะเปนกลุมท่ีทําการสื่อสารจากยากท่ีสุดถึงงายท่ีสุด  ซ่ึงแตละ
กลุมจะมีวิธีการทําการสื่อสารท่ีแตกตางกันไปเพ่ือใหเปลี่ยนลักษณะมาเปนกลุมท่ีทําการสื่อสารไดงาย
ข้ึน กลุมปรปกษ  กลุมเฉ่ือย และกลุมสงสัย  จะตองมีการเปลี่ยนลักษณะมาจนกระท่ังกลายเปนกลุม
เชื่อกอนจึงจะถึงข้ันบอกวิธีการปฏิบัติ  และในการเปลี่ยนลักษณะความคิดของท้ัง  ๓  กลุมไม
จําเปนตองเปลี่ยนลักษณะตามลําดับข้ัน ในการสื่อสารทุกครั้ง  ผูทําการสื่อสารควรจะเลือกกลุมท่ีทํา
การสื่อสารไดงายท่ีสุดกอน  คือ  จากกลุมเชื่อกอน เพราะเปนกลุมท่ีชักจูงไดงายท่ีสุด  เพ่ือมาเปน
แนวรวมและออกมาแสดงความเคลื่อนไหว ทฤษฎีท่ีวาดวยการชักจูงใจ  การโนมนาวใจ  ทฤษฎีนี้แบง
ออกเปน  ๔  ลักษณะดังนี้  (๑)  กลุมเชื่อ  (๒)  กลุมสงสัย  (๓)  กลุมเฉ่ือย   (๔)  กลุมปรปกษ27

๒๘ 
 
๒.๑๐ การวิเคราะหผูรับสาร 

ในกระบวนการสื่อสารนั้นผูรับสารก็จัดไดวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ดังนั้น ผูสงสารจึงมี
ความจําเปนท่ีจะตองทําการวิเคราะหผูรับสารดวย เพ่ือการสื่อสารนั้นจะสามารถบรรลุวัตถุประสงค
หรือประสบความสําเร็จตามท่ีตองการ ในการวิเคราะหผูรับสาร เดวิด เค เบอรโล (David K. Berlo) 
ไดอธิบายถึงการวิเคราะหผูรับสาร วามีปจจัยหลัก ๆ อยู ๔ ประการ ดังนี้ 

 
 ๒.๑๐.๑ ความสามารถและความชํานาญในการส่ือสาร (Communication Skill) 

หมายถึง ความสามารถ ความชํานาญในการถอดรหัสสาร (Decoder) อันไดแก ความสามารถในการ
อาน การฟง การตีความ การจับใจความ ของผูรับสาร สิ่งเหลานี้จะมีผลตอการเขาใจของผูรับสาร
ตามท่ีผูสงตองการ ความสามารถ ความชํานาญในการอานหรือการฟงของบุคคลนั้นจะแตกตาง
ประเด็นตาง ๆ จากสิ่งท่ีฟงไดงายกวาคนท่ีมีระดับการศึกษาต่ํากวา เปนตน ดังนั้นผูสงสารจําเปนท่ี
จะตองศึกษาความสามารถและความชํานาญของผูรับสารกอนทําการสื่อสารเพ่ือพิจารณาคุณสมบัติดู
วาผูรับสารนั้นมีความสามารถในระดับใด เพ่ือจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกับผูรับสาร 

 
  ๒.๑๐.๒ ความรู (Knowledges) หมายถึง สิ่งท่ีผูรับสารสั่งสมมาจากประสบการณ 

หรือจากการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ ท่ีอาจเปนท้ังความรูในแงวิชาการหรือความรูดานอ่ืน ความรูในสวน
ของผูรับสารนั้น จะหมายถึง ความรูข้ันพ้ืนฐานในการอานออกเขียนไดของบุคคล ความรูเบื้องตน
เก่ียวกับขอมูลขาวสารท่ีจะรับ และความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร จะทําใหผูรับสารสามารถทราบ
บทบาทของตนเอง และไมทําตัวใหกลายเปนอุปสรรคในการสื่อสาร เชน ในขณะนั้นเราเปนผูฟง ก็ไม
ควรจะพูดแขงกับผูพูดหรืออาจเตรียมศึกษาขอมูลลวงหนากอนท่ีจะไปรับขอมูลขาวสารเปนตน 
ความรูดังกลาวจะมีตอการทําความเขาใจในเนื้อหาของสารท่ีผูรับไดรับมาจะมีผลตอความสําเร็จของ
การสื่อสาร 

 

                                                           
๒๘ ปราณี นุมไทย, กลยุทธการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจของตัวแทนประกันชีวิตผูหญิงท่ีมีการนําเสนอ

ประกันชีวิตใหกับเจาของธุรกิจขนาดยอม, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานิเทศศาสตรธุรกิจ คณะนิเทศ
ศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๔, หนา ๒๒-๒๗. 



 

 

๓๙ 
 

  ๒.๑๐.๓ ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึง การรับรู ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็นท่ี
บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง อาจเปนความคิดเห็น
หรือเปนความรูสึกท่ีลึกซ้ึงเหนียวแนน เปลี่ยนแปลงไดยาก เชน ความรูสึก ความคิดเห็นเก่ียวกับ
การเมือง รูปแบบการดําเนินชีวิต เปนเรื่องท่ีถูกสั่งสมอบรมมานาน หรืออาจเปนความรูสึกนึกคิดท่ี
คอนขางผิวเผินไมลึกซ้ึง เปลี่ยนแปลงไดงาย เชน แฟชั่น จังหวะการเตนรํา เพลง เปนตน ท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เปนตน ทัศนคติก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งท่ีผูรับสารจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
ทําการศึกษาวิเคราะหผูรับสารกอนเสมอเพ่ือจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกับการสื่อสาร 

 สําหรับทัศนคติของผูรับสารในการสื่อสารนั้นคอนขางมีความสําคัญมาก เนื่องจากหาก
ผูรับสารมีความรูสึกในทางท่ีไมดี มีอคติ (Bias) ในทางลบกับองคประกอบของการสื่อสารแลว จะทํา
ใหเกิดการหลีกเลี่ยง ขาดความสนใจ และปฏิเสธ การรับขาวสารตาง ๆ จากผูสงสาร ทัศนคติ ของ
ผูรับสารท่ีผูสงสารควรจะศึกษาวิเคราะหนั้นมี ดังนี้  

 ๑) ทัศนคติตอตนเอง (Attitude Toward Self) หมายถึง ความรูสึกของผูรับ
สารเองในการสื่อสาร อาจเปนความรูสึกในทางท่ีดี หรือความรูสึกในทางท่ีไมดีก็ได ความรูสึกท่ีดีเปน
ความรูสึกท่ีถูกสะสมมาจากประสบการณท่ีสําเร็จในชีวิต มีผลตอบุคลิกภาพของบุคคล แตกตางกับคน
ท่ีมีประสบการณชีวิตท่ีลมเหลว มักมีบุคลิกท่ีปดก้ันตนเอง หลีกเลี่ยงการติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืน
ความรูสึกทัศนคติตอตนเองของผูรับสารเหลานี้ยอมมีผลตอการรับรู การตีความ และการทําความ
เขาใจตอขาวสารท่ีไดรับ 

 ๒) ทัศนคติตอ เนื้ อหาข าวสาร (Attitude Toward Matters) หมายถึง 
ความรูสึกของผูรับสารท่ีมีตอเนื้อหาของสาร อาจเปนความรูสึกในทางท่ีดี หรือความรูสึกในทางท่ีไมดี
ก็ได โดยปกติบุคคลมักเลือกรับขอมูลขาวสารตามท่ีตนเองสนใจ และเปนเนื้อหาขาวสารท่ีตนเองชอบ
ตรงตามทัศนคติเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ 

 ๓) ทัศนคติตอผูสงสาร (Attitude Toward Sender) หมายถึง ความรูสึก
ในทางท่ีดีและความรูสึกในทางท่ีไมดีตอผูสงสารของผูรับสาร สวนใหญบุคคลมักมีความประทับใจชื่น
ชมตอผูสงสารในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนอุปนิสัย รูปรางหนาตา ความมีชื่อเสียง หรือการเปนคนท่ีมี
ความรูดีในเรื่องนั้น ๆ สิ่งเหลานี้ทําใหผูรับสารมีแนวโนมท่ีจะประเมินผูสงสารกอนวาผูสงสารเปนใคร
ทัศนคติเหลานี้ก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งท่ีผูรับสารจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองทําการศึกษาวิเคราะหผูรับสาร
กอนเสมอเพ่ือจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกับการสื่อสาร 

 
     ๒ .๑๐ .๔  ระบบสังคมและวัฒนธรรมของผู รับสาร (Social and Culture 

System) เนื่องจากผูรับสารเปนบุคคลเชนเดียวกันกับผูสงสารและอาศัยอยูในสังคมท่ีมีระเบียบแบบ
แผนขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี  คานิยม ความเชื่อ สิ่ งเหลานี้ จะมีผลตอความรู 
ประสบการณความเขาใจ ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคล รวมท้ังอิทธิพลของ
ความเปนกลุมก็จะมีผลตอสิ่งเหลานี้ของบุคคลดวยเชนกัน บุคคลท่ีอยูในระบบสังคม วัฒนธรรมท่ี
แตกตางกันยอมมีความชื่นชอบ มีการคัดเลือก ขอมูลขาวสาร หรือมีการรับรูขาวสารท่ีแตกตางกัน



 

 

๔๐ 
 

ออกไประบบสังคมและวัฒนธรรมนี้ ก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งท่ีผูรับสารจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
ทําการศึกษาวิเคราะหผูรับสารกอนเสมอเพ่ือจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกับการสื่อสาร28

๒๙ 
สรุปวา แนวคิดการวิเคราะหผูรับสาร เปนการศึกษาเก่ียวกับผูรับสารในดานตาง ๆ ซ่ึง

ประกอบดวยลักษณะการแบงกลุมผูรับสาร ความแตกตางของผูรับสาร มีองคประกอบท่ีเก่ียวของกับ
มนุษยอยู ๒ ฝาย คือ ผูสงสาร และผูรับสาร การสื่อสารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีผูสงสาร สงสารออกไป
แลวมีผูรับสาร เพราะการสื่อสารในแตละครั้งนั้น ผูรับสาร คือ เปาหมายของการสื่อสาร ซ่ึงอาจวัด
ประสิทธิผลของการสื่อสารไดจากผูรับสาร การสื่อสารจะบรรลุวัตถุประสงคและมีประสิทธิภาพ
เพียงใดนั้น ผูสงสารก็ตองสามารถวิเคราะหผูรับสารของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ก็เพ่ือ
ประโยชนท่ีจะทําใหเราไดทราบวา ใครเปนผูรับสารเปาหมาย ผูรับสารมีลักษณะมีความตองการ 
ความสนใจ ความรู ตลอดจนทัศนคติ และคานิยม รวมถึงการตีความหมายและพฤติกรรมในการ
ตอบสนองตอสารอยางไร ซ่ึงทําใหสามารถวางแผนเพ่ือเตรียมปรับการสื่อสารของเราใหเหมาะสม
กอนท่ีจะลงมือทําการสื่อสาร29

๓๐ 
การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพตองมีการวิเคราะหผูฟงหรือผูรับสาร การวิเคราะหผูรับสาร

ตามลักษณะประชากรศาสตร อันไดแก อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ ศาสนา สถานภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจ ภูมิลําเนาของผูรับสาร 

๑) อายุ อายุของผูรับสารเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง เพราะอายุเปนปจจัยท่ีทําใหคนเรา
มีความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม  โดยท่ัวไปแลวคนมีอายุนอย มักจะคิดแบบเสรีนิยม 
มองโลกในแงดี พรอมเปดรับสิ่งใหม ๆ ไดงายกวาคนอายุมากท่ีมักจะมีความคิดอนุรักษนิยมและมอง
โลกในแงรายกวาคนอายุนอย เนื่องจากเปนผูท่ีมีประสบการณชีวิต เคยผานปญหาตาง ๆ ตลอดจนมี
ความผูกพันยาวนานและมีผลประโยชนในสังคมมากกวาคนท่ีมีอายุนอย นอกจากความแตกตางใน
เรื่องความคิดแลว อายุยังเปนสิ่งกําหนดความแตกตางในเรื่องความยากงายในกาชักจูงใจดวย พบวา 
คนท่ีมีอายุมากจะใชสื่อเพ่ือสาระขาวสารมากกวาเพ่ือความบันเทิง 

๒) เพศ จากการวิจัยพบวา ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยางมากในเรื่องความคิด
,คานิยม และทัศนคติ ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของผูหญิงและ
ผูชายไวตางกัน ผูหญิงมักเปนคนท่ีจิตใจออนไหวหรือเจาอารมณ ผูหญิงจึงถูกชักจูงไดงายกวาผูชาย 
ผูชายมักใชเหตุผลมากกวาผูหญิงและจดจําไดมากกวาผูหญิงดวย สวนพฤติกรรมการเปดรับสื่อ ผูหญิง
จะมีเวลาในการเปดรับสื่อมากกวาผูชาย เพราะผูชายมักใชเวลาสวนใหญไปกับการทํางาน สื่อท่ีผูชาย
นิยมเปดรับจึงเปนสื่อประเภทวิทยุกระจายเสียง เนื่องจากทํางานไปดวยในขณะท่ีเปดรับสื่อ 

๓) การศึกษา หรือความรู เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผูรับสาร เพราะคนท่ีไดรับการศึกษาท่ี
ตางกัน ยุคสมัยท่ีตางกัน ระบบการศึกษาท่ีตางกัน สาขาวิชาท่ีตางกัน จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด 
อุดมการณ  และความตองการท่ีแตกตางกันไป นอกจากนี้ระดับการศึกษาของผูรับสารยังมี

                                                           
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 

 ๓๐ ปรมะ สตะเวทิน, หลกันิเทศศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการประชาสมัพันธ 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนาท่ี ๑๐๖. 
 



 

 

๔๑ 
 

ความสัมพันธกับการใชสื่อและระดับความรูดานขอมูลขาวสารบุคคลดวย คนท่ีมีการศึกษาสูงมักใชสื่อ
ในการเพ่ิมพูนความรูใหกับตัวเอง จึงมีความรอบรูในหลาย ๆ เรื่อง และสามารถนําความรูนั้นไปปรับ
ใชในชีวิตประจําวัน ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีการศึกษาในระดับท่ีต่ํากวา มักจะนิยมใชสื่อไปในทางบันเทิง
เปนสวนใหญ 

๔) สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม โดยสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงประกอบไปดวย
อาชีพ รายได และภูมิหลังครอบครัว มีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารท่ีมีตอผูสงสารและ
สาร เพราะคนท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีตางกัน จะมีวัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติและ
เปาหมายท่ีตางกัน คนท่ีมีพ้ืนฐานทางครอบครัวท่ีตางกัน ยอมมีความคิด คานิยม ความเชื่อ ตลอดจน
พฤติกรรมท่ีแตกตางกัน อาชีพก็เชนกัน คนท่ีมีอาชีพตางกัน ยอมมีความคิด คานิยม ความเชื่อ 
ตลอดจนพฤติกรรมตอสิ่งตาง  ๆ ตางกัน ทําใหความตองการในการรับขอมูลขาวสารมีความแตกตาง
กัน 
  สรุปวา การสื่อสารเกิดจากการท่ีมนุษยอยูตามลําพังไมได ตองพ่ึงพาผูอ่ืน จึงตองสื่อสารให
ผูอ่ืนเขาใจในความคิดของตนเอง วาตองการอะไร เม่ือจะกลาวถึงการสื่อความหมายในอดีตการ
สื่อสาร แบบอวัจนภาษา  คือ ภาษาท่ีไมใชคําพูด สัญลักษณ อากัปกริยา วัจนภาษา คือ ภาษาท่ีใช
คําพูด ภาษาพูด ภาษาเขียน มีการใชอาณัติสัญญาณตาง ๆ เสียงกลอง ควันไฟ สัญญาณมือ การวาด
เขียนภาพบนผนังถํ้า ภาพพิธีกรรม การลาสัตว การประดิษฐคิดคนตัวอักษร ตัวอักษรมนุษยถํ้า 
ตัวอักษรโรมัน ตัวอักษรพอขุนรามคําแหง 
  การสื่อสาร (Communication) มาจากคําวา “Communis” ในภาษาลาติน แปลวา ความ
เหมือนหรือการรวมกัน ดังนั้ นการสื่อสาร (Communication) คือ กระบวนการของขาวสาร 
(Message) ซ่ึงเริ่มจากผูสงสาร (Sender) ใชขาวสาร (Massage) สงผานชองทาง (Channel) ไปยัง
ผูรับสาร (Receiver)   
  ชองทางท่ีใช ไดแก ตา (การเห็น) หู (ไดยิน) จมูก (ไดกลิ่น) มือ (สัมผัส) ปาก, ลิ้น (การลิ้มรส) ซ่ึง
มี องคประกอบในการติดตอสื่อสาร เชน แหลงขอมูลขาวสารหรือผูสงสาร (Source, Sender) หมายถึง 
สิ่งท่ีกอกําเนิดขาวสารหรือผูเปนตนเหตุของขาวสาร อาจเปนบุคคลเดียวหรือหลายคนก็ได มีตัวขาวสาร 
(Message) หมายถึง เนื้อหาสาระหรือเครื่องหมายท่ีผูสงดําเนินการถายทอดไปยังผูรับสาร โดยผาน
ชองทางของขาวสาร (Channel) หมายถึง สื่อกลางในการนําขาวสารไปยังผูรับสาร เชน หนังสือ ภาพยนต 
โทรศัพท วิทยุ โทรทัศน ปลายทางคือตัวผูรับขาวสาร (Receiver) หมายถึง บุคคลหรือกลุมคน หรือสิ่งของ
ท่ีทําหนาท่ีรับรูขาวสารท่ีสงมาจากผูสงขาวสาร 
  รูปแบบการติดตอสื่อสารท่ีประสบผลสําเร็จโดยใชรูปแบบจําลองของ Berlo มีสวนประกอบ
สําคัญสวน คือ ผูสงสารหรือแหลงขาว ขาวสาร ชองทางของการสื่อสาร และผูรับสาร ดังท่ีกลาวแลว 
  ถาการสื่อสารมีจุดมุงหมายเพ่ือการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม สัมฤทธิผล
ของการสื่อสารก็อยูท่ีความสามารถเปลี่ยนแปลงผูรับสารไดในแนวทางท่ีผูสงตองการ สัมฤทธิผลนั้นข้ึนอยู
กับปจจัยหลายประการ เริ่มจากการรวบรวมความคิด แลวถอดความคิดออกมาเปนเนื้อหาขาวสาร 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถของผูรับในการตีความเนื้อหาสาระในสาร เง่ือนไขหรือ
ข อ กํ าห น ด ใน การ เลื อ ก รั บ ส ารขอ งผู รั บ แล ะ เลื อ ก ส งส ารข อ งแห ล งส าร  น อก จ าก นี้ 



 

 

๔๒ 
 

ยัง ข้ึนอยู กับประสิทธิภาพของสื่ อ (Media) และชองทางข าวสาร (Channel) อีกดวย  ตาม
วัตถุประสงคของผูสงสาร เพ่ือประโยชนอะไร ก็เพ่ือแจงใหผูรับสารทราบและเกิดความเขาใจ เพ่ือ
สอนหรือใหการศึกษาและเกิดความเขาใจมากกวาเดิม เพ่ือสรางความบันเทิงและความเขาใจ เพ่ือ
นําเสนอและชักจูงใหมีความสนใจปฏิบัติตาม ฉะนั้น ความมุงหมายของผูสงสารบางครั้งก็บรรลุ
เปาหมายเพราะมีอุปสรรคในการติดตอสื่อสาร คือ ตัวการท่ีคอยรบกวนการติดตอสื่อสารใหติดขัด 
ชะงัก หรือไมมีประสิทธิภาพ (Communication Breakdown) แบงออกเปนหลายดาน เชน ดาน
เทคนิคหรือกลไก (Technical or Mechanical) เกิดจากชองทางการสื่อสารท่ีนําเสนอตัวอยางเชน 
โทรทัศนภาพลม, การพูดคุยในท่ีเสียงดัง ดานภาษา (Semantic) เชน การใชภาษาท่ีแตกตางกัน, 
ภาษาเดียวกันแตใชศัพทท่ียาก, ความแตกตางดานความรู ประสบการณ การศึกษา, IQ ดานอ่ืนๆ เชน 
ใชชองทางในการสื่อสารไมเหมาะสม ท่ีสําคัญ ไดแก ความแตกตางระหวางบุคคล ลักษณะการ
ถายทอดของผูนําการเปลี่ยนแปลง บรรยากาศในการสื่อสาร วัสดุอุปกรณในการสื่อสาร  
  อุปสรรคการสื่อสารท่ีพบบอย ๆ ไดแก ผูสงสารและผูรับสารมีความรูความเขาใจไมเพียงพอ 
มีทัศนคติท่ีไมดี ผูสงสารนําเสนอขาวสารไมดี ทําใหผูรับสารไมสนใจ ตัวของสารไมมีความชัดเจน มี
การจัดลําดับของสารไมดี มีความสลับซับซอน สงสารและผูรับสารใชสื่อ/ชองทางท่ีไมเหมาะสม  
  แนวทางแกไข คือ ผูสงสารและผูรับสารตองเขาใจองคประกอบในการสื่อสาร เลือกใชสื่อ/
ชองทางท่ีเหมาะสม มีวัตถุประสงคท่ีใชชัดเจน ผูสงสาร/ผูรับสารควรมีการเตรียมพรอมลวงหนาและมี
การใชทักษะในภาษาท่ีถายทอดใหเหมาะสมกับการสื่อสาร ควรคํานึงถึงปฏิกิริยาตอบสนองเพ่ือนํามา
ประเมินแกไขขอบกพรอง  



 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธศาสนา 

และวิธีการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
 

 ในบทท่ี ๓ นี้ จะกลาวถึงการวิธีเผยแผธรรมในอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงครอบคลุมถึงเทคนิค
และรูปแบบของวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาและพุทธวิธีในการสอน จากพระไตรปฎกและ
เอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ อันเก่ียวของกับพระพุทธเจาและเหลาสาวกโดยเฉพาะพระธรรมโกศาจารย 
(องอาจ  ิตธมฺโม) ดังมีรายละเอียด สรุปไดดังนี้ 
 ๓.๑ วธิีการเผยแผธรรมของพระพุทธศาสนา 
 ๓.๒ วิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
       
๓.๑ วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธศาสนา 
 จุดเริ่มตนของการเผยแผในพระพุทธศาสนาก็คือ หลังจากท่ีทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแลวแสดงพระปฐมเทศนา คือ พระธรรมจักรกับกัปปวัตนะสูตร โปรดภิกษุปญจวัคคียท้ัง ๕ อัน
เปนเทศนากัณฑแรกในพระพุทธศาสนา เม่ือจบเทศนาแลว ทานโกณฑัญญะ (อัญญาโกณฑัญญะ) ได
ธรรมจักษุ คือไดดวงตาเห็นธรรม อันไดแกการไดบรรลุพระโสดาปตติผล และไดขออุปสัมปทา นับเปน
พระสงฆสาวกองคแรกในพระพุทธศาสนา ตอแตนั้นมาก็ทรงสั่งสอนทานท้ัง ๔ จนไดบรรลุโสดาปตติ
ผล และไดอุปสมบทเปนพระสงฆดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาทุกองค ตอมาถึงวันแรม ๘ คํ่า เดือนสาวนะ 
(เดือน ๙) พระพุทธองคไดทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรโปรดทานท้ัง ๕ ในวันนั้น จึงนับเปนพระอรหันต
เกิดข้ึนในโลก รวมท้ังพระพุทธองคดวยเปน ๖ องค   หลังจากท่ีทรงแสดงพระธรรมจักกัปปวัตนะสูตร
จบลง ไดมีพระสาวกผูรูตามเปนพยานในการตรัสรูของพระองค พระองคจึงทรงดํารงตําแหนงเปน
พระพุทธเจาในฐานะศาสดาเอกของโลกต้ังแตบัดนั้นแลวทรงกระทําการสื่อสารธรรมโปรดแกยสกุล
บุตรและสหายจนกระท่ังมีพระภิกษุ เพ่ิมเปน ๖๐ รูปดวยกัน การสื่อสารหรือการเผยแผ
พระพุทธศาสนาก็ไดเริ่มตนข้ึนเปนครั้งแรก มีสาวกผูปฏิบัติตามคําสอนมากพอสมควร จึงไดสงพระ
สาวกออกไปสื่อสารพระพุทธศาสนาชุดแรก ดังมีหลักฐานปรากฎในพระวินัยปฎกมหาวรรควา 
 ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห
ชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปทางเดียวกันสองรูป จง
แสดงธรรมมีงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย
พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในนอย มีอยู ยอมเสื่อม
เพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดง
ธรรม0

๑ 
 
                                                           
 ๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗., วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.  



 
 

๔๓ 
 

 ๓.๑.๑ ความหมายของการเผยแผ 
          คําวา เผยแผ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ไดใหคําจํากัดความ 
สรุปไดดังนี้ คําวา เผยแผ หมายถึง ทําใหขยายออกไป, ขยายออกไป เชน เผยแผพระศาสนา1

๒ 
 ในงานวิจัยนี้ การเผยแผ หมายถึง การทําใหหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาขยาย
กวางขวางออกไปเผยแผกวางขวางออกไปทําใหเปนท่ีแพรหลายเปนท่ีประจักษตอสาธารณชน หรือ
งานในหนาท่ีของพระสงฆท่ีนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนา อบรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชน ตามสถานท่ี 
ตาง ๆ ในหลายรูปแบบ เปนการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาบุคคลทางดานจิตใจใหมีความเคารพเลื่อมใส 
ในพระรัตนตรัย นอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนแกผู
ปฏิบัติตามสมควรแหงการปฏิบัตินั้น พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงเพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลกเปน  
ศาสนาแหงสันติภาพของโลกและสันติภาพแหงโลกทําใหเกิดประโยชนสูงสุดตามท่ีพระองคทรง
ประสงค ๓ ประการ คือ 
  ๑) ทิฏฐธรรมิกัตถะ  คือ ประโยชนปจจุบนั ประโยชนโลกนี้ ประโยชนข้ันตน 
  ๒) สัมปรายิกัตถะ  คือ ประโยชนเบื้องหนาหรือในภพหนา ประโยชนสูงข้ึนไป 
  ๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุด จุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน2

๓ 
  นักวิชาการทางดานศาสนาไดใหทัศนะวา “เผยแผ” หมายถึง เปดเผยสิ่งท่ีถูกปกปดอยูให
คนไดรูไดเห็น คือ การเปดเผยสิ่งท่ีดีงามท่ีคนยังไมเห็นใหไดรูไดเห็นท่ัวกัน การเผยแผพระพุทธศาสนา 
จึงมุงไปท่ีเปดเผยหลักธรรมใหปรากฏแกชาวโลก โดยเริ่มจากการศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงพระพุทธองคไดใหแนวทางไว ซ่ึงสามารถศึกษาไดจากพระพุทธพจนท่ีตรัสแกพระอรหันตสาวก ๖๐ 
รูป กอนท่ีจะสงไปประกาศพระศาสนาและจากโอวาทปาติโมกขท่ีทรงตรัสแกพระอรหันตสาวก 
๑,๒๕๐ รูป ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ ณ เวฬุวัน เมืองราชคฤห 3

๔ 
   ดังนั้น ความหมายของการเผยแผ จึงไมไดมีความหมายเพียงแคจํากัดความตามลักษณะ
ของศัพทเทานั้น หากแตมีความหมายแฝงไวดวยนัยแหงการดําเนินงานท่ีตองอาศัยความเขาใจอยาง
ลึกซ้ึงในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนพ้ืนฐาน ขอพึงสังเกตก็คือการท่ีพระองคทรงสงอรหันต
สาวกยุคแรก ๖๐ รูปไปเผยแผคําสอนและทรงย้ําใหแยกยายกันไปรูปละทาง เพราะทรงทราบดีวา
ทานเหลานั้นเปนผูมีความรูความสามารถ ปราศจากกิเลสเครื่องยอมใจ ไมยึดติดอยูกับตัวตน ทํางาน
ดวยความเสียสละอุทิศตน เพ่ือประโยชนแกมหาชนไดจึงมอบงานเผยแผใหรับผิดชอบ 
 
  

                                                           
๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : พิมพลักษณ 

๒๕๕๔), หนา ๔๗. 
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัท สื่อ
ตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๐. 

๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 



 
 

๔๔ 
 

 ๓.๑.๒ ความสําคัญของการเผยแผ 
 หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงเห็นวาธรรมท่ีพระองคตรัสรูมีความลึกซ้ึง จึงมิไดมี
พระทัยท่ีจะสั่งสอนธรรมนั้นแกสัตวท้ังหลาย ครั้นตอมา พระพรหมไดอาราธนาใหทรงแสดงธรรม 
พระองคทรงรับคําอาราธนานั้นโดยตรัสตอบวา “สัตวเหลาใดจะฟง จงปลอยศรัทธามาเถิด เราไดเปด
ประตูอมตะธรรมแกสัตวท้ังหลายแลว เพราะเราสําคัญวาจะลําบากจึงมิไดแสดงธรรมท่ีประณีต
คลองแคลวในหมูมนุษย”4

๕ 
 การตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณและการอุบัติ ข้ึนของพระพุทธศาสนาถือวาเปน
ความสําคัญอันยิ่งใหญ ทามกลางสังคมของชาวชมพูทวีปท่ีมีการแบงแยกกันท้ังในเรื่องชนชั้นวรรณะ
และความคิดเห็นตางกัน การประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อถือของตน โดยไมเกรงกลัวบาปอกุศล แม
จะมีกลุมคนบางกลุมแยกตัวออกไปจากสังคมเพ่ือคนหาโมกขธรรมก็ตาม สวนหนึ่งก็เปนเพียงการ
ปฏิบัติบําเพ็ญเพ่ือใหตนเองไดรับพรจากพระผูเปนเจาและยังไมมีบุคคลใดสามารถคนพบธรรมเปน
เครื่องหลุดพนไดเลย 
 การเผยแผศาสนพรหมจรรย (หลักการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ หรือหลักพระธรรมวินัย)ของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาในระยะแรกตรัสรูนั้น มีลักษณะเปนการประกาศทาทายเหลา
มหาบัณฑิตปญญาชนในสมัยนั้นใหมาชวยกันพิสูจนอริยสัจธรรมท่ีพระองคทรงคนพบดวยพระองคเอง 
ซ่ึงเปนความจริงอันเท่ียงแทแนนอน เปนความจริงท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สอดคลอง
กับหลักพระธรรมคุณท่ีวา “สฺวากขาโต ภควตา ธมฺโม สนฺทิฏโก อกาลิโก เอหิปสฺสิโก โอปนยิโก 
ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิููหิ” 5

๖ “พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวดีแลว อันผูบรรลุจะพึง
เห็นไดดวยตนเอง ไมข้ึนกับกาลเวลา ควรแกการเชิญชวนชักชวนใหมาพิสูจนทดสอบ ควรนอมเขาใส
ตน เปนผลปฏิบัติท่ีวิญูชนจะพึงรูไดเฉพาะตน”6

๗ พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา องคพระ
บรมศาสดาของพระพุทธศาสนาทรงประสบผลสําเร็จอยางสูงยิ่งในการประกาศเผยแผศาสนธรรมท่ี
พระองคไดตรัสรู ซ่ึงทรงใชเวลาเพียง ๙ เดือน ก็สามารถประกาศศาสนธรรมกอต้ังและประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาไวไดอยางม่ันคงดํารงประโยชนสุขแกประชาชนในดินแดนชมพูทวีป คือ ครบ
องคประกอบ ๕ ประการของการกอตั้งศาสนา ซ่ึงไดแก 

  ๑) มีองคพระศาสดาผูกอตั้งคือพระองคเอง  
  ๒) มีศาสนธรรม คือหลักพุทธธรรมคําสอนท่ีพระองคตรัสรูชอบดวยพระองคเอง  
   ๓) มีศาสนบุคคล คือพระพุทธสาวกเปนประจักษพยานในการปฏิบัติตามศาสนธรรมและ

เปนกําลังสําคัญชวยประกาศเผยแผ โดยมีพระภิกษุปญจวัคคีย กลุมพระยสะ พรอมท้ังมีอุบาสก 
อุบาสิกา คือ บิดาของพระยสะและอดีตภรรยาของพระยสะ เปนตน  

 ๔) มีศาสนสถาน คือพุทธศาสนสถานหรือวัด ในสมัยนั้นไดแก พระวิหารเวฬุวันหรือ วัด
เวฬุวัน ท่ีพระเจาพิมพิสาร จอมเสนามาคธราช บรมกษัตริยแหงแควนมคธ ทรงศรัทธาสรางถวาย ณ 
พระราชอุทยานเวฬุวัน กรุงราชคฤห แควนมคธ  

                                                           
๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๘/๗., วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๑๒. 

 ๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๔/๕๐., มู.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๕-๖๖. 
 ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒.   



 
 

๔๕ 
 

 ๕) มีศาสนพิธี คือธรรมเนียมประเพณีอันดีงามท่ีพระพุทธองครงกําหนดเปนแบบแผนให
ประพฤติปฏิบัติ  โดยขณะนั้น มีพิธีการบวชประพฤติพรหมจรรย เกิดข้ึน ๒ แบบ คือ แบบ
เอหิภิกขุอุปสัมปทา ท่ีพระพุทธองคทรงประทานบวชใหเอง และแบบติสรณคมนูปสัมปทา ท่ีทรง
อนุญาตพระสาวกบวชใหกุลบุตรไดดวยการรับไตรสรณคมน นอกจากนี้ ยังมีพิธีการอุทิศสวนกุศล
ใหแกผูลวงลับวายชนม โดยพระเจาพิมพิสารทรงจับพระเตาทองเต็มดวยน้ําหลั่งลงดินเนื่องดวยการ
ถวายพระราชอุทยานเวฬุวัน7

๘ 
 สรุปความสําคัญของการเผยแผนั้น มีอยู ๓ ประการ คือ 
 ๑. เปนกิจกรรมอยางเดียวท่ีจะดํารงพระพุทธศาสนาไวได  เพราะพระพุทธศาสนาเปน
หลักธรรมและหลักการท่ีเปนนามธรรม การท่ีประชาชนจะเขาใจ เขาถึง และไดประโยชนจาก
พระพุทธศาสนาก็โดยอาศัยการฟงเทานั้น แมผูใดจะมีสติปญญามาก สามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดวย
ตนเอง แตก็ไมอาจรูเขาใจและเขาถึงพระพุทธศาสนาจนถึงชั้นบรรลุธรรมระดับตาง ๆ ดวยตนเอง อัน
ท่ีจริง การเผยแผเปนการถายทอดความรูทางศาสนาไปสูผูฟง เพ่ือหาสมาชิกทางศาสนา วัดเปนแหลง
สําคัญท่ีจะทําการเผยแผ พระสงฆในวัดเปนผูดําเนินการเผยแผหรือทําการถายทอดความรู สวน
ประชาชนเปนผูรับการถายทอด ไดรับประโยชนจากหลักธรรมคําสอนของพระศาสนา พรอมจะให
ความอุปถัมภ สนับสนุน ชวยเหลือใหเจริญรุงเรือง ใหมีกําลังท่ีจะเผยแผและปองกันรักษาไวมิใหมี
อันตราย    
 ๒. เปนการดึงดูดสมาชิกของพระพุทธศาสนาไดมากท่ีสุด เพราะการเผยแผแตละครั้ง มี
การถายทอดหลักธรรมไปสูพหุชนไดอยางรวดเร็ว ดวยการเผยแผสวนใหญจะทําตอหนาผูคนจํานวน
มาก และปจจุบันนิยมทํากันเปนพิธีการ มีการจัดสถานท่ีและสิ่งประกอบตาง ๆ อันอํานวยความ
สะดวกใหแกผูเผยแผและผูฟง ทําใหสามารถถายทอดหลักธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเผยแผ
สามารถแนะนําชี้แจงขอธรรมใหผูคนจํานวนมากไดรูและเขาใจได โดยใชเวลาไมมาก สามารถดึงดูดใจ
และศรัทธาของผูฟงไดครั้งละมาก ๆ ทําใหเพ่ิมสมาชิกของพระพุทธศาสนาไดเรื่อย ๆ เหมือนอยาง
สมัยพุทธกาล เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงธรรมแตละเรื่อง แตละกัณฑจบแลว จะมีผูเขาใจธรรม บรรลุ
ธรรมจํานวนมาก และทานเหลานั้นบางก็ของบวช บางก็แสดงตนเปนพุทธมามกะ เปนเหตุให
พระพุทธศาสนาแพรหลายไปไดอยางรวดเร็ว   
 ๓. เปนการสรางความสัมพันธระหวางศาสนากับศาสนิก เพราะการเผแผ เปนการ
ถายทอดหลักธรรมของพระศาสนาไปสูหมูชนไดอยางรวดเร็ว เปนการหยิบยื่นสิ่งท่ีล้ําคาท่ีสุดท่ีไมเคย
ไดยินไดฟงมากอนในชีวิตและหาฟงไดยากท่ีสุดใหแกประชาชน เม่ือประชาชนไดรับฟงแลว ยอมเกิด
ความรูสึกศรัทธาและเห็นแจงในหลักธรรม ยอมรับนับถือเปนศาสนาประจําชีวิตของตน มีความเขาใจ
และมีความสัมพันธแนบแนนยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกันการเผแผแตละครั้ง ผูแสดงและผูฟง ยอมการ
เตรียมดวยกัน คือฝายแสดงธรรม ยอมคัดเฟนหัวขอธรรมท่ีเหมาะไปแสดงใหฟง แสดงธรรมดวยความ

                                                           
 ๘ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ . ประวัติความสําคัญการเผยแผ
พระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๕), หนา ๗ 
– ๘.   



 
 

๔๖ 
 

ตั้งใจ มุงประโยชนแกผูฟงเปนหลักสําคัญ ฝายผูฟงก็เตรียมกายไปฟง เตรียมใจรับฟง และเตรียม
เครื่องบูชาธรรมไปดวย เพ่ีอหวังบุญกุศลอีกสวนหนึ่ง 
  
 ๓.๑.๓ ปจจัยสําคัญของการเผยแผ 

 ปจจัยสําคัญของการเผยแผ เปนเหตุใหการขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาไปอยางแพรหลาย
จนประสบความสําเร็จได พระพุทธองคทรงกําหนดเนนการเผยแผพระพุทธศาสนาเยี่ยงยุทธวิธีทาง
การทหารไว ๔ ประการ คือ “ฐานกุสโล จ โหติ ทูเรปาตี จ อกฺขณเวธี จ มหโต จ กายสฺส ปทาเลตา”
8

๙๑. ฉลาดในฐานะ ๒. ยิงลูกศรไดไกล ๓. ยิงไมพลาด ๔. ทําลายกายขนาดใหญได”9

๑๐  
  ๑) ฐานกุสโล จ โหติ มีความเฉลียวฉลาดเหนือกวาในดานชัยภูมิ คือผูเผยแผ

ตองเปนคนมีศีลธรรม มีกัลยาณธรรม และมีพัฒนาตนเองใหมีความรอบรูมองการณไกล มีวิสัยทัศน มี
ความรูความกาวหนาอยูเสมอ  

  ๒) ทูเรปาตี มีสมรรถนะในการยิงไดไกล ๆ คือผูเผยแผตองสามารถมองเห็น
ความจริงของชีวิตและสรรพสิ่งท้ังหลายวาลวนตกอยูในกฎของไตรลักษณ อันไดแกความไมเท่ียงแท
แนนอน ความเปนทุกขทนสภาพเดิมไมได ความไมใชตัวตน หรือการเกิดข้ึนตั้งอยูแลวก็ดับไป ไมใชตัว
กูของกู  
  ๓) อกฺขณเวธี มีความสามารถในการยิงไดในเวลาอันรวดเร็ว คือมีความ
ประหยัดพัฒนาตนเองไปตามครรลองแหงอริยธรรม จนสามารถบรรลุธรรมในฐานะนั้น ๆ ได 
  ๔) มหโต กายสสฺส ปทาเลตา มีความสามารถทําลายขุมกําลังใหมของขาศึกได 
หมายถึง การทําลายอวิชชา ความไมรูใหหมดสิ้นจากใจไป10

๑๑  
 

๓.๑.๔ วัตถุประสงคของการเผยแผ  
  วัตถุประสงคในการเผยแผของพระพุทธองคนั้น มีพระประสงคจะเผยแผพระพุทธศาสนา
แกปวงชน จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเลิกความเชื่อเดิมท่ีปวงชนยึดติดอยูในขณะนั้นใหหมดสิ้นไป
เสียกอน แตการท่ีจะชนะลัทธิตาง ๆ ท่ีปวงชนมีความเชื่อและนับถืออยางฝงใจเปนสิ่งท่ีไมใชทําไดงาย 
จึงตองใชวิธีการท่ีแยบยลหรือละเอียดออนอยางยิ่งจึงจะสามารถใหปวงชนเลิกลัทธิเกาใหหันหนามา
นับถือพระพุทธศาสนา พระองคตองใชวิธีการตาง ๆ ในการเผยแผ จนสามารถเปลี่ยนแปลงความคิด
ดั้งเดิมของปวงชนได พระองคทรงเปนผูชาญฉลาดในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก ทรง
เห็นวา คําสอนสวนใดท่ีเขากับความเชื่อเดิมของปวงชน ก็ทรงอนุโลมตาม สวนยังมีความบกพรองอยู
บาง ก็ทรงแกไขเพ่ิมเติมใหดีกวาเดิม หากสวนใดสอนใหคนหลงผิด ไรสาระ หาประโยชนมิได ก็ทรง
เปลี่ยนแปลงท้ังหมด คือ เสนอแนวความคิดใหมท่ีไมใครนํามาแสดงใหทราบมากอน พระองคทรง
เตรียมการเผยแผโดยทรงพระอรหันต ๖๐ ไปประกาศธรรมครั้งแรก เม่ือวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ 
ทรงประทานโอวาทปาติโมกข แกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป เพ่ือใหพระอรหันตสาวกเหลานั้นนําไปเผย

                                                           
  
 ๑๐  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๘๑/๑๙๕., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๑/๒๕๗.     
 ๑๑  กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๕. หนา ๑๕ – ๑๖.   



 
 

๔๗ 
 

แผแกปวงชนในสถานท่ีตนไปประกาศพระศาสนา อยางไรก็ตาม เพ่ือใหเห็นถึงลักษณะของการสื่อสาร
ของพระพุทธองค จึงอาจจําแนกพุทธประสงคได ๓ ประการท่ีสําคัญ คือ 
  ๑) เพ่ือใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา) ทรง
แสดงธรรมดวยความรูยิ่งเพ่ือใหรูตามความเปนจริง 11

๑๒ แมวาพระผูมีพระภาคไดตรัสรูแจงโลกและ
สรรพสิ่งในจักรวาล แตใชวาทุกสิ่งนั้นจําเปนตอการรับรูของมนุษย ทรงสอนเฉพาะเทาท่ีจําเปนสําหรับ
สาวก   นั้น ๆ  
  ๒) เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟง
พอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง (สนิทานธรรมเทศนา) 12

๑๓ สาระธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมิไดเปน
การบังคับใหตองเชื่อโดยขาดเหตุผล ทวาใหอิสระอยางเต็มท่ีแกผูฟงในการคิดพิจารณา เพ่ือการ
พัฒนาสติปญญาในการเขาใจและเขาถึงความจริงดวยตัวของตัวเอง ผูสอนเพียงนําขอมูล ขอเท็จจริง 
เหตุผล หรือขอเสนอมาตีแผแจกแจงใหดู และกระตุนใหคิดพิจารณา 
  ๓) เพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเปน
อัศจรรย  (สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา) สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการ
ปฏิบัติของตนๆ 13

๑๔ 
 

๓.๑.๕ อุดมการณของการเผยแผ 
  การท่ีมหาบุรุษผู ใดจะไดตรัสรูความจริงอันประเสริฐ จนถึงกับจัดต้ังและเผยแผ
พระพุทธศาสนาเพ่ือเอ้ืออํานวยประโยชนสุขแกมหาชนได มหาบุรุษผูนั้นยอมตองอาศัยการบําเพ็ญ
พระบารมีมาอยางยาวนานยิ่งนัก จนถึงความพรอมบริบูรณของการฝกอบรมตนท้ังดานจิตใจแล
ปญญา สามารถรูแจงกระบวนการความเปนไปของสรรพสิ่งตามเหตุปจจัย พรอมท้ังวางหลักการและ
แบบแผนอันพึงกระทําใหแกศาสนิกดําเนินรอยตาม เพ่ือความดีงามแหงชีวิต พระองคไดทรงวางหลัก
สําคัญแหงการสื่อสารของพระองค ท่ีเรียกวา ‘โอวาทปาติโมกข’ ดังมีใจความดังนี้ 
 ความอดทนคือความอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวา นิพพานเปน
บรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ัง
ปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสํารวมในปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณใน
อาหาร การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือคํา สั่งสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย14

๑๕ 
 ในการแสดงธรรมของพระพุทธเจา หากผูฟงมีทิฏฐิมานะสูง แสดงอาการไมเคารพหรือไม
เชื่อ ถืออย างเปด เผย บางครั้ งพระองค ก็ตองทรงใช อิทธิฤทธิ์ขม เพ่ือใหยอมรับ เห มือนกัน

                                                           
 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๑. 
 ๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  ๒๕๔๕, หนา ๑๑๑. 

 ๑๔ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
 ๑๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๕/๕๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.  



 
 

๔๘ 
 

(อิทธิปาฏิหาริย ) เชน ตอนท่ีเสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พ่ีนอง พระองคตองทรงใชอิทธิฤทธิ์ปราบ        
พระยานาค  พวกชฎิลไดเห็นอิทธานุภาพของพระองค  จึงยอมใหพระองคสอนได  บางคนไมยอมรับ
ภายใน 
จิตใจ ยังมีความลังเลสงสัย พระองคทรงทราบจิตของผูนั้นดวยการดักใจแลวตรัสสอนตามท่ีเขาคิด 
(อาเทศนาปาฏิหาริย) ผูนั้นจึงยอมรับการสอน หากเปนการสอนท่ัวไป คําสอนของพระองคเกิดเปนผล
อัศจรรยแกผูฟงตามภูมิธรรมของบุคคลนั้นๆ (อนุศาสนีปาฏิหาริย)  
 บรรดาปาฏิหาริยท้ัง ๓ นั้น พระพุทธองคทรงสรรเสริญอนุศาสนีปาฏิหาริยวาดีท่ีสุด
ประณีตท่ีสุด และเปนประโยชน ท่ีสุด ขอนี้ เปนความจริงอยางยิ่ง พระพุทธศาสนาท่ีดํารงเปน
ประโยชนแกมหาชนจนกระท่ังบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั่นเอง ในสังคารวสูตร 15

๑๖ 
พระพุทธองคทรงแสดงปาฏิหาริย ๓ แกสังคารวะพราหมณ ใหพราหมณพิจารณาวาอยางไหนดีกวา 
ประณีตกวา พราหมณกราบทูลวา อิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริยไมประณีต ผูใดทําก็เปน
เรื่องเฉพาะตัวของผูนั้นและปรากฏแกตน (สังคารวะพราหมณ) เหมือนภาพลวงตา (มายาสหธมฺมรูป 
วิย ขายติ) สวนอนุศาสนีปาฏิหาริยเปนของประณีต พระผูมีพระภาคตรัสดีแลว เรื่องนี้แสดงใหเห็นวา 
พระพุทธองคทรงเนนปาฏิหาริยทางคําสอน คือ พูดสอนใหผูฟงนําไปปฏิบัติ เม่ือปฏิบัติแลวไดผล
ตามท่ีทรงสอนก็เห็นเปนอัศจรรย นั่นแหละคือยอดปาฏิหาริยและเปนประโยชนอยางยิ่ง ไมเพียง
เฉพาะตนเทานั้น แตเปนประโยชนท้ังแกเทวดาและมนุษยท้ังหลายเปนอันมาก 
 
              ๓.๑.๖ องคประกอบของการเผยแผ  
  การเผยแผไดเริ่มตนตั้งแตพระองคไดสงสาวกไปประกาศพระศาสนา ๖๐ รูป โดยท่ีมี ผู
สงสาร กลาวคือพระพุทธเจาและอรหันตสาวก รวมเปน ๖๑ รูป  สิ่งท่ีนําไปพรอมกับการเผยแผคือ 
สาร กลาวคือธรรมะ ท่ีมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด 
ประกอบดวยอรรถและพยัญชนะท่ีบริสุทธิ์ บริบูรณท้ังสิ้น ดวยชองทางท่ีพระองคและพระสาวกมี
ทักษะในการนําเสนอ มีทัศนคติ ความเห็นท่ีตรง ถูกตอง ประกอบดวยความรูตั้งแตเริ่มตนจนถึงสูงสุด
ซ่ึงไมขัดกับระบบสังคมและวัฒนธรรมในถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ 
 ๑) ผูสงสาร ไดแก พระพุทธเจา 
 ๒) สาร หรือ ขาวสารท่ีประกอบดวยเนื้อหา 
 ๓) ชองทางการเผยแผ ไดแก การแสดงธรรม หรือการเทศนาธรรม 
 ๔) ผูรับสาร ไดแก พุทธบริษัท ๔  
 พระพุทธองคไดจัดวางระบบการเผยแผโดยการใชคําพูด ลีลา ทาทาง บุคลิกสวนพระองค 
เพ่ือโนมนาวจิตใจของผูพบเห็นจนเกิดความเลื่อมใส ในการเผยแผหรือแสดงธรรมแตละครั้ง ความ
งดงามในการแสดงธรรม หรือลักษณะการสอนท่ีทําใหผูฟงเกิดความประทับใจของพระพุทธเจานั้น 
จําแนกไดเปน ๔ ประการคือ 
 ๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดง
เหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 
                                                           
 ๑๖ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๒/๖๑/๒๓๒., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๒. 



 
 

๔๙ 
 

 ๒. สมาทปนา ชักชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับอยากลงมือ
ทํา หรือนําไปปฏิบัติ 
 ๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกใจใหกระตือรือรนเกิดความอุตสาหะ 
มีกําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหนื่อย 
 ๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็น
ผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป ทําใหผูฟงมีความหวัง
และราเริงเบิกบานใจ16

๑๗  
 ๑) ผูสงสาร ไดแก พระพุทธเจาโดยผานทางพุทธกิจ ๕ การกระทําท่ีเรียกวา “พุทธกิจ” นี้ 
แตคําวา พุทธกิจ ไมปรากฏในพระไตรปฎก แตการกระทําของพระองคทรงปรากฎใหเห็นมากมาย กิจ
หรือหนาท่ีของพระองคทรงบําเพ็ญ ๕ อยาง ซ่ึงปรากฎในหนังสือสวดมนตวา 
    ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ สายณฺเห ธมฺมเทสนํ 
 ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ 
 ปจฺจูเสว คเต กาเล  ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ 
 เอเต ปฺจวิเธ กิจฺเจ  วิโสเธติ มุนิปุงฺคโวติ 
 แปลวา เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เวลาเย็นทางแสดงธรรม เวลาย่ําคํ่าประทานโอวาท
แกเหลาภิกษุ เวลาเท่ียงคืนตอบปญหาแกเหลาเทวดา เวลาใกลรุงทรงพิจารณาบุคคลท่ีสามารถบรรลุ
ธรรมไดและท่ียังไมสามารถบรรลุธรรม พระพุทธเจาผูเปนมุนีประเสริฐ ทรงบําเพ็ญกิจ ๕ อยางนี้ 
ครบถวนบริบูรณ17

๑๘ 
 พุทธกิจ ๕ ประการ คือ พระจริยวัตรท่ีพระพุทธองคทรงปฏิบัติเปนประจําทุกวัน ๕ ระยะ
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) ปุเรภัตตกิจ พระพุทธเจาเสด็จลุกข้ึนแตเชาตรู ทรงปฏิบัติพระสรีระ เชน ลางพระ
พักตร เพ่ืออนุเคราะหใหภิกษุอุปฏฐากไดถวายน้ําลางพระพักตร น้ําบวนพระโอษฐ และเพ่ือความ
ผาสุกแหงพระวรกายแลว จะทรงประทับยับยั้งอยู ณ อาสนะท่ีเงียบสงัด จนถึงเวลาออกบิณฑบาต 
พระองคจะทรงนุงอันตรวาสกคาดประคตเอว ทรงหมจีวร ถือบาตร บางครั้งก็เสด็จพระองคเดียว 
บางครั้งก็มีภิกษุสงฆเปนบริวารติดตามเสด็จไปบิณฑบาตยังหมูบานหรือยังนิคม บางครั้งก็เสด็จไป
อยางปกติ บางครั้งก็เสด็จไปอยางมีปาฏิหาริย เวลาเสด็จไปอยางมีปาฏิหาริย ก็จะมีลมพัดโชยออน ๆ 
พัดนําหนาแผวพ้ืนพสุธาใหสะอาดหมดจด ฝนก็จะโปรยปรายละอองน้ําลงระงับฝุนละอองในหนทาง 
ลอยเปนเพดานอยูเบื้องบนจะมีสายลมพัดหอบดอกไมนานาพรรณโรยลงตามระยะทางท่ีเสด็จไป 
ภูมิภาคท่ีดอนก็จะราบต่ําลง ท่ีราบตํ่าก็จะนูนสูงข้ึน ภาคพ้ืนจะราบเรียบเสมอกัน ในขณะท่ีทรงยาง
พระบาท จะมีปทุมบุปผชาติสัมผัสนิ่มนวลชวนสบายคอยรองรับพระยุคลบาท  พอพระบาทเบื้องขวา
วางลงในเขตหมูบานหรือนิคม พระฉัพพรรณรังสีก็ฉายแสงแผออกจากพระวรกาย พุงแลนแวบวับ 

                                                           
 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  ๒๕๔๕, หนา ๑๓๔. 
 ๑๘ พระศาสนโสภณ , คําบอกวัตรในสวดมนตแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๓-๓๔. 



 
 

๕๐ 
 

แสงจับบานเรือน ด่ังแสงทองเลื่อมพราย และดั่งแวดวงดวยแผนผางดงามวิจิตร ดวยสัญญาณนี้ 
ประชาชนก็ทราบวา วันนี้พระพุทธองคเสด็จมาบิณฑบาตในยานนี้ ตางแตงตัวนุงหมเรียบรอย พากัน
ถือของหอมและดอกไมออกจากบานเรือนเดินไปตามถนนบูชาพระพุทธองค ดวยของหอมและดอกไม 
ดวยความเคารพ ถวายอภิวาทพระพุทธองค กราบทูลใหพระองคและพระสาวกรับบาตรแลวปูอาสนะ
กราบทูลนิมนตใหประทับนั่ง แลวนอมนําภัตตาหารเขามาถวายโดยเคารพ 
 พระพุทธองคพอเสวยภัตตาหารเสร็จเรียบรอยก็ทรงตรวจดูจิตสันดานของประชาชนหมู
นั้น ๆ แลวทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดให บางพวกรับนับถือไตรสรณคมน โปรดใหบางพวก
สมาทานศีล ๕ แสดงธรรมโปรดใหบางพวกบรรลุโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อยางใด
อยางหนึ่ง แสดงธรรมโปรดใหบางพวกบวชแลวบรรลุเปนพระอรหัตตผล ครั้นทรงอนุเคราะหมหาชน
แลวจึงทรงลุกจากอาสนะเสด็จกลับพระวิหาร ประทับนั่ง ณ อาสนะในบริเวณศาลา ทรงรอคอยจน
ภิกษุสงฆฉันภัตตาหารเสร็จแลว ภิกษุผูอุปฏฐากก็เขากราบทูลใหทรงทราบ จากนั้นพระองคก็จะเสด็จ
เขาพระคันธกุฎี นี้เปนปุเรภัตตกิจ คือกิจกอนฉัน 
 ๒) ปจฉาภัตตกิจ ครั้นพระพุทธองคทรงพักผอนในพระคันธกุฎีแลว ก็เสด็จออกมาประทับ
นั่ง ณ ศาลาใกล ๆ พระคันธกุฎี ทรงลางพระบาท แลวประทับยืนบนตั่งรองพระบาท ประทานโอวาท
แกภิกษุสงฆวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงบําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหบริบูรณดวย
ความไมประมาทเถิด การจะไดเกิดเปนมนุษยนั้นยาก การท่ีพระพุทธเจาจะเกิดข้ึนก็ยาก การท่ีขณะ
จะสมบูรณก็ยากการท่ีจะพบพระสัทธรรมแสนยากยิ่ง การท่ีจะมีศรัทธาสมบูรณก็ยาก การบวชก็ยาก 
การจะไดฟงสัทธรรมก็ยาก”18

๑๙ 
 เม่ือพระพุทธองคประทานโอวาทจบลง ภิกษุบางพวกก็ทูลขอกัมมัฏฐาน พระองคก็จะทรง
ประทานกัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมแกจริตของภิกษุเหลานั้น จากนั้น ภิกษุท้ังหมดก็ถวายอภิวาทพระองค
แลวกลับไปท่ีพักของแตละทาน บางพวกเขาไปยังปา บางพวกเขาไปยังบริเวณตนไม บางพวกเขาไป
ยังภูเขาแหงใดแหงหนึ่ง จากนั้นพระองคก็เสด็จเขาพระคันธกุฎี ถาจะทรงพักผอนก็ทรงพระ
สติสัมปชัญญะ สําเร็จสีหไสยาสน โดยขางเบื้องขวาครูหนึ่งแลวเสด็จประทับนั่ง ณ พุทธอาสนท่ีจัดไว
แลวทรงแสดงธรรมเหมาะสมกับกาลสมัยแลวสงประชาชนกลับ นี้เปนปจฉาภัตตกิจ คือกิจหลังฉัน 
 ๓) ปุริมยามกิจ พอเสร็จกิจหลังฉันแลว ถาทรงประสงคจะสรงน้ําท่ีพระวรกาย ก็จะเสด็จ
ลุกจากอาสนะ เขาซุมสรงน้ํา ทรงใชน้ําท่ีพระภิกษุผูอุปฏฐากจัดไวใหพระวรกายชุมเย็น พระภิกษุผู
อุปฏฐาก ก็นําอาสนะไปปูลาดในบริเวณพระคันธกุฎี พระองคทรงนุงหมผา ๒ ชั้น คาดประคตเอว หม
อุตตราสงคเฉวียงบาพระอังสะ เสด็จไปประทับนั่ง ณ ท่ีนั้น ทรงพักหลีกเรนพระองคเดียวครูหนึ่ง แลว
เสด็จไปยังสถานท่ีอุปฏฐาก ตอจากนั้น ภิกษุท้ังหลาย ก็จะพากันมาจากท่ีพักของตนแลวเขาเฝาพระ
พุทธองคยังท่ีอุปฏฐาก บรรดาภิกษุท่ีมา บางพวกก็จะทูลถามปญหา บางพวกจะทูลของกัมมัฏฐาน 
บางพวกทูลขอฟงพระธรรมเทศนา พระพุทธองคก็ทรงกระทําตามความประสงคของภิกษุเหลานั้น
อยางสมบูรณ ทรงบําเพ็ญพุทธกิจจนตลอดยามตน นี้เปนปุริมยามกิจ คือกิจในชวงยามตน 
 ๔) มัชฌิมยามกิจ พอเสร็จกิจในชวงยามตน เม่ือภิกษุท้ังหลายถวายอภิวาทพระพุทธองค
แลว พากันกลับท่ีพัก จากนั้นเทวดาในหม่ืนโลกธาตุ ก็ไดโอกาสเขาเฝาพระพุทธองค แลวทูลถาม
                                                           
 ๑๙ องฺ อฎก. (บาลี) ๒๓/๒๙/๑๘๔., องฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๔. 



 
 

๕๑ 
 

ปญหา พระองคทรงตอบปญหาของเทวดาตลอดยามกลาง นี้เปนมัชฌิมยามกิจ คือ กิจในชวงยาม
ตอนกลาง 
 ๕) ปจฉิมยามกิจ ชวงปจฉิมยามกิจ แบงออกเปน ๓ ตอน เพ่ือจะเปลื้องความเม่ือยลาแหง
พระวรกายท่ีเกิดจากการประทับนั่ง จึงเสด็จจงกรม นี้เปนตอนท่ี ๑ แลวเสด็จเขาพระคันธกุฎีทรงมี
พระสติสัมปชัญญะ สําเร็จสีหไสยา นี้เปนตอนท่ี ๒ แลวเสด็จลุกข้ึนประทับนั่ง ตรวจดูสัตวโลกดวย
พระพุทธจักษุ เพ่ือหาบุคคลผูท่ีไดสรางบารมี มีทาน ศีล เปนตน ในพระพุทธเจาพระองคกอน ๆ นี้
เปนตอนท่ี ๓ ท้ังหมดนี้เปนปจฉิมยามกิจ คือ กิจในชวงยามสุดทาย 19

๒๐ นี้เปนการเผยแผ โดยทําหนาผู
สงสารไปยังประชาชนกลุมตาง ๆ 
 
 ๒) สาร คือ หลักธรรมท่ีพระองคทรงเผยแผ 
 องคประกอบของสารตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวยคุณสมบัติ ๕ ประการ คือ 
  ๑. สัจจะ ไดแก เรื่องท่ีเสนอตอมวลชนนั้น ตองเปนเรื่องจริง เสนอหรือสงสาร
ตามความเปนจริง ไมบิดเบือน 
  ๒. ตถตา ไดแก เรื่องแท เรื่องท่ีเสนอหรือสงสารนั้น ตองเปนเรื่องแท เสนอ
ตามสภาพท่ีแทจริง ไมคาดเดา ไมแตงแตมใสสี ใสไข 
  ๓. กาละ ไดแก เรื่องท่ีเสนอนั้น ตองเหมาะสมกับกาลเวลา 
  ๔. ปยะ ไดแก เรื่องท่ีเสนอนั้น ตองเปนเรื่องท่ีคนชอบ หรือเสนอโดยวิธีท่ีผูรับ
สารชื่นชอบ 
  ๕. อัตถะ ไดแก เรื่องท่ีเสนอหรือสงสารนั้น ตองเปนเปนประโยชนตอสวนรวม 
 แตในบางครั้ง บางสถานการณ ผูสงสารอาจตองพิจารณาดวยปญญาวา บางเรื่อง อาจไม
เหมาะสมกับเวลา อาจจะไมเปนท่ีชอบใจของคนบางกลุม แตเม่ือเสนอเรื่องนั้นไปแลว เกิดประ
ประโยชนตอมหาชน ผูสงสาร อาจจะตองกระทําหรือควรกระทํา20

๒๑ 
 หลักธรรม หรือเนื้อหาของสารท่ีพระพุทธองคทรงเผยแผออกไปนั้น มาจากธรรมท่ี
พระองคทรงตรัสรู เชน สามุกกังสิกธรรมเทศนา ไดแก อริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีพระองคตรัสรูมาดวย
พระองคเอง ดวยสยัมภูญาณ ทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณลําพังพระองคเองกอนใครในโลก 21

๒๒ 
หากพิจารณาสารของพระพุทธองคโดยกําหนดเปน ๓ ประการ คือ 
  ๑ ) รหั สสาร คือ สัญลักษณ แห งคํ าสอนของพระพุทธองค  จะอยู ใน
องคประกอบ ๙ ประการ เรียกวา นวังคสัตถุสาสน ไดแก  

                                                           
 ๒๐ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔๕/-๔๗., ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๗, องฺ.เอก.อ. (บาลี) ๑/๕๖-๕๘., องฺ.เอก.อ. 
(ไทย) ๑/๑/๑๑๒-๑๑๓. 
 ๒๑ สมาน งามสนิท, องคประกอบของการสื่อสารท่ีพึงประสงคตามแนวทางแหงพุทธะ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒), หนา ๖. 
 ๒๒ วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๙๓/๑๘๓., วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๙๓/๑๘๓. 



 
 

๕๒ 
 

       (๑) สุตฺตํ หรือ สูตร ไดแก พุทธพจนท่ีมีสาระเปนแกนรอยเรียงเรื่องหนึ่ง ๆ 
หมายเอา อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาต และพุทธวจนะ   อ่ืน ๆ ท่ีมีชื่อ
วา สุตตะ หรือ สุตตันตะ กลาวงาย คือ วินัยปฎก คัมภีรนิทเทสท้ังสอง และพระสูตรท้ังหลาย 
       (๒) เคยฺยํ หรือ เคยยะ ไดแก ความท่ีมีรอยแกวและรอยกรองผสมกัน 
หมายเอาพระสูตรท่ีมีคาถาท้ังหมดโดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย 
       (๓) เวยฺยากรณํ ไวยากรณ ไดแก ความรอยแกวลวน หมายเอาพระ
อภิธรรมท้ังหมด พระสูตรท่ีไมมีคาถา และพุทธพจนอ่ืนใดท่ีไมจัดเขาในองค ๘ ขอท่ีเหลือ 
       (๔) คาถา คาถา ไดแก ความรอยกรองลวน หมายเอา ธรรมบท เถรคาถา 
เถรีคาถา และคาถาลวนในสุตตนิบาตท่ีไมมีชื่อวาเปนสูตร 
 (๕) อุทานํ อุทาน ไดแก พระคาถาท่ีทรงเปลงดวยพระหฤทัยสรหรคตดวย
โสมนัสสัมปยุตดวยญาณ พรอมท้ังขอความอันประกอบอยูดวย รวมเปนพระสูตร ๘๒ สูตร 
       (๖) อิติวุตฺตกํ อิติวุตตกะ ไดแก พระสูตร ๑๑๐ สูตร ท่ีตรัสโดยนัยวา วุตฺตํ 
เหตํ ภควตา 
       (๗) ชาตกํ ชาดก ไดแก ชาดก ๕๕๐ เรื่อง มีอปณณกชาดก เปนตน 
       (๘) อพฺภูตธมฺมํ อัพภูตธรรม หรือเรื่องอัศจรรย ไดแก พระสูตรท่ีวาดวยขอ
อัศจรรย ไมเคยมีทุกสูตร เชน ท่ีตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ขออัศจรรยไมเคยมี ๔ อยางนี้ หาไดในอานนท 
ดังนี้เปนตน 
       (๙) เวทลฺลํ เวทัลละ ไดแก พระสูตรแบบถามตอบ ซ่ึงผูถามไดท้ังความรู
และความพอใจ ถามตอ ๆ ไป เชน จูฬเวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร สักกปญหสูตร เปนตน22

๒๓ 
  ๒ ) เนื้ อหาสาร คือ  หลักธรรมสํ า คัญ ท่ีครอบคลุม คําสอน ท้ั งหมดใน
พระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ ๔ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีเท่ียวไปบน
แผนดินท้ังปวง ยอมประชุมลงในรอยเทาชางนั้น ฉันใด กุศลธรรมท้ังปวงก็สงเคราะหลงในอริสัจ ๔ 
ฉันนั้น” เนื้อหาธรรมะในอริสัจนี้ จะมีการแบงออกไปตามลักษณะหนาท่ีอันพึงปฏิบัติตอธรรมแตละ
กลุม ซ่ึงมีอยู ๔ กลุม กลาวคือ 
       (๑) ปริญเญยยธรรม ธรรมท่ีเขากับกิจในอริยสัจขอท่ี ๑ คือ ปริญญา 
ธรรมอันกําหนดรู สิ่งท่ีควรรอบรู หรือรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไดแก อุปาทานขันธ ๕ กลาวคือ 
ทุกขและสิ่งท้ังหลายท่ีอยูในจําพวกท่ีเปนปญหาหรือเปนท่ีตั้งแหงปญหา 
       (๒) ปหาตัพพธรรม ธรรมท่ีเขากับกิจในอริยสัจขอท่ี ๒ คือ ปหานะ ธรรม
อันพึงละ สิ่งท่ีจะตองแกไขกําจัดทําใหหมดไป วาโดยตนตอรากเหงา ไดแก อวิชชา และภวตัณหา 
กลาวคือ ธรรมจําพวกสมุทัยท่ีกอใหเกิดปญหาเปนสาเหตุของทุกข หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา อกุศลท้ัง
ปวง 
        (๓) สัจฉิกาตัพพธรรม ธรรมท่ีเขากับกิจในอริสัจขอท่ี ๓ คือ สัจฉิกิริยา 
ธรรมอันพึงประจักษแจง สิ่งท่ีควรไดควรถึงหรือควรบรรลุ ไดแก วิชชา และวิมุตติ เม่ือกลาวโดยรวบ

                                                           
 ๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร : ฉบับประชาชน, พิมพครั้งท่ี 
๑๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๒๒๑. 



 
 

๕๓ 
 

ยอด คือ นิโรธหรือนิพพาน หมายถึง ธรรมจําพวกท่ีเปนจุดหมาย หรือเปนท่ีดับหายสิ้นไปแหงทุกข
หรือปญหา 
        (๔) ภาเวตัพพธรรม ธรรมท่ีเขากับกิจในอริสัจของท่ี ๔ คือ ภาวนา ธรรม
อันพึงเจริญหรือพึงปฏิบัติบําเพ็ญ สิ่งท่ีจะตองปฏิบัติหรือลงมือทํา ไดแก ธรรมท่ีเปนมรรค โดยเฉพาะ
สมถะและวิปสสนา กลาวคือ บรรดาธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติหรือเปนวิธีการท่ีจะทําหรือดําเนินการ
เพ่ือใหบรรลุจุดหมายแหงการสลายทุกขหรือดับปญหา23

๒๔  
  ๓) การจัดสาร พระพุทธองคทรงมีวิธีการจัดสารหลายลักษณะ อยางเชน จัด
ตามความสามารถของผูฟง ซ่ึงมีอยู ๓ อยาง คือ 
     (๑) อภิญญายธรรมเทสนา หมายความวา สิ่งใดท่ีทรงรูแลว เห็นแลว  แต
เม่ือทรงเห็นวา ไมจําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับสาร ก็ไมทรงแสดงสิ่งนั้น พระองคจะแสดงใหรูจริงเห็น
แจงเฉพาะท่ีจําเปน สําหรับผูรับสารเทานั้น  
     (๒) สนิทานธรรมเทศนา หมายความวา การแสดงธรรมอยางมีเหตุผล สาร
หรือพระธรรมท่ีพระพุทธองคตรัสรู คือ อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ก็เปนธรรมท่ีแสดง
ถึงเรื่องเหตุผลการแสดงธรรมมีนิทานประกอบ การอางเหตุผลโดยการเลานิทานหรือตนเหตุ เปน
ตัวอยางประกอบคําอธิบาย จะทําใหเขาใจความไดงายและชัดเจน 
     (๓) สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา หมายความวา การแสดงธรรมมีปาฏิหาริย
กลาวคือเปนอัศจรรย ซ่ึงผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชนสมควรแกความปฏิบัตินั้น  อันประกอบดวย  
อิทธิปาฏิหาริย อาเทสนาปาฏิหาริย และอนุสาสนีปาฏิหาริย 
         ๓.๑ อิทธิปาฏิหาริย คือ การแสดงฤทธิ์ไดเปนอัศจรรย ถือเปนการใช
ความสามารถพิเศษ วิธีนี้พระพุทธองคทรงใชในบางโอกาสเทานั้น มีหลักฐานปรากฎในพุทธประวัติ
ตอนหนึ่งวา พระพุทธองคทรงใชอิทธิปาฏิหาริยกับเศรษฐีผูเปนบิดาของพระยสะและพระยสะไมใหคน
ท้ังสองมองเห็นกันจนกระท่ังพระธรรมเทศนาจบลง คนท้ังสองจึงมองเห็นกัน24

๒๕ 
 ๓.๒ อาเทศนาปาฏิหาริย คือ การดักใจเปนอัศจรรย หมายถึง การรู
สภาพจิตใจของผูฟงแลจึงสอนตามสภาพจิตนั้น แบงออกเปน ๒ วิธี คือ 
            ๓.๒.๑ การใชคําพูดสั้น ๆ แตประทับใจ พระองคทรงใชกับบุคคลบาง
คนและบางโอกาส ดังท่ีพระองคตรัสกับภิกษุปญจวัคคียในคราวตรัสรูใหม ๆ ใหปญจวัคคียยอนนึกถึง
ถอยคําเชนนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอยังจําไดหรือไมวา ถอยคําเชนนี้เราไดเคยกลาวในกาลกอนแต
นี้” ภิกษุปญจวัคคียกราบทูลวา “ถอยคําเชนนี้ไมเคยไดฟงมากอน พระพุทธเจาขา” พระองคตรัสวา 
“ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเง่ียโสตสดับ เราไดบรรลุอมตธรรม
แลว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามท่ีเราสั่งสอน ไมนานนักก็จักทําใหเห็นแจงซ่ึง
ประโยชนอันยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต
โดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบันนี้แนแท”25

๒๖ 

                                                           
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 
 ๒๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๘/๒๓., วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๘/๓๕. 
 ๒๖ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๘/๒๓., วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๘/๑๙-๒๐. 



 
 

๕๔ 
 

          ๓.๒.๒ การใหลงมือปฏิบัติดวยตัวเขาเอง โดยพระพุทธองค ไมทรงใช
พระวาจาอธิบาย แตทรงมอบหมายงานใหกระทํา พระองคทรงใชวิธีนี้กับผูมีจิตใจอยูในภาวะไมปกติ
อยางมากจนไมพรอมท่ีจะฟง ดังปรากฏหลักฐานวา พระมหาปนถก ไดพานองชาย ชื่อจูฬปนถกมา
บวชดวย ครั้นบวชแลว พ่ีชายใหทองจําคาถา ซ่ึงมีความยาวเพียง ๔ บาทเทานั้น แตพระจูฬปนถกก็
ทองจําไมได พระมหาปนถกจึงไมใหไปกิจนิมนตและขับไลใหลาสิกขาออกไป พระจูฬปนถกยังไม
อยากสึก แตจําเปนตองออกไป จึงเดินรองไหไปพบพระพุทธองคแลวทรงถามทราบเรื่องราวแลวจึงให
พระจูฬปนถกนั่งลง แลวประทานผาขาวรับสั่งใหเอามือลูบผาขาวพรอมบริกรรมวา “รโชหรณํ รโช
หรณํ” โดยไมตองคิดอะไรท้ังสิ้น เม่ือทานทําอยูอยางนี้ก็ไดบรรลุพระอรหันต26

๒๗ 
   ๓.๒.๓ อนุสาสนีปาฏิหาริย เปนการบรรยายหรือแสดงแบบธรรมดา โดย
ไมใชฤทธิ์เดชหรือการดักใจเขาแตอยางใด อนุสาสนีปาฏิหาริยนี้เปนคําสั่งสอนหรือคําชี้แนะโดยตรง 
ดังมีหลักฐานปรากฏวา เกวัฏฏะ ก็อนุสาสนีปาฏิหาริยเปนอยางไร คือ ภิกษุในในธรรมวินัยนี้ ยอมพร่ํา
สอนอยางนี้วา “ทานจงตรึกอยางนี้ อยาตรึกอยางนั้น จงใสใจอยางนี้ อยาใสใจอยางนั้น จงละสิ่งนี้ จง
เขาถึงสิ่งนี้อยูเถิด นี้จัดเปนอนุสาสนีปาฏิหาริย27

๒๘ 
   
 ๓) ส่ือ คือ ชองทางการเผยแผ 
   ประตูท่ีนําไปสูกระบวนการพัฒนาปญญา เพราะกอนท่ีพระพุทธองคจะแสดงธรรมหรือ
สื่อสารออกไป ทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธจักษุ เม่ือทรงเห็นสัตวท้ังหลาย บางพวกมีธุลี คือ กิเลสใน
ตานอย บางพวกมีธุลี คือ กิเลสในตามาก บางพวกมีอินทรียแกกลา บางพวกมีอินทรียออน บางพวกมี
อาการดี บางพวกมีอาการทราม บางพวกสอนใหรูไดงาย บางพวกสอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็น
ปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี28

๒๙ เม่ือทรง
ทราบลวงหนาเชนนี้ ก็ทรงเลือกเรื่องปละวิธีการเผยแผท่ีเหมาะสมกับฐานะของผูฟง บางครั้งไมทรงสั่ง
สอนทันที แตจะรอจังหวะเสียกอน เพ่ือคอยใหคนบางคนมีปญญาแกกลาพอสมควรท่ีจะบรรลุธรรมได
กอนจึงทรงสื่อสารออกไป สื่อหรือชองทางในการเผยแผมีอยู ๒ ประเภท คือ 
 ๑. สื่อบุคคล ไมวาจะเปนบุคคลผูสงสารหรือผูรับสาร ยอมจะมีสิ่งท่ีเหมือนกัน คือ อวัยวะ
สวนตาง ๆ ของรางกาย จึงเปนสื่อบุคคลท่ีทําใหเกิดการับรูมีอยู ๒ ประการ คือ 
  ๑.๑ สื่อภายในบุคคล ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวา อายตนะภายใน 
เพราะเหตุท่ีเปนบอเกิดหรือเปนแดนแหงการรับรู อยูภายใน เรียกอยางหนึ่งวา ทวาร เพราะเปน
ชองทางหรือประตูท่ีทําใหชีวิตสามารถติดตอเชื่อมโยงเก่ียวของกับโลกภายนอกได หรือเรียกวา 
อินทรีย เพราะเปนใหญในกิจของตน สื่อภายในบุคคลนี้ เม่ือเปดไวจะเปนบอเกิดหรือชองทางหรือทํา
หนาท่ีในการสัมพันธกับโลกภายนอก แลวกาวไปสูกระบวนการแหงการรับรู 
  ๑.๒ สื่อระหวางบุคคล ไดแก กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร ซ่ึงเปนชองทางท่ี
สรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน สื่อประเภทนี้ มีหนาท่ีแสดงออกตอโลกภายนอก เม่ือชองท้ัง ๓ นี้ ได

                                                           
 ๒๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๘๐., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๘๕. 
 ๒๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๖/๒๑๘., ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๘๖/๒๑๖. 
 ๒๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๙/๙., วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 



 
 

๕๕ 
 

มีโอกาสทําหนาท่ี ก็จะมีการกระทําเกิดข้ึน เรียกวา การกระทํา การพูด การคิด สื่อประเภทนี้ เปนสื่อ
ท่ีมนุษยสามารถพัฒนาปรุงแตงใหเปนไปในทางดี (กุศล) ทางชั่ว (อกุศล) ได 
 ๒. สื่อธรรมชาติ หมายถึง อุปกรณการสื่อสารท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ ภายนอกรางกายบุคคล 
เชน วัสดุหรือเครื่องใชตาง ๆ เปนตน ตัวอยางท่ีพระพุทธองคทรงใชอุปกรณการสื่อสารในกรณีท่ีผูฟง
อายุยังนอย ซ่ึงเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม ดังเรื่องท่ีพระองคทรงแสดงแกสามเณรราหุล  เม่ือ 
อายุ ๗ ขวบ มีใจความวา พระพุทธองคเสด็จเขาไปหาสามเณรราหุล ซ่ึงกําลังพักอยู ณ ปราสาทชื่อ
อัมพลัฏฐิกา ขณะท่ีพระองคทรงลางพระบาททรงเหลือน้ําไวในภาชนะหนอยหนึ่ง.....ทรงคว่ําภาชนะ
น้ํานั้น....ทรงหงายภาชนะน้ํานั้น แลวตรัสถามและใหโอวาทแกสามาเณรราหุล ในเชิงเปรียบเทียบวา 
ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู ก็มีอยูหนอยหนึ่งเหมือน
น้ําท่ีเทท้ิงแลวอยางนี้..เหมือนภาชนะท่ีคว่ําแลวอยางนี้...เหมือนภาชนะน้ําอันวางเปลาอยางนี2้9

๓๐ 
 อีกตัวอยางหนึ่ง ในกาลหนึ่ง พระพุทธองคทรงหยิบใบไมประดูลาย ๒-๓ ใบท่ีรวงอยูตาม
พ้ืนดินหนอยหนึ่งข้ึนมาแลวตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความขอนั้น
วาอยางไร ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ท่ีเราหยิบข้ึนมากับใบประดูลายทีอยูบนตน อยางไหนมากกวา” 
ลําดับนั้น ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา “ใบท่ีอยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ท่ี
พระองคทรงหยิบข้ึนมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา” ภิกษุท้ังหลาย สิ่งท่ีเรารูแลวแตมิไดบอกเธอ
ท้ังหลาย ก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เราจึงมิไดบอก เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตน
แหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพ่ือคลายกําหนัด ไมเปนไปเพ่ือดับ ไมเปนไป
เพ่ือสงบระงับ ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงมิได
บอก”30

๓๑ 
 ๔ ผูรับสาร คือ พุทธบริษัท ๔ 
  ในการเผยแผ หรือสื่อสาร พระพุทธองคมิไดทรงสอนคนทุกประเภทเทาเทียมกัน กอนจะ
ทรงทําการเผยแผหรือสื่อสาร พระองคจะทรงพิจารณาดูภูมิหลังของผูฟงกอน แลวเลือกเรื่องและ
วิธีการท่ีเหมาะสมกับความถนัด ทัศนคติ การศึกษา สถานภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
  ๑. ทักษะในการสื่อสาร ไมวาพระองคจะทรงสอนคนประเภทใด พระองคจะ
ทรงคํานึงถึงทักษะของผูฟงเปนสําคัญ โดยใชภาษาและศัพทของผูรับสารแลวคอย ๆ ดึงเขาสู
เปาหมายของพระองค เชน ในคราวเสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พ่ีนองพรอมดวยบริวาร ๑๐๐๐ หนึ่ง ซ่ึง
บูชาไฟเปนกิจวัตร พระองคทรงสอนดวยอาทิตตปริยายสูตร (สูตรวาดวยของรอน) 
  ๒. ทัศนคติ พิจารณาไดจากทศพลญาณ ท่ีวาพระองคทรงหยั่งรูอัธยาศัย ความ
โนมเอียง แนวความสนใจของสัตวท้ังหลายท่ีเปนไปตาง ๆ กัน เปนตน คือ คํานึงถึงจริต ๖ อันไดแก 
ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต ทรงหยั่งรูวาคนในโลกนี้มีความโนม
เอียงไป   ตาง ๆ กัน อันเปนเหตุใหเกิดความเลื่อมใสในศรัทธาเฉพาะดาน โดยท่ัวไปแลวพระพุทธองค
ตรัสวามี ๔ จําพวก กลาวคือ 

                                                           
 ๓๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๐๘/๘๔., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๘. 
 ๓๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



 
 

๕๖ 
 

       ๑) รูปปฺปมาณิกา ผูถือประมาณในรูป คือ บุคคลประเภทท่ีมองเห็นรูปราง
สวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณพรอมดวยมารยาท จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจ
เชื่อ 
      ๒) โฆสปฺปมาณิกา ผูถือประมาณในเสียง คือ บุคคลประเภทท่ีไดยินไดฟง
เสียงสรรเสริญเกียรติคุณหรือเสียงพูดจาท่ีไพเราะ จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจเชื่อ 
      ๓) ลูขปฺปมาณิกา ผูถือประมาณในความเศราหมองหรือคร่ําครา บุคคล
ประเภทท่ีมองเห็นสิ่งของเครื่องใช ความเปนอยูท่ีสมถะ ใชจีวรเกา เปนตน หรือมองเห็นการกระทํา
คร่ําเครียดเปนทุกกรกิริยา ประพฤติเขมงวด ขัดเกลากิเลสตน จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจเชื่อ 
      ๔) ธมฺมปฺปมาณิกา ผูถือประมาณในธรรม คือ บุคคลประเภทท่ีพิจารณา
ดวยปญญาหรือเห็นการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเลื่อมใสโนมใจเชื่อ31

๓๒ 
 ๓. ความรู หรือการศึกษา เม่ือวาโดยภูมิปญญาหรือระดับการศึกษาแลว ผูรับสารของ
พระพุทธศาสนา มีอยู ๔ ระดับดวยกัน คือ 
     ๑) อุคฺฆฎิตฺู ผูท่ีพอยกหัวขอธรรมข้ึนแสดงก็รูเขาใจไดฉับพลัน 
     ๒) วิปฺปจิตฺู ผูรูตอเม่ือขยายความหรือเขาใจเม่ืออธิบายใหพิสดาร 
     ๓) เนยฺย ผูท่ีพอแนะนําได คือผูท่ีพอจะแนะนําชี้แจงใหเขาใจได ดวยวิธีการ
ฝกฝนอบรมเปนลําดับไป 
    ๔) ปทปรม ผูมีบทเปนอยางยิ่ง คือผูอับปญญา สอนไดแตเพียงตัวบท คือ 
พยัญชนะหรือถอยคําเทานั้น ไมอาจเขาใจอรรถหรือความหมายใด ๆ ไดเลย32

๓๓ 
 ผูรับสารตามแนวทางพุทธศาสนา การจําแนกกลุมเปาหมายในการรับสารไว ๔ กลุม 
เปรียบเหมือนบัว ๔ เหลา ไดแก 
    ๑ . กลุ มบั วพ นน้ํ า  เม่ื อ ได รับ แสงอาทิตย จะแยมบาน ทัน ที  กลุ มนี้
เปรียบเสมือนผูมีปญญาเฉียบแหลม มีการศึกษาดีแลว ไมตองการเนื้อหารหรือการอธิบายอะไร
มากมาย เพียงแตใหหัวขอธรรมะก็สามารถรูได กลุมนี้เพียงไดรับหัวขอขาวสาร ก็สามารถยังประโยชน
ตนและประโยชนผูใหสําเร็จได 
    ๒. กลุมบัวใตผิวน้ํา เพียงรอวันจะโผลพนน้ําข้ึนมารับแสงอรุณแลวแยมบาน
ในรุงข้ึน เปรียบเสมือนผูมีปญญามากอยูแลว ใหขอมูลขาวสารเพียงเล็กนอยก็จะเขาใจ ยังประโยชน
ใหสําเร็จได 
    ๓. กลุมบัวท่ีจมอยูกลางน้ํา โอกาสท่ีจะโผลข้ึนมาพนน้ําเพ่ือรับแสงอรุณ แลว
แยมบานกับการท่ีปลา เตา กัดกินเปนอาหารมีเทา ๆ กัน เปรียบเสมือนกลุมคนท่ีมีเชาวปญญาปาน
กลาง หากประคับประคองดี ๆ โอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิตก็มีมาก การสื่อสารกับ
กลุมเปาหมายกลุมนี้ ตองละเอียดออน เนื้อหาตองตรงประเด็น ชัดเจนและถูกตอง เพราะกลุมนี้ไม
ยอมเปลี่ยนแปลงอะไรงาย ๆ 

                                                           
 ๓๒ อางแลว, หนา ๑๒๒. 
 ๓๓ พระพรหมคณุาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๕๕, 
หนา ๑๘๒. 



 
 

๕๗ 
 

    ๔. กลุมบัวในโคลนตม คือ บัวท่ียังเปนหนอยังไมโผลพนโคลนตมข้ึนมา 
โอกาสท่ีจะเปนอาหารของปลาและเตามีมากท่ีสุด เปรียบเสมือนกลุมผูรับสารท่ีมีปญญาทึบ หอหุม
ดวยอวิชชา คือความไมรูแจง การสื่อสารกับกลุมนี้ตองออกแรงมากจึงจะประสบความสําเร็จ หรือ
บางครั้ง อาจตองเลิกรากันไปเฉย ๆ พระพุทธเจาไดทรงใชญาณพิเศษทราบถึงภูมิหลังตั้งแตอดีตชาติ 
ชวยกลุมนี้ใหบรรลุธรรมได เพราะกลุมนี้เปนกลุมท่ีมืดมนอยางยิ่ง33

๓๔ 
 ๔. สถานภาพทางสังคมและวัฒนธรรม ในการเผยแผหรือสื่อสารคนแตละทองถ่ินหรือแต
ละคณะ พระพุทธองคมักทรงเริ่มตนท่ีบุคคลผูเปนหัวหนากอน เชน เม่ือตรัสรูใหม ๆ ไดเสด็จไปโปรด
ปญจวัคคียผูเคยอยูใกลชิดพระองคครั้งออกแสวงหาธรรม เพ่ือตัดปญหาในการท่ีทานเหลานี้อาจไป
สรางความคลางแคลงใจข้ึนแกผูอ่ืนตอไป และเพราะปญจวัคคียเปนผูใฝธรรม มีอุปนิสัยอยูแลว ครั้น
แลวไดโปรดยสกุลบุตร พรอมท้ังเศรษฐีผูเปนบิดาและญาติมิตร เม่ือเสด็จเขาแควนมคธ ก็เสด็จไป
โปรดชฎิล ๓ พ่ีนอง พรอมดวยบริวาร ๑๐๐๐ พัน ทรงเริ่มท่ีชฎิลผูเปนพ่ีใหญกอนแลวจึงนําชฎิลท่ี
เหลือใหคลอยตามแลวเขาสูเมืองราชคฤห ประกาศธรรม ณ สวนตาลหนุม โปรดพระเจาพิมพิสาร 
พรอมดวยเหลาเสนาอมาตยไดผูนับถืออีก ๑๒ นหุต แลวประกาศพระศาสนาไปในท่ีตาง ๆ ไดนักบวช
ผูใหญ เศรษฐี พระราชาเปนผูมีพลังมวลชนมากในขณะนั้น รวมเปนสาวก ชี้ใหเห็นวาสถานภาพทาง
สังคมและวัฒนธรรมมีสวนสําคัญมาก แตพระองคก็ไมไดทอดท้ิงวรรณะต่ําท่ีไมมีการศึกษา ยังชวย
อนุเคราะหใหเขาเหลานั้นไดมีโอกาสรับธรรมะไดเชนเดียวกัน34

๓๕  
 สรุปวา การเผยแผไดเริ่มตนตั้งแตพระองคไดสงสาวกไปประกาศพระศาสนา ๖๐ รูป โดย
ท่ีมี ผูสงสาร กลาวคือพระพุทธเจาและอรหันตสาวก รวมเปน ๖๑ รูป  สิ่งท่ีนําไปพรอมกับการเผยแผ
คือ สาร กลาวคือธรรมะ ท่ีมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด 
ประกอบดวยอรรถและพยัญชนะท่ีบริสุทธิ์ บริบูรณท้ังสิ้น ดวยชองทางท่ีพระองคและพระสาวกมี
ทักษะในการนําเสนอ มีทัศนคติ ความเห็นท่ีตรง ถูกตอง ประกอบดวยความรูตั้งแตเริ่มตนจนถึงสูงสุด
ซ่ึงไมขัดกับระบบสังคมและวัฒนธรรมในถ่ินนั้น ๆ  
 
๓.๑.๗ คุณสมบัติของนักเผยแผ 
          การสื่อสารนั้นตองเริ่มตนจากปรัชญาข้ันพ้ืนฐานอันไดแก กัลยาณมิตรและมี
สติปญญาไหวพริบท่ีชาญฉลาดเปนเบื้องตน จากนั้นตองประกอบดวยหลักของนักเผยแผกับผูฟงมี
ความสัมพันธกันในฐานะเปนกัลยาณมิตรเปนอันดับตอไป เพราะในทางพระพุทธศาสนาถือวา ผูเผย
แผกับผูฟงตองประสานสัมพันธกัน มีความกรุณาตอกันโดยเฉพาะในดานการอบรมสั่งสอนนั้น ยอม
เปนสวนประกอบท่ีสําคัญใหเกิดคุณลักษณะของผูสอนซ่ึงเรียกวา องคคุณของกัลยาณมิตร ดังนั้น นัก

                                                           
 ๓๔ สมาน งามสนิท, องคประกอบของการสื่อสารท่ีพึงประสงคตามแนวทางแหงพุทธะ, ๒๕๔๒, หนา 
๙๕. 
 
 ๓๕ บุญเลิศ โอฐสู ดร., เอกสารประกอบการสอน รายวิชา พุทธวิธีการสื่อสาร, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร ๒๕๕๘), หนา ๘๙. 



 
 

๕๘ 
 

เผยแผท่ีดี ตองมีคุณสมบัติโดยความเปนกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ ดังท่ีปรากฎในทุติยมิตตสูตร 
วา 
 ภิกษุท้ังหลาย  มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพ  ควรคบ ควรเขาไปนั่ง
ใกล   แมจะถูกขับไลก็ตาม ฯ  องค    ๗    ประการ    อะไรบาง    คือ 
  ๑. ปโย เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ                         
  ๒. ครุ เปนท่ีเคารพ 
  ๓. ภาวนีโย เปนท่ียกยอง 
  ๔. วตฺตา จ เปนนักพูด 
  ๕. วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา 
  ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได 
  ๗. โน จฏ◌ฺาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ 
        ภิกษุท้ังหลาย  มิตรประกอบดวยองค  ๗  ประการนี้แล  เปนผูควรเสพ     ควรคบ  ควรเขาไป 
     นั่งใกล  แมจะถูกขับไลก็ตาม  มิตรเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ียกยอง   เปนนักพูด เปนผูอดทน 
     ตอถอยคํา  พูดถอยคําลึกซ้ึงได   ไมชักนําในอฐานะ  ในโลกนี้   ฐานะเหลานี้ มีอยู  ในบุคคลใด 
     บุคคลนั้นจัดวา  เปนมิตรผูมุงประโยชนและอนุเคราะห   ผูตองการจะคบมิตร ควรคบมิตรเชนนั้น 
     แมจะถูกขับไลก็ตาม35

๓๖ 
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายเพ่ิมวา 
  ๑. ปโย นารัก ในฐานเปนท่ีสบายและสนิทสนม   ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา
ไตถาม 
  ๒. ครุ  นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 
เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย 
  ๓. ภาวนีโย นาเจริญใจหรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญา
แทจริง  ท้ังเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยความ
ซาบซ่ึงภูมิใจ 
  ๔. วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ    รูวาเม่ือไร ควรพูดอะไร 
อยางไร คอยใหคําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
  ๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอและ วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 
  ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยาก 
ซับซอนใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป 
  ๗. โน จฏ◌ฺาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล 
หรือชักจูงในทางเสื่อมเสีย36

๓๗ 

                                                           
 ๓๖ องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
 ๓๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๔. 



 
 

๕๙ 
 

ผูท่ีจะเปนนักพูดหรือนักเผยแพรธรรม จะตองมีคุณสมบัติท่ีสําคัญประการหนึ่ง 
คือ ปญญาแตกฉาน ท่ีเรียกวา ปฏิสัมภิทา พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายไวใน
พจนานุกรมพุทธศาสตร วาดังนี้ 

๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจงในความหมาย, เห็นขอธรรมหรือ
ความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถแยกแยะ
อธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอ
ออกไปไดจนลวงรูถึงผล 

 ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม, ปรีชาแจงใจหลัก, เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็
สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหนึ่ง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  

 ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ, ปรีชาแจงในภาษา, รูศัพท ถอยคําบัญญัติ 
และภาษาตาง ๆ เขาใจใชคําพูดชี้แจงใหผูอ่ืนเขาใจและเห็นตาม  
 ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ, ปรีชาแจงในความคิดทันการ, มี ไหว
พริบ ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม ใชประโยชนไดสบ
เหมาะ เขากับกรณีเขากับเหตุการณ 
 นักเผยแผก็ตองประกอบดวยองคแหงพระธรรมกถึก ๕ ประการ คือ 
  ๑) อนุปุพฺพิกถํ กลาวความไปตามลําดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชา
ตามลําดับความงายลุมลึก โน จฏ◌ฺาเน นิโยชเย มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 
  ๒) ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดใน
แตละแงแตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
  ๓) อนุทยตํ ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุง
จะใหเปนประโยชนแกเขา 
  ๔) น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชเพราะมุงท่ี
ตนจะไดลาภหรือผลประโยชนตอบแทน 
  ๕) อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอน
ตามหลัก ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรมไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน37

๓๘  
 โดยมีตั้งใจเพ่ือใหผูฟงไดรับประโยชนจากการฟง ๕ ประการ คือ 
  ๑) อสฺสุตํ สุณาติ  ผูฟงยอมไดฟงในสิ่งท่ีไมเคยฟง 
  ๒) สุตํ ปริโยทเปติ  สิ่งใดไดเคยฟงแลว แตยังไมเขาใจ ยอมเขาใจชัดข้ึน 
  ๓) กงฺขํ วิหนติ  บรรเทาความสงสัยเสียได 
  ๔) ทิฏ�� อุชุ◌ํ กโรติ ยอมทําความเห็นใหถูกตองได 
  ๕) จิตฺตมสฺส ปสีทติ จิตของผูฟงยอมผองใส ๓๙ 
 
 ๓.๑.๘ กําหนดเปาหมายของการเผยแผ 

                                                           
 ๓๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๘, หนา ๑๓๔. 

๓๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๘, หนา ๑๖๕. 



 
 

๖๐ 
 

 การกําหนดทิศทางเปนเปาหมายของการเผยแผ พระสาวกไดยึดแบบอยางตามพระพุทธ
องค พระพุทธเจาเม่ือทรงตรัสรูและทรงแสดงธรรมแกชาวโลกแลว ชื่อวาทรงสมบูรณดวยพระคุณ ๓ 
ประการ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และมหากรุณาธิคุณและการท่ีพระองคทรงชวยโลกดวย
ความกรุณานั้น โดยมีเปาหมายหลัก ๓ ประการ คือ 
  ๓.๑.๘.๑ อัตถายะ เพ่ือประโยชน พระธรรมท่ีทรงแสดงจึงแบงออกเปน
ประโยชน ๓ ระดับ คือ  
           ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนในปจจุบัน อันอาจอํานวนความสุขให
เกิดข้ึนแกคนท้ังหลายตามสมควรแกฐานะ หนาท่ี อาชีพของเขาเหลานั้น 
           ๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนในกาลภายหนา โดยเนนไปท่ีความสุข
กายและสบายใจเปนหลัก ประโยชนระดับนี้สามารถติดตามไปไดในภพชาติตาง ๆ 
           ๓ ) ป ร มั ตถะ  ป ระ โยช น อ ย า งสู งสุ ด  ซ่ึ ง เป น เป าห ม ายขอ ง
พระพุทธศาสนา ไดแก มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงคนสามารถสัมผัสไดท้ังในโลกนี้และในโลกตอไป 
  ๓.๑.๘.๒ หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล พระธรรมนั้นมีลักษณะเก้ือกูลตามสภาพ แต
ธรรมะขอจะเก้ือกูลใครนั้น เปนเรื่องท่ีจะตองวิเคราะหกันเปนราย ๆ ไป เหมือนยาซ่ึงตามปกติแลวมี
ประโยชนในการรักษาโรค แตการจะใหยาอะไรจึงจะเก้ือกูลแกคนไขเปนเรื่องของหมอท่ีจะตอง
พิจารณาเปนเฉพาะกรณีไป 
  ๓.๑.๘.๓ สุขายะ เพ่ือความสุข ธรรมท่ีเปนประโยชนอันมีลักษณะเก้ือกูลนั้น
จะตองออกผลมาในรูปของความสุขชั้นตาง ๆ เปนสําคัญ พระธรรมท่ีทรงสั่งสอนจึงอํานวยความสุขให
เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติตามสมควรแกองคธรรมนั้น ๆ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาวนี้ พระพุทธเจาทรงมี
หลักในการแสดงธรรม ๓ ประการ คือ 
         ๑) ทรงสั่งสอนเพ่ือใหผูฟง รูยิ่งเห็นจริง ในสิ่งท่ีเขาควรรูควรเห็ฯ คือ ใคร
มีพ้ืนฐานทางสติปญญาความสามารถ และความจําเปนท่ีจะรูเรื่องอะไร พระองคก็จะทรงแสดงในเรื่อง
นั้นแกเขา (ยึดผูฟงเปนสําคัญ) 
         ๒) ทรงแสดงมีเหตุผล ท่ีผูฟงเม่ือพิจารณาตามไป กําหนดคิดตามไป จะ
เกิดความเห็นจริงตามนั้นได 
         ๓) ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือ ใครก็ตามเม่ือปฏิบัติตามท่ีทรงแสดง
ไว ผลจะเกิดข้ึนแกบุคคลนั้นตามสมควรแกการประพฤติปฏิบัติ  
 สรุปวา พระอัจฉริยภาพของพระพุทธเจาในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ทําให
พระองคไดรับการยอมรับ และเปนท่ีรูจักกันดีในหมูเมธีลัทธิตาง ๆ นักปราชญและพุทธศาสนิกชน
ท้ังหลายตางเคารพบูชา และยกยองเทิดทูนพระองคในฐานทางเปนนักสอนท่ียิ่งใหญท่ีสุด ทรงมีพระ
ปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน และไดทรงประสบความสําเร็จในงานดานนี้เปน
อยางดี ความยิ่งใหญและพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาในดานการสอนนั้น ถาจะพูดใหฟงเปน
ภาษารวมสมัยก็ไดแก พุทธวิธีการสื่อสารนั่นเอง 
 การเผยแผทางพระพุทธศาสนาท่ีนํามาใชกับพระสงฆจึงหมายถึง การเทศน การแสดง
ธรรมะท่ีมีขอมูลโดยการยกเอาธรรมจากพระไตรปฎก และชาดกมาแสดงอยางกลมกลืน การท่ี



 
 

๖๑ 
 

พระสงฆจะเขาถึงเปาหมายของการเปนผูแตกฉาน ในเรื่องการแสดงธรรมหาเปนอันไดนามวา ศาสตร 
เม่ือมีความรูพอแลวจึงสามารถใชศาสตรเหลานั้นออกมาเปนศิลปะในการสื่อสาร จําเปนจะตองผาน
ข้ันตอนท่ีเรียกวา พหูสูต คือ ความเปนท่ีผานการฟง การเรียน กลาวคือความเปนผูมีประสบการณ
มากในทางธรรมะ มีอยูหลายประการ คือ 

๑. พหุสุตะ ฟงมาก คือ ไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก มีการศึกษาทางประสาทสัมผัสใน
รูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะใน พระพุทธศาสนา 
 ๒. ธตา จําได คือ จับหลักหรือสาระได แลวทรงจําความไวแมนยํา อีกท้ังสามารถทรงจํา
เรื่องท่ีตนไดผานพบมาทางประสาทสัมผัส 
 ๓. วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนคลองแคลวชัดเจน สามารถ
ทองจําเรื่องไดโดยเฉพาะท่ีเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 ๔. มนสานุเปกฺขิตา เพงข้ึนใจ คือ ใสใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ นึกถึงครั้งใด ก็ปรากฏ
เนื้อความสวางชัด แลวนําเรื่องเหลานั้นมาคิดใหเกิดความเขาใจ โดยอาศัยหลักการอางอิง 
 ๕. ทิฏฐ�ยา สุปฏิวิทฺธา ขบไดดวยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีดวยทิฏฐิ คือ มีความเขาใจ
ลึกซ้ึง มองเห็นประจักษดวยปญญา ท้ังในแงความหมายและเหตุผล ในเรื่องเหลานั้น สามารถขบคิด
เรื่องเหลานั้นดวยความคิดเห็นของตน39

๔๐ 
 
 ๓.๑.๙ วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา 
        เวลาจะเสด็จไปโปรดบุคคลใด พระองคยอมทรงเตรียมการไวเปนอยางดีโดยผาน
ทางขายคือพระญาณ และหนึ่งในกระบวนการของการเตรียมการเผยแผนั้น คือ วิธีการท่ีจะเผยแผ ซ่ึง
พระองคจะทรงกระทําไปตามลําดับ คือ 
       ๑) ทรงวิเคราะหผูฟงธรรม กลาวคือ พระองคยอมทรงศึกษาและพิจารณาเลือก
บุคคลอยางละเอียด ดังปรากฏในพุทธกิจท่ีทรงบําเพ็ญเปนประจําทุกวัน คือ ในเวลาใกลรุงจะทรง
พิจารณาตรวจดูสัตวโลกผูควรไดรับฟงพระธรรมเทศนา 
      ๒) ทรงกําหนดบริบทของผูฟงธรรม กลาวคือ ทรงพิจารณาดูรายละเอียดเก่ียวกับ
บุคคลท่ีจะเสด็จไปโปรดนั้นวา เปนเพศอะไร อยูในวัยและฐานะอะไร มีความเปนอยูอยางไร อยูใน
สภาพแวดลอมและชุมชนเชนใด มีจารรีตประเพณี อุปนิสัย ตลอดถึงระดับสติปญญาเปนอยางไรบาง 
เปนตน 
      ๓) ทรงกําหนดเนื้อหาสาระท่ีจะทรงแสดงธรรม โดยทรงมีพุทธวิธีในการพิจารณา
เลือกธรรมะท่ีจะนํามาแนะนําสั่งสอนใหเหมาะสมกับผูฟงธรรม ซ่ึงนับวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญยิ่ง 
หมายความวาผูฟงยอมมีบริบทท่ีแตกตางกัน กลาวคือ คุณสมบัติ อินทรีย จริต อัธยาศัย และบริบท
ทางสังคมเปนตน ท่ีตางกัน เพราะฉะนั้น การกําหนดเนื้อหาสาระใหตรงกับคุณสมบัติของผูฟงธรรม 
ซ่ึงจะมีผลตอการรับรูธรรมะนั้น จึงมีความยากงายแตกตางกันออกไปดวย 
 ๔) ทรงกําหนดรูปแบบนําเสนอ พระองคทรงมีรูปแบบในการเผยแผท่ีหลากหลาย 
เชน การสนทนา การบรรยาย การตอบปญหา เปนตน ตามความเหมาะสมแตบริบทของผูฟงธรรม 
                                                           
 ๔๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๘, หนา ๒๒๑. 



 
 

๖๒ 
 

      ๕) ทรงเลือกวิธีการนําเสนอ พระองคทรงมีวิธีการนําเสนอท่ีหลากหลาย เชน 
บางครั้งทรงใชวิธียกอุปมาอุปไมย บางครั้งทรงใชวิธีตอบปญหา บางครั้งทรงใชเลานิทานประกอบ 
เปนตน 
 ๖) ทรงลดสวนท่ีเกินเพ่ิมสวนท่ีพรอง พระองคทรงแสดงธรรมโดยมุงเก้ือกูล
ประโยชนแกชาวโลก โดยอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเปนท่ีต้ัง เพราะฉะนั้น พระองคก็จะทรงพิจารณา
เลือกแสดงธรรมท่ีจะแสดงแกบุคคลนั้น ตลอดท้ังอุบายวิธีท่ีจะฝกฝนอบรมบุคคลนั้นใหเกิดความ
สมดุลท้ังดานกายภาพและจิตภาพใหสามารถดําเนินไปสูหนทางท่ีดีงามได 
      ๗) ทรงทําการประเมินผล พระองคทรงใชวิธีการประเมินผลในการแสดงธรรมทุก
ครั้ง เพราะฉะนั้น  เม่ือจบพระธรรมเทศนา ก็จะเกิดธัมมาภิสมัย คือ การไดบรรลุธรรมตามสมควรแก
เหตุปจจัยของแตละบุคคล ท่ีสามารถบรรลุคุณธรรมไดมากนอยแตกตางกันไป ตามสมควรแกความแก
หรือหยอนของอินทรีย มีศรัทธา เปนตน 
      ๘) ทรงติดตามผล พระองคทรงติดตามผลความคืบหนาของบุคคลท่ีพระองคทรง
แสดงธรรมโปรด ดังเชน ทรงมอบใหพระสารีบุตรเถระเปนพระอุปชฌายอุปสมบทใหแกราธพราหมณ
ผูบวชภายแก หลังจากบวชแลวไมนาน พระสารีบุตรเถระไดนําพระราธะเขาเฝาพระพุทธเจา พระองค
ไดตรัสถามถึงความเปนไปของพระราธะ พระสารีบุตรก็ไดกราบทูลวา พระราธะ เธอเปนผูวางายสอน
งายเหลือเกิน ดังนี้เปนตน40

๔๑ 
 สรุปวา วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจานั้น ทรงใชพุทธวิธีในการเผยแผไดอยางมี
ระบบแลเกิดผลสัมฤทธิ์ ทําใหพระพุทธศาสนาไดประดิษฐานอยางม่ันคงและสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน
นี้ เพราะทรงมีพระคุณสมบัติในฐานะผูสื่อสารท่ีมีจุดมุงหมาย มีแผนในการแสดงธรรมเปนอยางดี มี
วิธีการและอุบายประกอบในการแสดงธรรมท่ีดีนั่นเอง 
 
๓.๒ วิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
 พระราชวิจิตรปฏิภาณ เจาคณะจังหวัดชุมพร กลาววา พระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
 ิตธมฺโม) เปนศิษย (สัทธิวิหาริก) ของพระราชญาณกวี (บุญชวน เขมาภิรโต) ถือกําเนิดเม่ือวันเสารท่ี 
๒๐ มกราคม ๒๔๘๒ ณ บานเลขท่ี ๑๖ หมูท่ี ๒ ตําบลทุงคา อําเภอเมืองชุมพร โยมบิดาชื่อ เขต 
ชุมแสง โยมมารดาชื่อ จาย ชุมแสง (นามสกุลเดิม แกวพินิจ) อุปสมบทเม่ือวันท่ี ๒๑ มิถุนายน ๒๕๐๗ 
ณ พัทธสีมาวัดนาทุง ตําบลนาทุง อําเภอเมืองชุมพร โดยมีพระราชญาณกวี (ครั้งดํารงสมณศักดิ์ท่ี 
พระปกาสิตพุทธศาสน) วัดดอนทรายแกว ตํานาทุง อําเภอเมืองชุมพร เปนพระอุปชฌาย พระครู
ปญญาพิพัฒน วัดนาทุง อําเภอเมืองชุมพร เปนพระกรรมวาจาจารย พระพุฒ ธมฺมธโร หัวหนาท่ีพัก
สงฆมณีสพ   (ปจจุบันเปนวัดมณีสพ)    เปนพระอนุสาวนาจารย แลวจําพรรษาท่ีวัดนาทุง ครั้นถึง
วันท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๐๙ ไดเดินทางไปจําพรรษาท่ีวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) เพ่ือเรียนนักธรรม 
จนกระท้ังจบนักธรรมชั้นเอก และเรียนภาษาบาลี เม่ือป ๒๕๑๗ สอบบาลีประโยค ป.ธ.๙ ประโยคได 
 พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เปนนักเรียนภาษาบาลีรุนท่ี ๒ ของสํานักเรียน
บาลีวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) ซ่ึงในยุคนั้นมี พระเทพวิสุทธาจารย (บุญชัย มหาวีโร) เปนอาจารย
                                                           
 ๔๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๔๐๖., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๑๐.  



 
 

๖๓ 
 

ใหญ ในสมัยท่ียังเปนนักเรียนบาลีอยูนั้น หลังจากสอบเปรียญธรรม ๔ ประโยค ระหวางรอผลสอบ 
ทานจะออกธุดงคเพ่ือเรียนรูและฝกฝนตัวเองทุกป ระยะแรกก็ธุดงคอยูตามหมูบานในเขตจังหวัด
ชุมพร ปตอมาก็ขามเขตไปยังจังหวัดสุราษฎรธานี เม่ือจวนจะถึงเวลาเปดเรียนทานก็แวะไปกราบทาน
อาจารยพุทธทาสภิกขุท่ีสวนโมกข อยูศึกษาธรรมะอยูระยะหนึ่งจึงกลับวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) 
ทานถือปฏิบัติเชนนี้เรื่อยมา กลาวคือออกธุดงคหลังจากสอบบาลีเสร็จ จนกระท่ังจะถึงเวลาเปดเรียน
ใหมและกอนจะกลับวัดก็แวะท่ีสวนโมกข เพ่ือกราบคารวะทานพุทธทาสภิกขุเสมอ 
 เปนท่ีทราบกันวาการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีนั้น มีสูงสุดเพียง ป.ธ.๙ ประโยค
เทานั้น ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวกับทานเม่ือคราวสอบ ป.ธ.๗ ประโยคไดวา คุณตองเรียนใหถึง
เปรียญ ๙ จบแลว เรียนประโยค ๑๐ ทานพุทธทาสภิกขุกลาวอธิบายวา ประโยค ๑๐ ก็คือศึกษา
พระไตรปฎกนั่นเอง หลักสูตรประโยค ๑๐ เหนือกวาประโยค ๙ คุณเรียนประโยค ๙ จบแลวก็อาน
พระไตรปฎก แลวศึกษาใหละเอียด ใหจบ ใหเขาใจและใหรูแจงในพระไตรปฎกแลวก็ถือวาไดประโยค 
๑๐ ปนั้นหลังจากกลับมาสอบเปรียญ ๙ ไดแลว ก็ตั้งใจเรียนประโยค ๑๐ คือ อานพระไตรปฎกไป
พรอม ๆ กับเปนอาจารยสอนนักเรียนบาลีไปดวย 
 ตอมาป ๒๕๒๐ พระราชญาณกวี ไดสนับสนุนใหทานเดินทางไปศึกษาตอท่ีมหาวิทยาลัย
ฮินดู พาราณสี ประเทศอินเดีย ป ๒๕๒๙ ก็สําเร็จปริญญาเอก สาขาปรัชญาภาษาบาลี 
 เม่ือกลับมาพํานักจําพรรษาอยูท่ีวัดขันเงิน ไดชวยการศึกษาสํานักเรียนบาลีวัดขันเงินมา
ตลอด ภายหลังไดรับการสนับสนุนของญาติโยมใหดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดขันเงิน ทําใหมีพระภิกษุ
สามเณรสอบเปรียญธรรม ๙ ประโยค ถึง ๗ รูป และเปรียญธรรมชั้นตาง ๆ อีกนับเปนรอยรูปดวยกัน 
กระจายกันออกไปทําหนาท่ีเผยแผธรรมยังสถานท่ีตาง ๆ ตามถ่ินฐานบานของตนเอง41

๔๒ 
 พระมหาปรีชา จกฺกวโร ป.ธ.๘ เจาคณะอําเภอทาแซะ กลาววา การเรียนภาษาบาลีท่ีวัด
ขันเงิน เปนการศึกษาท่ีสรางคน คือสรางความอดทน สรางศรัทธา สรางใหพัฒนาปญญา สรางท่ีพ่ึง 
ตนเอง ใหเกิดความหนักแนนในคุณธรรมกตัญูกตเวที และไมไดยึดติด ไมใหงมงายกับสิ่งท่ีไมใชของ
พระพุทธศาสนา บุคคลท่ีผานการเปนศิษยของวัดขันเงิน แมบางรูปอาจจะใชเวลาไมนานมาก แตจะ
ไดสัมผัสกับบรรยากาศและคุณธรรมเหลานี้ การบิณฑบาตท่ีไดตามธรรมชาติ เปนอาชีวปาริสุทธิ การ
เรียน การทองหนังสือท่ีครูอาจารยบังคับอยางพอเหมาะพอสม สภาพชาติของวัดขันเงินท่ีมีลักษณะ
อนุรักษธรรมชาติอัตลักษณแหงธรรม ทานใหโดยไมหวังตอบแทน แมเพียงคําขอบคุณก็มิไดหวัง เปน
เนื้อหาท่ีผูอยูในสํานักเรียนจะจําไดเสมอ42

๔๓ 
 

                                                           
 ๔๒ พระราชวิจิตรปฏิภาณ, ๘๐ ป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม), (ชุมพร : นิวัตรการพิมพ 
๒๕๖๒), หนา ๒-๕. 
 ๔๓ พระมหาปรีชา จกฺกวโร, ๘๐ ป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม), (ชุมพร : นิวัตรการพิมพ 
๒๕๖๒), หนา ๕. 



 
 

๖๔ 
 

 ๓.๒.๑ คุณสมบัติของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
          การปฏิบัติหนาท่ีของนักเผยแผโดยเฉพาะวิธีการสอนตามแนวกัลยาณมิตร มี
ความสัมพันธท่ีดีเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ทานจึงยึดหลักการเผยแผตามหลักของกัลยาณมิตร
ธรรม คือ 
          ๑. ปโย นารัก ทานพยายามเขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวน
ใหผูฟงหรือคูสนทนา อยากสนใจท่ีจะซักถามในประเด็นท่ีสงสัยหรืออยากรู 
          ๒. ครุ นาเคารพ ในฐานะเปนพระมหาเถระ และเปนเจาคณะปกครองสงฆมีความ
ประพฤติเหมาะแกฐานะทําใหเกิดความเลื่อมใสแกผูพบเห็น 
          ๓. ภาวนีโย นาเจริญใจหรือนายกยอง มีความรูจริง ทรงภูมิรูจริง ทรงภูมิปญญา
แทจริงและเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีทานไดมีการศึกษาหาความรู
เพ่ิมเติมอยูเสมอ นับวาเปนนายกยอง 
          ๔. วตฺตา เปนนักพูด รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ เลือกใชคําพูดและวิธีการ
เผยแผธรรมในรูปแบบตาง ๆ เพ่ืออธิบายใหผูฟงเขาใจ 
          ๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา พรอมท่ีจะรับฟงคําไตถาม คําลวงเกิน คําตักเตือน 
วิพากษวิจารณตาง ๆ อยางอดทนได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณและพรอมท่ีจะนําขอวิจารณเหลานั้น
มาพัฒนาตนเอง 
          ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องไดอยางลึกซ้ึง พูดคําท่ีลึกซ้ึงใหผูฟงเขาใจไดงาย 
ใชวิธีการตาง ๆ ในการนําเสนอรวมถึงยกตัวอยางประกอบ ซ่ึงมักเปนนิทานชาดกท่ีผูฟงคุนเคยหรือ
เปนเหตุการณท่ีกําลังไดรับความสนใจจากสังคัมปจจุบัน 
          ๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําไปในทางเสื่อมเสีย หรือไมนําเรื่องเหลวไหลมา
กลาวแนะนํา ในทางท่ีผิด เพราะเปาหมายสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา คือ ตองการใหผูฟง
ประพฤติปฏิบัติในทางท่ีถูกท่ีควร หลักการขอนี้จึงมีความสําคัญเปนอันมาก 
 สรุปวา พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทานปฏิบัติหนาท่ีเผยแผหลักธรรม
โดยเฉพาะเวลา ท่ีตองเผยแผดวยวิธีการสอนไดดําเนินการตามแนวความคิดท่ีวาผูสอนกับผูเรียนนั้นมี
ความสัมพันธกัน ในฐานะกัลยาณมิตร ทานใชรูปแบบท่ีตางกัน เพ่ือความสะดวกตอการทําความเขาใจ
สรางความรูสึก สนิทสนมเปนกันเองชวนใหผูฟงหรือคูสนทนาอยากสนใจท่ีจะซักถามในประเด็นท่ี
สงสัยหรืออยากฟง พูดคําท่ีลึกซ้ึงใหผูฟงเขาใจไดงาย ใชวิธีการตาง ๆ ในการนําเสนอรวมถึงการ
ยกตัวอยางประกอบ ซ่ึง มักเปนนิทานท่ีผูฟงคุนเคย หรือเปนเหตุการณท่ีกําลังไดรับความสนใจจาก
สังคมปจจุบัน เบื้องตนได ใหกําหนดรูจากตัวของบุคคลท่ีกําลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับ
สติปญญานอยทานก็จะใช วิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี
เพ่ือประโยชนแกการเผยแผ พระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคง  
 
 ๓.๒.๒ จุดมุงหมายในการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทาน
มีความตระหนักอยูเสมอวาจุดมุงหมายในการสอนเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงเพราะจะ



 
 

๖๕ 
 

นําไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวได โดยตองมีเนื้อหา หรือเรื่องท่ีจะสอนมีตัวผูเรียนหรือผูฟงและวิธีการ
สอนท่ีเหมาะสมครบถวนทุกอยาง ดังจะกลาวตอไปนี้๕   
 ๑) สอนเพ่ือใหผูฟงไดรูแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น สอนใหรูแจงเห็นจริงเฉพาะเทาท่ี 
จําเปนสําหรับบุคคลนั้น ๆ สิ่งใดท่ีไมจําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับการสอนก็จะไมสอนสิ่งนั้นสอนใหรู 
แจงเห็นจริงเฉพาะเทาท่ีรูและจําเปนเทานั้น เชน สอนพระภิกษุสามเณรก็จะเนนการปฏิบัติ ท่ี 
เหมาะสมของสมณะ สอนนักเรียน นักศึกษาก็จะเนนในเรื่องของการศึกษา สอนผูใหญก็จะสอนใน 
เรื่องของการทําหนาท่ีการงาน สอนผูสูงอายุก็จะเนนเรื่องของการปลอยวางทําจิตใจใหสงบ    
 ๒) สอนอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง เชน มีคนบอกวาถาอยาก 
เรียนใหประสบความสําเร็จใหทองคาถาหัวใจนักปราชญ คือ สุ จิ ปุ ลิ ถามัวแตทองอยางเดียวโดยไมรู 
ความหมายวาแตละคําคืออะไรหรือรูความหมายแลวไมนําไปปฏิบัติ ไมลงมือปฏิบัติแลวจะสําเร็จได 
อยางไร    
 ๓) สอนเพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควรในการเผยแผธรรมของ พระธรรม
โกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) สิ่งท่ีทานเนนมากคือการใหผูฟงสามารถนําสิ่งท่ีไดรับฟงไปปฏิบัติไดจริง
จึงย้ําเสมอวาเรื่องนั้น ๆ สามารถนําไปปฏิบัติไดในสถานการณใดใหลองนําไปปฏิบัติดูไดผลอยางไร
แลวก็นํามาเลาสูกันฟงตามโอกาส                
 สรุปวา จุดมุงหมายในการแผหลักธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) นั้น 
ทานสอนเพ่ือให ผูฟงไดรูแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น สอนใหรูแจงเห็นจริงเฉพาะเทาท่ีจําเปน
สําหรับบุคคลนั้น ๆ สิ่งใดท่ีไมจําเปนสําหรับผูฟง สอนอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงตรองตามเห็นดวยตนเอง
การใหผูฟงสามารถนําสิ่งท่ีไดรับฟงไปปฏิบัติไดจริงเพ่ือจะนําไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวไดมาเปน
แนวทางในการเผยแผธรรม 
 

๓.๒.๓ อุดมการณการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
อันผูเผยแผธรรมท่ีจะสามารถแสดงธรรมไดดีจนสืบสานพระพุทธศาสนาไดนั้น นอกจาก

จะตองประกอบดวยความพรอม กลาวคือมีกายพรอม วาจาพรอม ใจพรอม และความรูพรอมแลวยัง
ตองประกอบพรอมดวยองคแหงพระธรรมกถึกดวย ประกอบดวย 

 ๑. แสดงธรรมไปโดยลําดับ ไมตัดลัดใหขาดความ 
 ๒. แสดงธรรม อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ 
 ๓. ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง 
 ๔. ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ 
 ๕. ไมแสดงธรรมเพราะกระทบตนและผูอ่ืน คือวาไมยกตนเสียดสีผูอ่ืน 
ธรรม ๕ ประการนี้ ทานผูรูท้ังหลายไดขยายความไว เพ่ือเปนแนวปฏิบัติและเปนขอคิด 

กลาวอธิบายไววา 
 ๑) แสดงธรรมไปโดยลําดับ ไมตัดลัดใหขาดความ 
 การแสดงธรรมตองกําหนดประเด็นความแหงขอธรรมใหชัดเจนแลวแสดงไป

ตามลําดับกอนหลัง ไมแสดงสับหนาสับหลัง วกวนจนจับประเด็นไมไดหรือจับประเด็นไมถูก อันเปน



 
 

๖๖ 
 

เหตุใหผูฟงเกิดความสับสน ไมเขาใจเนื้อหาหรือแสดงธรรมตัดใจจนเสียความสําคัญไปหรือจนจับ
ประเด็นไมได การตัดลัดใจความเพ่ือใหเหมาะสมแกเวลาหรือเหตุการณนั้นยอมทําไดแตตองคง
ประเด็นของเนื้อหาไวมิใหเสีย เปนแตลดรายละเอียดลงไปเทานั้น หากอธิบายธรรมไปตามลําดับ
เนื้อหา ไมตัดลัดใจความจนความขาดไปก็จะทําใหผูฟงสามารถติดตามฟงดวยความสนใจและทําความ
เขาใจตามเนื้อหาท่ีฟงไปตามลําดับ และสามารถจําไปปฏิบัติไดตอไป 

 
 ๒) แสดงธรรม อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ 
 การแสดงธรรมดวยเนื้อหาแหงธรรมท่ีนํามาแสดงนั้น ตองมีความชัดเจน 

วิธีการนําเสนอก็ตองชัดเจน ชัดถอยชัดคํา มีน้ําหนัก มีความหนักแนน ไมออมแอม คลุมเครือ 
ประกอบดวยเหตุผล ประกอบดวยขออุปมา ขอสาธกใหเห็นชัดเจน ซ่ึงจะทําใหผูฟงเขาใจเนื้อหา 
วัตถุประสงค วิธีการปฏิบัติตลอดถึงประโยชนท่ีจะพึงไดรับเม่ือปฏิบัติตาม หากแสดงธรรมแบบ
คลุมเครือ ขาดความชัดเจน อธิบายขยายความไปตามอัตโนมัติ แมจะไพเราะเพราะพริ้งดวยถอยคํา
สํานวนและลีลาแหงนักเผยแผ แตใจความขาดสาระ ขาดเหตุผล ไมมีน้ําหนัก มองภาพไมเห็นจริง ก็ได
แตเพียงฟงไปเพลิน ๆ เทานั้น ไมผลักดันใหเกิดศรัทธาท่ีจะนําไปปฏิบัติ เพราะจับหลักจับประเด็น
ไมได 

 ๓) ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง  
 การแสดงธรรมดวยตั้งเมตตาธรรม มีความปรารถนาดีตอผูฟง มุงใหเกิด

ประโยชนแกผูฟงเปนสําคัญ เพราะผูฟงธรรมยอมสละเวลา สละทรัพยและสละหนาท่ีการงานมาฟง
ดวยมุงจะไดรับประโยชน ไดรับอานิสงสจากการฟงธรรม บางคนมีความทุกข มีปญหาท่ีแกไขไมได มี
ความมืดมิดมาฟงเพ่ือจะไดพบเห็นแสงสวางจากพระธรรม จึงจําตองแสดงธรรมดวยมุงใหผูฟงซ่ึงมี
วัตถุประสงคตางกันไปไดรับประโยชน คือ ไดอานิสงสแหงการฟงธรรมอยางนอยก็สักอยางหนึ่ง เชน 
ใหผูฟงไดฟงธรรมแปลกใหม ท่ีไมเคยไดยินไดฟงมากอนใหเขาหายสงสัย ชวยคลายความทุกขใหเขา 
ใหเขามีความแชมชื่น เบิกบานใจ มีความประทับใจจากผูฟง เปนตน แตไมควรมุงใหความสุขแกเขา
เพียงชั่วคราวดวยการแสดงธรรมท่ีตลกโปกฮา เหมือนตัวตลกหนาเวที ออกมุขออกคําพูดใหไดฮา
ตลอด อยางนี้นอกจากเสียกิริยาผิดองคแหงพระธรรมกถึกแลวยังอาจทําใหผูฟงท่ีเปนผูรูคลายศรัทธา
ในตัวผูแสดงธรรมและในพระศาสนาดวย 

 
 ๔) ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ 
 การแสดงธรรมโดยไมมุงถึงลาภสักการะหรือกัณฑเทศนเปนท่ีต้ัง เครื่องกัณฑ

เปนเครื่องบูชาธรรมจะมีมากนอยอยางไรก็เทศนไปตามปกติ ไมออกอาการความไมพอใจเม่ือเห็น
กัณฑเทศนนอย แลวแสดงธรรมพอเปนพิธี ตัดลัดใจความจับเรื่องไมได จนเสียคุณสมบัติของนักเผย
แผ พึงคิดอยูเสมอวาตนมิใชผูรับจางแสดงธรรม แตเปนผูเผยแผธรรม เปนองคแทนของพระพุทธเจา 
ผูไมติดลาภสักการะ หากแสดงธรรม เพราะเห็นแกลาภก็จะไมตางอะไรกับลูกจางท่ีทํางานเพราะเห็น
แกคาจาง ยึดคาจางเปนหลัก หากไดคาจางมากก็ทํางานดี ตั้งใจทํา หากไดคาจางนอยก็ทําพอใหเสร็จ
ไป นักแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภยอมเปนท่ีดูหม่ินท่ัวไป 



 
 

๖๗ 
 

 
 ๕) ไมแสดงธรรมเพราะกระทบตนและผูอ่ืน คือวาไมยกตนเสียดสีผูอ่ืน 
 ในขณะแสดงธรรมอยูไมพึงยกตัวอยางเรื่องของตัวเอง โออวด ทํานองยกยอง

ตัวเพ่ือขมผูอ่ืน แมหากจะการสาธกตัวอยางบุคคลเพ่ือประกอบเนื้อหาก็ควรเปนเรื่องกลาง ๆ ไม
กระทบ เจาะจงตังบุคคลซ่ึงมีอยูจริง โดยเฉพาะตัวอยางในเรื่องการทําไมดีการทําไมเหมาะ เพราะอาจ
เขาขายดูหม่ินและสรางความไมพอใจใหแกผูถูกกลาวถึงได หรือแมจะเปนตัวอยางท่ีดีก็ควรดูให
เหมาะสม เพราะคนทําความดีบางคนไมยินดีท่ีจะใหผูใดนําเรื่องของตนไปเลาใหคนอ่ืนฟง แมวาผูนั้น
จะเปนพระสงฆก็ตาม จําตองระวังเรื่องนี้ มิฉะนั้นจะกลายเปนแสดงธรรมกระทบผูอ่ืนโดยไมรูตัว เปน
ท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)เปนผูเผยแผพระพุทธศาสนาได
กวางขวาง ในทามกลางผูเผยแผรูปอ่ืน ๆ มากมายท่ีตางก็มีชื่อเสียงและเปนท่ีนับถือของผูคนในยุค
ปจจุบัน โดยสามารถโนมนาวผูคนในทุกสถานท่ีแหงประเทศไทยใหละชั่วทําดี สมัครใจเขามาเปนพุทธ
มามกชน ยอมตนเขามาบวชในพระพุทธศาสนาแลวไดบรรลุความสําเร็จกันโดยท่ัวหนา ท้ังนี้แสดงให
เห็นวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)  เม่ือศึกษา สืบคน วิเคราะหแลว
สรุปวาวิธีการเผยแผท่ีทรงใชอยูมีอยู ๗ ประการ คือ 

      
 ๑. อุปนิสินนกถา 
     อุปนิสินนกถา คือ วิธีการสอนธรรมแกคนท่ีมาสนทนาธรรมซ่ึงมีผูเดียวบาง 

หลายคนบาง หรือแกคนท่ีพบปะบาง เม่ือผูใดมาเขาพบหรือไปพบผูใด ก็จะทักทายปราศรัยดวยไมตรี 
ถามไถสุข ทุกข ตามธรรมเนียม ผูใดมีทุกขก็ปลอบใจใหคลายทุกข ใหสติ ใหแนวคิดสะกิดใจ เพ่ือให
ตัดใจคลายเศรา ผูใดทอแทหมดหวัง ก็ใหกําลังใจมิใหทอถอย ใหเพ่ิมความเพียร เพ่ิมความอุตสาหะให
มากยิ่งข้ึน ผูใดมืดมิดมองไมเห็นทางขางหนาก็ชี้ทางถูกใหเดิน ดังนี้เปนตน บางคราวไปเยี่ยมเยียน
ผูปวยไข แนะนําใหเกิดสติ เกิดปญญามองเห็นสภาวะความเปนจริงของชีวิตจนกระท่ังจิตใจของผูนั้น
ใหปลอดโปรงหมดกังวล วิธีเหลานี้ เปนเหตุใหผูคนท่ีพบปะสนทนากับทาน ไดความแชมชื่นเบิกบาน
ใจ จึงตางก็ยอมตัวมาเปนศิษย  

   การสอนธรรมแบบนี้จึงเปนการสอนธรรมแบบเริ่มตนในระดับรากหญาและสามารถทํา
ไดบอย ๆ ดวย เพราะในแตละวันนั้นตองพบปะผูคนบอยอยูแลว หากไดพูดคุยดวยถอยคําท่ีเปนธรรม 
เปนปยวาจา ทําใหเกิดสติ ก็ถือไดวาเผยแผธรรมแลว 

 
     ๒. ธัมมีกถา 
     ธัมมีกถา คือ วิธีการสอนธรรมโดยยกหัวขอธรรมขอหนึ่งหรือหมวดหนึ่งซ่ึง

เปนขอควรรู ควรเวน ควรปฏิบัติ หรือเรื่องราวขอเท็จจริงบางอยางข้ึนมาแลว  ชี้แจงแสดงเนื้อหา
สาระแหงธรรมนั้น ๆ ไปโดยละเอียด เปนการอธิบายขยายความธรรมขอนั้น ๆ โดยชัดเจน แจมแจง 
ประกอบดวยอัตถะ (เนื้อหาสาระ) ประเภท (ขอยอย) เหตุ (เคามูลท่ีทําใหเกิดผล) ผล (สิ่งท่ีไดรับ) 
อุปมา (ขอเปรียบเทียบ) และสาธก (ตัวอยาง) นําใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น  



 
 

๖๘ 
 

   ธัมมีกถาท่ีนิยมนํามาปฏิบัติกันอยูในปจจุบัน ไดแก วิธีท่ีเรียกวา ปาฐกถาธรรมหรือ
บรรยายธรรม ซ่ึงมุงใหผูฟงไดความรูความเขาใจขอธรรมเปนสําคัญ สําหรับบางคนเกิดความพอใจ
และความอุตสาหะนําสิ่ ง ท่ีฟ งนั้น ไปปฏิบัติ ทํ าให ได รับผลตามสมควรแกการปฏิบัติตน ท่ี
พระพุทธศาสนาแผขยายไปไดอยางรวดเร็วก็ดวยวิธีการสอนแบบนี้อยางหนึ่ง 

 
     ๓. โอวาทกถา 
     โอวาทกถา คือ วิธีการสอนธรรมแบบอบรม แนะนํา ตักเตือนใหรูสึกผิดชอบ

ชั่วดี ใหรูสึกผิดชอบชั่วดี ใหรูสึกรักดี อยากหนีชั่ว กลัวผิด กลัวบาป กลัวกรรม แสดงหลักและวิธีการ
ดําเนินชีวิตและกิจการตาง ๆ เปนการสอนท่ีเปนงานเปนการ ใชวิธีนี้ในกรณีท่ีมีผูกระทําผิดเสียหาย
ข้ึนมา จะวากลาวตักเตือน ชี้ใหเห็นวาสิ่งท่ีทําไปนั้นไมถูก ไมเหมาะสม ไมควรและมีโทษอยางไร แลว
แนะนําใหงดเวน ไมควรทํา ไมควรปฏิบัติอีกตอไป  

    วิธีสอนธรรมแบบนี้ เปนท่ีนิยมปฏิบัติกันมาแตสมัยพุทธกาล เพราะเปนการใหสติแก
ผูทําผิดหรือทําไมเหมาะไมควรดวยความไมรูบาง ดวยเผลอสติบาง ทําใหสํานึกผิดแลวกลับใจบาง 

 
     ๔. อนุสาสนีกถา 
     อนุสาสนีกถา คือ วิธีการสอนธรรม แบบสั่งสอนหรือแบบพร่ําสอนโดยใชวิธีนี้

กรณีท่ีประสงคจะแนะนําขอปฏิบัติใหทราบโดยไมบังคับวาจะตองปฏิบัติตาม แตหากสามารถปฏิบัติ
ไดก็จะไดรับผลดีดวยตนเอง และขอปฏิบัตินั้นจะแนะนําบอย ๆ กลาวย้ําเนือง ๆ ประเภทย้ําแลวย้ํา
อีกเพ่ือเตือนสติเตือนใจ มิใหเผลอไผลหลงลืม ไดแกเรื่องไตรลักษณ เรื่องการอยูปา เปนตน 

     วิธีสอนธรรมแบบนี้มุงใหนําไปปฏิบัติมากกวาใหรูแบบธัมมีกถาหรือใหสติแบบโอวาท
กถา จึงมีการย้ําบอย ๆ จนกลายเปนพร่ําสอน คือสอนแบบไมรูจักเหน็ดเหนื่อยแบบบิดามารดาพร่ํา
สอนบุตรธิดาของตน หรือเหมือนครูบาอาจารยสอนศิษยของตน ฉะนั้น 

 
    ๕. ธัมมสากัจฉากถา 
     ธัมมสากัจฉากถา คือ วิธีการสอนธรรมแบบสนทนาธรรม คือพูดคุย

แลกเปลี่ยนความรูทางธรรมแกกันและกัน ทานเผยแผธรรมดวยวิธีนี้เปนประจําเชนเดียวกับแบบอ่ืน ๆ 
โดยไปรวมวงสนทนากับพระสงฆท่ีนั่งคุยกันอยูบาง ไปสนทนากับนักบวชตางศาสนาบาง สนทนากับผู
เขาพบบาง เปนเหตุใหทานไดถายทอดธรรมขอตาง ๆ ไดตอบขอซักถาม ไดรับฟงทัศนะของคูสนทนา 
และสรางความเลื่อมใสใหเกิดแกคูสนทนาจนถึงยอมตนเปนศิษยก็มี เลิกนับถือลัทธิเดิมของตนหันมา
ปฏิญญาตนเปนพุทธมามกชนก็มี 

    วิธีการสอนแบบนี้เปนเหตุใหเกิดการเสวนาพาที การปรึกษาหารือ การแลกเปลี่ยน
เรียนรูแกกันและกันในเรื่องของธรรม เรื่องความดีงาม เรื่องการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เปนตน 

 



 
 

๖๙ 
 

     ๖. ปุจฉาวิสัชนากถา 
     ปุจฉาวิสัชนากถา คือ วิธีการสอนธรรมแบบถามตอบกันและกัน คือ ฝายหนึ่ง

ถาม ฝายหนึ่งตอบ หรือผลัดกันถามผลัดกันตอบ เปนวิธีการท่ีใชเม่ือทรงสนทนากับพระสงฆหรือผูเขา
เฝา โดยทรงเปดโอกาสใหถามปญหาหรือขอสงสัยแลวทรงตอบคําถามนั้น หรืออธิบายขยายความ
ธรรมขอใดขอหนึ่งแลวถามความคิดเห็นของผูท่ีสนทนาดวย เปนเหตุใหคูสนทนาของทานเกิดความรู
ความเขาใจแจมแจงจนไมมีขอเคลือบแคลงสงสัยตอไป 

    วิธีการสอนแบบนี้เปนการสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองในเวลาสนทนาธรรม ในการ
สอนธรรม และไมทําใหเกิดความเบื่อหนายเพราะตางก็ไดแสดงทัศนะขอตนเต็มท่ี 

 
     ๗. ธัมมเทสนากถา 
     ธัมมเทสนากถา คือ วิธีการสอนธรรมดวยการแสดงชี้แจงธรรมใหแจมแจง

ชัดเจน โดยมุงเนนแนะนําขอธรรมใหรูใหเขาใจและเนนใหเห็นแนวปฏิบัติตามได เปนวิธีสอนธรรมท่ีมี
ความสมบูรณ เพราะอาจนําวิธีสอนธรรมขางตนบางวิธีหรือทุกวิธีมารวมไวในวิธีนี้ก็ได แลแตกรณีและ
ความสามารถของผูสอนธรรม วิธีนี้ไดแกวิธีท่ีเรียกกันในปจจุบันวาการแสดงธรรมหรือเทศนาธรรม
นั่นเอง43

๔๔    
    

              ๓.๒.๔ องคประกอบของการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
 การเผยแผไดเริ่มตนตั้งแตตัวทานเอง ไดเผยแผดวยตนเอง หรือไมก็สงศิษยไปเผยแผแทน 
เม่ือมีประชาชนตองการผูแสดงธรรมตามสถานท่ีตาง ๆ โดยท่ีมี ผูสงสาร กลาวคือตัวทานเองหรือศิษย
ท่ีอยูในสํานัก หรือตามสถานท่ีท่ีมีประชาชนตองการ โดยทานเปนผูรับรองทานท่ีจะไปเผยแผ  สิ่งท่ี
นําไปพรอมกับการเผยแผคือ สาร กลาวคือธรรมะ ท่ีมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง 
และมีความงามในท่ีสุด ประกอบดวยอรรถและพยัญชนะท่ีบริสุทธิ์ บริบูรณท้ังสิ้น ดวยชองทางท่ีทาน
และศิษยตางก็มีทักษะในการนําเสนอ มีทัศนคติ ความเห็นท่ีตรง ถูกตอง ประกอบดวยความรูตั้งแต
เริ่มตนจนถึงสูงสุดซ่ึงไมขัดกับระบบสังคมและวัฒนธรรมในถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ 
  ๑) ผูสงสาร ไดแก ตัวทานหรือศิษย 
  ๒) สาร หรือ หลักธรรมท่ีประกอบดวยเนื้อหา 
  ๓) ชองทางการเผยแผ ไดแก การแสดงธรรม หรือการเทศนาธรรม 
  ๔) ผูรับสาร ไดแก พุทธบริษัท ๔ 
 ทานไดจัดวางระบบการเผยแผโดยการใชคําพูด ลีลา ทาทาง บุคลิกสวนตัวทานเอง เพ่ือ
โนมนาวจิตใจของผูพบเห็นจนเกิดความเลื่อมใส ในการเผยแผหรือแสดงธรรมแตละครั้ง ความงดงาม
ในการแสดงธรรม หรือลักษณะการสอนท่ีทําใหผูฟงเกิดความประทับใจของตัวทานนั้น จําแนกไดเปน 
๔ ประการคือ 
  ๑) สันทัสสนา  แจงใจ 

                                                           
 ๔๔ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), วิธีเทศนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท 
ปญญมิตร การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙) หนา ๙-๑๖. 



 
 

๗๐ 
 

  ๒) สมาทปนา  จูงใจ 
  ๓) สมุตเตชนา  เราใจ 
  ๔) สัมปหัสนา  จับใจ 
      ๑. สันทัสสนา คือ แสดงธรรมแจมแจงชัดเจน เขาใจงาย ไมคลุมเครือ มีเหตุมีผล มี
อุปมา มีสาธก กําจัดความสงสัยได ใหความสวาง ใหเห็นทางดําเนินชีวิต และใหเห็นทางแกปญหาชีวิต
ได แสดงใหเห็นวาสิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา รวมท้ังชี้แจงใหเห็นคุณของการทําความดี รวมท้ังชี้แจง
ใหเห็นโทษของความไมดีของอกุศลโดยชัดเจน ใหเกิดความกลัว ไมกลาทําอีกตอไป 
      ๒. สมาทปนา คือ แสดงธรรมแบบจูงใจใหคลอยตาม เชิญชวนใหปฏิบัติตาม แนะนํา
ใหละชั่ว ประพฤติชอบ ประกอบจิตไวในทางท่ีสมควร แนะนําวิธีปฏิบัติ โนมนาวใหยอมรับอยาก
ปฏิบัติตาม และบอกประโยชนหรืออานิสงสท่ีจะไดรับจากการละชั่ว ประพฤติชอบ ประกอบจิตไว
ในทางท่ีสมควรนั้น 
      ๓. สมุตเตชนา คือ แสดงธรรมเราใจ ใหเกิดศรัทธา ปลุกใจมีวิริยะอุตสาหะ มีความ
ม่ันใจ ใหเกิดความกลา ชวนใหหายงวง เกิดประกายไปในตัว เกิดความกระตือรือรนท่ีจะละชั่วเปนตน
นั่น ใหเกิดความรูสึกวาตนก็สามารถทําไดปฏิบัติได ดวยการยกอุทาหรณ เชน ชาดก บุคคลสําคัญท่ี
ไดรับความสําเร็จในชีวิต ดวยการตั้งคําถามเปนตนเขามาประกอบ 
      ๔. สัมปหังสนา คือ แสดงขอธรรมเปนท่ีจับใจ นาสนใจ ไมนาเบื่อ ใหเกิดปติยินดี เกิด
ความราเริงแจมใส เกิดความประทับใจดวยลีลาโวหารท่ีงามในเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด ใหเกิด
ความอ่ิมใจดวยการแสดงอานิสงส ใหเกิดความพอใจดวยความรูความเขาใจในธรรมท่ีไดฟง รวมถึง
ปลอบใจผูมีทุกขสิ้นหวังใหคลายทุกข คลายเศรา ใหเกิดความหวังในชีวิต ไมใหสิ้นหวังทอแท ใหเห็น
แสงสวางขางหนา 
     ๑) ผูสงสาร คือพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
         ผูสงสารตองมีวัตรปฎิบัติอันงดงามและเปนแบบอยางท่ีดีอยางพระธรรมโกศาจารย 
(องอาจ  ิตธมฺโม) ในมุมมองของคณะครูและนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดขันเงินแยกยอยเปนประเด็น
ดังนี้ 
         ก. ทานออกบิณฑบาตอยางสมํ่าเสมอ 
           แมวาจะมีผู ท่ี มีศรัทธานําปนโตมาถวายทานท่ีกุฎิทุกวันก็ตาม ทานจะออก
บิณฑบาตทุกวัน เพราะทานเปนเจาอาวาสท่ีดีตองเปนแบบอยางท่ีดี และไดปฏิบัติกิจวัตรท่ีพระพุทธ
องคทรงกําหนดไววาเปนหนาท่ีของพระภิกษุสามเณรท่ีตองออกไปโปรดสัตวทุกวัน จนกระท่ังภายหลัง
มีปญหาดานสุขภาพ ทานจึงหยุดบิณฑบาตชั่วคราว แตทานยังปรารภเสมอวาจะบิณฑบาตอีกถา
รางกายหายเปนปกติแลว เปรียบเหมือนพระพุทธองคทรงปฏิบัติตามพุทธกิจ ๕     
                     ข. ทานเปนตัวอยางท่ีดีในเรื่องของการศึกษา 
            จากประวัติของทาน เก่ียวกับดานการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมในทางโลก
ทานจบชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกชางกอสราง โรงเรียนชางไมชุมพร และในทางธรรม
ทานสอบไลไดเปรียญธรรม ๙ ประโยคและสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาปรัชญาภาษาบาลี 
ซ่ึงภาษาบาลีนี้เปนภาษาหลักในพระไตรปฎกหรือเปนภาษาของพระพุทธเจา จากประวัติการศึกษา



 
 

๗๑ 
 

ของทานจะเห็นไดวาทานมีความรูสูงมากในทางโลกและเม่ือบวชเปนพระแลวทานก็มีความรูสูงสุด
ในทางธรรมและจากความรูทางโลกท่ีทานไดวางแบบเปลี่ยนในการกอสรางศาสนสถานตาง ๆ ของวัด
ขันเงิน ดูม่ันคงแข็งแรงเปนระเบียบสวยงามตามหลักการกอสรางในพระพุทธศาสนา 
 ค. ทานเปนครูท่ีดี 
                        ทานเปนกัลยาณมิตรท่ีดี ประกอบดวยคุณธรรม ๗ ประการ คือ 
            ๑. ปโย นารัก ทานพยายามเขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง 
ชวนใหผูฟงหรือคูสนทนา อยากสนใจท่ีจะซักถามในประเด็นท่ีสงสัยหรืออยากรู 
            ๒. ครุ นาเคารพ ในฐานะเปนพระมหาเถระ และเปนเจาคณะปกครองสงฆมี
ความประพฤติเหมาะแกฐานะทําใหเกิดความเลื่อมใสแกผูพบเห็น 
             ๓. ภาวนีโย นาเจริญใจหรือนายกยอง มีความรูจริง ทรงภูมิรูจริง ทรงภูมิปญญา
แทจริงและเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีทานไดมีการศึกษาหาความรู
เพ่ิมเติมอยูเสมอ นับวาเปนนายกยอง 
            ๔. วตฺตา เปนนักพูด รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ เลือกใชคําพูดและ
วิธีการเผยแผธรรมในรูปแบบตาง ๆ เพ่ืออธิบายใหผูฟงเขาใจ 
 ๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา พรอมท่ีจะรับฟงคําไตถาม คําลวงเกิน คํา
ตักเตือน วิพากษวิจารณตาง ๆ อยางอดทนได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณและพรอมท่ีจะนําขอ
วิจารณเหลานั้นมาพัฒนาตนเอง 
             ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องไดอยางลึกซ้ึง พูดคําท่ีลึกซ้ึงใหผูฟงเขาใจได
งาย ใชวิธีการตาง ๆ ในการนําเสนอรวมถึงยกตัวอยางประกอบ ซ่ึงมักเปนนิทานชาดกท่ีผูฟงคุนเคย
หรือเปนเหตุการณท่ีกําลังไดรับความสนใจจากสังคัมปจจุบัน 
            ๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําไปในทางเสื่อมเสีย หรือไมนําเรื่องเหลวไหลมา
กลาวแนะนํา ในทางท่ีผิด เพราะเปาหมายสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา คือ ตองการใหผูฟง
ประพฤติปฏิบัติในทางท่ีถูกท่ีควร หลักการขอนี้จึงมีความสําคัญเปนอันมาก 
             จากการเปนครูท่ีดีของทานไดใหความคุนเคยกับคณะครูและนักเรียนเพ่ือให
พวกเราใกลชิดพระศาสนา และใหความอุปถัมภศูนยพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดขันเงินเพ่ือให
นักเรียนในเขตอําเภอหลังสวนไดมาศึกษาเรียนรูเก่ียวกับพระพุทธศาสนา 
              พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ กลาววา เม่ือพระธรรมโกศาจารย (องอาจ    
 ิตธมฺโม) จบปริญญาเอกจากประเทศอินเดียแลว ไดเดินทางกลับมาประจําอยูวัดขันเงินเพียงแหง
เดียว ไมไดจาริกไปไหน มีความตั้งใจอยางเด็ดเด่ียวในการสอนบาลีแกพระภิกษุสามเณรอยางไมรูจัก
เหน็ดเหนื่อย เวลานั่งเรียนบาลีตอหนาทานยังจําแววตาแหงความเมตตา และรอยยิ้ม เวลาท่ีปลอยให
ลูกศิษยแปลหนังสือไปอยางราบรื่น ดูเหมือนวาการสอนภาษาบาลี คือชีวิตจิตใจของทาน บางวันทาน
สอนบาลีถึง ๓ รอบ คือ รอบเชา รอบบาย รอบคํ่า แลวทานก็สอนนักเรียนทุกทานใหมีความรักในการ



 
 

๗๒ 
 

สอนเปนชีวิตจิตใจเหมือนกัน เพราะเปนการสอนเอาบุญและสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา โดยไมมี
นิตยภัตรตอบแทนเลย44

๔๕ 
          ฆ. ทานดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย สมถะตามรอยพระพุทธเจา 
  แมวาทานจะดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดขันเงินจนปจจุบันเปนท่ีปรึกษาเจา
คณะภาค ๑๖ ทานไมมีรถประจําตําแหนง แมวาจะเคยมีผูเสนอให ทานก็ไมรับ ถาวัดขันเงินจัดงาน
อะไรก็ตามทานตัดความฟุมเฟอยท้ิงท้ังหมด เอาแตแกนของพระพุทธศาสนาซ่ึงดูเหมือนทานจะสอน
ญาติโยมท่ีใกลชิดทานในทางออมไปดวยเสมอ ในเรื่องของการดําเนินชีวิต ทานไมยึดติดวัตถุ จนมี
เสียงเลาใหฟงวา ท่ีทานไดรับอุบัติเหตุลื่นลมจะหัวเขาแตก เพราะรองเทาท่ีทานสวมใสพ้ืนสึกหมดแลว 
ดานท่ีอยูในสมัยกอน ทานอยูกุฏิเล็ก ๆ ท่ีตั้งอยูในท่ีราบหลังวัดขันเงิน นอนจําวัตรบนพ้ืนกระดานปู
ดวยผาอาบน้ําฝนหรือสบงเกา ๆ ไมมีเสื่อหรือเครื่องปูลาดอันหรูหรา เชน ฟูกหรือพรมแตอยางใด 
สวนหมอนนั้น ทานใชแบบสวนโมกข คือ หมอนไม ทานเปนอยูเชนนั้นไมเคยเปลี่ยนแปลง ฉันขาวใน
บาตรใบนอย หนุนหมอนไม ไรเครื่องลาด ไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกท่ีเกินสมณบริขาร 
           
          ง. ทานมีความเมตตาตอญาติโยมทุกคนอยางเทาเทียมกัน 
             เม่ือญาติโยมตองการพบตัวทานไมวาเรื่องอันใดจะไดเขาพบและพูดคุยเสมือน
เปนญาติมิตรและลูกหลานของทาน โดยทานไมถือตัววาเปนพระผูใหญ นอกจากนี้ทานยังให
ทุนการศึกษาแตนักเรียนในจังหวัดชุมพรหลายสถาบัน เชน วิทยาลัยเทคนิคชุมพร โรงเรียนสวนศรี
วิทยา โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน เปนตน          
       
                      จ. ทานเปนคนตรงตอเวลา 
             ลูกศิษยของทานตองทราบในขอนี้เปนอยางดี ถานัดหมายกับทานเวลาใด ตอง
เวลานั้น การตรงตอเวลาเปนระเบียบวินัยท่ีสําคัญ เพราะจะทําใหการทํางานทุกอยางสําเร็จตาม
วัตถุประสงคไมลาชา 
 สรุปวา พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทําหนาท่ีในการเผยแผหลักธรรมดวย
วิธีการสอนไดดําเนินการตามแนวความคิดท่ีวา ผูสงสาร กับผูรับสารนั้น ตองมีความสัมพันธกันใน
ฐานะกัลยาณมิตร ทานาใชวิธีการท่ีตางกัน เพ่ือความสะดวกตอการทําความเขาใจสรางความรูสึกสนิท
สนมเปนกันเอง ชวนใหผูฟงหรือคูสนทนาสนใจท่ีจะซักถามในประเด็นท่ียังสงสัยหรืออยากฟงคําพูดท่ี
ลึกซ้ึง เพ่ือความเขาใจงาย ทานใชวิธีการตาง ๆ ในการนําเสนอ รวมถึงการยกตัวอยางประกอบ ซ่ึงมัก
เปนนิทานชาดกท่ีผูฟงคุนเคยอยูแลว หรือเปนเหตุการณท่ีกําลังไดรับความสนใจจากสังคมปจจุบัน 
เบื้องตนไดใหกําหนดรูจากตัวของบุคคลท่ีกําลังรับฟง ถาหากวาผูฟงมีระดับสติปญญานอยทานก็จะใช
วิธีการเผยแผธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถาผูฟงมีระดับสติปญญาแกกลาแลวจะปรับใชอีกวิธีเพ่ือประโยชน
แกการเผยแผธรรมใหเจริญม่ันคง 

                                                           
 ๔๕ พระมหาจรรยา สุทธิาโณ, ๘๐ ป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม), (ชุมพร : นิวัตรการ
พิมพ ๒๕๖๒), หนา ๒๙. 
 



 
 

๗๓ 
 

 
      ๒) สาร หรือ หลักธรรมท่ีประกอบดวยเนื้อหา 
          พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดกลาววา พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
ทานชอบงานกอสราง ไมวาจะเปนกุฏิเล็ก ๆ สําหรับเปนท่ีพักนักเรียนหรือหองน้ํา ทานจะทําเอง
ท้ังหมด ท่ีนาอัศจรรย คือ ทานทําคนเดียวโดยไมตองขอแรงใคร มีโอกาสไปคุยกับทาน เรื่องนักเรียน
ชางสมัยท่ีทานเรียนวา เรียกยากไหม ตองเริ่มตนอยางไร เรียนเรื่องอะไรกอน ทานบอกวา เดี๋ยวทํา
หองน้ํารอบหนาใหมาชวย จะสอนให นี้เปนสื่อสารเฉพาะตัว โดยใชสาร คือวัสดุการกอสรางเปนตัว
สาร เม่ือถึงเวลาสรางหองน้ําหลังใหมก็ไดเขาไปชวยทาน  ทานบอกวาจะเริ่มตนเรียนวิชาท่ี ๑ กอน 
คือคอยสงไมใหตามท่ีทานเรียกหา เม่ือสรางเสร็จแลวทานอนุญาตใหทาน้ํามัน ตอมาหัดใหตอกตะปูใน
จุดท่ีงาย ๆ ซ่ึงก็ไมใชตอกงาย ๆ ตองใชสมาธิอยางมาก 
       วิธีการเผยแผของทานโดยใชจิตวิญญาณชนิดผสมผสาน กลาวคือ เวลาทานไปงาน
ศพไมวาท่ีไหน ถาทานวาง ทานจะเมตตาไปเปนกําลังใจเจาภาพอยางสมํ่าเสมอ เพราะทานไดชื่อวา 
เปนพระขวัญใจมหาชนทุกถ่ินท่ี 
 
       ๓) ชองทางการเผยแผ ไดแก การแสดงธรรม หรือการเทศนาธรรม ปกติเวลาท่ีพระ
ผูใหญระดับพระราชาคณะ หรือพระสงฆท่ัวไปจะไปแสดงธรรมท่ีไหน เจาภาพตองเตรียมธรรมาสน 
เตรียมเครื่องไทยทานธรรมและมีพิธีกรรมพอสมควร แตทานไมตองใชธรรมาสน ทานจะเลือกเวลาท่ี
เหมาะสม ท่ีพุทธศาสนิกชนพรอมท่ีสุด เชน กอนสาธยายพระอภิธรรม ทานจะยืนข้ึนปรารภธรรม 
เรื่องชีวิต หรือเรื่องอ่ืน ๆ ใหผูมารวมงานไดรับประโยชนทางธรรมจากการมางานศพเสมอ เวลาทาน
ยืน ทานยืนบนพ้ืนดินก็ได หรือจะปูเสื่อใหก็ไมขัดของ นี่คือ การเผยแผธรรมแบบเรียบงายไดสาระ ทํา
ใหศิษยานุศิษยบางทานทําตามรอยการแสดงธรรมของทาน 
 
       ๔) ผูรับสาร ไดแก พุทธบริษัท ๔  
           ผูรับสารตองมีทักษะ ความชํานาญในการสื่อสาร โดยมีความสามารถถอดรหัส
สาร เปนท่ีมีทัศนคติ ระดับความรูและพ้ืนฐานทางสังคม วัฒนธรรมเชนเดียวกันหรือคลายคลึงกับผูสง
สาร จึงจะทําใหการสื่อความหมายและการสื่อสารนั้นไดผล ปจจัยสําคัญของสงสารและรับสารนั้นตอง
ประกอบดวย 
  (๑) ทักษะ หมายถึงทักษะของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) และ
อุบาสก อุบาสิกามีความชํานาญในการสงและรับสาร เพ่ือใหเกิดความเขาใจระหวางกันไดอยางถูกตอง 
ตัวอยางเชน ผูสงสารตองมีความสามารถเขารหัสสาร มีการพูดโดยการใชภาษาพูดท่ีถูกตอง ชัดเจน 
ฟงงาย มีการแสดงสีหนาหรือทาทางท่ีเขากับการพูด ทวงทํานองลีลาการพูดเปนจังหวะ นาฟง สวน
ผูรับสารมีความสามารถถอดรหัสและมีทักษะท่ีเหมือนกับผูสงสาร โดยมีทักษะการฟงท่ีดี ฟงภาษาท่ีผู
สงสารพูดมารูเรื่อง  
  (๒) ทัศนคติ เปนทัศนคติของผูสงสารและผูรับสาร ซ่ึงมีผลตอการสื่อสาร ถาผู
สงสารและผูรับสารมีทัศนคติท่ีดีตอกัน จะทําใหการสื่อสารไดผลดี ท้ังนี้เพราะทัศนคติยอมเก่ียวโยงถึง



 
 

๗๔ 
 

การยอมรับซ่ึงกันและกัน ระหวางผูสงสารและผูรับสารดวย ตัวอยางเชน ถาผูฟงมีความนิยมชมชอบ
ในตัวผูพูด ก็มักจะมีความเห็นคลอยตามไดงาย แตในทางตรงกันขาม ถาผูฟงมีทัศนคติไมดีตอผูพูด
แลว มักจะไมเห็นชอบดวย และมีความเห็นขัดแยงในสิ่งท่ีพูดนั้น หรือถาท้ังสองฝายมีทัศนคติไมดีตอ
กัน ทวงทํานองหรือน้ําเสียงการพูดก็อาจหวน ดัง ไมนาฟง แตถามีทัศนคติท่ีดีตอกันแลว มักจะพูดกัน
ดวยความไพเราะ ออนหวาน นาฟง 
  (๓) ระดับความรู ถาผูสงสารและผูรับสารมีระดับความรูเทาเทียมกัน จะทําให
การสื่อสารนั้นลุลวงไปดวยดี แตหากระดับความรูของผูสงสาราและผูรับสารแตกตางกัน ผูสงสาร
จะตองปรับปรุงขอมูลท่ีจะสงใหความยากงายของภาษาและถอยคําสํานวนท่ีใช ตัวอยางเชน ไมใชคํา
ทางวิชาการ ภาษาอังกฤษ ภาษาบาลี หรือสํานวนสลับซับซอน เปนตน ท้ังนี้เพ่ือความสะดวกและงาย
ตอการทําความเขาใจ 
  (๔) ระบบสังคมและวัฒนธรรม ในแตละถ่ินท่ี เปนสิ่ งท่ี มีสวนกําหนด
พฤติกรรมของประชาชนในถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงเก่ียวของไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติ สังคม
และวัฒนธรรมในแตละถ่ินยอมมีความแตกตางกัน ตัวอยางเชน การใหความเคารพตอผูมีอายุ หรือ
วัฒนธรรมการกินอยู  เปนตน ดังนั้น ในการติดตอสื่อสารของบุคคลตางถ่ิน ตางภาษา หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
                สรุปวา ในการสื่อสารนั้น การท่ีผูสงสารและผูรับสาร สามารถเขาใจกันไดดี
เพียงใด ยอมข้ันอยูกับ ทักษะ ทัศนคติ ความรู ระบบสังคมและวัฒนธรรมของท้ังสองฝาย ถาท้ังผูสาร
และผูรับสารมีสิ่งตาง ๆ เหลานี้สอดคลองกันมาก จะทําใหการสื่อสารนั้นไดผลดียิ่งข้ึน เพราะตางฝาย
จะมีความเขาใจซ่ึงกันและกัน และสามารถขจัดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางผูสงสารและผูรับสาร
ออกไปได 
 
 ๓.๒.๕ ลีลาการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)  ทานให
ความสําคัญกับ การปฏิบัติตามคุณลักษณะในการสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา ลีลาในการสอน ๔ 
ประการ คือ     
           ๑) สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบาย
และแสดง เหตุผลใหชัดเจนจนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีสอนดุจชี้ใหเห็นดวยตาตัวเองในแต
ละครั้งท่ี พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบลงจะมีคําสรรเสริญจากผูฟงธรรมในตอนทายวา ภาษิตของ
พระองค แจมแจงนัก ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก พระองคทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย          
เปรียบเหมือนหงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปด บอกทางแกคนหลงทางหรือสองประทีปในท่ีมืดดวยคิดวา 
ผูมีจักษุจักเห็นรูปได45

๔๖   
           ๒) สมาทปนา ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็
แนะนํา บรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคามองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนเกิดยอมรับอยากลง
มือทํา หรือนําไปปฏิบัติ คนผูฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวมีจิตคลอยตามพระธรรมเทศนาเกิด
อุตสาหะอยาก ปฏิบัติตามในสิ่งท่ีพระองคทรงแสดง เชน คนผูไดฟงทานกถา คือ วาจาเปนเครื่อง
                                                           
 ๔๖ ที.สี. (บาลี) ๒๒/๒๐๕/๑๘๕., ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๙/๒๐๙. 



 
 

๗๕ 
 

พรรณนาถึงการใหทาน พรรณนาถึงอานิสงสของการใหทานเอง และการชักชวนผูอ่ืนในการใหทาน 
จะทําใหไดท้ังโภค สมบัติและบริวารสมบัติ จึงพยายามขวนขวายทํากรรมท่ีจะยังสมบัติท้ังสองนั้นให
สําเร็จได   
          ๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิด
ความ อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขันม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จลงได สูงานไมหวั่น ไมกลัวเหนื่อยไมกลัวยาก 
คํานึงถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา เชน พระจักขุปาลเถระไดตั้ง 
จิตอธิษฐาน ท่ีจะไมจําวัดตลอดไตรมาสเพ่ือปฏิบัติกรรมฐาน จนไดบรรลุพระอรหันตพรอมกับการแตก 
สลายของประสาทตา แมนัยนตาของทานจะแตกไปแตทานก็ไดทรงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา46

๔๗   
           ๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใจใหแชมชื่นเบิกบาน 
โดยชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับ และทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป ทําใหผูฟง 
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ เชน ในคราวท่ีพระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตท่ีบานของอุทัย 
พราหมณ พราหมณก็เอาขาวใสบาตรถวายแดพระองค.ไดตรัสตอบพราหมณเปนคาถาเลนคําโดย 
ปฏิภาณ สอดแทรกไปดวยความราเริงในธรรมเปนทํานองเตือนพราหมณไมใหทอถอยเพราะการ 
กระทําจะใหผลไดโดยสวนมากก็ตองทําบอยๆ 4 7

๔๘  วิธีการสอนเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาท้ัง ๔ 
ประการ พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว เพ่ือปลดเปลื้องความ
ประมาท เพ่ือปลดเปลื้องความเกียจคราน และเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติ การเผยแผธรรมใน
แตละครั้งตองประกอบไปดวยวิธีการท้ัง ๔ ประการดังกลาวมานี้ คือ ชี้ใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา 
ปลุกใหราเริงหรือ แจมแจง จูงใจ แกลว กลา ราเริง 48

๔๙ พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจานั้น 
พระองคทรงใชรูปแบบท่ีตางกันเพ่ือความ สะดวกตอการทําความเขาใจเก่ียวกับหลักการสอนพุทธ
ธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรงกําหนดรู จากตัวของบุคคล ท่ีกําลังรับฟงการสอน ถาหากวา
บุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองคก็จะ ใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถาผูมีสติปญญาแกกลา
แลวกจะปรับใชอีกวิธีเพ่ือประโยชนแกการเผย แผพระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคง และวางรากฐานแก
พระสาวกไดเปนแนวทางในประกาศสัทธรรม ของพระองค นอกจากนั้นพระพุทธเจาทรงมีหลักในการ
สอนท่ีหลากหลาย ดังจะไดกลาวตอไป           
 สรุปวา ลีลาการเผยแผหลักธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)  จะสอน
อะไรทานก็ชี้แจง จําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงใน
สิ่งท่ีสอนดุจ ชี้ใหเห็นดวยตาตัวเอง สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนําบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา
มองเห็น ความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนเกิดยอมรับอยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติปลุกเราใจ
ให กระตือรือรนเกิดความอุตสาหะมีกําลังใจแข็งขันม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จลงได สูงานไมหวั่นไมกลัว 
เหนื่อยไมกลัวยากคํานึงถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติบํารุงจิตใจใหแชมชื่นเบิกบาน โดย 
ชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไปทําใหผูฟงมี 
ความหวังและราเริงเบิกบานใจ 

                                                           
 ๔๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๕., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗. 
 ๔๘ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๘/๒๐๙-๒๑๐., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๖. 
 ๔๙ อางแลว, หนา ๑๕๙.  



 
 

๗๖ 
 

    
   ๓.๒.๖ ประเภทของการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
            นอกจากนี้ยังจะไดทราบถึงประเภทของการเผยแผหรือวิธีการท่ีพระธรรมโกศา
จารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ใชในการเผยแผธรรมโดยสามารถจําแนกเปนลักษณะใหญ ๆ ไดดังนี้  
  ๑) การสนทนา  พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ใชวิธีการนี้สําหรับผู
มาเขาพบ ไมรูไมเขาใจในหลักธรรมดีพอ ก็ทรงสนทนาดวย โดยท่ีทานมักจะเปนฝายถามนําคูสนทนา
เขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุด อีกท้ังทรงสงเสริมใหศิษยสนทนาธรรมกัน 
เหมือนดังท่ีกลาวไวในมงคลสูตรวา “การสนทนาธรรมตามกาลนี้เปนมงคลอันสูงสุด” 49

๕๐ เพราะยอม
นํามาซ่ึงความเจริญในธรรมไดอยางถึงท่ีสุดดวยลักษณะการแสดงธรรมท่ีเปนการเฉพาะบุคคล วิธีนี้จึง
จัดเปนการเผยแผธรรมระหวางบุคคลท่ีมีลักษณะของการสื่อสารแบบ ๒ ทางอยางชัดเจน ทําใหการ
เผยแผธรรมของทานดําเนินไปไดอยางรวดเร็วและบรรลุผลตามพุทธประสงค 
  ๒) การบรรยาย พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ใชวิธีการนี้ในท่ี
ประชุมใหญ ในการแสดงธรรมประจําวันซ่ึงมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก สวนมากเปนผูมี
ความรูความเขาใจ และศรัทธาเลื่อมใสในธรรมกันดีอยูแลว แตก็ปรารถนามารับฟงอีกเพ่ือการเพ่ิมพูน
สติปญญา ดังท่ีสรรเสริญการฟงธรรมไววา “บุคคลไมประมาท มีความรอบคอบ ฟงดวยดี ยอมได
ปญญา” 50

๕๑ ท้ังนี้เพราะการฟงถือเปนสื่อท่ีเขาถึงผูรับโดยตรง แมไมรูตัวอักษรก็ตาม การเจริญกุศล
ในทางปญญาเชนนี้ ผูฟงมีภูมิธรรมใกลเคียงกัน จึงพอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวาง ๆ ได วิธีการ
ดังกลาว จึงเปนการเผยแผธรรมท่ีใชสําหรับกลุมบุคคลและมวลชนโดยภาพรวมแลว อาจมีลักษณะ
ของการสื่อสารทางเดียว แตวาประสิทธิผลของสาระธรรมท่ีออกจากทานนั้นก็หาไดลดนอยถอยลงแต
อยางใดไม 
  ๓) การตอบปญหา พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)ใชวิธีการนี้สําหรับ
ผูมีปญหาสงสัยคับของใจในขอธรรมตาง ๆ ซ่ึงมีท้ังผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืนท่ีประสงคจะรูคําสอนใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือการเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน ก็มาถามเพ่ือลองภูมิบาง เตรียมมาถาม
เพ่ือขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอาย 51

๕๒ สาเหตุของการถามปญหามีดวยกันหลายประการ 
สาเหตุของการถามปญหา ทานพระสารีบุตรแสดงแกภิกษุท้ังหลาย มี ๕ ประการ ไดแก  
  ๑) บางคน ถามปญหาเพราะความโงเขลา เพราะความไมเขาใจ  
  ๒) บางคน มีความปรารถนาลามก เกิดความอยากได จึงถามปญหา  
  ๓) บางคน ถามปญหาเพราะตองการอวดตน ดูหม่ินเขา  
  ๔) บางคน ถามปญหาเพราะประสงคจะรู  
  ๕) บางคน ถามปญหาเพราะคิดอยางนี้วา เม่ือเราถามแลว หากเขาตอบได
ถูกตอง ชัดเจนก็เปนการดี แตถาตอบไมถูกตอง ไมชัดเจน เราจักชวยตอบใหถูกตองและชัดเจนดวยดี 

                                                           
 ๕๐ ขุ. ขุ. (บาลี) ๒๕/๑๐/๗., ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๘. 
 ๕๑  สํ. ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙., ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓ 
 ๕๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๖. 



 
 

๗๗ 
 

ซ่ึงทานพระสารีบุตร มีดําริในประการสุดทายนี้ 52

๕๓ โดยท่ีการตอบปญหาเหลานั้นทานสอนใหพิจารณา
ดูลักษณะของปญหา เพ่ือจะไดใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ดังท่ีปรากฏในปญหาพยากรณ 53

๕๔หรือวิธีการ
ตอบปญหาไว ๔ ประการ คือ 
  ๑) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาอยางตายตัว 
ตัวอยางเชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ ?” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว”หรือตรัสตอบ
พระอานนทในเรื่องท่ีทูลถามเก่ียวกับสิ่งท่ีภิกษุพึงปฏิบัติ โดยพระอานนททูลถามวา “พวกขาพระองค
จึงพึงปฏิบัติในมาตุคามอยางไร ?” การไมเห็น อานนท  เม่ือการเห็นมีอยู จะพึงปฏิบัติอยางไร ? การ
ไมเจรจา อานนท เม่ือตองเจรจา จะพึงปฏิบัติอยางไร ? พึงตั้งสติไว อานนท 
  ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก ทานยก
ตัวอยางเชน ท่ีเขาถามวา “โสตะ (หู) ก็เหมือนจักษุ (ตา) หรือ ?” พึงยอนถามกอนวา “ท่ีถามนั้น
หมายถึงแงใด” ถาเขาวา “ในแงเปนเครื่องมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปน
อนิจจัง (ความไมเท่ียง)” จึงควรตอบรับวา “เหมือน” 
  ๓) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีตองแยกความตอบ เชน เม่ือเขาถามวา 
“สิ่งท่ีเปนอนิจจัง ไดแกจักษุใชไหม ?” พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะ    
ฆานะ ฯลฯ ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา  “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน
ไหม ?” ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา “พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะท้ังหมด
จริงหรือ ?”54

๕๕ ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้เปนตน 
  ๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่องไร
ประโยชน อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสู
แนวเรื่องท่ีประสงคตอไป ยกตัวอยางเชนเม่ือเขาถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ ?” อยางนี้เปน
คําถามประเภทเก็งความจริง ซ่ึงถึงอธิบายอยางไร ผูถามก็ไมอาจเขาใจ เพราะไมอยูในฐานะท่ีเขาจะ
เขาใจได พิสูจนไมได ท้ังไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย55

๕๖ 
 
  ๔) การวางกฎขอบังคับ  พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มิได
ประกาศเฉพาะพระธรรมเทานั้น แตยังไดวางหลักขอควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความสอดคลองและ
เก้ือกูลในธรรม โดยมีเหตุผลความถูกตองตามธรรมเปนพ้ืนฐานของวินัย ทานมิไดวางหลักขอท่ีควร
ประพฤติอยางตามใจชอบ แตปรารภเหตุตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดจําแนก
กุสโลบายประกอบการสอนไวถึง ๑๐ ประการดวยกัน56

๕๗ คือ 
  ๑) การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ ตัวอยางเชน เรื่องไกท่ีขันไม
ถูกเวลา 57

๕๘ โดยปุโรหิตโพธิสัตวกราบทูลพระราชาวา “ไกตัวนี้มิไดเจริญเติบโตอยูกับพอแมมิไดอยู
                                                           
 ๕๓  องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๖๕/๑๖๙., องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๗๒. 
 ๕๔  ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๒/๒๐๔., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
 ๕๕  องฺ. ทสก. (บาลี) ๒๔/๙๔/๑๕๒., องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๔/๒๒๐. 
 ๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๗-๔๘. 
 ๕๗ อางแลว, หนา ๕๑-๖๓. 
 ๕๘ ขุ. ชา.เอก. (บาลี) ๒๗/๑๑๙/๒๙., ขุ. ชา.เอก. (ไทย) ๒๗/๑๑๙/๔๙. 



 
 

๗๘ 
 

ศึกษาในสํานักของอาจารย จึงไมรูเวลาท่ีควรขันและไมควรขัน” การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย 
และการเลานิทานประกอบการสอน ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง 
และเกิดความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งข้ึน เชน เม่ือจะอธิบายใหเห็นวา คนท่ีไมได
รับการอบรมสั่งสอนจากพอแม หรือครูอาจารย ยอมกระทําสิ่งตาง ๆ โดยไมรูวาควรหรือไม เปนตน 
  ๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ตัวอยางเชน “คนท่ีมีการศึกษานอยนี้ยอม
แกไปเปลาเหมือนโคถึก เขาเจริญแตเนื้อหนัง สวนปญญาหาเจริญไม”58

๕๙ “ภูเขาศิลาลวนเปนแทงทึบ 
ยอมไมสะเทือนเพราะลมฉันใด บัณฑิตท้ังหลายยอมไมหวั่นไหวเพราะนินทาและสรรเสริญฉันนั้น” 59

๖๐ 
“ตัณหายอมเจริญแกมนุษยผูประพฤติประมาท เหมือนเถายานทรายเจริญอยูในปา เขายอมเรรอนไป
มา เหมือนวานรท่ีตองการผลไม เท่ียวเรรอนไปมาในปา ฉะนั้น” 60

๖๑ กลวิธีใชคําอุปมา พระพุทธองค
ทรงใชมากท่ีสุด มากกวากลวิธีอ่ืนใด61

๖๒ เพราะชวยอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่ง
ท่ีเปนรูปธรรม หรือแมเปรียบดวยเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม เรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจ
ยากจึงปรากฏความหมายเดนชัดเปนท่ีเขาใจงายไดข้ึน 
  ๓) การใชอุปกรณการสอน ตัวอยางของการใชอุปกรณการสอนนี้มีปรากฏใน
จันทูปมาสูตร โดยครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงโบกฝาพระหัตถในอากาศ แลวตรัสวาภิกษุท้ังหลาย ฝา
มือนี้ไมของ ไมยึด ไมติดในอากาศ ฉันใด จิตของภิกษุรูปใดรูปหนึ่งผูเขาไปสูตระกูล ไมของ ไมยึด ไม
ติดในตระกูลท้ังหลาย โดยคิดวา ‘ผูปรารถนาลาภจงไดลาภ ผูปรารถนาบุญ จงไดบุญ’ ฉันนั้น ภิกษุ
เปนผูพอใจ ดีใจ ดวยลาภอันเปนของตน ฉันใด ก็จงเปนผูพอใจ ดีใจ ดวยลาภของชนเหลาอ่ืน ฉันนั้น 
ภิกษุเชนนี้จึงสมควรเขาไปสูตระกูล62

๖๓ ท้ังนี้ ทรงแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลาย เพ่ือใหมีจิตใจท่ีเปนอิสระ 
วางตัวและวางใจไดถูกในการเขาไปสูตระกูล และการไดลาภสักการะ โดยผานอุปกรณจากพระวรกาย
เปนสื่ออวัจนะ 
  ๔) การทําเปนตัวอยาง เปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีทานกระทํานั้นแสดงถึง
ภาวะผูนําท่ีดี การกระทําใหเปนแบบอยางก็คือจริยวัตรอันดีงามท่ีเปนอยูโดยปกติ แตในกรณีนี้ ท่ี
ปฏิบัติอยางเห็นไดชัด เหมือนกับพระพุทธเจาวา  เม่ือครั้งท่ีพระผูมีพระภาคเสด็จไปตามเสนาสนะท่ี
อยูของพระสงฆ ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองรวง นอนจมกองมูตรและ
คูถของตน ไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหา จัดการทําความสะอาด ใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จ
แลวจึงทรงประชุมสงฆ ทรงสอบถามเรื่องนั้น แลวตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายพวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา
ผูคอยพยาบาล ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุท้ังหลายผูจะ
พยาบาลเรา ก็จงพยาบาลภิกษุไขเถิด”63

๖๔ วิธีสอนเชนนี้จึงเหมาะสมอยางยิ่งในการสอนจริยธรรม โดย
การทําเปนตัวอยาง ซ่ึงเปนการใชอวัจนสาระธรรมท่ีกอใหเกิดผลเปนอยางมาก 

                                                           
 ๕๙ ขุ. ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๒/๔๔., ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙. 
 ๖๐ ขุ. ธ. (บาลี) ๒๕/๘๑/๓๑., ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
 ๖๑ ขุ. ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๒/๗๔., ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔/๑๓๗.  
 ๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๒. 
 ๖๓ สํ. นิ. (บาลี) ๑๖/๑๔๖/๑๘๙., สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๖/๒๓๗-๒๓๘. 
 ๖๔  วิ. มหา (บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๔., วิ. มหา (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐. 



 
 

๗๙ 
 

  ๕) การเลนภาษา เลนคํา และการใชคําในความหมายใหม ขอนี้เปนการแสดง
ใหเห็นถึงปรีชาสามารถของทานท่ีมีรอบไปทุกดาน แมบางครั้งมีผูถามหรือกลาวขอความโดยใชคําท่ีมี
ความหมายไปในทางไมดีงาม ทานก็ตอบไปดวยคําพูดเดียวกันนั้นเอง แตเปนคําพูดท่ีใหความหมาย
ในทางตรงกันขาม 64

๖๕ ในดานการสอนหลักธรรมท่ัวไป วิธีท่ีชวยใหผูฟงผูเรียนหันมาสนใจและกําหนด
คําสอนไดงายก็คือ การเอาคําศัพทท่ีมีใชอยูเดิมมาใช แตกําหนดความหมายใหใหม เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจเสียใหมพรอมท้ังจะไดพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัววาอยางไรถูกอยางไรผิด อยางไร ดังตัวอยาง 
เชน คําวา “พรหม”, “พราหมณ”, “อรยิะ”, “ยัญ”, “ตบะ”,“ไฟบูชายัญ” ฯลฯ65

๖๖ เหลานี้เปนคําเดิม 
และกลายเปนคําในพระพุทธศาสนาดวยในท่ีสุด 
  ๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล เริ่มแรกการเลือกคน เปนอุบาย
สําคัญในการประกาศและเผยแพรพระศาสนา มีการวางแผนท่ีไดผลยิ่ง โดยพิจารณาวาเม่ือจะเขาไป
ประกาศพระศาสนาในถ่ินใดถ่ินหนึ่ง ควรไปแสดงธรรมแกใครกอน  ในการสั่งสอนคนแตละถ่ิน หรือ
แตละหมูคณะ ก็มักทรงเริ่มตนท่ีบุคคลสําคัญผูเปนประมุข หัวหนาของชนหมูนั้น ๆ ทําใหการประกาศ
พระศาสนาไดผลดีอยางรวดเร็วและเปนการยนืยนัความสามารถของทานดวยแมในการบําเพ็ญกิจวัตร
ประจําวัน เปนการใหความสนใจสงเคราะหบุคคลเปนรายๆ ไป ซ่ึงใหผลดีในการสอนยิ่งกวาการสอน
แบบสาดๆ ไป และแมเม่ือแสดงธรรมในท่ีประชมุ ก็ทรงกําหนดบุคคลท่ีควรเอาใจใสพิเศษในคราวนั้น 
ๆ ไวดวย 
  ๗) การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปน
ประโยชน เม่ือยังไมถึงจังหวะ ไมเปนโอกาส เชน ผูเรียนยังไมพรอม ก็ตองมีความอดทน ไมชิงหักหาญ
หรือดึงดันทํา แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอ เม่ือถึงจังหวะหรือเปนโอกาส ก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับมาใชให
เปนประโยชน ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา แมในการเผยแผพระศาสนาแกคนสวนใหญ ทานก็
ปฏิบัติตามจังหวะและโอกาสดวย  
                           ๘) ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา 
มานะ ทิฏฐิเสียใหนอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใด ใหการ
สอนไดผลดีท่ีสุด ก็จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ บางคราวเม่ือ
สมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง บางคราวสมควรขมก็ขม บางคราวสมควรโอนออนผอน
ตามก็ยอมตาม สมควรขัดก็ขัด สมควรคลอยก็คลอย สมควรปลอบก็ปลอบ  ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัส
กับเกสีสารถีผูฝกมาวา “เกสี เราฝกผูท่ีควรฝกไดดวยวิธีแบบสุภาพบางวิธีแบบรุนแรงบาง วิธีท้ังแบบ
สุภาพและแบบรุนแรงบาง” 66

๖๗ คนบางคนจะใหเขายอมไดดวยการท่ียอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติ
หรือเกง หรือไดสมใจกอน ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการแลวดึงเขาสูท่ีหมายไดตาม
ประสงค 67

๖๘ เชน คราวท่ีเวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจาพระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษ

                                                           
 ๖๕  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๕. 
 ๖๖  อางแลว, หนา ๕๖. 
 ๖๗  องฺ. จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๑/๑๒๘., องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 
 ๖๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๙. 



 
 

๘๐ 
 

นั้นใหสมใจพราหมณ แลวจึงคอยชี้แจงแกไขใหเขาเลื่อมใสพระองคภายหลัง 68

๖๙
 ทําใหทราบถึงพุทธ

จิตวิทยาในตัวทานไดเดนชัดเปนอยางยิ่ง 
  ๙) การลงโทษและใหรางวัล ในการสอนหรือฝกคนของพระธรรมโกศาจารย 
(องอาจ  ิตธมฺโม) นั้นใชคุณธรรมเปนเครื่องฝกอบรม โดยปราศจากการใชอาชญาหรือการลงโทษใด ๆ 
เชนเดียวกับทางโลก ดังมีคําสรรเสริญพระพุทธคุณท่ีพระเจาปเสนทิโกศลทรงดําริวา “ทานผูเจริญ
ท้ังหลาย นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ ไดยินวา พระผูมีพระภาคทรงแนะนําบริษัทอยางดีเชนนี้โดย
ไมตองใชอาชญา โดยไมตองใชศัสตราเลย” 69

๗๐ แมในการแสดงธรรมตามปกติ ทานก็แสดงไปตาม
เนื้อหาธรรม ไมกระทบกระท่ังใคร อยางท่ีวา “พระพุทธองคทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยกยอง
บริษัท ไมทรงรุกรานบริษัท โดยท่ีแท ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจ
ใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา” 70

๗๑ ทานสอนเรื่องสภาพธรรม
ท้ังหลายท่ีมีจริง และแสดงวาเหตุเชนใดทําใหเกิดผลเชน นั้น อกุศลธรรมท่ีไดกระทําแลวจะทําให
ไดรับผลท่ีไมดี เชนเดียวกับเมล็ดพืชชนิดใดก็ทําใหเกิด พืชชนิดนั้นนี่คือกฎของกรรมและวิบาก อัน
เปนเหตุและผล 71

๗๒ ไมพึงกลาววาชนเหลาใดปฏิบัติผิด สมดังท่ีดกลาววา “ภิกษุพึงรูจักการยกยองและ
การตําหนิ ครั้นรูแลวไมพึงยกยอง ไมพึงตําหนิ พึงแสดงธรรมเทานั้น” 72

๗๓ อยางไรก็ดี การลงโทษนาจะ
มีอยูแบบหนึ่ง คือการลงโทษตนเอง ซ่ึงมีท้ังในทางธรรมและทางวินัย ในทางวินัยถือวามีบทบัญญัติ
ความประพฤติอยูแลว สวนในทางธรรม ภิกษุท่ีเหลือขอจริง ๆ สอนไมได ก็กลายเปนผู ท่ีเพ่ือน
พรหมจารีท้ังปวงไมถือวาเปนผูท่ีควรจะวากลาวสั่งสอน โดยวิธีนี้ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรงท่ีสุด
73

๗๔ จะเห็นไดวา การสอนไมตองลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย ในระดับสามัญ 
สําหรับผูสอนท่ัวไป อาจตองคิดคํานึงวาการลงโทษนั้นควรมีหรือไม แคไหน และอยางไร 74

๗๕ แตถาจะ
ใหไดชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการสอนอยางแทจริง อาญาโทษจะไมถูกนํามาใชกับผูเรียน ไมวา
จะดวยเหตุผลใดก็ตาม 
  ๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนตางครั้งตางคราว 
ยอมมีลักษณะแตกตางกันไปอยางไมมีท่ีสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ 
ความสามารถในการประยุกตหลักวิธีการและกลวิธีตาง ๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง
เฉพาะคราวไป อยางไรก็ดี การไดเห็นตัวอยางการแกปญหาเชนนี้ อาจชวยใหเกิดความเขาใจใน
แนวทางท่ีจะนําไปใชปฏิบัติไดบางตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นปฏิภาณ เชนครั้งหนึ่ง นางพราหมณีชื่อธนัญ
ชานีผูเลื่อมใสอยางยิ่งในพระรัตนตรัย ขณะกําลังนําอาหารไปใหพราหมณภารทวาชโคตรผูเปนสามี
กาวเทาพลาดไปจึงไดเปลงอุทานวา “นโม ตสฺส” พราหมณผูเปนสามีไดยินเขาก็โกรธ ดาวาเปนหญิง
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๘๑ 
 

ถอย บังอาจกลาวคุณของสมณะโลน เขาเองจะไปปราบวาทะพระศาสดาของนาง ครั้นเม่ือเขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคเจาแลว จึงกลาววา “บุคคลกําจัดอะไรไดจึงอยูเปนสุข กําจัดอะไรไดจึงไมเศราโศก” 
พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบวา “บุคคลกําจัดความโกรธไดจึงอยูเปนสุข กําจัดความโกรธไดจึงไมเศรา
โศก พราหมณ พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญการกําจัดความโกรธ ซ่ึงมีรากเปนพิษ มียอดหวาน เพราะ
บุคคลกําจัดความโกรธนั้นไดแลว จึงไมเศราโศก” พราหมณภารทวาชโคตรจึงเกิดความเลื่อมใส กลาว
คําสรรเสริญ จนถึงกับขอบรรพชาอุปสมบทในสํานักพระสมณโคดมนั้น ภายหลังไดหลีกไปทําความ
เพียรดวยความไมประมาทอยูผูเดียว ไมนานนักก็ทําใหแจงซ่ึงประโยชนยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
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๗๖ 
  
   ๓.๒.๗ ความพรอมในการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
            ผูเผยแผท่ีดีนั้นจําตองสรางคุณสมบัติใหเกิดมีในตน อันคุณสมบัติของพระธรรม
โกศาจารยท่ีสําคัญ คือ ความพรอม และความพรอมนั้น แบงออกเปน ๔ ประการ คือ 
   
          ๑) กายพรอม 
    การพรอม หมายถึงความพรอมทางรางกาย รางกายพรอมท่ีจะแสดงธรรม ไม
มีปญหาเรื่องสุขภาพ เรื่องกิริยาทาทาง ตลอดถึงเรื่องความกระฉับกระเฉงคลองแคลว ไมอืดอาด
ยืดยาด สิ่งท่ีบงบอกวาผูเผยแผมีกายพรอม คือ 
  ก. มีสุขภาพดี หมายถึง สังขารรางกายอยูในสภาพปกติแข็งแรง คลองแคลว 
สามารถแสดงธรรมไดอยางปกติจนตลอดกัณฑ ไมอาพาธเจ็บปวยหรือผิดปกติจนออกอาการให
ปรากฏ เชน กําลังเปนไข เปนหวัดอยางแรง ปวดศีรษะ หมดแรงเพราะทองเสีย หรือ อดนอนจนดู
เหมือนไมสบาย ผูเผยแผหากข้ึนธรรมาสนดวยอาการปกติเพราะมีสุขภาพปกติยอมคลองตัว ปฏิบัติ
หนาท่ีแสดงธรรมไดตอเนื่องไมติดขัด ไมทําใหเสียจังหวะในการแสดงธรรม และผูฟงยอมไมผิดสังเกต 
แตหากในขณะนั้นผูเผยแผมีสุขภาพไมพรอม แสดงถึงวาสังขารไมอํานวย ยอมเปนอุปสรรคตอการ
แสดงธรรม เชน แสดงธรรมไป ไอไป แสดงธรรมไปเช็ดน้ํามูกไป แสดงธรรมแบบเสียไมได ทําใหการ
แสดงธรรมสะดุดไมราบรื่นบาง ไมไดรับอรรถรสบาง เนื้อหาจับตนชนปลายไมถูกบาง 
 อนึ่ง ผูมีสุขภาพไมพรอมท่ีจะแสดงธรรม หากฝนใจไปแสดงธรรมยอมมีผลเสียมากกวา
ผลดี ทําใหเสียบุคลิกภาพโดยไมรูตัว ทําใหมองไดวาผูแสดงธรรมนั้นฝนสังขารมาแสดงธรรม เพราะ
เห็นแกลาภสักการะ หรือหากจะแสดงธรรมเพ่ือฉลองศรัทธาของเจาภาพดวยมีความเคารพนับถือกัน
อยู หรือดวยเกรงใจเจาภาพ ก็ชื่อวาไมกตัญูตอสังขารตัวเอง ไมนําความศรัทธาเลื่อมใสใหแกผูฟงท่ี
มิไดรูความเปนจริง 
  ข. มีบุคลิกภาพดี หมายถึง ปฏิบัติตัววางตนเหมาะสมกับสมณภาวะของตน 
สํารวมระวังกิริยาอาการไมวาจะยืน เดิน หรือนั่งก็เปนสมณสารูป ไมหลุกหลิก ไมเร็วจนกลายเปน
พรวดพราดไมชาจนกลายเปนอืดอาดเนิบนาบนารําคาญ แตนิ่มนวลชวนมองตลอดถึงวางหนาเสง่ียม
งาม แยมยิ้มในตัว ไมถึงกับยิ้มหัวจนเสียกิริยาทาทางท่ีเรียบรอยสวยงาม  องอาจผึ่งผาย หนาตา
                                                           
 ๗๖ สํ. ส. (บาลี) ๑๕/๑๘๗/๑๙๒., สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๓-๒๖๕. 



 
 

๘๒ 
 

แจมใส สํารวมระวังทุกอิริยาบถเชนนี้ เปนเครื่องสอใหเห็นวา ผูแสดงธรรมมีบุคลิกภาพดี มีความสงา 
นามอง นาเลื่อมใส อันเปนเครื่องดูดใจและศรัทธาได ตั้งแตยังไมไดแสดงธรรม และจะสงผลใหผูเห็น
สนใจใครจะฟงธรรมจากผูแสดงธรรมนั้นมากยิ่งข้ึน 
 นัยตรงกันขาม หากผูแสดงธรรมไมพิถีพิถันในเรื่องนี้ นุงหมแบบขอไปทีเดินไปยังสถานท่ี
ทําพิธีหรือเดินข้ึนธรรมาสนเหมือนคนหมดแรง นั่งหลังงอหอเหี่ยว หนาตาเฉยเมยแบบไรความรูสึก 
ดวงตาเหมอลอยเหมือนคนครึ่งหลับครึ่งตื่น อาการเชนนี้ ลวนทําใหเสียบุคลิกภาพท้ังสิ้น ประชาชน
เห็นอาการเชนนี้แลวยอมทําใจไมได เกิดความรูสึกวาผูแสดงมิไดเต็มใจท่ีมาแสดงธรรม มาแสดงธรรม
แบบเสียไมไดเทานั้นนั้นเอง ทําใหลดความนาเชื่อถือท้ังในตัวผูแสดงธรรมและธรรมะท่ีผูแสดงธรรมให
ฟงไปมาก 
  ค. มีสมณสารูปดี หมายถึง พิถีพิถันในการนุงหมเรียบรอยถูกหลักสมณสารูป 
ไมนุงหมแบบพอใหปกติรางกายจะรุมรามหรือเลื้อยหนาเลื้อยหลังอยาไรไมสนใจ รักษาระเบียบวินัย
ในการนุงหม เลือกสีผาท้ังสามผืนใหเปนสีเดียวกัน ตลอดถึงนุงหมตามแบบของวัดท่ีตนอาศัยอยู จัด
ระเบียบผาใหดูเรียบรอย ไมรุมรามเปนตน ผูปฏิบัติไดดังนี้ ชื่อวาเปนตระหนักในระเบียบวินัย เปนผู
รักในระเบียบวินัย ไมมักงายแมในเรื่องเล็กนอย นอกจากนั้นการปฏิบัติในเรื่องนี้อยางสมํ่าเสมอยังเปน
การเสริมบุคลิกภาพใหแกผูปฏิบัติดวย ท้ังจะไดรับคํายกยองชมเชยจากผูพบเห็น ยิ่งหากเปนผูแสดง
ธรรมดวยแลวยอมจะเสริมศรัทธาความสนใจใครจะฟงธรรมใหแกเจาภาพและบุคคลท่ัวไป 
 
          ๒) วาจาพรอม 
      การแสดงธรรมเปนการเผยแผธรรมดวยวาจารหรือคําพูดเปนหลักและวาจา
นั้นเปลงออกมาเปนเสียงเปนสําเนียงไปสัมผัสกับประสาทหูของผูฟง ทําใหสื่อความหมายระหวางผู
แสดงธรรมกับผูฟงได ทําใหเกิดความรู ความเขาใจในธรรมท่ีผูแสดงธรรมออกไปได แตวาจานั้นก็มี
หลายแบบ คือ นาฟงก็ ไมนาฟงก็มี การแสดงธรรมดวยวาจาท่ีนาฟงเทานั้นจึงจะสําเร็จประโยชนท้ัง
แกผูแสดงธรรมและผูฟง การพิถีพิถันในการใชวาจาท่ีเปนคําแสดงธรรม จึงเปนเรื่องสําคัญอีกเรื่อง
หนึ่ง ซ่ึงผูแสดงธรรมจําตองมีความพรอม คือ พรอมท่ีจะใชวาจาคําพูดเชนนั้นในการแสดงธรรมของ
ตน อันวาจาท่ีผูแสดงธรรมจําตองสําเนียกพิจารณาและสรางเสริมใหมีพรอมอยูในตนเพ่ือความเปน
นักแสดงธรรมท่ีมีศักยภาพและคุณภาพท่ีสําคัญอยู ๒ ประการคือ  
  ก. สําเนียงวาจา หมายถึง มีเสียงดี มีเสียงใส มีความชัดเจน ชัดถอยชัดคํา ฟง
ไพเราะ จับหู จับใจ นุมนวลชวนฟง ไมดังเกินไป ไมคอยเกินไป ฟงแลวสบายหู มีจังหวะจะโคน ไมติด
อยูแตริมฝปาก ไมอ้ืออาอยูในลําคอ ไมเปลงเสียงดังตะโกนเหมือนโฆษกงานวัด ผูแสดงธรรมท่ีมี
สําเนียงวาจาดี ยอมดึงดูดใจไดมาก โดยเฉพาะผูท่ีเรียกวา โฆสัปปมาณิกา คือ ผูถือเสียงเปนประมาณ
หรือผูท่ีติดเสียง ซ่ึงนิยมชมชอบฟงเสียงสําเนียงมากกวาฟงเนื้อหา ยอมจะใหความศรัทธาผูแสดงท่ีมี
สําเนียงวาจาดีเปนพิเศษ ผูสามารถออกเสียงออกสําเสียงวาจาไดไพเราะเวลาแสดงธรรมยอมไดเปรียบ
ท่ีมีเสียงแหบแหง แมเนื้อหาธรรมจะดีและไปได แตก็ไมกินใจและจับใจเทาท่ีควร แตหากวาผูแสดง
ธรรมมีวาจาดีดวย เนื้อหาท่ีแสดงธรรมก็ดีดวย ยอมเปนนักเผยแผมีคุณภาพโดยไมยากนัก 



 
 

๘๓ 
 

  ข. สํานวนวาจา หมายถึง วาจาหรือคําท่ีใชในการแสดงธรรม ซ่ึงมีลักษณะ
เปนคําสุภาพ เปนภาษาหนังสือ เปนคําผูดี ไมใชคําตลาดหรือภาษาพูด ไมหยาบคายหรือหยาบโลน 
ไมใชคําคาบลูกคาบดอกหรือคําสองแงสามงาม คําท่ีจัดวาเปนสํานวนวาจาผูดี เปนภาษาหนังสือนั้น
จําตองกลั่นกรอง เลือกเฟน และหยิบยกมาใชใหตรงกับเรื่องหรือขอธรรมท่ีกําลังแสดง ผูแสดงธรรมท่ี
สามารถใชสํานวนวาจาหรือคําพูดท่ีดี ไดเนื้อหาสาระครบถวนชัดเจน และมีความสุภาพอยูในตัวมา
อธิบายขอธรรมใหชาวบานฟงไดทุกระดับชั้น ยอมเปนผูแสดงธรรมท่ีควรยกยองวาเปนนักแสดงธรรม
คุณภาพไดเชนกัน 
             อนึ่ง คําคม คําสุภาษิต คําโคลง คําฉันท คํากาพย คํากลอน ตลอดถึงคําท่ีมี
ความกินใจ มีความหมายท่ีสะกิดใจเปนตน คําประเภทนี้จัดอยูในสํานวนวาจาท้ังสิ้น ผูแสดงธรรมท่ี
จดจําคําเหลานี้ สํานวนเชนนี้ไดมาก หรือสามารถคิดคําคิดสํานวน สามารถแตงคําเชนนี้ไดดวยตนเอง 
ยอมสามารถแสดงธรรมไดเพราะพริ้ง อธิบายธรรมไดชัดเจน และสามารถดึงดูดใจผูฟงใหสนใจและ
ตั้งใจฟงไดตลอดเวลา เพราะไมทําใหเกิดความเบื่อหนาย หากแตยิ่งฟงยิ่งไดคําแปลกใหม นาจํา นาคิด
ตามฟงตอไป 
          ผูแสดงธรรมผูพรอมดวยสําเนียงวาจาและสํานวนวาจาเชนนี้ ยอมเปนผูแสดงธรรม
ท่ีมีคุณภาพ แตความพรอมเชนนี้จําตองอาศัยการฝกฝน การกําหนดจดจํา การสังเกต และ
ประสบการณเปนสําคัญยิ่ง ถาสามารถคิดและฝกหัดแตงคํา แตงสํานวนไดเอง ก็จะยิ่งไดเปรียบ 
เพราะสามารถแตงยักเยื้องคําและสํานวนใหตรงประเด็นอยางท่ีอยางท่ีตองการไดทุกอยาง ถาผูแสดง
ธรรมไมสนใจไมใหความสําคัญเรื่องนี้ก็ยากท่ีจะเปนผูแสดงธรรมท่ีมีคุณภาพได และยากท่ีจะทําให
ผูคนสนใจอยากฟงธรรมกัน เห็นมีแตจะทําใหผูคนเกิดความเบื่อหนายไมอยากฟงธรรม ไมอยาก
เสียเวลากับกิจกรรมนี้ ดังท่ีปรากฏมากข้ึนในยุคสมัยปจจุบัน 
 
          ๓) ใจพรอม  
      การทุกอยางมักจะเริ่มตนท่ีใจ ถาใจพรอมการกระทําอ่ืน ๆ ก็จะตามมาและจะ
เดินหนาไปไดดวยดี แตถาใจยังไมพรอม แมจําตองฝนใจทําไปก็เอาดีไมได จะทําไปแบบแกน ๆ หาก
ประสบปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ เขาก็มักจะถอดใจยอมแพ ยอมหยุดเอางาย ๆ แมการแสดงธรรมก็
เชนเดียวกัน ถาใจพรอมท่ีจะผูเผยแผธรรม พรอมท่ีจะแสดงธรรมอยางอ่ืนถึงจะเปนปญหาและ
อุปสรรคก็จะฟนฝาไปได เชน กายไมพรอม มีปญหาเรื่องสุขภาพ บุคลิกไมคอยดี แตใจรักอยากจะเปน
นักเผยแผ ก็จะคอย ๆ บํารุงรักษาตัว ฝกฝนปรับปรุงบุคลิกของตัวสมํ่าเสมอ หรือวาจาไมพรอม สุม
เสียงไมคอยดี ก็จะฝกฝนอบรมในการแสดงธรรม ลองผิดลองถูก กําหนดจดจํา หาประสบการณร่ําไป 
ไมชาก็ถึงฝงแหงความสําเร็จจนได ท้ังนี้เพราะเม่ือใจยังสูยังพรอมอยูเสมอ ทุกอยางก็เปนเรื่องยอยไป
หมด 
 ความมีใจพรอมจะเปนเหตุใหแสดงธรรมไดดีและไดคุณภาพ แมผูฟงก็ยอมสัมผัสไดวาผู
แสดงธรรมนั้นมีใจพรอมท่ีจะแสดงธรรมมากนอยแคไหน เพราะผูมีใจพรอมจะแสดงธรรมดวยความตั้ง
อกตั้งใจ หวังประโยชนแกผูฟงเปนท่ีตั้ง จะเตรียมตัวมาดี แสดงธรรมไดเนื้อหาสาระ หากใจไมพรอมก็
จะแสดงธรรมแบบขอไปที พอใหผาน ๆ ไป หรือแสดงธรรมดวยความรูสึกและอารมณท่ีไมอยากจะ



 
 

๘๔ 
 

แสดงธรรมหรือแสดงธรรมดวยความจําใจ แสดงธรรมแบบสุกเอาเผากิน แบบขอทางไปที หนาตาจะ
เฉยเม่ือย ทาทางดูเหนื่อยหนาย บงบอกชัดเจนวาไมมีกะใจจะแสดงธรรมเลย เม่ือเปนดังนี้ ผูฟงธรรม
ก็จะเกิดความรูสึกท่ีไมสูดีกับผูแสดงธรรมหรือเกิดความนอยใจ เสียใจวาผูแสดงธรรมไมใหความสําคัญ
แกตนและงานของตน ซ่ึงมีผลกระทบตอศรัทธาโดยตรงทีเดียว 
 ในการทําหนาท่ีของนักเผยแผธรรม พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ยึดหลัก      
สัปปุริสธรรม ๗ ประการ อันประกอบดวย 
  ๑) ธมฺมฺุตา หมายความวา ความเปนผูรูธรรม คือ หลักการหลักความจริงเนื้อหาสาระ
ของเรื่องสามารถจะเผยแผใหรูแจงในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ในการทําหนาท่ีเผยแผธรรม 
 ๒) อตฺถฺุตา หมายความวา ความเปนผูรูเนื้อหาสาระ ความหมาย ความมุงหมาย และ
วัตถุประสงคของการเผยแผท่ีแนนอนชัดเจน ทําใหการเผยแผของทานนั้น ประสบผลสําเร็จเปนท่ีนา
พอใจ 
 ๓) อตฺตฺุตา หมายความวา ความเปนผูรูจักตนเอง รูวาตนคือใคร มีความพรอมหรือไม
อยางไร การรูจักตนเองเปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่ง เม่ือเรารูจักตนเองดีแลวจะเปดเผยตนเอง สามารถรับรู 
วิเคราะห และมีวิจารณญาณท่ีสุขุมรอบคอบ มีเหตุผล พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มีขอมูล
ประกอบการเผยแผท่ีเปนของเกา กลาวคือหลักธรรมแลวเผยแผใหสอดคลองกับเหตุการณในปจจุบัน
ใหทันสมัยอยูเสมอ 
 ๔) มฺตฺุตา หมายความวา ความเปนผูรูจักประมาณและรูจักความพอดี การเผยแผ
ธรรม บางอยาง หากมากเกินไป ผูฟงก็รับไมได หากนอยเกินไปก็ไมเพียงพอแกผูฟง การรูจักประมาณ
ในการเผยแผธรรมตองไมมากไมนอยเกินไป ซ่ึงพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ยึดหลักการนี้
เปนสําคัญ คือทานจะดูความพรอมของผูฟง ถาผูฟงไมพรอมท่ีจะฟงธรรมหรือไมสามารถท่ีรับฟงธรรม
ตอไป ทานก็จะไมยัดเหยียดใหฟงธรรม ฉะนั้น ทานจึงไมนั่งแสดงธรรมบนธรรมาสน ทานชอบยืน
เพราะมีการเคลื่อนยายอิริยาบถได ไมเปนเปานิ่ง ทําใหผูฟงธรรมเบื่อหนายงาย 
 ๕) กาลฺุตา หมายความวา ความเปนผูรูจักเวลา ผูเผยแผตองรูจักเวลาในการเผยแผ
ธรรม วาเวลาไหนควร เวลาไหนไมควร ดังท่ีพระราชวิจิตรปฏิภาน เจาคณะจังหวัดชุมพร ใหสัมภาษณ
วา การเผยแผธรรมตองยึดหลักการของพระพุทธเจา คือ เราตองอยูใหเปนแบบอยาง เพราะการแสดง
ธรรมคือการแสดงความดีงาม แมท่ีสุดพฤติกรรมการเคลื่อนไหวก็เปนการแสดงธรรม การสนทนา
ธรรม เม่ือมีบุคคลมาหารือในเรื่องชีวิตความเปนอยู ก็ตองใหคําแนะแนว ขอคิด เพ่ือความเบาใจของ
เขาเหลานั้น อนึ่ง การเผยแผธรรมนั้นตองใหไดสาระท่ีสามารถสรุปความได ท่ีสําคัญเรื่องของเวลา 
ตองดูความพรอมของบุคคลท่ีจะฟงธรรม ไมใชทุกถ่ินท่ี ใชเวลา ๔๐ นาทีเสมอไป76

๗๗  
 ๖) ปริสฺุตา หมายความวา ความเปนผูรูจักชุมชน รูจักสังคม ในทางการสื่อสารเรียกวา 
กลุมผูรับสารเปนเปาหมาย ผูสงสารตองรูจักกลุมเปาหมาย การสื่อสารจึงจะประสบความสําเร็จ ยิ่ง
รูจักมากเทาไร การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนเทานั้น พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
ทานมีความสามารถเลือกขอธรรมท่ีจะแสดงธรรมใหสอดคลอง สถานท่ี ประเพณี ของแตละถ่ิน ได
อยางเหมาะสมอยางไมมีความขัดแยง ตามท่ีพระมงคลวราจารย (จํานันท มนาโป) ท่ีปรึกษาเจาคณะ
                                                           
 ๗๗ สัมภาษณ พระราชวิจิตรปฏิภาน (ดําเนิน อตฺถจารี), ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 

๘๕ 
 

จังหวัดชุมพร ใหสัมภาษณวา เนื่องจากปจจุบันนี้ ผูคนจะหางวัดกันมาก ไมสนใจฟงธรรม นักเผยแผ
ธรรมจําตองออกจากวัด เขาหากลุมชนท่ีมีเวลานอย ดวยเหตุท่ีทํางานหนวยราชการ ลูกจางท่ัวไป มี
เวลาจํากัด แลวแสดงธรรมใหฟงเก่ียวกับอาชีพท่ีบริสุทธิ์ สวนกลุมชนท่ีเขาวัดเปนเปนผูสูงอายุหรือผู
ใกลชิดพระศาสนา ตองสอนเก่ียวกับหลักปฏิบัติใหมาก เพ่ือความเบาใจในภพเบื้องหนา77

๗๘  
 ๗) ปุคฺคลปโรปรฺุตา หมายความวา ความเปนผูรูจักความแตกตางระหวางบุคคลวา 
ผูฟงธรรมแตละคน แตละกลุมมีลักษณะจําเพาะของตนเองอยางไร มีจริตอัธยาศัย ศักยภาพในการฟง
ธรรมอยางไร การท่ีเผยแผธรรมรูความแตกตาง แยกแยะผูฟงธรรมไดนั้น เปนความสามารถเฉพาะตน 
ตามท่ีพระครูศรีธรรมโชติ (พงษมิตร ธมฺโชโต) เจาคณะอําเภอปะทิว ใหสัมภาษณวา การเผยแผใน
ปจจุบันคอนขางจะจํากัด เพราะเปนสังคมกมหนาทํามาหากินจึงไมคอยสนใจฟงธรรม เนื่องจากเกิด
การแขงขันทางดานเศรษฐกิจ ตองแกงแยงกันทุกอยาง ไมวาเรื่องอาหาร การเดินทาง การงาน แมแต
คูครอง ไมสนใจฟงธรรม เนนเรื่องวัตถุนิยม หรือบางคนไดอยูในเหตุท่ีฟงได ก็เปนสังคมกมหนาอยู
เทคโนโลยีสมัยใหมก็ไมฟงธรรมเหมือน ฉะนั้นเม่ือมีโอกาสไดเผยแผธรรมควรเนนเรื่องสภาวของจิต
หรือหลักการปฏิบัติธรรมใหมากข้ึน78

๗๙   
 สรุปวา นักเผยแผท่ีดีจะตองเปนมีคุณสมบัติพรอมตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ 
คือเปนผูรูธรรมกลาวคือรูหลักความจริงในดานเนื้อหาสาระวาตนเองมีความสามารถพรอมท่ีจะแสดง
ธรรมได เพราะบางคนหรือบางกลุมชน แสดงธรรมมากหรือนอยเกินก็ไมประสบความสําเร็จ ใชเวลา
แสดงธรรมไมเหมาะกับทองถ่ินหรืองานท่ีไปแสดงธรรมก็ไมประสบผลสําเร็จเหมือนกัน แตถารูความ
แตกตางระหวางกลุมชน การเผยแผก็จะบรรลุเปาหมายเปนนาพอใจ 
       ผูท่ีมีหนาท่ีในการเผยแผธรรมโดยตรงคือ พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เปน
พระสงฆในพระพุทธศาสนา การท่ีทานจะทําหนาท่ีสั่งสอนประชาชนใหไดผลดี จะตองสนับสนุนใหมี
การอบรมศึกษาและปฏิบัติตามธรรมนั้น ใหเขาใจและไดผลแกตนกอน เม่ือนึกถึงพระพุทธศาสนา 
ทานอบรมตนเองกอน ไมไดสรางพระพุทธศาสนากอน จึงมีความจําเปนท่ีทานจะตองรูวิธีการเผยแผ
อยางแตกฉานในพระธรรมวินัย เพ่ือทานเองจะไดทําหนาท่ีสั่งสอนประชาชนตามหลักการ ท่ีกลาววา 
สอนธรรมะใหผูฟงรูจริง เห็นจริงในสิ่งท่ีบุคคลนั้นควรรู สอนธรรมะท่ีมีเหตุผลท่ีผูฟงสามารถไตรตรอง
พิจารณาแลวเห็นจริงจนเปนสิ่งอัศจรรยแกผูฟงและปฏิบัติตามธรรมใหไดรับผลตามควรแกการปฏิบัติ 
ในหลักการสอนท่ัวไปของพระพุทธศาสนานั้น   
 การสื่อสารทําใหมนุษยเขาใจซ่ึงกันและกัน เปนเครื่องมือสําคัญในการทําใหมนุษยรวมตัว
กันเปนกลุม ท้ังยังมีผลตอการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนทางสังคมโดยการสรางกฎเกณฑเพ่ือปรับ
ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุขและเปนไปในทิศทางท่ี
พึงประสงค ตลอดเวลาท่ีเราตื่น เราทําการสื่อสารเปนประจําวัน ไมใชในฐานะผูสงสาร ก็ในฐานะผูรับ
สาร สังคมโลกในยุคปจจุบัน ถูกเรียกขานกันวา เปนโลกแหงการสื่อสารไรพรมแดน สวนการสื่อสารใน
ดานพุทธศาสนานั้น มีการสื่อสารตามวิธีการของพุทธเจา เปนการสื่อสารท้ังระบบโดยจะสังเกตไดจาก
ข้ันตอนการศึกษาทางพุทธศาสนาท่ีเริ่มดวยการเรียนรู (ปริยัติ) ปญหาชีวิตสูวิธีการแกปญหา (ปฏิบัติ) 

                                                           
 ๗๘ สัมภาษณ พระมงคลวราจารย (จาํนันท มนาโป), ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๐.  
 ๗๙ สัมภาษณ พระครูศรีธรรมโชติ (พงษมิตร ธมฺมโชโต), ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 

๘๖ 
 

เพ่ือประพฤติและกระทําสิ่งท่ีดีงามในชีวิต (ปฏิเวธ) เขาใจตลอด ซ่ึงลวนอยูในระบบการสื่อสารท้ังสิ้น 
การท่ีสาวกของพระพุทธองคไดรับอรรถประโยชนจากการประพฤติธรรมตามสมควรของแตละบุคคล
นั้น ก็ดวยพระมหากรุณาคุณในการโปรดเวไนยสัตว การสอนธรรม การแสดงธรรม การเผยแผธรรม 
หรือการประกาศธรรม ไมวาจะเรียกชื่ออยางไรก็ตาม เปนการสื่อสารท้ังสิ้น หากแตสารแหงธรรมท่ีสื่อ
ไปนั้นมีคุณลักษณะเฉพาะในดานคุณธรรมและจริยธรรม จึงแตกตางจากการสื่อสารท่ีพบเห็นกัน
โดยท่ัวไป   
 ใจความท่ีกลาวถึงวิธีการเผยแผท่ีมาในโอวาทปาติโมกขนั้น มี ๖ ประการ คือ 
      ๑) พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เปนผูมีการไมกลาวราย ไมกาวราว ผูเผย
แผตองเปนผูมีความสุภาพ นุมนวล ออนโยนและออนหวาน พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูฟง แมเขา
จะมีทาท่ีวาจะไมเลื่อมใสศรัทธาในคําสอนของตนก็ตาม แตผูเผยแผจะตองไมกลาวราย ไมรุกราน 
ไมใหราย รวมท้ังการไมกลาวรายหลักการหรือคําสอนของบุคคลอ่ืนดวย การเผยแผในสมัยพุทธกาล
ไดรับการใสรายจากลัทธิตาง ๆ มากมาย แตพระพุทธเจาทรงหามสาวกวาไมใหไปใสรายศาสนาอ่ืน ให
แสดงธรรมไปตามความเปนจริง ซ่ึงทานผูเปนศาสนทายาทไดถือปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ 
      ๒) พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เปนผูไมเบียดเบียนผูอ่ืน การเผยแผเปน
การแนะนําหรือบอกทางเพ่ือความดีงามแหงชีวิต โดยเฉพาะการสอนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
หมายถึง การนําความสงบสุขรมเย็นไปสูประชาชน สรางความสันติสุขใหเกิดข้ึน สรางความเขาใจอันดี
ระหวางประชาชนแมในการสอนอาจมีความกระทบกระท้ังกันระหวางผูสอนตางศาสนา ตางลัทธิ ตาง
ความเชื่อก็ตาม แตพระพุทธเจาทรงวางหลักการใหสาวกปฏิบัติวาใหเลี่ยงการเบียดเบียนทําราย
รางกายซ่ึงกันและกัน 
      ๓) พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)  มีความสํารวมในพระปาติโมกข ผูเผยแผ
จะตองเปนผูมีระเบียบวินัย พระพุทธศาสนาแบงวินัยออกเปน ๒ ประเภท คือ  
           (๑) วินัยภายใน หมายถึง จิตสํานึกในความมีวินัย โดยไมตองมีขอบังคับภายนอก
มาเปนเครื่องตัดสิน ภาษาธรรม เรียกวา สมณสัญญา ชาวบานเรียกวา จิตสํานึก  
          (๒) วินัยภายนอก หมายถึง ขอบังคับ กฎระเบียบ กติกาตาง ๆ ท่ีบัญญัติข้ึนมาเพ่ือ
เปนกรอบของความประพฤติปฏิบัติ  

        ความมีระเบียบวินัยเปนหัวใจสําคัญของผูเผยแผ อันไดแก การรักษาวินัย รักษา
กิริยามรรยาท ความประพฤติของตนเอง ไมละเมิด กฎระเบียบและกติกาของสังคม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง วินัยภายในอันจะสงผลตอวินัยภายนอก รวมความวา ผูเผยแผตองมีจรรยาบรรณในการเผยแผ 
เพราะหากมีวินัยในตนเองหรือมีจิตสํานึกในภาวะหนาท่ีแลว ยอมอยูเหนือกฎระเบียบใด ๆ วินัย
ภายนอกจึงเปนเพียงรูปแบบท่ีกําหนดเพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอก หรือควบคุมคนท่ีไมมีระเบียบ
วินัยภายใน ดังนั้น ผูเผยแผจึงตองสํารวมระวังพฤติกรรมตนเองดวยการควบคุมพฤติกรรมภายใน 
   ๔) พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มีความรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร มี
สุภาษิตไทยวา “ หนังทองตึง หนังตาหยอน” สะทอนใหเห็นวาการกินมากจะเกินพอดีสงผลตอ
สุขภาพกาย อยางนอยท่ีสุดใหเกิดอาการงวงนอน และอาจสงผลกระทบตอการทํางาน สอดคลองกับ



 
 

๘๗ 
 

พุทธพจนวา เม่ือใดคนกินมาก เม่ือนั้นก็จะนอนกลิ้งเกลือกมกา เหมือนสุกรท่ีเขาเลี้ยงดวยผัก มึนซึม 
เขาหองนอนบอย ๆ ดังนั้นพึงระลึกเสมอวา กินเม่ือหิว ไมใชกินเม่ืออยาก 
   ๕) พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) อยูในเสนาสนะอันสงัด หมายถึง การพัก
อาศัยในท่ีเงียบสงบ (อยูงาย) เหมาะสมกับภาวะและหนาท่ีของตน รวมถึงการไมฟุมเฟอยในดานท่ีอยู
อาศัย งดเวนการคลุกคลีท่ีกอใหเกิดความบันเทิงใจ ผูเผยแผตองรูจักประมาณตน สังคมใหความ
เคารพยกยองนับนับถือในฐานะผูเผยแผ 
   ๖) พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มีการประกอบความเพียรในอธิจิต    อธิจิต 
หมายถึง  สมาธิท่ีถูกตอง  มีความเพียรพยายามชอบ สติชอบ  และสมาธชิอบ  ผูเผยแผจะตองมีความ
เอ้ือเฟอตอการปฏิบัติทางจิต เพ่ือฝกหัดพัฒนาจิตของตนใหเปนสมาธิท่ีชอบ เพ่ือเปนแบบอยางของ
การประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีประกอบดวย ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 79

๘๐ 
 วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคสมัยปจจุบัน จากการศึกษาพบวาพระธรรมโกศาจารย 
(องอาจ  ิตธมฺโม) มีท้ังหลักการ และหลักปฏิบัติแตกตางกันไปตามกาลเทศะและบุคคลท่ีจะสั่งสอน 
ดังนั้นการพิจารณาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) จึงเริ่ม
ตั้งแตคุณสมบัติของผูสอน ลีลาการสอนและหลักการสอน 
 ดังนั้น บุคลิกภาพจึงจัดเปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่งในการสรางความศรัทธานาเชื่อถือให
เกิดแกผูพบเห็น โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุคลิกภาพท่ีมีความสมบูรณพรอมตามลักษณะในอุดมคติท่ีผูคน
สมัยนั้นเชื่อถือนิยมกัน เพราะเปนเสมือนสิ่งท่ีชวยยืนยันคุณสมบัติอันดีเลิศในตัวบุคคลไดเปนอยาง
มาก รวมถึงกุสโลบายในการสอนแบบตาง ๆ ท่ีใชซ่ึงเปนแบบอยางท่ีดีเยี่ยมในทุกกาลสมัย หากผูใด
ประพฤติปฏิบัติตามดวยความเคารพ สํารวมระวังอยูเสมอตามความเหมาะควรแกสถานภาพของตน 
พฤติกรรมท่ีปรากฏก็ยอมจะเปนบุคลิกภาพท่ีดีงาม จูงใจใหผูอ่ืนเกิดความเชื่อถือศรัทธา เพ่ือชวยกัน
ประคับประคองจิตใจของพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไปท่ีไดพบเห็นใหเกิดความแชมชื่นใจข้ึนบางตาม
สมควร และรองรับสาระธรรมอันดีงามเขาสูชีวิตของแตละบุคคลในโอกาสตอไป 
 พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดปฏิบัติหนาท่ีในการเผยแผธรรมในฐานะพระนัก
เผยแผ ดังนั้น ผูวิจัยจะไดกลาว งานเผยแผในสมัยพุทธกาล หลังพุทธกาล ถึงความเปนมาของพระนัก
เผยแผในประเทศไทยโดยเฉพาะในภาคใตเพ่ือเชื่อมโยงกับวิธีการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย 
(องอาจ  ิตธมฺโม)  ซ่ึงจะไดนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 สรุปวา   พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)  เปนพระสงฆท่ีประชาชนใหความเคารพ
นับถือ  และศรัทธาเพราะทานเปนผูนําทางความคิด ท่ีมีความรูความสามารถเผยแผธรรมทาง 
พระพุทธศาสนาไปสูพัฒนาชุมชนและสังคม ทานไดเปนตนแบบของความดีงาม ยึดม่ันในการทําความ 
ดี มีผลงานมากมายในการท่ีทําประโยชนเพ่ือสังคม ท้ังการปกครอง การศึกษา  การสาธารณูปการ 
การศึกษาสงเคราะห การสาธารณสงเคราะห การเผยแผธรรมนับวา เปนผลงานการเผยแผธรรมท่ีโดด
เดนท่ีสุดของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ดวยคุณธรรมท่ีทานไดยึดเปนแนวปฏิบัติ คือ 
ความขยัน ซ่ือสัตย อดทน เสียสละ เปนพระสงฆท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนผูนําทางความคิดมีจิต

                                                           
๘๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ธรรมะของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๑๒๙. 



 
 

๘๘ 
 

และวิญญาณของความเปนนักปราชญทางพระพุทธศาสนามีอุดมการณเพ่ือใหคนได เขาถึงธรรม 
ผลงานการเผยแผพระพุทธศาสนาในลักษณะของการประยุกตใหเขากับวิทยาการ สมัยใหมซ่ึงตองใช
การนําเสนอแบบวิเคราะหในประเด็นตาง ๆ เพ่ือใหผูอานหรือผูฟงไดรูถึงหลัก         คําสอนทาง
พระพุทธศาสนามุมมองท่ีแตกตาง การแสดงพระธรรมเทศนาและการกลาวสัมโมทนียกถา ในลักษณะ
ท่ีทําใหเจาภาพท่ีมาทําบุญอ่ิมใจ เพ่ิมพูนปญญาบารมีและใหกําลังใจตอผูใตบังคับบัญชา ให มีกําลังใจ
ในการประกอบศาสนกิจท่ีสมบูรณตอไป นอกจากนี้ยังเปนการออกไปปฏิบั ติหนาท่ีในฐานะ 
ผูบังคับบัญชาในการออกตรวจการณหรือออกไปรับรูการปฏิบัติงานของผูใตบังคับบัญชาในการสนอง 
งานคณะสงฆสงผลใหเกิดความสามัคคี กลมเกลียว สามารถประคับประคองศรัทธาของประชาชนใน 
พ้ืนท่ีไดอยางดีอุดมการณในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพราะทานไดดําเนินตามท่ีพระพุทธเจาได 
ปฏิบัติไวเปนตัวอยางในการประกาศพระพุทธศาสนา   
   
   ๓.๒.๘ วิธีการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
            เม่ือพิจารณาถึงองคประกอบตาง ๆ ของการเผยแผ หัวขอท่ีสําคัญอีกประการ
หนึ่ง คือ การเผยแผเพ่ือสื่อหลักธรรมหรือหัวขอท่ีตองการใหผูฟงไดรับขอมูลขาวสารหรือหลักธรรมท่ี
จะนําไปใชในดําเนินชีวิตได การเผยแผยอมข้ึนอยูกับสถานการณและสภาพแวดลอมท่ีเปนบุคคลท่ีมี
พ้ืนฐานความคุนเคยหรือความพรอมของผูฟงเปนเบื้องตน ดังนั้น ความสําคัญของวิธีการเผยแผหรือ
สอนก็คือ การแสดงหรือการชี้แจงใหเห็นถึงพฤติกรรมหรือคุณธรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลนั้นมีอยูแตไม
ตระหนักรูวาตนเองมีใหปรากฏแกผูฟง ซ่ึงเปรียบเหมือนการหงายภาชนะท่ีคว่ําใหพรอมและเหมาะท่ี
จรองรับน้ํา 
           แมวิธีการเผยแผหรือสอนจะมีหลากหลายในลักษณะตาง ๆ แตในการถายทอด
หลักธรรมแลว การเผยแผหรือการสอนของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ก็ข้ึนอยูกับเง่ือนไข
บางอยาง เชน สถานการณหรือบุคคลท่ีเผชิญ เง่ือนไขเหลานี้ลวนมีผลตอวิธีการเผยแผเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงค ประเด็นวิธีการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) นี้ สามารถนํามากลาว
ในบทนี้ไดดังนี้ 
  ๑) การเผยแผหรือสอนแบบบรรยาย 
  การเผยแผหรือสอนแบบบรรยายเปนการเผยแผหรือการสอนท่ีเนนบทบาท
ของผูสอนเปนศูนยกลาง การสอนในรูปแบบนี้ พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ใชกับกลุม
บุคคลท่ีมีจํานวนมาก โดยใชสื่อมีนิทานหรือยกตัวอยางเปรียบเทียบ เปนตน เพ่ือเปนสื่อกลางในการ
บรรยายถึงความรูและประสบการณท่ีผูฟงไมเคยเรียนรูมากอน การสอนในรูปแบบนี้ ผูวิจัยพบวา ผูฟง
ไดรับหลักธรรมแลวนําไปประพฤติปฏิบัติตามก็บรรลุจุดประสงคได การเผยแผหรือสอนในรูปแบบ
เชนนี้จะประสบผลมากนอยเพียงไรจึงข้ึนอยูกับองคประกอบสําคัญอยู ๒ ประการ คือ 
  ๑) องคประกอบสวนผูฟง ผูฟงมีความพรอมทางดานรางกายและสติปญญา 
รวมท้ังมีความเคารพเชื่อม่ันในตัวผูเผยแผหรือสอน 
  ๒) องคประกอบสวนผูเผยแผ พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทานอยู
ในฐานะผูเผยแผหรือผูสอน ประกอบดวยบุคลิกท่ีนาเลื่อมใส มีความสงบเยือกเย็นและประกอบดวย



 
 

๘๙ 
 

เมตตา นอกจากนี้ ปจจัยท่ีสําคัญตอผลสัมฤทธิทางการเผยแผ ทานเองตองเชี่ยวชาญในการวิเคราะห
ผูฟง ท้ังตองเลือกสรรหลักธรรมใหเหมาะสมกับผูฟง 
 แมการเผยแผในสมัยใหมจะใหความสําคัญตอการสั่งสอนโดยใชผูฟงเปนศูนยกลาง 
เนื่องจากมีความเชื่อวา การเผยแผท่ีดีจะเกิดประสิทธิภาพยิ่งกวาการเผยแผหรือสอนแบบเชิงบรรยาย
ซ่ึงเปนการรับขอมูลเพียงดานเดียว อยางไรก็ตาม หากพิจารณาถึงการเผยแผหรือสอนแบบบรรยาย
ของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงมุมของสัมฤทธิผลของการเผยแผ
แลวปรากฏมีผูฟงรูตามและบรรลุตามตามวัตถุประสงคจํานวนวนไมนอย 
 จึงไมอาจสรุปไดวา วิธีการเผยแผหรือสอนประเภทใดดีท่ีสุด เนื่องจากบุคคลท่ีแตกตางกัน 
ยอมมีความเหมาะสมกับวิธีการเผยแผหรือสอนท่ีตางกัน กลาวคือ บุคคลบางคนอาจเหมาะกับสอนท่ี
เนนเปนรายบุคคลโดยใหความสําคัญท่ีการถามตอบ หรือการอธิบายเพียงอยางเดียวหรือการทําครบ
วิธีการเผยแผหรือสอนแบบผสมผสาน กลาวคือการฟงและการปฏิบัติรวมกัน หรือจะเปรียบเทียบกับ
การแสดงธรรมในสมัยพุทธกาลท่ีเหมาะสมกับฟง โดยอาศัยการฟงท่ีเหมาะสมกับอุปนิสัยพ้ืนฐานก็
สามารถบรรลุธรรมได ตัวอยางเชน ชฎิล ๓ พ่ีนอง เปนตน วิธีการเผยแผหรือสอนอาจจัดไดดังนี้
  ๑. ข้ันตอนวิธีการเผยแผหรือสอนแบบบรรยาย เปนการสอนท่ีใหความ
ละเอียดทางเนื้อหาท่ีตองการสื่อไดหลากหลายและครอบคลุมกวาวิธีการอ่ืน ๆ วิธีการสอนแนวนี้ก็มี
เง่ือนไขท่ีสําคัญ เนื่องจากสถานการณ เวลา รวมท้ังความพรอมของบุคคลยอมแตกตาง ๆ ดังนั้น 
ผูสอนจึงตองเรียนรูสถานการณ เลือกใชวิธีการเผยแผหรือสอนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด ลําดับข้ันตอนการเผยแผหรือสอนประกอบดวยวิธีการสอนดังนี้ 
      ก. พูดจูงใจผูฟง ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการโนมนาวใจใหเกิดความ
เชื่อถือ โดยวิเคราะหอยางแนชัดในประเด็นเหลานี้วา ผูรับสารคือใคร มีบุคลิกภาพอยางไร มี
ประสบการณ การรับรู คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติและระบบสังคมวัฒนธรรมเปนอยางไร การสอนจึง
จะเกิดผลการวิเคราะหผูรับสารอยางแจมแจงและถือวาผูรับสารเปนศูนยกลางในการเตรียมสารท่ี
ถูกตองและเหมาะสมยอมทําใหการสอนเกิดสัมฤทธิผลสูงสุด 
     ข. บอกวัตถุประสงคหรือหัวขอท่ีจะทําการสอน วัตถุประสงคหรือหัวขอ
เรื่องนั้น บางครั้งการกําหนดหัวขอเรื่องอาจข้ึนอยูกับการเรียนรูหรือประสบการณของผูรับสาร เชน 
กรณีเรื่องภิกษุท้ังหลายมองเห็นแมลงคอมทอง (อินฺทโคปกา) ท่ีถูกพระจักขุบาลซ่ึงตาบอดเหยียบตาย
เปนจํานวนมาก ณ ท่ีเดินจงกรม จึงยกโทษ ติเตียนโพนทะนาและกราบทูลใหพระพุทธเจาทราบ 
พระองคตรัสบอกหลักการแหงพระพุทธศาสนาวา โดยปกติเจตนาในการทําสัตวใหตายของพระ
ขีณาสพไมมีเลย 80

๘๑ ภายหลังตรัสบอกหลักการแลวจึงตรัสบอกเรื่องราวและเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิด
พฤติกรรมของพฤติกรรมของพระจักขุบาลดังท่ีภิกษุท้ังหลายพบเห็น 
    ค. ดําเนินการเผยแผหรือสอน บรรยายเนื้อหาตามลําดับหัวขอท่ีจัดไว 
บรรยายใหเห็นถึงสภาพแวดลอมหรือบุคลิกลักษณะท้ังเชิงบวกและเชิงลบหรือแงมุมตาง ๆ ของ
สถานท่ีและบุคคลนั้น ๆ ท่ีอางพรอมท้ังจูงใจใหเกิดการติดตามเพ่ือความเขาใจตามลําดับและทายสุด
ของการเผยแผหรือสอนซ่ึงเปาหมายสูงสุดของการเผยแผหรือสอนนั้นเปนการจุดประกายความเขาใจ
                                                           
 ๘๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๕., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗. 



 
 

๙๐ 
 

ใหแจมชัด ขณะดําเนินการบรรยายนั้น ผูสอนสามารถกระตุนความสนใจผูฟงเปนระยะ ๆ โดยเรียกชื่อ
ผูฟงหรือกลุมผูฟงหรือโดยการปอนคําถามนําเขาหาประเด็นยอย ผูสอนอาจจะตอบเองหรือใชคําถาม
กระตุนความสนใจของผูฟงอยางตอเนื่อง 
    ง. ข้ึนตอนสําคัญในการเผยแผหรือสอนแบบบรรยายคือ การสรุปหัวขอหรือ
จุดประสงคของการรับสารหรือสรุปเนื้อหาท่ีไดบรรยายมา เพ่ือใหผูฟงเขาใจชัดเจนในหัวขอนั้น ๆ 
พรอมท้ังชี้แนะถึงพฤติกรรมในเชิงลบและเชิงบวกของตัวบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีถูกอางถึง เพ่ือเปน
แบบอยางในการละเวนและใหเปนแบบอยางในการดําเนินการชีวิตท่ีถูกตอง 
  ๒. ลักษณะการเผยแผหรือสอนแบบบรรยาย ในลักษณะการสอนแบบ
บรรยายนี้ สามารถจําแนกเปนประเด็นยอย ไดหลายรูปแบบท่ีนาสนใจดังตอไปนี้  
     ก. การบรรยายโดยใชนิทานประกอบ เปนการสอนเชิงบรรยายโดยยก
นิทานเปนสื่อประกอบเพ่ือภาพและเหตุการณรวมท้ังแงมุมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคท่ีตองการ
สื่อจะปรากฏอยางเดนชัด หากพิจารณาโดยแทจริงแลวกระบวนการสอนในรูปแบบนี้มีลักษณะ
คลายคลึงกับการยกตัวอยางเปรียบเทียบ เพราะวา “นิทานประกอบการบรรยายอิงหลักธรรมแทจริง 
ก็คือขออุปมาเปรียบเทียบนั่นเอง แตเปนการเปรียบเทียบท่ีขนาดยาวและมีเหตุการณสลับซับซอน 
เปนการเลาหรือบรรยายเรื่องราวตาง ๆ แบบชาวบานท่ีงายและใกลตัวซ่ึงข้ึนอยูกับบริบทสังคมนั้น ๆ 
มีความสอดคลองและเหมาะสมกับผูฟง”81

๘๒   
 นิทานท่ีนํามาเลา มี ๒ ลักษณะ คือ 
        ๑. นิทานท่ัวไป เปนเรื่องกลาง ๆ ไมเก่ียวของสัมพันธกับคนใดคนหนึ่ง
เฉพาะ ไมเก่ียวของกับผูฟงหรือผูสอน แตหัวขอนิทานนั้นอาจเปนนิทานท่ีรูกันอยางแพรหลายในสังคม 
เชน เรื่องการผูกโกรธจองเวรของสัตวเหลานั้น ตัวอยาง เรื่องงูเหากับพังพอน ท่ีอาฆาตแคนตอกันและ
กันเนื่องจากท้ังสองฝายตางหาโอกาสในการทําลายไขและลูกอีกฝายหนึ่ง หรือเรื่องกากับนกดุเหวา 
โดยเรื่องมีวานกดุเหวาตกไขไวในรังของกา เพราะความเกียจครานท่ีจะฟก เม่ือกาฟกและเลี้ยงดูแลว 
นกดุเหวาก็ไปแยงคืนมา จึงทําใหกาเกิดความอาฆาตแคน82

๘๓ เปนการยกนิทานแสดงเรื่องราวของสัตว
เพ่ือสอนใหเห็นถึงโทษของความโกรธ ความอาฆาต ท่ีไมกอใหเกิดประโยชนและสันติสุขได  
        ๒ . นิทานชาดก  สวนใหญ เปน เรื่องท่ี เก่ียวของกับอดีตชาติของ
พระพุทธเจาหรือของพระสาวกรวมท้ังบุคคลอ่ืน นิทานชาดกนี้พระองคทรงกําหนดข้ึนเฉพาะ โดย
อาศัยความรูท่ีเกิดจากญาณชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการกําหนดของหมูสัตวใน
กาลกอนและสืบโยงมาถึงปจจุบันท้ังสวนท่ีเปนของพระองคและของบุคคลอ่ืน นิทานชาดกประเภทนี้
ทรงใชเพ่ือเปนอุบายในการอธิบายหลักธรรมบางอยางและมีปรากฏมาในพระไตรปฎก83

๘๔ 
 ลักษณะการดําเนินการการสอนโดยใชนิทานชาดกมีข้ันตอนดังนี้ 
     ๑) ผูฟงไดประสบเหตุการณท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ แลวทูลถามปญหา
ของเหตุการณนั้นหรือพระองคทรงยกตัวอยางการเสวยพระชาติของพระองคท่ีเก่ียวของสัมพันธกับ

                                                           
 ๘๒ แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, กรุงเทพมหานคร : หนา ๘๐-๘๗. 
 ๘๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑/๓๙., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๐. 
 ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 



 
 

๙๑ 
 

บุคคลอ่ืน ดังท่ีกลาววา มีดาบส ๒ รูป ชื่อนารทะและเทวละ เขาไปอาศัยอยูในโรงศาลาของชางปน
หมอในเมือง เทวลดาบสทําความผิดถึง ๒ ครั้ง ตอนารทดาบสโดยเหยียบท่ีชฎาและท่ีคอ เปนเหตุให
นารทดาบสใชอิทธิฤทธิ์ทําการสาปแชงใหศรีษะแตกเม่ือตองเขากับแสงอาทิตย เทวลดาบสจึงการ
สาปแชงตอบและหามไมใหพระอาทิตยข้ึน ชาวเมืองเดือดรอนมากจึงทูลพระราชาใหไปไกลเกลี่ย
เพ่ือใหดาบสท้ัง ๒ ใหอภัยไมถือโทษตอกัน เทวลดาบสจึงคลายฤทธิ์ทุกอยางจึงกลับเปนปกติ 84

๘๕ ใน
ท่ีสุดของนิทานชาดก พระองคจะสรุปเหตุการณและชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางพระองคกับ
บุคคลอ่ืน ในเรื่องนี้พระองคทรงสรุปวา พระราชาผูไกลเกลี่ยกอใหเกิดสันติ คือ พระอานนท นารท
ดาบส คือ พระติสสะ เทวลดาบส คือ พระองคเอง 
      ๒) เกริ่นทําหรือกระตุนผูฟงโดยการถาม โดยทําโยนิโสมนสิการไวในใจ วา
ผูฟงตองการฟงหรือไม หรือทรงย้ําถึงความสําคัญของหัวขอเรื่องแลวจึงทรงเลาเรื่อง 
      ๓) บอกวัตถุประสงคในการเลาหรือทรงชี้แจงหัวขอท่ีทรงสอน 
      ๔) ขณะดําเนินการสอน อาจยกตัวอยางเปรียบเทียบหรือบรรยายถึง
พฤติกรรมอุปนิสัยของผูท่ีถูกอางถึงในเนื้อหาเพ่ือใหเนื้อหาหรือเหตุการณชัดเจนยิ่งข้ึน 
      ๕) บทสรุปถือเปนหัวใจสําคัญของการสอนประเภทนี้ พระองคทรงชี้แจง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค เหตุผลและความเปนมาของเนื้อเรื่อง   ซ่ึงมีผลตอบุคคล
นั้น ๆ โดยโยงมาสูสถานการณปจจุบันหรือเรื่องท่ีทรงสอน  
  ข. การใชสถานการณปจจุบันและอุปกรณประกอบการสอน ในการสอนบาง
คนหรือกลุมคนบางครั้งทานใชเหตุการณและสถานการณจริงท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาเปนเครื่องมือหรือ
เปนอุปกรณในการเผยแผ เพ่ือใหผูฟงไดเห็นประจักษและรูดวยตนเองทันที นอกจากในสถานการณ
เผยแผธรรมแลวทานยังใหเหตุผลดวยวา เพราะเหตุใดจึงใชสถานการณใหการเผยแผธรรม 
  ค. การเผยแผแบบอุเทศหรือวิภังค หมายถึง การบรรยายโดยการยกหัวขอ
ตามพระไตรปฎกแลวอธิบายขยายความ เพ่ือกระตุนหรือจูงใจผูฟง บอกหัวขอท่ีเผยแผแลวกลาวย้ํา
เนนใหตั้งใจฟง ดวยคําประพันธท่ีเปนบทรอยกรองแลวบรรยายหรืออธิบายเนื้อหาทีละประเด็นตามท่ี
ไดกลาวสรุปไว 
  ฆ. บรรยายแบบอุปมาอุปมัย หมายถึง การเผยแผในรูปแบบนี้เปนการทํา
เรื่องท่ีลึกซ้ึงและเขาใจยากใหปรากฏดานความหมายและมโนภาพเดนชัดและเขาใจงายข้ึน โดยเนนถึง
การอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรมเปรียบเทียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือสื่อใหเห็นภาพท่ีชัดเจน
เพ่ิมข้ึน เชน เปรียบเทียบลักษณะของคนเกียจครานวา คนผูเรียนรูนอย ยอมแกลงเหมือนโคถึก เนื้อ
ของเขายอมเจริญข้ึน แตปญญาหาเจริญไม85

๘๖ การมีทาทีท่ีเหมาะสมตอโลกธรรม ๘ วา ภูเขาศิลาลวน 
เปนแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวดวยแรงลม ฉันใด บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมหวั่นไหวเพราะคํานินทาและ
สรรเสริญ ฉันนั้น 86

๘๗ การอุปมาอุปไมยก็คือการกลาวเปรียบเทียบกันโดยการอุปไมย เปนขอความหลัก
ท่ีนําสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบเพ่ือความเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน การสอนในรูปแบบนี้เปนการประหยัดเวลาใน

                                                           
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐. 
 ๘๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๒/๔๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๑๙. 
 ๘๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๘๙/๓๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๙/๓๑. 



 
 

๙๒ 
 

การหาสื่ออ่ืน และเปนการงายในการทําความเขาใจเพียงนําความรูเดิมของผูฟงไปโยงกับความรูใหม
เพ่ือทําความเขาใจกับความรูใหมหรือหัวขอท่ีจะเปรียบเทียบเทานั้น  
  ง. การบรรยายแบบสรางมโนทัศนใหม เปนกระบวนการสอนท่ีมุงเนนถึงการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือความรูเดิมของผูฟง เปนการสอนเพ่ือใหผูฟงเกิดมโนทัศนหรือเขาใจตอ
ประสบการณท่ีเรียนรูใหม ซ่ึงครอบคลุมถึงเนื้อหาท่ีไมเคยเรียนรูมากอน การสอนในรูปแบบนี้อาจ
มุงเนนท่ีการบรรยายลวนหรือการบรรยายแบบผสมผสานกับกระบวนการสอนในรูปแบบอ่ืน 
นอกจากนี้บางครั้งการสอนในรูปแบบนี้ยังเปดโอกาสใหผูฟงมีสวนรวมในการถามปญหาได 
 
  ๒) การสอนแบบการสนทนา 
                  เปนการสอนท่ีใชมากกับการเผยแผธรรมกับผูฟงท่ีไมเขาใจในหลักคําสอน
พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน การสอนในรูปแบบการสนทนานี้มีรายละเอียดและลักษณะท่ีแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับสถานการณการสอนกับผูฟง กระบวนการสอนตามรูปแบบนี้สามารถวิเคราะหตามลักษณะ
เดนของการสอนไดดังนี้ 
         ๑) การสนทนาธรรม ลักษณะของคูสนทนาเปนคนนอกศาสนาหรือนัก
ปรัชญา เปาหมายของผูสนทนาจึงอาจเปนเพียงหวังผลเชิงลบกลาวคือตองการทดสอบหรือเอาชนะ
เทานั้น ดังนั้น การบวนการสอนในรูปแบบนี้อาจสรุปไดดังนี้ 
                  (๑) เบื้องตนทําการแนะนําตัวหรือทักทายเพ่ือสรางความเปนกันเองและ
ความเปนมิตร 
                  (๒) เปดโอกาสใหคูสนทนาแสดงความคิดเห็นหรือตั้งคําถาม ซ่ึงจะทําให
ผูฟงไมรูสึกตกอยูในภาวะเปนผูฟงอยางเดียว แตจะอยูในบรรยากาศของการสนทนาในเชิงแลกเปลี่ยน
ความเห็น มีการซักถามพรอมท้ังโยงปญหาใหเกิดการคิดคนและตีกรอบเพ่ือนําเขาสูเปาหมายท่ี
ตองการสอน 
      (๓) เริ่มจากการกลาวถึงบุคคล สถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ีใกลตัว
ผูเรียนเปนพ้ืนฐาน อางเหตุผลพรอมท้ังยกตัวอยางท้ังเชิงลบและเชิงบวก เพ่ือทําใหสิ่งท่ีตองการสื่อให
ชัดเจนยิ่งข้ึน อาจใหตัวอยางเปรียบเทียบโดยยกเรื่องราวหรือปอนคําถามเพ่ือทดสอบความเขาใจของ
คูสนทนาเปนชวง ๆ ไป 
       (๔) แลวก็เปดโอกาสใหคูสนทนาซักถามทําความเขาใจหรือแสดงความ
คิดเห็น ในบางชวงของการสอนหรือสนทนา 
       (๕) อธิบายหัวขอหรือเนื้อเรื่องท่ีสนทนาเพ่ือความกระจางเพ่ิมเติม รวมถึง
การสรุปคําสอนหรือหลักการของพระพุทธศาสนากับหัวขอสนทนา 
  ๒) การสนทนาธรรมท่ีใชเทคนิคจูงใจ การสอนในรูปแบบนี้ เปนการมุงจะ
เปดเผยทัศนคติความเห็นของคูสนทนาทีละสวน เพ่ือนําไปสูการจูงใจใหผูฟงตองการเรียนรูเพ่ิมมาก
ข้ึน อยางไรก็ตาม ก็มีเง่ือนไขและเหตุปจจัยไมนอยในการจูงใจเพ่ือโนมนาวใหผูฟงเกิดความตองการ
เรียนรูและสนใจในความรูใหมท่ีจะไดรับ  



 
 

๙๓ 
 

  ๓) การสอนแบบการสนทนาถาม-ตอบปญหา การสอนในรูปแบบนี้ ผูเรียนมี
ความตองการหรือเปาหมายหลายอยาง เชน ผูถามอาจตองการคําตอบแทจริงหรือตองการเพียง
ทดสอบความรูเทานั้น เขาหลักวิธีตอบปญหาของพระพุทธศาสนาวา 
       (๑) เอกังสพยากรณียปญหา คือ การตอบคําถามท่ีมีลักษณะทิศทางเดียว 
กลาวคือการตอบอยางตรงไปตรงมาและไมมีเง่ือนไข  
       (๒) ปฏิปุจฉากรณียปญหา คือ ปญหาท่ีตองแยกตอบหรือพิจารณาเง่ือนไข
ประกอบ ไมดวนตอบทันทีทันใด ในแงใดแงหนึ่ง พรอมท้ังใชการยอนถามแลวจึงตอบปญหานั้น ๆ  
       (๓) วิภัชชพยากรณียปญหา คือปญหาท่ีตองแยกตอบ โดยเฉพาะคําถามท่ี
คลุมเครือ ไมพึงดวนตอบอันจะกอใหเกิดขอผิดพลาด จึงตอแยกตอบทีละหัวขอคําถาม 
       (๔) ฐปนียปญหาหรืออพยากตปญหา คือ ปญหาท่ีถามนอกเรื่องและไร
ประโยชน ซ่ึงไมจําเปนตองตอบ 
 
  ๔) การสอนแบบปฏิบัติภาวนา การสอนทางพระพุทธศาสนามีความเปน
ระบบและเชื่อมโยงถึงกันระหวางโครงสรางหลัก ๓ ประการคือ 
     (๑) ปริยัติ คือการศึกษาเลาเรียนเรื่องโลก เรื่องของชีวิตและเปาหมายสูงสุด
ของชีวิต รวมแนวทางปฏิบัติเพ่ือไปสูเปาหมายสูงสุดนั้น 
     (๒) ปฏิบัติ คือการสํารวมระวังกาย วาจา ใจ ตามหลักการท่ีไดศึกษามาแลว 
โดยมีโครงสรางของไตรสิกขาเปนพ้ืนฐาน 
    (๓) ปฏิ เวธ คือความรูระดับสูงท่ี เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในตัวผู รู  
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการปฏิบัติเปนเบื้องตน 
 
   ๓.๒.๙ วิธีเผยแผโดยการภาวนาของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
            พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มีบทบาทในการพัฒนาทางดานคุณธรรม
และจริยธรรม ดวยวิธีการเผยแผธรรมในรูปแบบการใหอบรมภาวนา ซ่ึงจุดมุงหมายของการบําเพ็ญ
บารมี เพ่ือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใหสูงยิ่งข้ึน เพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสงบสุข โดยมีวิธีการ
อบรมภาวนาในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ๔ ประการคือ 
            ๑ กายภาวนา 
  กายภาวนา คือ การพัฒนาทางกายภาพ ซ่ึงเปนการพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพในทางท่ีเหมาะสม ดังท่ีแนะนําใหประพฤติปฏิบัติในโอกาสสําคัญตาง ๆ คือ 
  ก. เนนการลงมือทํา แตไมเนนการพูดมากอยางเดียว ดังพระพุทธพจนวา 
บุคคลใดพูดถอยคําท่ีมีประโยชน แมเปนอันมาก แตเปนผูประมาท ไมทําตามถอยคํานั้น บุคคลนั้น 
ยอมไมมีสวนแหงคุณธรรมท่ีทําใหเปนสมณะ เปรียบเหมือน คนเลี้ยงโค รับเลี้ยงโคใหผูอ่ืน ยอมได
เพียงคาจางเทานั้น แตไมมีสวนแหงน้ํานมโค ฉันนั้น สวนบุคคลใดพูดถอยคํามีประโยชนแมนอย 
(พอประมาณ) แตประพฤติตามธรรมเหลานั้น ละราคะ โทสะ และโมหะได  เปนผูรูอยูโดยชอบ มีจิต



 
 

๙๔ 
 

หลุดพนแลวดวยดี ไมถือม่ันในโลกนี้หรือโลกอ่ืน บุคคลนั้น ยอมเปนผูมีสวนแหงคุณธรรมท่ีทําใหเปน
สมณะ เปรียบเหมือนเจาของโค ยอมมีสวนแหงน้ํานมโค ฉันนั้น87

๘๘ 
  ข. ฤกษงามยามดีอยูท่ีการกระทํา ดังทานผูรูกลาววา ทําชั่วไดทุกนาที ทําดีไม
ตองดูฤกษ เหมือนดังพุทธพจนวา ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ ในเวลา
เชา เชาวันนั้น ยอมเปนเชาท่ีดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใด ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจในเวลา
กลางวัน กลางวันนั้นยอมเปนกลางวันท่ีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใด ประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา 
ใจ ในเวลาเย็น เย็นวันนั้นยอมเปนเย็นท่ีดีของสัตวเหลานั้น88

๘๙  
                   พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) นอกจากการเปนกําลังหลักดาน
การศึกษาปริยัติธรรมแลวในปจจุบันทานยังเปนเสาหลักของฝายวิปสสนากรรมฐานของจังหวัดชุมพร
อีกดวย ในป ๒๕๕๓ ทานไดเปดอบรมพระวิปสสนาจารยท่ีวัดเอราวัณนันทิยาราม ตําบลชุมโค อําเภอ
ปะทิว จังหวัดชุมพร โดยเปดรับสมัครจากพระสังฆาธิการในจังหวัดชุมพร มีการจัดอบรมเฉพาะพระ
สังฆาธิการในจังหวัดชุมพร ๔ ครั้ง และนับตั้งแตป ๒๕๕๔ เปนตนมา คณะสงฆภาค ๑๖ อัน
ประกอบดวยจังหวัด ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ก็ไดจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานของพระ
สังฆาธิการ ณ จังหวัดชุมพร เปนประจําทุกป ครั้งแรกจัด ณ วัดเอราวัณนันทิยาราม ครั้งตอ ๆ มา จัด 
ณ วัดวาลุการาม (แหลมทราย) อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยทุกครั้ง ทานเปนประธานนําการ
อบรม โดยทานใหความสําคัญกับการอบรมวิปสสนากรรมฐานเปนอยางมาก ตลอดระยะเวลาเกือบ
สองเดือนของการอบรมแตละครั้ง ทานมอบหมายภารกิจท่ีวัดขันเงินใหพระภิกษุรูปอ่ืนดูแล โดยทาน
จะเปนผูนําการปฏิบัติ และอยูรวมการอบรมดวยทุกครั้ง 89

๙๐ 
                    พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดชักชวนอุบาสก อุบาสิกา 
ปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานสูตร ท่ีวัดขันเงินเปนประจํา ไดมีอุบาสกทานหนึ่ง กลาววา เม่ือใกล
ถึงเวลาจะมาปฏิบัติวิปสสนา ก็ตองเตรียมสิ่งของเครื่องใชเทาท่ีจําเปนตามท่ีมีในใบสมัคร ไมควรนํา
สิ่งของมีคาติดตัวมา อันนี้ชอบมากเลย  เพราะในชีวิตไมมีการสะสมสิ่งของมีคาเลย เริ่มชอบธรรมะคิด
วา ตอไปจะหันมาสะสมธรรมะดีกวา ไมเปลืองเงิน เพราะไมตองซ้ือ เริ่มฉลาดข้ึนตั้งแตกรอกใบสมัคร 
เครื่องมือติดตอสื่อสาร คือ โทรศัพทไมควรนํามา อันนี้ชั่งใจอยูพักหนึ่งตั้ง ๓ วัน ไมไดติดตอใครเลย 
นําเขานําออกจากกระเปานับไดเปน ๑๐ ครั้ง ครั้งท่ี ๑๑ ปดเครื่องเก็บไวท่ีบาน เริ่มชนะใจตนเองได
แลวหนึ่งข้ัน ผาหม เอาไปผืนบาง ๆ ผาปูนอน ถาเอาไปดูเหมือนการยายบานเล็ก ๆ ไมเอาไปดีกวา
เพราะไปวัดไมไดยายบาน ทองไวเสมอวา สมถะ ๆ 
                     เวลา ๐๗.๓๐ น. ถึงวัดขันเงินเพราะในใบสมัครเริ่ม ๐๘.๐๐ น. ย้ําวาเปน
การมาปฏิบัติธรรม ครั้งแรกจําไดวากาวขาขวานําและขาซายตามเดินเขาไปในศาลาดวยกระเปาคน
เต็มศาลาเหมือนมาอยูอีกโลกคือรวมอายุแลวไดเกือบหม่ืนป โลกของคนมีศีลธรรม ไดยินคนท่ีเขาเคย
มาปฏิบัติธรรมพูดวาปนี้คนมากจริง ๆ ทานตองดีใจแนท่ีคนมาปฏิบัติธรรมกันมากข้ึน เม่ือคาด
ประมาณเกือบ ๗๐ คน ซ่ึงจัดวามากพอดู  

                                                           
 ๘๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙-๒๐/๑๘-๑๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙-๒๐/๑๙. 
 ๘๙ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๕๖/๒๘๗., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙-๓๐๐.  
 ๙๐ พระมหาปรีชา จกฺกวโร, ๘๐ ป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม), ๒๕๖๒, หนา ๕-๖. 



 
 

๙๕ 
 

              เวลา ๐๙.๐๐ น. ทานปรากฏตัวพรอมท้ังหิ้วกระเปาถักดวยเชือกใบเล็กสี
เดียวกับจีวรพระเดินตรงมายังหนาโตะหมูและวางกระเปาลงบนตั่งดานหนาและนั่งลงเปนองค
ประธาน ผูปฏิบัติธรรมกลาวบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ๘ ทานชี้แจงกติกาตาง ๆ และจุดประสงค
ของการปฏิบัติธรรม คือ เรื่องทุกข กิเลส ใจและความยึดม่ันถือม่ัน และในการปฏิบัติธรรมทานจะมี
พระลูกวัดท่ีทานคัดสรรแลวมาเปนกัลยามิตรคอยชวยเหลือ แสดงวาทานเปนครูท่ีดี เม่ือสอนศิษยใหมี
ความรูแลวทานมอบหมายหนาท่ีใหศิษยไดฝกปฏิบัติ เพ่ือเปนการทําหนาท่ีของพระสงฆคือ ศึกษาพระ
ธรรมแลวถายทอดธรรมะแกบุคคลท่ัวไป เปนการฝกพระให เปนผูนํ าและสามารถสืบทอด
พระพุทธศาสนาตอไป การมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้เปนครั้งแรก เหมือนเปนเด็กมาเขาโรงเรียนใหม ไมมี
เพ่ือน นาสงสาร คอนขาเกรงและกลัวท้ังพระและเพ่ือนรวมรุน ซ่ึงดูจากทาทางเหมือนเรียนใกลจบ
หลักสูตรแลว แตตัวเองเพ่ิมเริ่มอาน ก เอย ก ไก การสอนปฏิบัติธรรมของทาน ในแตละชวงเวลาเริ่ม
ดวยการบรรยายธรรมเล็กนอยจากทาน ตามดวยการปฏิบัติจริง โดยเนนการปฏิบัติจริง ๒ อยาง คือ 
เดินจงกรม กับ นั่งสมาธิ สวนการไหวพระสวดมนตจะทําในเวลาเชาและเย็น โดยใชหนังสือของสวน
โมกขแปล 
              การเดินจงกรม ตองยอมรับโดยไมอายวาเดินไมเปน เคยเห็นแตในหนังสือเคย
ลองทําตาม แตรูสึกวาประสาทขากับสมองสั่งการไมสัมพันธกันเดินเหมือนเดินไมเปน ถาคนไมแกจริง
คงไมรูจัก ทานคงทราบวาญาติโยมบางคนคงยังเดินไมเปน ทานก็สอนโดยการอธิบายใหเขาใจ เม่ือ
เขาใจแลวทานก็ใหฝกปฏิบัติตาม โดยมีพระกัลยาณมิตรเปนผูนํา ทานบอกวาการเดินจงกรมมี ๖ 
ระยะ และทานไดเนนย้ําเรื่องของสติกับการเดินจงกรม เริ่มตนดวยทาเตรียม คือเก็บมือมี ๒ แบบ คือ
เก็บไวดานหนาและดานหลัง ทุกระยะท่ีฝกเดินทุกคนตองชวยกันเปลงเสียงพูดตามจังหวะท่ีกาวเดิน
โดยมีสติจับอยูท่ีเทาท่ีกาวแตละกาว 
               ระยะท่ี ๑ ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดินหนอ ๓ ครั้ง ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
จนสุดระยะทาง ก็ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากกลับหนอ ๓ ครั้ง กลับหนอ ๓ คู ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดิน
หนอ ๓ ครั้ง ขวายางหนอ ซายยางหนอ จนสุดระยะทาง 
               ระยะท่ี ๒ ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดินหนอ ๓ ครั้ง ยางหนอ เหยียบหนอ จน
สุดระยะทาง ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากกลับหนอ ๓ ครั้ง กลับหนอ ๓ คู ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดินหนอ 
๓ ครั้ง ยางหนอ เหยียบหนอ จนสุดระยะทาง 
               ระยะท่ี ๓ ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดินหนอ ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
จนสุดระยะทาง ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากกลับหนอ ๓ ครั้ง กลับหนอ ๓ คู ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดิน
หนอ ๓ ครั้ง ยกหนอ ยางหนอ เหยยีบหนอ จนสุดระยะทาง 
                ระยะท่ี ๔ ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดินหนอ ๓ ครั้ง ยกสนหนอ ยกหนอ ยาง
หนอ เหยียบหนอ จนสุดระยะทาง ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากกลับหนอ ๓ ครั้ง กลับหนอ ๓ คู ยืนหนอ ๓ 
ครั้ง อยากเดินหนอ ๓ ครั้ง ยกสนหนอ ยกหนอ เหยียบหนอ จนสุดระยะทาง 
                ระยะท่ี ๕ ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดินหนอ ๓ ครั้ง ยกสนหนอ ยกหนอ ยาง
หนอ ลงหนอ เหยียบหนอ จนสุดระยะทาง ยนืหนอ ๓ ครั้ง อยากกลับหนอ ๓ ครั้ง กลับหนอ ๓ คู ยืน
หนอ ๓ ครั้งอยากเดินหนอ ๓ ครั้ง ยกสนหนอ ยกหนอ เหยียบหนอ จนสุดระยะทาง 



 
 

๙๖ 
 

               ระยะท่ี ๖ ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากเดินหนอ ๓ ครั้ง ยกสนหนอ ยกหนอ ยาง
หนอ ลงหนอ เหยียบหนอ กดหนอ จนสุดระยะทาง ยืนหนอ ๓ ครั้ง อยากกลับหนอ ๓ ครั้ง กลับหนอ 
๓ คู ยืนหนอ ๓ ครั้งอยากเดินหนอ ๓ ครั้ง ยกสนหนอ ยกหนอ เหยียบหนอ กดหนอ จนสุดระยะทาง 
                การฝกเดินระยะท่ี ๑ จะใชเวลานานหนอยเพ่ือใหปฏิบัติธรรมเกิดความ
ชํานาญ ทานก็จะเดินกับคณะปฏิบัติทุกครั้ง โดยไมรูจักเหนื่อย สวนตัวขาพเจาแสนจะเม่ือย เหนื่อย
และลา เสียงท่ีเปลงออกมาก็เริ่มเบาลง แตเม่ือเห็นผูท่ีมีอายุมากกวาแลวยังเดินเปนตัวอยางเพ่ือสอน
เราไปดวย เกิดความละอายใจทันใด คิดในใจตองสูใหถึงท่ีสุด เม่ือเดินไปไดสักระยะหนึ่งแลวก็หยุด 
ทุกครั้งท่ีไดยินเสียงนี้ ดีใจแตไมกลายิ้มเดี๋ยวคนขาง ๆ จะไมยิ้มตอบ ทานคือครูท่ีสอนเดินจงกรมท่ีเกง
ท่ีสุดและเปนครูคนแรกท่ีสอนใหเดินจงกรมเปน เดินจงกรมได ไมเดินเซเหมือนเม่ือกอน 
                 การนั่งสมาธิกําหนดดวยคําวา พองหนอ เม่ือหายใจเขา ยุบหนอ เม่ือหายใจ
ออก คือใชคําวา พองหนอ ยุบหนอ ในการภาวนา โดยสวนตัวนั่งสมาธิเปนบาง แตเม่ือมาฝกท่ีวัดขัน
เงิน ขอสารภาพวาแพทาง ไมรูวา ทางเอกหรือทางโท นั่งท่ีไรเปนคนเรียบรอยทุกทีนั่งคํานับตลอด 
บางครั้งคํานับถึงระดับ ๑๐ หัวเกือบถึงพ้ืน หรือวาเปนศิษยของพระมหาโมคคัลลานะ คือชอบงวงเม่ือ
นั่งสมาธ9ิ0

๙๑ 
  ๒) สีลภาวนา 
      สีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติตนเองใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดดวยดี ดวยการเก้ือกูลกันโดยสันติภาพ ดังท่ีแนะนําใหรูจักสํารวมวาจา ไมประพฤติวจีทุจริต โดย
แสดงพฤติกรรมของบุคคลท่ีชอบพูดมดเท็จวาเปนตนเหตุแหงการกระทําความชั่ว ดังพุทธพจนวา 
ภิกษุท้ังหลาย เม่ือบุคคลยังไมละธรรมขอหนึ่ง คือ การพูดปดท้ัง ๆ ท่ีรู ผูนั้นจะไมทําบาปอยางอ่ืน 
เปนอันไมมี 91

๙๒ 
                   พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทานชักชวนคณะญาติโยมมารวม
ปฏิบัติธรรม ซ่ึงครั้งหนึ่งขาพเจาจําไดวา คณะอุบาสก อุบาสิกา และตัวขาพเจาไดสมัครปฏิบัติธรรมใน
วันพอแหงชาติ ไดมีญาติโยมถามหาหลวงพอ มีสามเณรรูปหนึ่งตอบมาจากหองน้ําวา หลวงพอกําลัง
ทําความสะอาดหองน้ําพรอมกับพระภิกษุสามเณรอีกหลายรูป เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับอุบาสก 
อุบาสิกา ท่ีจะมาปฏิบัติธรรมในวันรุงข้ึน ขาพเจาซาบซ้ึงใจเปนอยางยิ่ง 
  ๓) จิตตภาวนา 
     จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิต ดวยการฝกฝนอบรมจิตของตนใหเข็มแข็ง
ม่ันคงและมีความเจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความขยันหม่ันเพียร ความอดทน มี
สมาธิและมีความสดชื่นเบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน ดังท่ีแนะนําใหประพฤติปฏิบัติเนนหนักใน
เรื่องพัฒนาเจาะลึกทางดานจิตใจเปนเบื้องตน ดังพุทธพจนวา ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีเปนอกุศล เปนไป
ในสวนอกุศล เปนไปในฝกฝายแหงอกุศลเหลาใดเหลาหนึ่ง ธรรมเหลานั้นท้ังหมด มีใจเปนหัวหนา ใจ
ยอมเกิดกอนธรรมเหลานั้น อกุศลท้ังหลายยอมเกิดตามมา ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีเปนกุศล เปนไปใน

                                                           
 ๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔-๑๐๘. 
 ๙๒ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๒๔๘., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๙-๓๗๐. 



 
 

๙๗ 
 

สวนแหงกุศล เปนไปในฝกฝายแหงกุศลท้ังหลายเหลาใดเหลาหนึ่ง ธรรมเหลานั้นท้ังหมด มีใจเปน
หัวหนา  ใจยอมเกิดกอนแหงธรรมเหลานั้น กุศลธรรมท้ังหลาย ยอมเกิดตามมา 92

๙๓ 
      ทานจัดใหมีการปฏิบัติธรรมปละ ๒ ครั้ง คือ ปฏิบัติธรรมใหแม ในวันท่ี ๑๒ สิงหาคม 
และปฏิบัติใหพอ ในวันท่ี ๕ ธันวาคม ซ่ึงตรงกับวันหยุดของทุกป ในชวงท่ีพวกเราปฏิบัติธรรม ทาน
ดูแลพวกเราเหมือนพวกเราเปนลูกหลานของทาน ในระหวางของการปฏิบัติ ทานจะปฏิเสธกิจนิมนต
ทุกอยาง พวกเราตื่นข้ึนมาสวดมนตเชา เวลา ๐๔.๐๐ น. ทานก็จะอยูกับพวกเรา เวลา ๐๕.๐๐ น.
พวกเราเริ่มเดินจงกรม ทานจะไปดูแลใหแมครัวทําอาหารใหพวกเรารับประทานกันโดยไมบกพรองแต
ประการใด 
               ในการปฏิบัติธรรมแตละครั้ง ทานไมไดจํากัดอายุของผูมาปฏิบัติ บางครั้งมี
เด็กนักเรียนอายุ ประมาณ ๑๐-๑๒ ป มารวมปฏิบัติดวย นักเรียนเหลานั้น อาจพูดคุย หยอกลอกัน
บาง ทานมีวิธีการใหเด็กหยุดรบกวนการปฏิบัติธรรม โดยใหอมน้ําไว เด็กบางคนก็กลืนน้ําแลวเหลือแต
ลมในกระพุงแกม ทานพูดวา หลวงพอรูนะวา บางคนกลืนน้ําแลว เปนท่ีขบขันแกผูเขารับการอบรม 
ทานเปนนักประชาธิปไตย รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเสมอ ไมวาบุคคลนั้นจะเปนใครก็ตาม 
              ในป พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙ ไดมีโครงการอบรมพระวิปสสนากรรมฐาน เฉลิม
พระเกียรติในการอุปถัมภกองทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทย ของคณะสงฆภาค ๑๖ ณ สํานัก
ปฏิบัติธรรมดีเดน วัดวาลุการาม ตําบลแหลมทราย อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยมีพระภิกษุจาก
จังหวัดชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ภูเก็ต และระนอง ซ่ึงเปนประธานการอบรมในการ
ปฏิบัติธรรมทุกครั้ง 
             ในชวงระยะเวลาท่ีปฏิบัติธรรมแตละครั้ง ใชเวลา ๔๕ วัน ทานจะมาพํานักอยูท่ี
วัดแหลมทราย เปนผูนําอบรมและอยูรวมในการปฏิบัติธรรมทุกวัน 93

๙๔ 
          ๔) ปญญาภาวนา 
              ปญญาภาวนา คือ การพัฒนาทางดานปญญา ดวยการทําตนใหปลอดพนจาก
ความทุกขและสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ดังท่ีแนะนําใหรูถึงธรรมท่ีเปนหัวหนาของ
อกุศลธรรมและกุศลธรรม เพ่ือจะไดระวังปองกันมิใหธรรมท่ีเปนหัวหนาฝายอกุศลข้ึน หรือเม่ือเกิดข้ึน
แลวก็พยายามละใหหมดไปไดและเพ่ือใหรูจักเจริญธรรมท่ีเปนฝายกุศลธรรมใหเกิดข้ึนและรูจัก
เพ่ิมพูนใหมากยิ่งข้ึน ดังพุทธพจนวา ภิกษุท้ังหลาย อวิชชา เปนประธานแหงการเขาถึงอกุศลธรรม
ท้ังหลาย อหิริกะ อโนตตัปปะ ก็มีตามมาดวย วิชชา เปนประธานแหงการเขาถึงกุศลธรรมท้ังหลาย 
หิริ และโอตัปปะ ก็มีตามมาดวย 94

๙๕ 
             สรุปวา พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทานมีปกติเรียบงาย แตการ
กระทําเต็มท่ี เต็มกําลัง ต้ังใจทําใหถูกตอง เรียบรอย เรื่องสวนตัวเปนเรื่องเล็กนอย เรื่องหนาท่ีการ
งาน เรื่องการสอน การเผยแผธรรมเปนเรื่องใหญ ท่ีสําคัญทานเปนผูมุงพัฒนาวัด รักษาคณะสงฆ 

                                                           
 ๙๓ องฺ.เอก. (บาล)ี ๒๐/๕๖-๕๗/๑๐., องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๖-๕๗/๑๐. 
 ๙๔ สุชีพ ภุมรินทร, ๘๐ ป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม), (ชุมพร : นิวัตรการพิมพ, ๒๕๖๒), 
หนา ๘๙-๘๘. 
 ๙๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑/๑., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑/๑. 



 
 

๙๘ 
 

ดํารงพระพุทธศาสนา นิยมการให โดยเฉพาะการใหทุนการศึกษา ใหความรูแกศิษยและญาติโยม
ดวยดีเสมอตนเสมอปลาย ไมเคยปริปากตําหนิลูกศิษย ท้ังตอหนาและลับหลัง หากพบวาใครทําไมถูก
ไมดีทานจะแนะนํา ทํานองวาใหสติ ใหกําลังใจ ทานจะเตือนวาอยาทําอะไรใหผิดพลาดเหมือนท่ีผาน
แลว 



 
 
 

 

บทท่ี ๔  
 

ศึกษาความสอดคลองการสื่อสาร 
และ 

วิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
  
 งานวิจัยเรื่อง การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดานเอกสารและลงภาคสนาม สัมภาษณเชิงลึก เพ่ือศึกษาการสื่อสารและ
วิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดชุมพร ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาความสอดคลองการสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ   ิตธมฺโม) 
เจาอาวาสวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) รูปปจจุบัน ซ่ึงทานเปนพระสงฆรูปหนึ่งท่ีมีชื่อเสียงในดานการ
สื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมท่ีสําคัญในภาคใตตอนบน ตั้งแตทานดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดขันเงิน 
(พระอาราม) ไดเริ่มพัฒนาการสื่อสารเพ่ือเผยแผธรรมตั้งแตครั้งนั้นจนถึงปจจุบัน 
 ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
 ิตธมฺโม) โดยยึดหลักการตามภารกิจท่ีมหาเถรสมาคมมอบหมายใหพระสังฆาธิการทุกระดับตอง
ปฏิบัติตาม เฉพาะดานการเผยแผ ผูวิจัยจะไดนําเสนอการสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของทานโดย
จะดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 ๔.๑ ความสอดคลองกับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
 ๔.๒ ความสอดคลองกับวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
 ๔.๓ ผลสําเร็จวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)               
 ๔.๔ สรุป 

การสื่อสารมองวา ชีวิตของมนุษยจะตองมีการเรียนรูความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน 
เพราะทุกสิ่งทุกอยางในโลกลวนเชื่อมโยงหากันและกัน  โดยการติดตอสื่อสารซ่ึงกันและกันใหมีความ
เขาใจตรงกัน โดยอาศัยหลักวิธีการสื่อสารอยางมีศาสตรและศิลป ชวยในการดําเนินชีวิตไดอยางไม
ติดขัดและประสบความสําเร็จ สวนวิธีการเผยแผธรรมโดยใชหลักพุทธวิธีการสื่อสาร มุงการสื่อสาร
เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกมหาชน  โดยวางหลักแนวทางไวคือการนําพระธรรมวินัยท่ี
สามารถทําใหคนละชั่วและทําความดี ใหมนุษยนําไปประพฤติปฏิบัติ จนกระท่ังเขาถึงจุดมุงหมาย
สูงสุดคือการรูแจงเห็นจริงซ่ึงอริยสัจ 

   
๔.๑ ความสอดคลองกับการสื่อสารตามแนวนิเทศศาสตร 
 วิเคราะหความสอดคลองการสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรม การสื่อสารนั้น มีการใชคําวา 
นิ เทศศาสตร  คื อ  วิชาวาด วยการสื่ อสารมวลชนและการประชาสั ม พันธ  นิ เทศศาสตร 
(Communication Arts) หมายถึง ศาสตรท่ีเก่ียวของกับศิลปะในการสื่อสาร โดยใหความสําคัญกับ
การสื่อสาร จากองคประกอบของการสื่อสาร กลาวคือ ผูสงสาร สาร  ชองทางสื่อ และผูรับสาร ซ่ึงผู
สงสารอาจเปนตัวบุคคล หรือพุทธบริษัทก็ได ขาวสารจะตองเปนเนื้อหาสาระท่ีผูสงสารตองการท่ีจะ



 
 
 

๙๙ 
 

กระจายใหพุทธบริษัทไดรับทราบ ผานสื่อหรือชองทาง เปนการหาวิธีการกระจายขาวสารตาง ๆ ไปสู
กลุมเปาหมายใหไดมากและกวางไกล ตามวัตถุประสงคของผูสงสารและผูรับสารหรือกลุมเปาหมายท่ี
จะสามารถรับขาวสารนั้นได โดยผูสงสารตองหาวิธีการทําใหขาวสารท่ีสงไปถึงผูรับสารไดเขาใจมาก
ท่ีสุด ตามท่ีมีผูรูทางตะวันตกหลายทานไดใหกรอบความหมายของการสื่อสารไว  ซ่ึงแนวคิด
นักวิชาการนํามาวิเคราะหไดดังตอไปนี้  
  อริสโตเติล เปนนักวาทศาสตรชาวกรีก ท่ีมีชื่อเสียงและมีผลงานมากมายไดเขียนหนังสือ
วาทศาสตร (Rhetoric) ในป ๓๓๐ กอนคริสตกาลและไดรับการยอมรับอยางแพรหลายวาเปนทฤษฎี
ข้ันพ้ืนฐานของการสื่อสารดวยการพูดและไดใหความหมายของ วาทศิลปวา “เปนการคนหาวิธีการ
โนมนาวใจท่ีมีอยูทุกรูปแบบ” การพูดโนมนาวใจ เชน การพูดในสภา การพูดในศาลและการพูดในท่ี
ชุมชน เปนตน ซ่ึงผูพูดตองมีความสามารถในการพูดท่ีประกอบดวยสวนสําคัญ ๓ สวน ซ่ึงจะขาด
อยางใดอยางหนึ่งไมได คือ ผูพูด (Speaker) คําพูด (Speech) และผูฟง (Listener) 
 อริสโตเติล (Aristotle) ซ่ึงเปนผูมีความชํานาญในการใชวาทศิลป (rhetoric) เก่ียวกับศิลปะ
การพูด จากทัศนะของอริสโตเติล เห็นวา การสื่อสาร คือ การแสวงหา วิธีการโนมนาวใจทุกรูปแบบ 
ซ่ึงอริสโตเติลไดเนนการสื่อสารในเชิงวาทศิลป ซ่ึงมีการเก่ียวของกับแนวความคิดและทักษะในการ
โนมนาวใจ โดยผูพูดมีเจตนาในการโนมนาวใจผูฟงเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดยใชทักษะ
ในการแสดงเหตุผลและการใชถอยคําท่ีสละสลวยประทับใจผูฟง  
 อริสโตเติล ไดชี้ใหเห็นวา การพูดโนมนาวใจจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับ
ปจจัย  ประการคือ 
      ๑) ทัศนคติและความเชื่ อ (Ethos) คือ บุคลิกลักษณะของผู พูด  เปนการสราง
บุคลิกลักษณะของผูพูด ท่ีทําใหผูฟงเกิดความเชื่อ ความประทับใจ และมีศรัทธา ดังนั้น ผูพูดตองมี
ความรูในเรื่องท่ีพูด การมีทัศนคติท่ีดีตอผูฟง การเปนผูท่ีแสดงออกซ่ึงสามารถเปนผูมีคุณธรรม 
      ๒) ตรรกวิทยา (Logos) คือ การชี้แจงเหตุผล หรือเนื้อหาสาระหรือวาทะของผูพูด เปน
การแสดงใหเห็นความจริงอันประกอบดวยเหตุผลมาเสนอตอผูฟง ซ่ึงประกอบดวยขอเท็จจริง 
หลักฐานและเหตุผล ขอเท็จจริงและหลักฐานตาง ๆ ตองสอดคลองกับทัศนคติ ความเชื่อและคานิยม
ของผูฟง 
     ๓) ความรูสึก (Pathos) คือ การใชอารมณ หมายถึง สภาพอารมณของผูพูด และผูฟงท่ีมี
รวมกัน ผูพูดเปนฝายสรางข้ึนเพ่ือโนมนาวใจ ใหผูฟงเกิดความชอบ ความเกลียด ความเจ็บปวด หรือ
ความสนุกสนาน 
 อริสโตเติล ( Aristotle) กลาววา บุคลิกลักษณะของผู พูด เปนวิธีการโนมนาวใจท่ี มี
ประสิทธิภาพท่ีสุด โดยใหเหตุผลวา วาทะท่ีประกอบกไปดวยขออางอิงท่ีเปนตรรกะอยางเดียวนั้นไม
เพียงพอ แตผูพูดตองมีคุณสมบัติท่ีนาเชื่อถือดวยสารท่ีสงออกไปจึงจะมีอิทธิพลในการโนมนาว 



 
 
 

๑๐๐ 
 

ตามรูปแบบจําลองของอริสโตเติล (The Aristotle Model) อริสโตเติล ไดใหความสําคัญ

เก่ียวกับการสื่อสารไว ๓ ประการ คือ ผูพูด (speaker) คําพูด (speech) ผูฟง (audiences) 
 
Ethos = Characteristics Logos = Content Pathos = Emotion 
Approach      Approach 
ความรู   การเรียบเรียง  วิธีการเขาถึง 
ประสบการณ   การสง   ความรู 
คานิยม   กรอบความคิด  ประสบการณ 
ความรูสึก   ภาษา   คานิยม 
ทักษะการสื่อสาร (การพูด) การยกตัวอยาง  ทักษะการสื่อสาร (การฟง) 
จากการศึกษาพบวา การพูดจูงใจจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดข้ึนอยูปจจัย ๓ 

ประการ คือ 
   ๑) การเรียบเรียงคําพูดและวิธีการพูด (logos) คือ การชี้แจงเหตุผลหรือเนื้อหาสาระ

หรือวาทศิลปของผูพูด เปนการแสดงใหเห็นความจริงอันประกอบดวยเหตุผลนํามาเสนอตอผูฟง ซ่ึง
ประกอบดวยขอเท็จจริง หลักฐานและเหตุผล ตองสอดคลองกับขอเท็จจริงคานิยม ความเชื่อและ
ทัศนคติของผูฟง 

   ๒ ) บุคลิกลักษณะของผู พูด (ethos) คือ บุคลิกลักษณะของผู พูด เปนการสราง
บุคลิกลักษณะท่ีทําใหผูฟงเกิดความเชื่อถือ พูดดวยความจริงและเปนท่ียอมรับ ความประทับใจและมี
ศรัทธา ผู พูดตองมีความรูในเรื่องท่ีจะพูด การมีทัศนคติท่ีดีตอผูฟ ง และผู พูดเปนผูแสดงถึง
ความสามารถท่ีมีคุณธรรม 

   ๓) ความเขาใจในอารมณและทัศนคติผูฟง (pathos) คือ การใชอารมณ หมายถึง 
ความสําเร็จของความพยายามจูงใจนั้น ข้ึนอยูกับการแสดงออกทางอารมณของผูฟง การเขาถึง
อารมณ ความรูสึกของผูฟง โดยใชคําพูดเพ่ือเขาถึงความรูสึกนึกคิด และตองเขาถึงจิตใจความคิดของ
ผูฟง0

๑ 
    สรุปวา  ความสอดคลองในการสื่อสาร ไดนําหลักการสื่อสารดวยการเรียบเรียงคําพูด

และวิธีการพูดนําเสนอเพ่ือใหเกิดความคลอยตามทางความคิดของผูฟงไดอยางเปนตรรกะ โดยอาศัย
คําพูดและวิธีการชี้แจงเหตุผลท่ีมีวาทศิลปสูงในการโนมนาวจิตใจผูฟง และยังมีเหตุผลมาสนับสนุนให
ดูสอดคลองกับขอเท็จจริง คานิยม ความเชื่อและทัศนคติของผูฟง สวนทางดานบุคลิกภาพ  ยังไดให
ความสําคัญเก่ียวกับความนาเชื่อถือของตัวผูพูด ซ่ึงพูดตองพูดดวยความจริง และตองมีความรูจริงของ

                                                           
                 ๑ ปณัชญา ลีลายุทธ, “การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันตเิชิงพุทธบูรณาการ”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๙. 
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audiences 



 
 
 

๑๐๑ 
 

เรื่องนั้นเพ่ือทําใหผูฟงมีความประทับใจและเกิดศรัทธา  และประการสุดทายดานความเขาใจใน
อารมณและทัศนคติของผูฟง ยังใหความสนใจในเก่ียวกับอารมณของผูฟง เพ่ือใหผูฟงเขาถึงคําพูดและ
ผูพูดเขาถึงอารมณของผูฟงเพ่ือใหบรรลุผลท้ังสองฝายในการสื่อสารรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ ท้ัง ๓
ข้ันตอนลวนมีความสอดคลองและเปนสวนประกอบของการสื่อสารดวยวาจาอยางมีประสิทธิผล โดย
เนนท้ังตัวผูพูด เนื้อหาและผูฟงเปนประการสําคัญ  ฉะนั้น การสื่อสารตามหลักและวิธีการของ
อริสโตเติล ถือไดวาเปนตนแบบของการสื่อสารท่ีนํามาใชตอมาจนถึงปจจุบัน 

  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตรกับวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรม
โกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ในทฤษฎีตอไปนี้   
   ก)  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล ซ่ึงประกอบดวย ผูพูด คําพูด ผูฟง 
ดังมีรายละเอียดดังนี้   
     ๑. ผูพูด  (Speaker)  ในฐานะท่ีพระธรรมโกศาจารย  เปนผูสงสาร  กลาวคือ  เผยแผ
ธรรมไปสูผูรับสารคือผูฟงท่ัวไปนั้น  คุณสมบัติท่ีโดดเดนของทานคือ มีความรูรอบดาน  ท้ังคดีโลกและ
คดีธรรม  เปนเปรยีญธรรม ๙ ประโยค    เปนนักพูด  ประกอบดวยคุณสมบัติของนักเผยแผท่ีเรียกวา  
“กัลยาณมิตร”  มีจริยาวัตรงดงาม สมณสารูปเรียบรอย ใครไดเห็นก็อยากกราบ  ใครไดทราบ ก็
อยากไหว  อาจกลาวไดวา  ทานเปนผูมีความรูดี  มีความสามารถดี  และความประพฤติดี  ปจจัย
เหลานี้สงผลใหการเผยแผของทานประสบความสําเร็จอยางสูง   
     ๒. คําพูด  (Speech)  ภาษาท่ีพระธรรมโกศาจารย  ใชในการสื่อสารนั้น  เปนภาษาท่ี
เรียบงาย  เปนภาษาชาวบาน  มีความไพเราะชวนฟง  นาติดตาม  เนื้อหามีลักษณะเปนธรรมะลวน ๆ  
มีการเรียบเรียงหรือกําหนดโครงสรางกอนการสื่อสารเสมอ  ตลอดจน วิธีการเผยแผนั้น  ทานก็ไดยึด
หลักการสื่อสารตามแนวแหงพุทธวิธีในการสอนเปนแบบอยาง ดังเชน  ปาฐกถา-บรรยาย  เทศนา
ธรรม  เปนตน   
    ๓.  ผูฟง  (Audience)  ในสวนของกลุมผูรับสารหรือผูฟงนั้น  สวนใหญจะเปนกลุมของวัย
ผูใหญหรือผูสูงอายุมากกวา  เพราะคนกลุมนี้ผานวัยชีวิตมามากแลว  ยอมมีตองการความสงบทางใจ
มากเปนพิเศษและความสงบท่ีวานั้นก็คือการไดฟง  ไดอาน  ไดคิด  และไดปฏิบัติในเรื่องของธรรมะ  
ซ่ึงในฐานะของผูสงสารนั้นถือวา  พระธรรมโกศาจารย เปนพระมหาเถระรูปหนึ่งท่ีเพียบพรอมดวย
คุณลักษณะดังกลาวแลว  จะเห็นไดวพระธรรมโกศาจารย มีรูปแบบวิธีการสื่อสารหรือเผยแผธรรมะ
ให สอดคลองกับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  โดยอาศัยแนวทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติลท่ี
เรียกวา  ผูพูด  (Speaker)  คําพูด  (Speech)  และผูฟง  (Audience)    และเพ่ือใหเห็นความสอด
คลองไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน   
 สรุปวา ในสวนของผูพูดนั้น ความนาเชื่อถือของผูพูดจะมาจากความรู ประสบการณ คานิยม 
ความรูเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ รวมท้ังความสามารถในการถายทอดขอมูลขาวสารของผูสงสาร สวนคําพูด
หรือสารนั้นจะข้ึนอยูกับเนื้อหาของสารและการจัดเรียงลําดับสารตลอดจนวิธีการสงขาวสารของผูสง
สาร อันประกอบไปดวยแนวความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีจะพูดวามีความชัดเจน นาสนใจมากนอยเพียงใด 
ภาษาท่ีใช การยกตัวอยางและอ่ืน ๆ สําหรับผูฟงหรือผูรับสารนั้น อารมณ ความรูสึกของผูฟงจะข้ึน



 
 
 

๑๐๒ 
 

อยากับระดับความรูเก่ียวกับขาวสาร ประสบการณเก่ียวกับเรื่องนั้น คานิยมและความรูสึก รวมท้ัง
ความสามารถในการฟง การตีความและความเขาใจเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ของผูรับสาร เปนตน 
ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความสอดคลองคุณลักษณะท้ัง ๒ ประการในรูป ของตาราง  ดังตอไปนี้   
 

หลักการสื่อสารของอริสโตเติล แนวทางการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย 

๑ . ผู พู ด  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ก า ร มี ค ว า ม รู
ความสามารถ มีความนาเชื่อถือ นาเลื่อมใส นา
ไววางใจ เชื่อใจ 

๑.  ผูพูด  ประกอบดวยความรู เปนนักพูด ท่ีมีจริยา
วัตรงดงามนาเลื่อมใส และปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

๒.  คําพูด  ประกอบดวย เนื้อหาสาระสําคัญ,  
ประเด็นคําพูด การเรียบเรียบการพูด วิธีการ
พูดจูงใจ 

๒.  คําพูด  เนื้อหาเปนหลักธรรมะ  มีเนื้อหาสาระ,  
การจัดวางขอมูล การจัดโครงสรางขอมูล การสราง
วิธีการเผยแผใหม ๆ    

๓.  ผูฟง  ประกอบดวยอารมณ การมีสวนรวม    ๓.  ผูฟง  เปนกลุมคนวัยผูใหญถึงวัยสูงอายุ เพราะ
เปนวัยท่ีโนมนาวเขาหาหลักธรรมไดมาก 

  
 ข)  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล   
               ๑.  ผูสงสาร  (Sender)  คือ  บุคคลผูเริ่มตนสรางและสงสารไปยังผูอ่ืน  ซ่ึงก็ หมายถึงวา 
ผูสงสารก็คือผูเริ่มตนการสื่อสารนั่นเอง ในการสื่อสารแตละครั้งนั้น ผูสงสาร จําทําหนาท่ีเขารหัส  
(Encoding) อันเปนการแปรสารใหอยูในรูปของสัญลักษณท่ีมนุษยคิดสรางข้ึน ความคิดของผูสงสาร
อาจจะเปนบุคคล กลุมบุคคล สถาบัน องคกรก็ได ในการอภิปราย ผูสงสารอาจมีมีมากกวาหนึ่งคน ใน
การสื่อสารสารณชนผูสงสารอาจมิไดสงสารในฐานะเปนตัวของตัวเอง หากแตสงสารในฐานะตัวแทน
ของหนวยงานหรือสถาบันใดสถาบันหนึ่ง ผูสงสารท่ีดีควรมีคุณสมบัติข้ันพ้ืนฐาน ดังตอไปนี้ 
  (ก) เปนผูท่ีมีเจตนาแนชัดท่ีจะใหผูอ่ืนรับรูความประสงคของตน ความประสงคใน
การสื่อสารของมนุษยอาจมีไดนานัปการ แตเม่ือสรุปลงแลว มีอยู ๔ ประการสําคัญ คือ ความประสงค
ท่ีแจงใหทราบ ถามใหตอบ บอกใหทํา และนําใหคิด 
  (ข) เปนผูท่ีมีความรูความเขาใจในหัวขอเพียงพอในเนื้อหาและเรื่องราวท่ีตนประสงค
จะสื่อสารกับผูอ่ืน ผูสื่อสารท่ีไมมีความรูในหัวขอท่ีตนจะสื่อสาร แตวางทาทีใหดูเหมือนประหนึ่งวามี
ความรูดีอาจทําใหผูรับสารหลงเชื่อถือไดชั่วระยะหนึ่ง แตในไมชาความจริงก็ประจักษออกมาเอง 
  (ค) เปนผูมีความพยายามท่ีจะเขาใจความสามารถและความพรอมในการรับสารของ
ผูสื่อสารดวย คือตองอาศัยความรอบคอบ และความละเอียดสุขุมในการพิจารณาขอเท็จจริงท่ี
เก่ียวของ รวมท้ังสังเกตกรณีแวดลอมตาง ๆ อีกหลายประการ 
    ๒. สาร (Message) คือเรื่องราวอันมีความหมายและแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือ
สัญลักษณใด ๆ ก็ตามท่ีสามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได สารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือผูสงสารเกิด
ความคิดข้ึนและตองการจะสงสารนั้น ก็โดยการท่ีผูสงสารแสดงพฤติกรรมท่ีเรียกวา การเขารหัส 
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(Encoding) เพ่ือแทนความคิดท่ีเกิดข้ึน เชน พูด เขียน วาด แสดงทาทางตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวยสวน
สําคัญ ๓ ประการดวยกัน 
  (ก) รหัสของสาร คือ ภาษา (Language) หรือสัญลักษณ หรือสัญญาณท่ีมนุษยคิด
ข้ึนเพ่ือใชแสดงออกแทนความคิด รหัสของสารสามารถแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได ๒ ประเภท 
คือ รหัสของสารท่ีใชคํา และรหัสของสารท่ีไมใชคํา 
  (ข) เนื้อหาของสาร (Message codes) มีความหมายคลอบคลุมความรูและ
ประสบการณของมนุษยตองการจะถายทอดแลกเปลี่ยนเพ่ือความเขาใจรวมกัน 
  (ค) การจัดสาร (Message treatment) คือ การตัดสินใจของผูสงสารในการเลือก
และเรียบเรียงรหัสและเนื้อสาร  องคประกอบของการจัดสารก็คือ รหัสและเนื้อสาร โครงสรางของ
การจัดสารก็คือ การเรียบเรียงรหัสและเนื้อหาสาร เปนรูปแบบท่ีเรากําหนดและสงออกไปยังผูรับสาร 
สารท่ีถูกจัดเตรียมมาอยางดี ท้ังในเรื่องของการเรียนรู ลําดับความ ระดับความยากงาย รูปแบบการใช
ภาษาจะทําใหสารนั้นมีคุณสมบัติท่ีดีในการสื่อสาร ตัวอยางเชน การใชสารในการสื่อสารโฆษณา เปน
ตน 
    ๓. ชองทางการสื่อสาร (Channel) การสื่อสาร สารจะถูกสงไปยังผูรับสาร โดยผานทาง
หรือประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งหรือหลายทาง คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การ
สัมผัส ซ่ึงชองทางหรือสื่อนั้น สามารถแบงประเภทออกได ดังนี้ 
  (ก) สื่อธรรมชาติ ไดแก บรรยากาศท่ีอยูรอบตัวมนุษยมีธรรมชาติเปนทางติดตอของ
การสื่อสารระหวางบุคคลแบบอยูตอหนากัน 
  (ข) สื่อมนุษย ไดแก บุคคลท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อนําสารไปสูผูรับ เชน คนนําสาร นักเลา
นิทาน พอสื่อ ตัวแทนการเจรจาปญหา เปนตน 
  (ค) สื่อสิ่งพิมพ ไดแก สื่อทุกชนิดท่ีอาศัยเทคนิคการพิมพ เชน หนังสือ หนังสือพิมพ 
วารสาร นิตยสาร ใบปลิว โปสเตอร ภาพ เปนตน 
  (ง) สื่อระคน ไดแก สื่อท่ีทําหนาท่ีนําสารได แตไมอาจจัดไวใน ๓ ประเภทขางตนนั้น 
กําแพง วัตถุจารึก สื่อพ้ืนบาน เปนตน 

   ๔. ผูรับการสื่อสาร (Communication Receiver) จะประสบผลสําเร็จไดหรืออาจประสบ
ผลสําเร็จไมเต็มท่ี ถาผูรับสารไมเขาใจหนาท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีตอการสื่อสาร ในกระบวนการ
สื่อสารนั้น ผูรับสารมีบทบาทข้ันพ้ืนฐาน ๒ ประการ คือ 

 (ก) การรูความหมายตามเรื่องราวท่ีผูสงสาร สงผานสื่ออยางใดอยางหนึ่งมาถึงตน 
 (ข) การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอผูสงสาร 
   ดังนั้น ในกระบวนการสื่อสารใด ๆ ก็ตาม การสื่อสารจะเกิดประสิทธิผลไดก็ตอเม่ือผูรับ

สารไดพัฒนาตนเองใหเปนผูท่ีมีทักษะในการสื่อสาร ไดแก การเปนผูฟง ผูอาน ตลอดจนการเปนผูท่ี 
สามารถคิดและรับรูความหมายได การมีทัศนคติท่ีดีตอผูสงสาร ตอเรื่องท่ีสื่อสารตลอดจนการเปนผูมี
ความพยายามในการรับสารและสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอผูสงสารท้ังนี้เพ่ือใหการสื่อสาร 
บรรลุเปาหมายนั่นเอง 
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ในการพิจารณาองคประกอบทางดานผูสงสารและผูรับสารนั้น ในความเปนจริงแลวท้ังผูสง
สารและผูรับสาร ก็คือ บุคคลอยางนอย ๒ คน ท่ีมีบทบาทรวมกันอยูในกระบวนการสื่อสาร ถาไมมีผู
สงสาร และผูรับสารแลว การสื่อสารก็จะเกิดข้ึนไมได หรือถามีแตฝายหนึ่งฝายใดเพียงฝายเดียวก็
เชนกัน การสื่อสารก็จะไมเกิดข้ึน 

ขอสําคัญ ก็คือ ในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลนั้น เราไมอาจชี้ใหตายตัวลงไปไดวา ใคร
เปนผูสงสาร และใครเปนผูรับสาร เพราะจริง ๆ แลว บุคคลท่ีทําการสื่อสารโดยเฉพาะอยางยิ่ง ใน 
การสื่อสารแบบเผชิญหนา (Face to Face) ระหวางบุคคล ๒ คน ท้ังสองคนตางก็มีบทบาทเปนท้ังผู
สงสารและผูรับสาร เกือบจะในเวลาเดียวกัน ซ่ึงเราอาจเรียกไดวาท้ัง ๒ คน แสดงบทบาทในฐานะท่ี 
เปนคูของการสื่อสาร ตางก็ทําหนาท่ีในการเขารหัส ตีความ และถอดรหัสโดยสลับเปลี่ยนหมุนเวียน
กันไปจนกวาการสื่อสารจะบรรลุเปาหมาย ในกระบวนการสื่อสาร ไมวาจะเปนการสื่อสารประเภทใด
หรือระดับใดก็ตาม นอกจากองคประกอบการสื่อสารท้ัง ๔ ประการท่ีกลาวขางตนแลว ก็นาจะมี
องคประกอบเพ่ิมเติมอีก ๒ประการ ท่ีจะทําใหกระบวนการติดตอสื่อสารมีความสมบูรณยิ่งข้ึน
องคประกอบท้ัง ๒ ประการนี้ ก็คือ ปฏิกิริยาตอบกลับหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับ (feedback) และ
กรอบแห งการอ างอิง(Frame of reference) หรือ   สนามแห งประสบการณ รวม  (Field of 
experience) ระหวางผูสงสารกับผูรับสารในกระบวนการสื่อสารนั้น ๆ ดวย1

๒ 
  ดังนั้น เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางหลักการสื่อสารกับวิธีการเผยแผธรรมของ  
พระธรรมโกศาจารย ผูวจิัยไดเปรียบเทียบในรูปแบบของตาราง ดังนี้ 

 

หลักการสื่อสารของเบอรโล แนวทางการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย 

๑. ผูสงสาร ประกอบดวยทักษะในการสื่อสาร 
ทัศนคติ ความรู รูระบบสังคมและวัฒนธรรม 

๑. ผูสงสารประกอบดวยมีความรู ความสามารถ 
มีทักษะในการสื่อสาร มีความคิดสรางสรรค มี
วัฒนธรรมถูกตอง มีจริยาวัตรงดงาม 

๒. สาร ประกอบดวยโครงสราง การจัดสรร 
เนื้อหา รหัส  

๒. สารประกอบดวยเนื้อหาสาระ โครงสราง การ
จัดสรร การนําเสนอ เผยแผ 

๓. ชองทาง การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การ
ไดลิ้มรส การสัมผัส 

๓. ชองทาง วิธีการ รูปแบบ ปาฐกถา บรรยาย 
แสดงธรรม หนังสือ ปฏิบัติใหดูเปนแบบอยาง 

๔. ผูรับสาร มีทักษะของการสื่อสาร เขารหัส การ
ถอดรหัส ทัศนคติ ความรูระบบของสังคมและ
วัฒนธรรมอยางดี 

๔. ผูรับสาร ตองมีสติปญญาในการรับธรรม มี
ความสนใจในธรรม มีทัศนคติในธรรม รูระเบียบ
ของในการฟงธรรมในสังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ 

                                                           
 ๒ มณฑล ใบบัว, การสื่อสารเพ่ืออุดมการณแผนดินธรรมแผนดินทอง, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ.
เอส.พริ้นติ้งเฮา,๒๕๓๖), หนา ๒๙-๓๘. 



 
 
 

๑๐๕ 
 

 ๔.๑.๑ ความสอดคลองขององคประกอบในทฤษฎกีารส่ือสาร 
          ความสอดคลองของทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๖ 
ประการ อันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  ๑) ผูสงสาร (Source) หมายถึง แหลงกําเนิดของสารหรือผูท่ีเลือกสรรขาวสาร
เก่ียวกับแนวคิดหรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวสงตอไปยังผูรับสาร ผูรับสารเปนบุคคลเพียงคน
เดียวหรือหลายคน หรืออาจจะเปนหนวยงานองคการตาง ๆ 
  ๒) สาร (Message) หมายถึง ผลผลิตของผูสงสาร ท่ีถายทอดความคิด ความรูสึก 
ความตองการ ขาวสารและวัตถุประสงคของตนท่ีปรากฏออกมาในรูปรหัส 
  ๓) สื่อ (Channel) หมายถึง สิ่งท่ีนําออกหรือถายทอดสารของผูสงสาร 
  ๔) ผูรับสาร (Receiver) หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีรับสารของผูสงสาร ผูรับ
สารอาจเปนคนเดียว หรือหลายคนก็ได 
  ๕) ผล (Effects) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือขอแตกตาง ซ่ึงเกิดข้ึนกับบุคคลหรือ
กลุมบุคคลอันเนื่องมาจากขาวสารท่ีไดรับ ผลของการสื่อสารมักจะปรากฏออกมาในรูปแบบของการ
เปลี่ยนแปลงระดับความรู เจตคติและพฤติกรรมในวงการพัฒนามีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางและ
หนาท่ีของสังคม เกิดข้ึนเนื่องจากผลของการสื่อสาร 
  ๖) ปฏิกิริยาตอบสนอง (Feedback) หมายถึง วิธีการหรือปฏิกิริยาท่ีฝายผูรับสาร
แสดงออกมาใหผูสงสารไดรับทราบ ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากผลของการสื่อสารนับวาเปนกลไกสําคัญท่ีทํา
ใหผูสงสารสามารถหยั่งรูไดวา ขาวสารท่ีสงออกไปนั้นไดรับผลตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายหรือไม 
เพียงไร ลักษณะปอนกลับอาจเปนไปโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ2

๓ ฉะนั้นการสื่อสารจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญคือ 
(ก) การสื่อสารเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยทุกเพศ  ทุกวัย ไมมี

ใครท่ีจะดํารงชีวิตได โดยปราศจากการสื่อสาร ทุกสาขาอาชีพก็ตองใชการสื่อสารในการ
ปฏิบัติงาน การทําธุรกิจตาง ๆ โดยเฉพาะสังคมมนุษยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
ตลอดเวลา   พัฒนาการทางสังคมจึงดําเนินไปพรอม ๆ กับการพัฒนาการทางการสื่อสาร 

(ข) การสื่อสารกอใหเกิดการประสานสัมพันธกันระหวางบุคคลและสังคม  ชวย
เสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางคนในสังคม   ชวยสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี  สะทอนใหเห็นภาพ
ความเจริญรุงเรือง  วิถีชีวิตของผูคน  ชวยธํารงสังคมใหอยูรวมกันเปนปกติสุขและอยูรวมกันอยาง
สันติ  
 (ค) การสื่อสารเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาความเจริญกาวหนาท้ังตัวบุคคล
และสังคม การพัฒนาทางสังคมในดานคุณธรรม จริยธรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ฯลฯ รวมท้ัง

                                                           
 ๓ พระมหาบุญไทย ยโสธโร (ภูมะลา), “การศึกษาการเผยแผพุทธธรรมของพระเทพวงศาจารย (คูณ     
ขนฺติโก)” พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๙๑--๙๒. 



 
 
 

๑๐๖ 
 

ศาสตรในการสื่อสาร จําเปนตองพัฒนาอยางไมหยุดยั้ง การสื่อสารเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของมนุษยและพัฒนาความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ ๔  
 ในป ค.ศ.1949 แชนนัน พัฒนาแบบจําลองการสื่อสารของเขามาจากทฤษฎีสารสนเทศ ซ่ึง
อาศัยแนวคิดทางสถิติมาอธิบายกรรมวิธีรับ-สงขอมูล และการศึกษาความเท่ียงตรงความถูกตองและ
ปริมาณของขาวสารท่ีจะสงออกไป แชนนันเองก็ไดอาศัยความรูทางคณิตศาสตรมาอธิบาย
กระบวนการสื่อสาร ซ่ึงนับไดวาเปนทฤษฎีท่ีสําคัญท่ีกอใหเกิดการพัฒนาแบบจําลองและทฤษฎีการ
สื่อสารอ่ืน ๆ ตอมาอีกหลายทฤษฎี ในเวลาตอมา วีเวอร ไดเขามามีสวนรวมในการอธิบายลักษณะ
ของการสื่อสารโดยเขียนรูปจําลอง 

รูปจําลองกระบวนการสื่อสารของแชนนันและวีเวอร ค.ศ.1949 
 

     
 

 

      

 Source   =  แหลงสาร 
 Transmitter   =  เครื่องสงหรือตัวแปลสัญญาณ/เขารหัสสาร 
 Message   =  ขาวสาร 
 Signal   = สัญญาณท่ีสงออกจากแหลงสาร 
 Received Signal  = สัญญาณท่ีรับ 
 Receiver  = เครื่องรับ/ตัวแปลสัญญาณ/ถอดรหัสสาร 
 Message  = ขาวสาร 
 Destination  = จุดหมายปลายทาง/ผูรับ 
 Noise Source  = เสียงรบกวน  
 รูปจําลองกระบวนการสื่อสารเชิงคณิตศาสตร ของแชนนอนและวีเวอร บุคคลท้ังสองเปน
วิศวกรไฟฟา ไดเสนอ รูปจําลองกระบวนการสื่อสาร 
 รูปแบบการสื่อสารนี้ ประยุกตจากระบบไฟฟา สังเกตไดจากคําศัพทท่ีใชในกระบวนการ เชน 
เครื่องแปลงสาร (Transmitter) สิ่งรบกวน (Noise source) หรือปลายทาง (Destination) เปนตน 
รูปแบบนี้ เนนท่ีการแปลงสารใหเปนสัญญาณและการมีสิ่งรบกวน ตัวอยางของการสื่อสารท่ีเกิดตาม
กระบวนการนี้ คือ การท่ีคนหนึ่งสงสารโดยแปลงสารจากความคิด ผานกลไกของเสียงออกมาเปน
คําพูด ถึงผูรับ โดยผานกลไกของการไดยินเสียงนั้นจะถูกแปลงกลับเปนความคิด ซ่ึงในระหวางท่ีมีการ
สื่อสารอยูนั้นแชนนอนและวีเวอร พบความจริงวาการสื่อสารมิไดราบรื่นเสมอไป เพราะผูสงและผูรับ
อาจเขาใจสารตางกัน โดยท่ีกระบวนการสื่อสารมักมีสิ่งรบกวนท่ีทําใหไมชัดเจนเปนอุปสรรคตอการ
สื่อสาร 

                                                           
 ๔ จิรวัฒน เพชรรัตน,อัมพร ทองใบ, ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 
๒๕๕๕), หนา ๑. 

แหลงสาร 
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๑๐๗ 
 

  ๑) สิ่งรบกวน (Noise) สิ่งท่ีทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพดอยลง โดยอาจเปน
ตัวกลางหรือสิ่งท่ีคอยรบกวนการติดตอสื่อสาร ทําใหการติดตอสื่อสารมีความติดขัด สะดุดชะงัก หรือ
เปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพ และบางครั้งอาจทําใหไมสามารถทําการติดตอสื่อสารไดเลย ในทําการ
การสื่อสารหรือเผยแผธรรมนั้น เราจะถือวาการสื่อสารหรือการเผยแผมีประสิทธิภาพก็ตอเม่ือท้ัง ผูสง
ขอความ (Sender) และผู ท่ี ทําการรับขอความ (Receiver) มีความเขาใจในขอมูลตรงกันหรือ
เหมือนกัน และนั่นหมายความวาขาวสารหรือหลักธรรม (Message) ท่ีผูสงไดทําการสงไปนั้นจะตอง
เปนท่ีเขาใจแจมแจง ซาบซ้ึง เปนอยางดีแกผูรับ แตในสภาพความเปนจริงแลว การสื่อสารหรือการ
เผยแผธรรมของผูพูดจะตองประสบกับปญหาและอุปสรรคหลายประการซ่ึงจะทําใหการติดตอสื่อสาร
ลดประสิทธิภาพลง และทําใหไมไดผลเทาท่ีควร เราเรียกตัวการท่ีทําใหการสื่อสารไมมีประสิทธิภาพ
วา “สิ่งรบกวน” (Noise)  
             สิ่งรบกวน เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดในการสื่อสารหรือเผยแผธรรม ไมวาจะเปนภายในตัว
พุทธบริษัทหรือวาภายนอกตัวพุทธบริษัท ทําใหใจความท่ีตองการสื่อสารขาดหายหรือผิดไป และอาจ
สงผลเสียหายข้ันรุนแรงตอพุทธบริษัทได ซ่ึงเราควรหาทางปองกันและแกไขใหมีสิ่งรบกวนนอยท่ีสุดใน
การสื่อสารหรือเผยแผธรรมของเรา เพ่ือปองกันความผิดพลาดท่ีคาดไมถึง ผูพูดจะพบสิ่งรบกวนใน
การสื่อสารไมวาจะอยูท่ีใดก็ตาม สิ่งรบกวนอาจเกิดข้ึนจากอุปกรณ สถานท่ี สภาพสิ่งแวดลอม หรือ
แมกระท่ังเกิดจากตัวเราเอง เชน คนสองคนในท่ีแหงเดียวกัน คนหนึ่งคนไทย อีกคนเปนชาว
ตางประเทศ เราพูดไดแตภาษาไทย สวนเขาพูดไดแตภาษาตางประเทศ เม่ือเราตองทํางานดวยกัน ก็
จําเปนท่ีตองมีการติดตอสื่อสาร แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกัน แตเราฟงภาษาเคาไมรูเรื่อง และเคาก็
ไมเขาใจวาเราพูดอะไร ในกรณีนี้ จะเห็นวา ภาษาคือ ตัวการท่ีทําใหไมสามารถทําการสื่อสารกับเขาได 
ฉะนั้น จึงถือวา ภาษา คือ สิ่งรบกวนหรือสิ่งสกัดก้ันในการสื่อสาร (Barrier to Communication)  
  ๒) ประเภทของสิ่งรบกวน ผูพูดหรือผูเผยแผธรรม อาจเรียกวา อุปสรรคตาง ๆ ใน
การสื่อสารหรือเผยแผธรรม ไมวาจะเปนดานภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อ ความเขาใจ ซ่ึงพอสรุป
ลักษณะสําคัญ ๆ ได ดังนี้  
            (๑) อุปสรรคทางดานกลไก ซ่ึงเกิดข้ึนไดจาก สถานท่ี สภาวะแวดลอม เชน 
เสียง เครื่องจักร ฟาผา เปนตน อุปสรรคทางกลไกเปนอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนเปนประจําโดยอาจเกิดจาก
การเลือกสถานท่ีไมถูกตอง เชน คุยกันบริเวณท่ีมีเครื่องจักรเสียงดังทํางานอยู หรืออาจเกิดจากเหตุ
สุดวิสัย เชน กระดาษท่ีเปนสื่อตกลงไปในน้ําทําใหขอความเลือนไป เปนตน ซ่ึงมีความหนักเบาตางกัน
ข้ึนกับสถานการณสถานท่ีนั้น ๆ  

(๒) อุปสรรคดานภาษา เกิดจากการใชภาษาในการสื่อสาร ไมจําเปนตองเกิด
จากการใชภาษาคนละภาษาเทานั้น แมในภาษาเดียวกัน การใชคําท่ีมีความหมายกํากวมก็ถือวาเปน
อุปสรรคในการใชภาษาเชนกัน  
                   (๓) ความสนใจในขาวสารตางกัน ซ่ึงมีผลเปนอยางยิ่งในการรับขอมูลขาวสาร 
เพราะหากไมมีความสนใจจะทําใหความสามารถในการรับขอมูลต่ํา เชน นักเรียนท่ีต้ังใจเรียนกับ
นักเรียนท่ีกําลังงวงนอน เนื้อหาท่ีไดจากการสื่อสาร ณ ตอนนั้นก็จะไมเทากัน  
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                   (๔) ความเชื่อถือรวมกันของคูสื่อสาร ความเชื่อใจในตัวผูสื่อสารมีผลเปนอยาง
ยิ่งสําหรับการประสบความสําเร็จในการติดตอสื่อสาร เชน หากสมชายมาชวนเราไปซ้ือของ กับเขา 
โดยเราทราบวาสมชายเปนคนชอบโกหก เราก็จะมีความคิดท่ีวาเราอาจถูก สมชายหลอก 
เพราะฉะนั้นเราจึงไมคอยเชื่อคําพูดของสมชาย แมวาของท่ีสมชายนํามาขายอาจมีราคาถูกจริง ๆ เรา
ก็ไมปกใจ คิดวาอาจเปนของมีตําหนิ 
           การกําจัดใหสิ่งรบกวนในการสื่อสารหมดสิ้นไปนั้น ทําไดยากมากหรือแทบเปนไปไมไดเลย 
แตเราสามารถทําการควบคุมใหเหลือนอยท่ีสุดไดโดยเราตองทําการเตรียมตัว ทําความเขาใจในขอมูล
ท่ีเราตองการสื่อสารใหละเอียด เตรียมลักษณะสื่อใหเหมาะสมกับการสื่อสาร 
 สิ่งรบกวนนี้เปนอุปสรรคในการเผยแผเหมือนกัน โดยแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

      ๑) สิ่ งรบกวนทางกายภาพ (Physical Noise) เปนสิ่ งรบกวน ท่ี เกิด ข้ึนจาก
สิ่งแวดลอมของผูสง และผูรับ เชน มีเสียงอ่ืนท่ีดังกวามารบกวน หรือหองมืดไปทําใหมองภาพไม
ชัดเจน เปนตน          

 ๒) สิ่งรบกวนทางจิตใจ (Psychological Noise) เปนสิ่งรบกวนอันเกิดข้ึนภายใน
บุคคล เชน ผูพูดทําหนาท่ีสงสารไดไมได เพราะเกิดอาการประหมา ขาดสมาธิ หรือ กําลังหงุดหงิด ไม
อยากพูด ไมอยากอธิบาย ผูฟงทําหนาท่ีรับสารไดไมได เพราะกําลังเบื่อ หิว หรือรูสึกไมสบาย 
ตองการพักผอน เปนตน 

ในการสื่อสารของแชนนันและวีเวอรนั้นมีองคประกอบคือ แหลงสารหรือตนตอขาวสาร คือ 
สมองของผูทําการสนทนา เครื่องสง คือ กลไกของเสียงซ่ึงผลิตสัญญาณ คือ คําพูด สงผานอากาศซ่ึง
ถือวาเปนชองสาร เครื่องรับเรื่องผูสนทนาอีกคนหนึ่งจะแปลงสัญญาณกลับมาเปนเนื้อหาไปยัง
จุดหมายปลายทาง คือ ผูสนทนาจากคนหนึ่งหรือผูซ่ึงเปนเปนเปาหมายในการสื่อสารนั้น 

การสื่อสารจะมีประสิทธิผลดีอยางนอยข้ึนอยูกับองคประกอบ ๖ ประการ คือ  
     ๑) ผูพูด (Information Source) ผูสงสาร 
     ๒) เครื่องสง (Transmitter) ผูทําหนาท่ีในการถายทอดสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร 
     ๓) สัญญาณ (Signal) สาร 
     ๔) เครื่องรับ (Receiver) ผูทําหนาท่ีรับสาร 
     ๕) ผูฟง (Destination) ผูรับสารท่ีเปนหมายของผูสงสาร 
     ๖) เสียงรบกวน (Noise Source) สิ่งรบกวนท่ีสอดแทรก หรือแขงขันกับการสื่อสาร

นั้นทําใหการสื่อสารนั้นขาดความชัดเจนและดวยประสิทธิภาพ 
สรุปไดวา ถาเกิดสิ่งรบกวนข้ึนในชองทางการสื่อสารก็จะตองมีการซํ้าขอความทําการ

สื่อสารใหมากเชนกัน ท้ังนี้เพ่ือลดหรือขจัดสิ่งซ่ึงเปนอุปสรรคท่ีมารบกวนประสิทธิภาพของการสื่อสาร 
แตอยางไรก็ตามมีขอควรระวังคือ เม่ือใดก็ตามท่ีตองการลดอุปสรรคทางการสื่อสารโดยการซํ้า
ขอความเดิมอยูเสมอ ผลท่ีไดรับ คือ สามารถลดสิ่งรบกวนทางการสื่อสารไดในขณะเดียวกันขอมูล
ตองการสงออกไปยังผูจะลดนอยลงดวยเชนกัน 

ตารางเปรียบเทียบการสื่อสารของแชนนันและวีเวอรท่ีสอดคลองกับการเผยแผธรรม 
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ศึกษา 
การสื่อสาร 

วิธีการเผยแผธรรม 

การสื่อสาร 

Source = แหลงสาร สาร 
Transmitter = เครื่องแปลงสาร วิธีการนําเสนอสาร 
Noise Source = เสียงรบกวน เสียง,บรรยากาศ,สภาพแวดลอม 

Destination = ปลายทาง  ผูรับสาร 

วิธีการเผยแผธรรม 

Source = สาร หลักธรรมท่ีนําไปเผยแผ 
Transmitter = วิธีการเผยแผธรรม สัมมาวาจา,สุภาษิตวาจา 

Noise Source = เสียง/ความคิด รบกวนกาย,รบกวนจิตใจ 
Destination = ผูรับสาร บริษัท ๔ 

 
 ผูวิจัยมีความเห็นวา หลักการของพูดแชนนันและวีเวอร เนนการฝกสงสารเพ่ือการพัฒนา

ตนดวยการพูดสิ่งท่ีดี ถอยคําท่ีดี รูจักมารยาทในการพูด การเลือกสรรคําพูดท่ีดี ใหเหมาะสม กับเวลา 
สถานท่ี บุคคล เพ่ือความสําเร็จในการพัฒนาบุคลิกภาพภาวะผูพูด ซ่ึงสอดคลองกับหลักการพูดใน
พุทธศาสนา ตองใชวิธีการฝกวิธีการเผยแผเชนเดียวกัน คือการฝก การเลือกคําพูดท่ีเปนคําสัตย คํา
จริง เนื้อหาท่ีเปนประโยชน และตองฝกอยางตอเนื่องดวยการระลึกได มีสติวาเนื้อหาของสาร (คําพูด) 
ท่ีจะสื่อสารออกไปนั้นเปนคําพูดท่ีไมเปนคําเท็จ ไมใชคําพูดหยาบคาย ไมใชการพูดสอเสียด หรือพูด
เพอเจอ อีกท้ังตองรูจักการเลือกเวลา โอกาสท่ีจะพูด โดยการพูดนั้นและมุงประโยชนตอผู ฟงดวย 
อนึ่ง ทักษะในการพูด เปนหลักการท่ีตองใชการฝกฝนตนเอง ใชสติกํากับ ใหเกิดการระลึกไดท่ีจะ
พัฒนาตนไปในทางท่ีดีข้ึน ตองกระทําตอเนื่องและนํามาสู การดําเนินชีวิตประจําวัน  
 
 ๔.๑.๒ ความสอดคลองตามวัตถุประสงคในการส่ือสาร 
    หลักการสื่อสาร มีวัตถุท่ีพึงประสงคซ่ึงมีจําเปนตอการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารซ่ึงกันและ
กัน ท้ังการสื่อระหวางบุคคล กลุม สาธารณะหรือสื่อมวลชน โดยท่ัวไปมีวัตถุท่ีพึงประสงค คือ  
        ๑) เพ่ืออธิบายชี้แจง (Explanation) เพ่ือใหประชาชนทราบเรื่องราวตามความเปน
จริง  
        ๒) เพ่ือเปนการบอกกลาว (To Inform) เพ่ือเปนการแถลงขาว เลาเรื่องราวความ
เปนไปใหประชาชนทราบ  
        ๓) เพ่ือเผยแผแจงความ (Publicity) ประกาศ (Declaration)  
        ๔) เพ่ือใหประชาชนเกิดความรู (Knowledge) เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง  
        ๕) เพ่ือใหเกิดความเขาใจ (Understanding) ในเรื่องท่ีประชาชนยังเคลือบแคลง
สงสัย ยังขาดความรูความเขาใจ เพ่ือเปนการสื่อสรางความสัมพันธตอกัน  
        ๖) เพ่ือเปนการใหการศึกษา (To Educate) ใหการศึกษา ใหประชาชนเกิดความ
เฉลียวฉลาด เพ่ือเปนการยกระดับความรูความเขาใจใหสูงข้ึน  
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        ๗) เพ่ือการชักจูง (To Persuade) เพ่ือการเกลี้ยกลอมชักจูงใจใหสนับสนุนการ
ดําเนินงาน 
        ๘) เพ่ือใหหนวยงานไดบริการ (To Service) ตระหนักในภาระหนาท่ีและความ
ถูกตอง บริการแกสังคมไดถูกตองเหมาะสมตามความมุงหมาย และวัตถุประสงคของหนวยงานตาม
ความตองการของสังคมและประชาชน ตลอดจนอยูในจริยธรรม คุณธรรม กฎหมายประเพณี  
        ๙) เพ่ือใหเกิดความเชื่อถือไววางใจ (To Belief) เพ่ือขจัดความเคลือบแคลงสงสัย 
ไมรู เพ่ือใหเกิดความราบรื่นของการดําเนินงานของพระศาสนา  
        ๑๐) เพ่ือใหประชาชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา (Trust) ในสถาบันพระศาสนา ในเรื่อง
จริยธรรม ศีลธรรม ความถูกตอง ไมหลอกลวง ไมฉวยโอกาส สําหรับการดําเนินการสงขาวสาร4

๕ 
 ในการดําเนินชีวิตประจําวันมนุษยทุกคนไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดโดยลําพัง ยอม
จะตองมีการติดตอสื่อสาร เพ่ือใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกันในรูปแบบตาง ๆ อยูตลอดเวลา ท้ังนี้ 
เพ่ือใหทุกคนทราบถึงเรื่องราวตาง ๆ อันไดแก ขาวสาร ขอมูล ความตองการ ความรูสึก ความคิด 
เหตุการณ เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนตลอดจนความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ใหบุคคลหรือกลุมบุคคลรับรู ซ่ึงจะ
ทําใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีระเบียบแบบแผนและมีความสงบสุข เรียกวา “การสื่อสาร”
   การสื่อสารไมวาจะเปนการติดตอดวยการเผชิญหนาหรือผานสื่อตาง ๆ ก็ตาม ทําใหฝาย
หนึ่งสงเรื่องราวไดตรงตามความประสงคไดตรงความหมายท่ีอยูในความคิดของตน แลวใหอีกฝายหนึ่ง
ไดรับรูความคิดความหมายนั้น ตลอดจนเขาใจไดถูกตองพรอมกับตอบสนอง  

การพูดเปนเครื่องมือติดตอสื่อสาร เปนบันไดข้ันแรกของการเขาสังคมและความสําคัญใน
ชีวิต การพูดมีกําเนิดมาพรอม ๆ กับการเกิดของมนุษยตั้งแตในยุคของอาณาจักรกรีซ และโรมัน
รุงเรือง ในสมัยโบราณไดมีการตื่นตัวใหความสนใจการพูดในท่ีชุมชนไดศึกษาและใชกันมาตั้งแตกรุง
เอเธนส ซ่ึงนับวาเปนแหลงความรูและจริยธรรมของชาวตะวันตก ตั้งแตกอนคริสตกาล กรีซ เปนชน
ชาติท่ีรูจักระเบียบแบบแผนของการพูดไดทําการสอนและศึกษาหลักการพูดมากอนประเทศใด มี
สถานท่ีฝกหัด อบรม อภิปราย ตอบปญหา โตวาที การประชุม ฯลฯ วิชานี้ก็แพรหลายออกไป มี
การศึกษาเลาเรียนกันอยางจริงจัง จนมีคํากลาว “หญิงชายท่ีดี ตองมีฝปากในการพูดท่ีดี” ปจจุบันจึง
มีการสอนและศึกษาในมหาวิทยาลัยท้ังยุโรปและอเมริกาแพรหลาย นับไดวาอาณาจักรกรีซและโรมัน
ในสมัยโบราณเปน “ผูใหกําเนิดการพูด” ของโลก การพูดเปนการสื่อสารท่ีมีวัตถุประสงค เพราะการ
พูดเปนแกนกลางท่ีทําความเขาใจระหวางมนุษยตอมนุษย ดังนั้น การเรียนรูถึงทฤษฎีในการพูด จึง
เปนสิ่งสําคัญท่ีผูพูดตองมีความรูความเขาใจในทฤษฎีตาง ๆ แลวนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนแก
ตนเองตอไป 

                                                           
 ๕ พระมหาจรูญ ญาณจารี (จอกสมุทร), “บทบาทการเผยแผธรรมะของพระธรรมทัศนาธร (ทองสุก      
สุทสฺโส)”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจดัการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๖--๔๗. 
 
 



 
 
 

๑๑๑ 
 

  การศึกษารูปแบบและพัฒนากระบวนการสื่อสารของมนุษยเพ่ือใหทราบพฤติกรรมท่ี
แสดงออก โดยการพูดของมนุษยมีหลายรูปแบบ ตั้งแตการสื่อสารระหวางคนสองคน การสื่อสาร
หลายคน การสื่อสารในท่ีสาธารณะ การสือ่สารในสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันแลวนํามากําหนด
เปนทฤษฎี เพ่ือใหเขาใจถึงสภาพการเคลื่อนไหวในการสื่อสารอยางมีหลักเกณฑ ทฤษฎีท่ีสามารถ
อธิบายข้ันตอนและกระบวนการพูดจนเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง คือ ทฤษฎีของอริสโตเติล          
( Aristotle Theory ) 

 
     ๔.๑.๓ ความสอดคลองกับพุทธวิธีในการเผยแผ 

         หลังจากท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลวไมก่ีวันก็เสด็จ
จาริกไปแนะนําสั่งสอนไวไนยสัตวเลยทีเดียว ทรงนําธรรมท่ีตรัสรูไปเปดเผยใหผูคนไดรูจัก ทรงอธิบาย
ใหเขาใจแจมแจงจนกระท่ังเขาถึงธรรมไดอยางพระองค มีผูรูตามเห็นตามพระองคมากข้ึนเรื่อย ๆ 
จนกระท่ังทรงวางรากฐานพระพุทธศาสนาไดเปนปกแผนแนนหนา มีพระสาวกท่ีออกบวชตาม
พระองคชวยปฏิบัติหนาท่ีเผยแผศาสนาไปท่ัวทิศ มีอุบาสกอุบาสิกาท่ีเปนคฤหัสถทุกระดับชั้นเปนผู
อุปถัมภบํารุงใหพระพุทธศาสนาแผขยายกวางไกลออกไปเรื่อย ๆ พระองคทรงปฏิบัติพุทธกิจในฐานะ
เปนพระพุทธเจาอยางมิทรงเหน็ดเหนื่อย เสด็จไปยังคามนิคมนอยใหญท่ัวชมพูทวีป ทรงหวานพืชคือ
ธรรมะใหเจริญงอกงามในใจผูคนท่ัวทุกหัวระแหง ตลอดระยะเวลา ๔๕ ปเต็มท่ี ทรงปฏิบัติพุทธกิจ
เชนนี้โดยมิไดวางเวนเลย พระองคทรงมียุทธศาสตรสําคัญคือ การเผยแผหรือเทศนาสั่งสอน แนะนํา
ใหผูคนไดรูจัก เขาใจ และเขาถึงพระพุทธศาสนาดวยตัวของเขาเอง ทําใหผูคนไมสงสัยเคลือบแคลงใน
คําสอนวาดีจริงและมีผลจริงหรือ การเผยแผศาสนาของพระพุทธองคและเหลาสาวกเริ่มตนก็คือการ
แสดงธรรม นิยมเรียกกันวา การเทศน เม่ือเอยถึงวิธีการเผยแผธรรมยอมไดผลดีกวาและเร็วกวาวิธีอ่ืน 
เปนหลักสําคัญและจําเปนท่ีสุดเพ่ือการเผยแผธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ยิ่งในยุคสมัยใหมท่ี
เจริญกาวหนาดวยเทคโนโลยีตาง ๆ ผูคนมีทางเลือกในการหาความรูในเรื่องศาสนาไดมากกวา
เม่ือกอน ดังนั้น การเผยแผธรรมดวยวิธีการพูดหรือเทศน เปนวิธีการเผยแผธรรมท่ีสําคัญท่ีสุด 

 
 ๔.๑.๔ ความสอดคลองตามวัตถุประสงคในการเผยแผ 
            วัตถุท่ีพึงประสงคในการแสดงธรรมของพระองคซ่ึงจัดประเภทได ๔ ประเภท คือ 
      ๑) เพ่ือการยอมรับ พระพุทธเจาทรงยอมรับนับถือคําสอนของนักปราชญตาง ๆ 
ท่ีมีมากอนหรือรวมสมัยกับพระองค ในกรณีท่ีคําสอนนั้นเปนเรื่องจริงในธรรม มีประโยชนแกผูปฏิบัติ  
      ๒) เพ่ือปฏิวัติหลักธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงแบบตรงกันขาม เชนคนใน
สมัยพุทธกาลถือวา การทรมานตนใหไดรับความลําบาก กับการแสวงหาความสุขจากกามคุณ เปนทาง
แหงความสุข ความหลุดพนพระพุทธเจาทรงปฏิเสธตั้งแตพระธรรมเทศนาครั้งแรกวาเปน หนทางท่ี
บรรพชิตไมควรเสพ หรือเขาถือวาการทรมานตนเปนตบะ แตพระพุทธเจาทรงแสดงวาขันติเปนบรม
ตบะ เขาสอนวา การอยูรวมกับปรมาตมัน บรมพรม พระพรหมวาเปนบรมธรรม พระบรมศาสดาทรง 
แสดงวา นิพพานเปนบรมธรรม นับวาเปนบรมสุขอยางยิ่ง เปนหลักสูงสุดในพระพุทธศาสนา  
      ๓) เพ่ือปฏิรูป คือการเปลี่ยนแปลงหลักการ เจตจํานง และวิธีการท่ีมีอยูกอนแลว 



 
 
 

๑๑๒ 
 

อยางเชน เรื่องการจําพรรษา การลงอุโบสถเปนขอปฏิบัติท่ีทํากันมากอน พระพุทธเจาทรงปฏิรูป คือ 
การลงอุโบสถเปนขอปฏิบัติท่ีทํากันมากอน พระพุทธศาสนาวาภิกษุ สมณะ บรรพชิต นักบวช เปนตน 
ทรงปฏิรูปโดยนิยามความหมายเสียใหม เพราะการเผยแผคําสอนของศาสนาจําตองอาศัยถอยคําท่ีเขา
พูดกันในสมัยนั้น จึงตองใชตามโดยการนิยามความหมายเสียใหม คําในพระพุทธศาสนาเปนอันมากท่ี
ทรงแสดงจึงตองมีการไขความใหเขาใจตามหลักของพระพุทธศาสนา หลักการปฏิรูปจึงหมายถึงการ
กระทําความเชื่อนั้น ๆ มีสวนดีอยูบาง แตยังมีความบกพรองอยู จึงทรงปรับปรุงใหดีข้ึน เพ่ือใหเกิดผล
อันไพบูลย ในทางปฏิบั ติ ให สมบู รณ ยิ่ ง ข้ึน อัน มีผลตอการเผยแผธรรมของพระพุทธองค   
     ๔) เพ่ือเพ่ิมหลักการใหม พระพุทธเจาทรงตั้งหลักการข้ึนใหม คือ เรืองนี้ไมมีการ
สั่งสอนกันในสมัยนั้น เชน หลักอริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท อนัตตา นิพพาน เปนตน  

 
๔.๑.๕ ความสอดคลองกับคุณสมบัติของผูเผยแผ 
          การเผยแผธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสอดคลองกับ

การสื่อสาร กลาวคือมี ผูพูด หรือนักเผยแผ พระธรรม คือคําพูดท่ีนําเสนอ วิธีการเผยแผ และผูฟง 
กลาวคือบริษัท ๔ ซ่ึงสอดคลองกับหลักการสื่อสารของอริสโตเติล ท่ีประกอบดวยองค ๓ คือ ผูพูด 
คําพูด ผูฟง ฉะนั้น วิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนานั้น  ประการแรก คือ ผูพูด ไดแก นักเผยแผ 
ตองมีคุณสมบัติดังนี้  

 ๑) คุณสมบัติของผูเผยแผ ตองมีคุณสมบัติของนักเผยแผ ท่ีพระพุทธองคทรง
เรียกวาคุณสมบัติของผูกลาวธรรม กลาวคือ 

   (๑) แสดงธรรมไปโดยลําดับไมตัดลัดใหขาดความ หรือไมตัดจนเสียความ 
ฟงแลวไมไดความหมายเต็มบริบูรณ อาจทําใหผูฟงถือเอาผิดเพราะฟงเพียงบางทอนบางตอนของ
เรื่องนั้น ผูแสดงธรรม บางคนดึงเอาพระพุทธพจนเฉพาะสวนท่ีตนพอใจ เขากับความเห็นของตนได
เทานั้นมาแสดง  นอกนั้นตัดออกไป  อยางนี้ก็เรียกวาตัดลัดใหเสียความ เปนอันตรายตอผูฟงซ่ึงรูไม
ท่ัวถึงดวย 

  (๒) แสดงธรรมโดยการอางเหตุผล เพ่ือใหผูฟงเขาใจตามเหตุผลนั้น ทุก
อยางมีเหตุผลอยู เราจะเขาถึงเหตุผลหรือไมเทานั้น ผูเขาถึงเหตุผลยอมรูเหตุผลไดลึกกวาผูเขาไมถึง 
ในการแสดงธรรมหรอืตอบคําถามจึงตองหาเหตุผลประกอบใหชัดเจน 

  (๓) แสดงธรรมโดยอาศัยเมตตา ปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง ไมใช
เพ่ือประโยชนของผูแสดงเองหรือวกเวียนเขาหาประโยชนของผูแสดง เพียงแตเอาการแสดงธรรมบัง
หนาไวเทานั้น 

  (๔) แสดงธรรมโดยไมเห็นแกอามิส ลาภสักการะและชื่อเสียงแตพึงเห็นแก
ธรรม เห็นความถูกตองในการครองชีวิตของประชาชน ใหดวงตาคือแสงสวางทางปญญาแกมหาชน 
ไมมอมเมาเขาใหหลงใหลอยูในเรื่องอันไรสาระ 

  (๕) แสดงธรรมโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน คือไมยกตนเสียดสีผูอ่ืนหรือยก
ตนขมผูอ่ืน  แตแสดงธรรมไปตามธรรม ไปตามความถูกตอง   



 
 
 

๑๑๓ 
 

สรุปวา ผูเผยแผธรรมนาจะตองสํารวจอยูเสมอวามีธรรมเหลานี้อยูในตนหรือไม ถาไมมี
คุณสมบัติเหลานี้ ก็ไมควรแสดงธรรมเพราะตองอบรมตนใหมีคุณธรรมดังกลาวเสียกอน เม่ือมี
คุณสมบัติพรอมแลวจึงควรแสดงธรรม เพราะการแสดงธรรมแกผูอ่ืนนั้นยอมมีผลมาก ท้ังแกผูแสดง
เองและแกผูฟง การอบรมสั่งสอนผู อ่ืนนั้นควรตองตั้งตนจากการอบรมสั่งสอนตนเองใหพอควร
เสียกอนจึงจะเหมาะควรและมีผลดี  

 ๒) ความพรอมในการเผยแผธรรม  
            การท่ีจะนําหลักธรรมออกเผยแผ ผูพูดเองตองมีความพรอมในการเผยแผทุก

ครั้งอันประกอบดวยสิ่งเหลานี้ คือ 
       (๑) การเตรียมตัว ผูพูด ผูแสดงธรรม ไมพึงประมาทแมจะพูดในเรื่องท่ีตนมี

ความรูอยูแลวก็ตาม  ก็ควรเตรียมตัวพอสมควรทําใหม่ันใจและไมผิดพลาด แมพูดเรื่องเดิมยอมมี
ความผิดพลาด ก็ตองหาขอมูลเพ่ิมใหถูกตองท่ีสุด 

       (๒) การคนควา ผูพูดควรคนควาหาความรูใหมๆ เพ่ิมเติมอยูเสมอ เพ่ือใหผูฟง
ไดรับความรูความคิดอะไรใหมๆ จากตนบาง ไมใชพูด เทศน ปาฐกถาแตของเกาหรือสิ่งท่ีชาวบาน
เขารูแลวอยูตลอดเวลา ก็เลยทํากันแตพอเปนพิธีท้ังผูพูดและผูฟง 

       (๓) หาหลักฐาน เม่ืออางสิ่งใดก็ควรมีหลักฐานและควรดูใหแมนยําแลวจด
บันทึกไวเพ่ือชวยความจําในการแสดงธรรม นักแสดงละครเขายังมีการซอม การทองบทกันมาก ๆ 
นักแสดงธรรมไมคอยซอม ไมคอยทองบท บางทานไมประมาท มีการเตรียมตัว เขียนบทไปดวย ใน
การแสดงธรรมนับวาเปนประโยชนเพราะทําใหแมนยําและเหลือเปนเอกสารหลักฐานไวอานเองก็ได 
แตเพ่ิมเติมเสียนิดหนอยแลวสงไปพิมพในนิตยสารตาง ๆ ก็ได เปนประโยชนในวงกวางตอไป
หลักฐานท่ีคนควาไดในการบรรยายแตละครั้งแตละเรื่องเก็บรวบรวมไวใชประโยชนไดเปนอเนก
ประการ 

       (๔) บุคลิกภาพของผูแสดงธรรม หมายถึงการแตงกาย กิริยามารยาท การ
พูดจา การวางตน ซ่ึงรวมแลวเปนบุคลิกภาพ ถาบุคลิกภาพดี ทําใหดูดี เรียกความนิยมเลื่อมใสจาก
ผูฟงไดแลวตั้งแตแรกเห็น  เปนความประทับใจหนแรก  (First  impression)  แตตองใหเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา  อยาเปนกิริยาท่ีเสแสรงซ่ึงจะดูนาเกลียดมากกวานานิยม 

       (๕) ความรู ผูแสดงธรรม ผูบรรยายควรอบรมตนใหเปนผูมีความรูดีในเรื่องท่ี
ตนแสดง ประกอบดวยองคของพหูสูตในเรื่องนั้นกลาวคือ 

  ๑. ทรงสุตะ สั่งสมสุตะในเรื่องนั้น (สุตธโร สุตสนฺนิจฺจโย) 
  ๒. จําไดมาก  (ธตา) 
  ๓. วาไดคลอง เขียนไดคลอง  (วจสา ปริจิตา) 
  ๔. ใครครวญเพงพินิจอยูเสมอ  (มนสานุเปกฺขิตา) 
  ๕. มองเห็นทะลุปรุโปรง (ทิฏ ิยา สุปฺปฏิวิทฺธา) 
       (๖) มีความสามารถดี ในการกลาว ในการบรรยาย ทําของยากใหงายได ของ

งายทําใหลุมลึกลงไปโดยลําดับได คือ จะเอาปริยายต่ําหรือสูงก็ได พรอมท้ังใชภาษาเขาใจงาย ท่ียาก
หาอุปมามาเปรียบเทียบใหเขาใจ เหลานี้รวมอยูในความสามารถดี 



 
 
 

๑๑๔ 
 

 
 ๔.๑.๖ ความสอดคลองของวิธีการเผยแผธรรม 
                  กลาวโดยท่ัวไป  การเผยแผก็คือการใหความรูตามหลักธรรมทางพระ

ศาสนา การใหความรูท่ีดีนั้นก็คือการชวยใหบุคคลมีทัศนคติท่ีถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิมองสิ่งท้ังหลาย
ตามท่ีเปนจริง วิธีนําหลักธรรมออกเผยแผของพระพุทธศาสนาใชหลักการพูดดวยสัมมาวาจา คือ
หลักการพูดท่ีสําคัญ ท่ีสุดปรากฏในอริยมรรค มีองค  ๘  และเปน ศีลขอควบคุมวาจา ของ
พุทธศาสนิกชนทุกคนท่ีมีหลักการพูด คือ วจีสุจริต ๔ การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูด
สอเสียด งดเวนจากการพูด คําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง เปนวาจาสุภาษิต รูจัก
กาลเทศะ มีถอยคําเปนหลักฐาน เชื่อถือได ไมพูดลวงโลก เวนขาดจากคําสอเสียด เวนขาดจาก คํา
หยาบ กลาวแตคําท่ีไมมีโทษ ประกอบดวยปญญา ชวนฟง นําพาความสุข พรอมดวยคุณประโยชน 
เวนขาดจากคําเพอเจอ พูดถูกกาล พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูด อิงวินัย พูดแตคํามีหลักฐานมีท่ีอาง มี
ท่ีกําหนด ประกอบดวยประโยชนโดยกาลอันควร5

๖  

หลักธรรมท่ีตองใหความสําคัญ คือ คําท่ีพูดเปนเรื่องจริงและเปนประโยชน ถาหากไมเปน
ความจริง ไมถูกตอง และไมเปนประโยชน แมผูฟงจะชื่นชอบ เปนท่ีรักท่ีพอใจ ของผูฟงก็จะไมพูด 
และตองละเวนจากการพูดใสรายผูอ่ืน การพูดมากเกินไปก็เปนโทษ หลักการพูดมีความสําคัญยิ่งใน
การดํ ารงชีวิต เปนขอวัตรปฏิบั ติของความเปนคนดี  เป าหมายการพูดหรือการเผยแผ ใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือประโยชน ความดีงาม ความถูกตอง ท้ังแกผูสงสาร เนื้อหาของสาร และแกผูรับ
สาร เปนการสื่อสารเพ่ือกอใหเกิดปญญา ดวยอรรถสาระของคําพูด ถอยคําท่ีมีประโยชนถูกตองตาม
หลักศีลธรรม จากระดับการสื่อสารท่ัวไป สูระดับคําพูดท่ีมุงขัดเกลากิเลสของผูพูดและผูฟง ยอมทําให
ปญญา เจริญข้ึน สั่งสมคุณงามความดี พัฒนาคุณภาพชีวิตพัฒนากาย วาจา ใจ ใหเพ่ิมพูนคุณคาความ
ดีงามดวยสัมมาวาจา เม่ือละกิเลสเปนลําดับก็ยอมถึง ความสิ้นกิเลส เปาหมายการพูดจึงมุงความ
ถูกตองตามธรรม และเปาหมายสูงสุดคือความพนทุกขสิ้นเชิง วิธีการพูดหรือการเผยแผใน
พระพุทธศาสนาไมมีบทฝกพูดตนแบบ ไมมีกระบวนการฝก แตผูพูดหรือผูเผยแผตองฝกฝนตนเอง 
พิจารณาวิจารณการพูดและแกไขปรับปรุงดวยการใชสติ ปญญาเปนตัวกําหนด โดยใชแนวทางและ
วิธีการพูดท่ีมาจากคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ใชศิลปะการพูดท่ีทําใหเกิดความเขาใจ กระจางแจง 
เทคนิควิธีการ ตาง ๆ เชน วิเคราะหกลุมผูฟง เลือกกาลเทศะ เวลา เนื้อหาสาระท่ีเหมาะสมกับผูฟง
พรอมท้ังคุณสมบัติของผูพูดท่ีเปนกัลยาณมิตร มีความคิดดี พูดดี ได อยางเหมาะสม ถูกตองตามหลัก
ศีลธรรมมีปกติใชวิธีการพูดสัมมาวาจา 

  พระพุทธศาสนาเนนตรงจุดนี้มาก เรามักไดยินไดฟงเสมอท่ีมีผูกลาววาใหมองคนในแง
ดี มองโลกในแงดี มองสิ่งท้ังหลายในแงดี  และเราก็มักจะเชื่อตามวาการมองในแงดีนั้นดีอยางนอยก็
ดีกวามองในแงราย แตตามความเปนจริงแลว  การมองในแงดีทําใหเราผิดพลาดตัดสินใจพลาดได
เสมอเหมือนกัน เพราะตามความเปนจริงแลว คนท้ังหลาย สิ่งท้ังหลาย เหตุการณท้ังหลายไมไดดี
อยางท่ีเรามองเสมอไป ถาเรามองในแงดีดานเดียว สิ่งรายอาจมาถึงเราก็ได เพราะเขาเปนคนราย
ตรงกันขาม บางคนมองแตในแงรายก็อาจพลาดไดเหมือนกันเพราะคนท้ังหลาย สิ่งท้ังหลายและ
                                                           
 ๖ องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๒๒๑/๒๒๕., องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๒๑/๓๓๘. 



 
 
 

๑๑๕ 
 

เหตุการณท้ังหลาย บางทีก็มิไดรายแรงอยางท่ีเรามอง เรามองเห็นไปเอง ทําใหเราไมมีความสุขตอง
หอบทุกข ความกังวลไวมากเกินไป  ระแวงแคลงใจมากเกินเหตุพวกมองในแงรายปายสีโลกใหดํา
เกินไปนี้  

     สรุปวา วิธีการพูดของอริสโตเติล และ วิธีการเผยแผของพระธรรมโกศาจารยแลว มี
ความสอดคลองในดานของแนวทางการพัฒนาทักษะ ความสามารถของผูพูดอยางยิ่ง ควรท่ีจะนํามา
ผสมผสานกัน เพราะดานของพระพุทธศาสนามีความยิ่งใหญในดานของผูสงสาร คือเจตนาท่ีเกิดจาก
จิตท่ีคิดดี ปรารถนาดี  เปนสัมมาทิฐิ กอใหเกิดสัมมาวาจา เริ่มตนจากผูสงสารมาสูเนื้อหาของสาร 
เพราะไมวาจะเปนระดับใด ลวนสรางสรรค และนําพาประโยชนใหผูรับสาร ไดรับสารท่ีใหคุณคา ให
ความรู ใหความสุข ไมเกิดโทษ ไมกอบาป นี้ คือลักษณะแทจริงของเนื้อหาในสารทุกรูปแบบ ท่ี
หลักการของวิธีการเผยแผในพระพุทธศาสนาใหคุณคาสูงสุด และเปนเครื่องกํากับใหลงสูภาคปฏิบัติ
คือวิธีการเผยแผธรรมหรือวิธีการสื่อสาร ดวยความนารัก นาเคารพ จริงใจ เปนมิตร เปนครู เปนผูให 
ผูชวยเหลือ ผูมีความมุงม่ันปรารถนาดี ตอผูรับสารไมวาจะเปนใครอยูในระดับการศึกษา สังคม ฐานะ 
เชนไร วิธีการพูดหรือเผยแผตามหลักพระพุทธศาสนา ท่ีแทจริง งดงาม จริงใจ มุงม่ันใหเกิดสัมฤทธิ์ผล 
แมในทางโลกียะ ก็คือ การใชชีวิตท่ีถูก ตองและมีความสุข การอยูรวมกันในสังคม ปฏิสัมพันธดวย
กาย วาจา ใจท่ีดีงาม นอกจากนั้น ดวยวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารยยังสามารถขัดเกลา 
ยกระดับจิตใจ วาจาและพฤติกรรมทางกาย ใหพนจากอํานาจของกิเลสกามท่ีเปนธรรมดาของปุถุชนผู
ของในกามภพ ฉะนั้น วิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย เปนหนทางท่ีชําระลางขัดเกลาจน
ยกระดับภูมิธรรมใหเกิดปญญาเขาใจโลก เขาใจธรรม และปญญานั้นจะพัฒนาปรับระดับเปนปญญา
ญาณนําสูความพนทุกขในท่ีสุด 

การสื่อสารของแชนนันกับวีเวอร มีความสอดคลองกับวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรม
โกศาจารย อยูหลายประการ คือ 

 ๑) ผูพูด (Information Source) ผูสงสาร คือ พระธรรมโกศาจารย ท่ีจะชวยใหการ
เผยแผธรรมประสบผลสําเร็จ เพราะผูสงสาร คือ ผูถายทอดความรู ความคิด ประสบการณ เรื่องราว
ตาง ๆ ไปยังผูฟง  

 ๒) เครื่องสง (Transmitter) คือ สิ่งท่ีชวยถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก และ
ความตองการของผูสงสาร ทําหนาท่ีในการถายทอดสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ซ่ึงไดแก น้ําเสียง สี
หนา ทาทาง สายตา อากัปกิริยา รวมท้ังโสตทัศนูปกรณตาง ๆ ซ่ึงเครื่องมือสื่อสารนี้จะชวยสรางความ
เขาใจใหแกผูฟงไดดียิ่งข้ึน 

 ๓) สัญญาณ (Signal) สาร คือ เรื่องท่ีจะเผยแผ เริ่มตั้งแตการเลือกหัวขอธรรมท่ีจะ
แสดง โดยพิจารณาจากความสนใจของผูฟงธรรม โดยตองเตรียมการหาขอมูล หลักธรรม สนับสนุน
แลวจัดระเบียบของเนื้อเรื่องของหลักธรรม โดยลําดับความไมใหสับสน 
  ๔) เครื่องรับ (Receiver) คือ ผูฟง ผูทําหนาท่ีรับสาร ซ่ึงอาจหมายถึงคนจํานวนมาก 
คนแตละกลุมอาจมีความแตกตางกันไปตามพ้ืนฐานและสถานะทางสังคม การสื่อสารความหมายไปยัง
ผูฟงใหบรรลุผลสมดังความมุงหมาย กอนจะมีการเตรียมเนื้อเรื่องหรือหลักธรรม ควรจะทําความรูจัก



 
 
 

๑๑๖ 
 

กับผูฟง และมีการวิเคราะหผูฟงเสียกอน ฉะนั้นผูฟงตองประกอบดวยคุณสมบัติของผูฟงธรรมท่ีดี ดังนี้  
คือ 
   (๑) ไมดูแคลนในหัวขอธรรมวางายเกินไป 
   (๒) ไมดูแคลนในความรูความสามารถของผูแสดงธรรม 
   (๓) ไมดูแคลนในตัวเองวาโง ไมสามารถเขาใจได 
   (๔) มีความตั้งใจในการฟงธรรม และนําไปพิจารณา 
   (๕) นําเอาธรรมนั้น ๆ ไปปฏิบัติใหเกิดผล 
  ๕) ความมุงหมายหรือผลท่ีเกิดจากการเผยแผธรรม การแสดงธรรมในแตละครั้ง ผู
แสดงธรรม ยอมมีความมุงหมายหรือตองการใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่ง เชน หัวเราะ ขมวดค้ิว พยัก
หนารับ ผูแสดงธรรมสามารถสังเกตหรือตีความหมายจากปฏิกิริยาตอบสนองนั้นไดโดยไมยาก 
  ความมุงหมายของการฟงธรรมนั้น มีอยู ๕ ประการ คือ 
  ก. ฟงธรรมเอาบุญ หมายความวา ฟงธรรมแลวไดบุญ บุญ แปลวา ชําระ คือ ชําระ
กาย วาจาใจ ใหสะอาด เพราะกายวาจาใจของคนเราเปอนบาป จึงจําเปนตองชําระดวยน้ํา คือ บุญ 
ดุจชําระเสื้อผาท่ีสกปรกดวยผงซักฟอก ฉะนั้น ในขณะท่ีทานท้ังหลายกําลังฟงธรรมอยูในขณะนี้ 
กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ ของแตละทานก็บริสุทธิ์เพราะอํานาจแหงศีล ศีล แปลวา รักษากายวาจาให
เรียบรอย ศีลนี่แหละเปนบุญข้ันตน เปนท่ีพ่ึงเบื้องตน เปนแมของคุณงามความดีท้ังหลาย และเปน
ประมุขของกุศลธรรมท้ังปวง จะฟงรูเรื่องหรือไมรูเรื่องก็ตาม ถาตั้งใจฟงแลวไดบุญท้ังนั้น เพราะจิต
ดวงนี้เปนมหากุศล  
  ข. ฟงธรรมเอาความรู หมายความวา ฟงแลวตองจําได ใครจําไดมากเทาไร ก็เปน
ความรูของคนนั้น ถาจําไมไดตองจดไว บันทึกไว หรืออัดเสียงไว เปดฟงบอย ๆ ฟงจนจําได สมดังคํา
โบราณทานสอนลูกหลานไววา เห็นแลวจดไว ทําใหแมนยํา เหมือนทราบแลวจํา ไวไดท้ังมวล เม่ือ
หลงลืมไป จักไดสอบสวน คงไมแปรปรวน จากท่ีจดลง 
  ค. ฟงธรรมเพ่ือเปนอุปนิสัย หมายความวา ในขณะท่ีฟงอยูนั้น ไดยินบาง ไมไดยิน
บาง มีเสียงอ่ืนรบกวน ทําใหหนวกหูบาง งวงนอนบาง กําลังทํากิจอยางอ่ืน เชน ลางถวยลางชามบาง 
โขลกหมากบาง ถึงอยางนั้นก็ยังเปนบุญอยู  
  ง. ฟงธรรมเพ่ือปฏิบัติ หมายความได ๒ อยาง คือ ฟงแลวจําไว มีโอกาสเม่ือใดก็
นําไปปฏิบัติไดเม่ือนั้น นี้อยางหนึ่ง ถาเปนนักปฏิบัติวิปสสนา สามารถฟงไปปฏิบัติไปพรอมกันไดเลย 
เพราะในขณะท่ีไดยินเสียงพระแสดงธรรมอยูนั้น ขันธ ๕ เกิดแลว อารมณของวิปสสนาเกิดแลว คือ
เสียงกับหูเปนรูปขันธ ไดยินเสียงธรรมะแลวสบายใจ เปนเวทนาขันธ จําไดเปนสัญญาขันธ แตงใหเห็น
วาดีหรือไมดีเปนสังขารขันธ ไดยินเปนวิญญาณขันธ ยอใหสั้นๆก็ไดแกรูปกับนาม รูปนามนี้แหละเปน
อารมณของวิปสสนา 
  จ. ฟงธรรมเพ่ืออุทิศสวนบุญ หมายความวา เราตั้งใจฟงธรรมไดบุญแลว ก็อุทิศสวน
บุญนั้นใหแก บิดามารดา ครู อาจารย ทานผูมีบุญคุณ ทานผูมีพระคุณ6

๗ 

                                                           
 ๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) , อนุสรณคุณหญิงเจือ นครราชเสนี, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๒-๑๔. 



 
 
 

๑๑๗ 
 

     สําหรับวิธีเผยแผในพุทธศาสนาตองเปนสัมมาวาจาเทานั้น เพราะหากพูดเท็จ พูดสอเสียด 
พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เม่ือใด นั่นคือการพูดท่ีผิดจากหลักการพูดในพระพุทธศาสนาแลว จึงเห็นวา
หลักการพูดนี้เนนคุณธรรม มุงท่ีเนื้อหาใหความ สําคัญกับเนื้อหาท่ีตองเปนสัมมาวาจา วาจาสุภาษิต 
และมีคุณคามีประโยชนไมสรางทุกขโทษในการพูดทุก ๆ ครั้ง หากคําพูดใดท่ีผิดไปจากหลักการนี้ 
พระพุทธศาสนาใหงดเวน ไม พูดเสียดีกวา จึงกําหนดไวในหลักของศีล ท่ีจะตองปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจําวันของชาวพุทธทุกคน ดังนั้น จึงเปนหลักสําคัญท่ีกลาวไดวาหลักการพูดในพระพุทธ- 
ศาสนานั้น ใหความสําคัญกับเนื้อหาท่ีถูกตองตามธรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด โดยปรากฏในหลักธรรม
มากมาย จึงกลาวไดวาแมจะมีรูปแบบวิธีการพูดท่ีดี แตผิดหลักธรรมก็เปนการพูดท่ีผิดไปจากหลักการ
พูดในพระพุทธ ศาสนา หลักการพูดในพระพุทธศาสนา มุงเนนการพูดท่ีไมเท็จ ไมหยาบคาย ไม
สอเสียด ไมเพอเจอ ตามหลักของ สัมมาวาจา ดังนั้น หลักการพูดในพระพุทธศาสนาเนนอรรถสาระท่ี
ถูกตองตามธรรม เปนหลักการสําคัญท่ีสุด ในขณะท่ีหลักการพูดของแชนนันและวีเวอร เนนท่ีหลักการ
พูด ซ่ึงตองอิงอาศัยการปฏิบัติเปนหลัก จึงเห็นวาเนนหนักเรื่องวิธีการพูดเพ่ือสงสาร กระบวนการฝก
ถายทอด เพ่ือความสําเร็จตามเปาหมาย มากกวาท่ีจะมุงใชหลักความถูกตองตามหลักการ เปนเกณฑ
กําหนดเหมือนกับหลักการพูดในพระพุทธศาสนา แมวาหลักการพูดจะใหความ สําคัญในการคัดสรร
คําพูดท่ีดี ไมพูดคําหยาบ พูดใหเกิดประโยชน  แตเม่ือเปรียบเทียบความเขมขนจริงจังแลว  

       แชนนันและวีเวอร มุงเนนการสงสาร กําหนดเปาหมายไวชัดเจน ตามลําดับจากงายไป
ยาก เปนไปตามลําดับข้ันตอน มุงการสื่อความใหผูฟงไดรับขาวสารท่ีดี ใหเปนไปตามเจตนาของผูพูด 
จึงตองพูดใหชัดเจน ถามีเสียงรบกวนตองพูดซํ้าอีกครั้งอยางมีลําดับข้ันตอน เปนไปตามเปาหมายของ
การพูดตามรูปแบบท่ีกําหนด และมีเปาหมายในการนําทักษะจากการพูด สูทักษะความสามารถ ความ
ชํานาญในการพูด ท้ังท่ีไดเตรียมตัวและไมไดเตรียมตัว ท้ังการพูดระหวางบุคคลและการพูดในท่ีชุมชน 
สงผลตอเปาหมายปลายทางในการรับสารเพ่ือนําไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมระหวางบุคคลกับ
สาธารณชน ดวยทักษะการพูดท่ีมีประสิทธิภาพ ความเชื่อม่ันในตนเองท่ีมาจากบุคลิกภาพภายในและ
บุคลิกภาพภายนอก คือ พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม เพ่ือความสําเร็จและความเปนผูสงสารมี
ทักษะการใชไหวพริบปฏิภาณ มีความเชื่อม่ัน ในการพูดตามเปาหมาย เชน การสื่อสารเพ่ือใหเกิด
ความรู ความเขาใจ สรางสรรค ความบันเทิง หรือเพ่ือการจัดทํากิจกรรมตามกาลเทศะ บุคคล สถานท่ี
และวัตถุประสงคของกิจกรรม หรือเปาหมายของการพูดตามบทบาทหนาท่ีนั้น โดยสามารถนํามาใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางดีงาม และเหมาะสมอยางมีประสิทธิภาพยิ่ง  

      สรุปวา การพูดในพระพุทธศาสนานั้น มุงเนนปญญา ความเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน การพูด
เพ่ือประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน เปนการพูดท่ีสุจริต เปนสัมมาวาจา และวาจาสุภาษิตดวยทุกครั้ง 
เม่ือวาจานั้นสุจริตก็เปนการสั่งสมบุญกิริยา บุญสําเร็จดวยการพูดธรรมะ บรรยายธรรม ขอนี้แสดงให
เห็นถึงเปาหมายท่ีบงบอกความสําคัญ และคุณคาของการพูดท่ีเปนการสรางบุญใหผูฟงเกิด ความเห็น
ท่ีถูกตอง และนําไปสูความดีและความสุขท่ีเกิดประโยชนสําเร็จแกผูฟงได  เปาหมายการพูดของ
พระพุทธศาสนา คือการมุงประโยชนเพ่ือพัฒนากาย วาจา ใจ มุงตรงสูสัมมาทิฐิ ความเห็นท่ีถูกตอง 
นําสูการปฏิบัติท่ีถูกตอง ซ่ึงใชวิธีการสื่อสาร ในหลักของสัมมาวาจา เปาหมายมุงพัฒนาคุณธรรม 



 
 
 

๑๑๘ 
 

ความดี สูความสําเร็จ ความสุข ในชีวิตในระดับการดําเนินชีวิตในสังคมดวยความสุข และในระดับการ
พัฒนา ระดับคุณธรรมใหพนจากทุกขท้ังปวง 
 

 ๔.๑.๗ ความสอดคลองกับวิธีการเผยแผตามแนวพระพุทธศาสนา  
          การเผยแผธรรมเปนกระบวนการเริ่มตนจากผูพูดหรือผูสงสาร ซ่ึงอาจเปนบุคคลหนึ่ง 
หรือกลุมคน ท่ีมีจุดมุงหมายในการเผยแผธรรมหรือทําการสื่อสาร เพ่ือสงหลักธรรมหรือเนื้อหา
ขาวสาร ซ่ึงอาจเปนคําพูด การเขียน สัญลักษณ โดยการเขารหัสสาร ผานชองทางการสื่อสารตาง ๆ 
ไปสูผูรับสารทําการถอดรหัสเพ่ือรับสาร ท่ีสอดคลอง อันมีความหมาย ดังนี้ 

  ๔.๑.๗.๑ ผูสงสาร (Sender) คือ พระพุทธเจา ผูเปนเจาของสารอยูในฐานะผูเริ่มตน
และผูสงสารออกไปใหผูอ่ืนทราบ โดยใชภาษาเปนเครื่องมือ ผูสงสารท่ีพึงประสงค ตองประกอบดวย
คุณสมบัติดังนี้ 

  ๑) เปนผูมีเจตนาแนชัดท่ีจะใหผูอ่ืนรับรูความประสงคของตน โดยยอแลวมี
อยู ๔ ประการ คือ แจงใหทราบ ถามใหตอบ บอกใหทํา นําใหคิด ใชในชีวิตของตนได 

         ๒) เปนผู ท่ีความรูความเขาใจในเนื้อหาและสาระท่ีจะสื่อสารกับผู อ่ืน
เพียงพอ โดยยอมีอยู ๓ ประการ คือ มีความรอบรูในสาร แตกฉานหลักธรรม นําไปใชกับชีวิตจริง 

         ๓) เปนผูท่ีมีความนาเชื่อถือ 
        ๔) เปนผูมีความเขาใจ ความสามารถและความพรอมของผูรับสาร 

            ๕) เปนผูรูจักใชกลวิธีท่ีเหมาะสมในการนําเสนอสารแตละโอกาส สถานท่ี   
   ๔.๑.๗.๒ สาร (Message) คือ หลักธรรม หรือ เรื่องราวอันมีความหมายและ
แสดงออกโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณ ท่ีสามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได สารจะเกิดข้ึนไดก็
ตอเม่ือผูสารตองการจะสงใหผูอ่ืนทราบ โดยการพูด เขียน วาด แสดงทาทางตาง ๆ อันประกอบดวย
หลักสําคัญ ๓ ประการ คือ 

  ๑) รหัสสาร คือ ภาษาสัญลักษณหรือสัญญาณท่ีมนุษยคิดข้ึน เพ่ือแทน
ความคิด รหัสสารสามารถมีอยู ๒ ประเภท คือ รหัสของสารท่ีใชคํา และรหัสของสารท่ีไมใชคํา 

  ๒) เนื้อหาของสาร คือ ความรู ความคิดและประสบการณ ทีมนุษยตองการ
ถายทอด หรือแลกเปลี่ยนเพ่ือความเขาใจรวมกัน เนื้อหาของสารแบงเปน ๓ ประเภท คือ เนื้อหาของ
สารท่ีแสดงขอเท็จจริง เนื้อหาของสารท่ีแสดงขอคิดเห็น และเนื้อหาท่ีแสดงความรูสึก 

   ๓) การจัดสาร คือ รูปแบบวิธีการในการนํารหัสสารมาเรียบเรียง เพ่ือใหได
ความตามเนื้อหาท่ีตองการ สารท่ีไดรับการจัดอยางดีท้ังในดานการเรียบเรียง ท้ังในเรื่องของการ
เรียนรูลําดับความยากงาย รูปแบบการใชภาษาจะทําใหสารนั้นมีคุณสมบัติท่ีดีในการสื่อสาร 

 ๔.๑.๗.๓ สื่อหรือชองทาง (Channel) คือ องคประกอบในการสื่อสาร ตองอาศัยสื่อ
หรือชองทาง ทําหนาท่ีนําสารไปสูผูรับสาร สื่อท่ีมนุษยใช ไดแก ประสารทสัมผัส สื่อธรรมชาติ สื่อท่ี
มนุษยสรางข้ึน สามารถแบงประเภทออกไดดังนี้ 

  ๑) สื่อธรรมชาติ คือ บรรยากาศท่ีอยูรอบตัวมนุษยอันมีธรรมชาติเปนทาง
ติดตอของการสื่อสารระหวางบุคคลแบบอยูตอหนากัน 



 
 
 

๑๑๙ 
 

   ๒) สื่อมนุษย คือ บุคคลท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อนําสารไปสูผูรับ เชนคนนําสาร 
นักเลานิทาน ตัวแทนการเจราปญหา 

          ๓) สื่อสิ่งพิมพ คือ สื่อทุกชนิดท่ีอาศัยเทคนิคการพิมพ เชน หนังสือพิมพ 
วารสาร ใบปลิว นิตยสาร โปสเตอร ภาพ 

   ๔) สื่ออิเลคทรอนิกส คือ สื่อท่ีพัฒนาข้ึนโดยระบบเครื่องกลไฟฟาเปนหลัก 
เชน วิทยุโทรทัศน โทรพิมพ เทปเสียง เครื่องฉายภาพยนตร 

   ๕) สื่อระคน คือ สื่อท่ีทําหนาท่ีนําสารได แตอาจจัดไวใน ๔ ประเภทขางตน 
เชน วัตถุจารึก สื่อพ้ืนบาน 

 ๔.๑.๗.๔ ผูรับสาร (Receiver) คือ บุคคลท่ีผูสงสารมีความประสงคจะบอกเลา
เรื่องราวใหทราบ หากผูรับสารสามารถรับรูเรื่องราวไดถูกตอง ก็จะเปลี่ยนพฤติกรรมของตนไปตามท่ีผู
สงสารกําหนดจุดมุงหมายไว และจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองไปยังผูสงสาร ผูรับสารท่ีพึงประสงค 
ควรทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเองและควรพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

   ๑) เปนผูมีเจตนาแนชัด และกระตือรือรนท่ีจะรับสาร 
    ๒) เปนผูมีพยายามรับรูเรื่องราวขาวสารตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ 
    ๓) เปนผูท่ีความรูสึกรวดเร็ว และถูกตอง 
    ๔) เปนผูท่ีมีสมาธิ มีจิตจดจออยูท่ีเรื่องราวท่ีกําลังสื่อสาร 
จากแนวคิดการสื่อสารของ เดวิด เค เบอรโล จะเห็นวามีความสอดคลองท่ีเปนปจจัยรวม

ระหวางผูรับสารกับผูสงสาร ตองประกอบดวย ทักษะ ทัศนคติ ความรู ระบบสังคมและวัฒนธรรมมี
ความสอดคลองกันเสมอ  
     ผูวิจัยมีความเห็นวา เบอรโล เนนการสื่อสารดวยการพูด ท่ีมีทักษะในการสงสารเปนอยาง
ดี มีความชํานาญในการพูดเพ่ือสื่อสาร เปนผูรูจักวิธีการท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจ พอใจ นาสนใจ เพ่ือ
เปาหมายในการพูดท่ีมีประสิทธิภาพ ดังจะเห็นไดจากการใชคําพูดอุปมา อุปมัย การยกตัวอยาง การ
เลาเรื่องประกอบการถามนํา การใชการทักทาย ท่ีประชุม การสบตา กับผูฟง การวิเคราะหผูฟง การ
คนควา การหาหลักฐานประกอบท่ีนา สนใจ การพูดปลุกใจ สรางความเราใจ สรางแรงบันดาลใจ ท่ี
แสดงไวตามเปาหมายของสาร โดยถือหลักเรียนรูดวยตนเอง  การจัดเตรียมเนื้อหา และลําดับข้ันตอน 
เม่ือมีเหตุท่ีสื่อสารแลวประสบผลสําเร็จก็ตองปรับปรุงแกไขเสริมสรางทักษะความชํานาญ พรอมท้ัง
พัฒนาปรับปรุงความรูของตนเอง บุคลิกภาพของผูพูดเอง ใหเหมาะสมกับโอกาส กาลเทศะ บุคคล 
จากระดับงายไปสูระดับยากมีรายละเอียดของการใชระดับภาษา เนื้อหา การพูดให เขาใจไดงาย เห็น
ภาพพจน การพูดนามธรรมใหเปนรูปธรรม การพูดใหเกิดความกระจาง การพูดคําหรือศัพทเฉพาะท่ี
ตองระมัดระวัง  
    สรุปการสื่อสารนั้นตองเนนท่ีความสําคัญผูสงสารประกอบกับบุคลิกภาพ รูปลักษณ
ภายนอกคือ การแตงกาย การเดินยืน การใชภาษา ทาทาง น้ําเสียง รอยยิ้ม ฯลฯ และบุคลิกภาพ
ภายในคือ ความเชื่อม่ัน ปฏิภาณ ไหวพริบ สติปญญา มีการนําเสนอไดตามข้ันตอนท่ีมีทักษะในการ
สื่อสาร โดยตองวิเคราะหสังคมและวัฒนธรรม สถานการณ ผูฟง อายุ เพศ วัย บุคคล กาลเทศะ และ
เลือกใชวิธีการนําเสนอเปนข้ันตอนตามรูปแบบวิธีการ การสื่อสารของเดวิด เค. เบอรโล วาเปน



 
 
 

๑๒๐ 
 

รูปแบบการสื่อสารท่ีสอดคลองกับวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ท่ีคอนขางสมบูรณ 
เพราะมีผูสงสาร กลาวคือพระพุทธเจาหรือเหลาสาวก เปนผูมีความรู มีประสบการณ มีทักษะในการ
สื่อสาร คือผูสงสาร สิ่งท่ีถูกตองสงออกไปคือสาร ไดแกหลักธรรมท่ีพระองคทรงตรัสรูหรือท่ีตนเองมี
ประสบการณในการประพฤติปฏิบัติแลวนําไปเผยแผใหแกกลุมประชาชนเพ่ือประโยชนท้ังชาตินี้และ
ชาติหนาตลอดถึงพระนิพพานอันเปนประโยชนสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  สําหรับวิธีการพูดในพระพุทธศาสนา เนนการสื่อสารพุทธธรรมคําสอนมา ประยุกตใชกับ
พุทธวิธีการสอน วิธีการพูด โดยมีตนแบบมาจากพระพุทธเจา แลวจึงสืบทอดตอกันมาตามหลักการ
พูดตามแนวพุทธศาสนา วิธีการพิจารณาใครครวญแลวจึงพูด วิธีการพูดดวยสติและกุศลเจตนา พูด
โดยใชถอยคําไพเราะ ผูกไมตรี พูดคําประสานสามัคคี พูดใหแจมแจง อาจหาญ แกลวกลา ราเริง พูด
ตามลําดับข้ันตอน ไมตัดลัดใหขาดความ พูดดวยภาษาผูฟง พูดใหเกิดความรู ความตื่น ความเบิกบาน 
รูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชนหรือไมใชประโยชน พูดคําไพเราะ คือ คําพูดออนหวาน ถอยคําออกมา
จากน้ําใจใสสะอาดของผูพูด พูดใหกระจางแจง เสมือนหงายของท่ีคว่ํา ประหนึ่งวาจุดประทีปในท่ีมืด 
ดุจดังบอกทางใหแกคนหลงทาง พูดใหผูฟงเกิดปญญาพิจารณาตามได พูดโดยใหมีการถามตอบ 
ยกตัวอยาง อุปมาอุปไมย พูดใหเขาใจงาย พูดใหกําลังใจ ทําใหผูฟงชื่นบาน พูดคําพูดท่ีมี ประโยชน   
ใชวิธีการพูดใหเหมาะสมกับกาลเทศะ บุคคล เลือกสรรคําพูด ใหความสําคัญกับผูฟง ใชวิธีวิเคราะห
ผูฟง สถานการณ กาลเทศะ บรรยากาศ สิ่งแวดลอมรอบดานท่ีอยูรอบตัวผูพูด วิธีการพูด ท่ีเปนพุทธ
วิธีท่ีกลาวมาเปนเพียงตัวอยางบางสวนเทานั้น 
    สําหรับวิธีการเผยแผนั้น ผูเผยแผตองมีประสบการณในการพูด ซ่ึงตองทําดวยตนเองไมมีผู
วิจารณ ไมมีการใหการติชมหรือใหรางวัล แตมีบาป บุญ คุณโทษเปนเครื่องกํากับ คือหากพูดเท็จไม
ตรงกับพระไตรปฎกก็ตองรับทุกขโทษไป ผิดศีลขอมุสาวาท เปนบาปอกุศล ไปสูทุคติ ตองเดือดรอน 
ตองรับใชผลกรรมจากการพูดเท็จนั้นอยางรุนแรง และผูท่ีพูดคําจริง คําสัตยก็เปนบุญ ไดรับการเคารพ 
ชื่นชมจากบัณฑิตท้ังหลาย และพุทธศาสนิกชนท่ีไดฟงขอมูลขาวสารท่ีเปนจริง มีการนําไปปฏิบัติมีสุข
เปนผล เปนตน แมจะไมไดใชรูปแบบการเผยแผท่ีเปนทางการ แตการพูดของผูท่ีมีความเขาใจ ใน
หลักธรรม ถาเปนพระอริยบุคคลหรือผูท่ีเขาใจในหลักธรรมคําสอนอยางแจมแจงลึกซ้ึงนั้น ทานเผยแผ
หรือพูโออกมาจากความรูท่ีแทจริง ซ่ึงเทศนาของทานเหลานั้นมีประสิทธิภาพอยางยิ่ง ท่ีจะนอมใจให
ผูฟงไดเขาใจในอรรถสาระธรรม ซ่ึงตามประวัตินั้นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา แตกฉานในการ
แสดงธรรมอยางยิ่ง ปรากฏในการท่ีพระพุทธเจาทรงแตงตั้งตําแหนงพุทธบริษัทท่ีเปนเอตทัคคะในการ
พูดการบรรยายธรรม รวมถึงผูแตกฉานในธรรมท่ีเรียกวาปฏิสัมภิทา ๔ วิธีการเผยแผหรือการพูดใน
พระพุทธศาสนาจึงเปนไปตามหลักการและเปาหมายการพูดท่ีไดกําหนดไว และมีรูปแบบท่ีศึกษาและ
ปฏิบัติตามดวยตนเอง โดยมีพระพุทธเจาและพุทธบริษัท ๔ เปนตนแบบ ศึกษาเรียนรูดวยตนเองและ
ฝกฝนดวยตนเองเปนหลักสําคัญ 

 เบอรโล  กลาววาปจจัยรวมท่ีสําคัญระหวางผูรับสาร กับผูสงสาร คือ ทักษะ ทัศนคติ 
ความรู ระบบสังคมและระบบวัฒนธรรม นั่นหมายความวา การสื่อสาร จะบรรลุวัตถุประสงค ผูสง
สารจะตองเขาใจทัศนคติ ระบบสังคมและวัฒนธรรมของผูรับสาร เพ่ือปรับทักษะทางการสื่อสารให



 
 
 

๑๒๑ 
 

สอดคลองกัน ในทางศาสนา หากนักเผยแผไมเขาใจ หรือไมปรับตัวใหเขากับผูรับสาร ก็ยากท่ีจะเปด
ใจใหพุทธบริษัทยอมรับสารของตนได7๘ 

เนื่องจากวิจัยครั้งนี้ ไดใชการสื่อสารของเดวิด เค เบอรโล เปนกรอบในการศึกษาการ
สื่อสาร และหาความสอดคลองกับวิธีการเผยแผธรรม ดังนี้ 

ศึกษา 
การสื่อสาร 

วิธีการเผยแผ 

การสื่อสาร 

Sender   = ผูสงสาร A = Accurate (ถูกตอง) 

Message = สาร B = Brief (สั้น กระชับ) 
Channel = สื่อ หรือ ชองทาง C = Concise (ตรงประเด็น 
Receiver = ผูรับสาร C = Clear (ชัดเจน) 

วิธีการเผยแผ 

Sender   = พระพุทธเจา ส = สันทัสสนา (แจมแจง) 
Message = พระธรรม ส = สมาทปนา (จูงใจ) 
Channel = บุคคล/ ธรรมชาต ิ ส = สมุตเตชนา (แกลวกลา) 

Receiver = พุทธบริษัท ๔ ส = สัมปหังสนา (ราเริง) 
 

สรุปวา แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร เปนกิจกรรม หรือกระบวนการใหขอมูลขาวสารแกผูอ่ืน
ดวยการพูด เขียน กิริยาทายาง หรือสัญลักษณระหวางผูสาร สาร และผูรับสาร หลักการสื่อสารดวย
คําพูดใหเกิดความเขาใจดวยหลักการใชศิลปะ การใครครวญพิจารณา เลือกใชคําพูดท่ีดี ใชถอยคําท่ีดี 
ชวนฟง สุภาพ เปนประโยชน ถูกตองตามกาลเทศะ สื่อสารความหมายใหผูรับสารไดรับความรูความ
เขาใจ  

แตกตางกันท่ีหลักการเผยแผธรรมในพระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับการแสดงธรรมท่ี
ไมผิดศีลธรรม ใหอยูในหลักสัมมาวาจา หากผิดจากหลักสัมมาวาจาแลวจะผิดจากหลักการเผยแผ
ธรรมในพระพุทธศาสนากําหนดหลักการแสดงธรรมท่ีเนนคุณคาคุณธรรมจริยธรรมเขมขนกวา 
หลักการสื่อสารของเดวิด เค.เบอรโล ท่ีมุงหลักการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาทักษะความสามารถ และ
ความสําเร็จ มุงเนนคุณคาการมีทักษะ วิธีการสื่อสารและพัฒนาบุคลิกภาพของ ผูสื่อสาร เพ่ือ
ความสําเร็จประโยชนในการสื่อสารเปนหลัก  

ความสอดคลองกัน คือมีเปาหมายท่ีมุงตอความดี ไดรับประโยชนท้ังแกผูสื่อสารและผูฟง 
มีเปาหมายในการใชการสื่อสารใหเกิดประสิทธิภาพ สรางสติปญญา สรางคุณคาแกชีวิต สามารถนํา
เนื้อหาสาระ ความสุขไปสูผูฟงไดอยางสําเร็จประโยชน เชนกัน  

แตกตางกัน คือ เปาหมายของการวิธีการเผยแผธรรมในพระพุทธศาสนา ตองถูกตองตาม
หลักศีลธรรม มีเปาหมายในการเผยแผธรรมท่ีดีท่ีถูกตอง เปนสัมมาวาจา มุงประโยชน ความสุข ความ
เจริญในการดํารงชีวิตการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณไปสูความพนทุกข การเผยแผธรรมใน

                                                           
 ๘ นันทนา นันทวโรภาส,  สื่อสารการเมือง : ทฤษฎีการประยุกตใช, (กรุงเทพมหานคร : แมสมีเดีย,  
๒๕๕๗), หนา ๕-๙. 



 
 
 

๑๒๒ 
 

รูปแบบทางโลกในบางกรณี สําหรับผูตองการละกิเลส จะพึงงดเวนการพูดและเลือกพูด ในเนื้อหาท่ีมุง
ความหลุดพนจากทุกขเทานั้น เชน กถาวัตถุ เปนตน ซ่ึงแตกตางกับเปาหมายการ พูดของเดวิด เค. 
เบอรโล ท่ีไมไดกําหนดเปาหมาย ในเชิงการขัดเกลากิเลสไวในเปาหมายในการพูด เพราะเปาหมาย
การพูดของเดวิด เค.เบอรโล คือการพัฒนา ทักษะการสื่อสาร ภาวะผูสงสาร บุคลิกภาพของผูสงสาร 
สูความสําเร็จ เปน เป าหมายสูงสุด การใช ศิลปะทางวาทศาสตร  ใช เทคนิควิธีการพูด แต
พระพุทธศาสนาเนนการพูดตามลําดับข้ันตอน มีการอธิบาย ยกตัวอยาง การเปรียบเทียบ การ
อุปมาอุปไมย การพูดใหนาสนใจ การพูดโนมนาวใจ การถามตอบ การใชภาษากาย ภาษาทาทาง
ประกอบการพูด การใชน้ําเสียง บุคลิกภาพ สรางความนาสนใจ สรางความพึงพอใจ ใชศิลปะการพูด 
การสื่อสารท่ีพรอมกับอรรถสาระ ฯ ลฯ สื่อสารสําเร็จประโยชน เกิดผลดีท้ังผูพูดและ ผูฟง สราง
ความสุข ความพึงพอใจ ไดรับสาระความรู คุณประโยชน พัฒนาชีวิตให เจริญกาวหนาไดเชนกัน 
ความแตกตางกัน วิธีการพูดในพระพุทธศาสนาเริ่มจากตั้ง เจตนาระมัดระวังคําพูด ใหอยูในครรลอง
ของศีล ใชสติเครื่องระลึกรู เปนวิธีการพูด ท่ีใชมาตรฐานของศีลธรรมจริยธรรมกํากับมากกวาวิธีการ
พูดของเดวิด เค.เบอรโล ความแตกตางกันท่ีวิธีการพูดในพระพุทธศาสนา เปนการฝกสติในขณะท่ี
กําลัง จะพูด ขณะพูด ตองประเมินตนเอง ไมมี ผูวิจารณ โดยวิธีการของพระพุทธศาสนา ฝกใหผูพูด
ใชการฝกฝนควบคุมสติกอนท่ีจะพูด ใชหลักศีลธรรมกําหนดไวจนเปน ปกติในการพูด ดวยการใช
เจตนาละมิจฉาวาจาและตั้งเจตนาในการพูดใหถูกตองตามธรรมเสมอ 

 
๔.๒ ศึกษาความสอดคลองของการสื่อสารและวิธีการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย  
                                   (องอาจ  ิตธมโฺม) 

พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทานเปนนักเผยแผธรรมท่ีสอดคลองหลักทฤษฎี
การสื่อสารของนักการสื่อสารหลายทานดวยกัน แตในงานวิจัยนี้ ขอกลาวถึงทฤษฎีการสื่อสาร ๓ 
ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล,แชนนันและวีเวอรและเดวิด เค.เบอรโล โดยท่ีทฤษฎีท้ัง 
๓ นี้ มีความสอดคลองกับวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ซ่ึงเนนท่ีผูสง
สาร และผูรับสาร เปนสําคัญ สวนสาร และชองทางการสื่อสารนั้น ตองปรับตามผลประโยชนท่ีจะ
ไดรับเฉพาะกลุมบุคคลไป ซ่ึงแนวคิดการสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมไดมีประโยชนอยางมากแก
ผูรับสาร  พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดรับการยอมรับนับถือ ดวยแรงศรัทธาท่ีเกิดจาก
ประพฤติปฏิบัติตามหลักสมถะ อยูอยางเรียบงาย แตก็ทําหนาเปนนักเผยแผธรรมอยูตลอดเวลาท่ีเขา
มาสูรมเงาพระพุทธศาสนา สามารถพูดโนมนาวใหพุทธศาสนิกชนยึดม่ันหลักธรรมนําไปปฏิบัติ เพราะ
ทานผูเพียบพรอมไปดวยวิชชาและจรณะหลายดานดวยกัน ทานเองมีลักษณะเดนในการเผยแผธรรม
ท่ีสอดคลองกับการสื่อสารตะวันตกหลายดานดวยกัน คือ 

 
๔.๒.๑ ความสอดคลองในดานองคประกอบการเผยแผ 
        องคประกอบในวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เปน

กระบวนการสื่อสารทางเดียว มีทานเปนผูสงสาร มีเนื้อหาในการเทศน การบรรยาย และปาฐกถาเปน
ขอมูลขาวสาร มีโอกาส สถานท่ี เปนชองทางในการสื่อสาร และมีพุทธศาสนิกชนหรือประชาชน



 
 
 

๑๒๓ 
 

โดยท่ัวไปเปนผูรับสารการสื่อสารดังกลาวของทานจึงสอดคลองกับหลักการสื่อสารหรือหลักนิเทศ
ศาสตร โดยท่ีทานเปนผูสงสาร หมายถึง บุคคลท่ีตองการจะสื่อสารความรูสึกนึกคิดความตองการ 
ขอมูลขาวสาร และวัตถุประสงคของตน ในท่ีนี้หมายถึงพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ใน
ฐานะผูสงสารไดประกอบไปดวยทักษะความสามารถ ความชํานาญในการถอดรหัสสาร เปนผูท่ีมีการ
ฝกฝนอบรมในดานการสื่อสารมาเปนอยางดี สามารถพูดไดทุกงานท่ีเก่ียวกับเผยแผไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สมดังท่ี พระราชวิจิตรปฏิภานใหสัมภาษณวา การเผยแผตองยึดหลักของพระพุทธเจา
ไว คือ เราตองเผยแผใหแบบอยาง เพราะการแสดงธรรม คือการแสดงความดีงาม แมท่ีสุดพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวก็เปนการแสดง การสนทนาธรรมเม่ือมีบุคคลมาหารือในเรื่องชีวิตความเปนอยู ก็เปน
การแสดงธรรมโดยเฉพาะเรื่อง เฉพาะบุคคล8

๙ ฉะนั้นผูสงสารตองประกอบดวย 
   ๑) ดานความรู   พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทานสําเร็จ
การศึกษาท้ังทางธรรม (เปรียญธรรม ๙ ประโยค) และทางโลกชั้นสูงสุด (ปริญญาเอก) ไดอาศัยความรู
ทางโลก ทางธรรม ออกแสดงธรรม บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม โอวาทธรรม อบรมใหความรูแก
พระภิกษุ สามเณร และอุบาสก อุบาสิกา ทําใหทานท้ังหลายเหลานั้น ฟงแลวตรองตามจนเกิดความรู
ความเขาใจโดยเฉพาะความรูเรื่อง การทําดีไดดี การทําชั่วไดชั่ว เขาหลักกรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึง
สอดคลองกับ พระธรรมโกศาจารย (องอาจ ตธมฺโม)  ท่ีวาทานมีความรูทางพระพุทธศาสนาอยางดี
เยี่ยม เพราะทานจบ เปรียญธรรม ๙ ประโยค, ทานมุงการเผยแผเปนประจําและตอเนื่องทุกวัน 
โดยเฉพาะการถายทอดวิชาความรูทางภาษาบาลีอันเปนหลักพระพุทธพจน และแสดงหัวขอธรรมให
พระภิกษุสามเณรท่ีอยูในสังกัดของทาน เพ่ือจะไดชวยกันเผยแผในโอกาสตอไป ทานชอบพูดเรื่อง 
กรรม อยูเสมอ คือ “กรรม” แปลวา การกระทํา มีความหมายกลาง ๆ ใชไดท้ังในทางดีและทางไมดี 
ถาเปนกรรมดีเรียกวา กุศลกรรม กรรมไมดีเรียกวา อกุศลกรรม แตในความรูสึกของคนไทย คําวา 
กรรม มักหมายถึง การกระทําไมดี และผลของการกระทําไมดี9๑๐ พระพุทธเจาไดตรัสความหมายของ
กรรมไวในนิพเพธิกสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้วา เรากลาววาเจตนาเปนตัวกรรม 
บุคคลคิดแลวจึงกระทําดวยกาย วาจาและใจ”10

๑๑ 
       พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ใชองคความรูทางการสื่อสารและวิธีการเผย

แผธรรมของพระพุทธศาสนาไดอยางสอดคลองกัน เพราะทานทําหนาท่ีของผูพูด ตามแนวการสื่อสาร
ของอริสโตเติลและผูสงสารตามแนวการสื่อสารของเดวิด เค.เบอรโล ซ่ึงสอดคลองกับแนวเผยแผธรรม
ของพระพุทธศาสนา เพราะผูพูดท่ีดีหรือผูสงสารท่ีดี มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกับการเผยแผธรรม
ของพระพุทธศาสนา ตองมีคุณสมบัติอยูในตัวผูพูดหรือผูสงสารหรือผูเผยแผธรรมเอง ก็คือ 
    ๑) ตองเปนนักฟงท่ีดี  คือ ทานเปนนักฟง เพราะการฟงมาก ๆ จะทําใหเกิดการ
เปรียบเทียบ ขอมูล ลีลาการพูด  น้ําเสียง บุคลิกภาพ ทาทาง อีกท้ังคนท่ีฟงมาก ๆ จะไดรับความรู
ใหม ๆ เพ่ือนําไปใชในอนาคตอีกตางหาก การตามฟงนักพูดท่ีมีชื่อเสียงหลาย ๆ ทาน จะทําใหเราได
ขอเปรียบเทียบ ทานเปนนักฟงท่ีดี โดยเฉพาะการฟงธรรม ทานชอบฟงธรรมของพระธรรมโกศาจารย 

                                                           
 ๙ สัมภาษณ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (ดําเนิน อตฺถจารี) เจาคณะจังหวัดชุมพร, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐ สัมภาษณ นายประสิทธ์ิ พุมไมชัยพฤกษ วัฒนธรรมจังหวัดชุมพร, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑ องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๗๔., องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



 
 
 

๑๒๔ 
 

(พุทธทาสภิกขุ) พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ซ่ึงทานมีความเก่ียวของโดยความเปนศิษย
อาจารย และเปนพระท่ีทรงความรูในการเผยแผท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตนในภาคใต เชน การยืนแสดง
ธรรมในงานพิธีตาง ๆ นอกจากรัฐพิธี นี่ ก็เปนเอกลักษณ เฉพาะตนของทาน ซ่ึงสอดคลองกับ
บุคลิกภาพ กิริยา ทาทางของทาน คือ ไมชอบนั่งเทศนบนธรรมาสน ทานชอบยืนเพราะมีการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถอยูเสมอ ทําใหผูฟงหรือผูรับสารธรรมไมเบื่อหนายงาย, ทานเปนอยูอยางสมถะ
เรียบงายตามแบบเหลากอของสมณะ11

๑๒ 
    ๒) ตองเปนนักอาน การอานมาก ๆ จะทําใหเราไดขอมูลมาก เพ่ือจะนําไปใชเปน
ขอมูลเม่ือถึงเวลาท่ีจะตองพูด นักพูดท่ีดีตองอานใหมาก ๆ โดยเฉพาะพระไตรปฎกท้ังบาลีและไทย 
อานหนังสือ วารสาร ตํารา ในหัวขอท่ีเราชอบหรือถนัด เพ่ือท่ีจะนําไปใชบรรยาย แตถาจะใหดีควร
อานทุกอยางท่ีขวางหนา...อานแมกระท่ัง..ถุงกลวยแขก...พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ทาน
ชอบอานพระไตรปฎกมากโดยเฉพาะฉบับภาษาบาลี ทานบอกวาเปนคําพูดท่ีแท แปลแลวจํางาย ทาน
พยายาม ขัดเกลาใหเปนคําคลองจอง เพ่ือประโยชนแกการจดจํานําไปเผยแผไดงาย ตัวอยาง เชน 
ธรรมะของคนแก มีใจความวา ยืน นั่งไมคลอง หลงลืมงาย ใชเทคโน ฯ ไมเปน เนนคุยเรื่องเกา นั่ง
เหงาเดียวดาย เจ็บไขบอย ๆ ใจนอยแสนงอน ชอบนอนกลางวัน ไมขยันเรื่องเดิน เพลิดเพลินเรื่องกิน 

     ๓) ตองเปนนักจํา ทานคิดอยูเสมอวา นักเผยแผท่ีดีตองมีขอมูลมาก และท่ีสําคัญ
ตองเปนตองพูดคลอง พูดไมติดขัด ดังนั้น การจะแสดงธรรมใหคลองและไมติดขัด ไมคิดนานนั้น ตอง
มีความจําท่ีดีเยี่ยม นักเผยแผบางทาน จํากระท่ัง ตัวเลข สถิติตาง ๆ กลอน คําคมตาง ๆ มากมาย 
แลวนํามาใชไดถูกจังหวะเวลา จึงเปนท่ีประทับใจของผูฟง ทานเปนนักเรียนภาษาบาลีมากอน  จึงจํา
พระพุทธพจนไดมาก นําพระพุทธพจนเหลาออกมารับรองในเรื่องท่ีกลาวไดอยางเหมาะสม บางครั้งก็
มีคํากลอน  ชวยเสริมหลักธรรมนั้น ใชสื่อธรรมชาติท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนา สอดคลองกับการให
สัมภาษณของนายประสิทธิ พุมไมชัยพฤกษ วัฒนธรรมจังหวัดชุมพร วา การเผยแผธรรมมีปจจัยหลาย
อยาง คือ ตัวผูเผยแผ (ผูสงสาร) ตัวธรรมะ (สาร) ตัวผูรับสาร ทําอยางไร ให ๓ สวนนี้ มีสื่อสารให
เขาใจตรงกันบนพ้ืนฐานของความเหมาะสมและหวงเวลา (ชองทาง) พระสมัยกอนการเผยแผก็คือการ
เทศนในวันสําคัญ แตในยุคปจจุบันเราตองยอมรับวาเราตองใชสื่อสมัยใหมเขามาชวย เพราะฉะนั้น 
เชื่อวาชองทางหรือวิธีการตางไปจากยุคในอดีตแลวถือวาเปนประโยชนมากและเขาถึงกลุมเปาหมาย
ไดอยางกวางตลอดเวลา ไมตองรอวันสําคัญทางศาสนา เราตองวิเคราะหวาผูรับสารมีวิถีชีวิตเปน
อยางไร เยาวชนตองไดรับความรูทางพระพุทธศาสนาตั้งแตวัยเริ่มตนเพ่ือเปนพ้ืนฐาน พอวัยทํางานก็
นํามาใชในชีวิตประจําวันเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีหลักธรรม สําหรับวัยผูสูงอายุเอง เปนวัยท่ีจะตองสง
ทอดตอเยาวชนรุนหลัง ถาเรายึดกลุมชนสุดทายมาเปนเครือขายก็จะเปนแรงเสริมทําใหพระนักเผยแผ
เบาแรงข้ึน เพราะสามารถท่ีจะมีตัวชวยในการเผยแผ  ทานพูดธรรมะใหลูกหลานฟง แลวนําไปปฏิบัติ
ตาม ทําใหการเผยแผธรรมประสบความสําเร็จได12

๑๓ 
     ๔) ตองเปนนักจดบันทึก การเปนนักเผยแผธรรมท่ีดี ตองหม่ันฟง นักเผยแผทาน
อ่ืน ๆ ใหมาก และตองอานพระไตรปฎกและอรรถกถาใหมาก แตถาจําไมได  วิธีท่ีดีอยางหนึ่งก็คือ 

                                                           
 ๑๒ สัมภาษณ นายไกรฤทธ์ิ สมกําลัง, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 
 ๑๓ สัมภาษณ นายประสิทธ์ิ พุมไมชัยพฤกษ วัฒนธรรมจังหวัดชุมพร, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 
 

๑๒๕ 
 

ตองจด หาสมุดบันทึกมาหนึ่งเลม มีบทกลอน คําคม หรือคําพูดท่ีนาสนใจท่ีฟง ท่ีอานและประทับใจ
ใหจดไว เพราะวาเม่ือถึงเวลาตองแสดงธรรมจะไดนําขอมูลเหลานั้นมาใชประกอบการแสดงธรรมให
เหมาะสมสถานท่ี วัย งานท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา ทานเปนนักจดรูปหนึ่ง แลวยังสอนใหหมูท้ังบรรพชิต
และคฤหัสถจด หัวขอธรรม คําคม คํากลอนตาง ๆ ดวย เปนนักเผยแผท่ีดี ควรมีคฤหัสถชวยสรุปการ
บรรยายในบางเรื่อง เพราะเรื่องพระไมสามารถพูดได สอดคลองกับการใหสัมภาษณของ นายกฤษณะ 
ฉายากุล ทนายความและไวยาวัจกรวัดขันเงิน พระอารามหลวง วา ตองสรางบุคคลกรฆราวาสท่ีฐานะ
เปนผูชวยในการเผยแผธรรมของพระสงฆในปจจุบัน กลาวคือโฆษกหรือพิธีกร เพราะฆราวาสรูบาง
เรื่องท่ีพระสงฆไมรู ทําบางเรื่องท่ีพระสงฆทําไมได ถาไดฆราวาสท่ีมีความสามารถในการเผยแผธรรม
มาสนับสนุนพระสงฆจะทําใหการเผยแผธรรมของพระพุทธศาสนาเข็มแข็งข้ึน อยางนอย ๆ การตอสู
กับศาสนิกตาง ๆ เราจะเห็นวา  ศาสนิกในศาสนาอ่ืน ๆ นั้น บุคลากรในการเผยแผธรรมเปนฆราวาส 
ซ่ึงมีความรอบรูในเรื่องราวตาง ๆ มากกวาพระสงฆ ฉะนั้นบางเรื่องท่ีพระสงฆไมทําหรือทําไมได ใน
สวนศาสนิกในศาสนาอ่ืนทําไดทุกอยาง เพราะฉะนั้น เราจําเปนตองสรางบุคลากรเผยแผธรรมท่ีเปน
ฆราวาสใหมาก เปนผูยืนหยัดตอสูในเรื่องของการเผยแผธรรมกวางไกลข้ึน13

๑๔ 
  สรุปวา ความสอดคลองของการเผยแผท่ีดี  ตองประกอบดวยความรู การเรียน การ
ฟง การอาน การจด การจํา  มีทักษะโดยการประยุกตใช ลีลา ทาทาง น้ําเสียง บุคลิกภาพ  และท่ี
สําคัญผู ท่ีจะทําหนาท่ีในการเผยแผดี จะตองฝกทักษะใหมาก ๆ  พระธรรมโกศาจารย (องอาจ   
 ิตธมฺโม) ทานแสดงธรรมประกอบดวยหลักการแสดงธรรม ท่ีเรียกวาองคธรรมของพระธรรมกถึก  ๕ 
ประการ ซ่ึงสอดคลองการใหสัมภาษณของ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (ดําเนิน อตฺถจารี ) พระมหาจันทร  
 ิตวํโส ป.ธ.๘  และพระครูศรีธรรมโชติ (พงษมิตร ธมฺมโชโต ป.ธ.๖)  ไดใหสัมภาษณเห็นสอดคลองกนั
ว่า  “พระธรรมโกศาจารย (องอาจ ตธมฺโม) ทานยึดหลักธรรม เทสกธรรม คือ ธรรมท่ีผูแสดงธรรม
หรือสั่งสอนคนอ่ืน ดวยความตั้งม่ันไวในใจ หรือท่ีเรียกวาองคพระธรรมกถึก ๕ ประการ คือ  

 ๑. อนุปุพฺพิกถํ กลาวไปตามลําดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามลําดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 

 ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละแง
แตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 

 ๓. อนุทยตํ ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะให
เปนประโยชนแกเขา 

 ๔. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชเพราะมุงท่ีจะได
ลาภหรือผลประโยชนตอบแทน 

 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตาม
หลักตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน 

                                                           
 ๑๔ สัมภาษณ นายกฤษณะ ฉายากุล ไวยาวัจกรวัดขันเงิน พระอารามหลวง, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๐.                                            



 
 
 

๑๒๖ 
 

ท้ังนี้ทานทําการเผยแผโดยสอดคลองใหมองเห็นเปนรูปธรรมสามารถนําไปปฏิบัติได 
วิธีการเผยแผหรือวิธีการนําเสนอ ทานพิจารณาดูผูฟงเปนหลัก ควรพูดอยางไรใหทานเหลานั้นเขาใจ 
พรอมท้ังยกบาลีข้ึนประกอบและคําแปล เพ่ือสรางความม่ันใจในพระพุทธศาสนา14

๑๕ 
 

     ๒) ดานวิธีการในการเผยแผธรรม 
     การเผยแผธรรมท่ีดี คือการพูดท่ีเปนวจีสุจริต สัมมาวาจา วาจาสุภาษิต เปนตน 

ทานพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดนํามาใชในการเผยแผทุกครั้ง เพราะทานตระหนักอยู
เสมอวาการแสดงธรรมอยางไรจึงทําใหพุทธศาสนิกเกิดศรัทธาแลวนําไปปฏิบัติได โดยใชหลักการพูด 
ดังนี้ 
     ๑) เผยแผธรรมดีมีสาระ  ทานแสดงธรรมประกอบดวยหลักการแสดงธรรม ท่ี
เรียกวาองคธรรมของพระธรรมกถึก  ๕ ประการ สอดคลองการใหสัมภาษณของ พระราชวิจิตร
ปฏิภาณ (ดําเนิน อตฺถจารี )   พระมหาจันทร   ิตวํโส ป.ธ.๘  และพระครูศรีธรรมโชติ (พงษมิตร   
ธมฺมโชโต )  ไดใหสัมภาษณเห็นสอดคลองกันว่า  “พระธรรมโกศาจารย (องอาจ ตธมฺโม) ทานยึด
หลักธรรม เทสกธรรม คือ ธรรมท่ีผูแสดงธรรมหรือสั่งสอนคนอ่ืน ดวยความตั้งม่ันไวในใจ หรือท่ี
เรียกวาองคพระธรรมกถึก ๕ ประการ คือ  

    ๑. อนุปุพฺพิกถํ กลาวไปตามลําดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามลําดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 

   ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละ
แงแตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 

   ๓. อนุทยตํ ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะ
ใหเปนประโยชนแกเขา 

   ๔. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชเพราะมุงท่ีจะได
ลาภหรือผลประโยชนตอบแทน 

   ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตาม
หลักตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน15

๑๖ 
 ท้ังนี้ทานทําการเผยแผโดยสอดคลองใหมองเห็นเปนรูปธรรมสามารถนําไปปฏิบัติได 

วิธีการเผยแผหรือวิธีการนําเสนอ ทานพิจารณาดูผูฟงเปนหลัก ควรพูดอยางไรใหทานเหลานั้นเขาใจ 
พรอมท้ังยกบาลีข้ึนประกอบและคําแปล เพ่ือสรางความม่ันใจในพระพุทธศาสนา16

๑๗ 

                                                           
 ๑๕ สัมภาษณ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (ดําเนิน อตฺถจารี) เจาคณะจังหวัดชุมพร, พระมหาจันทร   ิตวํโส 
ป.ธ.๘ รองเจาคณะจังหวัดชุมพร  และพระครูศรีธรรมโชติ (พงษมิตร ธมฺมโชโต ป.ธ.๖) เจาคณะอําเภอปะทิว,  ๒๖ 
มกราคม ๒๕๖๐. 
 
 ๑๖ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕., องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
 ๑๗ สัมภาษณ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (ดําเนิน อตฺถจารี) เจาคณะจังหวัดชุมพร, พระมหาจันทร   ิตวํโส 
ป.ธ.๘ รองเจาคณะจังหวัดชุมพร  และพระครูศรีธรรมโชติ (พงษมิตร ธมฺมโชโต ) เจาคณะอําเภอปะทิว,  ๒๖ 
มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 
 

๑๒๗ 
 

  ทานคํานึงอยูเสมอวา ผูเผยแผธรรมดีตองมีลักษณะของนักเผยแผธรรมคือผูท่ีทํา
หนาถายทอดชี้แจงเหตุผล ตามความรู ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ประสบการณและการใชอารมณ
ของตนไปยังผูฟง โดยผานการพูด ผูท่ีเผยแผดีมีสาระนั้นตองประกอบดวยคุณสมบัติหลายประการ 
อาทิเชน มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีบุคลิกภาพท่ีดี มีการเลือกใชถอยคํา น้ําเสียง อากัปกิริยา สีหนา 
ทาทาง แววตา และอ่ืน ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสมกับผูฟง และสถานการณ การแสดงธรรมแตละ
ครั้งตองมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ สามารถทําใหผูฟงเขาใจเนื้อหาสาระไดงาย ชัดเจน และรวดเร็ว 
รวมท้ังผูฟงสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองไดตรงตามจุดหมายท่ีวางไว ทานก็มีบุคลิกภาพท่ี
นาเชื่อถือ นุงหมเรียบรอยเหมาะกับสมณสารูป จีวรไมมีกลิ่น ตรงตอเวลา ขณะท่ีแสดงธรรมตองสนใจ
ผูฟง ยิ้มรับบาง สอดแทรกคําถามหรือขอสงสัยตามสมควร ดังท่ีพระมหาจันทร  ิตวํโส ไดใหสัมภาษณ
วา ทานแสดงธรรมแบบแนะนํา บอกกลาว ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาตามความเปน
จริงแกประชาชนท่ีฟงธรรม แสดงธรรมไมลัดตัดตอนใหสั้น แสดงไปตามลําดับหลักธรรมแลวอธิบายให
เขางาย ๆ ผูฟงก็เขาใจในเนื้อหาท่ีกลาวนั้นได17

๑๘ 
     ๒) ทานแสดงธรรมดวยคําสุภาพ คือมีวาจาไพเราะ สุภาพออนโยน มีโทนเสียงท่ี

เหมาะสม ดูจริงจัง ไมตลกขบขัน ใชสรรพนามแทนตัวเองกับผูฟงอยางเหมาะสม ไมแสดงธรรมใหเกิด
ความขัดแยงในระหวาง แสดงธรรมแบบใหกําลังใจเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับท่ีพระราชวิจิตรปฏิภาน ให
สัมภาษณวา การแสดงธรรมแตละครั้ง ตองยึดหลักธรรมของพระพุทธเจาไวอยางม่ันคง คือ เราตอง
อยูใหเปนแบบอยาง เพราะการแสดงธรรม คือการแสดงความดีงาม แมท่ีสุดพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ก็เปนการแสดง การสนทนาธรรมเม่ือมีบุคคลท่ีมาหารือในเรื่องชีวิตความเปนอยู ก็ตองใหกําลังใจใน
ความเปนอยูตามสภาวะท่ีเปนไปได อนึ่ง การเผยแผธรรมตองใหไดสาระท่ีสามารถสรุปได ท่ีสําคัญ
เรื่องของเวลา ผูแสดงธรรมตองดูบุคคลผูเขารวมฟง ไมใชทุกสถานท่ี ๔๐ นาทีเสมอไป จะให
เหมือนกันทุกสถานท่ีไมได ฉะนั้นตองดูความสนใจของผูฟง สถานการณ บรรยากาศ เวลา ให
เหมาะสมกับงานท่ีรับแสดงธรรมนั้น ๆ ดวย18

๑๙ 
      ๓) ทานแสดงธรรมชัดถอยชัดคํา คือ มีเทคนิคในการถายทอด แสดงธรรมแบบ

ฉะฉาน ชัดเจน นาฟง มีการแสดงธรรมเนนจังหวะ และเวนจังหวะท่ีเหมาะสม ไมกลาวธรรมเร็วหรือ
รัวคําเกินไป จนผูฟงตามไมทัน หรือฟงไมรูเรื่อง คือจับใจความไมได สอดคลองกับการใหสัมภาษณ
ของนายประสิทธิ์ พุมไมชัยพฤกษวา พระนักเผยแผในปจจุบันนี้ มีความรูอยูแลว ตองมีวิธีการในการ
ถายทอดใหธรรมะเหลานั้นเขาใจงายและปฏิบัติไดจริง ไมเพียงแตวาเพียงแตสาธยายใหฟงอยางเดียว 
เพราะวาคนท่ีไมไดรับการศึกษาทางพระพุทธศาสนามากอนก็เขาใจยาก ประกอบกับเยาวชนใน
สมัยใหมเองก็ไมคอยสนใจเรื่องนี้อยูแลว เพราะฉะนั้นทําอยางไรท่ีจะมีเทคนิคพิเศษในการท่ีทําให
เขาใจและเขาถึงแลวก็นําไปปฏิบัติไดจริงเห็นผลและประเมินผลไดจริง19

๒๐ 
     ๔) ทานแสดงธรรมเหมาะกับงาน คือ พิจารณาเสมอวา กําลังแสดงธรรมอยูกับ

บุคคลกลุมไหน งานอะไร แสดงธรรมเรื่องอะไร ท่ีเรียกวาแสดงธรรมถูกกาลเทศะ ตองคํานึงถึงเนื้อหา

                                                           
 ๑๘ สัมภาษณ พระมหาจันทร   ิตวํโส ป.ธ.๘ รองเจาคณะจังหวัดชุมพร, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๑๙ สัมภาษณ พระราชวิจิตรปฏิภาณ  เจาคณะจังหวัดชุมพร, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๒๐ สัมภาษณ นายประสิทธ์ิ พุมไมชัยพฤกษ วัฒนธรรมจังหวัดชุมพร, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 
 

๑๒๘ 
 

สาระในการแสดงธรรมเปนหลัก โดยท่ีการแสดงธรรมนั้นตองมีเนื้อหาสาระ มีขอบเขต เปาหมายท่ี
ชัดเจน มีการสื่อสารใหผูฟงทราบอยางไร หัวขอเรื่องท่ีแสดงธรรมดีก็อยาแสดงธรรมจนผูฟงเกิดความ
รําคาญและเบื่อหนาย ท่ีสําคัญตองแสดงธรรมใหเหมาะสมกับผูฟง ถูกกับสถานการณ เวลาท่ี
เหมาะสมดวย หลักการแสดงธรรมในพระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับการแสดงธรรมท่ีไมผิด
ศีลธรรมใหอยูในหลักสัมมาวาจา หากผิดจากหลักสัมมาวาจาแลวก็จะผิดจากหลักการแสดงธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีการกําหนดหลักการแสดงธรรมท่ีเนนคุณคาคุณธรรมจริยธรรมอยางถูกตอง 

 
       ๓. ดานทัศนคติในการเผยแผธรรม       
      ผูวิจัยมีความเห็นวา คําวา “ทัศนคติ” เปนคําสมาส ระหวาง คําวา ”ทัศนะ” 

แปลวา ความเห็น หรือสิ่งท่ีเห็นการแสดง กับคําวา “คติ” แปลวา แบบอยาง วิธี แนวทาง เม่ือนําคํา
สองคํามารวมกัน จึงแปลวา แนวความคิดเห็น 20

๒๑ ในสังคมไทยเราจะไดยินคําวา ทัศนคติ กันบอยมาก 
ความหมายท่ัว ๆ ไปมักจะแปลวา ความคิดเห็นของปจเจกบุคคลตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ่ึงไดพบเห็นจาก
ประสบการณแลวแสดงออกทางกายหรือวาจาเพ่ือตอบรับหรือปฏิเสธตอสิ่งนั้น ๆ 

          ในสวนของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดมีทัศนคติในการทําหนาท่ี
ของนักเผยแผธรรมตามทัศนคติ ๔ ประการ ดังนี้ 

    ๑) ทัศนคติในการปรับตัว  โดยท่ัวไปบุคคลจะรูสึก “ชอบ” ในสิ่งท่ีทําใหเกิดความ
พึงพอใจและ “ไมชอบ” ในสิ่งท่ีพบแลวไมสบายกายไมสบายใจซ่ึงในสวนนี้  พระธรรมโกศาจารย 
(องอาจ  ิตธมฺโม) ปรับทัศนคติในการแสดงธรรมเพ่ือใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพ่ือแสวงหาสิ่งท่ีตน
พอใจ เชน เลือกคบเพ่ือน หรือไปเท่ียวในสถานท่ีตนชอบหลีกเลี่ยงบุคคลหรือสถานท่ีตนมีทัศนคติ
ในทางลบ ฉะนั้น การเผยแผธรรมแตละครั้งตองปรับตนเองใหเขากับทัศนคติของกลุมชนนั้น ๆ เสมอ 

   ๒) ทัศนคติในการปองกันตนเอง  ตามปกติ กลไกปองกันตนเองจะเกิดข้ึน เม่ือเรา
รูสึกวาตนเองไดแสดงทัศนคติไมตรงตามหลักธรรมจึงถูกคุกคามจากผูอ่ืน ทานตองใชไหวพริบ ปฏิภาน 
ปญญาสรางทัศนคติข้ึนมาเพ่ือหาเหตุผลมาอธิบายการกระทํานั้น หรือเพ่ือสรางภาพพจนท่ีดีแกตนเอง   

   ๓) ทัศนคติในการแสดงออกถึงคานิยม  ทัศนคติ ท่ีบุคคลมีอยูจะทําใหผูอ่ืนไดรูวา
ตนนั้นมีคานิยมตอสิ่งตาง ๆ อยางไร แมวาทัศนคติของบุคคล สิ่งรอบตัวมีมากมายแตกตางกัน แตละ
บุคคลท่ีอยูในกลุมสังคมเดียวกัน มักจะมีคานิยมหลากคลายคลึงกัน เชน คนไทยมีคานิยมหลักของการ
ทํางานยึดหลักอาวุโส ระบบอุปถัมภ คนอเมริกันยึดหลักความสามารถในการทํางานและการแขงขัน 
แตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเนนความถูกตอง ไมเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน 
                     ๔) ทัศนคติในดานความรู  ทัศนคติเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นวาบุคคลท่ีแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องดังกลาว มีความรูเก่ียวกับเรื่องนั้นมากนอยเพียงใด ตามปกติบุคคลมักจะเลือกเก็บ
ขอมูลท่ีมีลักษณะสอดคลองกับความเชื่อและความรูสึกของตน ทัศนคติเปนสิ่งท่ีชวยในการเก็บขอมูล 
สังเกตจดจํา ปรากฏการณ เพ่ือสะสมเปนความรูหรือคาดการณตาง ๆ ในระบบความคิด21

๒๒ 

                                                           
 ๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔, หนา ๓๘๙. 
 ๒๒ สุชาดา วราหพันธ, หนังสือเรียน หนาท่ีพลเมืองและศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เอมพันธ,๒๕๕๖), 
หนา ๗๒. 



 
 
 

๑๒๙ 
 

  สรุปไดวา ทัศนคติและประโยชนของการมีทัศนคติในการเผยแผนั้นมีหลากหลาย
รูปแบบซ่ึงจะสงผลตอการแสดงออก การดําเนินชีวิตของบุคคล ทัศนคติแสดงใหเห็นถึงความชอบ ไม
ชอบนําไปสูการปรับตัวใหบุคคลรูจักแสดงงออกในระดับท่ีเหมาะสมเพ่ืออยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข ในอีกแงหนึ่งทัศนคติเปนเหมือนเครื่องปองกันตนเองท่ีใหเหตุผลแกการกระทําของบุคคล ท่ี
ชัดเจนท่ีสุดคือการแสดงใหเห็นถึงคานิยมของบุคคลนั้นวาเขาเปนอยางไร ทายท่ีสุดทัศนคติไดแสดงให
เห็นวาบุคคลนั้น ๆ เขามีความรูความเขาใจเก่ียวกันบุคคลหรือสิ่งนั้น ๆ อยางไรบาง สอดคลองกับการ
ใหสัมภาษณของพระมงคลวราจารย (จํานันท มนาโป ป.ธ.๔) เจาอาวาสวัดชุมพรรังสรรค (พระอาราม
หลวง) ท่ีปรึกษาเจาคณะเจาคณะจังหวัดชุมพร, พระมหาปรีชา  จกฺกวโร ป.ธ.๘ เจาคณะอําเภอทา
แซะ ซ่ึงเปนศิษยของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) นายกฤษณะ  ฉายากุล อาชีพทนายความ 
ซ่ึงเปนไวยาวัจกร วัดขันเงิน (พระอารามหลวง) นายสมจิตร เขียนดวง หัวหนาสํานักงานจังหวัดชุมพร 
นายพิเศษ บุญยืน กํานันตําบลทายาง และนายไพฑูรย ลือชัย ผูใหญบานหมูท่ี ๗ ตําบลทายาง  ทาน
ไดใหสัมภาษณมีเนื้อความโดยสรุปเหมือนกันวา พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มีทัศนคติท่ีไม
เหมือนกับพระเถระรูปอ่ืน เชน ในการแสดงธรรม ไมวาจะแสดงธรรมท่ีไหน ทานชอบยืนแสดงธรรม 
ทานบอกวาในสมัยพุทธกาลยังไมมีธรรมาสน และสามารถใหอิริยาบถเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  เปน
การเขาถึงประชาชนไดงายและเปนกันเอง เปนจริยาวัตรงดงามอีกประการหนึ่ง ทานแสดงธรรมแตละ
ครั้งก็เปนไปเพ่ือความถูกตองเปนสําคัญ เนนเปนปจจุบัน ไมเนนวัตถุมงคล ไสยศาสตร ความเชื่อท่ี
มองไมเห็น มีความเสมอตนเสมอปลายตรงตอเวลา โดยทําใหเปนตัวอยางแกพระภิกษุสามเณร และผู
พบเห็นอยูเสมอ22

๒๓ 
  ๔) ดานทักษะในการเผยแผธรรม  
     ทักษะ หมายถึง ความสามารถ ความชํานาญเปนพิเศษ พระพุทธเจาทรงมีท้ัง
หลักการและหลักปฏิบัติการแตกตางกันไปตามกาลเทศะและบุคคลท่ีจะทรงสั่งสอน ดังนั้น การ
พิจารณาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคจึงเริ่มต้ังแตคุณสมบัติ ของผูสอน ลีลาการสอน
และหลักการสอน พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงใชรูปแบบท่ีตางกัน เพ่ือความ
สะดวก ตอการทําความเขาใจเก่ียวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรง
กําหนดรูจากตัวของบุคคล ท่ีกําลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองคก็จะ
ใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธีหนึ่ง เพ่ือประโยชนแก
การเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคง และวางรากฐานแกพระสาวกเพ่ือใชเปนแนวทางในประกาศ
สัทธรรมของพระองค โดยเฉพาะพระพุทธองคทรงใชลีลาในการสอนธรรม ๔ ประการ คือ 
    ๑) สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบาย 
และแสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีสอน  ดุจชี้ใหเห็นดวยตาตัวเอง  ใน
แตละครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบลง จะมีคําสรรเสริญจากผูฟงธรรมในตอนทายวา “ขาแต

                                                           
 ๒๓ สัมภาษณ พระมงคลวราจารย (จํานันท มนาโป ป.ธ.๔) ท่ีปรึกษาเจาคณะจังหวัดชุมพร เจาอาวาสวัด
ชุมพรรังสรรค พระอารามหลวง, ๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๐, พระมหาปรีชา จกฺกวโร เจาคณะอําเภอทาแซะ ผูชวยเจา
อาวาสวัดขันเงิน พระอารามหลวง, นายไกรฤทธ์ิ สมกําลัง, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐, นายพิเศษ บุญยืน กํานันตําบล
ทายาง, นายไพฑูรย ลือชัย ผูใหญบานหมูท่ี ๗ ตําบลทายาง, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. 



 
 
 

๑๓๐ 
 

พระองคผูเจริญ ภาษิตของพระผูมีพระภาคเจาชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศ
ธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีควา เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลง
ทาง หรือตามประทีปในท่ีมืดโดยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูปได”23

๒๔ 
    ๒) สมาทปนา ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็
แนะนําบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนเกิดยอมรับ อยาก
ลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ คนผูฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว มีจิตคลอยตามพระธรรมเทศนา เกิด
อุตสาหะอยากปฏิบัติตามในสิ่งท่ีพระองคทรงแสดง ดังเรื่องอนุปุพพิกถา ๕ คือ เรื่องท่ีกลาวถึง
ตามลําดับ, ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงให
ประณีตข้ึนไปเปนชั้น ๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ  
        ๑. ทานกถา เรื่องทาน, กลาวถึงการให การเสียสละเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือกัน  
        ๒. สีลกถา เรื่องศีล, กลาวถึงความประพฤติท่ีถูกตองดีงาม  
        ๓. สัคคกถา เรื่องสวรรค, กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลท่ีนาปรารถนาอัน
เปนสวนดีของกาม ท่ีจะพึงเขาถึง เม่ือไดประพฤติดีงามตามหลักธรรมสองขอตน  
        ๔. กามาทีนวกถา เรื่องโทษแหงกาม, กลาวถึงสวนเสีย ขอบกพรองของกาม 
พรอมท้ังผลรายท่ีสืบเนื่องมาแตกาม อันไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา จนถึงรูจักท่ีจะหนายถอนตน
ออกได  
       ๕. เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงสแหงความออกจากกาม, กลาวถึงผลดีของ
การไมหมกมุนเพลิดเพลินติดอยูในกาม และใหมีฉันทะท่ีจะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบท่ี
ประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น24

๒๕ คนผูไดฟงทานกถา คือวาจาเปนเครื่องพรรณนาถึงการใหทาน พรรณนาถึง
อานิสงสของการใหทานเองและการชักชวนผูอ่ืนในการใหทานจะทําใหไดท้ังโภคสมบัติและบริวาร
สมบัติ จึงพยายามขวนขวายทํากรรมท่ีจะยังสมบัติท้ังสองนั้นใหสําเร็จได 
  ๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความ
อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขันม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จลงได สูงานไมหวั่น ไมกลัวเหนื่อยไมกลัวยาก 
คํานึงถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา ดังเรื่องท่ีพระจักขุปาลเถระได
ตั้งจิตอธิษฐาน ท่ีจะไมจําวัดตลอดไตรมาสเพ่ือปฏิบัติกรรมฐาน จนไดบรรลุพระอรหันตพรอมกับการ
แตกสลายของประสาทตา แมนัยนตาของทานจะแตกไปแตทานก็ไดทรงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา25

๒๖ 
  ๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใจใหแชมชื่นเบิกบาน โดย
ชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับ และทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป ทําใหผูฟงมี
ความหวังและราเริงเบิกบานใจ ดังในคราวท่ีพระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตท่ีบานของอุทัย
พราหมณ พราหมณก็เอาขาวใสบาตรถวายแดพระองค...ไดตรัสตอบพราหมณเปนคาถาเลนคําโดย

                                                           
 ๒๔ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๕๐/๘๕., ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕. 
 ๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๕, หนา ๑๙๗. 
 ๒๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๕., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗. 



 
 
 

๑๓๑ 
 

ปฏิภาณ สอดแทรกไปดวยความราเริงในธรรม เปนทํานองเตือนพราหมณไมใหทอถอย เพราะการ
กระทําจะใหผลไดโดยสวนมากก็ตองทําบอย ๆ26

๒๗ 
       การเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ในฐานะผูสงสาร หรือผู

กําหนดแหลงสาร วากันในทางเทคนิค เปนผูมีความสามารถเขาใจกระบวนการเขารหัส และถอดรหัส 
ในทางจริยธรรม เปนผูทรงคุณธรรมและเท่ียงธรรม เปนผูกลาหาญทางจริยธรรม ชี้ถูกชี้ผิดในเนื้อหา
ของสารกอนท่ีจะสงสารนั้นออกไป โดยเฉพาะเนื้อหาทางธรรมะ ตองมีความรับผิดชอบตอการสงและ
เผยแผขอมูลขาวสาร โดยมีความมุงหวังท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิต จัดอยูในความหมายเดียวกันกับการ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ เรียกวา ระบบบุญนิยม มุงใหความสําคัญของคน มากกวาปจจัยอ่ืนใด 
ดังนั้น การสรางคนใหเปนคนดีมีศีลธรรม ตองประกอบดวยคุณธรรม ดังนี้ 

 (๑) ทานเปนพระท่ีใจเย็น ทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางเต็ม
ความสามารถ โดยไมคํานึงถึงความลําบาก ทานไดดําเนินการเผยแผมาโดยตลอด อาศัยความรูท่ีได
ศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมมาประสานกัน ทานไดอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาใหสอดคลอง
กับการดําเนินชีวิตของประชาชน เนื่องดวยทองถ่ินจังหวัดชุมพรจะนิยมการดื่มสุราเปนนิตย การจะ
ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานทําบุญ งานอวมงคล มักจะมีสิ่งเหลานี้มาประกอบอยู
ตลอด จึงจําเปนตองทําความเขาใจในหลักธรรม โดยการไมกลาววา โจมตีใหเกิดความอับอาย หรือไม
เห็นดวย แตชี้แจงใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา จนไดรับการรวมมือในวัดขันเงิน พระอารามหลวง 
สอดคลองกับการสัมภาษณของพระราชวิจิตรปฏิภาน (ดําเนิน อตฺถจารี ) เจาคณะจังหวัดชุมพร ทาน
ยึดหลักขององคพระธรรมกถึก ประยุกตสอนใหมองเห็นเปนรูปธรรม สามารถนําไปปฏิบัติไดและ
วิธีการนําเสนอหรือการสอน ทานพิจารณาดูผูฟงเปนหลัก ควรพูดอยางไรใหเขาเขาใจ27

๒๘ 
  (๒) ทานเปนพระท่ีมีเมตตา หมายความวา มีความรัก ไดแก ความหวังดี ความ
ปรารถนาดีตอผูอ่ืน เปนวามีรูสึกท่ีเปนมิตร ความมีไมตรีตอกัน เมตตาเปนภาวะของจิตท่ีปราศจาก
ความโกรธ ความอาฆาตมาดราย มีแตความหวังดี มีไมตรีจิตหวังความสุขความเจริญแกผูอ่ืนเปนท่ีตั้ง 
ลักษณะของผูมีความเมตตาคือ เปนคนมีสีหนาแชมชื่นเบิกบาน ยิ้มแยมเขาหากัน มีแตความปรารถนา 
ชอบความเปนมิตรมากกวาความเปนศัตรู ไมชอบทําราย ไมชอบเบียดเบียนผูอ่ืน เมตตา เปนธรรมขอ
ท่ี ๑ ในพรหมวิหารธรรม ๔ เปนเครื่องกําจัด พยาบาท คือ ความอาฆาตมาดราย ความคิดทํารายผูอ่ืน 
เมตตาจัดเปนธรรมพ้ืนฐานของใจข้ันแรก ในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลซ่ึงทําใหมองกันใน
แงดี หวังดีตอกันพรอมท่ีจะรับฟง และเจรจากันดวยเหตุดวยผล ไมยึดเอาความเห็นแกตัว มีอคติ คือ 
ความโกรธความเกลียดเปนท่ีตั้ง  ทานเปนพระเถระท่ีมีเมตตาธรรมสูงปฏิบัติอยางมีแบบแผนให
ความสําคัญกับความเห็นของเพ่ือนรวมงานและพระสงฆใตปกครองเสมอมี 
 

                                                           
 ๒๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๘/๒๐๙., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖. 
 ๒๘ สัมภาษณ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (ดําเนิน อตฺถจารี) เจาคณะจังหวัดชุมพร, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐. 
 



 
 
 

๑๓๒ 
 

  ๕) ดานสังคมและวัฒนธรรม 
     สังคมและวัฒนธรรม ตองมีการพัฒนาท้ังทางดานวัตถุและดานจิตใจของคนท่ีอยู
ในสังคมนั้นๆ ใหมีคุณธรรม  มีจิตสํานึกสาธารณะรักสังคมท่ีอยูอาศัย ซ่ึงความสําเร็จของการพัฒนาจะ
ข้ึนอยูกับ ชีวิตของประชาชนในชนบท อันเปนชนหมูมาก เปนรากฐานของประเทศ กลาวคือเปนกําลัง
ของศาสนาดวย โดยการพัฒนาควรจะมุงเนนใหพุทธศาสนิกชน สามารถคิดเปนทําเปนและพรอมท่ี
กระทําสิ่งตางๆ เพ่ือการแกไขปญหาดวยตัวของเขาเอง ซ่ึงการใหความสําคัญในเรื่องการพ่ึงตนเอง 
การเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีถูกตองจนเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป ผูเผยแผตองผานการเรียนรูและ
เข าใจพระพุทธศาสนามากพอสมควร เพราะผูฟ ง ผู อ าน ท่ี เคยผ านการศึกษาและเข าใจ
พระพุทธศาสนาก็มี ผูท่ียังไมไดศึกษาเขาใจอยางถองแทก็มี หากผูเผยแผอธิบายความหมายผิดเพ้ียน
ไปยอมถูกผูรูทวงติงหรือตําหนิได สวนผูท่ีกําลังศึกษาพระพุทธศาสนาแตยังไมเขาใจหลักธรรมอยาง
ถองแท เม่ือฟงผิดยอมเกิดความไขวเขวเขาใจหลักธรรมผิดเพ้ียนจากความหมายเดิมและนําไป
ประพฤติปฏิบัติไมถูกตองยอมเปนเหตุใหเกิดความเสียหาย ผูเผยแผพระพุทธศาสนาจําตองศึกษา
เรียนรูใหเขาใจในประเด็นเนื้อหา ขอบเขต กฎเกณฑ และ หลักการตางๆ ท่ีเก่ียวของกับหลักธรรม 
เม่ือพระสงฆมีความรู ความสามารถ ไดเขามามีบทบาท ในการชวยพัฒนาสังคม ทําหนาท่ีในการ
พัฒนาตน พัฒนาองคกรในรูปแบบท่ีหลากหลาย เม่ือมีการศึกษาถึงชีวประวัติของพระธรรมโกศา
จารย ( องอาจ  ิตธมฺโม) แลว ทานทําหนาท่ีในการพัฒนาสังคม ยอมเปนการเสริมสรางความ เขมแข็ง
ใหแกคณะสงฆ เปนการเชิดชูเกียรติประวัติใหแกพระสงฆเหลานั้น เนื่องจากบางครั้งผล งานท่ี
พระสงฆทําไมไดนํามาศึกษาวิจัยกันอยางจริงจังถึงกระบวนการท่ีพระสงฆเหลานั้นทําหนาท่ี เผยแผอยู 
จึงทําใหไมทราบวามีเหตุปจจัยใดท่ีทําใหการทํางานของพระสงฆเหลานั้นทํางานสัมฤทธิผล เม่ือมีการ
เขาไปศึกษาอยางเปนระบบก็จะเปนประโยชนทางดานวิชาการในการท่ีจะเขาไปทราบ และดําเนิน
ตาม หรือแกไขปรับปรุงใหถูกตอง 
            พระธรรมโกศาจารย ( องอาจ  ิตธมฺโม) กลาวคือพระสาวกของพระพุทธเจา ผูซ่ึง
ฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวเลื่อมใส สละเรือนออกบวช ถือวัตรปฏิบัติ ตามพระธรรมวินัยท่ีพระ
บรมศาสดาสั่งสอนและกําหนดไว ผูซ่ึงสละแลวซ่ึงสภาวะความเปนปจเจกภาวะ แตมีชีวิตเพ่ือสังฆ
ภาวะเพ่ือชุมชน มีจิตวิญญาณเพ่ือชุมชน ตองมีความรูสึกท่ีเปนชุมชนเพราะชีวิตตองมีความเก่ียวของ
มีการติดตอสื่อสารกันตลอดเวลา ยิ่งในสมัยโบราณดวยแลว วัดหรือพระสงฆกลายเปนศูนยกลางของ
ชุมชนไปในตัว วัดเปนศูนยกลางของการเรียนรูของชุมชน มีเรื่องอะไรเกิดข้ึนก็มาประชุมกันท่ีวัด 
มารวมกิจกรรมทาง ศาสนา เชน มาทําบุญใสบาตรท่ีวัด ในวันสําคัญทางศาสนา คือวันวิสาขบูชา วัน
มาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษาและวันสําคัญอ่ืนๆ และวันท่ีมีการประชุมเรื่องราวท่ีทาง
ราชการใหผูนําหมูบาน เชน กํานัน ผูใหญบาน เม่ือไดรับเรื่องราวขาวสารจากทางราชการมาก็มา
ประชุมกันท่ีวัด เม่ือกลาวถึงบทบาทของพระสงฆในสังคมไทยเราดวยแลวเราจะเห็นไดชัดเจนมาก 
เพราะสังคมไทย ตั้งแตเกิดจนกระท่ังถึงตายจะมีความเก่ียวของกับพระสงฆตลอด อยางงานแตงงานก็
ตองนิมนตพระสงฆมาในงานแตงดวย พอมีการเกิดก็ตองนิมนตพระมาในงานวันเกิด หรือ ใสบาตร
ทําบุญวันเกิด เจ็บปวยก็ไปหาพระทําบุญ และบางแหงพระอาจเปนหมอกลางบาน เปนเจาของตํารา
หมอยาพ้ืนบาน ตามภูมิปญญาชาวบาน แตอยางไรก็ตาม ท่ีจะกลาวตอไปนี้เปนการศึกษาเฉพาะ  



 
 
 

๑๓๓ 
 

พระธรรมโกศาจารย ( องอาจ  ิตธมฺโม) เทานั้น เปนแตเพียงแนวคิดของพระสงฆรูปหนึ่ง ท่ีมีความ
สนใจในงานของพระศาสนา ในทําหนาท่ีของพระสงฆและพยายามท่ีจะผลักดันพระสงฆ ใหอุทิศตน
เพ่ือประโยชนตอสังคมและใหสังคมมองเห็นประโยชนนั้นของพระสงฆเดนชัดมากข้ึน  
        แมวาในปจจุบัน พระธรรมโกศาจารย ( องอาจ  ิตธมฺโม) เปนสวนหนึ่งของสถานบัน
ทางศาสนาและสังคม เพ่ืออยูกับสังคม ดังนั้นทานจําตองไดรับความชวยเหลือและมีการกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ ดวยเหตุผล ๓ ประการคือ  
  ๑. การดําเนินชีวิตของพระสงฆตองอาศัยปจจัยสี่ท่ีชาวบานถวาย  
  ๒. สภาพและเหตุการณในสังคมยอมมีผลเก่ียวของกับการบําเพ็ญปฏิบัติสมณธรรม  
  ๓. โดยคุณธรรม คือ เมตตาธรรม ทานจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข  
 ในสวนท่ีเก่ียวกับสังคมไทย ทานจะมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือพัฒนาสังคม ดังนี้  
  ๑. ทานเปนพระสงฆทําหนาท่ีสั่งสอนธรรมและสงเสริมใหชาวบานทําบุญกุศลตาง ๆ  
  ๒. ทานเปนพระภิกษุอาวุโสหรือสมภารวัดทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษา ผูประนีประนอม 
และบางครั้งทํา หนาท่ีเยียวยารักษาจิตวิญญาณของผูเจ็บปวย  
  ๓. ทานพระสงฆท่ีชวยสงเสริมความสามัคคีในหมูบาน โดยชวยขจัดความขัดแยงของ 
ประชาชนในหมูบานได เพราะคนโดยสวนมากเชื่อฟงทาน เพราะทานเปนผูทรงศีล  
  ๔. ทานเปนพระสงฆทําหนาท่ีอบรมสั่งสอนเด็กในโรงเรียน หรือนําเด็กมาอบรมสั่ง
สอน เชนเปดศูนยพระพุทธศาสนาวันอาทิตย รวมท้ังอนุเคราะหเด็กกําพรา  
  ๕. ทานเปนพระสงฆอบรมสั่งสอนเทคนิคข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงสามารถเรียนรูไดจากวัด 
เชน สถาปตยกรรมชางไม ชางกออิฐปูน ชวยปรับปรุงการเกษตรและการรักษาโรคภัยยาแผนใหม  
 สรุปวา ในสภาพปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของโลกไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่องทําใหมี การนํา
เทคโนโลยีเครื่องมือสื่อสารมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของมนุษยมากข้ึน ทําใหความ เจริญมีมาก
ข้ึนยิ่งความเจริญมีมากข้ึน ปญหาก็เกิดตามมามากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากการขยายตัวของสังคมท่ีเปนเหตุ
ใหการเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ีรวดเร็ว และปญหาตาง ๆ ก็เกิดข้ึนเปนเงาตามตัว สังคมมนุษยตองมี
การปรับตัวเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก แมแตพระสงฆเอง ก็ตองมีการปรับตัวเพ่ือการพัฒนา
ท่ียั่งยืนใหทันตอความเปลี่ยนแปลงของสังคม บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคมก็เพ่ิมมากข้ึน 
 

  ๖) การวิเคราะหผูฟงธรรม 
   การเผยแผใหประสบความสําเร็จและสรางความประทับใจแกผูฟงนั้น ผูเผยแผ

จะตองวิเคราะหผูฟงกอน เพราะผูฟงเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะทําใหผูเผยแผประสบความสําเร็จ 
สมตามท่ีตั้งจุดมุงหมายไวผูพูดตองใหความสนใจและปรับการพูดของตนใหเขากับผูฟงท่ีเปนบุคคล
ตางเพศตางวัย ตางประสบการณคือตองพยายามทราบใหไดวาผูฟงชอบอยางไร สนใจสิ่งใด เพ่ือจะได
พูดใหถูกตอง โดยการเตรียมพูด การใชถอยคํา การยกตัวอยาง การเสนอวิธีอธิบาย และการเสนอ
ความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอผูฟง สิ่งท่ีผูเผยแผควรพิจารณาวิเคราะหอยู ๒ ประการ คือ ลักษณะ
ทางกายภาพ กลาวคือ วัย เพศ จํานวนของผูฟงธรรม และจริตของผูฟง มีดังนี้ 



 
 
 

๑๓๔ 
 

 ๑) วัยของผูฟง ผูท่ีมีวัยตางกัน ยอมสนใจ เขาใจ และมีความรูพ้ืนฐานตางกัน
กลาวคือ 

               วัยเด็ก เปนวัยซุกซนอยูนิ่งเฉยนาน ๆ ไมไดความตั้งใจในการฟงมีนอย มัก
สนใจเรื่องท่ีสนุกสนานตื่นเตน หรือเรื่องขําขันงาย ๆ วัยนี้ยังมีประสบการณนอย ความรูยังมีไม  มาก
นัก เพราะฉะนั้นผูพูดจึงควรใชคําพูดงาย ๆ ตัวอยางท่ียกมาประกอบตองไมลึกซ้ึง ควรพูดเรื่องท่ี
สนุกสนานชวนติดตาม มีมุขตลกแทรกอยูเปนระยะ ๆ และพยายามเพ่ิมความอยากรูอยากเห็นใหเด็ก
อยูเรื่อย ๆ อยาใหเดาตอนจบได 

               วัยรุน มีความสนใจเรื่องท่ีทาทาย ตองการลองดีกับสิ่งใหม ๆ ชื่นชมวีรบุรุษ
เวลาในการสนใจข้ึนอยูกับเนื้อหา เปนวัยท่ีมีประสบการณมากข้ึนแตยังไมจุใจ จึงอยากรูอยากเห็นเปน
อยางยิ่ง การเผยแผกับวัยรุน ตองคํานึงถึงจิตวิทยาวัยรุนใหมาก พยายามทําตัวใหผูฟงเลื่อมใสใช
เหตุผลงาย ๆ แตชัดแจง แทรกเรื่องสนุกสนานหรือตลกขบขัน เปนระยะ ๆ อยาพูดแบบดูถูกเหยียด
หยามคนฟง เพราะจะเกิดปฏิกิริยาท่ีไมดีสะทอนกลับมา 

                วัยผูใหญหรือวยักลางคน เปนวยัท่ีมีเหตุผล สนใจในเรื่องท่ีเปนสาระและเก็บ
ความรูสึกไดดีเวลาท่ีเผยแผกับคนวัยนี้ ผูเผยแผจะตองสังเกตวาผูฟงชอบหรือไม วัยนี้เปนวัยท่ีมี
ประสบการณมาก มองโลกอยางกวางขวางและมีเหตุผล นิยมผูท่ีมีความรับผิดชอบการเผยแผกับคน
วัยนี้ผูพูดตองเตรียมเรื่องท่ีจะพูดใหรอบคอบ มีเหตุผล ใชคําพูดท่ีมีอิทธิพลสามารถชักจูงผูฟงไดอยา
พูดตลกไรสาระ แตอาจมีเรื่องเบาสมองแทรกไดบาง ไมควรพูดเยิ่นเยอ เรื่องท่ีผูฟงวัยนี้สนใจ เชน 
เรื่องการพัฒนาตนเอง ความสําเร็จโดยอาชีพและครอบครัวอนาคตของลูกหลาน 

 วัยชรา เปนวัยท่ียึดถือสิ่งท่ีเปนท่ีพ่ึงทางใจ เชน ศาสนา หรือธรรมะ วัยนี้มี
ประสบการณมาก ชอบคิดถึงอดีต มักรูสึกวา ตนถูกทอดท้ิง ใจนอย และชอบความสงบการพูดกับคน
วัยนี้คลาย ๆ กับวัยผูใหญ แตตองใชคําพูดท่ีแสดงความนับถือ ดานวัยวุฒิดวย ควรพูดในทํานอง
ปรึกษาหรือปรบัทุกข คนชรามัก ภูมิใจในความสําเร็จเม่ือครั้งอดีตของตน 

             ๒) เพศของผูฟง เพศหญิงและเพศชายมีความคิด ทัศนคติ ความรอบรู ความ
สนใจและรสนิยมท่ีตางกัน คือ 

  เพศหญิง มักสนใจเรื่องความสวยงาม เสื้อผา   การแตงกาย การเลือกคู 
การสมรสการบานการเรือน การอบรมเลี้ยงดูเด็ก งานประดิษฐตาง ๆ  

  เพศชาย มักสนใจเรื่องหนัก ๆ เชน เครื่องยนตกลไก การทองเท่ียว การ
ผจญภัยการสงคราม การกีฬา การเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ มากกวา เพศหญิง 

      ๓) จํานวนผูฟง ถาทราบลวงหนาวา มีผูฟง จํานวนมากนอยเพียงใด จะทําใหผู
พูดสามารถเตรียมเนื้อหาท่ีจะพูดไดเหมาะสมยิ่งข้ึน และสามารถกําหนดแนวทางในการพูดไดอีก
ประการคือ การจัดท่ีนั่ง หรือหอง ควรใหผูฟงอยูรวมกันอยา ใหนั่งกันอยางกระจัดกระจาย เพราะถา
ผูฟงนั่งอยูเต็มหองผูพูดจะมีความกระตือรือรนมากกวาผูฟงนอย 
              สรุปวา พิจารณาวิธีการสื่อสารโดยคํานึงถึงธรรมชาติของมนุษย  สารท่ีสงตองเหมาะสม
กับบุคคลเปาหมาย ใชภาษาท่ีเหมาะสมกับบุคคลเปาหมาย เหมาะสมกับเวลา สถานท่ี บุคคล ตรง



 
 
 

๑๓๕ 
 

เวลาแสดงออกเหมาะสม สุขุม ละเอียด ประณีต ดึงดูด ใช two-way communication เนน ย้ําบาง
จุด บางตอนท่ีเปนประโยชน เตรียมพรอมท้ังผูสงสารและรับสาร 
 
  ๗) วิเคราะหผูฟงธรรมโดยจริต ๖  
  บุคคลแตละคนมีวัยท่ีตางกันแลว ยอมมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน เนื่องจากสาเหตุ
ภายใน คือ 

      ๑) คนราคะจริต คนท่ีมีลักษณะราคะจริตจะเปนผูท่ีชอบรูป เสียง กลิ่น รส  สัมผัส 
เปนคนท่ีมีจิตประณีต ละเอียดออน จิตจะเกาะอยูในสัมผัสท้ังหาอยูตลอดเวลา เปนคนท่ีชอบในเรื่อง
ของรูปลักษณ จะเปนคนแตงตัวเกงออกมาดูสวยงาม ดูเกและเท นาชวนมองชวนดู เปนคนยิ้มแยม
แจมใส มีบุคลิกดี มีมาด เพราะมีสติคอนขางสูง จึงสามารถควบคุมอิริยาบถของรางกายตัวเองได
คอนขางถวน อยางเชน ถายืนอยู ก็จะรูวาจะตองวางตําแหนงเทาเชนไร ตําแหนงมือจะสูงต่ํามากนอย
แคไหน หลังตองเหยียดตรง จะยิ้มประมาณไหนถึงจะออกมาดูดี จะออกมาดูนารัก และดูมีมาดในทาง
กลับกัน ก็จะชอบคนท่ีมีบุคลิกดีเปนสิ่งสําคัญ ชอบความสวยงามของสิ่งของ และสถานท่ี จะชอบไป
สถานท่ีท่ีสวยงามและหรูหรา สวนจะมีสาระหรือประเทืองปญญาหรือไมไมใชเรื่องสําคัญ พยายาม
หลีกเลี่ยงความสกปรกความไมสวยงามของรูปลักษณไมวาจะเปนคนหรือสถานท่ี แตคนกลุมนี้มักมีสติ
หลุด ควบคุมจิตใจไมคอยไดมากกวาจริตอ่ืน ๆ หากไปเจอเพศตรงขามท่ีมีรูปลักษณดี จะมีอาการยิ้ม
หวาน ตาเยิ้ม หรือไมก็มีจริตจะกานตาง ๆ อยางเห็นไดชัด 

 เวลาพูดก็จะสามารถควบคุมน้ําเสียงใหออกมาไพเราะนุมนวล ท่ีสําคัญคือ คําพูดท่ี
ออกมาจะเต็มไปดวยมธุรสพจนา มีคําหวานหูเต็มไปไปหมด ระมัดระวังคําพูดมาก จะหลีกเลี่ยงคําพูด
ท่ีจะทํารายความรูสึกคน สามารถพูดออกมาไดหวานแตใจอาจคิดอีกอยางไดเปนนิสัย ในขณะเดียวกัน
ชอบคําพูดหวานหูเชนเดียวกัน ชอบคําพูดเอาอกเอาใจ จะจริงใจหรือไมก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ขอใหไดยิน
คําหวานเอาไวกอน สิ่งท่ีคนในจริตนี้ทนไมไดคือ คําพูดเสียงดัง ตะคอก หยาบ ซ่ึงไดยินแลวหัวใจ
เสมือนจะแตกสลาย พรอมจะสูตาย เปนคนชอบแสวงหา ของอรอยทาน ไมวาจะอยูไกลแสนไกลแค
ไหนก็จะตองไปแสวงหามาทาน เนื่องจากจิตไปเกาะตรงรูปรส ซ่ึงจะตองไดรับการสนองตอบ รวมท้ัง
สิ่งของตาง ๆ ท่ีสวยงาม ไมวาเสื้อผาหรือสิ่งประดับ ตองไปซ้ือไปหามาครอบครอง เปนคนชอบ
จินตนาการ ชางฝน อยากจะไดโนนไดนี่ อยากจะเปนอยางโนนอยางนี้ และมักชอบอานนวนิยาย ซ่ึง
ชวยจรรโลงความฝน 

 จุดแข็งจุดออนของราคะจริต เปนคนท่ีมีความประณีต จิตใจออนไหว ละเอียดออน 
จะสนใจเรื่องเล็กเรื่องนอย อาจจะติดหยุมหยิม ดังนั้น จึงเหมาะกับทํางานประณีต ผลงานจะประณีต 
เรียบรอย แตเปนคนชางสังเกต สามารถเก็บขอมูลตาง ๆ ไดหมด มีความเมตตาสูง เพราะราคะกับ
เมตตาอยูในคลื่นคอนขางใกลเคียงกัน มีความสามารถในการติดตอประสานงานไดดี เพราะสามารถ
เขากับทุกคนไดดี พูดจาดี มีบุคลิกดี นาดูนาชมเปนท่ีชอบของคนท่ีพบเห็น เหมาะสมกับนักการ
สื่อสารประชาสัมพันธ 

 จุดออนสําคัญของคนกลุมนี้คือ จิตเปนสมาธิยาก ท่ีจริงแลวเขาจะไมสนใจการฝกจิต 
ทําสมาธิ การขาดสมาธิทําใหทํางานใหญยาก ไมมีเปาหมายสําคัญในชีวิต นอกจากจะมุงเนนการ



 
 
 

๑๓๖ 
 

แสวงหาสิ่งตาง ๆ มาสนองตอสัมผัสตาง ๆ ทําใหเสียเวลากับเรื่องไรสาระและไมมีความสําคัญหรือ
จําเปน เปนคนชอบ อิจฉาริษยา ใจนอย และชางปรุงแตงเปนเรื่องเปนราว ไดยินคําพูดอะไรนิดอะไร
หนอยก็นํามาปรุงแตงเสียเปนเรื่องใหญโต บางครั้งปรุงแตงมากเสียจนไมรูวาอันไหนเปนเรื่องจริงอัน
ไหนเปนเรื่องท่ีตัวเองไดปรุงแตงข้ึนมา และท่ีเปนปญหาก็เพราะวาคนในจริตนี้มักจะเชื่อในสิ่งท่ีตัวเอง
ปรุงแตงวา เปนจริง ทําใหสามารถอยูในชีวิตแหงความฝน แตสวนใหญแลวมักจะอยูทามกลางความ
เสียใจปวดราวใจ ความเครียดได เปนคนข้ีเกรงใจจนเปนคนขาดหลักการ ทําใหไมมีความเปนผูนํา แต
ชอบทําตัวเปนผูนํา แตดวยความไมมีหลักการ จึงมักสรางปญหาในองคกร เปนคนชอบพูดหวาน ทํา
ใหคอนขางพูดไมตรงกับความจริงคอนขางเกง และแนบเนียน จึงกลายเปนคนมีเหลี่ยมจัดไมวาจะโดย
ตั้งใจหรือไมก็ตาม คําพูดฟงดูดีดูเพราะ แตยอกยอน ไมตรงไปตรงมา เม่ือเบรกแตก ไมไดดังใจ ความ
นุมนวลจะเปลี่ยนเปนอารมณรุนแรง ทําไดทุกอยางตามอารมณ เพราะไมมีหลักการหรืออะไรอยูในตัว
แนนอน สิ่งท่ีเปนกรอบอยูคือการรักษาภาพลักษณ หากไมสนใจภาพลักษณตัวเองเหมือนไร ก็สามารถ
ทําไดทุกอยาง ในแงนี้จึงตางจากโทสะจริตท่ีเปนคนท่ีมีหลักเกณฑ หลักการเต็มไปหมด แมจะโกรธ
งายแตจะหลักเกณฑตาง ๆ คอยยับยั้งพฤติกรรมไวตลอด  

 วิธีแกไข พิจารณาโทษของจิตท่ีขาดสมาธิ  ฝกพลังจิตให มีสมาธิเขมแข็ง หา
เปาหมายท่ีแนชัดในชีวิต พิจารณาสิ่งปฏิกูลตาง ๆ ของรางกายมนุษยเพ่ือลดการติดในรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส 

 สรุปวา เปนคนท่ีติดอยูกับสัมผัสท้ังหาและตองกอบโกยแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาเพ่ือ
สนองตอบรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส กลาวสั้นๆ เปนคนโลภ ติดวัตถุ ไมสนใจเรื่องอะไรท่ี
นอกเหนือจากสัมผัสท้ังหา ไมคิดอะไรลึกซ้ึง ทาทางดูดี คําพูดดูหรูหราพอหลอกตาคนได แตแทจริง
แลวภายในกลวงไมมีสาระหรือแกนสารอะไรลึกซ้ึง28

๒๙ 
      ๒) คนโทสจริต คนท่ีอยูในกลุมนี้โดยธรรมชาติแลวเปนบุคคลผูมีหลักการของตนเอง

ในการทํางานและในการกระทําตาง ๆ และมักเปนผูเคารพกฎเกณฑและมีวินัยสูงกวาจริตอ่ืน ๆ และ
การท่ีตัวเองมีหลักเกณฑ ระเบียบวินัยคอนขางสูง จึงทําใหทนไมไดเม่ือมาเจอผูท่ีไมมีระเบียบวินัย ไม
มีเคารพหลักเกณฑ นอกจากนี้จะเปนคนท่ีรักษาคําพูดรักษาเวลา จึงทําใหทนไมไดมาเม่ือพบกับคนท่ี
ไมรักษาคําพูดไมรักษาเวลา 

   คนโทสะจริตมักคาดหวังวาโลกจะเปนอยางท่ีตัวเองเปน และจากการท่ีตัวเองมักจะ
มีระเบียบวินัยสูงกวาคนปกติ ก็มักจะคิดวาโลกควรจะเปลี่ยนไปเหมือนตัวเอง แตเม่ือพบวาโลกไมได
เปนอยางนั้น และไมสามารถเปลี่ยนโลกได ก็เกิดความขุนเคืองลึก ๆ อยูในใจอยูเสมอ และพรอมจะ
ระเบิดออกมาไดเม่ือเจอกับผูท่ีไมมีความเปนระเบียบวินัย หรือความไมถูกตอง 

 การท่ียึด ม่ันในหลักการและกฎเกณฑต างมากกวาคน อ่ืน ๆ ทําให เปนคน
ตรงไปตรงมา ทําใหบุคคลท่ีเปนโทสะจริงมีสมาธิแรงมาก แตในทางกลับคนท่ีมีพ้ืนฐานจิตเปน
โทสะจริตมักมีสติคอนขางออน เพราะไมไดดูโลกตามความเปนจริง ไมไดดูวาคนอ่ืนเขาคิดอยางไร 

                                                           
๒๙ อนุสร จันทพันธ , บุญชัย โกศลธนากุล , จริต ๖ ศาสตรในการอานใจคน ,พิมพครั้งท่ี  ๓๕ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง ) ๒๕๕๗, หนา ๑๖-๓๐. 
 



 
 
 

๑๓๗ 
 

แตกตางกันเราอยางไร อันท่ีจริงแลวคนกลุมนี้ก็แทบไมสนใจดูคนอ่ืนหรือดูโลกเทาไรเลย เพราะคิดวา
โลกหรือทุกคนควรจะเปลี่ยนตัวเองไปตามหลักการหลักเกณฑท่ีถูกตอง นั้นคือ ทุกคนควรมีวินัย ควร
ตรงตอเวลา ควรเคารพกฎเกณฑ โลกของกลุมโทสะจริตเปนโลกท่ีควรจะเปน ไมใชเปนโลกท่ีเปนอยู
จริง คนท่ีไมสามารถทําไดจะถูกดูวาไมมีความสามารถ และมีทาทางเยยหยันโลก ดูถูกโลก กลุม
โทสะจริตจึงไมคอยมีความเมตตากับคนอ่ืนมากนัก เพราะมองวา คนพวกนี้ทําตัวของตัวเอง ไมรักษา
คําพูด ไมมีระเบียบวินัยเอง ดังนั้น เขาจึงไดรับผลจากกระทําของตัวเองดังกลาว 

 คนโทสจริตลึก ๆ แลวก็เปนคนออนขางในเพราะไมคอยไดรับความรักความอบอุน 
จึงมีความนอยใจหรือตองการความรักความอบอุนอยูลึก ๆ แตเม่ือไมไดรับการตอบสนอง เลยจําตอง
ยึดกรอบเกณฑระเบียบเปนเสมือนเปนเกราะปองกันความออนแอภายใน และไมตองการใหใครไดเห็น
ความออนแอดังกลาว แตการท่ีมีเกราะข้ึนมาปองกันมากทําใหไมสามารถแสดงความรักความรูสึก
ไดมากเทาไร ทําใหจิตใจคอนขางขุนเคืองเปนประจํา  

 จุดแข็งของบุคคลท่ีเปนโทสจริต คือ จะผูอุทิศทุมเทใหกับการงานสูง สามารถทํางาน
ไดรวดเร็ว และเปนไปตามท่ีไดรับมอบหมายไมผิดพลาด เนื่องจากเปนคนท่ีมีสมาธิสูงอยูแลว และไม
ปรุงแตงฟุงซาน จึงฟงอะไรไมผิดพลาด และทํางานไมผิดพลาด ประกอบกับการเปนผูมีระเบียบวินัย 
เคารพกฎเกณฑทําใหเปนใหญเปนโตในหนาท่ีการงานไดอยางไมยากเย็นโดยเฉพาะในหนาท่ีการงานท่ี
เนนกฎเกณฑ ขอบังคับตาง ๆ การตรวจสอบความถูกตอง เปนคนมีระเบียบวินัยสูง ตรงตอเวลา หาก
นัดหมายกับคนท่ีเปนจริตนี้ ตองตรงเวลา เพราะเขาจะมาตรงเวลาและจะดูถูกพวกท่ีไมมีวินัยไม
เคารพสัญญา และไมตรงเวลา เปนนักวิเคราะหท่ีเกง เพราะมองอะไรตรงไปตรงมาไมปรุงแตง จึง
สามารถมองเห็นเหตุมองเห็นผลไดชัดเจน จึงเหมาะเปนผูรวมวางแผน เปนผูท่ีสามารถพ่ึงพาได 
เนื่องจากเปนผูมีหลักการ ปฏิบัติตามกฎเกณฑไมม่ัวไมใชอารมณหรือเลนพวกเลนพอง มีความจริงใจ
ตอผูอ่ืนพูดอะไรเปนคําไหนคํานั้น ไมเปนคนแทงคนขางหลัง แตอาจแทงขางหนาเลย หากจะดาก็จะ
ดาตอหนาไมดาลับหลัง และจะดาทันทีทามกลางท่ีประชุมหรือสาธารณชนไดโดยไมหวั่นเกรงหรือ
หวั่นไหวตอสายตาหรือความรูสึกใดเหมือนคนจริตอ่ืน ๆ การท่ีมีลักษณะดังกลาวทําใหคนท่ีเปน
โทสะจริตจะเปนท่ีเกรงขามหรือเกรงกลัวของคนอ่ืนโดยธรรมชาติ เปนคนตรงไปตรงมา ไมมีน้ําผึ้งผสม 
ไมมีเลหเหลี่ยม พูดคําไหนเปนคํานั้น ทําใหเปนผูท่ีแมไมนาคบแตก็นาทําธุรกิจดวย เปนคนไมคอยโลภ
เพราะอยูในโลกของความคิด โลกของความนาจะเปน โลกของหลักการและ กฎเกณฑมากกวาโลก
ของวัตถุสิ่งของ 

 จุดออนของคนท่ีมีลักษณะเปนโทสจริต คือ โกรธท้ังวัน อะไรผิดหูนิด ๆ หนอยไมได 
ทําใหอารมณขุนมัวเปนนิจ ไมคอยไมเปนท่ีนาคบคาสมาคมของผูอ่ืนอารมณท่ีขุนมัวขุนเคืองอยูเสมอ
นํามาสูซ่ึงโรคภัยไขเจ็บไดงาย จึงทําใหคนจริตนี้มักจะมีโรคภัยไขเจ็บซ่ึงเปนผลจากอารมณโกรธและ
ความไมผองใสของจิตไดงาย การใชคําพูดท่ีกาวราวรุนแรง ตลอดจนเสียดสีจิตใจผูอ่ืนเปนการสราง
วจีกรรมอยูตลอดเวลา สรางความขุนเคืองใจใหกับผูอ่ืน เกลียดชัง และอาจทําไปสูการทะเลาะวิวาท
คอนขางบอย นอกจากนั้น การชอบจับผิดคนอ่ืน หรือมองคนอ่ืนวาไมเกงหรือมีความสามารถเทาตัว
เอง มีนิสัยคอยขางเหยอหยิ่งอวดดี ทําใหความสัมพันธกับคนอ่ืนไมคอยราบรื่น มักจะตองอยูคนเดียว
ไมมีเพ่ือนหรือตองอยูเปนโสด ไมแตงงานเพราะหาคนท่ีดีพอเทาตัวเองหรือมีระเบียบเทาตัวเองไมได 



 
 
 

๑๓๘ 
 

ถาแตงงานก็ไมคอยมีความสุขเทาไร เพราะอีกฝายรูสึกวาเหมือนเขาอยูโรงเรียนประจํา การท่ีอยูใน
โลกของกรอบ โลกของหลักการและหลักเกณฑทําใหไมคอยมีความคิดสรางสรรค ไมมีความคิดริเริ่ม
อะไรท่ีแหวกแนว การท่ีพูดจาตรงไปตรงมาไมสนใจความรูสึกคนฟงทําใหแทบไมมีความถนัดดาน
การตลาด 

 วิธีแกไข สังเกตดูอารมณตัวเองเปนประจํา เจริญเมตตาใหมาก ๆ คิดกอนพูดนาน ๆ 
และพูดทีละคํา ฟงทีละเสียง อยาไปจริงจังกับโลกมากนัก เปดใจกวางรับความคิดใหมๆ พิจารณาโทษ
ของความโกรธตอความเสื่อมโทรมของรางกาย 

 สรุปวา คนท่ีมีลักษณะโทสะจริตมักจะตกอยูในหลุมกลของนิสัยตัวเอง เพราะการท่ี
แสดงความโมโหเกรี้ยวกราดมักจะนํามาสูความเกรงกลัว นํามาสูอํานาจเหนือผูอ่ืน และมักจะนํามาสู
สิ่งท่ีตัวเองประสงคอยูเสมอ ทําใหเปนการบมเพาะนิสัยชางโมโหของตัวเองอยูตลอดเวลา และยากท่ี
แกนิสัยดังกลาว29

๓๐  
 ๓) คนโมหะจริต คนท่ีมีลักษณะโมหะจริตจะเปนคนท่ีงวง ๆ ซึม ๆ ประเภทงวงเหงา

งาวนอนเปนอาจิณ อานหนังสือหรือฟงบรรยายประเดี๋ยวเดียวก็ตาปรอยหรือหลับไปเลย เปนคนซึม ๆ 
งง ๆ ไมรูจะทําอะไร ปกติจะไมชอบทําอะไร ถาไมมีใครหรือสถานการณมาบังคับ ชอบนั่งเฉย ๆ 
อารมณพ้ืนฐานคือความเบื่อและความเซ็ง ทําอะไรรูสึกวายากไปหมด รูสึกเกินความสามารถ แต
ตัวเองก็มักใชความพยายามนอย เพราะมีสมาธิคอนขางต่ํา พลังเลยไมคอยมี ทําอะไรจะรูสึกวาเบื่อ
กอนท่ีงานนั้นจะเสร็จ และลึก ๆ จะมีความเศราอยูในใจ เพราะมักคิดถึงตัวเองในทางไมดีอยูเสมอ 
มักจะคิดวาตัวไมมีคุณคา นอยเนื้อตํ่าใจ รูสึกตัวเองต่ําตอย ไรความสามารถ ไรวาสนา เปนคนท่ีนา
สงสารตรงท่ีไดวางโปรแกรมท่ีทําลายตัวเองไวในความคิดตั้งแตตน 

 คนท่ีเปนโมหะจริตมักจะมองเขาขางใน ไมคอยมองออกขางนอก คือ ถาจะคิด 
มักจะนึกคิดเฉพาะเรื่องของตัวเอง กลุมใจกับเรื่องของตัวเอง เสียใจกับปญหาของตัวเอง จนแทบไมได
คิดวาคนอ่ืนเขามีปญหาอะไรบาง จะชวยเขาไดอยางไร การท่ีหมกหมุนกับเฉพาะเรื่องตัวเองทําใหคน
ท่ีเปนโมหะจริตดูเหมือนจะมีจิตใจคอนขางคับแคบ และไมคอยสนใจโลก ไมสนใจคนอ่ืน ๆ มากนัก 
การท่ีสนใจเฉพาะปญหาตัวเองทําใหไมไดมีเปาหมายชีวิตอะไรท่ีสูงสงมากนัก ไมไดมีเปาหมายเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงอะไรเพ่ือผูอ่ืนผูสังคม ทําใหแรงขับเคลื่อนพลอยต่ําลงไปดวย แตเปนคนดี 
ไมเปนพิษเปนภัยตอสังคม เพราะไมคิดอิจฉาริษยาใคร ไมคิดทํารายใคร ไมคิดจะทําใหใครเดือนรอน 
ท่ีจริงแลวไมอยากไปยุงเก่ียวกับใคร หรือเปลี่ยนแปลงใครอยูแลวดวยซํ้า และตัวเองมักจะคิดวาตัวเอง
เปนคนดี แตก็ไมเขาใจวา การท่ีเปนคนดีจึงไมกาวหนาหรือประสบความสําเร็จ ทําใหรูสึกนอยเนื้อตํ่า
ใจ รูสึกไรโชคไรวาสนาอยูในใจลึก ๆ เปนคนท่ีอยูในสมองดานขวา ชอบสบาย ๆ ไมชอบคิดอะไรอยาง
เปนระบบ ละเอียด ซับซอน แตชอบฝนไปเรื่อย ๆ ฝนไมเปนเรื่องเปนราว และไมสามารถเอาความฝน
ไปทําประโยชนไดเพราะสมาธิไมมากพอ การท่ีคิดไมเปนระบบและคิดสะเปะสะปะทําใหไมสามารถ
แสดงความคิด หรือพูดจาอะไรออกมาได ดังนั้น มักจะเปนคนเงียบไมคอยพูด เปนคนท่ีจิตใจออนไหว 
แตะนิดแตะนอยจะเสียใจ ใจนอย จงึไมชอบคนประเภทโทสจริตเพราะจะรูสึกถูกคําพูดท่ิมแทงใจ จะ
มีดวงหนาท่ีดูเศรา ๆ ซ้ึง ๆ โรแมนติก ดวงตาคอนขางมืดดําไมเปนประกาย มักเปนคนพูดจาเบา ๆ 
                                                           
 ๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒-๕๐. 



 
 
 

๑๓๙ 
 

นุมนวล ออนโยน อารมณไมคอยเสีย ไมคอยโกรธใคร ชางยิ้มแตยิ้มแบบเบื่อ ๆ ไมชอบเขาสังคม จะ
รูสึกเคอะเขินไมรูวาจะทําตัวอยางไร จะพูดอยางไร เหมือนไมมีอะไรอยูในหัวเลย เพราะฉะนั้นจึงไม
อยากทําตัวใหเปนจุดเดนจุดสนใจของคนอ่ืนมากนั้น หากไปนั่งก็จะนั่งท่ีขอบ ๆ หรือหลัง ๆ ก็จะรูสึก
อบอุน สําหรับการเดิน คนในจริตนี้ปกติแลวจะเดินแบบขาดจุดมุงหมาย ขาดความมุงม่ัน ไรเรี่ยวไร
แรง ในวิสุทธิมรรคไดเปรียบเทียบการพูดเหมือนคนกวาดบาน สําหรับผูเปนโทสะจริตจะรีบกวาดให
เสร็จ ๆ อยางรวดเร็วและมีพลัง แตบุคคลท่ีเปนโมหะจริตจะกวาดเปนวงกลม ไมเสร็จเสียที 

 การแตงกาย จะชอบสีออน ๆ หรือไมก็สีเศรา ๆ ทึม ๆ เชน เทา น้ําเงิน เขียวเข็ม 
บานของคนในกลุมนี้ ไมชอบแสงสวางมากนัก ชอบปดมาน เปดเพลงคอย ๆ เบา ๆ บานไมเปน
ระเบียบเรียบรอยเหมือนโทสจริต แตก็ไมรกรุงรัง 

 จุดแข็งของคนท่ีมีลักษณะโมหะจริต คือ เนื่องจากไมคอยคิดฟุงซานมากนัก จึงเขาใจ
อะไรไดคอนขางชัดเจน โดยไมปรุงแตง เม่ือมองอะไรเห็นไดชัดเจนก็มักจะมีการตัดสินท่ีดี ถาคิดออก 
เปนคนท่ีหนักใชสมองดานขวา จึงมีความรูสึก และมักใชความรูสึกในการตัดสินใจ ทําใหมักตัดสินไม
คอยพลาด ดังนั้นแมเหตุผลจะเถียงสูคนอ่ืนไมไดมากนัก หรือพูดไมทันจริตอ่ืน ๆ แตมักมีญาณสังหรณ
ท่ีถูกตองในการตัดสินใจ อีกประการหนึ่ง เนื่องจากมักใชสมองดานขวา จึงไมคอยทุกขเหมือนจริตอ่ืน 
ไมคอยเปนโรคจิตโรคประสาท ไมเครียด แตจะซึมเศราแตไมมีอะไรมากระตุน เปนคนท่ีทํางานเกงโดย
เฉพาะงานท่ีเปนงานประจําไมใชงานท่ีตองใชความคิดสรางสรรคมากนัก เพราะไมคิดฟุงซาน งานจึง
เสร็จตามเวลา เปนคนดี เปนเพ่ือนท่ีนาคบ นารัก ไมสรางกรรมชั่ว ท้ังในดานความคิด การพูด และ
การกระทํา คือ ไมคิดราย ไมโกง ไมหลอกลวง ไมเพอเจอ ไมสอเสียด ไมพูดจาใหคนเสียใจ มีสติสูง 
เปนคนท่ีวางใจได 

 จุดออน ไมมีความม่ันใจ มองตัวเองต่ํากวาความเปนจริง โทษตัวเองเสมอ หมกมุน
แตเรื่องตัวเองไมสนใจคนอ่ืน ไมจัดระบบความคิดทําใหเสมือนไมมีความรู ไมมีความเปนผูนํา ไมชอบ
เปนจุดเดน สมาธิออนและสั้น เบื่องาย อารมณออนไหวงาย ใจนอย  

 แมจริตนี้ไมสรางปญหาใหกับคนอ่ืนและสังคม แตจริตนี้มีขอเสียสําคัญคือ การใส
ซอฟแวรในความคิดท่ีทําลายตัวเอง โดยมองตัวเองไมตรงความเปนจริง แตต่ํากวาความเปนจริง รูสึก
วาตัวเองไมเกง ทําไมได ไมมีความสามารถ สูคนอ่ืนไมได ไมทันโลก เม่ือไปเจอคนจริตอ่ืน ๆ เชน 
โทสะจริตหรือวิตกจริตท่ีมักจะดูถูกจริตนี้วา ไมมีหลักการ เหตุผล หรือความคิด เปนการย้ําความคิดท่ี
ไมคอยดีเก่ียวกับตัวเองใหมากยิ่งข้ึน และทําใหมองวา โลกนี้โหดรายไมยุติธรรม ทําไมคนดีโลกไม
สนับสนุนแตกลับกลั่นแกลงซํ้าเติม การท่ีรูสึกขาดความม่ันใจอยูตลอดเวลาและเม่ือเกิดอะไรจะโทษ
ตัวเองอยู  เรื่อย ๆ ทําใหตองการกําลังใจเปนสายน้ําเกลืออยูเสมอ หากไมมีก็จะไมเจริญเติบโต ทําให
ไมสามารถยืนไดตัวเองตามลําพังเทาไร ยิ่งถาไปอยูทามกลางคนเปนโทสะจริตและวิตกจริตซ่ึงเต็มไป
ดวยคําพูดท่ีตําหนิติเตียนดวยแลวจะรูสึกเฉาไปเลย เพราะเปนการซํ้าเติมความรูสึกไมม่ันใจของตัวเอง
อยูแลว 

 วิธีแกไข ตั้งเปาหมายชีวิตใหชัดเจน ฝกสมาธิสรางพลังจิตใหเขมแข็ง ใหจิตออกจาก
อารมณโดยจับการเคลื่อนไหวของรางกายหรือเลนกีฬา แสวงหาความรู และตองจัดระบบความรู
ความคิด สรางความแปลกใหมใหกับชีวิต อยาทําอะไรซํ้าซาก  



 
 
 

๑๔๐ 
 

 สรุปวา คนโมหะจริต เปนคนท่ีรูสึกเบื่องาย เพราะสมาธิคอนออนและสั้น ไมชอบ
ทํางานหนัก ไมชอบอานหนังสือ ทําใหไมคอยมีขอคิดหรือความรู จึงทําใหยากท่ีจะสามารถทําการ
ใหญไดสําเร็จ การขาดสมาธิทําใหไมมีพลัง ประกอบกับขาดความม่ันใจในตัวเองทําใหไมมีความเปน
ผูนํา และตัวเองก็ไมอยากจะนําใครอยูแลว แตจะมีปญหาหากมีตําแหนงสูงข้ึน เพราะไมสามารถ
ปกครองลูกนองได ชอบโรแมนติก ใชอารมณมากกวาความคิด มักใจนอย อยาไปพูดแรงเพราะ
อารมณออนไหว เจ็บปวดใจไดงาย30

๓๑ 
 ๔) คนศรัทธาจริต มีความเชื่อม่ันวาตัวเองมีหลักการอุดมการณ คิดวาตนเองเปนคน

ดีนาศรัทธาประเสริฐมากกวาพุทธิ เพราะคิดอยางมีหลักการและพูดอยางมีหลักการตลอด แตคนท่ีมี
ศรัทธาจริตพระพุทธเจากลาววา เปนคนมีปญญาต่ํา เพราะมีความเชื่ออยางรุนแรงวาจะเปนอยางนั้น 
และจะไมยอมรับความคิดของคนอ่ืน หากคนอ่ืนมีความคิดแตกตางจากเราก็ไมยอมรับ ไมไดพิจารณา
เหตุผล ไมพิจารณา ตองคิดถึงหลักกาลามสูตร อยาเชื่อเพราะตามกันมา อยาเชื่อเพราะเปนศาสดา 
อยาเชื่อเพราะเปนครูบาอาจารย อยาเชื่อเพราะเห็นวามีเหตุมีผลสอดคลองกับความคิดของเรา โดย
ธรรมชาติเวลาเราสั่งสอนคนก็อยากใหคนอ่ืนเชื่อ คนพูดก็ใหรับฟงกอน แตหลังจากนั้น ใหดูเหตุดูผล 
ตามสติปญญาอํานวย พิจารณาใหเต็มท่ี ถาเชื่อคนก็ไมใชพุทธศาสนิกชน ไมรูจักประนีประนอม ความ
จริงมีอยูหนึ่งเดียว คนไมเห็นดวยเปนฝายผิด ทําใหคนมีศรัทธาไมมีเมตตา เพราะคนมีความคิดไม
ตรงกันเราเปนคนเลว ศรัทธาแรง ๆ จะแยกแยะขาวดํา ไมมีสีเทา คนคิดไมเหมือนกันจะเอาเปนเอา
ตาย มักจะทํากิจการโดยไมคิดถึงผลท่ีจะตามมา  

 จุดแข็ง มีพลังจิตสูงและเขมแข็ง พรอมท่ีจะเสียสละเพ่ือผูอ่ืน ตองการเปลี่ยนแปลง
ตัวเองและสังคมไปสูสภาพท่ีดีกวาเดิม มีพลังขับเคลื่อนมหาศาล มีลักษณะความเปนผูนํา  

 จุดออน หูเบา ความเชื่ออยูเหนือเหตุผล ถูกหลอกไดงาย ยิ่งศรัทธามาก ปญญายิ่ง
ลดนอยลง จิตใจคับแคบ ไมยอมรับความคิดท่ีแตกตาง ไมประนีประนอม มองโลกเปนขาวและดํา 
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตนคิดวาถูกตอง สามารถทําไดทุกอยางแมแตใชความรุนแรง  

 วิธีแกไข นึกถึงกาลามสูตร ใชหลักเหตุผลพิจารณาเหนือความเชื่อ ใชปญญานําทาง 
และใชศรัทธาเปนพลังขับเคลื่อน เปดใจกวางรับความคิดใหมๆ ลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวบุคคลหรือ
อุดมการณ ลดความยึดม่ันในตัวกูของกู31

๓๒  
 ๕) คนวิตกจริต ลักษณะพ้ืนฐานคือ พูดไมหยุด ประเภทน้ําไหลไฟดับ ชอบแสดง

ความคิดเห็น มีคําถามเยอะแยะไปหมด เพราะไดยินเสียงพูดตลอดเวลา สมองเต็มไปดวยความคิด ฟุง
ซาน สับสนวุนวาย มีหลายความคิดซอนกันอยู แตมักสรุปประเด็นสําคัญหรือจัดระบบไมได อยางไรก็
ตาม คนท่ัวไปมักมองวา คนท่ีวิตกจริตมีปญญาสูงเพราะเปนคนท่ีสามารถคิดไดเร็ว พูดไดมาก 
ประเด็นเต็มไปหมด ฟงเผิน ๆ แลวนาประทับใจถาไมคิดอะไรมาก วิตกไมสามารถหยุดความคิดของ
ตัวเองได และไมสามารถเลือกวาจะคิดอะไรได การคิดมักจะย้ําคิดในทางลบ มองโลกในแงราย มักคิด
วาโลกชั่วราย คนอ่ืนจะพยายามเอารัดเอาเปรียบตัวเอง ไมสามารถเชื่อใจใครได มักคิดในทางลบ เชน 
การคิดอิจฉา คิดเรื่องตาง ๆ ในแงไมดี และความคิดดังกลาวจะผุดข้ึนมาอยางควบคุมไมได เปนการย้ํา

                                                           
 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐-๗๖. 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖-๑๔๑. 



 
 
 

๑๔๑ 
 

คิดในทางลบ คนท่ีเปนจริตอ่ืน ๆ อาจไมเขาใจวาคิดไปทําไม แตผูเปนวิตกจริตไมอาจปดความคิด 
เหมือนอยูในน้ําทะเลโดนคลื่นกระชากไปเรื่อย 

 หนาตาปกติจะบึ้ง ยิ้มไมออก ไมมีความรูสึก แตมีอารมณรุนแรง คําพูดจะรุนแรง 
เพราะอยูในความคิด เชนเวลาวิจารณคนมักใชคําพูดรุนแรงทําใหคนชอกช้ําเกิดกรรมเวร คนท่ัวไปมัก
ไมคอยชอบหนา และมักถูกทํารายทางกายวาจาและใจ เปนการย้ําการมองวาโลกชั่วรายมากยิ่งข้ึน 
และจะเปนคนรอนรุม แตในอีกดานหนึ่งการพูดมาก คิดมาก ใชพลังงานทําใหดูเหนื่อยโทรม คนท่ีเปน
วิตกจริตจะมีปากกับใจไมตรงกัน เวลาพูดนัยนตาจะกรอกไปกรอกมา พูดอยางคิดอยาง และยังไม
คอยชอบรักษาสัญญา เพราะมีความคิดแยะผุดข้ึนมาตลอด คิดกลับไปกลับมา ประกอบกับมีอัตตาสูง 
มักกลัวเสียเปรียบ ถาเปลี่ยนสิ่งท่ีไดสัญญาไว ก็เปลี่ยนตลอดเวลา มักซอนสิ่งตัวเองตองการเวลาติดตอ
กับคนอ่ืน แมในระยะสั้น จะสรางความประทับใจใหกับคนท่ีพบเห็นไดก็ตาม แตในระยะยาว 
พฤติกรรมการไมรักษาคําพูด ทําใหไมคอยเปนคนมีศักดิ์ศรี คนไมเชื่อถือ เปนคนท่ีแยกโลกแหงความ
จริงและโลกท่ีตัวเองคิดข้ึนมาไมคอยได หลายครั้งหลายเรื่องเปนสิ่งท่ีตัวเองคิดไปเองโดยไมมอง
ขอเท็จจริง เปนคนขยันขันแขงหนักเอาเบาสู แตผลท่ีออกมานอยหรือไมคอยไดประโยชนเพราะคิด
มากฟุงซานอยูตลอด ทําใหไมสามารถรักษาความสนใจในเรื่องหนึ่งเรื่องใดไวไดนาน และไมสามารถ
รักษาสมาธิไวได เปนคนเจาก้ีเจาการ มีอัตตาสูง หลงกับความคิด คิดวาตัวเองเกงกาจ โดยเฉพาะถา
เจอกับคนท่ีเปนโมหะจริตท่ีนิ่ง ๆ สงบ คิดนอย เศราสรอย อยูกับอารมณ พูดไมทันแลว คนท่ีเปน
โมหะจริตจะรูสึกสะบักสบอม อยากรูอยากเห็น ไมรูจักเลือกวาควรจะรูสิ่งใดสนใจสิ่งใด จึงมักจะสอดรู
สอดเห็นในสิ่งไมมีประโยชน ใชเวลาไมคอยมีประโยชน ชอบผัดวันประกันพรุง ชอบสัญญาแตไมอาจ
รักษา เพราะมีความคิดเต็มไปหมด ทํางานรวดเร็วแตคอนขางหยาบ อาจปวดหัวไมเกรน การแตงกาย 
จะจับโนนประสมนี้ ใหออกมาดูเดนฉูดฉาด แตไมสวยงาม เพราะไมมีความรูสึก มีแตความคิด 

 จุดแข็ง ของจริตนี้คือ มีความคิดมากสามารถเอาความคิดท่ีเปนประโยชนมาใช ถา
คุณเปนจริตอ่ืน ๆ โดยเฉพาะโมหะจริตก็ควรหาเพ่ือนหรือคูครองเปนวิตกจะไดฟงความคิดมากมายท่ี
อาจใชเปนประโยชนไดเปนนักพูดท่ีเกง สามารถจูงใจคนไดเกง ทําใหหลายคนกลายเปนผูนําในวงการ
ตาง ๆ หรือนักการเมือง เปนคนละเอียด รอบคอบ เนื่องจากโดยนิสัยของคนจริตนี้ จะลงประเด็นเล็ก
ประเด็นนอยอยูแลวโดยธรรมชาติ จึงสามารถเห็นความผิดเล็กความผิดนอยท่ีคนจริตอ่ืนไมเห็น หรือ
อาจไมสนใจจะมอง กลาวอีกนัยหนึ่งจริตนี้เปนนักจับผิดเกง 

 จุดออนของคนจริตนี้ท่ีสําคัญคือ มองไมเห็นภาพใหญ เห็นแตภาพเล็ก ๆ เพราะจิต
ชอบใจประเด็นเล็กประเด็นนอย หยุมหยิมมากจนบอยครั้งลืมภาพใหญหรือประเด็นสําคัญ แมกระท่ัง
อาจจะลืมเปาหมายท่ีตัวเองกําลังกระทําอยูเพราะมุงใหความสําคัญกับกระบวนการจนเกินไป คิดมาก
เกินความจําเปน ไมสรางสรรค ชีวิตเหนื่อยหนาย ทํางานหนัก แตไมมีผลตามท่ีตองการ การท่ีคนจริต
นี้มักมองจุดเล็กจุดนอยทําใหเห็นปญหาไดตลอดแตหาทางแกไมได ทําใหเกิดความทุกขกลายทุกขใจ
อยูเปนประจํา เปนคนลังเลสงสัย มีความคิดมาก แตไมกลั่นกรอง มักจะพูดออกมาไดเร็ว แตไมคอย
จะมีระบบ เปนลักษณะฟุงซาน ไมตรงประเด็น เปลี่ยนแปลงความคิดตลอด เปลี่ยนจุดยืนตลอด ไมทํา
ตามสัญญา เชื่อถือไมคอยได แยกแยะความจริงไมได ในสังคมไทย อาจไดรับการยกยองเพราะเปนเจา
ความคิด ชางพูดชางเจรจา แมวาจริง ๆ แลวสิ่งท่ีพูดออกมามักจะไมไดคิด กลั่นกรองเทาไรก็ตาม 



 
 
 

๑๔๒ 
 

 วิธีแกไข เลือกความคิด อยาใหความคิดลากไป ฝกสมาธิแบบอานาปานัสสติ เพ่ือ
สงบสติ อารมณ เลิกอกุศลจิต คลายจากความฟุงซาน สรางวินัย ตองสรางกรอบเวลา ฝกมองภาพรวม 
คิดใหครบวงจร หัดมองโลกในแงดี พัฒนาสมองดานขวา  

สรุปวา เปนคนไมคอยมีความรูสึก ความรูสึกแตกตางจากอารมณ ความรูสึกเก่ียวกับ
วิจารณญาณ การมีญาณสังหรณ แมคนท่ีมีลักษณะวิตกจริตแมจะมีความคิดมากมาย แตจะไม
สามารถเลือกได ไมมีวิจารณญาณวา อะไรถูกไมถูก เหมาะสมไมเหมาะสม เพราะสมองไปติดดานซาย 
จึงมักไมรูสึกวา อะไรถูกอะไรผิด ไมเขาใจความรูสึกคนอ่ืน และไมคอยสนใจสิ่งแวดลอม ชอบคิดซํ้าใน
เรื่องอดีต เม่ืออยูคนเดียว แตเม่ืออยูกับคนอ่ืนจะคิดเรื่องโนนเรื่องนี้ จะมีความสุขเพราะคิดวา ตัวเอง
สามารถคิดไดเร็วกวา ดีกวาคนอ่ืน32

๓๓ 
 ๖) คนพุทธิจริต คนพุทธิจริตนี้จะเรียนรูเร็ว พูดอะไรเปนเหตุเปนผล ตัวกูของกูไมสูงต่ํา

กวาวิตก พรอมจะรับความคิดเห็นเพ่ือพัฒนาตัวเองใหดีข้ึนสูงข้ึน จึงยอมรับความคิดใหมซ่ึงมีเหตุผล 
จิตปกอยูในเหตุผลจึงตรงประเด็น ไมเอาเปรียบ มีความเมตราทวมจิต เพราะคิดตามความเปนจริง 
และไมคิดในทางลบ ตองการพัฒนาขัดเกลาจิตใจ ตลอดเวลา จึงเห็นปญหาและทางแก เม่ือเห็นผูอ่ืน
จึงเกิดความเมตตาไปดวย ในคนพูดเต็มไปดวยสติและปญญา แตกตางวิตกท่ีพูดแยะทําแยะแตผิดถูก 
เปนคนท่ีเชื่อถือได หนาตาผองใส แตกตางกับวิตกเพราะฟุงซานจึงเหี่ยวยนเหนื่อย เอน็จอนาถ พุทธิ
จึงมีสีหนาไมทุกข มีสมาธิเข็มแข็ง มองโลกตามความเปนจริง มีพลังซ่ึงแตกตางจากโมหะซ่ึงไมเบิก
บาน เศรา ถึงเวลาพูดก็ไมพูด ไมมีพลัง ตา สวางไสว รู โทสะ ตาแข็งโปน เปนประกายแหงความเหี้ยม
ดุ โมหะ ตาเยิ้มแตเศรา ราคะจะเปลงปลั่ง วิตกตาจะหลอกแหลก จะรูจักสังเกตสิ่ง ตาง ๆ ท่ี
เปลี่ยนแปลงไป เชน สีหนา เพ่ือท่ีจะปรับความคิด การพูด การกระทําของตัวเอง หาไดลําบากใน
สังคม เปนกัลยาณมิตร ตองการใหคนอ่ืนกาวหนา คบคนประเภทก็เปนคนประเภทนั้น ควรคบคนท่ีสูง
กวาดีกวาเรา ถาเลือกได แตการใหความชวยเหลือตองใหกับทุกคน การใหความชวยเหลือตองทําโดย
ไมใหตัวเองเดือนรอน หากเรามีกําลังจิตไมพอจะถูกครอบหงําโดยคนรอบขางนอยคนท่ีจะเปนเพราะ
ตองมีเหตุผล ตองมีพลังศรัทธาตามดวย ความอยากท่ีจะรู จิตใจเปนอยางไรถานายเปนควรทํางาน
ดวย เพราะชอบแนะนําชอบสอน ไมไดตําหนิ เปดใหกาวหนาพัฒนา และพ่ึงพาได และสามารถ
ชวยเหลือได เพราะเปนคนมีธรรม และตองการพัฒนา 

 จุดแข็ง สามารถเห็นเหตุเห็นผลไดชัดเจน และรูวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตองอัตตาต่ํา เปดใจรับขอเท็จจริง จิตอยูในปจจุบัน ไมจมปลักในอดีต และไมกังวลในสิ่งท่ี 
จะเกิดในอนาคต พัฒนาปรับปรุงตัวเองอยูเสมอ เปนกัลยาณมิตร  

 จุดออน มีความเฉ่ือย ไมตองการพัฒนาจิตวิญญาณ ชีวิตราบรื่นมาตลอด หากตอง
เผชิญพลังดานลบ อาจเอาตัวไมรอด ไมมีความเปนผูนํา จิตไมมีพลังพอท่ีจะดึงดูดคนใหคลอยตาม  

 วิธีแกไข ถามตัวเองวาพอใจแลวหรือกับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน เพ่ิมพลังสติ
สมาธิ พัฒนาจิตใจใหมีพลังขับเคลื่อนท่ีแรงข้ึน เพ่ิมความเมตา พยายามทําใหประโยชนใหกับสังคม
มากข้ึน 

                                                           
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖-๑๐๖.  



 
 
 

๑๔๓ 
 

 สรุปวา คนพุทธิจริตเปนผูท่ีมีความประพฤติไปในทางใชความคิดพิจารณามักใช 
ปญญาในการไตรตรอง ท่ีเปนเหตุผล ชอบวางแผน ใฝเรียนรู พัฒนาตัวเองอยู เสมอ และเปน
กัลยาณมิตร33

๓๔ 
      สรุปวา การวิเคราะหผูฟงธรรมตองคํานึงถึงวัย เพราะแตละวัยมีความสนในการฟง
ธรรมตางกัน แตอีกหนึ่ง ผู เผยแผธรรมตองสังเกตผูฟงตามจริต ๖ ดวย เพราะจริตอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได เม่ือเผชิญกับวิกฤตการณตาง ๆ ท่ีถาโถมเขามาในชีวิต เชน เดิมเปนคนโมหะจริต แต
ถูกสังคมและสภาวะแวดลอมเอารัดเอาเปรียบ ถูกดูถูกดูแคลนหรือถูกหักหลัง โทสจริตจะคอย ๆ
ปรากฏชัดข้ึน จนกลายเปนจริตหลักในท่ีสุด เพราะจิตใจเต็มไปดวยความโกรธแคน และเจ็บใจตอการ
ถูกเอารัดเอาเปรียบ หรืออาจมีการเปลี่ยนแปลงไดอีกกรณีหนึ่ง เชน มีการเจริญวิปสสนากรรมฐานจน
เปนสาเหตุใหจริตหลักในทางต่ําเปนจริตท่ีดีข้ึน 
  ราคะจริต เนื่องจากเปนคนท่ีไมเปาหมายในชีวิตและคิดในผัสสะท้ัง ๕ เสมอ เม่ือถูก
กลอมเกลาดวยหลักธรรมความเปนจริงทางพุทธศาสนาบอย ๆ เขา ก็อาจจะกลายเปนพุทธจริตได 
  โทสจริต เนื่องจากเปนคนท่ีมีอารมณฉุนเฉียวงาย โกรธเกลียดแมแตสิ่งท่ีผิดเล็ก ๆ 
นอย ๆ กลายเปนคนท่ีมีจิตใจมีเมตตา หากไดเจริญอัปปมัญญากรรมฐาน จะเริ่มรูจักใหอภัยผูอ่ืน รูจัก
เห็นอกเห็นใจ เขาใจผูอ่ืนมากข้ึน 
  โมหจริต เนื่องจากเปนคนเซ่ืองซึม หรือเปนคนท่ีรูในสิ่งท่ีไมควรรู หรือ เปนคนท่ีไมรู
ในสิ่งท่ีควรรู กลับกลายเปนคนมีสติ รูเนื้อรูตัว  เพราะมีการฝกสติ ตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ สติรูลม
หายใจเขา หายใจออก เปนตน จิตใจก็จะแชมชื่นข้ึน สดชื่นเบิกบาน เลิกเศราหมองเปนอาจิณ 
  วิตกจริต เนื่องจากเปนคนท่ีคิดฟุงซาน ทํางานจัดจด ผิดวันประกันพรุง พูดมากจน
เหนื่อย กลายเปนพุทธิจริตเปยมลนดวยปญญา มองอะไรทะลุปรุโปรง เห็นปญหา และโอกาสหลาย
อยางก็ดวยการฟงธรรมแลวนําไปปฏิบัติ จนลดละความคิดอกุศลท้ังได 
  ศรัทธาจริต เนื่องจากเปนคนท่ีหูเบา เชื่อคนงาย กลายเปนคนมีเหตุผล รูจักพิจารณา
ไตรตรอง รูจักเริ่มคิด เริ่มมองโลกท้ังในแงบวกและลบพรอมกัน เห็นอะไร ไดยินอะไร เปนตน ก็
พิจารณาตามความเปนจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา 
  พุทธิจริต เนื่องจากเปนคนท่ีมีพลังของความมีเหตุผลเขมแข็งข้ึน แผขยายความ
เมตตาตอผูอ่ืนไดมากข้ึน เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนมากข้ึน ท้ังนี้ เพราะสามารถลดปริมาณเข็มขนของจริต
อ่ืน ๆ ท่ีแสดงออกนอยลง ก็ตองอาศัยการสื่อสารและหลักธรรมของพระพุทธศาสนาโดยผานพระสงฆ
ท่ีมีความสามารถออกเผยแผ  นําเสนอหลักธรรมใหนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันก็จะประสบผลสําเร็จ
ได 
  
 ๔.๒.๒ ความสอดคลองการส่ือสารและวิธีการเผยแผธรรม 

ของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
  ทานไดรับการยอมรับนับถือ เชื่อถือ และศรัทธาจากประชาชนวาสามารถโนมนาวให
บุคคลปฏิบัติตามไดงายซ่ึงมีวิธีการเผยแผดังตอไปนี้  
                                                           
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐-๑๖๐. 



 
 
 

๑๔๔ 
 

 
          ๔.๒.๒.๑ ความสอดคลองการส่ือสารและวิธีการเผยแผโดยการยก
อุทาหรณและเลานิทานประกอบ  
       การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการเลานิทานประกอบการสอน
ชวยใหเขาใจ งายและชัดเจน การสอนแบบนี้จึงถือวาเปนเรื่องท่ีทําใหมองเห็นภาพคําสอนใหเปน
รูปธรรมมากยิ่งข้ึน ชวยใหจําแมน เห็นจริงและความเพลิดเพลินทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งข้ึน 
การยกอุทาหรณและ การเลานิทานแลวนําธรรมะมาแทรกตามข้ันตอน ใชธรรมะเปนบทสรุปหรือ
อธิบายหลักธรรมแลวยก นิทานมาประกอบ เปนวิธีการหนึ่งท่ีพระเทพสิทธิมงคล ใชในการเผยแผ
หลักธรรม เชน นิทานจาก ธรรมบท นิทานชาดก นิยายอิงธรรมะ เม่ือทานยกอุทาหรณและเลานิทาน
ประกอบการแสดงพระ ธรรมเทศนา บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม หรือบทความ ทําใหเกิดความ
สอดคลองกลมกลืนกับเนื้อหาทําใหมองเห็นเปนรูปธรรม ผูฟงธรรมของทาน นอกจากจะไดสาระ
ขอคิดท่ีเปนคติแลวยัง ไดรับความแชมชื่นเบิกบานใจ 
         สรุปวาการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ ท่ีทาน นํามาใชในการเผย
แผพุทธธรรมนั้น ทําใหผูฟง มีความเขาใจงายข้ึน มองเห็นภาพพจนอยาง ชัดเจน จนเกิดความ
เพลิดเพลินไปกับพระธรรมเทศนา บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม หรือบทความ ของทาน จนทําใหเกิด
ความแชมชื่นเบิกบานใจ นี่คือลักษณะเดนของพระธรรมโกศาจารย ท่ีใชในการเผยแผธรรมโดยใช
รูปแบบและแนวทางการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  
 
    ๔.๒.๒.๒ ความสอดคลองการส่ือสารและวิธีการเผยแผธรรมโดยการ
เปรียบเทียบดวยขออุปมาอุปมัย    
      คําอุปมาอุปมัยชวยใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัด
ออกมาและเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปน
รูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยรูปธรรม ก็ชวยใหหนักแนนเขา เชน ครั้งพระพุทธเจา
ตรัสสอน แกมณฑกเศรษฐีวา “โทษของคนอ่ืนเห็นไดงาย สวนโทษของตนเห็นไดยาก เพราะคนนั้น
ชอบโปรย โทษของผูอ่ืนเหมือนคนโปรยแกลบ แตกลับปกปดโทษของตนไวเหมือนพรานนกปกปดราง
พรางกาย ตนไว”๓๕ ดังนั้น พระธรรมโกศาจารย จึงไดนําเอาวิธีอุปมาอุปมัยมาใชมากในการเผยแผ
ธรรม เพราะทานเห็นวาธรรมะบางขอนั้นยากแกการเขาใจ แตเม่ือยกสิ่งท่ีเปนรูปธรรมข้ึนมา
เปรียบเทียบ ผูฟงธรรม ยอมมองเห็นตามความเปนจริงไดชัดเจนและเขาใจไดงาย 
              สรุปวาอุปมาอุปมัยท่ีทานนํามาประกอบในการแสดงธรรมนั้น สวนมาก
เปนเรื่องท่ีคนเรารูเห็นสัมผัสและคลุกคลีอยู เพียงแตไมไดขบคิดเทานั้น เม่ือทานนํามา เปรียบเทียบ
ทําใหผูฟง ผูอาน มีความเขาใจงายข้ึน มองเห็นภาพพจนอยางชัดเจนจนเกิดความ เพลิดเพลินไปกับ
พระธรรมเทศนา คือลักษณะเดนของพระธรรมโกศาจารย ท่ีใชในการเผยแผธรรม โดยใชรูปแบบ
อุปมาอุปมัย 
 
                                                           
 ๓๕  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕๒/๖๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๑๑๐. 



 
 
 

๑๔๕ 
 

  ๔.๒.๒.๓ ความสอดคลองการส่ือสารและวิธีการเผยแผธรรมโดยการใชวิธียก
บุคคลตัวอยาง    
      วิธีการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบการเผยแผธรรม เปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหรูวา 
ทําเชนนี้แลวไดรับผลเปนเชนไร ในการอธิบายธรรมะแลวยกบุคคลมาประกอบดวยนั้น ยอมทําใหผูฟง
ธรรม เกิดความม่ันใจวาทําอยางนี้จะไดรับผลอยางดีอยางนั้น หรือทําชั่วอยางนี้ยอมไดรับผลชั่ว 
ดังเชนบุคคลนั้น การยกตัวอยางมาประกอบการเทศนนี้ เพ่ือใหคนสนใจและยึดเปนแบบอยาง  ดังท่ี
พระพุทธองคทรงยกพระมหากัสสปะเปนตัวอยางในเรื่องสันโดษวา เธอท้ังหลายจงเปนเหมือน ดวง
จันทร จงพรากกาย พรากจิตออก เปนผูใหมเปนนิจ ไมคะนองเขาไปสูตระกูลท้ังหลายเถิด เปรียบ
เหมือนบุรุษจะพึงพรากกายพรากจิต แลดูบอน้ําซ่ึงคร่ําครา ภูเขาท่ีขรุขระ หรือแมน้ําท่ีขาดเปนหวง ๆ 
อุปมานี้ฉันใด อุปมัยนั้นก็ฉันนั้น เธอก็เปนเหมือนดวงจันทร จงพรากกาย พรากจิต ออกเปนผูใหมเปน
นิจ ไมคะนองเขาไปสูตระกูลท้ังหลาย กัสสปะเปรียบเหมือนดวงจันทร พรากกาย พรากจิตออก เปนผู
ใหมเปนนิจ ไมคะนองเขาไปสูตระกูลท้ังหลาย35

๓๖ พระธรรมเทศนา บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม ไดยก
บุคคลมาเปนตัวอยางอยูเสมอ เพ่ือใหการอธิบายธรรมท่ีทานแสดงนั้นใหมีความสนใจ มากข้ึน 
     สรุปวาบุคคลตัวอยางท่ีทานยกมาประกอบการเผยแผธรรมนั้น เหมาะสมกับเรื่อง 
ชวยใหเขาใจในหลักธรรมมากยิ่งข้ึน เพราะมีตัวอยางบุคคลเปนเครื่องยืนยัน ทําใหรูวาปฏิบัติตนตาม
ธรรมขอนี้ยอมไดผลเชนนี้ จึงทําใหสาระธรรมท่ีทานนํามาเสนอมี ความชัดเจน แจมแจง จูงใจใหผูฟง  
มองเห็นความสําคัญของพระธรรมมากยิ่งข้ึน 
    
  ๔.๒.๒.๔ ความสอดคลองการส่ือสารและวิธีการเผยแผธรรมโดยการใชวิธีการ
แทรกเรื่องทําใหอารมณราเริง    
      พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา บางครั้งพระองคจะสอนดวยสํานวนโวหารท่ี
แสดงวา มีอารมณราเริง แตการมีอารมณราเริงนั้นเปนเพียงอุบายในการสอนเทานั้น  วิธีแทรกเรื่องท่ี
ทําใหอารมณราเริง เปนวิธีการหนึ่งท่ีพระธรรมโกศาจารยใชในการเผยแผธรรม ท้ังนี้เพ่ือความ
เพลิดเพลิน ทําใหผูฟงไมเบื่อ ชวนใหอยากติดตามในเนื้อหาสาระท่ีทานไดนําเสนอ  
     สรุปวาการเผยแผธรรมท่ีแทรกเรื่องทําใหราเริง เพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศ ทําใหผูฟง
ธรรมไมเบื่อ ชวนใหติดตามสารธรรมท่ีนําเสนอแลวนําไปปฏิบัติธรรมและชวยเผยแผธรรมตอไปดวย  
    
  ๔.๒.๒.๕ ความสอดคลองการส่ือสารและวิธีการเผยแผธรรมโดยการใชภาษา 
งาย ๆ เหมาะสมกับผูฟง    
      การเผยแผธรรมท่ีประสบความสําเร็จ ผูเผยแผตองรูจักใชภาษาใหมีความ
เหมาะสมกับระดับผูฟง ยิ่งผูนําเสนอเนื้อหาสารธรรมมีความเขาใจเก่ียวกับผูฟงมากเพียงใด โอกาสท่ี
จะสื่อสารใหผูฟงเขาใจยอมมีมากข้ึน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูเผยแผธรรมจะตองคํานึงถึงผูฟงเปนหลัก 
เพราะการเผยแผธรรมตองใหเขาถึงประชาชน ดังนั้น การสื่อภาษาจึงเปนเรื่องสําคัญ ภาษาท่ีใชในการ
เผยแผจะเปนภาษาทองถ่ินหรือภาษากลางก็ได ไมมีขอกําหนดตายตัว แตตองเปนภาษาท่ีผูฟงรูเรื่อง
                                                           
 ๓๖  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๔๖/๑๙๐., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๖/๒๓๗. 



 
 
 

๑๔๖ 
 

และเขาใจไดดี   พระธรรมโกศาจารย เปนผูท่ีรูจักใชภาษาท่ีไพเราะ ฟงสบายหู  จับใจ ในการเผยแผ
ธรรม การแสดงพระธรรมเทศนา การบรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม  ทานจะใช ภาษางายๆ กะทัดรัด 
เขาใจชัดเจน ทําใหเปนท่ีชอบใจ พอใจ 
                สรุปวา พระธรรมโกศาจารยมีวิธีการเผยแผธรรมหรือแนวทางในการนําเสนอ
ธรรมะ ท่ีทําใหผูฟงมีความรูความเขาใจแจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง มากข้ึน ไมสับสนวกวน มี
เหตุผล มีเนื้อหาสาระดี มีมุมมองใหแงคิด สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 
โดยการยก อุทาหรณและเลานิทานประกอบ การเปรียบเทียบดวยขออุปมาอุปมัย การใชวิธี
ยกตัวอยางบุคคล การใชวิธีการแทรกเรื่องทําใหมีอารมณราเริง การใชภาษางาย ๆ เหมาะสมกับผูฟง
มานําเสนอซ่ึงเปน วิธีการเผยแผธรรมท่ีใชจนกลายเปนเอกลักษณของทาน 
 
๔.๓ ผลสําเร็จของวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)               
 ๔.๓.๑ ผลสําเร็จท่ีเกิดแกบุคคล               
 ๔.๓.๒ ผลสําเร็จท่ีเกิดแกสังคม               
 ๔.๓.๒ ผลสําเร็จท่ีเกิดแกพระพุทธศาสนา              
 พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดรับการยอมรับนับถือ เชื่อถือและศรัทธาจาก 
ประชาชนวาสามารถโนมนาวใหบุคคลปฏิบัติตามไดงาย วิธีการเผยแผธรรม ของทานทําใหเกิดผล
สําเร็จหลายดาน ดังนี้  
   
 ๔.๓.๑ ผลสําเร็จท่ีเกิดแกบุคคล   
        ๔.๓.๑.๑ ดานความรู พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดแสดง บรรยาย 
ปาฐกถา และอบรมใหความรู ทําใหผูฟงเกิดความรู โดยเฉพาะความรูเรื่องโลกและชีวิต การทําดี การ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา เรื่องความรูนี้มีการสอนหลากหลายประการยึดการ 
สอนตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาทรงสอนเปนหลัก นอกจากนั้นยังตอบปญหาเพ่ือใหผูฟงหมดสงสัยใน 
เรื่องท่ีตนเองของใจ เปนการคลายสงสัย กอใหเกิดความรูแกผูฟงได และเม่ือผูฟงมีความรูก็เกิดความ 
เขาใจและสามารถปฏิบัติตามหลักแหงพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง 
  ๔.๓.๑.๒ ดานความเชื่อ พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มีบทบาทในการทํา
ให ประชาชนท่ัวไปมีความเชื่อความศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะวาความเชื่อหรือ 
ความศรัทธานั้นตองอาศัยปญญา ปญญาจะทําหนาท่ีควบคุมไมใหเกิดความหลงงมงายกับสิ่งท่ีไมมีเหตุ 
ผลไดสั่งสอนใหประชาชนมีความเชื่อท่ีถูกตองตามหลักแหงพระพุทธศาสนาและถามีเรื่องใด ท่ีอาจจะ 
ทําใหประชาชนเกิดความเชื่อท่ีผิด หรือเปนเรื่องงมงายไรสาระไมกอใหเกิดประโยชน ก็จะแสดงธรรม 
หรือปาฐกถาธรรมใหประชาชนมีความเชื่อท่ีถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา    
  ๔.๓.๑.๓ ดานทัศนคติ พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เปนพระท่ีมี
ความสามารถ ในการเผยแผธรรมจนสามารถเปลี่ยนทัศนคติของคนอ่ืนไดจากผูไมมีศรัทธาใหกลับ
กลายมาเปนผูท่ีมีศรัทธา มีศรัทธาอยูแลวก็ทําใหมีศรัทธามากข้ึน  



 
 
 

๑๔๗ 
 

  ๔.๓.๑.๔ ดานพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะเกิดข้ึนได ผูนั้นจะตองมี
ความเชื่อ ศรัทธาและมีทัศนคติในทางใดทางหนึ่งกอนการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูอ่ืนได หลังจากไดรับฟงธรรมจากปาฐกถา การบรรยาย  
 
 ๔.๓.๒ ผลสําเร็จท่ีเกิดแกสังคม   
          พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชใน
การแกไขปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนจากความเจริญทางดานวัตถุและความซับซอนของสังคมโดยเฉพาะ
ปญหาเรื่อง การละเมิดศีลธรรมดีงามอันจะกอใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย เชน ปญหา
สังคมปญหา เศรษฐกิจ และปญหาทางการเมืองโดยปญหาเหลานี้สามารถแยกออกพิจารณาได ดังนี้ 
 
  ๔.๓.๒.๑ ปญหาเรื่องความเช่ือ ปญหาในเรื่องความเชื่อนี้เปนเรื่องความเชื่อท่ีผิด
หลักคําสอนทางศาสนาเชน เชื่อเรื่องคุณไสย เรื่องเวทมนตรคาถา เรื่องการเสกน้ําหมาก เปาน้ํามนต   
และเครื่องรางของขลัง ความเชื่อเหลานี้ยังคงมีอิทธิพลตอชาวบานเปนอยางมาก ความเชื่อเหลานี้เปน 
ความเชื่อท่ีมีแตความศรัทธาเทานั้น แตขาดตัวปญญาเปนเครื่องกลั่นกรองความถูกตองจนถึงข้ันท่ีอาจ 
กลาวไดวาเปนความงมงายไปก็มี ปญหาเหลานี้อาจถูกมองวา เปนปญหาตอสังคมนี้อยู แตถาพิจารณา 
ดี ๆ ก็จะเห็นไดวาทําใหคนหลงเชื่อในเรื่องผิดทํานองคลองธรรม ทําใหเหินหางจากหลักธรรมคําสอน 
ทางศาสนา ในทางแกไขปญหานอกจากพยายามพิสูจนสิ่งตาง ๆ เหลานี้ เพ่ือนําความจริงมาเปดเผย 
ยังไดนําเสนอหลักธรรมคําสั่งสอนในเรื่องความเชื่อโดยยึดหลักในบาลีเรียกวา เกสปุตติยสูตร หรือ    
กาลามสูตร ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวสําหรับเปนหลักแหงความเชื่อของชาวพุทธ ดังนี้ คือ    
  ๑) อยาพึงเชื่อเพราะฟงตามกันมา   
  ๒) อยาพึงเชื่อเพราะนับถือสืบกันมา    
  ๓) อยาพึงเชื่อเพราะขาวเลาลือ   
  ๔) อยาพึงเชื่อเพราะมีอางไวในตํารา    
  ๕) อยาพึงเชื่อเพราะตรรกะ    
  ๖) อยาพึงเชื่อเพราะอนุมาน (คือการสรุปจากขอเท็จจริงท่ีปรากฏ)    
  ๗) อยาพึงเชื่อเพราะคิดตรองตามอาการท่ีปรากฏ    
  ๘) อยาพึงเชื่อเพราะเขากับความเห็นของตน    
  ๙) อยาพึงเชื่อเพราะรูปลักษณะนาเชื่อถือ    
         ๑๐) อยาพึงเชื่อเพราะเห็นวาผูพูดเปนครูของตน36

๓๗    
 จากพระพุทธวจนะนี้ มิไดไมใหเชื่อถืออะไรเลย แตใหใชปญญาไตรตรองกอนจงคอยเชื่อเม่ือ
ทานไดแสดงธรรมหรือปาฐกถาธรรมแกประชาชนหรือชาวพุทธท่ัวไป โดยยึดหลักคําสอนของ 
พระพุทธเจาเปนขออางวาจะตองเชื่อดวยการใชปญญาหรือการปฏิบัติใหรูจริงเห็นจริงดวยตนเองกอน 
จงคอยเชื่อ เม่ือพระธรรมโกศาจารย สอนเชนนี้ก็ทําใหหลักธรรมท่ีถูกตองถูกนําออกมาเผยแผก็
สามารถ สรางความเขาใจใหเกิดข้ึนในสังคมได    
                                                           
 ๓๗  องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๖-๑๘๗., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 



 
 
 

๑๔๘ 
 

  ๔.๓.๒.๒ ปญหาทางดานความเจริญทางวัตถุ ปญหานี้มักเกิดในเมืองหลวง เปน 
สวนมาก ความเจริญทางดานวัตถุ ความจริงแลวเปนสิ่งท่ีดี แตความเจริญทางดานนี้ ไดนําพาเอาสิ่งท่ี 
ประเทืองแกกิเลสเขามาดวยมากมาย เชน สถานเริงรมยตาง ๆ เปนตน สิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดปญหา 
ทางดานการละเมิดศีลธรรมอันดี เชน การกออาชญากรรม การคาประเวณี การคายาเสพติด เม่ือ 
ความเจริญเขามามากเทาใดแหลงบันเทิงก็จะมีมากเทานั้น ทําใหผูคนหันหลังใหกับพระพุทธศาสนา 
ผูคนก็จะไปกระจุกกันหมดอยูแตในแหลงบันเทิงตาง ๆ เหลานั้น เม่ือผูคนไมเขาวัดทําใหหางไกลจาก 
ศีลธรรม เม่ือผูคนไมมีศีลธรรมก็จะกอใหเกิดปญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมาอีกมาก พระธรรมโกศาจารย 
ไดแกปญหาเหลานี้เปนกรณี ๆ ไปดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แตตนเหตุคือคนไมเขาวัด 
ปญหาไมไดอยูท่ีเรื่องนี้ท้ังหมด แตปญหาอยูท่ีเม่ือคนเขาวัดมาแลวเขาจะไดอะไรจากวัดไปบาง โดย 
ทานไดเสนอเปนหลักเกณฑในการแกปญหานี้เปนขอ ๆ ดังนี้ คือ   
   ๑) อาคารสถานท่ีภายในวัด เรื่องสถานท่ีและอาคารภายในวัดจะตองจัดให
สะอาดมี ระเบียบเรียบรอยทําใหคนเขามาวัดแลวมีความสบายตา สบายใจ สามารถใหประชาชนใช
เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ ไมใชเขามามีแตสิ่งปฏิกูล สกปรก นารังเกียจขยะแขยง เชน บางวัดมีคน
เรรอน กรรมกรเขาไปพํานักเต็มไปหมดท้ิงเศษอาหารเกลื่อนและปสสาวะสงกลิ่นเหม็นโฉทําให
ทัศนียภาพ ภายในวัดไมนาเขาเลย   
   ๒) คนของวัด ในท่ีนี้หมายถึง ลูกศิษยวัดและคนท่ีอาศัยอยูในวัด การท่ีศิษย
วัดไมไดใสใจมารยาทสังคม ชอบพูดคําหยาบ แตงตัวสกปรก ผมรุงรัง มีโรคหิด กลาก เกลื่อน นา
เกลียด ทําใหคนหางวัดไดมากท่ีสุดเพราะชาวบานเห็นวาวัดคือโรงงาน พระเปนชาง ศิษยวัดเปน
ผลิตภัณฑหรือสินคา เก่ียวโยงไปถึงกันหมด การแกไขวัดจะตองเปลี่ยนแปลงระบบและดูแลศิษยวัดท้ัง
ในเรื่องมารยาท ความสะอาดตลอดถึงการใหการศึกษาท่ีดี ไมใชเปนเพียงผูรับใชพระสงฆเทานั้น   
   ๓) การเผยแผธรรมะ ทุกวันนี้คนบนกันมากวาฟงเทศนไมรูเรื่อง ท่ีเปน
เชนนี้เนื่องจากผูแสดงเล็งจุดผูฟงสูงเกินไปก็มี คิดวาผูฟงคงเขาใจแตความจริงไมเขาใจ เพราะภาษา
ชาววัดกับภาษาชาวบาน แมพูดไทยเหมือนกันแตรสชาติตางกัน ผูฟงอาจจะไมสามารถตีความได ทํา
ใหเกิดปญหาได ทางแก คือ จะตองแสดงธรรมอยูในระดับท่ีคนท่ัวไปฟงและเขาใจได ไมใชคําสูงหรือ
ภาษาเฉพาะจนเกินไป  
   เม่ือแกจุดปญหาท้ังสามขอตามหลัก ท่ีพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺ
โม)  เสนอไว ก็จะทําใหมีคนเขาวัดมากยิ่งข้ึน อันเปนการแกปญหาในยุคนั้น แตในปจจุบันปญหานี้ยัง
มีความรุนแรงมากข้ึน อันเนื่องมาจากความเจริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีเจริญมากยิ่งข้ึน ทําใหคน
หันหลังใหวัดมากยิ่งข้ึน การนําวิธีการนี้ มาใชเปนอีกแนวหนึ่งในการแกปญหาทางดานความเจริญทาง
วัตถุ   
 
  ๔.๓.๒.๓ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาเศรษฐกิจทําใหผูคนอดอยาก วางงาน ไม
มีอาชีพ การดํารงชีวิตเกิดความลําบากจากสภาพตาง ๆ เหลานี้ทําใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ เชน ปญหาการ
กออาชญากรรม ปญหาการประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย เชน คายาเสพติด คาประเวณี การแกปญหา 
ทางดานเศรษฐกิจนี้ พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดนําหลักธรรมะท่ีเก่ียวของกับการสราง



 
 
 

๑๔๙ 
 

ฐานะความเปนอยู ตามหลักแหงพระพุทธศาสนาเรียกวา หลักแหงการมีทรัพยตามท่ีพระพุทธเจาทรง
สอนไว ๔ ขอ คือ   
   ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน   
   ๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา   
   ๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร   
   ๔) สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม37

๓๘                   
 หลักธรรมท้ัง ๔ ประการ พระธรรมโกศาจารย ใชสอนในเรื่องการสรางฐานะเปนหลักธรรมท่ี
สามารถชวยประคับประคองชีวิตตัวเองในชวงเกิดปญหาเศรษฐกิจและเปน หลักท่ีจะชวยสรางฐานะ
ใหม่ันคงได          
                       
  ๔.๓.๒.๔ ปญหาทางดานการเมืองการปกครอง โดยปญหาเรื่องการเมืองนั้นเกิดข้ึน
ทุกยุค ทุกสมัย ซ่ึงอาจเกิดจากความเห็นทางการปกครองไมตรงกัน แตอยางไรก็ตามปญหาเหลานี้             
เปนปญหาท่ีทําใหการพัฒนาประเทศตองหยุดชะงักและกอปญหาอ่ืน ๆ ตามมาทําใหคนในชาติเกิด 
ความแตกสามัคคีและเพ่ือแกปญหานี้ พระธรรมโกศาจารย ไดนําหลักธรรมทางศาสนามาสอนเปน
หลักศีลธรรม ขอยกตัวอยางตอนหนึ่งในเรื่องความกตัญูกตเวทีเพ่ือใหเกิดความสามัคคีของคนใน
ชาติ  ดังขอความวา “.ประโยชนสวนตน คือ ทําหนาท่ีของตนใหดี บุตรธิดาทําหนาท่ีของบุตรธิดาใหดี 
ศิษยทําหนาท่ีของศิษยใหดี บิดามารดาทําหนาท่ีของบิดามารดาใหดี สามี ภรรยาทําหนาท่ีของสามี
ภรรยาใหดี ครูอาจารยทําหนาท่ีของครูอาจารยใหดี เม่ือทําไดอยางนี้จึงชื่อวา ทําประโยชนของตนให
ดีจึงจะเปนคนมีคุณคาเปนคนมีประโยชน 
  สรุปวา พระธรรมโกศาจารย ทานเปนพระนักปกครองท่ีใจดีอาศัยหลักเมตตา  ใสใจ
ผูใตบัญชาเอาใจใสในหนาท่ีการปกครองเปนอยางดี นอกจากนี้ทานยังเปนนักปกครองท่ีมีความ ฉลาด
ในการบริหารงาน บริหารคน เปนนักปกครองประเภทออนนอม ไมใชออนแอ แข็งแรง แตไมแข็ง
กระดาง ทานจึงเปนผูนําท่ีนั่งอยูในหัวใจของผูใตบัญชาไมใชนั่งอยูบนหัวของผูใตบัญชา นอกจากทาน
จะมีเมตตาสูงตอทุกคนท่ีไปพบ ทานจะตอนรับดวยความยินดีความไมถือตัว ตอนรับทุกๆ คนท่ีไปพบ
ดวยความเสมอภาค เสมอตนเสมอปลายและยุติธรรมเปนพระท่ีนาเคารพมากบุคลิกภาพ  
 
  ๔.๓.๓ ผลท่ีสําเร็จท่ีเกิดแกพระพุทธศาสนา    
           ผลท่ีเกิดจากการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
ท้ังหมดยอมเกิดประสิทธิผลแกพระพุทธศาสนาท้ังโดยตรงและโดยออม ดังนั้นประสิทธิผลท่ีเกิดจาก
งานเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ท้ังหมดสามารถแบงไดเปน ๓ ประเภท 
ดังนี้                   
   ๔.๓.๓.๑ ดานพัฒนา การพัฒนางานทางดานศาสนาพระธรรมโกศาจารย 
มีบทบาทและผลงานหลายดาน เก่ียวกับการท่ีเปนนักเผยแผธรรมะอยูแลวจึงทําใหเปนผูริเริ่มโครงการ 
หลายโครงการ เชน โครงการปฏิบัติธรรมในวันสําคัญแกภิกษุ อุบาสก และอุบาสิกา โครงการนี้แสดง
                                                           
 ๓๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔ – ๒๖., องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 
 
 

๑๕๐ 
 

ถึงประสิทธิผลในตัวผูเผยแผเองและโครงการท้ังหมดก็จะเปนโครงการท่ีเก่ียวกับการพัฒนางาน          
พระศาสนาโดยตรง เชน จัดทําโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนเปนประจําทุกป จัดบวชศีล    
จาริณี  
 
             ๔.๓.๓.๒ ดานการเผยแผ งานเผยแผท่ีมากมายโดยเฉพาะดานการพูด
แสดงถึง ประสิทธิผลในตัวผูเผยแผ การเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เนนท่ีการ
เผยแผหลักธรรมทาง พระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากผลงานการพูดและการพูดโดยผานสื่อ เชน สื่อ
วิทยุ โทรทัศน เปนตน แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลทางการพูดของผูเผยแผโดยตรง 
 
            ๔.๓.๓.๓ ดานปกปองพระพุทธศาสนา การปองกันพระพุทธศาสนาเปน
งานอีกดาน หนึ่งท่ีพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มีบทบาทหลายเรื่องโดยเฉพาะในบางชวง
จะมีผูท่ีเขาใจและตีความหลักธรรมผิด ๆ หรือมีขอกลาวหาพาดพิงมาจากลัทธิศาสนาอ่ืน ๆ ในฐานะ
เปนผูเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนา จากการศึกษาแลวพบวามีบทบาทในฐานะนักเผยแผชวย
ปองกัน             
          สรุปวา พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เปนพระเถระท่ีมีเมตตาธรรม
สูง ทานจะหม่ันอบรมสั่งสอนชี้ขอถูก บอกขอผิด ใหเขาใจดวยความมีเมตตาธรรมปฏิบัติตนเปน
แบบอยางท่ีดี จึงทําใหการบริหารการปกครองของทานมีความเปนระเบียบเรียบรอยดีงามเปนท่ี
ยอมรับเปนประจักษคณะสงฆและประชาชนท่ัวไป นอกจากทานจะมีเมตตาตอผูใตบังคับบัญชา ทาน
ยังมีเมตตาตอประชาชนทุกคนท่ีเดินทางมาสนทนาดวย ทานจะใชสถานท่ีในการตอนรับผูท่ีเดินทางมา
พบทานท่ีแตกตางจากพระเถระท่ัวไป  ผลท่ีเกิดจากงานเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
 ิตธมฺโม) ท้ังหมด ยอมเกิดประสิทธิผลแกพระพุทธศาสนาท้ังโดยตรงและโดยออม ในการพัฒนางาน
ทางดานศาสนาเปน ผูริเริ่มโครงการหลายโครงการ เชน โครงการปฏิบัติธรรมแกภิกษุ อุบาสก 
อุบาสิกา พิธีถวายเทียนเขาพรรษาประจําป เปนตน โครงการเหลานี้ แสดงถึงประสิทธิผลในตัวผูเผย
แผเองและโครงการท้ังหมดก็จะเปนโครงการท่ีเก่ียวกับการพัฒนางาน พระศาสนาโดยตรง เชน จัดทํา
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนเปนประจําทุกป จัดบวชศีลจาริณี 
  
         ๔.๔ สรุป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ในฐานะพระสงฆนักเผยแผ
พระพุทธศาสนา  มีความทุมเทเสียสละตั้งม่ันในอุดมการณเปนผูมีความรูความสามารถและความ
ชํานาญในการเผยแผธรรมะดวยบุคลิกภาพท่ีเปนกันเอง ยิ้มแยมแจมใส มีความจริงใจกับทุกคน 
เนื้อหาของธรรมะมีความถูกตองตามหลักธรรม ชัดเจน เขาใจงายและมีความเพลิดเพลินตอการฟง 
สามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได ความพรอมในการแสดงธรรมและเนื้อหา 
ธรรมะก็อํานวยประโยชนแกผูฟงจึงทําใหพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ไดรับความศรัทธา
เลื่อมใสจากประชาชนท่ัวไป ทานมีความนาเชื่อถือท่ีไดมาจากความรูความสามารถ สถานภาพ 
บุคลิกลักษณะและคุณธรรมท่ีมีเปนท่ีประจักษแกผูคนโดยท่ัวไปจนสามารถไดรับวางใจใหเปนผูนําใน
การปฏิบัติงานในดานตาง ๆ สิ่งเหลานี้เปนแรงขับเคลื่อนใหทานประสบผลสําเร็จเปนแรงผลักดันจาก



 
 
 

๑๕๑ 
 

ภายในโดยมีหลัก อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัดความสามารถ
และคุณธรรมของ ตนตามเปนจริงเพ่ือประพฤติไดเหมาะสมนอกจากนี้ทานมีความเขาใจตอตนเองวา
เปนผูนําท้ังทางการปกครองคณะสงฆและผูใตบังคับบัญชามีสวนผลักดันใหทานตองพัฒนาความรูให
สูงข้ึนไป สวนปจจัย อ่ืนท่ีเก้ือหนุน ประกอบดวย พรอมดวยทุน การสนับสนุนท่ีดี โดยไดรับการ
เก้ือหนุนจากวัด และบุคคลตาง ๆ ทานมีรูปแบบและแนวทางในการนําเสนอหลักธรรมท่ีทําใหผูฟงมี
ความรูความ เขาใจ แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริงมากข้ึน มีมุมมองใหแงคิดสามารถนําไป
ประยุกตใชในการดําเนิน ชีวิตประจําวันไดจึงเปนการเผยแผหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธวิธีในการ
สอนอยางแทจริง   คุณคาของวิธีการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ตอสังคมไทย
นั้น ไดนําพาพุทธศาสนิกชนใหสามารถพัฒนาตนเองไดตามฐานะดวยอาศัยหลักธรรมท่ีทานไดสั่งสอน
และอบรม ในโอกาสตางๆ กัน และไดสงเสริมใหเกิดประโยชนตออาชีพ การงาน หนาท่ีท่ีปฏิบัติอยูนั้น
ใหบรรลุตามเปาหมายของตน ครอบครัว หมูบานและชุมชนโดยการปลูกฝงศรัทธา ความเชื่อม่ันใน 
พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานกอนแลวทําใหเขาใจดานศาสนธรรมและศาสนพิธีอยางถูกตองเปน 
ประโยชนเก้ือกูลตอกัน ท้ังวัด บาน และโรงเรียน แบบบูรณาการเพ่ือใหคนมีความเปนอยู ท่ีดีมี 
เศรษฐกิจพอเลี้ยงตนเองไดใหความชวยเหลือกันดวยจิตเมตตาตอกันแกไขปญหารวมกันดําเนินชีวิต 
ดวยความไมประมาท พ่ึงพากันไดท้ังทางกายและทางจิตใจรวมกันพัฒนาทองถ่ินท้ังหมูบาน ชุมชน วัด 
และโรงเรียนใหทํากิจกรรมตาง ๆ ไปอยางเปนประโยชนเก้ือกูลตอกันและเกิดสามัคคีธรรมความเปน 
ปกแผนทางสังคมสืบไป 
 
 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
◌ิตธมฺโม)” มีวัตถุประสงค ประการท่ีหนึ่ง เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ของการสื่อสาร ประการท่ีสอง 
เพ่ือศึกษาแนวคิด การวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ◌ิตธมฺโม)  ประการท่ี
สาม เพ่ือศึกษาความสอดคลองของการสื่อสารกับวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  
◌ิตธมฺโม) โดยวิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิและผูมี
ประสบการณ โดยวิจัยสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลวิจัย 

การสื่อสารในสังคมยุคปจจุบันไดใชการสื่อสารเปนเครื่องมือในการเผยแผธรรม การ
สื่อสารมีประโยชนอยางยิ่งท้ังตอบุคคลและสังคม บุคคลสามารถรับรูความรูสึกนึกคิดและความ
ตองการของผูอ่ืน กอใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน สังคมทุกระดับจะเกิดข้ึนไดก็ดวยการสื่อสารท้ังสิ้น 
การสื่อสารกอใหเกิดสังคมตั้งแตระดับกลุมคน ครอบครัว ไปจนถึงตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศ และ
สังคมโลก หากขาดการสื่อสารมนุษยจะรวมกลุมกันเปนสังคมไมได การสื่อสารเปนกระบวนการท่ีทํา
ใหสังคมเจริญกาวหนาอยางไมหยุดยั้ง ทําใหมนุษยสามารถสืบทอดและพัฒนาวัฒนธรรมของตนเอง 
รวมท้ังเรียนรูและรับรูวัฒนธรรมของสังคมอ่ืนเพ่ือนํามาปรับปรุงวัฒนธรรมของตน ตลอดจนสามารถ
ถายทอดวัฒนธรรมไปสูคนรุนใหมไดอยางไมจบสิ้น 

 
 ๕.๑.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการส่ือสาร  
          การสื่อสารนั้นมีกระบวนการท่ีทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงในการสื่อสารแตละครั้ง
จะตองอาศัยภาษาในการสื่อสารความหมายจากผูสงไปยังผูรับสาร ตอมามนุษยมีวิวัฒนาการมากข้ึน 
มีการพัฒนาการเครื่องมือสื่อสารเพ่ือความรวดเร็วและสรางความเปนระเบียบในการอยูรวมกัน สราง
ความเขาใจ ความชวยเหลือและความสามัคคีกัน การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการรับขอมูลขาวสาร
รวมกัน ท้ังฝายผูสงสารและผูรับสาร ใหเกิดประโยชนและเขาใจตรงกันท้ังสองฝาย ไมวาจะเปนภาษา
พูด ภาษาเขียนหรือภาษาทาทาง ในการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยโลก การท่ีผูสงสารทําการ
ถายทอดขอมูลขาวสารใหกับผูรับสารโดยอาศัยสื่อเปนตัวกลางในการนําสารไปยังผูรับสารอยางมี
วัตถุประสงคท่ีชัดเจน การสื่อสารเปนกระบวนการท่ีบุคคลหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง และมี
บุคคลมีปฏิกิริยาตอบโต ปรากฏการณนี้เปนสัญลักษณ และการมีปฏิสัมพันธ นั่นคือ การมีปฏิกิริยา
ตอบโต การจัดการกับกระบวนการสื่อสารท่ีถูกตองยอมกอใหเกิดประโยชนท่ีหลากหลาย เชน 

     ๑. ความเขาใจในทฤษฎีการสื่อสารยอมทําใหเกิดทักษะในการอธิบายปรากฏการณ
ทางสังคมไดอยางลึกซ้ึง และมีความพรอมตอการอธิบายปรากฏการณสังคมไดในแงของการสื่อสารได
อยางรวดเร็ว 



๑๕๒ 
 

      ๒. ความรูในทฤษฎีการสื่อสารชวยทําใหมีความรูเทาทันในการสื่อสาร กลาวคือ รูวา
ผูสื่อสารคิดอยางไร ทําไมสื่อจึงแพรสารออกไปเชนนั้น สื่อมีการตีกรอบใหตัวเองไปในทิศทางไหน 
ประชาชนในฐานะผูรับสารมีความสําคัญอยางไร และความรับผิดชอบและจรรยาบรรณของสื่อสาร
ควรเปนอยางไร 

     ๓. ทฤษฎีการสื่อสารชวยกําหนดกรอบในการวิจัยท้ังในเชิงกวางและในเชิงลึก โดย
ปกติรายงานวิจัยจําเปนตองกําหนดทฤษฎีเพ่ือใชเปนกรอบในการศึกษาวิจัย ทฤษฎีสามารถชวย
นักวิจัยในการกําหนดตัวแปรและความสัมพันธตัวแปรวัตถุของการวิจัย การอาศัยโครงขายตัวแปรทาง
ทฤษฎีในวัตถุประสงคจะชวยทําใหภาษาและความเขาใจในวัตถุประสงคถูกนําไปทดสอบไดอยาง
ม่ันใจ 

     ๔. เนื้อหาของทฤษฎีการสื่อสารสามารถนําไปใชเปนแนวทางการดําเนินของชีวิต 
เพราะทฤษฎีการสื่อสารชวยทําใหบุคคลสามารถวิเคราะหสภาพแวดลอมรอบตัว ทําใหผูท่ีรูทฤษฎีการ
สื่อสารสามารถสรางสรรคประสบการณไดตามแนวทางในการวิเคราะหนอกเหนือจากสามารถนําไป
คาดทํานายผลพวงท่ีตามมาอีกดวย 

     ๕. ทฤษฎีการสื่อสารชวยทําใหบุคคลพรอมรับสถานการณในทางการสื่อสาร เพราะ
ทฤษฎีการสื่อสารมีจํานวนมากสามารถนําไปใชในหลายสถานการณ เม่ือบุคคลรับรูทฤษฎีการสื่อสาร
จึงทําใหบุคคลตื่นตัวตอสถานการณใด ๆ ทางการสื่อสารท่ีเขามาหา 
         ๖. ทฤษฎีการสื่อสารสงเสริมมุมมองของศาสตรสาขาอ่ืน ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหวิเคราะหและ
สังเคราะหปรากฏการณไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

        ผลการศึกษานี้พบตรงกัน จากแนวคิดความสอดคลองการสื่อสารและวิธีการเผยแผ 
โดยผูวิจัยศึกษาผานทฤษฎีกระบวนการสื่อสาร ท่ีสอดคลองกับเครื่องมือสื่อสารทางธรรมท่ีสําคัญยิ่ง 
ในการพัฒนาวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทใหมีความเข็มแข็งและม่ันคง การสื่อสาร
เขามามีบทบาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีสวนประกอบสําคัญ ๓ สวน คือ พระสงฆ (นักเผย
แผ) สื่อ ตาง ๆ และพุทธศาสนิกชน โดยมีการเสนอขอคิดเห็นผานกระบวนการสื่อสารนี้ ผูทําหนาท่ีใน
การสงสาร คือพระสงฆ เพ่ือสงสาร (ธรรมะ) ไปยังผูรับสาร (พุทธศาสนิกชน) ใหบรรลุวัตถุประสงค
ตามเจตจํานงก็เพ่ือใหผูรับสารเกิดการเขาใจในสารมีผลสําเร็จตามเปาหมาย โดยใหความสําคัญในผูรับ
สารเปนศูนยกลางในการรับสารและเกิดการยอมรับนําไปประพฤติปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน การ
สื่อสาร หากผูรับสารขาดความรูขอมูล เลือกเชื่อ เลือกรับสาร ขาดการพิจารณา ก็จะทําใหการรับสาร
เพียงดานเดียว ไมสามารถรูทันสารอยางรอบดาน เม่ือขาดความรูเรื่องสารอยางรอบดาน ก็ไม
นาเชื่อถือขาดความเขาใจ 

 
๕.๑ .๒ วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธศาสนาและวิธีการเผยแผธรรมของ          

พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
ในขณะท่ีการเผยแผทางพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา แนวคิดการสื่อสารใน

พระพุทธศาสนานั้น ไมไดมีการกําหนดเปนทฤษฎีการสื่อสาร แตมีกระบวนการสื่อสารท่ีสอดคลองกับ
ทฤษฎีการสื่อสาร เชน ตัวผูสงสาร สาร และผูรับสาร ดังท่ีทราบวา พระพุทธเจาไดรับการยอมรับวา



๑๕๓ 
 

เปนนักสื่อสารท่ีมีปรีชาสามารถ พระองคทรงใชการสื่อสารเขามาเปนปจจัยหลักสําคัญ โดยนํามาเปน
เครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา ท้ังในดานการเผยแผความเชื่อหรือคําสอนและเรื่องเลาตาง ๆ 
ของพระพุทธองค ท้ังนี้ก็เพ่ือประโยชนสุขแกมหาชน ทรงนําคําสอนท่ีพระพุทธองคตรัสรูมาเผยแผแก
ประชาชนใหเห็นแนวทางแหงการพนทุกข ทรงใชวิธีการเผยแผมากมาย ท้ังการสรางสื่อและการสราง
สารในการสื่อสารของพระพุทธองค โดยหลักท่ัวไปนั้นก็เปนไปเพ่ือโปรดมนุษยและสรรพสัตวใหพน
ทุกข 

วิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ ◌ิตธมฺโม) สอดคลองกับแนวคิดกับ
การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพุทธศาสนา ท่ีกลาววาพระสงฆทําหนาท่ีสื่อธรรมะกับ
ประชาชนเปนจํานวนมาก ตองมีความรูความเขาในเรื่องการสื่อสาร เพราะสื่อเปนตัวชักนําใหรูจัก ให
เกิดความชัดเจน อุปกรณ หรือเครื่องชวยใหการสื่อสารสําเร็จประโยชน ใหรูจัก หรือใหเกิดความ
ชัดเจน ก็คือสาร กลาวคือธรรมะ ใชเทคนิค คือ วิธีการท่ีจะนําไปใชใหเขากับสถานการณจริง เพ่ือให
สารนั้น สามารถสนองตอบเปาหมายของการใหความรูทางธรรมะสําเร็จหรือบรรลุเปาหมายอยาง
ครบถวนสมบูรณ ทําใหการสื่อสารธรรมะกับประชาชนประสบความสําเร็จเพราะมีหลักองคความรูใน
ดานการใชสื่อ วิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ ◌ิตธมฺโม) ดวยรูปแบบเทศนา
ธรรม ไดแก การเทศนในงานพิธีตาง ๆ ตามท่ีไดรับอาราธนา เปนการถายทอดธรรมอันเปนคาสั่งสอน
ทางศาสนาดวยการแสดงชี้แจงใหฟง เปนการเผยแผรูปแบบหนึ่ง ท่ีนิยมมาแตสมัยพุทธกาล การ
เทศนาเปนรูปแบบการเผยแผธรรมะท่ีพระพุทธองคไดทรงนามาใชในการเผยแผนับต้ังแตสมัย
พุทธกาล เปนการสื่อสารแบบทางเดียว (One-Way Communication) แตบางครั้งมีการถามผูฟง แต
ผูแสดงก็ไดใหคําตอบเอง การแสดงพระธรรมเทศนาสวนมากใชสื่อบุคคลเปนหลัก โดยมีพระสงฆเปน
ผูสงสาร (Source) มีธรรมะเปนสาร (Message) ใชการสื่อสารท้ังสื่อสิ่งพิมพ มีหนังสือพิมพ เปนตน 
หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส มีวิทยุ โทรทัศน เปนตน เปนชองทาง (Channel) ในการสงสาร และมี
พุทธศาสนิกชนเปนผูรับสาร (Receiver) สมัยพุทธกาล พระพุทธเจาและพระสาวกตลอดถึงอุบาสก
อุบาสิกา ไดแสดงพระธรรมเทศนาพูดแบบ Face to Face คือ การสื่อสารแบบเผชิญหนากัน ผูฟง
เปนกลุมเล็ก ๆ สามารถเห็นบุคลิกภาพมีความใกลชิดกัน สามารถเห็นปฏิกิริยาของผูรับฟงได การ
สื่อสารแบบนี้มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติของผูฟงไดมาก สามารถจัดเนื้อหาสาระของ
ธรรมะใหเหมาะสมกับผูฟง ท้ังมีความรวดเร็ว การเผยแผธรรมะดวยการเทศนา มีจุดมุงหมายเพ่ือให
คนฟงไดพนจากอบายมุขมีศีลธรรมในการดําเนินชีวิต และเปาหมายสูงสุด คือไดบรรลุมรรคผล
นิพพาน การสื่อสารจึงเปนการเผยแผวัฒนธรรมอันสูงคา เพราะธรรมะจะดํารงอยูไดตองอาศัยผูเผย
แผธรรม คือเหลาพระสงฆสาวก ท่ีมีความรูดี ประพฤติดี มีความชํานาญในวิธีการเผยแผธรรมะ ซ่ึง
เรียกวาพระนักเผยแผ เปนผูสืบทอดมรดกธรรมไมไดสูญหาย 

ดานปญหาบุคลากรขาดคุณภาพสอดคลองกับพระราชวิจิตรปฏิภาน เจาคณะจังหวัด
ชุมพร ใหสัมภาษณวา “นักเผยแผในปจจุบันมีความรอบรูเปนพิเศษนอยลง สวนมากจะใชแบบ
ประยุกตเหตุการณเฉพาะหนามาแสดง บางทานนิยมเอากระแสโลกในปจจุบัน คือ พยายามพูดใหทัน
โลก แตมีประชาชนสวนหนึ่ง ไมมีความยินดีตื่นเตนกับพระสงฆท่ีพูดในยุคไอที เพราะเขารูอยูแลว
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หรือไมรูเลย แตอยากรูหลักธรรมท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ีพูดนี้มากกวา เพ่ือนําไปพัฒนาความคิดท่ีทําใหมี
สติปญญามากกวา เพราะวาธรรมะเปนสิ่งท่ีเขาใจไดยาก” 
 
 
๕.๑.๓ ศึกษาความสอดคลองการส่ือสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย  
         (องอาจ  ิตธมฺโม) 

ความสอดคลองของการเผยแผ กลาวคือการสงสาร (ธรรมะ) ยอมมีวัตถุประสงค เพ่ือ
อธิบายชี้แจง (Explanation) ใหประชาชนทราบเรื่องราวความเปนจริงในเรื่องหลักชีวิต เพ่ือเปนการ
บอกกลาว (To Inform) ใหประชาชนทราบถึงหนาท่ีความเปนอุบาสกอุบาสิกา เพ่ือการเผยแผแจง
ความ (Publicity) ประกาศ (Declaration) โดยนําธรรมะท่ีเหมาะสมกับวัยแตละวัยมาใชในการดา
เนินชีวิต เพ่ือใหประชาชนเกิดความรู (Knowledge) เกิดความเขาใจท่ีถูกตองในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความเขาใจ (Understanding) ในเรื่องท่ีประชาชนยังเคลือบแคลงสงสัย 
ขาดความรู ความเขาใจ เพ่ือเปนการสื่อสัมพันธกันระหวางวัดกับชุมชน เพ่ือเปนการใหการศึกษา (To 
Educate) ใหประชาชนเกิดความเฉลียวฉลาด เพ่ือเปนการยกระดับความรูความเขาใจใหสูงข้ึนใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือการชักจูง (To Persuade) เกลี้ยกลอมชักจูงใจใหสนับสนุนการดา
เนินงานของวัดและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหหนวยงานไดบริการ (To Service) ตระหนัก
ในภาระหนาท่ีและความถูกตอง บริการแกสังคมไดถูกตองเหมาะสมตามความมุงหมายและ
วัตถุประสงคของหนวยงานตามความตองการของสังคมและประชาชน ตลอดจนอยูในจริยธรรม 
คุณธรรม กฎหมาย ประเพณีท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความเชื่อถือไววางใจ (To 
Belief) เพ่ือขจัดความเคลือบแคลงสงสัย ไมรู เพ่ือใหเกิดความราบรื่นของการดําเนินงานของ
หนวยงานในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหประชาชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา (Trust) 
ในสถาบัน ในเรื่องจริยธรรม ศีลธรรม ความถูกตอง ไมหลอกลวง ไมฉวยโอกาส การเผยแผเปนการ
เชิญชวนประชาชนใหเขามารวมกิจกรรม และเปดโอกาสใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในการรวมมือ
กับวัดจัดกิจกรรมเผยแผธรรมะเพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีศีลธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนา 
 ผูวิจัยพบวาพระสงฆท่ีออกไปทําหนาท่ีเผยแผธรรมะยังไมมีความรู ไมแตกฉานในหลักธรรม
เทาท่ีควร ไมเชี่ยวชาญดานภาษา โดยเฉพาะภาษาบาลี ไมรูจักวิเคราะหบริบทผูฟง ไมรูจักการ
ถายทอดธรรมะแบบวิทยาการโลกยุคใหม การเทศน การบรรยายยังคงใชภาษาเกา ๆ เดิม ๆ ตาม
จารีตประเพณี ทําใหเกิดปญหาในการเผยแผธรรมะ ทําใหพุทธศาสนิกชนเกิดปญหาการไมเขาใจ
ภาษาธรรมะดวย ฉะนั้นเราตองขยับปญญาใหเกิดกอนแลวจึงเขยื้อนกาย 
 สรุปวา การเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ยอมประสบผลสําเร็จ
ดังนี้   
       ๑. ผลท่ีเกิดแกบุคคล พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)ไดรับการยอมรับนับถือ 
เชื่อถือและศรัทธาจากประชาชนวาสามารถโนมนาวใหบุคคลปฏิบัติตามไดงาย หลักธรรมท่ีนํามาสอน 
และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาทําใหเกิดผลแกบุคคล ท้ังในดานความรูดานความเชื่อ ดานทัศนคติ 
และดานพฤติกรรมซ่ึงทานไดเผยแผสิ่งเหลานี้ท้ังในกลุมคนไทยตลอดจนชาวตางชาติและตางศาสนา   
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       ๒. ผลท่ีเกิดแกสังคม พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม)ไดนําหลักธรรมใน 
พระพุทธศาสนามาใชในการแกไขปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนจากความเจริญทางดานวัตถุและความซับซอน 
ของสังคม โดยเฉพาะปญหาเรื่องการละเมิดศีลธรรมดีงามอันจะกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมาอีก 
มากมาย เชน ปญหาเรื่องความเชื่อ ปญหาทางดานความเจริญทางวัตถุ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ    
และปญหาทางดานการเมืองการปกครอง   
     ๓. ผลท่ีเกิดแกพระพุทธศาสนางานเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
ท้ังหมด ยอมเกิดประสิทธิผลแกพระพุทธศาสนาท้ังโดยตรงและโดยออม ดังนั้นประสิทธิผลท่ีเกิด    
จากงานเผยแผธรรมของพระเทพสิทธิมงคล ท้ังหมดไดสงผลดีตอพระพุทธศาสนาท้ังดานการพัฒนา 
ดานการเผยแผ และดานปกปองพระพุทธศาสนา  
    ๔) ผลท่ีเกิดจากวิธีการในการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
วิธีการท่ีทานไดนํามาใชในการเผยแผธรรม ไดแก การเทศนา การปาฐกถา อภิปรายธรรม สนทนา
ธรรม การสอนกรรมฐาน และการใชสื่อและอุปกรณประกอบการสอนธรรมะ ทานใหความสําคัญ  กับ
การเรียนรูเพ่ือท่ีจะนําศาสตรสมัยใหมมาปรับประยุกตใชกับหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาทําให
สามารถ กําหนดนโยบาย วางแผนงาน ใหสอดคลอง กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมกอน   การ
ดําเนินงาน การเผยแผซ่ึงประกอบดวยแผนงาน โครงการ และกิจกรรมการเผยแผอยางเปนระบบ 
และใชการวิเคราะหสถานการณ เพ่ือเตรียมความพรอมกอนท่ีจะลงมือปฏิบัติการเผยแผธรรมในพ้ืนท่ี
หรือสถานการณจริง เพราะพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เปนพระนักปกครองท่ีใจดี อาศัย
หลักเมตตา ใสใจผูใตบัญชา เอาใจใสในหนาท่ีการปกครองเปนอยางดี นอกจากนี้ ทานยังเปนนัก
ปกครองท่ีมีความฉลาดในการบริหารงาน บริหารคน เปนนักปกครองประเภทออนนอม ไมใชออนแอ 
แข็งแรง แตไมแข็งกระดาง ทานจะมีเมตตาสูงตอทุกคนท่ีไปพบ จะตอนรับดวยความ ยินดีความไมถือ
ตัว ตอนรับทุกๆ คน ท่ีไปพบดวยความเสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย และยุติธรรม เปนพระท่ีนา
เคารพมาก คุณคาของหลักและวิธีการเผยแผของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ตอสังคมไทย
นั้น ได นําพาพุทธศาสนิกชนใหสามารถพัฒนาตนเองไดตามฐานะ ดวยอาศัยหลักธรรมท่ีทานไดสั่ง
สอนและ อบรมในโอกาสตาง ๆ กัน และไดสงเสริมใหเกิดประโยชนตออาชีพ การงาน หนาท่ีท่ีปฏิบัติ
อยูนั้นให บรรลุตามเปาหมายของตน ครอบครัว หมูบานและชุมชนโดยการปลูกฝงศรัทธา ความ
เชื่อม่ันใน พระพุทธศาสนา เปนพ้ืนฐานกอน แลวทําใหเขาใจดานศาสนธรรม และศาสนพิธีอยาง
ถูกตองเปน ประโยชนเก้ือกูลตอกัน ท้ังวัด บาน และโรงเรียนแบบบูรณาการเพ่ือใหคนมีความเปนอยู
ท่ีดีมี เศรษฐกิจพอเลี้ยงตนเองไดใหความชวยเหลือกันดวยจิตเมตตาตอกันแกไขปญหารวมกันดําเนิน
ชีวิต ดวยความไมประมาท พ่ึงพากันไดท้ังทางกาย และทางจิตใจ รวมกันพัฒนาทองถ่ิน ท้ังหมูบาน 
ชุมชน วัด และโรงเรียนใหทํากิจกรรมตาง ๆ ไปอยางเปนประโยชนเก้ือกูลตอกันและเกิดสามัคคีธรรม
ความ เปนปกแผนทางสังคมสืบไป   
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยพบวา การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
◌ิตธมฺโม) มีวิธีการเผยแผแบบเทศนา ปาฐกถา-บรรยายธรรม เปนแนวทางการนําเสนอโดยตรงหรือ
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โดยอธิบายเนื้อหาธรรม เปนการเผยแผเฉพาะตนเอง ใชความรูความสามารถและประสบการณท่ีได
ศึกษาคนควาในพระไตรปฎกมาอธิบายใหเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมของทองถ่ินนั้น ๆ สวนการ
เรียนการสอนพระปริยัติธรรมท่ีถายทอดใหแกศิษยานุศิษยเปนการนําเสนอโดยออมหรือโดยประยุกต
สอนใหเขากับสถานการณหรือกับยุคสมัยปจจุบัน เปนการผสมผสานระหวางการสื่อสารกับเนื้อหาคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาแลวชี้ใหเห็นปญหาของสังคมพรอมท้ังชี้แนวทางแกไขหรือขอเสนอแนะไว
ดวย 
 อีกประการหนึ่งเนนการสงเสริมใหนําคําสอนไปประยุกตใชใหสอดคลองกับชีวิตในปจจุบัน 
ท้ังในสวนของตนเองและครอบครัวใหเกิดประโยชนสุขไดมากท่ีสุด โดยทานชี้ใหเห็นเหตุปจจัยหรือ
ปญหาเกิดข้ึนพรอมใหแนวคิดหรือเสนอแนะแนวทางแกไขปรับปรุงสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องท่ียัง
บกพรองกันอยู ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความสงบสุขในสังคม 
 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะนําท่ัวไปหรือเชิงนโยบาย 
  ๕.๒.๑.๑ สามารถนําเอาวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ    
◌ิตธมฺโม) ไปใชในการแสดงธรรมในงานพิธีตาง ๆ ท่ีเหมาะตอไป  
  ๕.๒.๑.๒ สามารถนําเอาวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ   
◌ิตธมฺโม) ไปใชในมหาวิทยาลัย ควรมีการสนับสนุนการจัดโครงการสงเสริมจริยธรรมใหกับผูบริหาร 
คณาจารยนิสิตนักศึกษา ตลอดจนบุคลากร 
  ๕.๒.๑.๓ สามารถนําเอาวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ        
◌ิตธมฺโม) ไปใชในหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ควรกําหนดเปนแนวทางหรือ
สงเสริมสนับสนุนใหพระนักเผยแผไดนําวิธีการเผยแผไปประยุกตใชใหสอดคลองกับการแสดงธรรม 
 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 จากการศึกษา “การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ          
◌ิตธมฺโม)” ผูวิจัยเห็นวายังมีเรื่องท่ีนาสนใจและควรแกการศึกษาวิจัยตอไป ดังนี้ 
  ๕.๒.๒.๑ ศึกษาภาวะผูนําในการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ        
◌ิตธมฺโม) ท่ีมีตอการพัฒนาชุมชนทองถ่ินจังหวัดชุมพร 
  ๕.๒.๒.๒ ศึกษาทัศนคติของอุบาสก อุบาสิกา ในจังหวัดชุมพรท่ีมีผลตอการเผยแผ
ธรรม ของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ ◌ิตธมฺโม) 
  ๕.๒.๒.๓ ศึกษาวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ ◌ิตธมฺโม) ใน
ฐานะพระธรรมทูตจังหวัดชุมพร 
  ๕.๒.๒.๔ ศึกษาวิธีการเผยแผธรรมของพระนกัเผยแผรูปอ่ืน ๆ 



 
บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหา 

 นคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_______ . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
     จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. ประวัติความสําคัญการเผยแผพระพุทธ 
  ศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 
 ๒๕๕๕.  
กาญจนา แกวเทพ. ทฤษฎีส่ือสารมวลชน, กรุงเทพมหานคร : บริษัท แบรนดเอจ จํากัด, ๒๕๔๗.  
_____ . ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ศูนย 
 หนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
กิตานันท มลิทอง. เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  
          จุฬาลงกรณ, มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
กิติมา สุรสนธิ. ความรูทางการส่ือสาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
 ๒๕๔๒. 
______. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการส่ือสาร. กรุงเทพมหานคร : คณะวารสารศาสตรและสื่อสาร 
 มวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗. 
_______. ความรูทางการส่ือสาร ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 จามจุรี โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๗.  
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ภาษากับการส่ือสาร. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
จิรวัฒน เพชรรัตน,อัมพร ทองใบ. ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 
          ๒๕๕๕. 
จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์. ศาสนา ชีวิต และสังคม. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 
จํานงค ทองประเสริฐ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย. กรุงเทพมหานคร : อภิ- 
 ธรรมมูลนิธิ มหาธาตุวิทยาลัย, ๒๕๑๔.  
พร รัตนสุบรรณ. รุงอรุณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑. 
พรสิทธิ์ พัฒนาบุรักษ. การส่ือสารมวลชนกับเยาวชนไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท วิสคอมเซ็น- 



 

๑๕๘ 

 

   เตอร จํากัด, ๒๕๒๘. 
พระราชวิจิตรปฏิภาณ. ๘๐ ป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม). ชุมพร : นิวัตรการพิมพ 
           ๒๕๖๒. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๓๕. 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมฒ, ๒๕๕๕.   
_______. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗. 
พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช). วิธีเทศนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร  : บริษัท ปญญ 
            มิตร การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙. 
พระมหาปรีชา จกฺกวโร. ๘๐ ป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม). ชุมพร : นิวัตรการพิมพ 
            ๒๕๖๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). อนุสรณคุณหญิงเจือ นครราชเสน.ี กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : บริษัท สื่อ 
 ตะวัน  จํากัด, ๒๕๔๕. 
พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพครั้งท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระศาสนโสภณ. คําบอกวัตรในสวดมนตแปล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๒๙. 
พระศรีธรรมาภรณ (ดํารง ทิฏธมฺโม). ขัดสนิมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุ-
 ฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
เดนนิส แมคเควล และสเวน วิดสหุล. แบบจําลองการส่ือสารสําหรับการส่ือสารมวลชน. แปลโดย 
 สวนิต ยมาภัย-ระวีวรรณ ประกอบผล, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๘. 
เทียนฉาย กีระนันทน. สังคมศาสตรวิจัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๑. 
นันทนา นันทวโรภาส. ส่ือสารการเมือง : ทฤษฎีการประยุกตใช. กรุงเทพมหานคร : แมสมีเดีย, 
 ๒๕๕๗. 
นินา วัน กอรคอม. พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ, 
 ๒๕๒๘. 
บุญเลิศ ศุภดิลก. “ศัพทสื่อสารมวลชนท่ัวไป,” ศัพทานุกรมส่ือสารมวลชน. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๐. 
ปรมะ สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, 
 ๒๕๔๐. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒.  พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร :  โรง 
          พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
มณฑล ใบบวั. หลักและทฤษฎีการส่ือสาร. กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๖. 



 

๑๕๙ 

 

วศิน อินทสระ. การเผยแผศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณการพิมพ, ๒๕๓๖.  
วิจิตร อาวะกุล. เทคนิคมนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๒๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส, 
 ๒๕๕๔. 
ยุบล เบ็ญจรงคกิจ. การวิเคราะหผูรับสาร. กรุงเทพมหานคร : ที พี พริ้น จํากัด,๒๕๔๒. 
สม สุจีรา. ทวาร ๖ ศาสตรแหงการรูทันตนเอง. พิมพครั้งท่ี ๓๑. กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริ้นติ้ง 
             แอนดพับลิสซ่ิง, ๒๕๕๘. 
สมาน งามสนิท. องคประกอบของการส่ือสารท่ีพึงประสงคตามแนวทางแหงพุทธะ. กรุงเทพมหา 
  มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สรอยตระกูล อรรถมานะ. พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต. กรุงเทพมหานคร : สํานัก- 
 พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 
สุชาดา วราหพันธ. หนังสือเรียน หนาท่ีพลเมืองและศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : เอมพันธ, ๒๕๕๖. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ธรรมะของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๔๐. 
สุชีพ ภุมรินทร. ๘๐ ป พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม). ชุมพร : นิวัตรการพิมพ, ๒๕๖๒. 
สรุพงษ โธนะเสถียร.ทฤษฎีการส่ือสาร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพระเบียงทอง, 
          ๒๕๕๖. 
สุวัฒน จันทรจํานง. ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับ ปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานัก-
 พิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
เสนาะ ผดุงฉัตร. ธรรมทรรศน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔.   
แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖.  
อรวรรณ ปลันธนโอวาท. การส่ือสารโนมนาวใจ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหา- 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
อนุสร จันทพันธ, บุญชัย โกศลธนากุล. จริต ๖ ศาสตรในการอานใจคน.พิมพครั้งท่ี ๓๕. กรุงทพ 
          มหานคร : สํานักพิมพ อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง , ๒๕๕๗. 
 
(๒) บทความ : 
ธนวดี บุญลือ. เอกสารสอนชุดวิชาการส่ือสาร หนวยท่ี ๑-๘. พิมพครั้งท่ี ๒, นนทบุรี : มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕. 
_______. “ทฤษฎีและแบบจําลองพ้ืนฐานทางการสื่อสาร,” เอกสารการสอนชุดหลักและทฤษฎี 
 การส่ือสาร หนวยท่ี ๙. นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕. 
บุญเลิศ โอฐสู. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา พุทธวิธีการส่ือสาร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
 กรณราชวิทยาลัย : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๘. 
พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ทวีศักดิ์ ใหมประยูร. “การปฏิบัติการพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเผยแผพระพุทธ 
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          ศาสนา” วารสารศรีปทุมปริทัศน ฉบับมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ปท่ี ๑๗  ฉบับท่ี  ๒ 
         ๒๕๖๐.  
 
(๓) วิทยานิพนธ 
ปณัชญา ลีลายุทธ. “การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันติเชิงพุทธบูรณาการ”. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๘. 
พระครูอาทรธัญญานุรักษ (มนตรี ตสีโล). “บทบาทพระสังฆาธิการในการบริหารงานเผยแผของคณะ 
 สงฆ : กรณีศึกษาคณะสงฆจังหวัดปทุมธานี”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒๕๕๔. 
พระมหาจรูญ ญาณจารี (จอกสมุทร). “บทบาทการเผยแผธรรมะของพระธรรมทัศนาธร (ทองสุก 
สุทสฺโส)”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาปราโมทย มหาวีริโย (ปกรม). “ ศึกษาบทบาทของพระราชรัตนรังสี (วีรยุทธ วีรยุทฺโธ) ใน 
 ฐานะพระธรรมทูตไทยประจําประเทศอินเดีย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 
 พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหารุงเพชร ชวนปฺโ (พัดทาป). “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรม 
          กิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, 
         บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาณรงคศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา). “ศึกษาบทบาทการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที  
         (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ. บัณฑิต 
         วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู). “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวง 
 พอคูณ ปริสุทฺโธ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ. บัณฑิต 
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาบุญไทย ยโสธโร (ภูมะลา). “การศึกษาการเผยแผพุทธธรรมของพระเทพวงศาจารย (คูณ 
         ขนฺติโก)” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหา 
        วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระมหาทรรศน คุณทสฺสี (โพนดวงกรณ). “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรม 
 บทกับกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๖. 
พระมหาอมรวิชญ ชาครเมธี (บุตรสาร). “เทคนิคการเผย แผพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถร 
         (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต 
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         วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
ปราณี นุมไทย. “กลยุทธการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจของตัวแทนประกันชีวิตผูหญิงท่ีมีการนําเสนอ 
        ประกันชีวิตใหกับเจาของธุรกิจขนาดยอม”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
 นิเทศศาสตรธุรกิจ คณะนิเทศศาสตร : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๔. 
รัตนาวดี เกียรตินิยมศักดิ์. มณฑลสาธารณะของการสื่อสารของตัวกลางคอมพิวเตอร : กรณีศึกษา 
         WWW.pantip และ www.sanook. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต : คณะนิเทศศาสตร, 
สาขาวิชาบริหารสื่อสารมวลชน,  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๒. 
 
(๔) ส่ืออิเลคทรอนิกส 
สิมาลัย ชัยชนะ,  หลักการ แนวคิด ทฤษฎี...ตางกันอยางไร (ออนไลน) แหลงท่ีมา : 
              https://www.gotoknow.org/posts/323308 (สืบคนวันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐).  
ศุภรัศม์ิ ฐิติกุลเจริญ, ทฤษฎีการส่ือสาร , (ออนไลน) , แหลงท่ีมา :  
            http://e-book.ram.edu/ebook/m/mc111/mc111_02_03.html (สืบคนเม่ือวันท่ี 
            ๑๔ กันยายน ๒๕๖๑) 
 

http://www.sanook/
http://e-book.ram.edu/ebook/m/mc111/mc111_02_03.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

๑๖๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

สังเขปประวัติและผลงานของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
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สังเขปประวัติและผลงานของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 

 

 
 

พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
 
๑. ชาติภูมิ 
 
 พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) นามเดิม องอาจ นามสกุล ชุมแสง เกิดเม่ือวัน เสาร 
ท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ.๒๔๘๒ ตรงกับวันข้ึน ๑๑ คํ่า เดือนยี่ ปเถาะ ณ บานเลขท่ี ๑๖ หมูท่ี ๒ ตําบลทุง
คา อําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร บิดาชื่อ นายเขต ชุมแสง มารดาชื่อ จาย นามสกุลเดิม แกวพินิจ 
 
๒. บรรพชาอุปสมบท 
 พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) อุปสมบท ณ พัทธสีมา วัดนาทุง ตําบลนาทุง อําเภอ
เมืองชุมพร จังหวัดชุมพร เม่ือวัน อาทิตย ท่ี ๒๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๐๗ ตรงกับข้ึน ๑๒ คํ่า เดือน ๘ ป
มะเส็ง โดยมี พระปกาศิตพุทธศาสน (บุญชวน เขมาภิรโต) วัดดอนทรายแกว ตําบลนาทุง อําเภอเมือง
ชุมพร จังหวัดชุมพร เปนพระอุปชฌาย พระครูปญญาพิพัฒน วัดนาทุง ตําบลนาทุง อําเภอเมือง
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ชุมพร จังหวัดชุมพร เปนพระกรรมวาจาจารย พระพุฒ ธมฺมจาโร วัดมณีสพ ตําบลบางหมาก อําเภอ
เมืองชุมพร จังหวัดชุมพร เปนพระอนุสาวนาจารย 
  
๓. วิทยฐานะ 
 พ.ศ. ๒๔๙๔ จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จากโรงเรียนวัดดอนรวบ ตําบลบางหมาก อําเภอ
เมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 
 พ.ศ. ๒๕๐๒ จบอาชีวศึกษาชั้นสูง (ปวส.) จากโรงเรียนการชางชุมพร (ปจจุบันคือ 
วิทยาลัยเทคนิคชุมพร) 
 พ.ศ. ๒๕๐๗ สอบไลไดนักธรรมชั้นตรี 
 พ.ศ. ๒๕๐๘ สอบไลไดนักธรรมชั้นโท 
 พ.ศ. ๒๕๐๙ สอบไลไดนักธรรมชั้นเอก 
 พ.ศ. ๒๕๑๐ สอบไลไดประโยค ๑-๒ 
 พ.ศ. ๒๕๑๑ สอบไลไดเปรียญธรรม ๓ ประโยค 
 พ.ศ. ๒๕๑๒ สอบไลไดเปรียญธรรม ๔ ประโยค 
 พ.ศ. ๒๕๑๓ สอบไลไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค 
 พ.ศ. ๒๕๑๔ สอบไลไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค 
 พ.ศ. ๒๕๑๕ สอบไลไดเปรียญธรรม ๗ ประโยค 
 พ.ศ. ๒๕๑๖ สอบไลไดเปรียญธรรม ๘ ประโยค 
 พ.ศ. ๒๕๑๗ สอบไลไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
 พ.ศ. ๒๕๒๒ สําเร็จปริญญามหาบัณฑิต สาขาปรัชญาภาษาบาลี จากมหาวิทยาลัยฮินดู 
พาราณสี ประเทศอินเดีย 
 พ.ศ. ๒๕๒๕ สําเร็จปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาปรัชญาภาษาบาลี จากมหาวิทยาลัยฮินดู 
พาราณสี ประเทศอินเดีย 
 
๔. งานปกครอง 
 พ.ศ.๒๕๑๙ เปนรองเจาอาวาสวันนาทุง ตําบลนาทุง อําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 
 พ.ศ. ๒๕๒๙ เปนผูรักษาการแทนเจาคณะจังหวัดชุมพร 
 พ.ศ. ๒๕๓๑ เปนผูรักษาการแทนเจาอาวาสวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) 
 พ.ศ. ๒๕๓๑ ไดรับพระบัญชาแตงตั้งเปนเจาคณะจังหวัดชุมพร 
 พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดรับพระบัญชาแตงตั้งเปนเจาอาวาสวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) 
 พ.ศ. ๒๕๓๒ เปนพระอุปชฌาย วิสามัญ 
 พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนท่ีปรึกษาเจาคณะภาค ๑๖ 
 
  



 
 

๑๖๖ 
 

๕. งานศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๑๒ เปนครูสอนพระปริยตัิธรรมแผนกบาลี จนถึงปจจุบัน 
 พ.ศ. ๒๕๒๖ เปนกรรมการตรวจประโยคบาลีสนามหลวง จนถึงปจจุบัน 
 พ.ศ. ๒๕๓๒ เปนกรรมการสภาวิทยาเขต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตนครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. ๒๕๔๒ เปนประธานสภาวิทยาเขต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตนครศรีธรรมราช 
 
๖. งานเผยแผ 
 เปนพระธรรมทูตประจําจังหวัดชุมพร 
 เปนผูบรรยายธรรมะ ปาฐกถาธรรม อบรมขาราชการ ประชาชน พระสังฆาธิการในจังหวัด 
และในจังหวัดใกลเคียงตามท่ีไดรับอาราธนา 
 เปนผูบรรยายธรรมะในวันสําคัญทางศาสนาเปนประจํา 
 เปนผูอบรมพระภิกษุสามเณรภายในวัดอยางนอยเดือนละครั้ง 
 เขียนบทความและคํานําในโอกาสตาง ๆ เม่ือมีผูขอมา 
 รับอาราธนาบรรยายธรรม ทางสถานวีิทยุ อ.ส.ม.ท. หลังสวน เปนครั้งคราว โดยเฉพาะในวัน
สําคัญทางศาสนา และวันสงกรานต 
 มีการทําพิธีมาฆบูชาทุกป มีผูรวมทําพิธี พระภิกษุสามเณร ๕๕ รูป ประชาชนท่ัวไป ๑๘๐-
๒๕๐ คน และนักเรียนจากโรงเรยีนตาง ๆ ประมาณ ๘๐๐-๑,๐๐๐ คน 
 มีการทําพิธีอธิษฐานพรรษาทุกป มีผูรวมทําพิธีรวมทําพิธี พระภิกษุสามเณร ๖๐ รูป (ข้ึนอยู
กับจํานวนพระภิกษุสามเณรแตละป) ขาราชการและประชาชนท่ัวไป ประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ คน 
 ในการทําพิธีวันสําคัญทางศาสนานั้น ทุกครั้งมีการบรรยายธรรมใหผูมารวมทําพิธีรับฟงเสมอ
ไมเคยงดเวน 
 ประชาชนมาสมาทานศีล ๕ ศีลอุโบสถ และฟงบรรยายธรรมะ ทุกวันธัมมัสสวนะ ประมาณ 
๓๕-๕๐ คน เปนประจําตลอดป 
 ไดมีการบวชเนกขัมมจารี และเนกขัมมจาริณี ในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ เปนเวลา ๓ คืน ๓ วัน มีประชาชนมาถือบวช ๕๕-๖๐ คน ปฏิบัติธรรมและฟงการ
บรรยายธรรมะ ตลอดเวลาท่ีถือบวช 
 ไดมีการบวชเนกขัมมจารี และเนกขัมมจาริณี ในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เปนเวลา ๓ คืน ๓ วัน มีประชาชนมาถือบวช ๕๕-๖๐ คน ปฏิบัติธรรมและฟงการบรรยาย
ธรรมะ ตลอดเวลาท่ีถือบวช 
 สวนราชการ สถานศึกษา สมาคม และองคกรเอกชน ไดมาใชสถานท่ีของวัดทํากิจกรรม   
ตาง ๆ เกือบทุกเดือน บางเดือนจัดกิจกรรมถึง ๓ ครั้ง ทางวัดมีสวนรวมในการบรรยายธรรมนั้น ๆ 
ดวย 



 
 

๑๖๗ 
 

 มีการบําเพ็ญบุญวันสารท วันสงกรานต วันเขาพรรษา ออกพรรษา ทางวัดถือโอกาสบรรยาย
ธรรมชักชวนใหประชาชนปฏิบัติธรรม งดเวนสิ่งเสพติด ยาเสพติด เลิกละอบายมุข มีความรักสามัคคี 
รักบานเมืองของตน ชวยกันพัฒนาบานเมืองใหเจริญม่ันคงคงสืบไป 
 
๗. งานสาธารณูปการ 
 ดําเนินการกอสรางศาลาเอนกประสงค คสล. ๒ ชั้น กวาง ๑๗ เมตร ยาว ๓๐ เมตร แลว
เสร็จเดือนมิถุนายน ๒๕๓๙ สิ้นคากอสราง ๗,๒๕๖,๘๐๐ บาท (เจ็ดลานสองแสนหาหม่ืนหพันแปด
รอยบาทถวน) 
 สรางกุฏิไม ๒ ชั้น ๘ หอง โดยใชไมจากกุฏิหลังเกา สิ้นคากอสราง ๑๕๖,๓๐๐ บาท (หนึ่ง
แสนหาหม่ืนหกพันสามรอยบาทถวน) 
 สรางถังเก็บน้ําฝนทรงกลม กวาง ๒.๕๐ เมตร สูง ๓.๘๐ เมตร ๒ ถัง สิ้นคากอสราง 
๑๔๕,๖๐๐ บาท (หนึ่งแสนสี่หม่ืนหาพันหกรอยบาทถวน) 
 เจาะผนังพระอุโบสถ เพ่ือลดเสียงกอง สิ้นคากอสราง ๔๗,๐๐๐ บาท (สี่หม่ืนเจ็ดพันบาท
ถวน) 
 สรางถังเก็บน้ําฝน ขนาดความจุ ๖๕ ลบม. ดานใตสรางหองน้ํา-สวมไว ๑๒ หอง สิ้นคา
กอสราง ๔๘๕,๖๐๐ บาท (สี่แสนแปดหม่ืนหาพันหกรอยบาทถวน) 
 สรางกุฏิไมชั้นเดียว ๑๒ หอง โดยใชไมจากกุฏิหลังเกา สิ้นคากอสราง ๒๖๖,๕๘๐ บาท (สอง
แสนหกหม่ืนหกพันหารอยแปดสิบบาทถวน) 
 สรางกุฏิแฝดเปนท่ีพักของพระภิกษุสามเณร มี ๓๔ หอง แตละหลังกวาง ๙ เมตร ๑๕ เมตร 
มีบันไดข้ึนชั้นบนอยูกลาง สิ้นคากอสราง ๔,๒๑๙,๓๐๐ บาท (สี่ลานสองแสนหนึ่งหม่ืนเกาพันสามรอย
บาทถวน) 
 สรางท่ีเก็บของท่ีหอฉัน กวาง ๖ เมตร ยาว ๑๒ เมตร สิ้นคากอสราง ๒๕๘,๒๐๐ บาท (สอง
แสนหาหม่ืนแปดพันสองรอยบาทถวน) 
 ถมดินหลังวัดดานทิศเหนือ ๕๕๐ คันรถหกลอ สิ้นเงิน ๒๐๐,๐๐ บาท (สองแสนบาทถวน) 
 สรางหองคอมพิวเตอร พรอมเครื่องคอมพิวเตอร จํานวน ๔ เครื่อง เครื่องปรับอากาศ ๒ 
เครื่อง สิ้นเงิน ๔๖๗,๔๖๐ บาท (สี่แสนหกหม่ืนเจ็ดพันสี่รอยหกสิบบาทถวน) 
 สรางโรงครัวประกอบอาหาร ท่ีเก็บเครื่องครัว และหองน้ํา-สวม ๖ หอง ดานหลังหอฉัน สิ้น
การสอสราง ๖๒๙,๔๕๐ บาท (หกแสนสองหม่ืนเกาพนสี่รอยหาสิบบาทถวน) 
 ปรับพ้ืนท่ีรอบโรงพระอุโบสถและปลูกหญา สิ้นเงิน ๘๕,๔๐๐ บาท (แปดหม่ืนหาพันสี่รอย
บาทถวน) 
 ลาดยางแอสฟลด ถนนเขาวัดสองดาน ยาว ๔๓๕ เมตร เปนเงิน ๗๐๐,๐๐ บาท (เจ็ดแสน
บาทถวน) 
 ถมดินหลังวัดดานทิศเหนือ ๗๐๐ คันรถหกลอ เปนเงิน ๒๕๐,๐๐๐ บาท (สองแสนหาหม่ืน
บาทถวน) 



 
 

๑๖๘ 
 

 เปลี่ยนหลังคาโรงเก็บไมและสิ่งของใหม เปนเงิน ๑๒๔,๘๐๐ บาท (หนึ่งแสนสองหม่ืนสี่พัน
แปดรอยบาทถวน) 
 ซอมแซมหลังคาพระอุโบสถ และหลังคาศาลาการเปรียญ เปนเงิน ๓๖,๔๕๐ บาท (สามหม่ืน
หกพันสี่รอยหาสิบบาทถวน) 
 สรางถังเก็บน้ําฝน ขนาดบรรจุ ๕๗ ลบม.ดานใตสรางหองน้ํา-สวม ๘ ท่ีอาบน้ํารวม ๑ ท่ี เปน
เงิน ๔๗๘,๗๐๐ บาท (สี่แสนเจ็ดหม่ืนแปดพันเจ็ดรอยบาทถวน) 
 ซอมหลังคากุฏิ ๔ หลัง และทํารางน้ําใหม เปนเงิน ๓๔,๕๘๐ บาท (สามหม่ืนสี่พันหารอย
แปดสิบบาทถวน) 
 สรางหองน้ํา ๒ แหง รวม ๒๒ หอง สิ้นคากอสราง ๕๕๗,๔๔๗ บาท (หาแสนหาหม่ืนเจ็ดพันสี่
รอยสี่สิบเจ็ดบาทถวน) 
 ซอมอาคารไมใหโรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน เปนเงิน ๒๗,๖๐๐ บาท (สองหม่ืนเจ็ดพันหกรอย
บาทถวน) 
 เปลี่ยนชองแสงท่ีอาคารเรียนพระปริยัติธรรม “อุดมพิทยาลัย” เปนเงิน ๓๒,๙๕๐ บาท (สาม
หม่ืนสองพันเการอยหาสิบบาทถวน) 
 เปลี่ยนบานประตูหนาตางพระอุโบสถใหม  แกะสลักลวดลายและปดทอง เปนเงิน 
๑,๑๑๓,๔๐๐ บาท (หนึ่งลานหนึ่งแสนหนึ่งหม่ืนสามพันสี่รอยบาทถวน) 
 เขียนภาพพุทธประวัติแบบประยุกต ท่ีฝาผนังภายในโรงพระอุโบสถ เปนเงิน ๑,๕๐๐,๐๐๐ 
บาท (หนึ่งลานหาแสนบาทถวน) 
รวมคากอสรางและคาซอมแซมทุกรายการเปนเงินท้ังสิ้น ๑๙,๐๘๔,๑๑๗ บาท (สิบเกาลานแปดหม่ืนสี่
พันหนึ่งรอยสิบเจ็ดบาทถวน) 
 
๘. งานศึกษาสงเคราะห 
 เปนผูอุปถัมภโรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน จนถึงปจจุบัน ไดมอบทุนอุดหนุนการศึกษาแก
นักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน ๖ ทุน ๆ ละ ๓,๐๐๐ บาท ทุกป 
 ไดมอบทุนอุดหนุนการศึกษา ใหแกนักเรียนโรงเรียนสวนศรีวทิยา ๖ ทุน ๆ ละ ๖,๐๐๐ บาท 
ทุกป 
 ไดมอบทุนอุดหนุนการศึกษาใหแกนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคชุมพร ๖ ทุน ๆ ละ ๕,๐๐๐ บาท 
ทุกป 
 ไดมอบทุนอุดหนุนการศึกษา ใหแกนักเรียนโรงเรียนวัดดอนรวบ ๒ ทุน ๆ ละ ๑,๕๐๐ บาท 
๓ ทุน ๆ ละ ๒,๐๐๐ บาท 
 มีศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด มีเด็กนักเรียนชาย-หญิง ๙๗ คน ครูพ่ีเลี้ยง ๕ คน 
 ไดจัดซ้ือหนังสือหลักสูตรเรียนบาลี และนักธรรม ถวายแกพระภิกษุสามเณร ผูกําลังเรียนบาลี
และนักธรรมภายในจังหวัดชุมพร เปนประจําทุกป ปละ ๕,๐๐๐ บาท 
 ไดมอบปจจัยแกพระภิกษุสามเณรผูเดินทางไปสอบบาลีท่ีกรุงเทพ ฯ เปนประจําทุกป ปละ 
๔,๐๐๐ บาท 



 
 

๑๖๙ 
 

๙. งานสาธารณสงเคราะห 
 เปนประธานมูลนิธิพระเทพวงศาจารย มูลนิธิพระราชญาณกวี มูลนิธิบํารุงการศึกษาพระ
ปริยัติธรรมท่ีจัดตั้งข้ึนท่ีวัดขันเงิน 
 เปนกรรมการท่ีปรึกษาในการสรางตึกสงฆอาพาธ ท่ีโรงพยาบาลหลังสวน 
 เปนประธานจัดหาทุนสรางตึกสงฆอาพาธโรงพยาบาลหลังสวนท่ียังคางอยูใหแลวเสร็จ เปน
เงิน ๕,๐๐๐,๐๐๐ บาทเศษ 
 อุดหนุนสรางถนนคอนกรีตใหโรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน เปนเงิน ๗๐,๐๐๐ บาท 
 ติดตอขอบริจาคท่ีดินจาก นายสื่อ เสกธีระ ใหแกโรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน จํานวน ๘ ไรเศษ 
เพ่ือเปนสถานท่ีกอสรางอาคารเรียนในโอกาสตอไป 
 
๑๐. สมณศักดิ์ 
 พ.ศ. ๒๕๓๑ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญท่ี พระศรีธรรมนาถมุนี 
 พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นราชท่ี พระราชปริยัติโมลี 
 พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นเทพท่ี พระเทพญาณโมลี 
 พ.ศ. ๒๕๕๕ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นธรรมท่ี พระธรรมโกศาจารย 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๗๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณเพ่ือทําการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๗๑ 
 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือทําการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เรื่อง : การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
 

คําช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณเพ่ือทําการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
ของการสื่อสาร ๒. เพ่ือศึกษาการวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ     ิตธมฺโม)  
๓. เพ่ือศึกษาความสอดคลองของการสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
ตธมฺโม) เพ่ือนําผลขอมูล ความรู ความคิดเห็น ของผูตอบแบบสัมภาษณ เรื่อง การสื่อสารและวิธีการ
เผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) มาใชในการคนควาวิจัย ลักษณะคําถามเปน
เรื่องความคิดเห็นท่ัวไป เก่ียวกับการสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
 ิตธมฺโม) ซ่ึงมีคุณูปการตอการดํารงชีวิตของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน การนําแบบสัมภาษณในเรื่องนี้ 
เพ่ือหาความสอดคลองกับวัตถุประสงคในเนื้อหาท่ีทําการวิจัย 
 
แบบสัมภาษณชุดนี้ประกอบเปน ๒ สวน ไดแก 
 สวนท่ี ๑ สําหรับพระสังฆาธิการ 
 สวนท่ี ๒ สําหรับคฤหัสถ 
 ลักษณะคําสัมภาษณประกอบดวยคําถามขอมูลพ้ืนฐานผูใหสัมภาษณ และแบบสัมภาษณ 
การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ตามท่ีปรากฏในแบบ
สัมภาษณ เพ่ือใหพระสังฆาธิการและคฤหัสถแสดงความคิดเห็นในลักษณอธิบายการสื่อสารและ
วิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ผูวิจัยจะนําขอมูลมาประกอบการทํา
วิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน และจะเก็บขอมูลฉบับนี้ไวเปนความลับเพ่ือประโยชนในการวิจัยเทานั้น 
 หวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมือจากทานในการตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้เปน
อยางดี. 
        
 
 
      พระมหาสมศักดิ์ กิจฺจสาโร (ชูชาติ) 
               นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
                       สาขาวิชาธรรมนิเทศ 
             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
  



 
 

๑๗๒ 
 

แบบสัมภาษณ 
สําหรับพระสังฆาธิการ 

เรื่อง การส่ือสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณชุดนี้ มี ๒ สวน ไดแก 
 สวนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานผูใหสัมภาษณ 
 สวนท่ี ๒ แบบสัมภาษณ การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
 ิตธมฺโม) 
 
สวนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานผูใหสัมภาษณ 
 
ชือ่.................................ฉายา............................................นามสกุล....................................................... 
อายุ.....................................พรรษา..................................สังกัดวดั......................................................... 
บานเลขท่ี...................หมู............ถนน..................................ตําบล....................อําเภอ.......................... 
จังหวัด.....................รหัสไปษณีย.......................................โทรศัพท....................................................... 
วิทยฐานะ น.ธ........................ป.ธ...............................วฒุิการศึกษาสามัญ............................................. 
ดํารงตําแหนง......................................................เม่ือ พ.ศ...................................................................... 
วันท่ีสัมภาษณ...................../...................../......................เวลา.............................................................. 
 
สวนที่ ๒ แบบสัมภาษณ การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย 
(องอาจ  ิตธมฺโม) 
๑ ลักษณะเดนของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ท่ีใชในการเผยแผธรรม คืออะไร ? 
๒. สภาพท่ัวไปของการเผยแผธรรมในปจจุบันนี้ ควรเปนอยางไร ? 
๓. นักเผยแผธรรมในปจจุบนัควรรอบรูอะไรเปนพิเศษ ? 
๔. ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมในปจจุบันมีอะไรเปนปจจัยสําคัญ ? 
๕. แนวโนมในการใชสื่อเพ่ือการเผยแผธรรมในปจจุบันมีความสําคัญอยางไร ? 
๖. การเผยแผธรรม โดยผานสื่อใหม ทานคิดวาสื่อประเภทไหนท่ีเขาถึงประชาชนไดมากท่ีสุด ? 
๗. ขอความเมตตาใหพระเดชพระคุณ ไดชี้แนะทิศทางการเผยแผธรรมของพระสงฆในยุคปจจุบัน 
   และแนวโนมในอนาคต ควรจะเปนไปในทิศใด ? 
 
    ลงชื่อ................................................................(ผูใหสัมภาษณ) 
 
    ลงชื่อ................................................................(ผูสัมภาษณ) 
 
 



 
 

๑๗๓ 
 

 
แบบสัมภาษณ 
สําหรับคฤหัสถ 

เรื่อง การส่ือสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) 
 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณชุดนี้ มี ๒ สวน ไดแก 
 สวนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานผูใหสัมภาษณ 
 สวนท่ี ๒ แบบสัมภาษณ การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ 
 ิตธมฺโม) 
 
สวนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานผูใหสัมภาษณ 
 
ชือ่...........................................นามสกุล.........................................อายุ................................................. 
บานเลขท่ี...................หมู............ถนน..................................ตําบล....................อําเภอ.......................... 
จังหวัด.....................รหัสไปษณีย.......................................โทรศัพท....................................................... 
วิทยฐานะ น.ธ........................ป.ธ...............................วฒุิการศึกษาสามัญ............................................. 
ดํารงตําแหนง......................................................เม่ือ พ.ศ...................................................................... 
วันท่ีสัมภาษณ...................../...................../......................เวลา.............................................................. 
 
สวนที่ ๒ แบบสัมภาษณ การสื่อสารและวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย 
(องอาจ  ิตธมฺโม) 
๑ ลักษณะเดนของพระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) ท่ีใชในการเผยแผธรรม คืออะไร ? 
๒. สภาพท่ัวไปของการเผยแผธรรมในปจจุบันนี้ ควรเปนอยางไร ? 
๓. นักเผยแผธรรมในปจจุบนัควรรอบรูอะไรเปนพิเศษ ? 
๔. ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมในปจจุบันมีอะไรเปนปจจัยสําคัญ ? 
๕. แนวโนมในการใชสื่อเพ่ือการเผยแผธรรมในปจจุบันมีความสําคัญอยางไร ? 
๖. การเผยแผธรรม โดยผานสื่อใหม ทานคิดวาสื่อประเภทไหนท่ีเขาถึงประชาชนไดมากท่ีสุด ? 
๗. ขอความเมตตาใหทาน ไดชี้แนะทิศทางการเผยแผธรรมของพระสงฆในยุคปจจุบัน และแนวโนมใน 
   อนาคต ควรจะเปนไปในทิศใด ? 
 
    ลงชื่อ................................................................(ผูใหสัมภาษณ) 
 
    ลงชื่อ................................................................(ผูสัมภาษณ) 
 
 



 
 

๑๗๔ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๗๕ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

พระธรรมโกศาจารย (องอาจ  ิตธมฺโม) เจาอาวาสวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) ตําบลวังตะกอ อําเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร อายุ ๘๐  พรรษา ๕๔ วิทยฐานะนักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๙ ประโยค วุฒิ
การศึกษาสามัญ ปริญญาเอก  ดํารงตําแหนงท่ีปรึกษาเจาคณะภาค ๑๖ เม่ือ พ.ศ.๒๕๖๐ โทร ๐๗๗-
๕๓๑ ๓๐๙  สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ เวลา ๑๖.๐๕ น.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๗๖ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๑. พระราชวิจิตรปฏิภาณ (ดําเนิน อตฺถจารี ) เจาอาวาสวัดบุรณะ (พระอารามหลวง) เลขท่ี ๒ หมู ๒ 
ตําบลทามะพลา อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร อายุ ๖๓  พรรษา ๔๒ วิทยฐานะนักธรรมชั้นเอก 
เปรียญธรรม ๔ ประโยค วุฒิการศึกษาสามัญ ประถมศึกษาปท่ี ๔  ดํารงตําแหนงเจาคณะจังหวัด
ชุมพร เม่ือ พ.ศ.๒๕๕๘ โทร ๐๘-๑๙๖๘-๐๙๔๙ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ เวลา 
๑๕.๕๑ น.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๗๗ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๒. พระมหาจันทร  ิตวํโส ผูชวยเจาอาวาสวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) เลขท่ี ๑๐๕ ตําบลวังตะกอ
อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร อายุ ๗๖  พรรษา ๕๖ วิทยฐานะนักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๘ 
ประโยค วุฒิการศึกษาสามัญ ประถมศึกษาปท่ี ๔  ดํารงตําแหนงรองเจาคณะจังหวัดชุมพร เม่ือ พ.ศ.
๒๕๕๘ โทร ๐๗๗-๕๔๑-๓๐๙ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ เวลา ๑๒.๓๕ น.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๗๘ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๓. พระมงคลวราจารย (จํานันท มนาโป)  เจาอาวาสวัดชุมพรรังสรรค (พระอารามหลวง) หมูท่ี ๕
ตําบลนาทุง อําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร อายุ ๘๘  พรรษา ๖๘ วิทยฐานะนกัธรรมชั้นเอก เปรียญ
ธรรม ๔ ประโยค วุฒิการศึกษาสามัญ มัธยมศึกษาปท่ี ๕  ดํารงตําแหนงท่ีปรึกษาเจาคณะจังหวัด
ชุมพร เม่ือ พ.ศ.๒๕๖๐ โทร ๐๗๗-๕๗๐-๒๕๒ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๗ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๐ เวลา 
๑๑.๔๗ น.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๗๙ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๔. พระครูบัณฑิตธรรมธาดา (ปญญา ปฺญาวโร ) เจาอาวาสวัดเกาะแกวดุษิยารังสฤษฎิ์ ตําบลวังไผ 
อําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร อายุ ๖๘  พรรษา ๔๘ วิทยฐานะนักธรรมชั้นเอก  วุฒิการศึกษา
สามัญ การศึกษาผูใหญระดับ ๕  ดํารงตําแหนงเจาคณะอําเภอเมืองชุมพร เม่ือ พ.ศ.๒๕๕๓ โทร ๐๘-
๗๒๗๘-๙๒๒๔ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๔๓ น.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๐ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๕. พระมหาปรีชา จกฺกวโร ผูชวยเจาอาวาสวัดขันเงิน (พระอารามหลวง) เลขท่ี ๑๐๕ ตําบลวังตะกอ
อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร อายุ ๖๐  พรรษา ๔๐ วิทยฐานะนักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๘ 
ประโยค วุฒิการศึกษาสามัญ การศึกษาผูใหญระดับ ๑  ดํารงตําแหนงเจาคณะอําเภอทาแซะ เม่ือ 
พ.ศ.๒๕๔๒ โทร ๐๘-๑๙๗๙-๙๔๙๓ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ เวลา ๑๙.๒๙ น.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๑ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๖. พระครูศรีธรรมโชติ (พงษมิตร ธมฺมโชโต) เจาอาวาสวัดนาทุง ตําบลนาทุง อําเภอเมืองชุมพร 
จังหวัดชุมพร อายุ ๕๗  พรรษา ๓๗ วิทยฐานะนักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๖ ประโยค วุฒิ
การศึกษาสามัญ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  ดํารงตําแหนงเจาคณะอําเภอปะทิว เม่ือ พ.ศ.๒๕๕๗ 
โทร ๐๘-๗๘๙๕-๙๔๕๘ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ เวลา ๑๘.๐๓ น.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๒ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๗. นางสาวสุวรรณี แกวมณี อายุ ๕๒ บานเลขท่ี ๖๖/๗๗ หมูท่ี ๓ ตําบลบางเขน อําเภอเมืองนนทบุรี
จังหวัดนนทบุรี วิทยฐานะ ธรรมศึกษาชั้นเอก วุฒิการศึกษาสามัญ ปริญญาโท ดํารงตําแหนง 
ผูอํานวยการสํานักงานพุทธศาสนาจังหวัดชุมพร เม่ือ พ.ศ.๒๕๕๓ โทร ๐๘-๔๓๖๑-๙๔๗๔ สัมภาษณ 
เม่ือวันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐ เวลา ๐๙.๑๒ น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๓ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๘. นายประสิทธิ์ พุมไมชัยพฤกษ อายุ ๕๐ บานเลขท่ี ๑๗๓/๕๐ ตําบลแมกลอง อําเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร วุฒิการศึกษาสามัญ ปริญญาโท  ดํารงตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด
ชุมพร เม่ือ พ.ศ.๒๕๖๐ โทร ๐๘-๙๒๕๔-๘๗๔๐ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐ เวลา 
๑๑.๑๐ น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๔ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๑๙. นายพิเศษ บุญยืน อายุ ๔๕ บานเลขท่ี ๙๕ หมูท่ี ๔ ตําบลทายาง อําเภอเมืองชุมพร จังหวัด
ชุมพร วุฒิการศึกษาสามัญ ปริญญาตรี  ดํารงตําแหนง กํานันตําบลทายาง เม่ือ พ.ศ.๒๕๕๑ โทร ๐๘-
๖๙๙๒-๔๘๔๙ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ เวลา ๐๙.๑๒ น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๕ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

 

๑๐. นายไพฑูรย ลือชัย อายุ ๕๐ บานเลขท่ี ๙๕/๑ หมูท่ี ๗ ตําบลทายาง อําเภอเมืองชุมพร จังหวัด

ชุมพร วุฒิการศึกษาสามัญ มัธยมศึกษาปท่ี ๖  ดํารงตําแหนง ผูใหญบานหมูท่ี ๗ ตําบลทายาง เม่ือ 

พ.ศ.๒๕๔๗ โทร ๐๘-๕๗๙๑-๖๒๐๓ สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ เวลา ๐๘.๕๐ น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๖ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๑๑. นายกฤษณะ ฉายากุล อายุ ๖๖ บานเลขท่ี ๓๘ ตําบลหลังสวน อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วุฒิ

การศึกษาสามัญ ปริญญาตรี (นิติศาสตรบัณฑิต)  ดํารงตําแหนง ไวยาวัจกรวัดขันเงิน (พระอาราม

หลวง)  สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐ เวลา ๑๔.๑๗ น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๗ 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 
 

๑๒. นายไกรฤทธิ์ สมกําลัง อายุ ๔๗ บานเลขท่ี ๑๒๒/๗ ตําบลทายาง อําเภอเมืองชุมพร จังหวัด

ชุมพร วุฒิการศึกษาสามัญ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ โทร ๐๘๔-๐๖๓๓๕๓๗    สัมภาษณ เม่ือวันท่ี ๑๖ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๐ เวลา ๑๔.๒๓ น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๘๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

รายนามผูใหสัมภาษณ 

 



























 
 

๒๐๑ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ  : พระมหาสมศักดิ์ กิจฺจสาโร (ชูชาติ) 
เกิด  : วันอังคาร ที่ ๒๒ เดือน เมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๗ 
ภูมิล าเนา : บ้านเลขท่ี ๗๙ หมู่ที่ ๒ ต าบางหมาก อ าเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 
   ๘๖๐๐๐ 
การศึกษา : ประถมศึกษา ๖ ร.ร.พุทยาคมศรียาภัย จังหวัดชุมพร  พ.ศ. ๒๕๓๒ 
   น.ธ.เอก ส านักเรียนคณะสงฆ์จังหวัดชุมพร พ.ศ. ๒๕๓๓ 
   ป.ธ.๙ ส านักเรียนวัดราชนัดดารามวรวิหาร กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘ 
   มัชฌิมอาภิธรรมิกะเอก อภิธรรมโชติกวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 
   ๒๕๖๑ 
   ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๔๔ 
   ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู (ปวค.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
   วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๔๔ 
อุปสมบท : วันพฤหัสบดี ที่ ๔ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๓๑ ณ พัทธสีมาวัดท่ายาง- 
   กลาง (พิชัยยาราม) ต าบลท่ายาง อ าเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 
หน้าที่การงาน : เจ้าอาวาสวัดท่ายางกลาง (พิชัยยาราม) 
   เจ้าคณะต าบลตากแดด อ าเภอเมืองชุมพร  
   พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าจังหวัดชุมพร 
   พระธรรมทูต ประจ าจังหวัดชุมพร 
   พระวินยาธิการ ประจ าอ าเภอเมืองชุมพร 
   ผู้อ านวยการพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดท่ายางกลาง (พิชัยยาราม) 
   เจ้าส านักเรียนวัดท่ายางกลาง (พิชัยยาราม) 
   ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี-ธรรม ประจ าส านักเรียนวัดท่ายางกลาง  
ปัจจุบันอยู่ : วัดท่ายางกลาง (พิชัยยาราม) เลขที่ ๒๐๐ หมู่ที่ ๔ ต าบลท่ายาง อ าเภอ 
   เมืองชุมพร จังหวัดชุมพร โทร ๐๘-๓๕๙๔ ๓๒๘๖,๐๙-๖๙๔๒ ๓๕๙๑ 
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