
 
บทท่ี ๕ 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา กรณีศึกษา : 
สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์)  ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ทราบ ๑) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ของสถาน
สงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ๒)ศึกษา
เปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราช
กุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยน าเสนอสรุปผลการวิจัย 
ตามล าดับต่อไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
๕.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 

 
ประชากรผู้สูงอายุของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) 

อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ านวน ๓๑ คน  เครื่องมือที่ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
แบบสอบถาม เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา กรณีศึกษา : สถาน
สงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์)” ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์และกรอบ
แนวคิดในการวิจัย   
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

๕.๑.๑ ข้อมูลทั่วไป  
 

พบว่าผู้สูงอายุเพศหญิง มีอายุ ๗๐–๗๙ ปีจ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๔๐ 
รองลงมามอีายุ ๘๐-๘๙ ปี จ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕ อายุ ๖๐-๖๙ ปี จ านวน ๓ คน คิด
เป็นร้อยละ ๙.๗๐ และอายุ ๙๐ ปีขึ้นไป จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐   



๘๐ 

 

พบว่าผู้สูงอายุมีสถานภาพหม้าย ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๙๐ รองลงมาโสด ๑๑ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕๐   สมรส ๕ คน  คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๐ หย่าร้าง จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓.๒๐ และแยกกันอยู่ จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๒๐ 

พบว่าผู้สูงอายุมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือต่ ากว่า จ านวน ๓๐ คน  คิดเป็นร้อยละ 
๙๖.๘๐ และรองลงมามีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๒๐  

พบว่าผู้สูงอายุมีสถานภาพการท างานอ่ืนๆ(แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) จ านวน ๒๒ คน คิด
เป็นร้อยละ ๗๑.๐๐ รองลงมาลูกจ้างบริษัทเอกชน จ านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๖๐ และลูกจ้าง
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐    

พบว่าผู้สูงอายุไม่มีแหล่งรายได้หลัก จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๐๐ รองลงมา
จากการท างาน จ านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๖๐ และบ าเหน็จ/บ านาญ/กองทุนประกันสังคม/
เบี้ยยังชีพ จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐  

พบว่าผู้สูงอายุมีความถี่ในการนัดพบแพทย์ ๖ เดือนครั้ง จ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๕.๕๐ รองลงมาเดือนละครั้ง จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๐  ปีละครั้ง จ านวน ๕ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๖.๑๐ ไม่มีการนัดพบแพทย์เลย จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๐ สัปดาห์ละครั้ง 
จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐  และ ๒ – ๕เดือนครั้ง จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐ 
 

๕.๑.๒ ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  
  

พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) มีการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕) และเมื่อพิจารณาแยกเป็นด้าน
ศีล อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๓๔) ด้านสมาธิ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๑) และด้านปัญญา 
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๘๐) 
 

๕.๑.๓ ความแตกต่างเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา 
  

๑) การทดสอบความแตกต่าง ผู้สูงอายุที่มีอายุแตกต่างกันมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักไตรสิกขาไม่แตกต่างกัน จากตารางที่ ๔-๖  อาศัยการใช้เครื่องมือ One-way ANOVA 
ทดสอบ  พบว่า ค่าความแปรปรวนของระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา 
จ าแนกตามอายุ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าอายุไม่เป็นปัจจัยที่มีผลให้ระดับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แตกต่างกัน กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุแตกต่างกัน มีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 



๘๑ 

 

๒) การทดสอบความแตกต่าง ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกัน มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน จากตารางที่ ๔-๗ อาศัยการใช้เครื่องมือ One-way 
ANOVA ทดสอบ พบว่า ค่าความแปรปรวนของระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
ไตรสิกขา จ าแนกตามสถานภาพสมรสไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าสถานภาพ
สมรสไม่เป็นปัจจัยที่มีผลให้ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แตกต่างกัน กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

๓) การทดสอบความแตกต่าง ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดแตกต่างกัน มีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน จากตารางที่ ๔-๘ อาศัยการใช้เครื่องมือ One-way 
ANOVA ทดสอบ พบว่า ค่าความแปรปรวนของระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
ไตรสิกขา จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าระดับ
การศึกษาสูงสุดไม่เป็นปัจจัยที่มีผลให้ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แตกต่างกัน กล่าวอีกนัย
หนึ่งคือ ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

๔) การทดสอบความแตกต่าง ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานแตกต่างกัน มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน จากตารางที่ ๔-๙ อาศัยการใช้เครื่องมือ One-way 
ANOVA ทดสอบทางสถิติ ณ ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ใช้ตัดสิน คือ คือ ๐.๐๑ และ ๐.๐๕ พบว่า 
ผู้สูงอายุที่มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา จ าแนกตามสถานภาพการท างาน ด้านศีล และ
ด้านสมาธิอย่างน้อย ๒ กลุ่มที่แตกต่างกัน  จึงท าการทดสอบเป็นรายคู่ (จากตาราง ๔-๑๐) พบว่า 
ด้านศีล มีผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานเป็นลูกจ้างข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ แตกต่างกับผู้สูงอายุที่มี
สถานภาพการท างานอ่ืนๆ(แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) และผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานเป็นลูกจ้าง
บริษัทเอกชน แตกต่างกับผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานอ่ืนๆ(แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๓ และ๐.๐๑ ตามล าดับ และด้านสมาธิ ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการ
ท างานเป็นลูกจ้างบริษัทเอกชน แตกต่างกับผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานอ่ืนๆ(แม่บ้าน,ท านา,ท า
สวน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ แสดงว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานแตกต่างกัน 
เป็นปัจจัยที่มีผลให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 

๕) การทดสอบความแตกต่าง ผู้สูงอายุที่มีแหล่งรายได้หลักแตกต่างกัน มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน จากตารางที่ ๔-๑๑ อาศัยเครื่องมือ One-way ANOVA 
ทดสอบ พบว่า ค่าความแปรปรวนของระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา 
จ าแนกตามแหล่งรายได้หลัก  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าแหล่งรายได้หลักไม่
เป็นปัจจัยที่มีผลให้ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แตกต่างกัน กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ผู้สูงอายุที่



๘๒ 

 

มีแหล่งรายได้หลักแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

๖) การทดสอบความแตกต่าง ผู้สูงอายุที่มีความถี่ในการนัดพบแพทย์แตกต่างกัน มี
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน จากตารางที่ ๔-๑๒ อาศัยเครื่องมือ One-way 
ANOVA ทดสอบ พบว่า ค่าความแปรปรวนของระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
ไตรสิกขา จ าแนกตามความถี่ในการนัดพบแพทย์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า
ความถี่ในการนัดพบแพทย์ไม่เป็นปัจจัยที่มีผลให้ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แตกต่างกัน 
กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ผู้สูงอายุที่มีความถี่ในการนัดพบแพทย์แตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

  

๕.๒   อภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  

อภิปรายข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จากงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ข้อสรุปและสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  ผู้สูงอายุในสถาน

สงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ผู้สูงอายุ
มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระความเสื่อมถอยทางร่างกายตามสภาพการมีชีวิตอยู่ตามปัจเจกบุคคล 
ส่วนในแง่ของความจ า การเรียนรู้  สติปัญญา  อารมณ์ อยู่ในลักษณะของภาวการณ์ปรับตัวทางสังคม  
เป็นวัฏจักรแห่งชีวิตของคนจะมีพลวัตรทางสังคมในตัวเองที่คนจะต้องปรับโดยการยอมรับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงที่ไม่คงที่ให้สมดุลเพื่อความอยู่รอดในสังคม 

ส่วนปัจจัยต่างๆ ที่มีส่วนเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างเช่น ปัจจัยด้าน
อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพการสมรส แหล่งรายได้หลัก และความถี่ใน
การนัดพบแพทย์ อันเป็นลักษณะบุคคล ทั้งนี้ภายในลักษณะบุคคลดังกล่าว ท าให้บุคคลมีความรู้สึก
นึกคิด การปรับตัว และมีความพอใจในชีวิตตามประสบการณ์ของบุคคล 

อายุ เป็นข้อบ่งชี้ถึงความมีวุฒิภาวะหรือความสมารถในการจัดการตนเอง นิสัย การรับรู้ 
การแปลความหมาย ความเข้าใจและการตัดสินใจ ซึ่งมีความแตกต่างกันตามระดับพัฒนาการ เมื่อเข้า
สู่วัยสูงอายุก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านชีววิทยา จิตใจและสังคม 

สถานภาพสมรส เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เนื่องจากชีวิตคู่จะ
สร้างความผูกพันระหว่างผู้สูงอายุกับคู่ชีวิตกันอย่างลึกซึ้ง ยามเจ็บป่วยย่อมช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่ซึ่ง
กันและกัน ซึ่งแตกต่างกับผู้สูงอายุที่มีสถานภาพอยู่อย่างโดดเดี่ยว การขาดคู่สมรสจะท าให้รู้สึก
อ้างว้าง โดดเดี่ยว เหงา ขาดคู่คิดและให้ก าลังใจ 



๘๓ 

 

ระดับการศึกษาสูงสุด การศึกษาเป็นการเรียนรู้ที่ส าคัญของบุคคลทั้งนี้เพราะการศึกษา 
คือการพัฒนาความรู้ ทักษะ ทัศนะคติและพฤติกรรมที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยทั่วไปแล้วผู้ที่
มีระดับการศึกษาสูงสามารถจะใช้ทักษะแสวงหาข้อมูล เพ่ือตัดสินใจกระท าในการดูแลรักษา และเอา
ใจใส่สุขภาพตนเองมากกว่าผู้มีการศึกษาน้อย 

สถานภาพการท างาน การประกอบอาชีพ เป็นที่มาของรายได้ นับว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่
ส าคัญต่อการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของบุคคล เพราะการมีอาชีพ และรายได้ย่อมก่อให้เกิด
ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ สามารถ ดูแลตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

แหล่งรายได้หลัก เป็นตัวชี้บอกสถานภาพทางเศรษฐกิจของบุคคลและครอบครัว คือ
รายได้ที่สามารถส่งผลต่อการเลือกใช้บริการสุขภาพที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต เนื่องจากรายได้เป็น
ปัจจัยที่ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเป็นปัจจัยต่อการด ารงชีวิตของบุคคล 

ความถี่ในการนัดพบแพทย์ เป็นตัวบ่งชี้ถึงสถานการณ์ปัจจุบันทั้งสภาพร่างกาย สภาพ
ความเจ็บป่วย งบประมาณในการพบแพทย์ วินัยในการดูแลเอาใจใส่สุขภาพของตนเอง 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัมภัสชา พานิชชอบ๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค และสถานที่พักผู้สูงอายุเอกชนในกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล พบว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคและสถานที่พัก
ผู้สูงอายุเอกชนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ ๔๘.๘ และร้อยละ ๗๓.๘ ตามล าดับ ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศชาย, อายุต่ ากว่า ๗๐ ปี, การศึกษาระดับอนุปริญญาขึ้นไป, 
ประกอบอาชีพข้าราชการ, ก่อนเข้าพักด ารงชีวิตอยู่กับคู่สมรส, พักอาศัยในบ้านพักของตนเอง, เข้า
กันได้ดีกับสมาชิกในครอบครัว,ก่อนเข้าพักคู่สมรสดูแลอย่างใกล้ชิด, ปัจจุบันไม่ได้ใช้สารเสพติด, 
สุขภาพแข็งแรงและตัดสินใจเข้าพักเอง พบว่ามีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี 
 

อภิปรายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา 
ด้านศีล อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 โดยจากข้อค าถามเมื่อถามว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่ เมื่อมาอยู่ในสถานสงเคราะห์ฯ ท่านงดเว้นจากอบายมุขทุกชนิด มีค่าเฉลี่ย 
๔.๗๑ และท่านสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ฯ มีค่าเฉลี่ย ๔.๕๕อยู่ในระดับมาก
ที่สุด แสดงให้เห็นว่า สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี  
จังหวัดนครปฐม มีระบบการบริหารจัดการที่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาด้านศีล 
ทั้งนี้เนื่องจากสถานสงเคราะห์คนชรานี้ตั้งอยู่ใบบริเวณวัด และมีโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตั้งอยู่ ซึ่งเอ้ือ
ต่อการปรับตัวทางสังคมในช่วงท้ายของชีวิต ช่วยให้การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งเป็น
ส่วนที่ส าคัญมาก เป็นสิ่งที่น าไปสู่การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี อันจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิต

                                                 
๑ อัมภัสชา พานิชชอบ, “การศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 

และสถานที่พักผู้สูงอายุเอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. วิทยาศาสตร์ 
(สุขภาพจิต) ,(คณะวิทยาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ), ๒๕๔๖ ,บทคัดย่อ 



๘๔ 

 

ที่ดสีอดคล้องกับงานวิจัยของ ภิรมย์ เจริญผล๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้
ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ :กรณีศึกษา ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ จังหวัดนครปฐมพบว่า 
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ มักพบกับปัญหาทางด้านจิตใจ ถ้าผู้สูงอายุเหล่านั้นสามารถน าหลักพุทธ
ธรรมไปปฏิบัติ น่าจะท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นในช่วงปัจฉิมวัย และพบว่า การน าหลักพุทธธรรมมาใช้ใน
การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในสถานสงเคราะห์ พบว่า มี ๔ ด้าน ดังนี้ (๑) ปัญหาด้านร่างกาย พบว่า 
ผู้สูงอายุมีการยอมรับสภาพความจริงของสังขาร มีความเชื่อในกฎแห่งกรรม จึงปลงตกและการปล่อย
วาง (๒) ปัญหาด้านจิตใจ พบว่าผู้สูงอายุปฏิบัติโดยใช้หลักธรรม การบ าเพ็ญทาน การรักษาศีล และ
การเจริญภาวนา (๓) ปัญหาด้านสังคมในการอยู่ร่วมกัน พบว่า ผู้สูงอายุปฏิบัติโดยใช้หลักธรรม การ
คบหากัลยาณมิตร มีเมตตา กรุณาต่อกัน มีความอดทน อดกลั้น และระงับความโกรธ (๔) ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจและรายได้ พบว่าผู้สูงอายุด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ละเลิกอบายมุข และรู้จัก
ประมาณตน ซึ่งจะเห็นได้ว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หลักธรรมด้านศีลจะมีบทบาทส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

 
ด้านสมาธิ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 โดยจากข้อค าถามเมื่อถามว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ท่านมีก าลังใจ มีความมุ่งมั่นต่อการพัฒนาตนเองให้มีความสุข มี
ค่าเฉลี่ย 4.42 และท่านเข้าร่วมกิจกรรม สวดมนต์ ฟังธรรม นั่งสมาธิเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 4.23 อยู่
ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอ
นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีกิจกรรมการบริหารจัดการที่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาด้านสมาธิ แต่ จากข้อค าถามเมื่อถามว่าเมื่อท่านมีอุปสรรคปัญหาในชีวิต ท่านใช้สติในการ
แก้ไขปัญหาในชีวิต ค่าเฉลี่ยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับ ๓.๗๗ และเมื่อถามว่า ท่านนั่ง
สมาธิอย่างต่อเนื่อง ค่าเฉลี่ยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับ ๓.๗๑ เป็นอันดับสุดท้าย ซึ่ง
สอดคล้องกับงานของ สุรางค์  โคว้ตระกูล ๓ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง ปัญหาผู้สูงอายุ พบว่า 
ผู้สูงอายุมีปัญหา ๓ ด้าน คือ ๑. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ๒. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
๓. การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตวิทยา และได้เสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาแต่ละประเภท เช่น การปฏิบัติ
ธรรม ด้วยการนั่งสมาธิ ซึ่งทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปัจจุบัน โดยอ้างผลการรักษาของ นายแพทย์
เบ็นสัน( Benson) แห่งมหาวิทยาฮาวาร์ด ที่ได้ให้คนไข้เป็นโรคหัวใจ และความดันโลหิต ปฏิบัติสมาธิ
เบื้องต้นปรากฏว่า ให้คนไข้มีอาการดีขึ้น และมีผู้น าเอาวิธีการนี้ไปใช้รักษาโรคอ่ืนๆ เช่น มะเร็ง 
ปรากฏว่าคนไข้ท่ีรักษาโดยวิธีการใช้ยาและนั่งสมาธิ จะมีชีวิตอยู่ได้นานกว่าคนไข้ที่ใช้เฉพาะยา ฉะนั้น 
จึงพิสูจน์ได้ว่าการรักษาด้วยการฝึกสมาธิมีผลทางด้านจิตใจ คือ ท าให้เกิดการผ่อนคลายทางอารมณ์ 
และท าให้สุขภาพดีขึ้น  
                                                 

๒ ภิรมย์ เจริญผล, "ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา 
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ จังหวัดนครปฐม ",วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัญฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, บทคัดย่อ. 

๓ สุรางค์ โคว้ตระกูล , ปัญหาผู้สูงอายุ , สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 
(กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ์, ๒๕๓๖, หน้า ๕๘. 



๘๕ 

 

ด้านปัญญา อยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 โดยจากข้อค าถามเมื่อถามว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ท่านฝักใฝ่ ขวนขวาย ในการปฏิบัติธรรมอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ย 4.10 และ
ท่านประยุกต์หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข มีค่าเฉลี่ย 4.06 อยู่ในระดับมาก 
แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนคร
ชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีความตั้งใจในการน าหลักธรรมมาประยุกต์กับการด ารงชีวิตให้มีความสุข แต่
จากข้อค าถามที่ว่า ท่านสามารถใช้กระบวนการคิดเพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนได้และท่าน
ประสบกับความล้มเหลวในการแก้ปัญหาชีวิตที่ผ่านมา แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์
คนชราเฉลิมราชกุมารี ยังยึดติดกับความผิดพลาดในอดีตและหวนระลึกอยู่บ่อยครั้งผู้สูงอายุในสถาน
สงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี เมื่อพบอุปสรรคหรือปัญหาในการด ารงชีวิต จึงไม่สามารถจัดการ
หรืออยู่ร่วมกับปัญหาเหล่านั้นได้อย่างเรียนรู้และมีความสุข การจัดกิจกรรมการให้การปรึกษาแบบ
กลุ่มเชิงพุทธ อาจเป็นทางเลือกหนึ่งในกิจกรรมของสถานสงเคราะห์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้สูงอายุ และสถานสงเคราะห์ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า การที่จะน าชีวิตของ
ตนเดินทางก้าวหน้าไปในมรรคาแห่งความสุขที่ไร้โทษและกุศลธรรมที่ไพบูลย์เชื่อมั่นในความจริง 
ความดีงาม และกฎธรรมดาแห่งเหตุผล มั่นใจในปัญญาของมนุษย์ที่จะดับทุกข์หรือแก้ปัญหาได้ตาม
เหตุผล และเชื่อในสังคมที่ดีงามของมนุษย์ซึ่งจะเจริญงอกงามขึ้นได้ตามแนวทางนั้นความเชื่อมั่นนี้ 
แสดงออกด้วยความเลื่อมใส อันหยั่งลงมั่นด้วยปัญญา ในพระรัตนตรัย คือความรู้ความเข้าใจ๔ ดังนั้น 
พัฒนาศักยภาพจากสภาพที่เป็นทุกข์ให้เป็นสุขขึ้นเรื่อย ๆ ในทางที่ถูกต้อง เป็นการพัฒนามนุษย์ที่ต้อง
มีดุลยภาพ จะต้องพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขเมื่อเราพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขเราก็
เป็นคนที่สุขง่ายขึ้น และเรากลับต้องการวัตถุน้อยลงพอต้องการวัตถุน้อยลง วัตถุที่จ าเป็นต่อการมี
ความสุขของเราก็น้อยลง เราก็สุขง่ายจนกระทั้งในที่สุดเรามีความสุขเต็มอ่ิมในตัวเราตลอดเวลา วัตถุ
ภายนอกเป็นเพียงส่วนเสริม เราก็มีความสุขพร้อมกับท่ีมีชีวิตมีอิสรภาพมากข้ึน 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา กรณีศึกษา : 
สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) ท าให้ทราบว่า ทุกช่วงวัยของชีวิตที่มี
การเปลี่ยนแปลง จะมีผลกระทบต่อสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์และปัญญาของผู้สูงอายุมาก มี
อิทธิพลต่อสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

การสงเคราะห์ผู้สูงอายุในระดับชุมชน หากอาศัยอยู่ กับครอบครัวและได้มาร่วมท า
กิจกรรมต่างๆหรือรับบริการจากศูนย์บริการชุมชนประเภทเช้าไปเย็นกลับ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข และอบอุ่นในบั้นปลายชีวิต การที่สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิม
ราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) เป็นสถานสงเคราะห์ที่วัดเป็นผู้อุปถัมภ์ จึงมีความเหมาะสมกับ
สภาพความต้องการของผู้สูงอายุและสภาพของชุมชน เป็นรูปแบบที่เน้นให้ผู้สูงอายุและชุมชนได้มี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ที่เป็นประโยชนตามที่ผู้สูงอายุและมีความต้องการบริการในรูปแบบต่างๆ 
เช่นบริการด้านสุขภาพ กิจกรรมเสริมรายได้ บ ารุงศาสนาและนันทนาการต่างๆ ตามที่ผู้สูงอายุให้
ความสนใจ 

                                                 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๘๖ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย  
 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี(หลวงพ่อเปิ่น
อุปถัมภ์) 

๑) สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) ควรจัดกิจกรรม
และส่งเสริมรายได้ให้ผู้สูงอายุให้เหมาะสมตามแต่ละช่วงวัย 

๒) ส่งเสริมผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ ให้ใช้ศักยภาพตนให้เป็นประโยชน์ สร้างความ
มั่นใจในคุณค่าตนเองแก่ผู้สูงอายุ 

๓) ส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือผ่อนคลายความวิตกกังวลและส่งเสริมกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยเฉพาะด้านสมาธิและด้านปัญญาให้เพิ่มมากข้ึน 

 
๕.๓.๒. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวง

พ่อเปิ่นอุปถัมภ์) 
ด้านศีล 
๑) การปฏิบัติตนของผู้สูงอายุ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตจะต้องดูแลสุขภาพกายให้

แข็งแรง หมั่นออกก าลังกายสม่ าเสมอให้เหมาะสมกับวัย ท างานอดิเรกหรือช่วยเหลืองานส่วนรวมให้
เป็นกิจวัตร 

๒) ผู้สูงอายุควรประพฤติปฏิบัติตนทั้งกายและวาจา อยู่ในกฎ ระเบียบของสถาน
สงเคราะห์ฯ เพ่ือความสงบ สุข ไม่เป็นที่เดือดร้อนแก่ผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่ของสถานสงเคราะห์ฯ 

๓) ผู้สูงอายุควรใช้ชีวิตและปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสถานสงเคราะห์ได้อย่างมี
ความสุข 

ด้านสมาธิ 
๑) ผู้สูงอายุควรหมั่นรักษาศีล ๕ ไม่ปล่อยให้ฟุ้งซ่าน ไปกับอดีตที่ให้เกิดทุกข์ ไม่

ฟุ้งซ่านไปกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ให้เพ่งเล็งอยู่กับปัจจุบัน ท าปัจจุบันให้ดีที่สุด 
๒) ผู้สูงอายุควรมีสติ ในทุกกิจกรรมที่ท าในสถานสงเคราะห์ 
๓) ผู้สูงอายุควรมีโอกาสได้ปฏิบัติธรรม เช่น นั่งสมาธิ สวดมนต์เป็นประจ าอย่าง

ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
ด้านปัญญา 
๑) ผู้สูงอายุควรแก้ไขปัญหาต่างๆ ด้วยการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ 
๒) ผู้สูงอายุควรใช้หลักไตรสิกขาในการด าเนินชีวิต 



๘๗ 

 

๓) ผู้สูงอายุสูงควรด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ท าตนให้เป็นคนเลี้ยงง่าย ควรท าอะไร
ด้วยตนเองโดยพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยท่ีสุด 

 
๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับโครงการวิจัยในครั้งต่อไป 

๑) ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ผู้สูงอายุใช้ในการด าเนินชีวิตตามหลัก
พุทธธรรม 

๒) ควรขยายกลุ่มประชากรผู้สูงอายุของสถานสงเคราะห์ตามพ้ืนที่ต่างๆ เพ่ือให้มี
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มากพอในการท าวิจัยเชิงส ารวจ 

๓) ควรศึกษาปัจจัยหลายๆ ด้านที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของสถานสงเคราะห์
คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) 

๔) ควรศึกษาหลักธรรมด้านอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของสถานสงเคราะห์
คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) 

 
 

  


