
 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา กรณีศึกษา : สถาน
สงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่น อุปถัมภ์)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่น
อุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ๒)ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตาม
หลักไตรสิกขา ของสถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ตามล าดับ
ต่อไปนี้ 
 ๔.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิม
ราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 ๔.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ของ
สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 ๔.๓ เปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ของสถานสงเคราะห์
คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
  

๔.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา 
เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
  
 

ตารางที่ ๔-๑  แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี 

(หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  จ าแนกตาม อายุ  สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพการท างาน แหล่งรายได้หลัก และความถี่ในการนัดพบแพทย ์

 
 
 
 



๖๔ 
 

อายุ จ านวน  (N) ร้อยละ (P) 
๖๐ – ๖๙ ปี ๓ ๙.๗๐ 
๗๐ – ๗๙ ปี ๑๕ ๔๘.๔๐ 
๘๐ – ๘๙ ปี ๑๑ ๓๕.๕๐ 
๙๐ ปีขึ้นไป ๒ ๖.๕๐ 

รวม ๓๑ ๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพสมรส   
โสด ๑๑ ๓๕.๕๐ 
สมรส ๕ ๑๖.๑๐ 
หม้าย    ๑๓ ๔๑.๙๑ 
หย่าร้าง ๑ ๓.๒๐ 
แยกกันอยู่ ๑ ๓.๒๐ 

รวม ๓๑ ๑๐๐.๐๐ 

ระดับการศึกษาสูงสุด   
มัธยมศึกษาหรือต่ ากว่า ๓๐ ๙๖.๘๐ 
อนุปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ๐ ๐.๐๐ 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า   ๑ ๓.๒๐ 
สูงกว่าปริญญาตรี ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๓๑ ๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพการท างาน   
นายจ้าง/ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัว ๐ ๐.๐๐ 
ลูกจ้างข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๒ ๖.๕๐ 
ลูกจ้างบริษัทเอกชน                 ๗ ๒๒.๖๐ 
อ่ืนๆ (แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) ๒๒ ๗๑.๐๐ 

รวม ๓๑ ๑๐๐.๐๐ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๖๕ 
 

แหล่งรายได้หลัก จ านวน  (N) ร้อยละ (P) 

ไม่มีรายได้ ๒๒ ๗๑.๐๐ 
การท างาน ๗ ๒๒.๖๐ 
บ าเหน็จ/บ านาญ /กองทุนประกันสังคม/เบี้ยยังชีพ ๒ ๖.๕๐ 
ดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพย์สิน ๐ ๐.๐๐ 
คู่สมรส/บุตร/พ่อ/แม่/พ่ีน้อง/ญาติ ๐ ๐.๐๐ 
อ่ืนๆ (ระบุ) ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๓๑ ๑๐๐.๐๐ 

ความถี่ในการนัดพบแพทย์   
สัปดาห์ละครั้ง ๒ ๖.๕๐ 
เดือนละครั้ง ๖ ๑๙.๔๐ 
๒ – ๕ เดือนครั้ง ๒ ๖.๕๐ 
๖ เดือนครั้ง ๑๑ ๓๕.๕๐ 
ปีละครั้ง ๕ ๑๖.๑๐ 
ไม่มี ๕ ๑๖.๑๐ 

รวม ๓๑ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔-๑   แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา 

เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
อายุ พบว่าผู้สูงอาย ุของสถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนคร

ชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีอายุ ๗๐- ๗๙ปี จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๔๐ 
อายุ ๘๐ – ๘๙ปี จ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕๐  อายุ ๖๐ – ๖๙ปี จ านวน ๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๙.๗๐ และอายุ ๙๐ปีขึ้นไป จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐    

สถานภาพสมรส พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่น

อุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีสถานภาพหม้ายจ านวน ๑๓ คน  คิด
เป็นร้อยละ ๔๑.๙๐   สถานภาพโสด จ านวน ๑๑ คน  คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕๐  สถานภาพสมรส  
จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๐  สถานภาพหย่าร้าง จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๒๐ และ
สถานภาพแยกกันอยู่ จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๒๐ 

ระดับการศึกษาสูงสุด พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่น

อุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีระดับการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษาหรือ



๖๖ 
 

ต่ ากว่า จ านวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๘๐  และมีระดับการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่า จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๒๐  

สถานภาพการท างาน พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่น

อุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน  อาชีพอ่ืนๆ(แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน 
ฯลฯ) จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๐๐  อาชีพลูกจ้างบริษัทเอกชน จ านวน ๗ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๒.๖๐  และอาชีพลูกจ้างข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐   

แหล่งรายได้หลัก พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่น

อุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีไม่มีรายได้ จ านวน ๒๒ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๗๑.๐๐  การท างาน จ านวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๖๐ และบ าเหน็จ/บ านาญ/กองทุน
ประกันสังคม/เบี้ยยังชีพ จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐  

ความถี่ในการนัดพบแพทย์ พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวง

พ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีความถี่ในการพบแพทย์ ๖ 
เดือนครั้ง จ านวน ๑๑ คน  คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕๐ ความถี่ในการพบแพทย์เดือนละครั้ง จ านวน ๖ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๐  ความถี่ในการพบแพทย์ปีละครั้ง จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๐ 
ไม่มีการนัดพบแพทย์ จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๐ ความถี่ในการพบแพทย์สัปดาห์ละครั้ง 
จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๕๐ และความถี่ในการพบแพทย์ ๒ – ๕ เดือนครั้ง จ านวน ๒ คน คิด
เป็นร้อยละ ๖.๕๐ 
 

๔.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา 
ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม 
  
ตารางท่ี ๔-๒   แสดงระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ด้านศีล 

ข้อ ข้อค าถามด้านศีล 
 ค่าเฉลี่ย 
   ( X ) 

S.D. ระดับ ล าดับ 

๑. ท่านสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาน
สงเคราะห์ฯ  

4.55 0.68 มากที่สุด 2 

๒. ท่านสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสถานสงเคราะห์ฯ 
อย่างมีความสุข 

4.32 0.87 มาก 6 

๓. ท่านมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 4.52 0.72 มากที่สุด 3 



๖๗ 
 

ข้อ ข้อค าถามด้านศีล 
 ค่าเฉลี่ย 
   ( X ) 

S.D. ระดับ ล าดับ 

๔. ท่านใช้ศีล ๕ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 4.35 0.88 มาก 4 
๕. ท่านออกก าลังกายตามก าหนดเวลาของสถาน

สงเคราะห์ฯ เป็นประจ า 4.35 0.95 มาก 5 

๖. ท่านใช้วาจาที่ไพเราะอ่อนหวานกับผู้อ่ืนเสมอ 4.23 0.99 มาก 7 
๗. ท่านปฏิบัติตนโดยไม่เป็นที่เดือดร้อนแก่ผู้อื่น 4.19 0.91 มาก 8 
๘. เมื่อมาอยู่ในสถานสงเคราะห์ฯ ท่านงดเว้นจาก

อบายมุขทุกชนิด 4.71 0.59 มากที่สุด 1 

๙. ท่านได้รับการยกย่องชมเชย ในการประพฤติปฏิบัติ
ตนดีงาม  4.03 0.98 มาก 10 

๑๐. ความเป็นอยู่ของท่าน เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 4.13 1.12 มาก 9 
 รวม  (จ านวน) ๓๑ คน 4.34 0.63 มาก  

จากตารางท่ี ๔-๒  พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อ
เปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา ด้านศีล อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.34  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ 
๐.๖๓  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวง
พ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ด้าน
ศีล ตามล าดับดังต่อไปนี้  

ล าดับที่ ๑  เมื่อมาอยู่ในสถานสงเคราะห์ฯ ท่านงดเว้นจากอบายมุขทุกชนิด อยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59   

ล าดับที่ ๒ ท่านสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ฯ อยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 

ล าดับที่ ๓ ท่านมีความรับผิดชอบต่อตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
4.52  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72  

ล าดับที่ ๔ ท่านใช้ศีล ๕ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.35  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 

ล าดับที่ ๕ ท่านออกก าลังกายตามก าหนดเวลาของสถานสงเคราะห์ฯ เป็นประจ า อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95 



๖๘ 
 

ล าดับที่ ๖  ท่านสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสถานสงเคราะห์ฯ อย่างมีความสุข อยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ 0.87 

ล าดับที่ ๗ ท่านใช้วาจาที่ไพเราะอ่อนหวานกับผู้อ่ืนเสมอ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.23  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.99 

ล าดับที่ ๘ ท่านปฏิบัติตนโดยไม่เป็นที่เดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 

ล าดับที่ ๙ ความเป็นอยู่ของท่าน เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.12 

 ล าดับที่ ๑๐ ท่านได้รับการยกย่องชมเชย ในการประพฤติปฏิบัติตนดีงาม  อยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 

 
ตารางท่ี ๔-๓  แสดงระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ด้านสมาธิ 

ข้อที่ ข้อค าถามด้านสมาธิ 
ค่าเฉลี่ย 
   ( X ) 

S.D. ระดับ ล าดับ 

๑๑. ท่านนั่งสมาธิอย่างต่อเนื่อง 3.71 1.49 มาก 10 

๑๒. การนั่งสมาธิ ท าให้ท่านสงบ 3.97 1.33 มาก 7 

๑๓. ท่านมีก าลังใจ มีความมุ่งม่ันต่อการพัฒนาตนเอง
ให้มีความสุข 4.42 0.96 มาก 1 

๑๔. ท่านได้ท าหน้าที่หรือกิจกรรมต่างๆ จากที่สถาน
สงเคราะห์ฯ ก าหนด 4.00 1.24 มาก 5 

๑๕. ท่านท างาน อย่างรอบคอบเสมอ 4.00 1.10 มาก 6 

๑๖. ท่านได้ท าหน้าที่หรือกิจกรรมต่างๆ อย่างมีสติ 4.03 1.08 มาก 4 

๑๗. ท่านเห็นว่าการไม่มีสมาธิ ท าให้เกิดโทษ หรือ
ขาดความตั้งใจต่อการท าหน้าที่ของตนในสถาน
สงเคราะห์ฯ  

3.90 1.16 มาก 8 

๑๘. เมื่อท่านมีอุปสรรคปัญหาในชีวิต ท่านใช้สติใน
การแก้ไขปัญหาในชีวิต  3.77 1.07 มาก 9 

๑๙. ท่านเข้าร่วมกิจกรรม สวดมนต์ ฟังธรรม นั่ง
สมาธิเป็นประจ า 4.23 1.06 มาก 2 



๖๙ 
 

ข้อที่ ข้อค าถามด้านสมาธิ 
ค่าเฉลี่ย 
   ( X ) 

S.D. ระดับ ล าดับ 

๒๐. ท่านเป็นต้นแบบให้ผู้อ่ืนในการฝึกสมาธิ ในการ
ท างานหรือกิจกรรมต่างๆ 4.10 1.14 มาก 3 

 รวม  (จ านวน) ๓๑ คน 4.01 0.89 มาก  
 

จากตารางท่ี ๔-๓  พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อ
เปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา ด้านสมาธิ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่ง
เท่ากับ 0.89   และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราช
กุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา ด้านสมาธิ ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

ล าดับที่ ๑  ท่านมีก าลังใจ มีความมุ่งมั่นต่อการพัฒนาตนเองให้มีความสุข อยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.96 

ล าดับที่ ๒ ท่านเข้าร่วมกิจกรรม สวดมนต์ ฟังธรรม นั่งสมาธิเป็นประจ า อยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 

ล าดับที่ ๓ ท่านเป็นต้นแบบให้ผู้อ่ืนในการฝึกสมาธิ ในการท างานหรือกิจกรรมต่างๆ อยู่
ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14 

ล าดับที่ ๔ ท่านได้ท าหน้าที่หรือกิจกรรมต่างๆ อย่างมีสติ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.08 

ล าดับที่ ๕ ท่านได้ท าหน้าที่หรือกิจกรรมต่างๆ จากที่สถานสงเคราะห์ฯ ก าหนด อยู่ใน
ระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.24 

ล าดับที่ ๖ ท่านท างาน อย่างรอบคอบเสมอ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00   
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ 1.10 

ล าดับที่ ๗  การนั่งสมาธิ ท าให้ท่านสงบ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97    
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.33  

ล าดับที่ ๘ ท่านเห็นว่าการไม่มีสมาธิ ท าให้เกิดโทษ หรือขาดความตั้งใจต่อการท าหน้าที่
ของตนในสถานสงเคราะห์ฯ  อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.16 

ล าดับที่ ๙ เมื่อท่านมีอุปสรรคปัญหาในชีวิต ท่านใช้สติในการแก้ไขปัญหาในชีวิต  อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.07 



๗๐ 
 

 ล าดับที่ ๑๐ ท่านนั่งสมาธิอย่างต่อเนื่อง อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.49 

 
ตารางท่ี ๔-๔   แสดงระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ด้านปัญญา 

ข้อ ข้อค าถามด้านปัญญา 
ค่าเฉลี่ย 
 ( X ) 

S.D. ระดับ ล าดับ 

๒๑. ท่านประสบกับความล้มเหลวในการแก้ปัญหาชีวิต
ที่ผ่านมา 3.13 1.12 ปานกลาง 10 

๒๒. ท่านได้น าหลักธรรมเพ่ือน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.03 0.87 มาก 3 
๒๓. ท่านประยุกต์หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตได้

อย่างมีความสุข 4.06 1.06 มาก 2 

๒๔. ท่านสามารถใช้กระบวนการคิดเพ่ือแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอนได้ 3.61 0.92 มาก 9 

๒๕. ท่านมักชี้แจงกับผู้อ่ืนด้วยการใช้หลักเหตุผลเสมอ 3.68 0.91 มาก 8 
๒๖. ทุกครั้งที่เกิดปัญหาในชีวิต ท่านใคร่ครวญ 

พิจารณาเสมอ  3.74 0.86 มาก 7 

๒๗. ท่านฝักใฝ่ ขวนขวาย ในการปฏิบัติธรรมอยู่เสมอ 4.10 0.98 มาก 1 
๒๘. ท่านด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา 3.87 0.88 มาก 5 
๒๙. ท่านสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ด้วยความคิด

รอบคอบ ไตร่ตรอง 3.84 1.04 มาก 6 

๓๐. ท่านคิดว่าการฝึกฝน ขัดเกลาตนเองเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 3.97 1.11 มาก 4 

 รวม  (จ านวน) ๓๑ คน 3.80 0.79 มาก  
 

จากตารางท่ี ๔-๔  พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อ
เปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา ด้านปัญญา อยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่ง
เท่ากับ 0.79   และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราช
กุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา ด้านปัญญา ตามล าดับดังต่อไปนี้ 



๗๑ 
 

ล าดับที่ ๑ ท่านฝักใฝ่ ขวนขวาย ในการปฏิบัติธรรมอยู่เสมอ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 

ล าดับที่ ๒ ท่านประยุกต์หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข อยู่ในระดับ
มากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 

ล าดับที่ ๓ ท่านได้น าหลักธรรมเพ่ือน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.87 

ล าดับที่ ๔ ท่านคิดว่าการฝึกฝน ขัดเกลาตนเองเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.11 

ล าดับที่ ๕ ท่านด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 

ล าดับที่ ๖ ท่านสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ด้วยความคิดรอบคอบ ไตร่ตรอง อยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.04 

ล าดับที่ ๗  ทุกครั้งที่เกิดปัญหาในชีวิต ท่านใคร่ครวญ พิจารณาเสมอ อยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 

ล าดับที่ ๘ ท่านมักชี้แจงกับผู้อ่ืนด้วยการใช้หลักเหตุผลเสมอ อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91  

ล าดับที่ ๙ ท่านสามารถใช้กระบวนการคิดเพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนได้ อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.92 

 ล าดับที่ ๑๐ ท่านประสบกับความล้มเหลวในการแก้ปัญหาชีวิตที่ผ่านมา อยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.12  
 
ตารางท่ี ๔-๕  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา โดยรวมในแต่ละ
ด้าน 

ข้อ หลักไตรสิกขา 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
S.D. ระดับ ล าดับ 

๑. ศีล 4.34 0.63 มาก 1 
๒. สมาธิ 4.01 0.89 มาก 2 
๓. ปัญญา 3.80 0.79 มาก 3 
 รวม 4.05 0.67 มาก  



๗๒ 
 

จากตารางที่ ๔-๕ พบว่าผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อ
เปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  จ านวนทั้งสิ้น ๓๑ คน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา โดยรวมในแต่ละด้านตามล าดับดังต่อไปนี้  

ล าดับที่ ๑ ด้านศีล อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 และมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานซึ่งเท่ากับ 0.63 

ล าดับที่ ๒ ด้านสมาธิ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01  และมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานซึ่งเท่ากับ 0.89  

ล าดับที่ ๓  ด้านปัญญา อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 และมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานซึ่งเท่ากับ 0.79 
 

๔.๓  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักไตรสิกขา จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 
  

สมมติฐานที่ ๑  ประชากรที่มอีายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพการ
ท างาน แหล่งรายได้หลัก และความถี่ในการนัดพบแพทย์ แตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุแตกต่างกัน โดยมีสมมติฐานย่อย ดังต่อไปนี้ 

 
สมมติฐานที่ ๑.๑  ผู้สูงอายุทีมี่อายุแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ไตรสิกขาแตกต่างกัน 

ตารางที ่๔-๖   แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าความแตกต่าง และค่า  p – value  เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  จ านวน ๓๑ คน จ าแนกตามอายุ โดยการทดสอบค่า F 
 

ข้อ หลักไตรสิกขา  

อายุ 

( X ) F p-value 
๖๐-๖๙ปี 
(n=3) 

๗๐-๗๙ปี 
(n=15) 

๘๐-๘๙ปี 
(n=11) 

> ๙๐ปี        
(n=2) 

๑ ศีล 4.93 4.30 4.16 4.70 1.48 0.24 
๒ สมาธิ 4.90 3.93 3.85 4.20 1.21 0.32 
๓ ปัญญา 4.90 3.69 3.66 3.80 2.43 0.08 
 รวม 4.91 3.97 3.89 4.23 2.20 0.11 



๗๓ 
 

จากตารางท่ี ๔-๖ ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักไตรสิกขา  จ าแนกตามอายุ 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  
จ าแนกตามอายุ  ในแต่ละด้าน พบว่าผู้สูงอายุที่มีอายุแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาไมแ่ตกต่าง   
 

ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ ๑.๑ ผู้สูงอายุที่มีอายุแตกต่าง
กัน มกีารพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 
 

สมมติฐานที่ ๑.๒  ผู้สูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 
 

ตารางที ่๔-๗ แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าความแตกต่าง และค่า p – value  เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา จ านวน ๓๑ คน จ าแนกตามสถานภาพสมรส โดยการทดสอบ
ค่า F 

 

ข้อ 
หลัก

ไตรสิกขา 

สถานภาพสมรส 

( X ) F 
p-

value โสด 
(n=11) 

สมรส 
(n=5) 

หม้าย 
(n=13) 

หย่าร้าง 
(n=1) 

แยกกันอยู่ 
(n=1) 

๑ ศีล 4.03 4.58 4.41 5.00 5.00 1.56 0.21 
๒ สมาธิ 3.65 4.28 4.14 5.00 4.00 0.91 0.46 
๓ ปัญญา 3.61 4.18 3.87 4.70 2.30 1.87 0.14 
 รวม 3.76 4.35 4.14 4.90 3.77 1.29 0.29 

จากตารางที่ ๔-๗ ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  จ าแนกตามสถานภาพสมรส  
 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  
จ าแนกตามสถานภาพสมรส  ในแต่ละด้าน พบว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกัน มีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาไม่แตกต่าง   
 

ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ ๑.๒ ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 



๗๔ 
 

สมมติฐานที่ ๑.๓  ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุดแตกต่างกัน มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 

 

ตารางที ่๔-๘ แสดงค่าเฉลี่ย  ( X )  ค่าความแตกต่าง และค่า  p – value เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา จ านวน  ๓๑ คน จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด โดยการ
ทดสอบค่า t 

ข้อ 
หลัก

ไตรสิกขา 

ระดับการศึกษาสูงสุด ( X ) 
t p-value มัธยมศึกษาหรือต่่ากว่า 

(n=30) 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

(n=1) 
๑ ศีล 4.32 4.90 0.91 0.37 
๒ สมาธิ 4.02 3.90 0.13 0.90 
๓ ปัญญา 3.82 3.30 0.64 0.52 
 รวม 4.05 4.03 0.03 0.97 

จากตารางท่ี ๔-๘ ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักไตรสิกขา  จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 
 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  
จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด ในแต่ละด้าน พบว่าผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุด แตกต่างกัน 
มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาไม่แตกต่าง   
 

ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ ๑.๓ ผู้สูงอายุที่ มีระดับ
การศึกษาสูงสุด แตกต่างกัน  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 
 

สมมติฐานที่ ๑.๔  ผู้สูงอายุที่ มีสถานภาพการท างานแตกต่างกัน มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 

 

ตารางที ่๔-๙ แสดงค่าเฉลี่ย ( X )  ค่าความแตกต่าง และค่า  p – value  เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา จ านวน ๓๑ คน จ าแนกตามสถานภาพการท างาน โดยการ
ทดสอบค่า F 
 
 
 



๗๕ 
 

ข้อ หลักไตรสิกขา 

สถานภาพการท างาน 

( X ) 

F 
p-
value 

นายจ้าง/ผู้
ประกอบ

ธุรกจิส่วนตัว 
 

(n=0) 

ลูกจ้าง
ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

 
(n=2) 

ลูกจ้าง 
บริษัท 
เอกชน 

 
(n=7) 

อื่นๆ  
(แม่บ้าน, 
ท่านา, 
ท่าสวน) 
(n=22) 

๑ ศีล 0.00 3.70 3.81 4.56 6.74 0.00* 
๒ สมาธิ 0.00 3.50 3.09 4.35 8.66 0.00* 
๓ ปัญญา 0.00 3.30 3.46 3.96 1.54 0.23 
 รวม 0.00 3.50 3.45 4.29 6.75 0.00* 

* หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

จากตารางที่ ๔-๙  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  จ าแนกตามสถานภาพการท างาน 

 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
ไตรสิกขา  จ าแนกตามสถานภาพการท างาน ในแต่ละด้าน พบว่าด้านศีล และด้านสมาธิ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ส่วนด้านปัญญาไม่มีความแตกต่าง   

 
 ดังนั้นจึงต้องไปเปรียบเทียบเชิงซ้อนด้วยวิธี LSD โดยท าการทดสอบค่า ดังแสดงในตาราง
ที่ ๔-๑๐ 

 
ตารางที่ ๔-๑๐   แสดงค่าการวิเคราะห์รายคู่ เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
ไตรสิกขา  จ าแนกตามสถานภาพการท างาน 
 
 

ข้อ 
หลัก

ไตรสิกขา 
สถานภาพการท างาน 

 
( X ) 

Significant 

กลุ่มสถานภาพการท างาน 

๑ ๒ ๓ 

๑ ศีล ๑. ลูกจ้างข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.70 - 0.79 0.03** 
๒. ลูกจ้างบริษัทเอกชน 3.81  - 0.00* 
๓. อื่นๆ (แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) 4.56   - 



๗๖ 
 

ข้อ 
หลัก

ไตรสิกขา 
สถานภาพการท างาน 

 
( X ) 

Significant 

กลุ่มสถานภาพการท างาน 

๑ ๒ ๓ 

๒ สมาธิ ๑. ลูกจ้างข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.50 - 0.48 0.12 
๒. ลูกจ้างบริษัทเอกชน 3.09  - 0.00* 
๓. อืน่ๆ (แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) 4.35   - 

 รวม ๑. ลูกจ้างข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.50 - 0.92 0.07 
๒. ลูกจ้างบริษัทเอกชน 3.45  - 0.00* 
๓. อื่นๆ (แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) 4.29   - 

* หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

** หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที ่๔-๑๐  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านศีล ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานเป็นลูกจ้างข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ และผู้สูงอายุ

ที่มีสถานภาพการท างานอ่ืนๆ(แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๓ และผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานเป็นลูกจ้างบริษัทเอกชน และผู้สูงอายุที่มี
สถานภาพการท างานอ่ืนๆ(แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑  

ด้านสมาธิ ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพการท างานเป็นลูกจ้างบริษัทเอกชน และผู้สูงอายุที่มี
สถานภาพการท างานอ่ืนๆ(แม่บ้าน,ท านา,ท าสวน) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑  

 
ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงสนับสนุนสมมติฐานที่ ๑.๔  ผู้สูงอายุทีมี่สถานภาพการ

ท างานแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 
 
สมมติฐานที่ ๑.๕  ผู้สูงอายุที่มีแหล่งรายได้หลักแตกต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 
 
 
 
 



๗๗ 
 

ตารางที ่๔-๑๑ แสดงค่าเฉลี่ย ( X )  ค่าความแตกต่าง และค่า  p – value  เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา จ านวน ๓๑ คน จ าแนกตามแหล่งรายได้หลัก โดยการ
ทดสอบค่า F 
 

ข้อ 
หลัก 
ไตร 

สิกขา 

แหล่งรายได้หลัก 

( X ) 

F 
p-

value 
ไม่มี

รายได้ 
 
 

(n=22) 

การ
ท่างาน 

 
 

(n=7) 

บ่าเหน็จ/
บ่านาญ/
กองทุนฯ/
เบี้ยยังชีพ 
(n=2) 

ดบ.เงินออม/
เงินออม/
ทรัพย์สิน 

 
(n=0) 

คู่สมรส/
บุตร/พ่อ/
แม่/พี่น้อง/

ญาติ 
(n=0) 

อื่นๆ 
 
 
 

(n=0) 

๑ ศีล 4.47 4.01 4.05 0.00 0.00 0.00 1.68 0.20 
๒ สมาธิ 4.16 3.67 3.60 0.00 0.00 0.00 1.02 0.37 
๓ ปัญญา 3.96 3.54 2.96 0.00 0.00 0.00 2.12 0.13 
 รวม 4.20 3.74 3.53 0.00 0.00 0.00 1.97 0.15 

จากตารางที่ ๔-๑๑ ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  จ าแนกตามแหล่งรายได้หลัก 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  
จ าแนกตามแหล่งรายได้หลัก ในแต่ละด้าน พบว่าผู้สูงอายุที่มีแหล่งรายได้หลักแตกต่างกัน มีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาไม่แตกต่าง   

 
ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ ๑.๕ ผู้สูงอายุที่มีแหล่งรายได้

หลัก แตกต่างกัน  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 
 

สมมติฐานที่ ๑.๖  ผู้สูงอายุทีมี่ความถี่ในการนัดพบแพทย์แตกต่างกัน มกีารพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 
 
 
 
 
 



๗๘ 
 

ตารางที ่๔-๑๒ แสดงค่าเฉลี่ย ( X )  ค่าความแตกต่าง และค่า  p – value  เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา จ านวน ๓๑ คน จ าแนกตามความถี่ในการนัดพบแพทย์ โดย
การทดสอบค่า F 
 

ข้อ 
หลัก

ไตรสิกขา 

ความถี่ในการนัดพบแพทย์ 

( X ) 
F 

P-
value 

สัปดาห์
ละครั้ง 

 
(n=๒) 

เดือน 
ละครั้ง 

 
(n=6) 

๒-๕ 
เดือน
ครั้ง 

(n=2) 

๖ เดือน
ครั้ง 

 
(n=11) 

ปีละครั้ง 
 
 

(n=5) 

ไม่มี 
 
 

(n=5) 
๑ ศีล 4.00 4.22 4.55 4.41 4.18 4.54 0.35 0.87 
๒ สมาธิ 3.75 3.80 4.15 4.22 3.86 4.02 0.22 0.94 
๓ ปัญญา 3.50 3.78 3.80 4.01 3.36 3.94 0.50 0.77 
 รวม 3.75 3.93 4.17 4.21 3.80 4.17 0.38 0.85 

จากตารางที่ ๔-๑๒  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  จ าแนกตามความถี่ในการนัดพบแพทย์ 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  
จ าแนกตามความถี่ในการนัดพบแพทย์ ในแต่ละด้าน พบว่าผู้สูงอายุที่มีความถี่ในการนัดพบแพทย์ 
แตกต่างกัน มกีารพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาไม่แตกต่าง   

 
ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ ๑.๖ ผู้สูงอายุที่มีความถี่ในการ

นัดพบแพทย ์แตกต่างกัน  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาแตกต่างกัน 


