
บทที่ ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ประสงค์จะศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา : 
กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัด
นครปฐมโดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ของ
สถานสงเคราะห์คนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม 
และ ๒. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ของสถาน
สงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
ผู้วิจัยเสนอข้ันตอนการด าเนินการวิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๔การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี 
(หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ านวน ๓๑ คน 
 
๓.๒  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) 
อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  ที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดในการวิจัย  โดยแบ่ง
ออกเป็น ๒ ตอนดังนี้ 
      ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่  อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด  
สถานภาพการท างาน แหล่งรายได้หลัก และความถี่ในการนัดพบแพทย์ โดยเป็นข้อความแบบ
เลือกตอบ 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา
สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์)  โดยแบบสอบถามเป็นการศึกษาการ



๕๕ 

 

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา ๓ ด้าน ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ด้านละ ๑๐ ข้อ รวม
จ านวน ๓๐ ข้อ  แบบสอบถามนี้ เป็นประมาณค่า (Rating scale) ตามแนวของลิเคิร์ท (Likert)  
 
ตำรำงท่ี ๓-๑ แสดงข้อค าถามหลักไตรสิกขา 

     ข้อค าถามได้แก่ ด้านศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา จ านวนด้านละ ๑๐ ข้อ รวม ๓๐ ข้อ 

ข้อค าถามแต่ละข้อ แบ่งออกเป็น ๕ ระดับได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

๓.๒.๑ กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอ
นครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม 

๒. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
ไตรสิกขา :กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี  
จังหวัดนครปฐม 

๓.๒.๒ กำรหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ไตรสิกขา ข้อ

ค าถาม ข้อ รวม 

ด้านศีล คือ ความปกติทางกาย

และวาจา ทางบวก ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗,๘, ๙, ๑๐ ๑๐ 

ด้านสมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่ง

จิต 

ทางบวก ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔,๑๕, ๑๖, ๑๗, ๑๘, 

๑๙, ๒๐ ๑๐ 

ด้านปัญญา คือ การรู้แจ้งเห็น

จริง 

ทางบวก ๒๑,๒๒, ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘๒๙, 

๓๐ ๑๐ 

 รวม ๓๐ 



๕๖ 

 

๑. ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
แล้วน าหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity)   โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญจ านวน  ๕  ท่าน  
ได้แก่ ๑.   พระครูปฐมวรวัฒน์, ดร. ๒.พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร.  ๓. พระมหาสม  กลฺยาโณ, 
ดร. ๔ ผศ.สาระ มุขดี  และ ๕. ผศ.ดร. เริงชัย หมื่นชนะ  ตรวจสอบทั้งด้านเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และ
ตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์โดยใช้เทคนิคการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง(  Index of 
consistency) แล้วปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

๒. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน ๓๐ ชุด คือ สถานสงเคราะห์คนชรา จ.
นครปฐม เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของข้อค าถาม(Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอน

บาช (Cronbach,  α-Coefficient)๑ พบข้อค าถามการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  
มีความเชื่อม่ัน เท่ากับ ๐.๙๖   

๓. น าแบบสอบถามที่หาความเชื่อถือได้กลับมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้งหนึ่ง 
และท าการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม และน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปใช้เก็บข้อมูล
จากประชากรผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัย
ศรี  จังหวัดนครปฐม 

 
๓.๓ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา 

๒. น าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ไปยื่นต่อผู้อ านวยการ สถานสงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี  
จังหวัดนครปฐมเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓. น าแบบสอบถาม การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา :กรณีศึกษาสถาน
สงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ไปเก็บ
ข้อมูล จ านวน ๓๑ ชุด ได้รับแบบสอบถามกลับมาจ านวน ๓๑ ชุด 

๔. น าแบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบ มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแล้ว
ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

 
 

                                                           

 ๑ ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ์,  ระเบียบวิธีวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์และสังคมศำสตร์ ,  (บุรีรัมย์  :  
สถาบันราชภัฏบุรีรัมย์,  ๒๕๔๒), หน้า  ๒๖๑. 



๕๗ 

 

๓.๔ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มประชากรมาท าการวิเคราะห์ทางสถิติ

ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ตามล าดับ ดังนี้ 
๑. ข้อมูลทั่วไปใช้ค่าความถี่ (frequency) และร้อยละ (percentage) ของข้อค าถาม 
๒. ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา กรณีศึกษาสถาน

สงเคราะห์คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ่อเปิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ใช้สถิติ
การวิเคราะห์เป็นค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนน
จากการตอบแบบสอบถามของประชากร 

๓.  รวมคะแนน  เมื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา แต่ละ

ข้อรวมเข้าด้วยกัน และท าการแจกแจงความถ่ีของคะแนน ค านวณหาค่าเฉลี่ย ( ̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และแปลความ โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ ดังนี้๒ 

 
  เกณฑ์กำรให้คะแนน 

ผู้วิจัย ตรวจและให้คะแนนตามข้อค าถามในแบบสอบถามในแต่ละข้อดังนี้ 

ข้อควำมที่มีควำมหมำยในทำงบวก      ข้อควำมที่มีควำมหมำยในทำงลบ 

          (คะแนน)               (คะแนน) 

มากที่สุด        ๕         ๑ 

 มาก            ๔          ๒ 

  ปานกลาง  ๓         ๓ 

 น้อย            ๒         ๔ 

 น้อยที่สุด  ๑         ๕ 

 

 

                                                           
๒ ไชยศ เรืองสุวรรณ, เทคโนโลยีกำรศึกษำ : ทฤษฎีและกำรวิจัย, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ โอเดียนส

โตร์, ๒๕๓๓), หน้า  ๑๘๓. 



๕๘ 

 

เกณฑ์กำรแปลควำมหมำย 

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแปลความหมายและก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายในการวิจัย

ครั้งนี้ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย  ๔.๕๐ – ๕.๐๐   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด    

คะแนนเฉลี่ย     ๓.๕๐ – ๔.๔๙   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย     ๒.๕๐ – ๓.๔๙   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย     ๑.๕๐ – ๒.๔๙   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย     ๑.๐๐ – ๑.๔๙   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 

 
๓.๕ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใช้
การประมวลผลด้วยระบบคอมพิวเตอร์ เสนอข้อมูลดังนี้ 

๑. สถิติพรรณนำ(Descriptive) เพ่ือหาค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ใช้ส าหรับ
อธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปของประชากร ได้แก่ อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด  
สถานภาพการท างาน แหล่งรายได้หลัก และความถี่ในการนัดพบแพทย์  หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ๓   

๒. สถิติเชิงอนุมำน(Inferential Statistics) เพ่ือหาค่า Independent Samples t-
test, F-test (One-way ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD ที่ใช้ทดสอบ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรอิสระที่มากกว่าสองกลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลและการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักไตรสิกขา  ส าหรับนัยส าคัญสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ 
ก าหนดไว้ที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

สูตรกำรค ำนวณหำค่ำสถิติในกำรวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 
 
 

                                                           

                        ๓ บุญชม  ศรีสะอาด,  กำรวิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ชมรมเด็ก, ๒๕๔๓), หน้า  
๑๐๑.   



๕๙ 

 

 

๒ 

 N - ๑ 

 

๑. ค่ำร้อยละ (Percentage) 
 

    สูตรคือ         
 

 
 ๑๐๐   

 
                         เมื่อ P แทน     ร้อยละ 
  f แทน     ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 
  N แทน     จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 

๒.  ค่ำเฉลี่ย (Mean)   

  สูตรคือ     
∑   

 
 

              

                     เมื่อ          แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

  ∑    แทน    ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนกับความถี่ของคะแนน 
   N แทน    จ านวนข้อมูลตัวอย่าง 
 

๓.  ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (Standard  Deviation  :  S.D.)  จำกสูตร 

 

   S.D. =     ∑(x – x )          

 

                     เมื่อ S.D. แทน     ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X       แทน     ค่าคะแนนแต่ละตัว 

     แทน     ค่าเฉลี่ย 
 ∑ แทน     ผลรวม 
 N แทน     จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
 
 



๖๐ 

 

n 

๔.  กำรค ำนวณหำค่ำควำมสอดคล้องดัชนีระหว่ำงข้อควำมกับวัตถุประสงค์  
(Item  Objective  Congruence  Index  =  IOC)  โดยควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญว่ำ  
เหมำะสม  (+ ๑)  ไม่เหมำะสม   (- ๑)  และไม่แน่ใจ  (๐)  ซึ่งมีสูตรดังนี้     
 

                   สูตร    IOC =     ∑R      

 

                   เมื่อ   IOC   =     แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์   
  ∑R    =     แทน    ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด      
  n      =     แทน    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

๕. ค่ำควำมเชื่อม่ันของแบบสอบถำม  (Reliability)  โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ  
(Alpha  Coefficient)  ตำมวิธีของครอนบำค  (Cronbach)๔  จำกสูตร ดังนี้ 

 
 

         สูตร  คือ          =                     ๑  -          

  
          เมื่อ      แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 

  n  แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
                              k         แทน     จ านวนข้อแบบสอบถาม 
                                      แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ                              
               แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 
 
 
 

                                                           

                        ๔ ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ์, ระเบียบวิธีวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์และสังคมศำสตร์, (บุรีรัมย์  :  
สถาบันราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๖๑. 
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๖๑ 

 

๖.  ค่ำเฉลี่ย t-test (Independent  Sample  Test) มีดังนี้ 
 
     เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ๒ กลุ่ม ใช้ t-test  แบบ  independent มี
ดังนี้ 
          ๑.   กรณีความแปรปรวนประชากรเท่ากัน คือ     

                         สูตรคือ            
x ๑ x ๒

 √     
    ๑ ๑  ๑ 

๒   ๒ ๑  ๒
๒

 ๑  ๒ ๒
 [ ๑

 ๑
  ๑

 ๒
   ] 

,df=  ๑   ๒  ๒ 

          
                    เมื่อ       t       แทน   ค่าการแจกแจงของที (t-Distribution) 

            ๑   แทน    ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่ ๑ 

      ๒   แทน     ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่ ๒ 

                 ๑
๒      แทน     ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที่ ๑ 

            ๒
๒      แทน    ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที่ ๒ 

                 ๑      แทน    ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ ๑ 

                      ๒   แทน    ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ ๒ 
 
           ๒.  กรณีความแปรปรวนของประชากรไมเ่ท่ากัน  

 

                                  , 

    
       เมื่อ   t       แทน    ค่าการแจกของที(t-Distribution) 

    x ๑       แทน    ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่ ๑ 

    x ๒     แทน    ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่ ๒ 
      ๑๒      แทน     ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที่ ๑ 
     ๒๒       แทน     ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที่ ๒ 
      ๑       แทน    ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ ๑ 
      ๒     แทน    ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ ๒ 
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๖๒ 

 

๗.  ค่ำเฉลี่ย One-Way ANOVAหรือ (F-test ) มีสูตรดังนี้ 
 
      สูตร คือ        

     

      
             

                  

      F         แทน  อัตราส่วนของความแปรปรวน  

                                 แทน  ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 

                                 แทน      ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 


