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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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กิติกร  มีทรัพย์ , ความหมายแห่งความรัก วิเคราะห์เชิงจิตวิทยา . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์  
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กองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข , ความฉลาดทางสุขภาพ. 

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นิวธรรมดาการพิมพ์ (ประเทศไทย) จ ากัด, เมษายน ๒๕๕๔. 

ดร.จอห์น  ก๊อตแมน และแนน ซิลเวอร์ เขียน เอกชัย  วังประภา และสุพิชชา  สัจจะมโนชัย แปล ,  

   กฎ ๗ ข้อ ชีวิตคู่ ที่ทําให้ คู่รักคู่แต่งงาน ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ อย่างเข้าใจ และมี 

   ความสุขกันไปตลอดกาล The Seven Principles For Making Marriage Work .  

   นนทบุรี : ส านักพิมพ์ บีมีเดีย , กันยายน ๒๕๕๕. 

ชยสาโร  ภิกขุ(Shaun  Chiverton), หลักรัก.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษร, ๒๕๕๐. 

ดร.ไชย  ณ พล , จิตวิทยาแห่งความรัก การเลือกคู่ และการอยู่คนเดียว . กรุงเทพมหานคร : 
   TRUTH AUTHORIZATION INSTITUTE . 
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ดังตฤณ , คําตอบใน facebook . กรุงเทพมหานคร : บริษัท ยูไนเตด โปรดักชั่นเพส จ ากัด ,  

   กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

______ , ดังตฤณวิสัชนา ฉบับรู้จักรัก . กรุงเทพมหานคร : ธรรมะอินเทรนด์ , ๒๕ มีนาคม  
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______, รักแท้มีจริง . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ฮาวฟาร์ , พฤษภาคม ๒๕๕๑. 

______, วาทะดังตฤณ ฉบับความรักหลากสี . กรุงเทพมหานคร : ธรรมะอินเทรนด์ , ๒๕ มีนาคม  

   ๒๕๕๔. 

ธีรโสภณ , ใครคือ รักแท้ ของเรา . นนทบุรี : บริษัทธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด ,  ๒๕๕๓. 
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นายโจโจ้ , เหตุเกิดจากความรัก . กรุงเทพมหานคร : ธรรมะอินเทรนด์, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๔. 

บาร์บารา เดอ แองเจิงลิส เขียน ธิชา ชัย แปล , เธอใช่ไหม...คนที่ใช่? Are You The One For  

   Me? : Knowing Who’s Right and Avoiding Who’s Wrong . กรุงเทพมหานคร : 
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ประธานชมรม , ข้อคิดชีวิตรัก . กรุงเทพมหานคร : ชมรมข้อคิดชีวิตรัก , ๔ มีนาคม ๒๕๕๖. 
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________, มีธรรมไว้...ให้อุ่นรัก . กรุงเทพมหานคร : ธรรมะอินเทรนด์ , ๑๑ กันยายน ๒๕๕๔. 

________, รักแท้คือกรุณา .กรุงเทพมหานคร : ธรรมะอินเทรนด์ , ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 

สถาบันกัลยาณ์ ราชนครินทร์ , คู่มือการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจประชาชนในภาวะ(ฉบับปรับปรุง) . 

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด,  

   กรกฎาคม ๒๕๕๓. 

ShimritElisarเขียน นุชนาฏ  เนตรประเสริฐศรี แปล , พบรักออนไลน์ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

   ส.เอเชียเพรส(1989) จ ากัด , ตุลาคม ๒๕๕๑. 

หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ , อยู่กันด้วยความรัก . กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง , ๑๑ กันยายน  

   ๒๕๕๕. 

หวีด  บัวเผื่อน , จิตที่พ้นทุกข์ .กรุงเทพมหานคร : ปาปิรุส พับลิเคชั่น, มกราคม ๒๕๕๔. 

 

 (๒) วิทยานิพนธ์  

ชุติมา  หลีพันธ์.“ความผิดหวังในความรักกับจุดเปลี่ยนทางชีวิต : กรณีสาวไซด์ไลน์”.  
  วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  

  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  ๒๕๕๐.  

ณัฐมา  ขันติธรรมกุล.“การศึกษาความรักในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 

  มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๕๓.  
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ทับทิม  ข้ามสาม.“ผู้หญิงอกหักในสังคมไทย : ศึกษากรณีผู้หญิงอกหักประกอบอาชีพพยาบาล  

  อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต 

  วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  ๒๕๔๘. 

 ธีรพล  ดีวัน.“ความสัมพันธ์ระหว่างการอกหักกับความเครียดในงานของพนักงาน” . วิทยานิพนธ์ 

  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระ 

  นครเหนือ.  ๒๕๕๑.  

ภินันท์  สิงห์กฤตยา .“ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ     

  ตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๕๓.  

ศศิธร  เขมาภิรัตน์  .“การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์
แผนไทย ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

  ราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๘. 

อานุภาพ  ริ้วทอง.“ความรู้สึกหลากหลายจากผลของความผิดหวัง”.วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

  มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง.   

  ๒๕๕๑.  

(๓) สารนิพนธ์ 

ณัฐริกา  ชมปรีดา.“พฤติกรรมการนอกใจคู่สมรส : กรณีศึกษาชายไทยในเขตเทศบาลเมือง 

  เพชรบูรณ์”. สารนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร.   

  ๒๕๕๓. 

แม่ชีวงเพชร  คงจันทร์ .“การแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธ 

  ศาสนา”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

  กรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๕๕.  

 

 



๑๖๘ 
 

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

กระปุกดอทคอม,เอาชนะปัญหาสุขภาพหลังอกหัก,<http://men.kapook.com/view6311.htmt>, 

   ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 

งานแนะแนวและจัดหางาน มหาวิทยาลัยขอนแก่น,อกหักให้เป็น,<http://yammy032.blogspot.com/2012/09/blog-
post4956.html>,  ๑๒ กันยายน ๒๕๕๕. 

จิ ตแพทย์ หญิ ง  อั งคณา อั ญญมณี ,6ขั้ นตอนรั กษาใจ (สลาย)หลั งอกหั กรั กคุ ดหมาดๆ , 
<http://www.manager.co.th/CelebOnline/ViewNews.aspx?NewsID=9530000042199 >, ๒๖ 
มีนาคม ๒๕๕๓. 

ไทยรัฐออนไลน์,อกหักถึงกับตายได้เสี่ยงกับหัวใจหยุดเต้นยิ่งกว่าปกติ,<http://www.thairath.co.th 
/content/tech/34799>,  ๒๓ กันยายน ๒๕๕๒. 

ธ . ธ ร ร ม รั ก ษ์ ,เ ค ล็ ด ลั บ ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น เ รื่ อ ง ก า ร แ ก้ ก ร ร ม ที่ ม า จ า ก ค ว า ม รั ก
,<http://torthammarak.wordpress.com/2012/03/02/ความเชื่อในเรื่อง/>, ๒ 
มีนาคม ๒๕๕๕.  
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