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สารบัญ 
 
เรื่อง                                                                                                       หน้า                                                                                                                             

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

 
บทที่ ๑ บทน า 

๑ 

            ๑.๑      ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
            ๑.๒      วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
            ๑.๓      ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
            ๑.๔      ขอบเขตการวิจัย ๔ 
            ๑.๕      ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
            ๑.๖      ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
            ๑.๗      วิธีด าเนินการวิจัย ๑๑ 
            ๑.๘      ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ ๑๒ 
บทที่ ๒ หลักธรรม แนวคิด และทฤษฏีที่เกีย่วข้องกบัการจัดการสภาวะใน 

ตนเองของผู้เผชิญความอกหัก 
            ๒.๑      หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับความรักและอกหัก  

 
๑๓ 
๑๓ 

            ๒.๒      ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับความรักและอกหัก ๓๑ 
            ๒.๓      แนวคิดทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับความรักและอกหัก ๔๒ 
            ๒.๔      หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการในตนเองของผู้เผชิญความอกหัก ๕๑ 
            ๒.๕      หลักธรรมที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างความรัก ๕๕ 

บทที่ ๓ ประสบการณ์ความรักและอกหัก ๖๙ 

๓.๑      ประสบการณ์ความรักและอกหักของอิน ๖๙ 
๓.๒      ประสบการณ์ความรักและอกหักของปอย ๘๓ 
๓.๓      ประสบการณ์ความรักและอกหักของน  า ๘๙ 
๓.๔      ประสบการณ์ความรักและอกหักของสุดใจ ๙๓ 
๓.๕      ประสบการณ์ความรักและอกหักของดาว ๑๐๑ 
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บรรณานุกรม                   ๑๖๓  
ประวัติผู้วิจัย          ๑๖๘ 
ภาคผนวก          ๑๗๓ 
 - แนวค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ 

บทที่ ๔ วิเคราะห์วิธีจัดการกับสภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญความอกหัก ๑๑๐ 

            ๔.๑      สภาวะที่เกิดขึ นเมื่อเผชิญความอกหัก ๑๑๐ 
            ๔.๒      การจัดการกับสภาวะที่เกิดขึ นเมื่อเผชิญความอกหักตามหลักธรรม ๑๒๓ 
            ๔.๓      การจัดการกับสภาวะที่เกิดขึ นเมื่อเผชิญความอกหักตามแนวคิด 
                       ตะวันตก 

๑๓๕ 

            ๔.๔      การจัดการกับสภาวะที่เกิดขึ น เมื่อเผชิญความอกหักตาม ๑๓๘ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ๑๕๐ 
            ๕.๑      สรุปผลการวิจัย ๑๕๐ 
                       ๕.๑.๑      สภาวะที่เกิดขึ นของผู้เผชิญความอกหัก ๑๕๐ 
                       ๕.๑.๒      หลักธรรมที่พบในการจัดการสภาวะในตนเองของผู้เผชิญ  
                                    ความอกหัก 

 
๑๕๔ 

                       ๕.๑.๓      กระบวนการจัดการสภาวะในตนเองของผู้เผชิญความอกหัก ๑๕๗ 
            ๕.๒      อภิปรายผลการวิจัย  ๑๕๙ 
            ๕.๓      ข้อเสนอแนะ ๑๖๑ 


