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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตาของคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์, พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร., รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ ,ดร.ชัยสิทธิ์ 
ทองบริสุทธิ์ ท่ีได้กรุณาอนุเคราะห์ให้ค าปรึกษาแนะน า ดูแลเอาใจใส่ให้ความช่วยเหลือในการปรับปรุง
แก้ไขวิทยานิพนธ์จนส าเร็จด้วยดี 

กราบขอบพระคุณ ประธานและคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ในการสอบวิทยานิพนธ์ 
ผู้เช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
คือ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ ผศ. ต าแหน่งอาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ ,พระ
อาจารย์ พระมหาสม กลฺยาโณ,ดร. ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา 
คณะสังคมศาสตร์, ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ ต าแหน่ง ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต 
คณะมนุษยศาสตร์, ผศ.สาระ มุขดี ต าแหน่งรองคณบดี ฝ่ายประกันคุณภาพ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อ
การุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  อาจารย์พิเศษประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ , 
อาจารย์วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา ต าแหน่ง อาจารย์พิเศษประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์          

น้อมกราบด้วยความเคารพยิ่ง ต่อบูรพาจารย์ หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ได้ถ่ายทอดวิชา
ความรู้ แนวทางการปฏิบัติธรรมแบบเคล่ือนไหว ไว้สืบมา 

กราบขอบพระคุณ พระอธิการทอง อาภากโร เจ้าอาวาสวัดสนามใน พระภิกษุ แม่ชี 
อุบาสก อุบาสิกาและเจ้าหน้าท่ีทุกท่าน ท่ีได้เปิดโอกาสให้ผู้วิจัย ได้ท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

กราบขอบพระคุณ ทางมูลนิธิหลวงพ่อเทียน ท่ีได้เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบ
ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ 

ขอขอบพระคุณ กลุ่มคิลานธรรม พระอาจารย์ และคณาจารย์ทุกๆท่าน ท่ีได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ให้ศิษย์ด้วยความรักและเมตตา เป็นแรงบันดาลใจ คอยให้ก าลังใจจนศิษย์เกิด
สติปัญญา จากการศึกษาต้ังแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน  

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีกรุณาให้ข้อมูล และขอบคุณเพื่อนๆ สาขาวิชาชีวิตและความตาย ทุก
รุ่น ทุกรูป/คน ท่ีคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา ขอบคุณ ทุกคนในครอบครัว 
ท่ีคอยสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือในการศึกษาครั้งนี้ คุณค่าและประโยชน์ใดๆ อันพึงมีจาก
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชาเป็นกตเวทิตาคุณแก่ ครูบาอาจารย์ บิดามารดา ญาติ มิตรสหาย 
ท่ีเป็นก าลังใจสนับสนุนในทุกๆเรื่อง รวมท้ังบูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีได้ร่วมกันสรรค์สร้าง
งานวิจัยฉบับนี้ให้แก่ผู้วิจัยจนประสบผลส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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