
๙๖

บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย :
ก. ขอมูลปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพ
มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

___________. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

___________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. โรงพิมพวิญญาณ. ๒๕๓๕.

___________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔.

ข. ขอมลูทุติยภูมิ
๑ หนังสือ :
กัลยา วานิชยบัญชา. การใช SPSS for Window ในการวิเคราะหขอมูล ฉบับปรับปรุงใหม.

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๖.
จรรยา เสียงเสนาะ. เพื่อความสุขในวัยสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: วารสารสุขศึกษา, 2527.

จันทนา รณฤทธิชัย . ทฤษฎี เกี่ ยวกับความสูงอายุ : การพยาบาลผู สู งอายุ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๓๓.

เฉก ธนะสิริ. อายุ ๑๒๐ป ทําไมจะทําใหไมได. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: เฮลทรีเลชั่นส
,๒๕๕๒.

ธาดา วิมลฉัตรเวที. การเตรียมตัวกอนเกษียณอายุทํางานของบุคลากรสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ.
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2543.

บรรลุ ศิริพานิช. คูมือผูสูงอายุฉบับสมบูรณ. พิมพครั้งท่ี 21. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน.
2549. หนา 3-4.

บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชมรมเด็ก. ๒๕๔๓. หนา ๑๐๑.
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. ศาสตราจารยเกียรติคุณ. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี

๙. กรุงเทพมหานคร: จามจุรีโปรดักท, ๒๕๔๙
ปรีชา อุปโยคินและคณะ. ไมใกลฝงสถานภาพและบทบาทของผูสูงอายุ. โครงการศึกษาวิจัยครบ

วงจรเรื่องผูสูงอายุในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.
บุญเทือง โพธิ์เจริญ. แผนท่ีชีวิตวัยเกษียณ. กรุงเทพมหานคร: ฐานบุค, 2551.
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ประนอม โอทกานนท. ชีวิตท่ีสุขสมบูรณของผูสูงอายุไทยหลักการงานวิจัยและบทเรียนจาก
ประสบการณ, 2547.

ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ. ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. บุรีรัมย: สถาบัน
ราชภัฏบุรีรัมย, ๒๕๔๒.

พวงรัตน ทวีรัตน. การสรางและพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์. กรุงเทพมหานคร: สํานักทดสอบ
ทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ๒๕๓๐.

พระธรรมโกศาจารย ประยูร ธมฺมจิตฺโต. ขอบฟาแหงความรูกับผลงานดานการศึกษา. พิมพรวม
เลม ครั้งท่ี ๑ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หจก.สามลดา, ๒๕๔๘.

___________. จะพัฒนาคนกันไดอยางไร พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร:
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.

___________. ป.อ. ปยุตฺโต. “พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต”. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,
๒๕๔๐.

___________. ป. อ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมุพทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี๙.
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. หลักแมบทของการพัฒนาตน. พิมพครั้งท่ี๑๕.
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

___________. ป.อ.ปยุตโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐.

___________. ป.อ. ปยุตฺโต . พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๒

___________. ป.อ. ปยุตฺโต. “พุทธธรรม ฉบับเดิม”. พิมพครั้ง๑๐. กรุงเทพมหานคร :บริษัทเอส.
อารพริ้นเตอรแมสโปรดักสจํากัด, ๒๕๔๖.

มัลลิกา มัติโกและคณะ. รมโพธิ์รมไทรสถานภาพและบทบาทในสังคมของผูสูงอายุ. โครงการ
ศึกษาวิจัยครบวงจรเรื่องผูสูงอายุในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล,
2542.

วิจิตร บุณยะโหตระ. คูมือเกษียณอายุ. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสาร.
วิทยาลัยประชากรศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537.

ศรีจิตรา บุนนาค. เหลียวหนาแลหลังการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุบริบทเชิงรุกกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550-2554. ผูสูงอายุในสังคมแหงภูมิ
ปญญาและการเรียนรู. การประชุมทางวิชาการประจําปพ.ศ. 2549. ระหวางวันท่ี 1-3
พฤศจิกายน 2549 จัดโดยสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย, 2549.

ศรีเรือน แกวกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 2 วัยรุน-วัยสูงอายุ. พิมพครั้งท่ี 8
ฉบับแกไขเพ่ิมเติม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545.

สถาบันเวชศาสตรสูงอายุ กรมการแพทย. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข. ๒๕๔๑. หนา ๓.
สุมน อมรวิวัฒน. การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร. โรงพิมพมหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิ

ราช: นนทบุรี . ๒๕๔๒.
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สุรกุล เจนอบรม. วิทยาการผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534.

สุรางค โควตระกูล . ปญหาผูสูงอายุ . สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ.
กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๓๖.

๒ วิทยานิพนธ :
จารี ทองตําลึง. “ความคิดเห็นของผูบริหารและอาจารยท่ีจะเกษียณอายุราชการเก่ียวกับการจัด

โครงการการศึกษาในมหาวิทยาลัยสําหรับผูสูงอายุในจุฬาลงกรณหาวิทยาลัย”
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. ครุศาสตร การศึกษานอกระบบโรงเรียน. บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538.

เดชา เส็งเมือง. “พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในชนบท”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๘.

ทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์. “รูปแบบการเตรียมความพรอมเพ่ือเกษียณอายุราชการ” : กรณีศึกษา
ขาราชการครูสังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดนนทบุรี . รายงานการวิจัย
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2552.

ทิพาพร ทองสวาง. “ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของผูใหญวัยกลางคน”
ปริญญานิพนธ จิตวิทยาพัฒนาการ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,
2541.

ธาดา วิมลวัตรเวที. “การเตรียมตัวกอนการเกษียณอายุทํางานของบุคลากร สังกัดมหาวิทยาลัยของ
รัฐ” วิทยานิพนธ กศ.ม. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2543.

ธีระ ชัยยานนท. “การเตรียมตัวกอนเกษียณอายุราชการของขาราชการตํารวจชั้นประทวนสังกัดกอง
บังคับการตํารวจนครบาล 1-9 กองบัญชาการตํารวจนครบาล”. วิทยานิพนธปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาประชากรศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล,
2543.

นาตยา รัตนอัมภา. “การเตรียมตัวกอนการเกษียณอายุราชการของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาล
ศูนยสังกัดกระทรวงสาธารณสุข”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. พยาบาลศาสตร การ
พยาบาลศึกษา.บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540.

นุสรา รัตนสมัย. “พฤติกรรมการเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ: กรณีศึกษาขาราชการ
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข”. ภาคนิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต พัฒนาสังคม.
สถาบันบัณฑิตพัฒน บริหารศาสตร, 2552.

พัชราภา มนูญภัทราชัย. “การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในชุมชนขนาดใหญพ้ืนท่ี
เขตบางซื่อ”. วิทยานิพนธปริญญาสังคมสงเคราะหศาตรมหาบัณฑิต.
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544.

ภิรมย เจริญผล. "วิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย:ุ กรณีศึกษาผูสูง อายุใน
สถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม ". วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัญฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.



๙๙

มาลี ใหญสูงเนิน. ความตองการเก่ียวกับการจัดโปรแกรมการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุราชการของ
ขาราชการตางกลุมอายุ สังกัดกรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ .
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. ครุศาสตร การศึกษานอกระบบโรงเรียน. บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534.

ไมตรี ติยรัตนกร. “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษาผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธสังคมศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิจัยประชากรและสังคม. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๓๖.

รสลิน วิทยวงษกังวาฬ. “ปจจัยทางชีวสังคม สุขภาพจิต และความเขมแข็งในการมองโลกกับการ
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