
 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือมุ่งศึกษาการจัดการเรียน
การสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 

๓.๑ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

๓.๑.๑ กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ตำรำงที่ ๓.๑ ตารางกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตดอนเมือง 

 

ล ำดับที่ ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  
เพศชำย 

 
เพศหญิง 

 
รวม (คน) ๑ โรงเรียนดอนเมืองจำตุรจินดำ (ด.ม.จ.)  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๘๕ ๑๐๘ ๑๙๓ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่๕ ๙๐ ๑๔๖ ๒๓๖ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๑๐๕ ๑๒๕ ๓๐ 

รวม ๒๘๐ ๓๗๙ ๖๕๙ 
๒ โรงเรียนสีกัน (วัฒนำนันท์อุปถัมภ์)  เพศชำย เพศหญิง รวม (คน) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๑๓๐ ๑๕๑ ๒๘๑ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๑๔๕ ๑๓๒ ๒๗๗ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๙๐ ๑๕๒ ๒๔๒ 

รวม ๓๖๕ ๔๓๕ ๘๐๐ 
๓ โรงเรียนดอนเมืองทหำรอำกำศบ ำรุง  เพศชำย เพศหญิง รวม (คน) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๑๖๓ ๒๔๑ ๔๐๔ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๑๖๐ ๒๙๔ ๔๕๔ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๑๔๘ ๒๙๓ ๔๔๑ 

รวม ๔๗๑ ๘๒๘ ๑,๒๙๙ 
 รวมทั้งหมดทุกระดับช้ัน ๑,๑๑๖ ๑,๖๔๒ ๒,๗๕๘ 



๗๓ 
 

ประชำกร  ประกอบด้วย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร มี ๓ โรงเรียนดังนี้ ๑) โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา (ด.ม.จ.) จ านวน ๖๕๙ คน๑, 
๒) โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์) จ านวน ๘๐๐ คน๒, ๓) โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง 
จ านวน ๑,๒๙๙ คน๓ รวมจ านวน ๒,๗๕๘ คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างตามโดยใช้วิธีการเปิดตารางส าเร็จรูปของ Taro Yamane โดยก าหนดเกณฑ์ความคลาด เคลื่อน
จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ๕% ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ควรมีขนาด ๓๕๓ คน 
 ตำรำงท่ี ๓.๒ ตารางก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ล ำดับที่ โรงเรียน จ ำนวนนักเรียน 
จ ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่ำง (คน) 
๑ โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา (ด.ม.จ.) ๖๕๙ ๘๔ 
๒ โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์)  ๘๐๐ ๑๐๓ 
๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง  ๑,๒๙๙ ๑๖๖ 

รวม ๒,๗๕๘ ๓๕๓ 
 

 วิธีกำรสุ่ม การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้นั้น ใช้วิธีการสุ่มแบบกระจาย 
โดยวิธีการเทียบสัดส่วน แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionare) ตามระเบียบวิธี
วิจัย โดยการสุ่มจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร  
 

๓.๑.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในพ้ืนที่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร 
 

๓.๑.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐  

 

๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นด้วยตนเอง เป็น แบบสอบถาม
เพ่ือการวิจัย เรื่อง ศึกษาการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

 
                                                           

๑ ระบบสารสนเทศเพื่อบริหารการศึกษา, ข้อมูลนักเรียนโรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา ปีการศึกษา ๒๕๖๐, 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา: https: //data.bopp-obec.info/emis/schooldata-view_student.php?School_ID=1010720 

133&Area_CODE=1302, วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๒ ระบบสารสนเทศเพื่อบริหารการศึกษา, ข้อมูลนักเรียน โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์) ปีการศึกษา 

๒๕๖๐, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http: //data.bopp-obec.info/emis/schooldata-view_student_select.php?Scho 

ol_ID=1010720132&Edu_year=2560&Area_CODE=6602, วันท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
๓ ข้อมูลจาก แผนปฏิบัติการโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๐ หน้า ๑-๑๑. 



๗๔ 
 

๓.๒.๑ ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ๑. ศึกษาการจัดการเรยีนการสอนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ๒. ศึกษาหลักการและทฤษฎี จากเอกสาร ต าราที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 
  ๓. ศึกษาการด าเนินงานโรงเรียนขั้นพ้ืนฐานระดับมัธยมตอนปลาย 
  ๔. ศึกษาแบบสอบถามจากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ๕. ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าน ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม เสนอคณะกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอคณะกรรมการที่
ปรึกษาอีกครั้ง ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) 

 

๓.๒.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม มี ๒ ตอน คือ 
ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบ 

รายการ (Check List) ได้แก่ เพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย  
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ การจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานครจ านวน ๔ ด้านคือ 
  ๑. ฉันทะ คือความพอใจ  
  ๒. วิริยะ คือความพากเพียร  
  ๓. จิตตะ คือความคิด  
  ๔. วิมังสา คือความไตร่ตรอง 

ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

 

๓.๒.๓ กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้ 
 ๒. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอประธาน

และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน ทั้งนี้เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้าง
ของค าถาม รูปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)๔ ได้ค่าดัชนีความความสอดคล้อง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ 

 ๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Try – Out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) 
ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรทั้งหมด จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาความเชื่อมั่น ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronback) ได้ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .๙๓๗ 

 
                                                           

 ๔ สุวรีย์ ศิริโภคารภิรมย์, กำรวิจัยทำงกำรศึกษำ, (ลพบุรี: ฝ่ายเอกสารการพิมพ์ สถาบันราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๔๖), 
หน้า ๒๔๓ - ๒๔๔.  



๗๕ 
 

๓.๓ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
๑. ผู้วิจัยขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท าหนังสือถึง โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  

๒. ผู้วิจัยน าหนังสือพร้อมทั้งแบบสอบถามส่งถึงโรงเรียนที่เป็นกลุ่มประชากรทั้งหมดเพ่ือขอ
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 

๓. ผู้วิจัยเดินทางตามเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนด้วยตนเองในระหว่างเดือนกันยายน-
เดือนธันวาคม ๒๕๖๐ แล้วน ามาวิเคราะห์ 
 

๓.๔ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้ มาด าเนินตามข้ันตอน ดังนี้  
๑. น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์ทั้งหมดมาให้คะแนน ตามแนวทางการประเมินความคิดเห็น

แบบมาตราส่วนประเมินค่า แบบลิเคิร์ท (Likert’ Scales) 
   ๕   คะแนน  หมายถึง  มากที่สุด 

   ๔   คะแนน  หมายถึง  มาก 
   ๓   คะแนน  หมายถึง  ปานกลาง 
   ๒   คะแนน  หมายถึง  น้อย 
   ๑   คะแนน  หมายถึง  น้อยที่สุด 
๒. การแปลผลความหมายของคะแนน ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ความหมายค่าเฉลี่ยของ

คะแนน แล้วแปรความหมายที่ก าหนดดังนี้ 
  ๑) แปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  โดยการแจกแจง

ความถี่และหาค่าร้อยละ 
  ๒) แปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ 

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่าเฉลี่ย  

และการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เป็นรายข้อและรายด้าน วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยหาค่าเฉลี่ยของช่วงระดับคะแนน (Class interval) ๕ ระดับ 
ดังนี้๕ 

   ๔.๕๑ – ๕.๐๐  หมายถึง   มากที่สุด 
   ๓.๕๑ – ๔.๕๐  หมายถึง   มาก 
   ๒.๕๑ – ๓.๕๐  หมายถึง   ปานกลาง 
   ๑.๕๑ – ๒.๕๐  หมายถึง   น้อย 
   ๑.๐๐ – ๑.๕๐   หมายถึง   น้อยที่สุด 

                                                           

 ๕ ประกอบ  กรรณสตูร, สถิติเพ่ือกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
ด่านสุทธาการพมิพ์, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๐๘. 



๗๖ 
 

  ๓) แปลผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
โดยการทดสอบค่าที (t – test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และ
การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของ Least Significant Difference (LSD) 

 

๓.๕ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ใช้เครื่องมือทางคอมพิวเตอร์ โปรแกรม 
ส าเร็จรูปทางสถิติสังคมศาสตร์ เพ่ือวิเคราะห์หาค่าสถิติ ดังนี้ 

๑. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้การแจกแจง
ความถี่หาค่าร้อยละ 

จ านวนประชากรของนักเรียน = จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม x ๑๐๐ จ านวนประชากรทั้งหมด 
๒. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาขั้น

พ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ย  และการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เป็นรายด้าน
และรายข้อ 

๓. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
โดยการทดสอบค่าที (t – test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 
และการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของ Least Significant Difference (LSD) 


