
       
(ฉ) 

 

สารบัญ  
 

เร่ือง                                            หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                 (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                 (ค) 
กิตติกรรมประกาศ                 (จ) 
สารบัญ                  (ฉ) 
สารบัญตาราง                 (ฌ) 
สารบัญแผนภาพ                         (ฑ) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                      (ฒ) 
 

บทที่ ๑  บทน า                   ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                 ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                   ๓ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ                             ๓ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                    ๔

   ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย                    ๔ 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                  ๕ 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย                  ๕ 

 

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                ๖ 
๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนา                  ๖ 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต               ๓๕ 
๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต              ๗ ๒

   ๒.๔ แนวคิดเรื่องศีล ๕                  ๗๖ 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                  ๙๐ 
๒.๖ ข้อมูลพื้นที่วิจัย                          ๑๐๔ 
๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย                         ๑๐๙

  
 

 



 
   (ช) 
 

สารบัญ(ต่อ)  
 

เร่ือง                                            หน้า 
บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย              ๑๑๑ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย                ๑๑๑ 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง               ๑๑๑ 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย               ๑๑๒ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล               ๑๑๕ 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล            ๑๑๖ 

 

บทที่ ๔ ผลการศึกษา                           ๑๑๙ 
๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                     ๑๒๐ 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน         

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี                                   ๑๒๓ 
๔.๓ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านการรักษา      

ศีล ๕ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี                                                           ๑๒๘ 

๔.๔ ผลการทดสอบสมมติฐาน               ๑๓๓ 
๔.๕ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ   

เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี              ๑๖๓ 

๔.๖ สรุปผลการสัมภาษณ์บุคคลเชิงลึกเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
ประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี                       ๑๖๔ 

๔.๗ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย              ๑๖๘ 
 

 
 
 
 
 
 



 
   (ซ) 
 

สารบัญ(ต่อ)  
 

เร่ือง                                            หน้า 
บทที่ ๕  สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ            ๑๗๐ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๑๗๑ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย               ๑๗๕ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                ๑๘๓ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย              ๑๘๓ 
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ              ๑๘๓ 
๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป             ๑๘๓ 

 

บรรณานุกรม                ๑๘๔ 
ภาคผนวก                ๑๙๓ 

ผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 
          เครื่องมือวิจัย                                    ๑๙๔ 
ผนวก ข ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ             ๒๐๑ 
ผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง 
           ของแบบสอบถาม                                                                     ๒๐๖ 
ผนวก ง ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Try out)                                ๒๑๐ 
ผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย             ๒๑๔ 
ผนวก ฉ แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย               ๒๒๙ 
ผนวก ช หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก            ๒๓๗

   ผนวก ซ แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย              ๒๔๘
   ผนวก ฌ รูปภาพการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย            ๒๕๒ 

 
 

ประวัติผู้วิจัย                ๒๕๘
  
 
 
 


