
 
 

   ๑๘๔ 

 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย: 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ . พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
กระทรวงสาธารณสุข. “เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย”.

เชียงใหม่: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒.   
เกษม จันทร์แก้ว. วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔. 
โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์. การพัฒนาประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๕๒. 
จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ์. ประวัติแนวความคิดทางสังคม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๕. 
ชัยวัฒน์  ปัญจพงษ์ และคณะ. คู่มือฉบับสมบูรณ์ ฉบับประชากรศึกษา . กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑.  
ฑิตยา สุวรรณชฎ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๗. 
ณ ลินพัฒน์. การพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๕๑. 
ทวีรัสมิ์  ธนาคม. ถึงจะยากก็ต้องทํา. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
นิพนธ์ คันธเสวี. “คุณภาพชีวิตในการศึกษาและวัฒนธรรมประมวลบทความทางวิชาการ”. 

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประชาชน จ ากัด, ๒๕๕๖. 
ป๋วย อ้ึงภากรณ์. ศาสนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๕๐.  
ผาสุก ยุทธเมธา. คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: คอมแพคทพริ้น จ ากัด, 

๒๕๔๐. 
พัทยา สายหู. ประชากรกับการอยู่รอด. กรุงเทพมหานคร: มิตรนราการพิมพ์, ๒๕๕๖. 
พรสุข จงประสิทธิ์. คุณภาพชีวิตการทํางาน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑. 

 



 
 

   ๑๘๕ 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

พุทธทาสภิกข.ุ ธรรมทัศน์ของพุทธทาสอยู่อย่างพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๓.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
________.ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน). เทศนาวาไรตี้. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, 

๒๕๓๙.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๕๗.  
________. บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน: พุทธศาสนากับสังคมไทย.กรุงเทพมหานคร: 

รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 
________.รู้หลักก่อนแล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๗. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ทางสายกลางของการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗.  
ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: ไทยอนุเคราะห์ไทย, 

๒๕๕๖.  
วิภาพร มาพบสุข. การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๕๐.          
วิรัช วิวัชนิภาวรรณ. การบริหารการพัฒนาชนบทเปรียบเทียบ: การบริหารการพัฒนาชนบทตาม

แนวทางแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง ความจําเป็นพื้นฐานและโครงการอีสานเขียว. 
กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส พริ้นติ้งเฮ้าส,์ ๒๕๕๔.  

วิลาวัณย์ จรัณยานนท์ และคณะ. ภาวะประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: 
หน่วยศึกษานิเทศน์ กรมการฝึกหัดครู, ๒๕๒๘. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔). กรุงเทพมหานคร:  
เม็ดทรายพริ้นติ้ง, ๒๕๔๓. 

 



 
 

   ๑๘๖ 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี.  แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙). 
________. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙. 
สนธยา พลศรี. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 

๒๕๔๗.  
สุพรรณี ไชยอ าพร และสนิท สมัครการ. การวิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทยระหว่างชาวเมืองและ

ชนบท. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔. 
สุภาส เครือเนตร. แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๑.  
ส. ศิวรักษ์. ศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประชาชนจ ากัด, ๒๕๑๙.  
สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ และนิภา มนูญปิจุ . การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. 

กรุงเทพมหานคร: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 
สมบูรณ์ สุขส าราญ. การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 

๒๕๕๔.  
สมพร เทพสิทธา. การพัฒนาแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สมชายการพิมพ์, ๒๕๕๖.  
สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. สังคมไทย: แนวทางวิจัยและการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร์, ๒๕๕๕.  
อัจฉรา นวจินดา. แนวคิดเรื่องการศึกษาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

ศึกษาศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 
 
(๒) บทความ: 
พัณณิน กิติพราภรณ์. “นานาทรรศนะธุรกิจเพ่ือคุณภาพชีวิต...ของใคร”. วารสารเศรษฐศาสตร์และ

บริหารธุรกิจ. ๑๕(๑) ๒๕๓๑: ๔๒ - ๖๑.  
อุนตา นพคุณ. คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น คุณภาพชีวิตในเชิงการศึกษา. วารสารครุศาสตร์.           

๑๒ (กรกฎาคม - กันยายน, ๒๕๒๖): ๒๗ – ๓๒. 
 
 
 
 



 
 

   ๑๘๗ 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
(๓) งานวิจัย/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์:  
โกนิฏฐ์ ศรีทอง และคณะ. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสตร์: กรณีศึกษาวัดอัมพวัน 

จังหวัดสิงห์บุรี”. งานวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
กรรณิการ์ พงษ์สนิท. “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต”. วิทยานิพนธ์

แพทยศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 
ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง. “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ฉวีวรรณ แสงทอง. “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนตัดใหม่เทศบาลนครนครสวรรค์ 
จังหวัดนครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. (ยุทธศาสตร์การพัฒนา). บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๔๙.  

ชัยยะ วิหกเหิร. “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท: ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลโยธะกา 
อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา”. ภาคนิพนธ์ปริญญาพัฒนบริหารศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม. คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร, ๒๕๕๔. 

ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง. “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ทวีวัฒน์ อ่างนิลพันธ์. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ ตามหลักพรหมวิหาร ๔                                                        
กรณีศึกษาจังหวัดทหารบกบุรีรัมย์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐประศาสน
ศาสตร์). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

เทวินทร์ ศิริปัญจนะ. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการกองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ 
ค่ายพนัสบดีศรีอุทัย กิ่งอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๓.  

ทองพูล สังแกว. “การศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ขนาดเล็กกับขนาดใหญ่ สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ 
กศ.ม.(การบริหารการศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐. 



 
 

   ๑๘๘ 

 

พัชรินทร์ แจ้งอ่ิม. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครู ตามหลักภาวนา ๔ ในเขต       
อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการ
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