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บทคัดย่อ 

  การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๒) เพื่อเปรียบเทียบความพึง
พอใจของประชาชนต่อกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ๓) เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อความพึงพอใจ
ของประชาชนต่อกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกับประชาชนท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม ในโครงการเนกขัมมะปฏิบัติธรรมในวัดศิริพงษ์ธรรม
นิมิตเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๐๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติท่ีใช้ คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่อบรรยายข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลหรือตัวแปรต้น การทดสอบค่า (t-test) และการ
ทดสอบค่าเอฟ (F-test) โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ใช้ทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียต้ังแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่า มีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคู่  โดยวิธีการผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD) 
โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
  
ผลการวิจัยพบว่า   
 ๑) จากการส ารวจผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๔๐๐ คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
หญิงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๕๔   ส่วนใหญ่มีอายุ  ๖๑ ปีข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๕๐ มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๐๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจ้าง คิดเป็น
ร้อยละ  ๒๑.๕๐  มีรายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๒๕  
และมีสถานภาพโสดมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ ๔๖.๐๐   
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    ๒) ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ตอบ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าปฏิบัติธรรมท่ีวัด
ใกล้บ้านมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๗๕  การเข้าร่วมปฏิบัติธรรมต่อเดือน คือไม่เคยปฏิบัติธรรมเลย 
คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๐๐ มีสาเหตุของการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมมาจากสมัครใจ คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๗๕  
และเคยรับการฝึกปฏิบัติธรรมมาจากวัด คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐๐ 
 ๓) ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัดศิริพงษ์ธรรม
นิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตของวัดศิริ
พงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัดศิริพงษ์
ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมากทุกด้าน  
 ๔) การเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า  ท่ีมีเพศ 
อายุ อาชีพ การศึกษาและรายได้ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมการพัฒนาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 ๕) ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทางวัดยังขาดการ
ประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเท่าท่ีควร  ควรมีหลักสูตรในการอบรมและมอบความรู้ให้กับผู้
เข้าฝึกอบรมที่เหมาะสม และประชาสัมพันธ์อย่างท่ัวถึง  
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Abstract 

 
 The research consists of three main objectives, namely, i) to study the 
people’s satisfaction towards Life Quality Development activities of Wat 
Siripongdhammanimit, Bangkhen District, Bangkok; ii) to compare the people’s 
satisfaction towards Life Quality Development activities of Wat Siripongdhammanimit, 
Bangkhen District, Bangkok classified by personal factors; and iii) to study problems 
and suggestions in the people’s satisfaction towards Life Quality Development 
activities of Wat Siripongdhammanimit, Bangkhen District, Bangkok. It was the Survey 
Research of which data collection was conducted by questionnaires for 400 people 
participating in Dhamma Practicing Program in Wat Siripong-dhammanimit, Bangkhen 
District, Bangkok. The gathered data were analyzed by using statistical techniques for 
social science methodology such as Frequency, Percentage, Mean and Standard 
Deviation, t-test, F-Test, One Way Analysis of Variance (One Way ANOVA), also Least 
Significant Difference (LSD) with statistical significance at 0.05 level. 
 The findings of the study are as follows:  
 1) Having analyzed the data it has been found that most 54% population is 
female aging upto 61 years old, 18.50% qualified the secondary school or be 
equivalent to it, 41% working in farm or for wages, and 12.50% earning between 
5,001-10,000 Baht. 
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 2) Having considered answers’ behavior, most 41.75% of people prefer to 
practice meditation in monastery nearby, 47% never practice meditation, 53.75% will 
to practice meditation and 34% use to practice meditation from some monasteries. 
 3) Having considered the people’s satisfaction towards Life Quality 
Development activities of Wat Siripongdhammanimit, Bangkhen District, Bangkok, it 
has been found that most answers satisfy the people’s satisfaction toward Life 
Quality Development activities of Wat Siripongdhammanimit, Bangkhen District, 
Bangkok, totally in good level. Having considered each aspect, it has been found in 
the same level, too. 
 4) Having compared the people’s satisfaction towards Life Quality 
Development activities of Wat Siripongdhammanimit, Bangkhen District, Bangkok 
classified by personal status, it has been found that the different gender, age, 
occupation, level of education and income have no any effect to the people’s 
satisfaction towards Life Quality Development activities of Wat Siripongdhammanimit, 
Bangkhen District, Bangkok, in both total and each aspect with statistical significance 
at 0.05 level. 
 5) Having been analyzed problems and suggestions concerning the people’s 
satisfaction towards Life Quality Development activities of Wat Siripongdhammanimit, 
Bangkhen District, Bangkok, it has been found that the monastery lacks providing 
good enough information for the prospects. Additionally, there should be a suitable 
and Buddhist knowledge-plenty program for meditation–practice and also good 
enough information. 
 
 
 


