
 

 

របបៀបបបបបទក្នុងការសាក្សួរបដើមបកីារបកាសលយវចិយ័ 
បរឿង : តួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភវិឌ្ឍនស៍ហគមនក៍្នុងព្សុក្កូ្វបក្ បេតតព្ាវញិ  ព្បបទស 

បវៀតណាមភាគខាងតបូង 
ពាក្យបែនាាំ : របបៀបបបបបទសាក្សួរបនះ បធវើបឡើងបដើមបកីារវចិ័យក្នុងវស័ិយការសិក្ា បោយមានបោល
បាំែងបដើមបសិីក្ាអាំពីតួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ក្នុងព្សុក្កូ្វបក្បេតតព្ាវញិព្បបទសបវៀត
ណាម បដើមបជីាព្បបោជន៍និងអាចយក្បៅបព្បើជាផលូ វការក្នុងការព្គប់ព្គងដល់គែៈសងឃបេែរបព្កាម និងជួយបក្
បញ្ហា ឧបសគគរួមទ ាំងវស័ិយខាងការអភិវឌ្ឍន៍  និងបធវើឲ្យមានព្បសិទធិភាពក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍ដល់ព្ពះសងឃក្នុងការ
អភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ក្នុងព្សុក្កូ្វបក្បេតតព្ាវញិព្បបទសបវៀតណាម ឲ្យមានព្បសិទធិភាពរុងឹរតឹបតព្បបសើរបឡើងជាដ
រាប។ 

បបបសាក្សួរក្នុងការវចិ័យបនះបបងជា ៣បផនក្គឺ៖ 
បផនក្ទី១ ជាបបបសាក្សួរទក្់ទងបៅនិងបុគគលិក្លក្ខែៈផ្ទទ ល់េលួនរបស់អនក្បឆលើយបបបសាក្សួរ 
បផនក្ទី២ ជាបបបសាក្សួរទក្់ទងនឹងតួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ក្នុងព្សុក្

កូ្វបក្ បេតតព្ាវញិ 
បផនក្ទី៣ ជាបបបសាក្សួរទក្់ទងបៅនឹងបញ្ហា ឧបសគគនិងការផដល់បោបល់ក្នុងសាំណាក្់ព្ពះ

សងឃ ចាំបពាះការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ ននព្ពះសងឃក្នុងព្សុក្កូ្វបក្បេតតព្ាវញិព្បបទសបវៀតណាម 
ទិននន័យពីការសទង់មតិរបស់ព្ពះបតជគុែនិងគុែមាច ស់ព្គប់ព្ពះអងគ អនក្បកាសលយវចិ័យសនែត់ថា

ជាការសមាង ត់បាំផុត  បហើយមិនបធវើឲ្យមានផលប៉ះពាល់ដល់តួនាទីរបស់ព្ពះសងឃ ក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍
ក្នុងព្សុក្កូ្វបក្បេតតព្ាវញិរបស់ព្ពះបតជគុែនិងព្ពះគុែមាច ស់ព្គប់អងគបឡើយ។ (បពលព្ពះបតជគុែនិងព្ពះ
គុែមាច ស់ព្គប់អងគបឆលើយបបបសាក្សួររួចបហើយ សូមព្តួតពិនិតយមដងបទៀតថា បតើព្ពះបតជគុែនិងព្ពះគុែ
មាច ស់ព្គប់អងគបានបឆលើយបបបសាក្សួរព្គប់េបហើយឬបៅ បបបសាក្សួររបស់ព្ពះបតជគុែនិងព្ពះគុែមាច ស់
ព្គប់អងគបដលបានបឆលើយរាល់េទ ាំងបនះ  ជាបបបសាក្សួរបដលសមបូែ៌បបបបហើយយក្បៅបព្បើជាព្បបោជន៍
បានជាមួយនិងការវចិ័យបនះ) 

សូមអរព្ពះគុែដល់ព្ពះបតជគុែនិងព្ពះគុែមាច ស់ព្គប់អងគបដលបានបឆលើយនូវសាំែួររបស់េ្ុ ាំ
ព្ពះក្រុណា 

ព្ពះភិក្ខុ សុធមែវរិយិធបរា គឹមបក្ឿង 
សមែនិសសតិអនុបែឌិ ត  វគគសិក្ាពុទធសាស្រសតមហាបែឌិ ត 

សាខាវជិាា ការអភិវឌ្ឍន៍សងគម 



 
 

មហាវទិាល័យមហាចុឡាលងក្នរាជវទិាល័យ 
បបបបទក្នុងលក្ខែៈសាក្សួរក្នុងការបកាសលយវចិយ័ 

បរឿង : តួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភវិឌ្ឍនស៍ហគមនក៍្នុងព្សុក្កូ្វបក្ បេតត 
ព្ាវញិព្បបទសបវៀតណាមភាគខាងតបូង 

****************** 
 
បផនក្ទី១ បុគគលិក្លក្ខែៈទូបៅននអនក្បឆលើយបបបសាក្សួរ 
ការបែនាាំ : សូមគូសសញ្ហា  ∕ បនះក្នុងព្បប ះបនះ ◻ ាមសភាពពិតបដលទក្់ទងនិងអនក្

បឆលើយសាំែួរ 
១. អាយុ 
     ◻  ២០- ៣០ឆ្ន ាំ           ◻  ៣១- ៤០ឆ្ន ាំ 
     ◻  ៤១- ៥០ឆ្ន ាំ                                           ◻  ៥១- ៦០ឆ្ន ាំ 
     ◻ ៦១ ឆ្ន ាំបឡើងបៅ   
២. ព្ពះវសា 
      ◻  ១- ៥ វសា                                           ◻ ៦- ១០ វសា 
      ◻  ១០- ១៥ វសា                                     ◻ ១៦- ២០ វសា 
      ◻  ២១ វសាបឡើងបៅ   
៣. ចាំបែះដឹងទូបៅ 
      ◻ ទបជាងបរញិ្ហា  (អនុវទិាល័យ, វទិាល័យ)  
      ◻ បរញិ្ហា  (បរញិ្ហា ប័ព្ត, បរញិ្ហា ប័ព្តរង)     
      ◻  េពស់ជាងបរញិ្ហា  (អនុបែឌិ ត, បែឌិ ត)  
៤. ចាំបែះដឹងបផនក្បាលី  
      ◻ បាលីទី១ដល់បាលីទី៣                          ◻ បាលីរងដល់វទិាល័យទី២ 
      ◻ វទិាល័យទី៣                                       ◻ បផសងៗ...........    
៥. តាំបែង 
      ◻ បៅអធិការ                                           ◻ ព្គូសូព្ត 
      ◻ ព្គូអាចារយ                                             ◻ មិនមានតួនាទី 
 
បផនក្ទី២  បបបសាក្សួរបដលទក្់ទងបៅនឹងតួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ក្នុង

ព្សុក្កូ្វបក្ បេតតព្ាវញិ ព្បបទសបវៀតណាម 
 ការបែនាាំ តបៅបនះមានសាំែួរសូមឲ្យព្ពះបតជគុែនិងព្ពះគុែមាច ស់ព្គប់អងគជួយបឆលើយ
ក្នុងមួយេៗ បោយពិចារណាថាតួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ក្នុងព្សុក្កូ្វបក្ បេតតព្ាវញិ 



 
 

ព្បបទសបវៀតណាមសថិតក្នុងក្ាំរតិណា បោយការគូសសញ្ហា  √ បនះោក្់ក្នុងព្បប ះាម  ក្ាំរតិននការបដិបតតិ
បដលព្តូវាមការគិតប ើញរបស់ព្ពះបតជគុែនិងព្ពះគុែមាច ស់ព្គប់អងគ 

 
  ៥ មានន័យថា   សថិតក្នុងក្ាំរតិបព្ចើនបាំផុត 
   ៤ មានន័យថា   សថិតក្នុងក្ាំរតិបព្ចើន 
  ៣ មានន័យថា   សថិតក្នុងក្ាំរតិក្ណាដ ល 

                                 ២ មានន័យថា   សថិតក្នុងក្ាំរតិតិច 
  ១ មានន័យថា   សថិតក្នុងក្ាំរតិតិចបាំផុត 
 

 
 

ល.រ 
នាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភិវឌ្ឍនស៍ហគមនក៍្នុង
ព្សុក្កូ្វបក្បេតតព្ាវញិព្បបទសបវៀតណាម 

ក្ាំរតិការបដិបតត ិ
បព្ចើន
បាំផុត 

បព្ចើន ក្ណាដ ល តិច តិច
បាំផុត 

 បផនក្ខាងសងគម      
១ មានចាត់ក្មែវធីិបបព្ងៀនធម៌ដល់ពុទធបរស័ិទបទ      
២ ធ្លល ប់ជាអនក្សបមដងធម៌ដល់ពុទធបរស័ិទបទ      
៣ មានបដលបរចិាគលុយបដើមបជួីយសបស្រ គ្ ះដល់អនក្

ដនទឬជួយដល់អនក្សិក្ាបទ 
     

៤ ធ្លល ប់មានគាំនិតលអៗ បដលទក្ទ់ងនិងបៅសងគមបដរ
ឬបទ 

     

៥ ព្ពះសងឃមានចាំបែក្រួមជាមួយព្បជាជនក្នុងការចាត់
ពិធីបុែយបផសងៗខាងព្ពះពុទធសាសនា 

     

៦ មានភាព្យព្សួលសាថ នទីក្នុងនផទវតតបៅបពលជួបជុាំ
សហគមនម៍ដងៗ 

     

 បផនក្បសដឋកិ្ចច      
១ មានបដលបលើក្សទួយការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍បោយការ

ោ ាំព្ទាមបោលការែ៍បសដឋកិ្ចច 
     

២ ធ្លល ប់បលើក្សទួយនិងោ ាំព្ទផលិតផលរបស់ព្បជាជនក្នុង
ការបធវើបព្សចាំការនិងផដល់នូវក្ាំ ាំងចិតត 

     

៣ ជាធមែក្ថិក្បដលអធិបាយធមទ៌ក្់ទងនិងការបលើក្
សទួយអាជីពរបស់ព្បជាជន 

     

៤ ធ្លល ប់ផដល់ពាក្យបែនាាំលអៗ ទក្ទ់ងនិងដាំបែើ រការរក្
សីុរបស់បរស័ិទ 

     



 
 

 
ល.រ
. 

 
តួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភិវឌ្ឍនស៍ហគមនក៍្នុង
ព្សុក្កូ្វបក្បេតតព្ាវញិព្បបទសបវៀតណាម 
 

ក្ាំរតិការបដិបតត ិ

បព្ចើន
បាំផុត 

បព្ចើន ក្ណាដ ល តិច តិច
បាំផុត 

៥ ធ្លល ប់បទសនាទក្់ទងនិងការ្របោយព្បបោល      
៦ វតតជាមជឈមែឌ លក្នុងការបលើក្សទួយការ 

្រអភិវឌ្ឍន៍អាជីពដល់ព្បជាជន 
     

 វស័ិយខាងការសិក្ាអបរ់ ាំ      
១ វតតមានបបើក្សា បរៀនបទ      
២ មានបបព្ងៀនាមក្មែវធីិសិក្ារបស់សមាគមន៍សងឃបទ      
៣ ក្នុងវតតមានការអប់រ ាំភិក្ខុសាមបែរបទើបបួសថែីបទ      
៤ មានបបើក្អប់រ ាំប ក្មុននិងបចញបៅសិក្ាបទ      
៥ មានបដលគិតរក្ទុនសិក្ាព្បបគនប ក្បរៀនបទ      
៦ បលើក្ក្ាំពស់និងផដល់កិ្តតិយសដល់ព្គូបបព្ងៀន      
 បផនក្ខាងវបបធម ៌      
១ មានការចាប់អារមែែ៍ក្នុងនថងបុែយបផសងៗដូចជានថង

វសិាេបូជាជាបដើម 
     

២ មានការចាប់អារមែែ៍ក្នុងនថងបុែយព្បនពែី 
បផសងៗ ដូចជានថងចូលឆ្ន ាំថែីជាបដើម 

     

៣ មានការចាត់បទសនាក្នុងនថងសាំខាន់ៗ ដូចជានថង
វសិាេបូជាជាបដើម 

     

៤ ក្នុងវតតមានរក្ាវតថុ បូរាែនិងបូរាែសាថ ន      
៥ មានព្បមូលទុក្នូវឯក្សារតព្មាគមពីរដិកាខាងព្ពះពុទធ

សាសនានិងវឌ្ឍនធម ៌
     

៦ ក្នុងវតតមានចាត់របបៀបរបបក្នុងការបថរក្ានូវបេឿនវបប
ធម ៌

     

 
 
 
 
 



 
 

ល
ល.រ
. 

 
តួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភិវឌ្ឍនស៍ហគមនក៍្នុង
ព្សុក្កូ្វបក្ បេតតព្ាវញិ ព្បបទសបវៀតណាម 

 

ក្ាំរតិការបដិបតត ិ

បព្ចើន
បាំផុត 

បព្ចើន ក្ណាដ ល តិច តិច
បាំផុត 

 បផនក្ខាងបរសិាថ ន      
១ នព្ពបឈើមានសារៈសាំខាន់សព្មាប់មនុសសសតវបយើងរួម

ោន សហការជាមួយសហគមន៍ជួយអនុរក្សនព្ពបឈើនិង
បរសិាថ នឲ្យមានគង់វងស 

     

២ ចូលរួមក្នុងការរក្ាសមបតតិធមែជាតិឲ្យបានគង់វងស
បព្ពាះនព្ពបឈើនិងមនុសសជាមិព្តនិងោន  

     

៣ វតតព្តូវោ ាំកូ្នបឈើជាមលប់បហើយជាគាំរូដល់សហគមន៍បតើ
អនក្យល់ប ើញោ៉ងបម៉ច 

     

៤ ជួយផដល់ចាំបែះដឹងដល់សហគមនក៍្នុងការរក្ា 
អនាម័យ 

     

៥ បែនា ាំឲ្យសហគមន៍បចះបព្បើនិងសាគ ល់តនមលននសមបតតិ
ធមែជាតិ 

     

៦ បែដុ ះចិតតគាំនិតឲ្យសហគមន៍បចះព្សឡាញ់និងអនុ
រក្សបរសិាថ ន 

     

 
បផនក្ទី៣ បញ្ហា ឧបសគគនិងការផដល់បោបល់តួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ក្នុងព្សុក្កូ្វបក្ 
បេតតព្ាវញិ ព្បបទសបវៀតណាមភាគខាងតបូង  

 
១. បផនក្ខាងសងគម 
បញ្ហា ឧបសគគ  
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
............................................................................................................………………………………………………… 
ការផដល់បោបល់
.........................................................................................................................................……………………….. 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 
 



 
 

២. វស័ិយខាងបសដឋកិ្ចច 
បញ្ហា ឧបសគគ 
.........................................................................................................................................……………………….. 
.......................................................................................................................................................................
...........................................................................................................…………………………………………………. 
 
ការផដល់បោបល់
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................……………………….. 

 
៣. វស័ិយខាងការសិក្ាអបរ់ ាំ 
បញ្ហា ឧបសគគ 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 
ការផដល់បោបល់ 
.........................................................................................................................................……………………….. 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 
៤. បផនក្ខាងវបបធម ៌
បញ្ហា ឧបសគគ 
.........................................................................................................................................……………………….. 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 
ការផដល់បោបល់. 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 



 
 

 
៥. បផនក្ខាងបរសិាថ ន 
បញ្ហា ឧបសគគ
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 
ការផដល់បោបល់ 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 
 
សូមអរគុែដល់ព្ពះបតជគុែនិងព្ពះគុែមាច ស់ព្គប់អងគបដលបានបឆលើយបបបសាក្សួរ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

បបបសមាា សនប៍ដើមបកីារវចិយ័ 
បរឿង : តួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភវិឌ្ឍនស៍ហគមនក៍្នុងព្សុក្កូ្វបក្ បេតតព្ាវញិ 

ព្បបទសបវៀតណាមភាគខាងតបូង 
********************************* 

ពាក្យបែនាាំ 
១. បបបសមាា សន៍ចាប់បនះ  ចាត់បធវើបឡើងបោយមានបោលបាំែងបដើមបពី្បមូលរួបរួមឯក្សារ

សព្មាប់ការវចិ័យ  អាំពីតួនាទីរបស់ព្ពះសងឃ ក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍ក្នុងព្សុក្កូ្វបក្ បេតតព្ាវញិ ព្បបទសបវៀ
តណាមភាគខាងតបូង គឺជាបផនក្មួយននការសិក្ាលាំោប់ថាន ក្់អនុបែឌិ ត។ 

បោលការសិក្ាពុទធសាស្រសតមហាបែឌិ ត សាខាវជិាា ការអភិវឌ្ឍន៍សងគម មហាវទិាល័យមហាចុឡា
លងក្នរាជវទិាល័យ អនក្ដាំបែើ រការវចិ័យមានបាំែងព្បាថាន ឲ្យអនក្បដលបានផដល់បទសមាា សបានបបចចញនូវ
មតិបោបល់ាមការគិតប ើញបោយឥសសរៈ ដូបចាន ះអនក្បឆលើយចា ាំបាច់បឆលើយាមបោលការសិក្ា  សូមបមាត
បឆលើយាមការយល់ដឹងបៅាមសភាពពិត។ 

២. បបបសមាា សន៍មានទ ាំងអស់ ៥ ចាំែុចគឺ៖ 
១) បផនក្ខាងសងគម ,    ២) បផនក្បសដឋកិ្ចច ,       ៣) វស័ិយខាងការសិក្ាអប់រ ាំ,    ៤) បផនក្ខាងវបបធម,៌ 

៥) បផនក្ខាងបរសិាថ ន 
៣. បបបសមាា សបនះមានបោលបាំែងយក្មក្បព្បើក្នុងការសិក្ាបតប៉ុបណាណ ះ គឺមិនមានប៉ះពាល់អវី

ដល់តួនាទីរបស់ព្ពះបតជគុែបដលបានផដល់នូវការសមាា សបនាះបទ បហើយក្៏មិនមានផសពវផាយពត៌មានបនះក្៏
បទ។ 

េ្ុ ាំព្ពះក្រុណាសងឃមឹថា នឹងបានទទួលនូវបសចក្ដីអនុបព្ោះអាំពីព្ពះបតជគុែក្នុ ងការផដល់បទ
សមាា សន៍ ។ 

សូមអរព្ពះគុែដល់ព្ពះបតជគុែ  បដលបានផដល់ព័ត៌មានបៅក្នុងការសាំភាសន៍បនះបៅាម
បសចក្ដីពិត ចបមលើយរបស់ព្ពះបតជគុែេ្ុ ាំព្ពះក្រុណានឹងរក្ាទុក្ជាអាថ៌ក្ាំបា ាំង បហើយបព្បើសព្មាប់បតការបធវើវជិាា
និពនធបលើក្បនះបតប៉ុបណាណ ះ។ 

                         
ព្ពះភិក្ខុ  សុធមែវរិយិធបរា គឹមបក្ឿង 

            សមែនិសសតិអនុបែឌិ ត  វគគសិក្ាពុទធសាស្រសតមហាបែឌិ ត 
សាខាវជិាា ការអភិវឌ្ឍន៍សងគម 



 
 

 
បបបសមាា សនប៍ដើមបកីារវចិយ័ 

បរឿង : តួនាទីរបស់ព្ពះសងឃក្នុងការអភវិឌ្ឍនស៍ហគមនក៍្នុងព្សុក្កូ្វបក្ បេតត 
ព្ាវញិ ព្បបទសបវៀតណាមភាគខាងតបូង 

 
 

អនក្ផដល់បទសមាា សន៍ព្ពះនាម.........................................នាមបចាតិ.............................................................. 
គង់បៅវតត.....................................ភូមិ............................. ុាំ............................ព្សុក្........................................ 
បេតត................................ នថងសមាា សន៍  ......................... បេ ............................. ឆ្ន ាំ .................................…... 
ឋានៈអនក្ផដល់បទសមាា សន៍................................................................................................……………………… 
វធីិរក្ាទុក្ពត៌មាន (ព្បោប់ថតសបមលង / ថតរូប) 
សព្មាប់ការសនទនាឬសមាា សន៍ អនក្វចិ័យបព្បើការសមាា សន៍បបបជបព្ដបោយមានការក្ាំែត់ននការសមាា សន៍ ៥ 
ចាំែុច ដូចមានតបៅបនះ ៖ 
១) បផនក្ខាងសងគម 

- ព្បជាជនបដលរស់បៅក្នុងសងគមមានបសចក្ដីព្ក្លាំបាក្  បតើព្ពះសងឃគួរបធវើោ៉ងណា  បដើមប ី
ជួយឲ្យសហគមន៍មានការអភិវឌ្ឍន៍? 
២) បផនក្បសដឋកិ្ចច 

- ព្បជាជនព្កី្ព្ក្ព្បឈមមុេនិងអាជីព  បព្ពាះបសដឋកិ្ចចមិនអាំបណាយផល មានបសចក្ដីទុក្ខព្ពួយ
ក្នុងជីវតិ  បតើព្ពះសងឃគួរបធវើោ៉ងណាបដើមបឲី្យព្បជាជនបានរួចផុតពីភាពលាំបាក្ ? 
 ៣) វស័ិយខាងការសិក្ាអប់រ ាំ 
         - ព្ពះសងឃមានវធីិណាជួយឲ្យព្បជាជនបានសិក្ាបរៀនសូព្ត  បដើមបយីក្ចាំបែះដឹងទ ាំងបនះ
បៅព្បក្បមុេរបរ  និងបធវើេលួនឲ្យមានការអភិវឌ្ឍន៍បឡើង។ 
៤) បផនក្ខាងវបបធម៌ 
         - ព្ពះសងឃមានវធិ្លនការោ៉ងណា  បដើមបបីធវើឲ្យព្បជាជនមានទឹក្ចិតតបចះព្សឡាញ់ទាំបនៀម
ទមាល ប់ព្បនពែីវបបធម៌របស់េលួន ? 
៥) បផនក្ខាងបរសិាថ ន 
                    - បដើមបរីក្ានូវសមបតតិធមែជាតិឲ្យបានគង់វងស  បតើព្ពះសងឃគួរបធវើោ៉ងណាបដើមបរួីមចាំបែក្ក្នុង
ការរក្ាការពារនូវសមបតតិធមែជាតិទ ាំងបនាះជាមួយនិងព្បជាជន ?  


