
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ. 

เปรียบเทียบภาษาพม่า-ไตโหลง-ไตขืน(ธัมม)์-ไทย 

และประเพณี ๑๒ เดือนชาวไต 



๒๐๕ 

 

 

ตารางที่ ๗ เปรียบเทียบสําเนียงภาษาพม่า-ไตโหลง-ขืน-ไทย 

พม่า

(Burmese) 

ไตโหลง 

(Tai-Long) 

ไตขืน(ธัมม์) 

Tai-Khun 

(Dham) 

ไทย 

(Thai) 

ความหมาย 

Meaning 

หม่ิงกะหล่าป่า ไหม่สูงข้า สวัสสะดี สวัสดี Hello ! 
เหน่กองแย่ลา อยู่หลีอยู่ฮ่า อยู่ด๊ีอยู่ฮ่า สบายดีไหม How are you? 
เหน่กองป่าแต่ อยู่หลีอยู่ข้า อยู่ด๊ีอยู่ข้า สบายดี I'm Fine. 
เจซูต่ินป่าแต่ ยินหลีข้า ขอบกุณ/ยินดีข้า ขอบคุณ Thank you. 
ป่าโหล่ฉ่ินแล โหล่สังข้า ไข่ได้สังข้า ต้องการอะไร? What do you like? 

ออส่าตี หมากออส่า หมากหน้อยนา น้อยหน่า Custard apple 
พะยา พะลา พระปุทธะ พระพุทธะ Buddha 
ตวา กว่า ไป๊ ไป Go 
หล่า มา มา มา Come 
ไถ่ หน้ัง หน่ัง น่ัง Sit 
เอ๊ก นอน นอน นอน Sleep 
กิน ก๋ิน ก๋ิน กิน Eat 

เต้า(ก์) ก๋ิน ก๋ิน(ด่ืม) ด่ืม Drink 
โลก เห๊ด เห๊ด(ก๊ะตํา) ทํา Do 

ปะยอ(ปยอ) ล๊าด อู้ พูด Speak 
ซินซา เจ๊นจ๊า/ก๊ึด คิด/ก๊ึด คิด Think 

ป่าพิดโหล้แล เห๊ดสัง/ก้อบสัง เห๊ดสัง ทําไม Why 
แป่โหล่แล เจิ้งหือ เจ่นไร/จื่อหือ อย่างไร How 
แป่หม่าแล ต้ีไหล ต่ีไหน ท่ีไหน Where 

ฉิ/พิด มี/เป๋น มี/เป๋น มี/เป็น Have/Be{V.} 
ยะ/หม่ายะ ไหล้ ได้ ได้/ไม่ได้ Receive /Not receive 

ฉิด(ช) ฮัก รัก รัก Love 
ตะตา เมือเย้า ลาก่อน ลาก่อน Good bye 



๒๐๖ 

 

ปะย่านโต้ยแหม่ ญาก๋ันใหม่ ปอบก๋ันใหม่ เจอกันใหม่ See you 

 

ตารางท่ี ๘ ฮีตประเพณี ๑๒ เดือนชาวเชียงตุง (ไตขืน) 

เดือนเชียงตุง ประเพณีชาวเชียงตุง(ไตขืน) อ่ืนๆ 
เดือน หก (มีนาคม-เมษยายน) ประเพณีสงกรานต์ปีใหม่ ข้ึนศักราชใหม่ 

นับเป็นปีใหม่ของชาวไตขืน/ลื้อ/เหนือ/
ดอย เหมือนกับประเทศไทยสมัยก่อน 
และล้านนา 

๒๕๕๗ 
(๒๕๕๖ ไทย) 
เร็วกว่าไทย ๘ 
เดือนนับจากวัน

สงกรานต์ 
เดือน เจ็ด (เมษยายน-พฤษภาคม) ประเพณีข้ึนธาตุเจดีย์ (การอบรมสมโภชน์

เจดีย์) คือวันวิสาขบูชาน่ันเอง  
-ประเพณีบรรพชาสามเณร-อุปสมบทพระ 

 

เดือน แปด (พฤษภาคม-มิถุนายน) ประเพณีการเลี้ยงเมือง (สังเวยผีอารักษ์
ประจําเมือง) จัดข้ึนข้างแรม เพ่ือบูชาดวง
จิตวิญญาณเจ้าฟ้า คุ้มครองเมืองและ
เทวดารักษาหมู่บ้าน 

 

เดือน เก้า (มิถุนายน-กรกฎาคม) ประเพณี-เข้าพรรษา  
-ถวายถาดข้าวอุทิศให้ญาติผู้ล่วงลับ 
-สวดกลางใจศีล (สืบชาตาในวันพระ) นิยม
จัดวันพระท่ี ๒ นับจากวันเข้าพรรษา 
-ส่งเคราะห์เมือง (สืบชาตาเมือง) จัด ณ  
ใจกลางเมืองเชียงตุง 

ของไทย 
เป็น เดือน ๘ 
นับช้ากว่า  

เชียงตุง ๑ เดือน 

เดือน สิบ (กรกฎาคม-สิงหาคม) ป ร ะ เ พ ณี ส ว ด ม น ต์ ไ ล่ ผี ป ล่ อ ย เ ป ร ต  
(ไล่ความช่ัวร้ายและสิ่งไม่ดีไม่ให้มารังควานผู้คน) 
เมื่อก่อนจัดท่ีวังกษัตริย์ แต่ปัจจุบันไม่ได้จัดแล้ว 
เน่ืองจากไม่มีระบบกบัตริย์ 

 

เดือน สิบเอ็ด (สิงหาคม-กันยายน) ประเพณีต้ังธรรมมหาเวสสันดร (มหาชาติ) 
-ต้ังธรรมคํ้าหน่าม (การเทศนาธรรม
ประจําวันเกิดปีเกิด) 

 

เดือน สิบสอง (กันยายน-ตุลาคม) ประเพณีออกพรรษา   



๒๐๗ 

 

-สัมมาคารวะกันและกัน  
-ถวายข้าวคือจัดถาดใส่ภัตตาหารอุทิศให้
ญาติผู้ล่วงลับไป 

เดือนเชียงตุง ประเพณีชาวเชียงตุง(ไตขืน) อ่ืนๆ 
เดือน เจี๋ยง (ตุลาคม-พฤศจิกายน) ประเพณี -บิณฑบาตวัดพระเจ้าหลวง 

(ตรงกับวันลอยกระทงของไทย) 
-ถวายสลากภัตร 
-ถวายผ้ากฐิน 

 

เดือน ย่ีหรือกํ๋า  
(พฤศจิกายน-ธันวาคม) 

ประเพณีเข้าปริวาสกรรม  
(เข้ากรรม เพ่ือออกจากอาบัติสังฆาทิเสส 
และเพ่ือทําศีลให้บริสุทธิ์ย่ิงข้ึนสําหรับผู้ไม่
ต้องอาบัติสังฆาทิเสส) 

 

เดือน สาม (ธันวาคม-มกราคม) ประเพณีเลี้ยงหนองตุง  
(การสังเวยเลี้ยงสิ่งศักด์ิสิทธิ์หนองตุง) ท่ีได้
หล่อเลี้ ยงชาวเชียงตุงให้ มีความอุดม
สมบูรณ์ตลอดมา 

 

เดือน สี่ (มกราคม-กุมภาพันธ์) ประเพณีถวายทานนํ้าอ้อย  
(สมัยก่อนนิยมแต่งงานกันช่วงระยะน้ี) 
เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่การครองเรือน
ให้ยืนยาวด้วย 

 

เดือน ห้า (กุมภาพันธ์-มีนาคม) ประ เพณี ข้ึนพระธา ตุ เ จ ดี ย์หนองผา
(สมโภชน์พระธาตุวัดเจดีย์หนองผา) 
-เลี้ยงกาด (สังเวยเทพยดาท่ีรักษาตลาด) 
เรียกอีกว่า วันกาดเก่า ข้างวัดเชียงจันทร์ 
หน้ากู่เจ้าฟ้าเมืองเชียงตุง 
-รําดอก (ถวายดอกไม้เป็นพุทธบูชา) 

 

 

 

 

 



๒๐๘ 

 

 

ตารางท่ี ๙ ฮีตประเพณี ๑๒ เดือนชาวเชียงตุง (ไตล้ือ) ๑ 

เดือนเชียงตุง ประเพณีชาวเชียงตุง(ไตลื้อ) อ่ืนๆ 
เดือนเจี๋ยง (เดือนอ้าย)  ปอยข้ึนพระธาตุ ข้ึนเรือนใหม่  

กินแขก (แต่งงาน) 
 

เดือนกรรม  เข้ากรรม (อยู่ปริวาสกรรม) ถวายข้าวใหม่  
เดือนสาม  เลี้ยงผีเมือง ปีใหม่ไตลื้อ ปีใหม่ไม่นิยมแล้ว 
เดือนสี่  สืบชาตาหลวง บวชตุ๊ (บวชพระ/เณร) 

กินแขก (แต่งงาน) ข้ึนเฮือน (บ้าน) ใหม่ 
 

เดือนห้า  ถ ว า ย ท า น ห มู่ ข้ า ว น้ อ ย  ถ ว า ย ท า น 
กองทรายพันกอง 

 

เดือนหก  ปอยสงกรานต์ปีใหม่เดือนหก ปอยบอกไฟ
บ้ังไฟ (ขอฝนพระยาแถน)  
กินแขก ข้ืนเฮือนใหม่ 

 

เดือนเจ็ด  ปอยแรกนา  
(ปักเสาแรกนาในนา บูชาขวัญข้าว) 

 

เดือนแปด  ปอยพระบาท  
(บูชาชักผ้ารอยพระพุทธบาท) 

 

เดือนเก้า  ถวายทานเข้าพรรษา ตานข้าวหยาดนํ้า 
ตานธรรม อุทิศส่วนกุศลไปหาญาติพ่ีน้อง 
ผู้มีพระคุณ ท่ีล่วงลับไป 

 

เดือนสิบ  ถวายทานอาหารหมู่ข้าว ผู้เฒ่าผู้แก่  
เดือนสิบเอ็ด  ปอยถวายธรรมมหาปาง  
เดือนสิบสอง  ปอยออกพรรษา ถวายทานต้นแปก  

(ต้นเก๊ียะ) จิกองโหล (จุดไฟกองฟืน)  
จุดบ้ังไฟดอกไม้ 

 

                                                           
๑ ว่า ท่ี พ.ต.ดร. ณัฏฐพล ตันมิ่ ง ,ประวัติชาวไทลื้อ ,  [ออนไลน์ ],แหล่งท่ีมา : http://www. 

gotoknow.org/posts/187548 (๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๖). 

 



๒๐๙ 

 

 

ตารางท่ี ๑๐ ฮีตประเพณี ๑๒ เดือนของชาวไตโหลง (ไทใหญ่)๒ 

เดือนเชียงตุงชาวไตโหลง ประเพณีชาวเชียงตุง (ไตโหลง) อ่ืนๆ 
เดือน เจี๋ยง  (พฤศจิกายน-ธันวาคม) -ปอยปีใหม่ วันปีใหม่  

-ปอยหลู่ปีใหม่  
(งานถวายข้าวปีใหม่ประจําปี) 

 

เดือน ย่ีหรือกํ๋า  
(ธันวาคม-มกราคม) 

-ปอยป๋างวาด  
(เทศกาลงานปริวาสกรรมของพระสงค์) 
-เทศกาลข้าวปุ๊ก (ข้าวใหม่ท่ีนํามาตําคลุก
ด้วยงาผสมกับนํ้าอ้อย, ข้าวคลุกงา) 

 

เดือน สาม (มกราคม-กุมภาพันธ์) -ปอยหลู่ข้าวยากู้  
(ข้าวเหนียวผสมนํ้าอ้อยถ่ัว)  
-เทศกาลกินข้าวหลาม 

 

เดือน สี่ (กุมภาพันธ์-มีนาคม) -ปอยก๋องโหล (งานถวายทานกองฟืน) 
-ปอยข้ึน(ไหว้)ธาตุ(เทศกาลบูชาพระธาตุ) 
-ปอยส่างลอง (งานบวชลูกแก้ว) 
-ปอยเหลินสี่มน วันเพ็ญเดือนสี่ 
( ง าน ตักบาตร ข้ า วส ารอาหารแห้ ง )
ประชาชนจะพา กัน ไปสั กการะ บูชา
เจดีย์สถานกันใหญ่โต 

 

เดือน ห้า (มีนาคม-เมษายน) -ปอยซอนนํ้า  
(เทศกาาลสงกรานต์ สรงนํ้าพระ) 
-ปอยก่ันตอ (งานขอขมาคารวะผู้สูงอายุ) 
รดนํ้าดําหัวพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ 
-ส่ายหัว (สระหัวด้วยส้มป่อย งานปีใหม่) 
-เทศกาลข้าวหมุนห่อ  

 

                                                           
๒ ประเพณี ๑๒ เดือน, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://socialnetwork.pwtk.ac.th/ joomla1/ 

index.php?option=com_content&view=article&id=25&Itemid=28 (๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖). และอ่าน

รายละเอียดได้ท่ี http://www.taiyai.org/ index.php?name=cultures&file=readcultures &id=1 



๒๑๐ 

 

(ขนมห่อทําจากแป้งข้าวผลมนํ้าอ้อยถ่ัว) 
เดือนเชียงตุงชาวไตโหลง ประเพณีชาวเชียงตุง(ไตโหลง) อ่ืนๆ 

เดือน หก (เมษยายน-พฤษภาคม) -ปอยล้างจอง,ปอยหางนํ้า  
(งานล้างทําความสะอาด) 
-ปอยหนูไฟ (งานแข่งขันบ้ังไฟ) 

 

เดือน เจ็ด (พฤษภาคม-มิถุนายน) -ปอยหลู่ใจบ้าน  
(งานสวดมนต์สืบชะตาบ้านเมือง) 
-ปอยสอบลีก  
(งานสอบธรรมของภิกษุสามเณร) 
-ปอยหลู่ข้าวต้มแหลม 

 

เดือน แปด (มิถุนายน-กรกฎาคม) -ปอยหลู่ตานส่างกานกํ๋าหว่า  
(งานถวายผ้าอาบนํ้าฝนก่อนเข้าพรรษา) 
-ปอยหลู่ดอกไม้เข้าพรรษา 

 

เดือน เก้า (กรกฎาคม-สิงหาคม) -ปอยหลู่ต้นแปก  
(งานถวายต้นเทียนใหญ่กลางพรรษา) 
-ปอยมหาตุ๊ก (งานสลาก) 

 

เดือน สิบ (สิงหาคม-กันยายน) -ปอยอาบนํ้าแมปี  
(เทศกาลอาบนํ้าชะตาในเดือนสิบ) 
-ปอยข้าวซอมสาร  
(งานตักบาตรอาหารแห้ง) 

 

เดือน สิบเอ็ด (กันยายน-ตุลาคม) -ปอยพราลงเมือง (งานเทโวโรหณะ) 
-ปอยโฮงไฟหมิน (งานปล่อยโคมไฟ) 

 

เดือน สิบสอง  
(ตุลาคม-พฤศจิกายน) 

-ปอยหลู่กฐิน (งานถวายผ้ากฐิน) 
-ปอยส่งท้ายปีเก่า เตรียมต้อนรับปีใหม่ 

 

 

 

 

 



๓๐๐ 

 

 


