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ประวัติชาติพันธุ์ไต โดยย่อ 

(ไตโหลง, ไตลื้อ, ไตดอย, ไตเหนือ, ไตขืน) 



๑๙๒ 

 

ประวัติ "ไตโหลง" หรือไทใหญ่ โดยย่อ 
 
ชนชาติพันธุ์ไต หรือ ไท (อังกฤษ: Tai) เป็นชนชาติท่ีเก่าแก่ มีประวัติความเป็นมาอัน

ยาวนานหลายพันปี ในทางประวัติศาสตร์เชื่อว่าถ่ินฐานด้ังเดิมของชนชาติน้ีอยู่ทางตอนกลางของทวีป
เอเซีย ท่ีเรียกว่าเทือกเขาอัลไต (อ้ายไต) ซ่ึงอยู่ทางตอนเหนือของประเทศจีนในปัจจุบัน เป็นชน 
ชาติพันธุ์ท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง เป็นปึกแผ่นอยู่ในสมัยอาณาจักรปา อาณาจักรน่านเจ้า และอาณาจักร 
ไตมาว เป็นอาณาจักรด้ังเดิมของชนชาติพันธุ์ไต ได้อพยพถอยร่นลงมาทางใต้และทางทิศตะวันตก  
เป็นระยะๆ 

บางกลุ่มสามารถสร้างอาณาจักรเป็นของตนเองข้ึนอย่างย่ิงใหญ่จนมีประเทศเป็นของ
ตนเอง เช่น ไทย ลาว เป็นต้น บางกลุ่มไม่สามารถสร้างกลุ่มของตนให้เป็นปึกแผ่นได้ จึงได้ต้ังรกราก
อาศัยเป็นพลเมืองกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ ของพวกอ่ืน เช่นไตหลวง หรือไทยใหญ่ ไตลื้อ ไตมาว ไตขืน  
ไตคําต่ี  อาศัยอยู่ทางตอนเหนือและตอนกลางของประเทศสหภาพเมียนมาร์ ไตอาหมอาศัยอยู่ทาง
ตอนเหนือของประเทศอินเดีย ไตเหนอ ไตลื้อ  อาศัยอยู่ทางตอนใต้ของประเทศจีน ไตนุง ไตขาว  
ไตดํา  อาศัยอยู่ทางตอนเหนือของประเทศเวียตนาม เป็นต้น 

จุดเริ่มต้นของชาวไตโหลง (อังกฤษ : Tai Loong) อยู่ท่ีอาณาจักรมาวหลวง เจ้าหลวง
เสือข่านฟ้าเป็นเจ้าฟ้าเมืองมาวหลวงท่ีชาวไทใหญ่ชื่นชมในความเก่งกล้าสามารถ ราชวงศ์ของพระองค์
ปกครองอาณาจักรมาตามลําดับ กระท่ังถึงสมัยของเจ้าห่มฟ้า บุเรงนองยกทัพมาตีดินแดนไทใหญ่และ
เมืองมาวได้สําเร็จ ชาวไทใหญ่จึงถูกแบ่งแยกออกเป็นสองส่วน คือไทเหนืออยู่ในประเทศจีน ไทใต้หรือ
ท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปว่าไทใหญ่อยู่ในรัฐฉาน ประเทศพม่า ในยุคสมัยน้ัน แม้จะตกอยู่ในความปกครอง
ของพม่า แต่ไทใหญ่ในรัฐฉานยังปกครองโดยระบบเจ้าฟ้า โดยมีเมืองท้ังหมด ๙ เมือง เรียกว่า เมืองไต
เก้าฮายหอ หมายถึง เมืองไทใหญ่เก้าเมืองกับหอเจ้าฟ้าเก้าหอ  

รัฐฉานเป็นอิสระจากพม่า เม่ืออังกฤษซ่ึงล่าอาณานิคมได้แผ่อิทธิพลเข้ามาปกครองพม่า 
ในช่วงท่ีอังกฤษครอบครองอยู่น้ัน รัฐฉานยังคงปกครองด้วยระบบเจ้าฟ้า โดยแบ่งการปกครอง
ออกเป็น ๓๔ หัวเมืองใหญ่ อังกฤษและสหรัฐอเมริกาได้จัดทําข้อตกลง Atlantic Charter ท่ีระบุว่า 
เม่ือสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ยุติลง จะคืนเอกราชให้กับประเทศต่างๆ ท่ีเป็นอาณานิคม พม่า รัฐฉาน ฉ่ิน 
คะฉ่ิน และคะยาห์ ร่วมกันทําสัญญาปางหลวง เม่ือวันท่ี ๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๔๙๐ มีสาระสําคัญว่าจะ
อยู่ร่วมเป็นสหภาพพม่าเป็นเวลา ๑๐ ปี เม่ือครบกําหนดแล้ว ต่างฝ่ายต่างเป็นอิสระแก่กัน จนกระท่ัง
ปี พ.ศ. ๒๕๐๑ ซ่ึงครบ ๑๐ ปี สัญญาปางหลวงกลับเป็นโมฆะ รัฐฉานและชนกลุ่มน้อยทุกกลุ่มตกอยู่
ในความปกครองของพม่า ส่งผลให้เกิดการต่อสู้อย่างรุนแรงระหว่างพม่ากับชนกลุ่มน้อย รวมถึงชาว
ไทใหญ่ในรัฐฉาน ยังผลให้เกิดการอพยพของชาวไทใหญ่ไปยังประเทศเพ่ือนบ้าน  



๑๙๓ 

 

สําหรับประเทศไทยน้ัน ชาวไทใหญ่จากรัฐฉานเดินทางเข้ามาหลายระลอกรุ่นแรกๆ  
เข้ามาต้ังรกรากในจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ รุ่นหลังๆ ในช่วง พ.ศ. ๒๕๓๙ ท่ีมี 
ความรุนแรงทางการเมืองการปกครอง มีการอพยพของชาวไทใหญ่เข้ามาในประเทศไทยจํานวนมาก 
ปัจจุบันน้ีต้ังรกรากอยู่ท่ัวไปในจังหวัดเชียงใหม่ โดยเฉพาะอําเภอเวียงแหง เชียงดาว แม่อาย และ ฝาง 
ตลอดถึงกรุงเทพฯ จํานวนคนประมาณ ๑.๐๐๐,๐๐๐ ล้านคน ท่ีมาต้ังรกรากอยู่ในประเทศไทยกับมา
เป็นแรงงานข้ามชาติ 

ชาวไตโหลงเป็นคนรักเชื้อเครือ ภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ ดํารงไว้ซ่ึงวัฒนธรรมของตน 
เช่น การแต่งกาย อาหาร และภาษา สมัยก่อนเป็นตัวไตถ่ัวงอก ณ เวลาน้ี เป็นอักษรไตตัวมน (ม.ห้า
ตัว) และเป็นพุทธศาสนิกชนท่ียึดพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ไม่ว่าจะอยู่แห่งหนใดก็ตาม และท่ีเพ่ิงเข้ามา
ในอยู่อาศัยในเมืองเชียงตุงหลังช่วงประมาณปี ค.ศ. ๑๘๑๕-๑๘๑๖ (พ.ศ. ๒๓๕๘-๒๓๕๙) พร้อมกับ
เจ้าฟ้าเมืองนาย เมืองล๊อกจ๊อก และเมืองหนอง มาพ่ึงอาศัยเมืองเชียงตุง ในรัชสมัยของเจ้าฟ้าก๋องไตย 
(ค.ศ.๑๗๘๗-ค.ศ.๑๘๑๓) กับ เจ้ามหาขนาน (ค.ศ. ๑๘๑๓-๑๘๕๗)พร้อมกับพุทธศาสนานิกายไตโหลง
ส่วยจิ่น(รามัญวงศ์)จนถึงปัจจุบัน โดยมีหมู่บ้านท่ีเป็นไตโหลงหลักๆ ๑๐ หมู่บ้านท่ีมีวัดเป็นนิกายฝ่าย
ไต(ส่วนจิ่น) เช่น หมู่บ้านวัดธัมโมทนยะบางส่วน วัดหมอกใหม่(กองมูคํา) วัดตู๋ยา นํ้าแข๊ก จอมมน 
เป็นต้น ในชนบทมีบ้านนา ยางปู กุงโหม่ง บ้านแงน บ้านเตานํ้ากับเตาห้วย ยางเฮ่า ยางโก้ง ยางละ 
เป็นต้น 

ปัจจุบันถึงแม้ว่า ชนชาติไตจะกระจัดกระจายไปอยู่ทุกหนทุกแห่งในภูมิภาคน้ี แต่ยัง
คงไว้ซ่ีงเอกลักษณ์ในความเป็นไต ท่ีเห็นเด่นชัดก็คือด้านขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมท่ี
คล้ายคลึงกัน ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อทางศาสนา ทุกกลุ่มต่างนับถือพระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่น 
รากเหง้าทางภาษาก็เป็นภาษาไทเดิมด้วยกันแทบท้ังสิ้น วัฒนธรรมการแต่งกาย และการกินอยู่
ตลอดจนนิสัยใจคอก็แทบไม่แตกต่างกัน 

 
อัตลักษณ์และวัฒนธรรมเด่น :  
   -ธงชาติ ๔ สี (เหลือง,เขียว,แดง,ขาว ดวงจันทร์ตรงกลาง)   

  -ภาษาคําพูด(ไตโหลง) / อาหาร ถ่ัวเน่า 
  -วัฒนธรรม การแต่งกาย ประเพณี ๑๒ เดือน เช่น ปอยส่างลอง 
  -ศิลปะดนตรี การฟ้อนเจิงลาย ก้าแลว ฟ้อนรําก้าป่ันก๋อง ว๊อกกวาม  

   -สัญลักษณ์ท่ีเด่น เสือ และกลองก้นยาว ท่ีสื่อความเป็นไตโหลง 
 
 

 



๑๙๔ 

 

ประวัติ "ไตลือ้" โดยย่อ 
 
กลุ่มชนท่ีเรียกตนเองว่า”ไทลื้อ” (อังกฤษ : Tai Lue) เดิมชาวลื้อหรือไทลื้อ มีถ่ินท่ีอยู่

บริเวณ เมืองลื้อหลวง จีนเรียกว่า "ลือแจง" ต่อมาได้เคลื่อนย้ายลงมาอยู่บริเวณเมืองหนองแส หรือท่ี
เรียกว่าคุนหมิงในปัจจุบัน แล้วย้ายลงมาสู่ลุ่มนํ้านํ้าโขง สิบสองปันนาปัจจุบัน ประมาณศตวรรษท่ี ๑๒ 
จึงเกิดมีวีรบุรุษชาวไทลื้อชื่อ เจ้าเจื๋องหาญ ได้รวบรวมหัวเมืองต่าง ๆ ในสิบสองปันนาปัจจุบันต้ังเป็น
อาณาจักรแจ่ลื้อ (เซอลี่) โดยได้ต้ังศูนย์อํานาจการปกครองเอาไว้ท่ีหอคําเชียงรุ่ง นาน ๗๙๐ ปี  
ต่อมาถึงสมัยเจ้าอ่ินเมือง ครองราชต่อมาในปี ค.ศ. ๑๕๗๙-๑๕๘๓ (พ.ศ. ๒๑๒๒-๒๑๒๖) ได้แบ่งเขต
การปกครองเป็นสิบสองหัวเมือง แต่ละหัวเมืองให้มีท่ีทํานา ๑,๐๐๐ หาบข้าว (เชื้อพันธุ์ข้าว) ต่อนา
หน่ึงท่ี/หน่ึงหัวเมือง จึงเป็นท่ีมาจนถึงปัจจุบันเมืองสิบสองปันนาได้แบ่งเขตการปกครองเอาไว้ในอดีต
ดังน้ี (ท่ีมาของคําว่า สิบสองพันนา อ่านออกเสียงเป็น "สิบสองปันนา") 

ชาวไทลื้ออาศัยอยู่สองฝั่งแม่นํ้าโขง คือ ด้านตะวันออกและตะวันตกของแม่นํ้า มีเมือง
ต่างๆ ดังน้ี ภาษาไทลื้อ ได้กล่าวไว้ว่า ห้าเมิงตะวันตก หกเมิงตะวันออก รวมเจียงฮุ่ง (เชียงรุ่ง) เป็น 
๑๒ ปันนา เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทท่ีพูดภาษาไทลื้ออาศัยอยู่ในเขตสิบสองปันนา ตอนใต้มณฑลยูนาน 
ประเทศจีน จากถ่ินฐานเริ่มต้นท่ีสิบสองปันนา ท้ังด้วยการขยับขยายพ้ืนท่ีในการอยู่อาศัย  
การประกอบอาชีพ การต้ังครอบครัวใหม่ และเหตุผลทางการเมืองการปกครอง ทําให้ชาวไทลื้อ
กระจายตัวจากสิบสองปันนาไปอยู่ตามถ่ินฐานต่างๆ ได้แก่ประเทศพม่า แถบเมืองยอง เมืองยู้  
เมืองหลวย เมืองเชียงลาบ เมืองไร เมืองพยาก เมืองโก เมืองโต๋น เมืองเลน เมืองเชียงตุง ประเทศลาว 
เมืองหลวงนํ้าทา เมืองหลวงพูคา เมืองบ่อแก้ว ไชยบุรี (เชียงฮ่อนเชียง เชียงลม หงสา) เมืองหลวง 
พระบาง ประเทศเวียดนาม เมืองแถนประเทศไทย เชียงราย เชียงใหม่ ลําพูน แม่ฮ่องสอน พะเยา 
ลําปาง แพร่ น่าน ชาวไทลื้อในสิบสองปันนาอยู่ใต้การปกครองของจีน รับอิทธิพลจากจีน มาใช้ในวิถี
ชีวิตจนทําให้วัฒนธรรมไทลื้อถูกกลืนกลายไปโดยมาก 

สมเด็จพระเป็นเจ้าหอคําเชียงรุ่ง ๑ (พญาเจื๋อง) เป็นปฐมกษัตริย์ของชาวไทลื้อ แห่งราช
วงค์อาฬโวสวนตาล จนถึงสมเด็จพระเจ้าหอคําเชียงรุ่งท่ี ๔๑ เจ้าหม่อมคําลือ (ตาวซินซือ) ก่อนสิ้นสุด
ลงเพราะรัฐบาลจีนได้ถอดถอนท่านออกจากการเป็นเจ้าแผ่นดิน ยุบเลิกระบบการปกครองเดิมของ 
สิบสองปันนา ในพ.ศ.๒๔๙๖ ชาวไตลื้อได้อพยพหนีมาเรื่อยๆ จนถึง พ.ศ. ๒๕๐๑ ชาวไตลื้อบางส่วน
จึงอพยพมาอยู่ท่ีเมืองเชียงุตง ส่วนพระอนุชาได้ลี้ภัย มาอยู่ท่ีอําเภอแม่สาย หม่อมตาลคํา ได้ลี้ภัยมา
อยู่กรุงเทพฯ  

แต่กลุ่มไทลื้อกลุ่มอ่ืนๆ นอกดินแดนสิบสองปันนายังคงพยายามรักษาวัฒนธรรมการ
แต่งกาย ภาษาไตลื้อ อันมีลักษณะคล้ายภาษาล้านนาหรือเป็นอันเดียวกันกับไตขืน ต่างกันท่ีหางและ
การออกเสียงบ้างเล็กน้อย และอาหารของตนไว้ในท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 



๑๙๕ 

 

ยุคในปัจจุบัน ชาวไตลื้อท่ีอยู่ในเชียงตุง มีภาษา วัฒนธรรม คล้ายกับไตขืน ๙๐ เปอร์เซ็น นับถือพุทธ
ศาสนาเช่นเดียวกัน โดยมีหมู่บ้านท่ีเป็นไตลื้อหลักคือ บ้านห้วยบ่อกูด ก๋างนาปู่หลอย และกระจาย
ท่ัวไปเกือบทุกหมู่บ้าน จัดต้ังศูนย์กลางสมาคมไตลื้อไว้ท่ีหมู่บ้านเวียงใหม่ 
 
อัตลักษณ์และวัฒนธรรมเด่น :  

  -ภาษาคําพูด(ไตลื้อ) /อาหาร นํ้าหม่ี (นํ้าผักหม่ี) 
  -วัฒนธรรม การแต่งกาย ประเพณี ๑๒ เดือน เช่น บวชลูกแก้ว ข้ึนพระธาตุ 

   -ศิลปะดนตรี ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง ขับเป่าป่ี ขับลื้อ 
   -สัญลักษณ์ท่ีเด่น นกยูง และ ป่ี ท่ีสื่อถึงความเป็นไตลื้อ 
   -ประชากรไทลื้อท้ังหมด๑ 
 

ตารางท่ี ๖ จํานวนประชากรไทลื้อ 
ประชากรท้ังหมด ๑.๕ - ๒. ล้านคน 

ดินแดนท่ีให้การรับรองชาตพันธุ์ จํานวนคน 

สาธารรณรัฐประชาชนจีน ๔๐๐,๐๐๐  

สาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์ ๓๐๐,๐๐๐  

ประเทศลาว ๑๓๔,๐๐๐ 

ประเทศไทย ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

ประเทศเวียดนาม ๔,๙๖๐ 

                                                           

๑ [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://th.wikipedia.org/wiki/ไทลื้อ (๑๕ มกราคม ๒๕๕๗). 

 



๑๙๖ 

 

ประวัติ "ไตดอยหรือลวัะ" โดยย่อ 
 

ไตดอย๒ (อังกฤษ : Tai Doi) ประมาณ ๑,๓๐๐ ปีมาแล้ว  ก่อนท่ีพวกมอญจะนําความ
เจริญรุ่งเรืองมาสู่เขตลุ่มนํ้าปิง  บรรพบุรุษของไตดอย ได้ต้ังถ่ินฐานอยู่แล้ว  ละว้าหรือท่ีคนไทย
ภาคเหนือเรียกว่า “ลัวะ” ชาวเชียงตุงเรียกว่า "ไตดอย" น้ัน  เป็นกลุ่มชนออสโตรนีเซียน และเรียก
ตัวเองว่า “ละเวียะ”  

ไตดอยหรือลัวะ(ละว้า) เป็นชนชาติด้ังเดิมท่ีอยู่อาศัยตามบริเวณลุ่มแม่นํ้าสาละวินและ
แม่นํ้าโขง มีอยู่กระจัดกระจายในตอนใต้ของจีน พม่า ลาว และตอนเหนือของไทย เชื่อกันว่าเป็นชน
ชาติท่ีเป็นเจ้าของดินแดนลุ่มแม่นํ้าปิง บางกลุ่มอาศัยอยู่ตามฝั่งแม่นํ้าโคง (สาละวิน) ในรัฐไทใหญ่ 
(Shan State) ก่อนท่ีพญามังรายจะมารรบชนะ และชนชาติไทยจะเข้ามาครอบครองอาณาจักร
ล้านนาในเวลาต่อมา ไตดอยมีกษัตริย์ของตนเอง และองค์สุดท้ายคือขุนหลวงวิลังก๊ะ  ซ่ึงถูกพระนาง
จามเทวี กษัตริย์มอนแห่งนครหริกุญชัย (ลําพูน) ตีแตกพ่ายไปอยู่บนป่าเขา มีไตดอยบางส่วนท่ีอาศัย
อยู่พ้ืนราบ แต่คนกลุ่มน้ีรับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ จากกลุ่มคนท่ีตนอาศัยอยู่ด้วย 
แทบจะแยกไม่ออกแล้วว่าเป็นคนละชาติพันธุ์ยกเว้นลักษณ์ทางกายและคําพูดคําจาการแต่งกาย
เท่าน้ัน ท้ังยังสามารถพูดภาษาไทยได้ด้วย เช่นท่ีหมู่บ้านแงก บ้านแสน ห่างจากเชียงตุงไปประมาณ 
๔๐ กิโลท่ีเป็นชาวไตดอยหรือลัวะเกือบท้ังหมด 

ดอยหรือลัวะ(ละว้า)อาศัยอยู่ใน ๙ จังหวัด ๒๑ อําเภอ ๗๑ หมู่บ้าน จํานวนหลังคา
เรือน ๓,๓๒๒ หลังคาเรือน ประชากรรวม ๑๗,๖๓๗ คน ชนชาติละว้า อยู่ในเขต พ้ืนท่ี ๖ ประเทศ คือ 
จีน พม่า ลาว เวียดนาม กัมพูชา และไทย โดยกระจายตัวกันอยู่ตามจังหวัดต่าง ๆ ๖ จังหวัด คือ 
เชียงใหม่  แม่ฮ่องสอน อุทัยธานี  สุพรรณบุรี  เชียงราย และลําปาง อาณาจักรของพวกละว้า คือ
บริเวณแหลมสุวรรณภูมิ และเขตมณฑลยูนนานตอนใต้ เม่ือถูกขอม เขมร ไทย ลาว จาม และ 
เวียดนามรุกรานก็พากันแตกพ่ายไปอยู่ตามป่าเขาห่างไกล ละว้าน้ันเป็นชนกลุ่มด้ังเดิมท่ีต้ังถ่ินฐานอยู่
ในอาณาจักรล้านนามาก่อนการต้ังเมืองเชียงใหม่ อาณาจักรละว้า ถึงกาลล่มสลายประมาณปี  
พ.ศ. ๑๒๐๐ ในสมัยของขุนหลวงวิลังคะ ผู้นําคนสุดท้ายของชาวละว้า  

การต้ังถ่ิน ฐานของละว้า เป็นการต้ังถาวร บ้านยกพ้ืนสูง มุงหลังคาด้วย หญ้า มีระเบียง 
และห้อง 1 ห้องใต้ถุนบ้านใช้เป็นท่ีเลี้ยง สัตว์ ยุ้งข้าวแยกอยู่ต่างหาก ชานหน้าบ้านสําหรับใช้น่ังป่ัน
ฝ้ายกรอด้าย ทอผ้าภายในห้องมีเตาไฟ สุมไฟไว้ตลอดเวลา ใช้เสื่อไม้ปูนอน หมอนทําด้วยท่อนไม้  
ไม่นิยมนอนบนท่ีนอน 
                                                           

๒ บทความ ปริศนาวงศาคณาญาติ “ลัวะ”, ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะและคณะ, ความ

เป็นมา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.konbondoy.ob.tc/lua.html (๑๕ มกราคม ๒๕๕๗). 



๑๙๗ 

 

การแต่งกายของพวกละว้า ผู้หญิงสวมเสื้อสีดํามีขลิบผ้าสีแดงท่ีปลายแขน นุ่งผ้าสั้น
ทรงกระบอกสีดําลายแดง สวมเสื้อสีขาวท้ังชายและหญิงนิยมเจาะหู ให้เป็นรูโตเอาใบลาน หรือแผ่น
ทองเหลืองม้วนกลมยัดใส่ไว้ เอาด้ายทําเป็นพู่ห้อยลงมาผู้หญิงประดับคอด้วยสร้อยลูกปัดลูกเดือยหิน 
สวมกําไลข้อมือเงินขดเป็นเกลียวหญิง ผู้ชายสวมเสื้อผ่าอก แขนเสื้อกุยเฮง กางเกงหลวมๆ  
แบบกางเกงจีน  

ถือปฏิบัติพิธีกรรมการไหว้ผีลัวะ ท่ีมีชื่อว่า ผีสะมัง หรือปู่แสะย่าแสะ กับการเซ่น
บวงสรวงวิญญาณของขุนหลวงวิลังคะ ในเดือนแปด หรือเดือน เก้าเหนือ คือ เดือนพฤษภาคม 
ต่อเดือนมิถุนายนของทุกปี 

ลักษณะหน้าตา คนไตดอยผิวคล้ํากว่าคนไตท่ัวไป ผู้ชายสูงประมาณ ๑๖๐ เซนติเมตร 
ผู้หญิงสูงประมาณ ๑๕๐ เซนติเมตร ใบหน้ากว้าง แบนริมฝีปากหนา เส้นผมสีดําสลวยเป็นคลื่นแนบ
หนังศีรษะ ชอบเจาะหูเพ่ือใส่ลานหู ผู้ชายตัดผมสั้น ผู้หญิงไว้ผมยาวเกล้ารวบเป็นมวยไว้ท่ีท้ายทอย 
ส่วนเด็กๆ โกนศีรษะหมด 

อาหารหลักคือ ข้าวเบือ คือ ข้าวต้มใส่ถ่ัวเน่าเมอะ (ถ่ัวเหลืองหมัก) กับสิ่งอ่ืนๆ เท่าท่ีจะ
หาได้ พวกลัวะกินอยู่ง่ายๆ อาหารทุกอย่างจะใส่ถ่ัวเน่าเมอะเสมอคงใช้แทนกะปิ ซ่ึงเป็นของหายาก 
แต่ปัจจุบันมีอาหารการกินคล้ายกับชาวเมืองเชียงตุงท่ัวๆไป 

อาชีพ ชาวไตดอยจะยึดอาชีพหลักคือ การทําไร่ มีคํากล่าวว่า "ดอยเฮ็ดไร่ ไตเฮ็ดนา" 
ส่วนไตดอยในเชียงตุง เฉพาะในเขตเวียงมีหลากหลายอาชีพ พ่อค้าแม่ขาย เก่ียวกับผัก-ข้าว และอ่ืนๆ
ท่ีเก่ียวกับของป่า เช่น ปลูกท้อ  เสาวรส  ผักกาด กล่ําปลี มะเขือเทศ ถ่ัวแดง ถ่ัวลันเตา และเป็นผู้
สําคัญในประเพณีสงกรานต์ มีหน้าท่ีตีกลองชัยตลอดช่วงระยะเวลางานสงกรานต์ มีลัทธิความเชื่อบูชา
ผีและบรรพบุรุษผสมผสานไปกับศาสนาพุทธ (ในเชียงตุง นับถือพุทธชาวไตดอยนับถือพุทธ ๙๐ 
เปอร์เซ็นต์ 

 
อัตลักษณ์และวัฒนธรรมเด่น :  

  -ภาษาคําพูด(ไตดอย) /อาหารข้าวเบือ ข้าวต้มถ่ัวเน่าเมอะ (ถ่ัวเหลืองหมัก) 
  -วัฒนธรรม การแต่งกาย ประเพณี ๑๒ เดือน เช่น บวชลูกแก้ว ข้ึนพระธาตุ 

   -ศิลปะดนตรี ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง ขับซอ มาต เสิน  
   -สัญลักษณ์ท่ีเด่น ของสีดําหรือผีบรรพบุรุษ ท่ีสื่อถึงความเป็นไตดอย (ลัวะ)  



๑๙๘ 

 

 

 

ประวัติ "ไตเหนือ" โดยย่อ 
 

ไตเหนือ๓ (อังกฤษ : Tai Nüa) เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหน่ึงในตระกูลภาษาไท-
กะได อาศัยอยู่ในเขตปกครองตนเองชนชาติไทและจิงผ่อ เต๋อหง พูดภาษาไทใต้คง อาศัยอยู่ ๒๘ 
เมือง ใน ๒๘ เมืองน้ัน ๒๔ อยู่ในกลางแม่นํ้าโขงและแม่นํ้าสาละวิน ๔ เมืองมีอยู่ฟากตะวันออกแม่นํ้า
โขง ดินแดนไตเหนือ หนตกสุดเป็นเมืองลา หนใต้สุดเป็นเมืองแลม พ้ืนท่ีราบในดินแดนประเทศจีน 
หนใต้ติดกับสิบสองปันนา เมืองหลวงอันรุ่งเรืองมี ๓ เมืองคือ  

๑) เมืองบ่อ 
๒) เมืองขอน 
๓) เมืองก่ึงม้า 
ไตเหนือ ท่ีมาอยู่ เ มือง เชี ยง ตุง  มาจาก เ มือง ก้า  เ มืองบ่อ เ มือง นิม เชียงรุ่ ง 

สิบสองปันนา ไตเหนือมี ๑๙ หมู่บ้าน หลังคาเรือนประมาณ ๑๗๐๐ กว่าหลังคา เช่น หมู่บ้านป่าแดง 
จ๋อมใหม่ บ่อเรือ เชียงแล ต่งสี่ เป็นต้น ชุดแต่งกาย เป็นซ่ินสีดํายาว เสื้อสีชมพู (ขาวนํ้าเงิน) วันปีใหม่ 
มี ๒ ครั้ง เดือน ๓ (ตรุษจีน) กับ เดือนหก สงกรานต์ หลังจากเผาสรีรร่างคนตายแล้ว มีการเทศนา
ธรรมโดยอักษรไตเหนือสมัยเก่า (ไตถ่ัวงอก) เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมประเพณีให้ยาวไกล 

 
อัตลักษณ์และวัฒนธรรมเด่น :  

  -ภาษาคําพูด(ไตเหนือ) /อาหาร เน้ือแห้ง ตากแห้ง 
  -วัฒนธรรม การแต่งกาย ประเพณี ๑๒ เดือนและปีใหม่ ๒ ครั้ง 

   -ศิลปะดนตรี ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง ขับย่ิน (คล้าย เสิน ขับลื้อ)  
   -สัญลักษณ์ท่ีเด่น ต้อนรับหรือจัดเลี้ยงแขกอย่างย่ิงใหญ่/ขยันในการทํางาน  

 
   

                                                           

๓
 พระภิกษุสามธรรม และ พระภิกษุสามตาน, หนังสือท่ีระลกึงานปริวาสกรรม วัดต่งสี่ อําเภอดอน

หลวง, เชียงตุง : มปท., ๒๕๕๒ 



๑๙๙ 

 

 

ประวัติ "ไตขืน" โดยย่อ 
 

ไตขืนหรือไทขึน (อังกฤษ : Tai Khün) เป็นชนชาติหน่ึงในกลุ่มชาติพันธุ์ไท ท่ีอาศัยอยู่
ในประเทศพม่า ประเทศไทย ประเทศจีน และประเทศลาว เป็นส่วนมาก อาศัยอยู่บริเวณลุ่มแม่นํ้าขืน 
ในเมืองเชียงตุง เรียกตัวเองว่า “ขืน” ตามชื่อแม่นํ้าท่ีขืน อันหมายถึง ฝืน ด้วยลักษณะการไหลของ
แม่น้ําท่ีไหลย้อนข้ึนไปทางทิศเหนือเพราะพ้ืนท่ีทางใต้มีความสูงกว่า 

ชาวไตขืนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเมืองเชียงตุง คําว่าเชียงตุงมาจากชื่อหนองใหญ่ท่ีอยู่ใจ
กลางเมือง คือ หนองตุง นัยว่า ในอดีตนํ้าหนองตุงได้เอ่อล้นท่วมบ้านเมือง ชาวบ้านอยู่ไม่ได้ และมีฤษี
ตนหน่ึง ชื่อ ตุงคฤาษี ใช้อภินิหารของไม้ขักข่าย หรือไม้เท้า ขีดพ้ืนดินจนเป็นลําแม่นํ้า ระบายนํ้าออก
จากหนองตุงให้ไหลย้อนไปทางเหนือแล้วค่อยไหลลงทางใต้ ว่า แม่น้ําขืน   

ศิลปวัฒนธรรมของชาวไตขืนมีความคล้ายคลึงกับชาวไทยวนในล้านนามากท่ีสุด  
อันเน่ืองจากพญามังรายผู้ครองนครเชียงใหม่เป็นผู้สร้างเมืองเชียงตุง แล้วส่งราชบุตรไปปกครองเมือง
เชียงตุงเม่ือ พ.ศ. ๑๗๘๖ เชียงตุงจึงเป็นเมือง "ลูกช้างหางเมือง" หรือ "เมืองลูกหลวง" ข้ึนกับ
อาณาจักรล้านนาและได้รับอิทธิพลทางพุทธศาสนาจากล้านนา ก่อนจะกลายเป็นเมืองประเทศราช
ของพม่า เป็นอาณานิคมของอังกฤษ และอยู่ในความปกครองของพม่าในปัจจุบัน 

สําหรับวัฒนธรรมประเพณีของชาวไตขืนน้ัน เครื่องแต่งกายของชาวไทขึนน้ัน  
หญิงท่ัวไป เสื้อจะไม่มีปก และจะใช้เชือกหรือเกลียวด้ายผูกท่ีเอวรัดรูป ชายเสื้อตรงเอวจะกางออก
เหมือนเสื้อผู้หญิงในราชสํานักพม่า ใช้ผ้าสีชมพูอ่อนโพกหัว และจะนุ่งซ่ิน สําหรับผู้ชาย จะใส่เสื้อแขน
สามส่วน เป็นผ้าฝ้ายทอมือสมัยด้ังเดิม ผ้าโพกหัวส่วนมากจะใช้สีครีมหรือสีขาว จะใส่กางกงสะดอ
ใช้ได้ทุกสี เสื้อของชายไทขึนจะเป็นเสื้อผ่าหน้าใช้กระดุม ตัดเป็นเสื้อคอกลม นิยมใส่เสื้อแบบไทยใหญ่
สวมทับข้างนอก ส่วนเสื้อข้างในมักจะเป็นเสื้อยืด หรือเสื้อสีขาวมีปกลักษณะเสื้อจะเป็นลักษณะ
เดียวกันกับเสื้อป๊ัด เอวกระดกเล็กน้อย นิยมเคียนหัวด้วยผ้าสีอ่อนเช่นเดียวกับไทลื้อ  เครื่องประดับ
จะนิยมเครื่องประดับท่ีทํามาจากเครื่องเงิน ผ้าซ่ินส่วนบนเป็น ลายริ้ว หรือท่ีเรียกกันว่า “ซ่ินก่าน” 
ส่วนตีนจะต่อด้วยผ้าสีเขียว ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์อีกประการหน่ีงของชาวไตขืน 

การแต่งกายของสตรีไตขืนเมืองยอง นิยมเสื้อท่ีตัดมาจากผ้าสีขาว หรือสีชมพู รวมถึงตัด
ด้วยผ้าแพรท่ีนําเข้าจากประเทศจีน สวมใส่กันในผู้ท่ีมีฐานะดี การแต่งกายของบุรุษไตขืนเมืองยอง 
นิยมเสื้อคอกลม ผ่าหน้า กระดุมผ้าแบบจีน นุ่งเต่ียวโย้เหมือนกางเกงแบบจีน ในโอกาสท่ีสําคัญ บุรุษ
ชาวไตขืนจะนิยมสวมเสื้อคอปกไว้ภายในอีกด้วยเพ่ือความเรียบร้อย นิยมเคียนหัวและมัดเอวด้วยผ้า
แพรพรรณสีอ่อน ในคนท่ีมีฐานะดี 



๒๐๐ 

 

ชาวไตขืนได้รับการอพยพโยกย้ายเข้ามาอยู่ในเชียงใหม่จํานวนมาก โดยเฉพาะผู้ท่ีมีฝีมือ
ช่างในสมัยพระยากาวิละ ตามนโนบาย "เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง" โดยจัดให้อยู่ตามแหล่งต่างๆ 
เช่น บ้านนันทาราม ชุมชนประตูเชียงใหม่ ถนนวัวลาย ตําบลหายยา จังหวัดเชียงใหม่ รวมท้ังนอก
เมืองเชียงใหม่ เช่น บ้านสันข้าวแคบ บ้านทรายมูล อําเภอสันกําแพง บ้านออนกลาง อําเภอแม่ออน 
บ้านต้นเกร็ด บ้านป่าสัก บ้านป่าลาน บ้านต้นกอก บ้านต้นแหนน้อย บ้านต้นแหนหลวง  
อําเภอสันป่าตอง บ้านสันก้างปลา ฯลฯ 

ชาวไตขืนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีน้อมนําพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ใฝ่กุศลผลบุญ ด้วยเชื่อ
ว่าจะนํามาซ่ึงสวัสดิมงคลท้ังส่วนตนและครอบครัว ความเชื่อน้ีนําไปสู่การร่วมกิจกรรมทางศาสนา
อย่างพร้อมเพรียงกัน และสมานสามัคคี 

ชาวไตขืนเป็นประชากรส่วนใหญ่ในเมืองเชียงตุง จึงถือว่ามีอิทธิพลและเป็นกลุ่มสําคัญ
ในการรักษาเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา รวมถึงวัฒนธรรมประเพณีของชาวไต โดยเฉพาะชาวไตขืน อันมี
ประวัติการหนีร่อนลงมาจนมาแปงบ้านสร้างเมืองต้ังรกรากอยู่ท่ีเมืองเชียงตุง จนปัจจุบันคือ
พุทธศักราช ๓๒๗ ชนชาติพันธุ์ไต (ไท) ท้ังหลายได้อพยพหนีลงมาจากในดินแดนต่างๆเป็น ๓ สายคือ 

สาย ๑ ได้ลงมาตกแม่นํ้าสาละวิน (โคง) ของพม่าคือ ไตโหลง ไตคําตี ไตเหลือง ไตแดง 
ไตมาว ไตขอม ไตสา ไตคะทู-คะนาน ไตอัสสัม 

สาย ๒ ได้ลงมาออกแม่นํ้าสาละวิน (โคง) แม่นํ้าโขงและเจ้าพระยา คือ ไตขืน ไตลื้อ ไต
แลม ไตเหนือ ไตดอย ไตลาว ไตโยน ไตไทย  

สาย ๓ ได้ลงมาตามแม่นํ้าดํา (Back River) แม่นํ้าแดง Red River)ออกแม่นํ้าของคือ 
ไตแดง ไตดํา ไตลาย ไตขาว ไตต่วง ชาวไตกลุ่มน้ีอยู่ใน เวียดนาม ฝรั่งเศษเรียกว่า ไทเพ (Pay Thai)
พุทธศักราช ๓๒๗ B.C. ๒๑๖ ถึง จุลศักราช ๖๑๕ (พ.ศ.๑๗๙๗)  ได้อพยพจากเมืองจีน ภาคกลางลง
มาเรื่อย เพราะดินแดนและนํ้าดินฤดู ทําให้ไตเราแปลกกันไปตามภูมิภาค เช่น คําพูด ภาษา 
วัฒนธรรม แต่ยังคล้ายกันอยู่มาก ไตท่ีอยู่ตามแม่นํ้ามาว เรียกว่า ไตมาว อยู่ตามแม่นํ้าขืน เรียกว่า ไต
ขืน อยู่ทางเหนือแม่น้ํา เรียกว่า ไตเหนือ เป็นต้น แต่เป็นชาติพันธุ์เดียวกันหรือไตเช่นเดียวกัน 
เม่ือจุลศักราช ๖๔๘ ตัว (พ.ศ.๑๘๓๐) ค.ศ. ๑๒๘๗ สมัยกษัตริย์พม่า จ่อจว่ามิน ปกครองพุกาม เมือง
เชียงตุงยังไม่อยู่ภายใต้ปกครองใคร มีอํานาจเป็นเอกราชของตนเอง เรียกชื่อเมืองเชียงตุงว่า เมืองขืน
หลวง (�u����T�к
�) เจ้ามางยอย กษัตริย์ชาวลัวะ ปกครองเมืองเชียงตุงเม่ือ พ.ศ. ๑๗๖๘ (จ.ศ. 
๕๘๖) จนถึงมา ค.ศ. ๑๒๔๔ (พ.ศ.๑๗๘๗) พญามังรายสามารถรบชนะเมืองเชียงตุงอันมีชาวลัวะ
ปกครองแล้ว รับสั่งให้ "มังคุมกับมังเคียน" มาปกครองเมืองเชียงตุงสืบมา จนถึงเจ้าฟ้าจายหลวง (พ.ศ.
๒๔๙๐-๒๕๐๓) มีเจ้าฟ้าปกครองท้ังสิ้น ๔๖ (บางแห่ง ๔๘) องค์ 

 ชาวไตขืน พูดภาษาภาษาไตขืน ซ่ึงเป็นภาษาในกลุ่มภาษาย่อยไทพายัพ ในกลุ่ม
ภาษากัม-ไท ตระกูลภาษาไท-กะได มีผู้พูดท้ังสิ้น ๑๒๐,๘๕๕ คน พบในส่วนใหญ่อยู่ในเชียงตุง รัฐฉาน 



๒๐๑ 

 

ประเทศพม่า ประมาณ ๑๑๔,๕๗๔ คน (พ.ศ. ๒๕๔๓) พบในประเทศไทย ๖,๒๘๑ คน (พ.ศ. ๒๕๔๓) 
ในจังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย ใกล้เคียงกับภาษาไตลื้อและภาษาไตเหนือ เขียนด้วยอักษรขืนท่ีมี
ลักษณะคล้ายอักษรล้านนา 

หนังสือภาษาขืนน้ัน๔ (อังกฤษ : Khün language; ขืน : Dai Khun)  มาจากหนังสือ 
พรหมมี (Brahmi) และภาษาสันสฤต (Sunskrit) G.E Harvey ได้กล่าวไว้ในหนังสือ "Outline-
Burmese History" ว่า เม่ือ ๓๐๐ AD ชาวอินดู (Hindu) เอาหนังสือ "กทัมพอักษร" มาเผยแผ่ใน
เมืองสะเทิม (ตะโถ่ง) [ดินแดนสุวรรณภูมิ] เม่ือ ๔๐๐ AD ชาวเขมรและมอญได้นํา "ปัลลวะอักษร"  
มาใช้ในเมืองเขมร มอญ ลาว ไทย เชียงใหม่ล้านนา เชียงตุง เชียงรุ่งสิบสองปันนา รัฐฉานภาคเหนือ 
แสนหวี หัวป่าง กุ๋นโหลง เมืองวะท้ังหมด เมืองไหนนําไปใช้ก็เรียกชื่อตามเมืองของตน เช่น เมืองเขมร 
เรียกว่า ภาษาเขมร เมืองเชียงตุง เรียกว่า ภาษาขืน (ตามท่ีตนอยู่) เชียงรุ่ง เรียกว่า ภาษาลื้อ 
เชียงใหม่ล้านนา เรียกว่า ภาษาโยนล้านนา เป็นต้น ท่ีจริงมันเป็นหนังสือภาษาธัมม์ เรียกแตกต่างกัน
ไปตามเมืองท่ีอยู่ ซ่ึงเป็นภาษาในกลุ่มภาษาย่อยไทพายัพ ในกลุ่มภาษาคํา-ไต ตระกูลภาษาไท-กะได 
วรรณกรรมไทขึนท่ีปรากฏสามารถแบ่งออกเป็น ๖ ประเภท คือ ธรรม ค่าวซอ โคลง มาต อ่ายไค้ 
และเสิน ลักษณะเด่นของวรรณกรรมไทขึน คือ การท่ีพยายามสอดแทรกคติธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไว้ในเรื่อง สอดคล้องกับประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อของชาวไทขึนท่ีมีต่อธรรม 
และวรณกรรมอย่างเคารพว่าเป็นธรรมของพระพุทธเจ้า 

อย่างไรก็ตามชาวไตขืน แม้ว่าจะถูกปกครองโดยคนในชนชาติอ่ืน คือ พม่า ท่ีปกครอง
มานาน แต่ชาวไตขืนก็ไม่ละท้ิงขนบธรรมเนียมประเพณี โดยเฉพาะอักษรประจําชาติท่ีชาวไตขืนยึดรูป
แบบเดิมมากท่ีสุด 

 
อัตลักษณ์และวัฒนธรรมเด่น :  

  -ภาษาคําพูด(ไตขืน) /อาหาร ข้าวฟืน ข้าวซอย นํ้าพริกหนุ่ม  
  -วัฒนธรรม การแต่งกาย ประเพณี ๑๒ เดือน เช่น  เทศน์มหาชาติ 

   -ศิลปะดนตรี ฟ้อนดาบ ฟ้อนรําโวง ค่าว ซอ มาต เสิน  
   -สัญลักษณ์ท่ีเด่น ซิง, ซึง เล่นกับการเสิน เป็นสื่อแสดงถึงความเป็นไตขืน  

                                                           
๔ สัมภาษณ์  คุณดวงแสงลัง,เลขานุการกรมการศาสนาและวัฒนธรรม เมืองเชียงตุง, วันท่ี ๒ 

ธันวาคม ๒๕๕๖. 

 



๒๐๒ 

 

 

 
ภาพท่ี ๑ อักษรไตขืน ๔๒ ตัว โดยมากใช้อยู่ในรัฐฉานตะวันออก และลางแห่งในรัฐฉานตะวันตก 

 

 
 

ภาพท่ี ๒ อักษรไตลื้อ ๔๒ ตัว โดยมากใช้อยู่สิบสองปันนา เมืองยอง เมืองแลม 
 



๒๐๓ 

 

 
 

ภาพท่ี ๓ อักษรไตโหลง ๑๙ ตัว โดยมากรัฐฉานตะวันตก และท่ัวไปในรัฐฉานตะวันออก 

 
ภาพท่ี ๔ อักษรไตเหนือ ๓๕ ตัว โดยมากรัฐฉานและสิบสองปันนา 

 
 


