
 
บทท่ี ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต ในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน สาธารณรัฐ
เมียนมาร์” ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาผ่านเอกสาร 
(Documentary Research) และการสัมภาษณ์ มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพกับการพัฒนา
สังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง รัฐฉาน สาธารณรัฐเมียนมาร์ ๒) เพ่ือศึกษาปัญหาและ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร์ และ ๓) เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะและแนวทางการอนุรักษ์กับการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง รัฐฉาน 
สาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์  

ดําเนินการวิจัยโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์ บุคคลผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ๑๖ ท่านแบ่งเป็น ๓ กลุ่มหลักคือ ๑) นักวิชาการ
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ๕ ท่าน/รูป ๒) ผู้นําชุมชนในเมืองเชียงตุง  
เช่นพระสงฆ์ ๖ ท่าน/รูป ๓) นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับเชียงตุงและผู้ทรงคุณวุฒิในเมืองไทย  
๕ ท่าน/รูป และจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมพร้อมท้ังการรับรู้จากคนในท้องท่ีด้วยการพูดคุย
แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interviews) โดยใช้แนวคิดทฤษฎีทางการอนุรักษ์และพัฒนา  
มีภาวะทันสมัย ทฤษฏีการพัฒนา เป็นต้น ประกอบด้วยประเด็นการสัมภาษณ์จํานวน ๓ ตอน คือ  
๑) สัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ๒) คํานิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย  
๓) สัมภาษณ์ สภาพการอนุรักษ์กับการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง (เฉพาะ ๕ เขตใน
เวียง) รัฐฉาน สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ เพ่ือข้อเสนอแนะต่อการอนุรักษ์และแนวทางพัฒนา
สังคม ผลการวิจัยสามารถ นํามาสรุป อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

๕.๑.๑ สภาพลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียตุง รัฐฉาน เมียนมาร์  
ชาวไตท้ัง ๕ ไต (ขืน, ลื้อ, ดอย, เหนือ, โหลง) โดยเฉพาะในเขตเวียงเชียงตุง ท่ีเป็น

ประชากรส่วนใหญ่ มีเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรมคล้ายกัน อาศัยอยู่กันเป็นชุมชนและ
สังคมโดยมีพุทธศานาและวัฒนธรรมเป็นเครื่องเชื่อมโยงระหว่างกัน แม้จะต่างกันบ้างทางพิธีกรรม
ศาสนาและคําพูด แต่อาศัยความเป็นคนชาติพันธุ์และเมืองเชียงตุงเดียวกัน สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุข ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีหมุนไปเรื่อยๆ 

สภาพสังคมและวัฒนธรรมไตในเชียงตุง เป็นสังคมและวัฒนธรรมก่ึงแบบยังชีพ  
(Half-Subsistence society) มีแนวโน้มต่อการเปลี่ยนแปลง อันมีอิทธิพลจากสังคมโลกและสังคม
ของประเทศใกล้เคียงคือ จีน ไทย และชาวพม่าเอง ท่ีมีส่วนในการผลักดันและทําให้สังคมและ
วัฒนธรรมไตในเชียงตุงเกิดการเปลี่ยนแปลงไป อันเป็นการหลั่งไหลของวัฒนธรรมกลุ่มชนจํานวนมาก
ย่อมกลืนชนจํานวนน้อย หรือชนจํานวนน้อยย่อมผสมผสานกับวัฒนธรรมของกลุ่มชนจํานวนมาก  
บางทีแยกไม่ออกว่าเป็น "คนชาติพันธุ์ไต หรือ ชาติพันธุ์อ่ืน" เช่นการพูด การแต่งกาย รูปแบบ
บ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย อาหารเป็นต้น โดยแยกเป็นประเด็นดังน้ีคือ 

 ๑) ด้านครอบครัว นิยมการเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ไม่นิยมมีลูกสืบสกุลมาก  
ขอมีแค่ ๒ ถึง ๓ คน ส่วนมากนิยมมีครอบครัวยามบรรลุวัยคือจบการศึกษาระดับอุดมศึกษาแล้ว คือ
สามารถพ่ึงตนเองมากข้ึน ส่งผลให้ความอบอุ่นจากครอบครัวใหญ่ได้ขาดหายไป ทําให้คนในครอบครัว
ท่ีอยู่ในวัยชรา ต้องพ่ึงพิงตัวเองคนเดียว จะไปพ่ึงลูกหลานน้ันยากข้ึนทุกวัน 

 ๒) ด้านการศึกษา มีการเล่าเรียน อย่างน้อยสุด ๒ ภาษาคือ ภาษาของตนกับภาษา
พม่าอันเป็นภาษาราชการ เฉพาะในเขตเวียงนิยมเรียนเพ่ิมอีกหลายภาษา เช่น อังกฤษ ไทย จีน  
เป็นต้น เพ่ือเป็นอุปการะในการทําธุรกิจค้าขาย ด้านการดําเนินชีวิตของตนและครอบครัว  
แต่ด้านการศึกษาพุทธศาสตร์กลับมีคนนิยมเรียนถดถอยลดน้อยลง จะมุ่งเน้นไปทางเศรษฐศาสตร์ 
และอ่ืนๆเสียโดยมาก ยกเว้นการศึกษาของสงฆ์เท่าน้ันท่ีเป็นหลักสําคัญในการพัฒนาจิตใจสังคมและ
อนุรักษ์ความเป็นชาติพันธุ์ไตไว้  

 ๓) ด้านศาสนา/ภาษา พุทธศาสนาเป็นอันดับหน่ึง คริสตศาสนารองลงมา  
และ อิสลาม และอ่ืนๆ พุทธศาสนาได้แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ คือ ฝ่ายเมือง (ขืน) ฝ่ายไตโหลง  
(ไทใหญ่) และฝ่ายพม่า ลดหลั่นกันลงมาตามลําดับ ปัจจุบันพระภิกษุสามเณรลดปริมาณลงตามลําดับ 
บางวัดหาเจ้าอธิการผู้ปกครองไม่มี ถึงมีแต่ก็ไม่สามารถบริหารวัดได้ดีเท่าท่ีควร ส่งผลให้พุทธศาสนา
พบปัญหามากข้ึน ส่วนภาษาท่ีชาวเชียงตุงใช้น้ัน คือ ใช้ภาษาพม่าเป็นราชการ ถัดน้ันเป็นภาษาขืน 
(ตัวธัมม์) รองลงมาคือภาษาไตโหลง (ไทใหญ่) ฯ ล ฯ 



๑๒๘ 

 ๔) ด้านเศรษฐกิจ ในเมืองเชียงตุง ในเขตเวียงมีการค้าขายหลักอยู่ในตลาดหลวงของ
เมือง และอ่ืนๆ เปิดร้านขายเครื่องอุปโภค-บริโภค ร้านอิเลคทรอนิค โทรศัพท์ ด้านธุรกิจโรงแรม 
ร้านอาหาร เป็นต้น เพ่ือรองรับคนต่างประเทศเข้าไปเย่ียมชมและท่องเท่ียว รัฐบาลจึงจัดการความ
จําเป็นข้ันพ้ืนฐานให้ดีพร้อม คือด้านไฟฟ้า ถนนหนทาง การติดต่อสื่อสาร เช่น อินเตอร์เน็ต เป็นต้น
แต่ไม่เพียงพอต่อการพัฒนาให้เมืองเชียงตุงให้เจริญได้เร็วข้ึนเท่าท่ีควร 

 ๕) ด้านการเมืองการปกครอง การเมืองการปกครองปัจจุบันเป็นระบบเผด็จ
การทหารโดยมีสภาสันติภาพและการพัฒนาแห่งรัฐ (State Peace and Development Council : 
SPDC) เป็นองค์กรปกครองสูงสุด โดยมีประธานาธิบดีคือคุณเต็ง เส่ง (U Thein Sein) ในเมือง 
เชียงตุง แบ่งการปกครองออกเป็น ๕ เขตในเวียงมีผู้ว่าเขต (พม่า ရပ္္ကြက္Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး District 
governor) ๕ คน และหัวเอ่ิง (อําเภอ) ในชนบทนอกเขตเวียงอีก ๒๐ อําเภอ มีผู้ว่าการจังหวัด-
อําเภอ-ตําบล-กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน เป็นลําดับไป โดยมีพรรคการเมืองช่วยในการขับเคลื่อนและพัฒนา
ประเทศอีกท้ังมีทหารเป็นฝ่ายความม่ันคงของประเทศ  

 ๖) ด้านสิ่ งแวดล้อมและสุขภาวะ สิ่ งแวดล้อมโดยส่วนมากคงสถานะเดิม  
ทรัพยากรธรรมชาติเริ่มถูกทําลาย และมีมลพิษเพ่ิมมากข้ึนจากขยะ ท่ีไม่ได้รับการจัดการท่ีดี เป็นเหตุ
ทําให้สิ่งแวดล้อมไม่อยู่ในสภาพสมบูรณ์ดังเช่นเม่ือก่อน ส่งผลให้เกิดภัยธรรมชาติ เช่น อุทกภัยได้บ่อย
ข้ึน แต่สามารถอุ่นใจได้ว่า "ในนามีข้าว ในนํ้ามีปลาอยู่" ส่วนเรื่องสุขภาวะ ในเมืองเชียงตุง มีสถานท่ี
อํานวยต่อสุขภาวะมากข้ึน มีโรงพยาบาลประจําจังหวัด และมีสถานพยาบาลตามอําเภอ-ตําบล-
หมู่บ้านไว้ อย่างน้อย ๑ แห่งเพ่ือช่วยอํานวยช่วยเหลือประชาชนด้านสุขภาวะ อันเป็นปัจจัยความ
จําเป็นข้ันพ้ืนฐานท่ีขาดไม่ได้ ได้ดีพอตามสมควร 

 ๗) ด้านวัฒนธรรม/ประเพณีไต ได้มีการรักษาวัฒนธรรมประเพณีของตนไว้ได้ดี  
แม้จะลดบางอย่างออกไปบ้าง เพ่ือให้สอดคล้องกับยุคสมัยรวมถึงการปรับปรุงให้ทันสมัยมากย่ิงข้ึน
หลายด้านด้วยกัน เช่น การแต่งกาย การฟ้อนรํา การขับร้องด้ังเดิม มาต ซอ เสิน เป็นต้น บางอย่างได้
ผสมผสานกับ ล้านนา-ไทย-พม่า-จีน-ลาว แต่กระน้ันก็ยังมีร่องรอยความเป็นวัฒนธรรมไตไว้อยู่ 

 ๘) อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ไต ท่ีปรากฎให้เห็นเด่นชัดคือ ภาษาตัวหนังสือ, การพูดจา,
อาหารการกิน, เครื่องนุ่งห่มเสื้อผ้า, สิ่งปลูกสร้าง เช่น ศิลปกรรม,สถาปัตยกรรม เป็นต้น ท่ีสามารถ
บอกว่าเป็นชาติพันธุ์ไหน ลางอย่างคล้ายล้านนา-ไทย บางอย่างคล้ายรามัญ-พม่า บางอย่างคล้าย
อีสาน-ลาว หรือท่ีเรียกว่า ผสมผสานกลมกลืน ท่ี Robert E.Park กล่าวกระบวนการผสมกลมกลืนไว้ 
๔ ข้ันคือ๑ ๑) ข้ันการติดต่อ ๒) ข้ันการแข่งขัน ๓)ข้ันการปรับตัว ๔) ข้ันการผสมกลมกลืน  

                                                           
๑ อ้างใน อิสราภรณ์ พัฒนวรรณ, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาว- 

ไทเขิน ในชุมชน นันทาราม ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาภูมิภาคศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒). 



๑๒๙ 

แต่มิหมายความว่าอัตลักษณ์ของชาวไตหายไปหมดสิ้น ยังคงหลงเหลืออยู่ตราบปัจจุบัน เพียงแค่ไม่
เป็นไตแท้เท่าน้ันเอง 

 
 ๕.๑.๒ ปัญหาและการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง รัฐฉาน 
 ตามท่ีผู้วิจัยได้เข้าไปสัมผัสและสัมภาษณ์น้ัน สามารถสรุปปัญหาท่ัวไปและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุงดังน้ี  

๑) ปัญหาด้านครอบครัวน้ัน พบว่า รายได้ไม่สอดคล้อยกับรายจ่าย จึงต้องทํางาน 
อย่างหนักการสัมพันธ์ใกล้ชิดกันจึงลดลง  ส่งผลให้ชีวิตคู่หย่าร้างมากข้ึน ขณะเดียวกัน  เด็กและ
ผู้สูงอายุถูกทอดท้ิงให้อยู่กับพ่ีเลี้ยงและบ้านพักคนชรา ส่งผลให้ลูกติดเกมส์ ติดอินเตอร์เน็ต เลียนแบบ
ต่างประเทศโดยขาดการพิจารณาย้ังคิด บางครั้งถึงกับหลงไปติดสิ่งเสพติดอบายมุข ทําให้เกิด 
ความทะเลาะวิวาทและแตกแยกในครอบครัวในท่ีสุด ส่งผลให้สังคมได้รับผลกระทบไปด้วย 

๒) ปัญหาด้านการศึกษาน้ัน ฝ่ายบรรพชิต พบว่า เรียนจบแล้วไม่เป็นท่ียอมของรัฐบาล
กลางจึงไม่สามารถศึกษาให้สูงข้ึน จนถึงระดับอุดมศึกษา อันมีผลมาจากหลักสูตรไม่สมบูรณ์พอคือใช้
ภาษาถ่ินในการศึกษา  รวมถึงบุคคลากรครูมีไม่เพียงพอในการจะถ่ายทอดความรู้ อันเน่ืองมาจากการ
ขาดการสนับสนุนจากรัฐบาลกลาง จึงบริหารไปเพียงเพ่ือการอนุรักษ์ภาษาถ่ินและธรรมคําสอน 
เป็นเอกเทศส่วนหน่ึงเท่าน้ัน เพ่ือธํารงอัตลักษณ์ของตนไว้ โดยเฉพาะพระสงฆ์ท่ีไปเรียนนอกประเทศ 
สอดคล้องการผลการวิจัยของ นายอนุสรณ์ บุญเรือง๒ ได้วิจัยเรื่อง "การย้ายถ่ินเพ่ือการศึกษาและ
การเปลี่ยนสถานะทางสังคม: กรณีศึกษาพระเชียงตุงท่ีเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ จังหวัด
เชียงใหม่" ท่ีว่า หากว่าสําเร็จการศึกษาแล้ว ทําให้เปลี่ยนสถานะทางสังคมเป็นท่ียอมรับได้ดีกว่า 
เพ่ือให้สามารถอยู่ในสังคมท่ีต้องด้ินรนได้ง่ายกว่าและธํารงอัตลักษณ์ของตนผ่านการศึกษาด้วย 

และ ฝ่ายคฤหัสถ์ พบว่า ครูปิดบังไม่สอนหมดในห้องเรียน (เน้นการเรียนพิเศษ เพ่ือเสริม
รายได้) อันมีเหตุมาจากค่าเงินเดือนครูน้อย รวมถึงการสอนจดจํามากกว่าการเข้าใจ (ทําให้ไม่ค่อยได้
คิด) คิดออกนอกตําราไม่ค่อยเป็น  หลังจากเรียนจบแล้ว ก็ไม่มีงานรองรับ (มีแต่ทฤษฎี ภาคปฏิบัติ
น้อย) คือการเรียนกับอาชีพงานไม่สอดรับกันได้ สอบไม่ผ่านมัธยมปลาย (Grade 10) จํานวนมากทํา
ให้ขาดโอกาสในการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา (เคร่งครัดเกินไปไม่มีผ่อนปรนสอบซ่อม) 

๓) ปัญหาทางด้านศาสนาพบว่า บุคคลากรภิกษุและสามเณร ลดลงอย่างมาก ถึงแม้มี 
ก็ไม่ได้ใส่ใจในการสืบทอดพุทธศาสนาอย่างจริงจัง อันมีเหตุมาจากการไม่มีความรู้และการปฏิบัติ 
ท่ีสามารถเข้าใจถึงหลักของศาสนาและนําพาศาสนาได้ดีพอ จึงทําเกิดความขัดแย้งกันทางศาสนา 

                                                           
๒ อนุสรณ์ บุญเรือง,“การย้ายถ่ินเพ่ือการศึกษาและการเปลี่ยนสถานะทางสังคม: กรณีศึกษาพระ

เชียงตุงท่ีเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 



๑๓๐ 

และนิกาย รวมถึงผลประโยชน์ไม่ให้ตกไปเป็นของอีกฝ่ายหน่ึง รวมถึงกานเน้นพิธีกรรมเลยละเลย
สาระธรรมของศาสนาไป 

๔) ด้านการรับรู้ประวัติศาสตร์ของตน  พบว่า เมืองเชียงตุงไม่ได้ปกครองตนเองมาเป็น
เวลากว่า ๕๐-๖๐ ปีและไม่ได้มีส่วนในการจัดหลักสูตรในโรงเรียน จึงทําให้ประวัติศาสตร์และภาษา
วัฒนธรรมของตนไม่ได้แพร่หลายสู่พลเมืองชาวเชียงตุง จึงทําให้การรับรู้ประวัติศาสตร์ชุมชนและเมือง
เชียตงตุง รวมถึงความรักท่ีมีบ้านเมืองลดน้อยไปตามด้วย  

๕) ด้านปัญหาด้านเศรษฐกิจท่ีพบคือ ๑) ภาวะขาดงานมีมาก ก่อให้เกิดความยากจน
และไม่พอกิน ๒) ค่าแรงงานตํ่ากว่ามาตราฐาน ไม่เพียงพอต่อค่าครองชีพ ๓) มาเป็นแรงงานข้ามชาติ
เพ่ิมจํานวนมากข้ึนตามลําดับ ๔) ผลิตภัณฑ์ยังไม่ทันสมัย จึงไม่สามารถขยายตลาดการขายได้ดี  

๖)  ปัญหาทางวัฒนธรรม ทางด้านวัต ถุ  พบว่ า  แบบบ้านเรือนและแบบวัด 
สถาปัตยกรรม ศิลปกรรมเปลี่ยนแปลงไปทําให้วัฒนธรรมไตค่อยๆหายไป ทางด้านความคิด/ค่านิยม 
เปลี่ยนไปจากถือ "ความดี" เป็นสิ่งสําคัญกลายเป็นถือ "วัตถุเงินทอง" เป็นสิ่งสําคัญกว่า อันจะนํามาซ่ึง
ปัญหาสังคมในระยะยาว สอดคล้อง กับ  มัวร์  (Moore)  ไ ด้สรุป เ ก่ียว กับธรรมชา ติของการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน มีลักษณะดังน้ี๓ ๑) การเปลี่ยนแปลงในสังคมหรือวัฒนธรรมใดๆ จะเกิดข้ึน
อย่างรวดเร็วและเกิดข้ึนอย่างสมํ่าเสมอและปกติ ๒) ไม่ได้เกิดข้ึนมาอย่างโดดเด่ียว แต่จะมีผลกระทบ
อย่างต่อเน่ืองท้ังในด้านเวลาและพ้ืนท่ี ๓) เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนได้ทุกหนทุกแห่ง จึงสามารถ
ก่อผลกระทบได้ทุกแห่งเช่นกัน ๕) ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงจาก 
การวางแผนหรือเป็นผลกระทบจากการเสนอวัฒนธรรมใหม่ จะมีมากกว่าการเปลี่ยนแปลงในอดีต 
๖) เทคโนโลยีด้านวัตถุและความคิดทางด้านสังคมใหม่ มีการขยายตัวและเผยแพร่ออกไป  
อย่างรวดเร็ วและก่อให้ เ กิดผลกระทบท่ีสะสมแม้บางเรื่ องอาจจะล้ าส มัยอย่างรวดเร็ ว  
๗) การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อบุคคลและสังคมเน่ืองจากโอกาสท่ี
บุคคลจะติดต่อกันใกล้ชิดมีมากข้ึน และไม่มีใครท่ีจะหลบเลี่ยงผลดังกล่าวได้ 

๗) ด้านการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุงน้ัน ย่อมเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดาของโลกท่ีผลัดเปลี่ยนไปไม่คงท่ีเช่นเดิมตลอดไปได้แต่จะเปลี่ยนแปลงมากเปลี่ยนแปลงน้อยไป
ทางพัฒนาหรือเสื่อมถอยเท่าน้ันเอง คือ มนุษย์ในโลก หรือ ชาวเมืองเชียงตุง ต้องการให้สังคมของตน
ได้ก้าวหน้าไปเรื่อย แต่ทว่ายังมีบางกลุ่มบางคณะเช่น ชาติพันธุ์ไตขืนไม่ละเลยลืมสิ่งมีค่าทางสังคมและ
วัฒนธรรมของตน  แม้จะมีปัจจัยแทรกต่างๆ เช่น การพัฒนา ภาวะทันสมัย เป็นต้น และนโยบายการ
รวมชาติของรัฐบาลกลางท่ีจะทําให้ชาติพันธุ์ต่างๆ เป็นชาติพันธุ์เดียว ท่ีเรียกว่า "ทําให้กลายเป็นพม่า 

                                                           
๓ อ้างใน นายสมบูรณ์ มีบุญ,“การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชานเมืองทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง และการศึกษา”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๓). 



๑๓๑ 

( ฺBurmarnization)"  รวมถึงเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีไร้พรมแดนทําให้สังคมเปลี่ยนแปลงไปจาก สิ่งท่ี
ได้เสพเข้าไป, ข่าวสารท่ีได้ฟัง และการศึกษาแผนใหม่ท่ีเน้นการพัฒนาก้าวหน้าแบบรวดเร็ว  
ทางเศรษฐกิจ ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในเมืองเชียงตุง เข้ามาครอบงํา 
ก็ตาม อันสอดคล้องกับงานวิจัยของ นายสราวุธ  รูปิน๔ ได้วิจัยเรื่อง "สถาบันศาสนากับการธํารง 
อัตลักษณ์ของชาวไทเขิน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพเมียนมาร์" สรุปผลวิจัยได้ว่า การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมพม่า หลังจากเป็นอาณานิคมอังกฤษในปี พ.ศ. ๒๔๒๘ (ค.ศ.๑๘๘๕)  
มีผลกระทบต่อเรื่องการจําแนกคุณลักษณะของผู้คนจากหลักการทาง "ชาติพันธุ์วิทยา" (Ethological 
survey) ซ่ึงทําให้เกิดพรมแดนทางสังคมและวัฒนธรรมในพม่าอย่างถาวร ส่วนสําหรับชาติพันธุ์ไทเขิน 
กลับสร้างนิยามตัวตนจากจิตสํานึกในชาติพันธุ์ตนผ่าน "วัด" เพ่ือธํารงอัตลักษณ์และวัฒนธรรมชาติ
พันธุ์ไทเขินไว้อย่างเหนียวแน่น แม้จะได้รับแรงกดดันจากการเมือง เศรษฐกิจ และความเปลี่ยนตาม 
ยุคสมัย สืบมาจนปัจจุบันและสืบทอดไปในอนาคต 

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง ผู้วิจัยพบว่า เป็นการ
เปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปคือเป็นลักษณะของการเปลี่ยนเแปลงท่ัวไปทางสังคมและวัฒนธรรม 
อันสอดคล้องกับ ดุจฤดี คงสุวรรณ์๕ กล่าวไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงมักทําให้สังคมท้ังระบบเปลี่ยนได้
โดยปกติคนส่วนใหญ่ในสังคมมักเป็นผู้รับการเปลี่ยนแปลงมากกว่าเป็นผู้ริเริ่มทําการเปลี่ยนแปลง  
เ ป็นกระบวนการปรับ ตัวตามธรรมชาติ ท่ี ทําให้ สั งคมดํารงอ ยู่ ไ ด้อย่าง ต่อเ น่ืองยาวนาน  
การเปลี่ยนแปลงในส่วนต่าง ๆ ของสังคมน้ันเกิดข้ึนเร็วช้าไม่เท่ากัน และ การเปลี่ยนแปลงในส่วนหน่ึง
ของสังคมมักส่งผลกระทบถึงส่วนอ่ืน ซ่ึงอาจเป็นผลกระทบในทางบวกหรือทางลบก็ได้ โดยการ
เปลี่ยนแปลงท่ีปรากฏชัดเจนหลายประการ เช่น 

๑) ประชากรเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว 
๒) ขนาดของสังคมต่าง ๆ โดยเฉลี่ยใหญ่ข้ึน 
๓) มีการต้ังถ่ินฐานเป็นชุมชนถาวรและชุมชนเมืองมากข้ึน 
๔) สังคมมนุษย์มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ มากข้ึน 
๕) มีสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เพ่ิมข้ึนมากมาย 
๖) มีผลผลิตทางวัฒนธรรม (เช่น ข่าวสาร ความรู้ และบันเทิง) 
๗) ผลิตภัณฑ์เพ่ิมข้ึนมากท้ังชนิดและปริมาณ 

                                                           
๔ สรา วุธ  รู ปิน ,“สถา บันศาสนา กับการ ธํารง อัตลั กษณ์ของชาวไทเ ขิน  เมื อง เ ชียงตุ ง  

รัฐฉาน สหภาพเมียนมาร์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๕๑). 

๕ ดุ จ ฤดี  ค งสุ ว ร รณ์ ,  พัฒนาการสั งคม ไทย ,  [ออน ไ ล น์ ],  แหล่ ง ท่ี ม า : http://www. 
baanjomyut.com/ library_2/development_of_society/11.html (๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๖). 



๑๓๒ 

๘) การจัดระเบียบทางสังคมมีความซับซ้อนมากข้ึน 
๙) มีความไม่เท่าเทียมภายในสังคมและระหว่างสังคมเพ่ิมข้ึน 

รวมถึงสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน๖ ส่งผลให้สังคมและ
วัฒนธรรมได้พัฒนาคือจากสังคมด้ังเดิม (Primitive Society) สู่สังคมสมัยใหม่(Modern Society)  
ซ่ึงสอดคล้องแนวคิดท่ีมีรากฐานมาจากความสนใจซ่ึงเกิดข้ึนจากการสังเกตปรากฏการณ์ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ว่า สังคมและวัฒนธรรมของมนุษยชาติมี 
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาด้วยสาเหตุต่าง ๆ หลายประการดังต่อไปน้ี  

๑) การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) 
๒) การเปลี่ยนแปลงทางด้านประชากร (Population Change) 
๓) การอยู่โดดเด่ียวและการติดต่อกัน (Isolation and Contact) 
๔) โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Structure) 
๕) ระดับของความรู้และเทคโนโลยี (Knowledge and Technology) 
๖) ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างอ่ืน เช่น การเล็งเห็นความจําเป็นในการ 

เปลี่ยนแปลง หรือนโยบายของผู้นําประเทศ๗ 
 ความเปลี่ยนแปลงทางวิ ถีชีวิตความเป็นอยู่แบบไต สภาพบ้านเรือนและ

สภาพแวดล้อมของชุมชน ท่ีเป็นแบบเก่าหาได้น้อยลงทุกที กลายเป็นแบบตึกรามบ้านช่องไป  
ซ่ึงอํานวยการต่อธุรกิจและทันยุคสมัย  ด้านอาชีพมีความหลากหลายซับซ้อนย่ิงกว่าเดิม ทําให้
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและความเป็นเพ่ือนบ้าน มีความคุ้นเคยกันน้อยลงต่างคนต่างทําหน้าท่ี
การจะช่วยเหลือกันระห่วางกันจึงมีน้อยลง  ส่วนวัฒนธรรมและประเพณีด้านความเชื่อสับสนมากข้ึน 
อันมีผลมาจากคําสอนหรือนิกายหลากหลายข้ึน แต่ยังสามารถอยู่ในวิถีแห่งพุทธศาสนาโดยมากท่ีว่า 
"ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว" ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลเร็วทันใจข้ึนกว่าเดิม แต่ราคาการรักษาแพง
มากข้ึน ด้านการแต่งกาย เป็นแบบผสมผสานเลียนแบบนานาประเทศมากกว่าเดิม รวมถึงอาหารการ
กินผสมผสานหลากหลายข้ืนตามลําดับ อาหารด้ังเดิมทะยอยหายไปทีละอย่าง เพราะต้องใช้เวลา  
และความชํานาญจึงสามารถทําได้ ส่วนอาหารสมัยใหม่ ไม่ต้องใช้เวลามากและหาง่ายอีกด้วย จึงมีการ
เปลี่ยนแปลงไปทุกด้านตามท่ีกล่าวมา สามารถกล่าวสรุปได้ว่า  

หลังจากพม่าปิดประเทศมาประมาณ ๒๐-๓๐ กว่าปี ทําให้พม่าเองได้รับการพัฒนาท่ี
ค่อนข้างน้อย เพราะมัวแต่พยายามสร้างความสงบภายในเพ่ือความเป็นเอกภาพภายในประเทศ  
ต้ังแต่ พลเอกเตงเส่ง (Thein Sein) เป็นประธานาธิบดีของพม่า (President of Myanmar)  

                                                           
๖ พระครูปริยัติกิตติธํารง, ผศ.ดร. (ทองขาว กิตฺติธโร), “การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและปัญหา 

สังคม”, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จรัญสนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๘๙. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑-๘๓. 



๑๓๓ 

ในปีพ.ศ. ๒๕๕๔ (๒๐๑๑) จนถึงปัจจุบัน ได้พัฒนารัฐท้ังส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ในรัฐและเขต
ต่างๆอย่างท่ัวถึง ทําให้พลเรือนประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารประเทศมากข้ึน สังคมและ
วัฒนธรรมไตในรัฐฉาน โดยเฉพาะในเชียงตุง เปลี่ยนแปลงไปมากจากปัจจัยหลายๆ ประการ ทําให้มี
ท้ังผสมผสาน ผสมกลมกลืนไปพร้อมกัน และมีบางกลุ่มกําลังพยายามสร้างรัฐชาติไต ให้ปรากฏ 
มากข้ึน ผ่านวิธีการหลายช่องทาง เช่น การเมือง การสื่อสารไร้พรมแดน (Network) เป็นต้น  
เพ่ือสามารถแสดงออกอย่างเสรีภาพทางความคิด ทางวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีของตน  
อันสอดคล้องกับ อิสราภรณ์ พัฒนวรรณ ได้กล่าวไว้ว่า ความต้องการของมนุษย์ทางด้านสังคมและ
วัฒนธรรมไว้ว่า สังคมและวัฒนธรรมเป็นของคู่กันและไปด้วยกัน หากสังคมเปลี่ยนวัฒนธรรมก็เปลี่ยน 
ถ้าวัฒนธรรมเปลี่ยนไปสังคมก็เปลี่ยน ซ่ึงแสดงว่ามนุษย์เป็นผู้กําหนดวัฒนธรรมและเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรม โดยสังคมและวัฒนธรรม ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพราะความต้องการของ
มนุษย์ไม่มีท่ีสิ้นสุด และสภาพแวดล้อมก็เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ แต่การเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือช้าน้ัน   
ข้ึนอยู่กับปัจจัยท่ีมาเก่ียวข้อง เช่น ระดับการศึกษาของผู้คนในสังคม การสื่อสารคมนาคม ความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ และผู้นําการเปลี่ยนแปลง ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในสังคมและวัฒนธรรม เป็นผล
มาจากพฤติกรรม ของคนส่วนใหญ่ในสังคมน่ันเอง ท้ังน้ีเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์  
เม่ือความจําเป็นหรือความต้องการของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป สังคมและวัฒนธรรม ก็ย่อม
เปลี่ยนแปลงไปด้วย๘ 

ด้วยเหตุการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรมไตท่ีมีต่อเชียงตุง 
คือการผสมกลมกลืนท่ีเกิดข้ึนกับชาวไต ทางภาษา ไตโหลง ผสมผสานพม่า ไตท่ีเหลือผสมผสานไทย 
คําพูดในเขตเวียงเป็นแบบก่ึงกลางจะเป็นภาษาไตขืนเดิมก็ไม่ใช่ ภาษาไตโหลงใหม่ก็ไม่เชิง ท้ังผสมท้ัง
พม่าและไทย รูปแบบสถาปัตยกรรม ศิลปกรรม การแต่งกายเป็นต้น ผสมผสานไปเกือบ ๓๐ 
เปอร์เซ็นต์แล้ว แต่ยังดีท่ีมีกลุ่มหรือคณะท่ีมีความพยายามในการดํารงรักษาอัตลักษณ์ทาง 
วัฒนธรรมไตไว้ ผ่านการศึกษาของสงฆ์ เยาวชน สื่อต่างๆ ทางออนไลน์ (Network) กิจกรรมตาม
วัฒนธรรมประเพณีท่ีมีประจําเดือน โดยมีวัดเป็นหัวใจสําคัญ เช่น การบวชพระป๊ิกตุ๊ (บรรพชาเณร-
อุปสมบทพระ) การฟ้อนรํา การขับร้องแบบวัฒนธรรม มี มาต เสิน ซอ (จ้อย ซอ ทางภาคเหนือ)  
เป็นต้นท่ียังสามารถแสดงให้เห็นความเป็น "ไต" ได้อยู่ตราบปัจจุบัน 

 
 

                                                           
๘ อิสราภรณ์ พัฒนวรรณ, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทเขิน  

ในชุมชน     นันทาราม ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒). 



๑๓๔ 

 ๕.๑.๓ ข้อเสนอแนะ ต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไต และแนวทางการพัฒนาสังคม  
ในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน สาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร์ 
 ผู้วิจัย ได้สรุปข้อเสนอแนะต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมและแนวทางการพัฒนาสังคมและ
วัฒนธรรมไต ในเมืองเชียงตุง จากนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๖ ท่านดังน้ี  
 ๑ )  ข้อ เสนอแนะและแนวทางในการอนุรั ก ษ์และพัฒนาสั งคมวัฒนธรรมไต  
ในเชียงตุง ต้องอาศัยองค์กร สถาบันทางการศึกษา วัดและผู้นําชุมชนในการพัฒนาสังคม โดยเป็นไป
ตามท่ี นายอุดม ธีรพัฒนานนทกุล๙ ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้เชื่อมความสัมพันธ์
ทางวัฒนธรรม บริเวณภาคเหนือตอนบนของไทยกับรัฐฉานพม่า” ผลวิจัยสรุปได้ว่า พระสงฆ์ซ่ึงเป็น 
ผู้ท่ีได้รับการยอมรับจากประชาชนและข้าราชการท้ังฝ่ายไทยและฝ่ายพม่า ได้ใช้บทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ด้านการศึกษา และด้านสาธารณูปการ โดยอาศัยกิจกรรมทางพุทธศาสนา  
เช่น ทอดกฐิน การทอดผ้าป่า เป็นต้น กิจกรรมดังกล่าวนอกจากเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์แล้ว  
ยังถือเป็นการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวพุทธ และก่อให้เกิดการแพร่กระจาย
วรรณกรรมในดินแดนท้ังสองอีกด้วย เป็นการแสดงถึงความสัมพันธ์ฉันพ่ีน้อง ท้ังด้านการค้า การเมือง 
ภาษา ศิลปวัฒนธรรมและสังคม หมายถึง พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม ขบวนการหรือกลุ่มนักกิจกรรม
ชาวพุทธเพ่ือสังคม (Engaged Buddhists) ท่ีพยายามนําพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาความอยุติธรรมทางสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาความรุนแรง ปัญหา
ทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางการเมือง พระสงฆ์ซ่ึงเป็นเสมือนผู้นําชาวไตในเชียงตุง ได้ทําเก่ียวกับ 
การอนุรักษ์และพัฒนาสังคมวัฒนธรรมอยู่ปัจจุบัน เช่น การสร้างรูปแบบวัดหรือแบบสถาปัตยกรรม
ด้ังเดิม สอนหนังสือภาษาไต ส่งเสริมสนับสนุน รณรงค์ให้รู้รักอนุรักษ์สืบทอดผ่านกิจกรรมต่างๆ  
เช่น การแข่งขันวัฒนธรรมประจําปี งานสงกรานต์ปีใหม่ เป็นต้น โดยมีพระสงฆ์และผู้นําชุมชนพร้อม
เยาวชนรุ่นใหม่ ท่ียังเผยแพร่ อนุรักษ์ ผ่านโลกออนไลน์ (Network) ในกาอนุรักษ์สืบทอดและรวมกัน
เป็นกลุ่มโดยวิธีการต่างๆ อันไร้ซ่ึงการสนับสนุนส่งเสริมจากรัฐบาลกลาง แม้นมิได้ห้ามในการ
แสดงออกของแต่ละชาติพันธุ์จากรัฐบาลก็ตาม 

๒) ข้อเสนอะแนะต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมและแนวทางการพัฒนาสังคมไต ๘ ด้านคือ 
 ๑) ด้านครอบครัว (Family) ควรรักษาครอบครัวขนาดใหญ่ไว้ และถ้าหากเป็น

ครอบครัวขนาดเล็ก ควรไปมาหาสู่กันไม่ควรห่างเหินกันเกินไป ใช้จิตวิญญาณในการเลี้ยงดูลูกหลาน 
เน้นความดีและคุณธรรม ในด้านการแต่งงานควรเลือกให้เหมาะสมและสมัครใจของท้ัง ๒ ฝ่ายเพ่ือให้
ไม่เกิดการหย่าร้างตามมาทําให้ครอบครัวแตกแยก ควรดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินและพอเพียง 

                                                           
๙ นายอุดม ธีรพัฒนานนทกุล,“บทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้เช่ือมความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม 

บริเวณภาคเหนือตอนบนของไทยกับรัฐฉานพม่า”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิภาคศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕). 



๑๓๕ 

 ๒) ด้านการศึกษา (Education) ควรกระจายการศึกษาให้ท่ัว และเพ่ิมกิจกรรมหรือ
ภาคปฏิบัติให้มากกว่าเดิม เพ่ิมภาษาท้องถ่ินและประวัติศาสตร์ท้องถ่ินในหลักสูตรการศึกษา  
ส่วนพระสงฆ์ควรปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นประโยชน์ท้ัง ๒ ด้านคือฆราวาสและบรรพชิตใช้ได้ท้ังสอง 

 ๓) ด้านศาสนา/ภาษา (Religion and Language) พระสงฆ์ควรนําพาศาสนิกชน
เข้าถึงหัวใจของศาสนาคือความสงบสุขและพ้นทุกข์ ไม่ไปหยุดแค่พิธีกรรมอันเป็นเครื่องนําสู่แก่นของ
ศาสนา ควรร่วมกันเป็นใจเดียวในการร่วมพัฒนาสังคม ให้เกิดความอยู่ดีมีสุข ผ่านกิจกรรมทางศาสนา 
ถึงแม้จะต่างกันตามแนวทางของแต่ละฝ่ายก็ตาม โดยเฉพาะการพัฒนาบุคคลากรด้านศาสนา 

 ๔) ด้านเศรษฐกิจ (Economy) ควรให้มีหนทางวิธีหลากหลาย ท่ีสามารถรองรับคน
ให้มีอาชีพได้ อาชีพด้ังเดิมของเชียงตุงเช่น เครื่องขืน (เขิน) มีดดาบ เครื่องป้ันดินเผาเป็นต้น  
ควรอนุรักษ์สืบทอดไว้ รวมถึงภาครัฐควรให้เสรีในการประกอบธุรกิจในทุกด้านอย่างเท่าเทียมกัน 

 ๕) ด้านการเมืองการปกครอง (Politic and Administration) ควรดําเนินการตาม
ระบบประชาธิปไตยอย่างเต็มท่ี ควรให้ประชาชนมีส่วนร่วมมากข้ึนในการเมืองและการปกครองไม่ว่า
จะเป็นชาติพันธุ์ไหนก็ตาม 

 ๖) ด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาวะ (Environment and Healthy) ควรมีการจัดการ 
ท่ีดี รณรงค์ให้เกิดความสํานึกในการทําสิ่งแวดล้อมท่ีดีถูกสุขลักษณะ ควรส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะ 
ในชุมชน, สังคม ตามหลักสากลเพ่ือทําให้คนมีอายุยืน ในการร่วมสร้างสรรค์สังคมบ้านเมือง 
ให้เจริญก้าวหน้า 

 ๗) ด้านวัฒนธรรม/ประเพณีไต (Tai's culture and Tradition) ควรสืบทอดและ
ทําตามวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ของแต่ละชาติพันธุ์ไว้ ไม่ควรสร้างความขัดแย้งให้เกิดข้ึน ควรสร้าง
สันติสุขให้เกิดในสังคมตามหลักมนุษย์ธรรมและหลักคําสอนของศาสนา ไม่ดูถูกวัฒนธรรมประเพณี
ของกันและกัน 

 ๘) อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ไต (Tai Identity) สืบทอดอนุรักษ์สิ่งท่ีเป็นและมีอยู่ 
สร้างสรรรค์อัตลักษณ์ให้แพร่หลายสู่ชาวโลก ว่าชาติพันธุ์ไตมีความเป็นมาอย่างไร มีอัตลักษณ์อย่างไร 
มีคุณค่าน่าชมเชยยกย่องอย่างไรบ้าง 

 
๕.๒ อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษา สภาพสังคมและวัฒนธรรมไตในเชียงตุงเป็นแบบสังคมด้ังเดิมเรื่อยมา ได้
เปลี่ยนแปลงพัฒนามาแบบช้าๆ หรือค่อยเป็นค่อยไป จนถึงประเทศเมียนมาร์เปิดประเทศมาต้ังแต่ปี 
พ.ศ. ๒๕๔๐ จนมาถึงปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๘) ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นไปในลักษณะการผสม
กลมกลืนมากกว่าผสมผสานทางวัฒนธรรม หรือไม่อย่างน้ันเป็นการผสมกลมกลืนมากกว่าผสมผสาน



๑๓๖ 

ทางวัฒนธรรม ดําเนินนโยบายสร้างชาติด้วยวิธีการทําให้เป็นพม่า (Burmanization) หรือโดยเป็นไป
ตามท่ี เสาวนีย์ จิตหมวด๑๐ อธิบายว่า การผสมกลมกลืนเป็นกลุ่มสังคมท่ีมีวัฒนธรรมต่างกัน รับเอา
วัฒนธรรมท่ีไม่ใช่ของตนเข้ามาปฏิบัติ หรือพยายามทําให้การรับเอาวัฒนธรรมของตนไปปฏิบัติเป็น
ส่วนหน่ึงในวัฒนธรรมเดิมของสังคมอ่ืน หากการรับเอามีความเข้มเข้นมาก แทบประสานเป็นเน้ือ
เดียวกัน เรียกได้ว่า เป็นการผสมกลมกลืน ซ่ึงโดยปกติแล้ว ชุมกลุ่มน้อยมีแนวโน้มรับวัฒนธรรมของ
ชนกลุ่มใหญ่ไว้มากกว่าชนกลุ่มใหญ่จะรับเอาวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย เพราะวัฒนธรรมของชนกลุ่ม
ใหญ่เป็นวัฒนธรรมโดยส่วนรวมของชาติ  
 โดยอภิปรายเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ท่ีคล้ายกันทางชาติพันธุ์เสมือนเดียวกัน แต่รับอิทธิพลหรือ
มีแนวคิดท่ีรับมาแล้วกระทําต่างกัน คือ ชาวไตขืน, ลื้อ, ดอย, เหนือ รับเอาอิทธิพลจากไทย (ล้านนา)
ส่วนมากผ่านพุทธศาสนาท่ีมีวัดเป็นศูนย์กลาง ท้ังระบบการศึกษาท่ีใช้ภาษาไตขืนหรือตัวธัมม์  
(เรียกตามสายแม่นํ้าขืน) ส่วนมากปริวรรตมาจากหลักสูตรประเทศไทย โดยถือว่าเป็นภาษาประจํา
เมืองเชียงตุงท่ีเจ้ามหากษัตริย์เคยใช้มา และถือว่าเคยเป็นส่วนหน่ึงของอาณาจักรล้านนา เป็นบ้านพ่ี
เมืองน้องอันมีวัฒนธรรมประเพณี พุทธศาสนา ภาษาคําพูดท่ีคล้ายกันในภูมิภาคลุ่มแม่นํ้าโขง ทําให้
ชนกลุ่มน้ี อนุรักษ์สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีเรื่อยๆ ทําให้แนวความคิดเกิดข้ึนเกือบทุกด้านไม่ว่าจะ
เป็นด้าน เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สิ่งแวดล้อมและสุขภาวะ พร้อมท้ังอัตลักษณ์ก็มีการ 
ผสมผสานกับไทย-ลาวโดยมาก และผสมกลมกลืนกับพม่าอันมีอิทธิพลมาจากนโยบายการทําให้เป็น
ชาติพันธุ์เดียวกันและอิทธิพลรอบข้าง 
 ส่วนไตโหลง (ไทใหญ่) ท่ีเพ่ิงเข้ามาในเมืองเชียงตุงหลังช่วงประมาณปี ค.ศ. ๑๘๘๑-
๑๘๘๒ (พ.ศ. ๒๔๒๔-๒๔๒๕) พร้อมกับเจ้าฟ้าเมืองนาย เมืองล๊อกจ๊อก และเมืองหนอง มาพ่ึงอาศัย
เมืองเชียงตุง ในรัชสมัยของเจ้าฟ้าก๋องไตย รับเอาอิทธิพลจากพม่าโดยมาก ผ่านพุทธศาสนาอันมีวัด
เป็นศูนย์กลางเช่นเดียวกัน ท้ังระบบการศึกษาท่ีใช้ภาษาไตโหลง ส่วนมากปริวรรตมาจากหลักสูตร
พม่าส่วนกลาง โดยแนวคิดท่ีว่าน่าจะเป็นการง่ายต่อการสนับสนุนจากรัฐส่วนกลางและต่อยอดใน
การศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนไป ทําให้ชนกลุ่มน้ีพยายามเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ประเพณีด้ังเดิมของ
เมืองเชียงตุงเป็นเช่นของตน ทําให้แนวความคิดน้ีเกิดข้ึนทุกด้านไม่ว่า เศรษฐกิจ การเมืองการ
ปกครอง สิ่งแวดล้อม สุขภาวะ วัฒนธรรมประเพณี พร้อมท้ังอัตลักษณ์ อิงอาศัยผสมกลมกลืนกับพม่า
โดยมากท่ีเป็นคนละชาติพันธุ์ อาจหายกลายเป็นอ่ืนในท่ีสุดได้ 
 ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งท่ีไม่เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาน้ัน คงจะเป็นไป
ไม่ได้หรือไม่มีเลย อยู่ท่ีว่าจะเปลี่ยนไปทางบวกหรือลบเท่าน้ัน คือถ้าเปลี่ยนแปลงไปทางด้านบวกคือ

                                                           
๑๐ อ้างใน อิสราภรณ์ พัฒนวรรณ, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาว- 

ไทเขิน ในชุมชน นันทาราม ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาภูมิภาคศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒). 



๑๓๗ 

วัตถุสิ่งจําเป็นเพ่ิมข้ึน จิตใจผู้คนก็เจริญงดงามดีย่ิงข้ึน เป็นด้านพัฒนา หากนัยตรงกันข้ามพัฒนาแต่
ด้านวัตถุสิ่งอ่ืนกลับไม่ได้การพัฒนา ก็ถือว่าเป็นด้านล้าหลัง ดังน้ัน ทุกประเทศก้าวเข้าสู่สังคม
สมัยใหม่ (Modernization) จึงส่งผลให้เชียงตุงต้องเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปด้วย ท้ังปัจจัยความจําเป็น
ข้ันพ้ืนฐาน เช่น บ้านเรือน ท่ีอยู่อาศัย การคมนาคมถนนหนทาง ไฟฟ้า นํ้า รวมถึงเครื่องอุปโภค 
บริโภคต่างๆ ถือได้ว่าพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ระดับหน่ึงด้านวัตถุ แต่ด้านจิตใจและผู้คนกลับมีปัญหามาก
ข้ึน ย่ิงสังคมเจริญซับซ้อนมากข้ึน ปัญหากลับมากข้ึนเช่นกัน  ปัญหาครอบครัวหย่าร้างมากข้ึน 
การเมืองการปกครอง ศาสนาแตกแยก อบายมุขการพนัน โสเภณี และปัญหาทางความคิดค่านิยม 
เป็นต้น อันมีผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมไตในด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบไต สภาพบ้านเรือน 
อาชีพ การแต่งกาย อาหารการกิน ในเชียงตุงในระยะยาวตามมาอย่างไม่สิ้นสุด อันมีปัจจัยจาก
นโยบายของรัฐ การศึกษาแผนใหม่และเทคโนโลยีการสื่อสาร เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
เช่นน้ี เป็นเหตุให้ชาวไตท้ังหลายโดยเฉพาะพระสงฆ์ ต้ังกลุ่มคณะองค์กร สถาบันการศึกษาอีกทาง
หน่ึงข้ึนมา เพ่ืออนุรักษ์และสืบทอดเผยแผ่พัฒนาสังคมวัฒนธรรมไต ให้ปรากฎในแง่ดีเท่าท่ีจะมากได้ 
ในปัจจุบันน้ี 

 จากการศึกษาพบว่า ปัญหาและความเปลี่ยนแปลงท่ีมาพร้อมกับการพัฒนาน้ัน  
ต้องอาศัยภาครัฐ ส่วนบ้านเมือง องค์กร สถาบันการศึกษา วัดและผู้นําชุมชน ตลอดถึงบุคคล 
ในการป้องกัน ในการสร้างแนวทางแก้ปัญหาพร้อมกับพัฒนา โดยอาศัยวัดอันเป็นศูนย์กลางอยู่น้ัน
เป็นหลักสําคัญ ใช้วิธีของพุทธศาสนาคือหลักภาวนา ๔ อันเป็นหลักแห่งการพัฒนาให้ครบท้ังองค์รวม 
คือ ทางด้านกายภาพ วัตถุสิ่งของ นํ้าดินหินฝา ทางด้านกฎระเบียบ แบบแผนแนวทางในการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ ทางด้านจิตใจความคิด ค่านิยมเป้าหมายของชีวิตท้ังแก่ตนและสังคม ทางด้าน
ปัญญาวิถีแห่งการดําเนินชีวิตท่ีมุ่งตรงสู่การพัฒนาเจริญก้าวหน้าไปทุกส่วน เพ่ิมด้านดีเจริญก้าวหน้า
และลดด้านร้ายเสื่อมถอยเสีย โดยเริ่มพัฒนาคนและการศึกษาก่อน ก็จะสามาถทําให้สังคมและ
วัฒนธรรมไตคงอยู่กับสังคมเก่าท่ีพอมีพออยู่กับการความเจริญก้าวหน้าไปสู่สังคมสมัยให้อยู่ดีมีสุขได้ 
สังคมเก่าไม่ละ สังคมใหม่ก็ยอมรับดําเนินไปพร้อมกัน  ดังคําท่ีว่า "ทันสมัยด้วย พัฒนาด้วย" ไม่ใช่ 
"ทันสมัย แต่ไม่พัฒนา" คือ การมีคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ท่ีดีข้ึนน้ัน อาจวัดคุณภาพชีวิตได้
หลายแบบ เช่น วัดทางการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง อนามัย หรือทางจิตใจ และวัฒนธรรม มีสิ่ง
เหล่าน้ีสูงข้ึนหรือมากข้ึนก็ถือว่ามีการพัฒนาสูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องตามลักษณะสําคัญของสังคมท่ีกําลัง
เปลี่ยนไปสู่ความทันสมัยหรือสังคมท่ีพัฒนา ได้แก่ ๑) มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคนิค วิธีการต่างๆ  
จากแบบง่ายๆ ท่ีเคยมีมาตามประเพณีนิยมไปสู่ความรู้และเทคโนโลยีท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ๒) การผลิต
ขนาดเล็กไปสู่การผลิตขนาดใหญ่ ๓) มีการใช้แรงงานเครื่องจักรกลมากข้ึน ๔) คนหันมาใช้ชีวิตอยู่ 
ในเมืองมากข้ึน 



๑๓๘ 

นอกจากน้ี สังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปสู่ความเป็นสังคมทันสมัยน้ัน มักจะพบว่า
มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาด้านอ่ืนๆ ด้วย เช่น มีการขยายตัวทางการศึกษา การสื่อสารมวลชน  
การคมนาคม มีการเปลี่ยนแปลงในระบบการเมือง และการบริหารราชการ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลง
ด้านความเชื่อ ค่านิยมของคน๑๑ ซ่ึงกําลังปรากฏท่ีเมืองเชียงตุงตามท่ีผู้วิจัยได้พบมา อันจะเป็นปัจจัย
และเหตุผลหน่ึง ท่ีเมืองเชียงตุงจะได้รับการพัฒนาก้าวไปให้เจริญรุ่งเรืองอย่างเช่น สังคมวัฒนธรรม
และประเทศอ่ืนๆ ท่ีกําลังพัฒนาและพัฒนาแล้ว แต่วัฒนธรรมประเพณีจะคงธํารงอยู่จะไม่
เปลี่ยนแปลงมากมายนัก ตามคติความเชื่อแบบสังคมจารีต 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

๑. ภาคชาติพันธุ์ไต 
๑. ควรมีกิจกรรมหรือการรณรงค์ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของตน และศึกษาเผยแผ่

วัฒนธรรมของตน ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น หนังสือ โทรทัศน์ เน็ตเวิร์ค เป็นต้น 
๒. ควรสร้างอัตลักษณ์ร่วมกันไปในทางเดียวกัน แม้จะอยู่ต่างสถานท่ีกันหากว่าเป็นชาติ

พันธุ์เดียวกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยการจัดต้ังองค์การในการรองรับเพ่ือพัฒนาชาติพันธุ์ไต 
๓. ไม่ควรเอาแค่อัตลักณ์ของตนมาเป็นบรรทัดฐานให้ชาติพันธุ์อ่ืน ใช้ของตนเองเพียง

อย่างเดียว คือชาติพันธุ์ ไตขืน, ลื้อ, ไตโหลง, ไตเหนือ, ไตดอย ก็ควรสามารถใช้ของแต่ละกลุ่มได้ 
 
๒. ภาครัฐ  
๑. ภาครัฐหรือองค์กรด้านชาติพันธุ์  ควรสนับสนุนส่งเสริมการสร้างสมาคมหรือ

พิพิธภัณฑ์ชาติพันธุ์ และกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวกับการอนุรักษ์และพัฒนาสังคมวัฒนธรรมอย่างเต็มท่ี 
เพ่ือเป็นประโยชน์และแหล่งเรียนรู้ เพ่ือเผยแผ่วัฒนธรรมชาวไตให้คนท่ัวไปได้ศึกษา และเพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวในเมืองหรือชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอาชีพรายได้ให้กับสังคมและชุมชนอีกทางหน่ึง 
 ๒. ภาครัฐควรเอานําข้อเสนอะแนะต่อการกรอนุรักษ์วัฒนธรรมและแนวทางการพัฒนา
สังคมไตน้ี ไปประยุกใช้กับท้องถ่ินได้ชุมชน สังคมให้เกิดการพัฒนาข้ึนตามลําดับอย่างมีข้ันตอน 
แบบแผนระยะสั้นและระยะยาวต่อไป 
 

                                                           
๑๑ อิสราภรณ์ พัฒนวรรณ, “กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทเขิน  

ในชุมชน  นันทาราม ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒). 

. 



๑๓๙ 

 
๓. ภาคสากล  
๑. ภาคสากลส่วนกลาง ควรช่วยเหลือชาติพันธุ์ต่างๆอย่างท่ัวถึง ไม่กีดกันทางชาติพันธุ์

ให้มีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกัน และให้ความเป็นพลเมืองแต่ละท้องท่ีแก่คนชายขอบไร้สัญชาติ 
๒. ผลักดันช่วยเหลือคนไร้โอกาส หรือไร้สัญชาติไห้ได้รับการพัฒนามากข้ึน โดยเฉพาะ

ด้านการศึกษา และสิทธิอันจะพึงมีในสังคมโลก โดยการให้เรียนฟรีหรือมีทุนสนับสนุน และให้
บุคคลากรส่วนกลางเข้ามาช่วยในการพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน 

๓. ควรมีการตรวจสอบ และรับรองการศึกษาท่ีเป็นเอกเทศส่วนหน่ึงเช่น ในเมืองเชียงตุง 
แม้จะใช้อักษรท้องถ่ิน หากว่าหลักสูตรดีและมีประสิทธิภาพ ควรได้รับการเปรียบเทียบเท่าเทียมกับ 
สถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ได้  

 
๔. วิจัยครั้งต่อไป 

 ๑. ควรมีการวิจัย ในเรื่องท่ีเก่ียวกับการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมในเมืองเชียงตุง 
เฉพาะด้านใดด้านหน่ึงโดยเฉพาะ เพ่ือเป็นการเจาะลึกลงไป และขยายองค์ความรู้ให้ลึกย่ิงกว่าเดิม 
 ๒. ควรมีการศึกษาวิเคราะการอนุรักษ์วัฒนธรรมไต ของชาวเมืองเชียงตุง เพ่ือให้ได้
แนวทางในการอนุรักษ์ในถ่ินอ่ืนๆ เช่น ในล้านนา อีสาน ลาว สิบสองปันนา เมืองยอง เป็นต้น 
 ๓. ควรมีการศึกษาความแตกต่างและความเหมือนทางอัตลักษณ์ของชาวไตท้ังหลายทาง
ฟากตะวันตกกับทางตะวันออกของแม่นํ้าสาละวิน เพ่ือเป็นเครื่องทําให้เห็นคุณค่าของอัตลักษณ์มาก
ย่ิงข้ึนกว่าเดิม 
 ๔. ควรมีการศึกษาเรื่องวรรณกรรมของชาวไตท้ังหลาย เพ่ือคุณค่าทางด้านภาษาและ 
คําสอนพร้อมท้ังแนวทางการอนุรักษ์วรรณกกรรมให้อยู่คู่กับชาติพันธุ์นั้นๆ 
 ๕. ควรศึกษาสิทธิของชาติพันธุ์ไต ในเมืองไทย เพ่ือพัฒนาสังคม ไม่ให้เกิดปัญหาและ
ไม่ให้เกิดความเหลื่อมล้ําทางสังคมเป็นไปมากกว่าน้ี ให้อยู่ด้วยกันอย่างสันติแม้จะต่างกันทาง
วัฒนธรรมและประเพณีบ้างก็ตาม และเพ่ือสร้างความรู้สึกร่วมว่าเป็นชาติพันธุ์ไทอันเดียวกัน 
 ๖. ศึกษาอัตลักษณ์ร่วมของชาวไต ในรัฐ เพ่ือช่วยกันในการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม 
ภายใต้การปกครองของรัฐบาลกลาง 
 ๗. ควรศึกษาการพัฒนาบุคคลไร้สัญชาติในประเทศไทย เพ่ือคุณภาพชีวิตและความสันติ 
 ๘. ควรศึกษากระบวนการอนุรักษ์วัฒนธรรมชาวไต ในเมืองต่างๆ เช่น เชียงตุง เมืองยอง 
  


