
 

 

 
บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษา “การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต ในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน สาธารณรัฐ
เมียนมาร์” โดยได้ค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องวิจัยแล้ว
ดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย  
๓.๒  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้ ง น้ี  ผู้ วิจัยได้ใช้การวิจัยเ ป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยอาศัยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วมอย่างมีข้ันตอน 

๓.๑.๑ ศึกษาจากเอกสาร   
โดยการรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง 

รัฐฉาน จากแหล่งข้อมูล เช่น พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
(รวมถึง ฉบับ CD-ROM) หนังสือ บทความ เอกสารวิชาการ  รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ 
ท้ังภาคภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาไต (ขืน ลื้อ ไตโหลง) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (อินเทอร์เน็ต)  
ตามแนวทางทฤษฏีทางการพัฒนาสังคม และใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ (Historical Approach) 
จากหลักฐานท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร มาประกอบด้วยร่วมกันได้แก่ ตํานาน และค่าว กลอนซอ ซ่ึงมี
ความเชื่อมโยงทางศาสนา คติ ความเชื่อ สังคมและวัฒนธรรม ตามประเด็นท่ีเป็นไปเพ่ือการอนุรักษ์
และการพัฒนาสังคม 

๓.๑.๒ ศึกษาจากภาคสนาม 
เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus 

Group Discussion) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  รวมถึงการสนทนา



๖๗ 

 

ถามตอบแบบไม่เป็นทางการกับบุคคลท่ีเชื่อถือได้ และผู้ให้ข้อมูลหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยท้ัง 
๘ ด้านและอ่ืนๆ ท่ีจะเป็นแนวทางการอนุรักษ์และการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต 

  

๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ในการ
จัดเก็บข้อมูล ๑๕ รูป/คน ๓ กลุ่มใหญ่ ดังรายชื่อต่อไปน้ี 

 ๑. นักวิชาการผู้เชียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ๕ รูป/คน 
  ๑) สมเด็จอาชญาธรรม วัดหลวงเชียงยืน  

๒) คุณ หองคํา ประธานโคปกะ (กรมการศาสนา เมืองเชียงตุง) 
  ๓) คุณ ดวงแสงลัง ฝ่ายวัฒนธรรม เมืองเชียงตุง  

๔) คุณ เก๋งคํา ฝ่ายวัฒนธรรมหญิง เมืองเชียงตุง 
  ๕) คุณ ดวงแก้ว กรรมการพรรคการเมือง เมืองเชียงตุง 

๒. ผู้นําชุมชนในเมืองเชียงตุง เช่นพระสงฆ์ ๕ รูป/คน 
  ๑) พระครูบาสาม เจ้าคณะภาครัฐฉานตะวันออก 
  ๒) พระครูบาแก้ว วัดยางลอ 
  ๓) พระครูบาทิพย์ นักวิชาการ ในเมืองเชียงตุง 
  ๔) ตัวแทนนายอําเภอท้ัง ๕ เขต  
  ๕) ตัวแทนผู้ใหญ่บ้านท้ัง ๕ เขต 

๓. นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับเชียงตุงและผู้ทรงคุณวุฒิในเมืองไทย ๕ รูป/คน 
๑) รศ.ดร. อนาโตล โรเจอร์ เป็ลติเยร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
๒) ดร. สุพิน ฤทธิ์เพ็ญ ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนสรภีพิทยาคม 
๓) พระครูประวิตรวรานุยุต, ดร.(เสน่ห์ ธมฺมวโร) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต เชียงใหม่ 
๔) พระอธิการอานนท์ อาทิตฺตธมฺโม วัดท่ากระดาษ เชียงใหม่ 
๕) อาจารย์ทวี สว่างปัญญางกูร ผู้ทรงคุณวุฒิ 



๖๘ 

 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ (Interveiw) โดยมีข้ันตอนลักษณะการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ ดังน้ี 

๑. ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาสังคมแล้วใช้การต้ังคําถามสัมภาษณ์ ตาม
วัตถุประสงค์ ในด้านต่างๆ ของการวิจัย           

๒. สร้างแนวทางแบบสัมภาษณ์ 
๓. นําเสนอร่างแบบสัมภาษณ์การวิจัยต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ

และปรับปรุงแก้ไข 
๔. นําเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ ๕ ท่าน ให้คําแนะนําแบบสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้การวิจัย

ท่ีถูกต้องและมีประโยชน์ต่อการวิจัย ได้แก่  
  ๑) พระครูปริยัติกิตติธํารง, ผศ.ดร. (ทองขาว กิตฺติธโร) คณะบดีคณะ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒) ผศ.ดร. โกนิฏฐ์ ศรีทอง ผู้อํานวยการหลักสูตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการ

พัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๓) อาจารย์ ดร. บัว พลรัมย์ อาจารย์พิเศษ สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๔) อาจารย์ ดร. ทรงวิทย์ แก้วศรี อาจารย์พิเศษ สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕) พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, ดร. ผู้อํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์การวิจัย 
          ๖. จัดพิมพ์แบบสอบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ และนําไปใช้จริง เพ่ือเก็บ

รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
๓.๓.๑ ลักษณะของเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ (Interview) 
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้นําผลการศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง เพ่ือกําหนดประเด็นข้อคําถามท่ีใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์โดยยึดตามวัตถุประสงค์ของ



๖๙ 

 

การวิจัยเป็นสําคัญ ตามกรอบแนวคิดของการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง 
รัฐฉาน สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนม่าร์” โดยมีแบบสัมภาษณ์ ๓ ตอนคือ  

ตอนท่ี ๑) แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์  
ตอนท่ี ๒) คํานิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย  
ตอนท่ี ๓) แบบสัมภาษณ์ การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง รัฐฉาน 

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ในหัวข้อประเด็นด้านต่างๆ เก่ียวกับการพัฒนาสังคม คือ  
๑) ความรับรู้เก่ียวกับประวัติศาสตร์ชุมชนและเมืองเชียงตุง เป็นอย่างไรบ้าง? ๒) สภาพนิเวศวิทยา 
ท่ีเปลี่ยนแปลงจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นอย่างไรบ้าง? ๓) สภาพสาธารณูปโภคในหมู่บ้าน  
เป็นอย่างไรบ้าง? ๔) การประกอบอาชีพจากอดีตถึงปัจจุบัน เป็นอย่างไรบ้าง? ๕) ลักษณะของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม (เปรียบเทียบอดีตกับปัจจุบัน) เป็นอย่างไรบ้าง? ๖) ผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรม เป็นอย่างไรบ้าง? ๗) มีข้อเสนอะแนะต่อการอนุรักษ์
วัฒนธรรมไตและแนวทางการพัฒนาสังคม ในเชียงตุง รัฐฉาน เมียนมาร์  เป็นอย่างไรบ้าง?  
๘) มีข้อเสนอในด้านอ่ืนๆ เพ่ือการพัฒนาวัฒนธรรมและประเพณีไต ในเชียงตุง เป็นอย่างไรบ้าง? 
ครอบคุมท้ัง ๘ ด้านคือ 

๑) ด้านครอบครัว (Family) 
๒) ด้านการศึกษา (Education) 
๓) ด้านศาสนา/ภาษา (Religion and Language) 
๔) ด้านเศรษฐกิจ (Economy) 
๕) ด้านการเมืองการปกครอง (Politic and Administration) 
๖) ด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาวะ (Environment and Healthy) 
๗) ด้านวัฒนธรรม/ประเพณีไต (Tai's culture and Tradition) 
๘) อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ไต (Tai Identity) 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเป็นการศึกษาเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยอาศัยการสัมภาษณ์
และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมอย่างมีข้ันตอน 

๑) เริ่มด้วยการศึกษาค้นหาข้อมูล แนวคิดทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย  
ทางเอกสารหนังสือและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องแล้ว นํามารวบรวมให้เป็นข้อมูลพร้อมท้ังการสัมภาษณ์ 
เพ่ือการเข้าใจและการพัฒนาสังคมไตในเมืองเชียงตุงโดยภาพรวมท่ัวไป 



๗๐ 

 

๒) ผู้วิจัยขอหนังสือจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล ไปถึงผู้ ให้ ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) จํานวน ๑๕ รูป/คน 
ท่ีใช้ในการวิจัย 

๓) ภายหลังท่ีได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับการวิจัย จากงานเอกสารแล้ว  
ก็ลงภาคสนามสํารวจท่ีเชียงตุง โดยสัมภาษณ์ผู้ชํานาญและนักวิชาการผู้ให้ข้อมูลสําคัญและร่วมสังเกต
กิจกรรมและพิธีกรรม เทศกาลต่างๆ ในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ถัดมาก็คือสัมภาษณ์นักวิชาการและ
ผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับเมืองเชียงตุงเพ่ือให้ทราบสภาพลักษณะท่ัวไป ปัญหา การเปลี่ยนแปลง ข้อเสนอะ
แนะและแนวทางการอนุรักษ์และการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต โดยการจดบันทึก ถ่ายภาพ  
และบันทึกการสัมภาษณ์โดยการจดบันทึกเป็นเอกสารและบันทึกโดยเครื่องอัดเสียง 

 

๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และร่วมสังเกตการ 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ในการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไต ในเชียงตุง รัฐฉาน สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนม่าร์ ผู้วิจัยทําการจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตามสาระสําคัญของประเด็นการ
สั มภ าษณ์ ท่ี กํ าหนด ไว้  จ าก น้ันจึ ง ทํ าการ วิ เ ค ราะห์ ข้ อ มูล โ ดย ใช้ เทค นิคการวิ เ ค ราะห์ 
เชิงพรรณา (Descriptive Analysis) และ วิเคราะห์เน้ือหาประกอบบริบท (Content Analysis 
technique) 

๓.๕.๒ วิธีการนําเสนอและรายงานผลการวิจัย 
นําข้อมูลท่ีลงภาคสนามการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสอบถามอย่างไม่เป็นทางการ

และสัมภาษณ์ มารวบรวมสังเคราะห์และวิเคราะห์ เน้ือหาสาระในประเด็นสําคัญ ให้สอดคล้องกับ 
การอนุรักษ์และการพัฒนา โดยอิงอาศัยหลักแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง และอ่ืนๆ แล้วนําเสนอเป็น 
การเขียนแบบความเรียงเชิงพรรณาวิเคราะห์ 


