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สารบัญ 
 

เร่ือง                     หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย           ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ           จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญตาราง            ฌ 
สารบัญภาพ            ฎ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ          ฑ 
บทที่ ๑  บทน า                     

๑.๑ บทน ำ           ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย         ๗ 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ         ๗ 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย                                       ๗ 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย                                              ๘ 
๑.๖ ประโยชน์ท่ีควรจะได้รับ                                                           ๑๐ 

บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง          
๒.๑ แนวคิดกระบวนกำรพฒันำตนตำมหลักจิตวิทยำ             ๑๑  

 ๒.๑.๑ รู้จักตน             ๑๔ 
 ๒.๑.๒ รู้คุณค่ำของตน        ๒๓ 
 ๒.๑.๓ รู้ศักยภำพท่ีแท้จริงของตน       ๓๕ 
 ๒.๑.๔ ปฏิบัติจริงในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงเต็มศักยภำพ    ๔๑ 

๒.๒ แนวคิดกำรพัฒนำตนตำมหลักพระพุทธศำสนำ     ๕๔ 
 ๒.๒.๑ ศีล         ๕๕ 
 ๒.๒.๒ สมำธิ                  ๖๔ 
 ๒.๒.๓ ปัญญำ                            ๗๕ 

๒.๓ แนวคิดเพื่อกำรตื่นรู้        ๘๙ 
 ๒.๓.๑ แนวคิดกำรปฏิวัติจิตเพื่อกำรตื่นรู้      ๙๐ 
 ๒.๓.๒ คุณลักษณะเด่นเพื่อกำรตื่นรู้      ๙๒ 
 ๒.๓.๓ กระบวนทัศน์เพื่อกำรตื่นรู ้                ๙๕ 

 ๒.๔ หลักกัลยำณมิตรของครูในวิถีพุทธ                ๙๘ 
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 ๒.๔.๑ แนวคิดเรื่องกัลยำณมิตร                ๙๘ 
 ๒.๔.๒ คุณลักษณะของครูตำมแนววิถีพุทธ                                          ๑๐๓ 

๒.๕ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง               ๑๐๗ 
๒.๖ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย               ๑๑๗ 

บทที่ ๓  วิธีด าเนินการวิจัย                 
๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย                ๑๑๘  
๓.๒ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล               ๑๒๓ 
๓.๓ กำรวิเครำะห์ข้อมูล                ๑๒๔ 
๓.๔ กำรแปรผลข้อมูล                ๑๒๕  
๓.๕ กำรตรวจสอบควำมตรงของเชิงโครงสร้ำง             ๑๒๕ 

๓.๕.๑ ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขององค์ประกอบกระบวนกำรพัฒนำตน 
         ตำมหลักพุทธจิตวิทยำ                      ๑๒๖ 
๓.๕.๒ ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขององค์ประกอบกลัยำณมิตรของครูในวิถีพุทธ  ๑๒๙  
 ๓.๕.๓ ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขององค์ประกอบกำรต่ืนรู้              ๑๓๑ 
 ๓.๕.๔ ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขององค์ประกอบกระบวนกำรพัฒนำตน         ๑๓๓ 
 ๓.๕.๕ ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขององค์ประกอบไตรสิกขำ                         ๑๓๕ 

บทที่ ๔  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.๑ กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ              ๑๓๘ 

ตอนท่ี ๑ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นจำกกำรศึกษำเอกสำร                   ๑๓๙ 
ตอนท่ี ๒ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบกรอบแนวคิดในกำรวิจัย         ๑๔๑ 

๔.๒ กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ                                                         ๑๖๘ 
ตอนท่ี ๑ ผลกำรพัฒนำโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลัก 
           พุทธจิตวิทยำ                         ๑๖๙ 
ตอนท่ี ๒ ผลกำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุ         ๑๗๑ 

๔.๓ องค์ควำมรู้ท่ีได้จำกกำรวิจัย              ๑๙๒ 
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ                          

๕.๑ สรุปผลกำรวิจัย                ๑๙๕ 
๕.๒ อภิปรำยผลกำรวิจัย                                                     ๒๐๐ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                          ๒๑๐   

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรน ำผลกำรศึกษำค้นคว้ำไปใช้           ๒๑๐          
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป             ๒๑๐            
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บรรณานุกรม                  ๒๑๒ 
ภาคผนวก                   ๒๑๙ 

ผนวก ก   ๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก             ๒๒๐ 
   ๒. จดหมายเชิญผู้เชี่ยวชาญและตอบรับการให้สัมภาษณ์เชิงลึก             ๒๒๓ 
   ๓. ภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก              ๒๓๘ 

ผนวก ข  ๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย           ๒๔๓ 
     ๒. จดหมายขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย     ๒๔๔ 
     ๓. ภาพผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย            ๒๔๙ 

  ๔. กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม                      ๒๕๑ 

ผนวก ค  ๑. รายชื่อโรงเรียนที่เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย            ๒๖๕ 
    ๒. หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย             ๒๖๖ 
   ๓. ภาพประกอบการเก็บข้อมูลการวิจัย                  ๒๗๒  

  ๔. แบบสอบถามเพื่อการวิจัย               ๒๗๓ 
ผนวก ง  การหาค่า IOC                   ๒๘๑ 
ผนวก จ  โมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้          ๒๘๕ 

ประวัติผู้วิจัย                            ๓๐๐ 


