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สารบัญ 

เร่ือง                                                                                           หนา 

บทคัดยอภาษาไทย                                                                                       ก  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                      ค 

กิตติกรรมประกาศ                                                                                          จ                          

สารบัญ                                                                                                       ฉ 

สารบัญตาราง                     ฌ 

สารบัญแผนภูมิ                                        ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                            ฏ                         

บทท่ี ๑ บทนํา 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        ๑        

 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย                                               ๓                  

                   ๑.๓   ปญหาท่ีตองการทราบ                                                    ๓     

 ๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย                                                                       ๓                          

 ๑.๕   นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย                                                         ๓                     

 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                 ๕ 

 ๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย                                                                        ๑๔                      

 ๑.๘   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                                                              ๑๔          

บทท่ี ๒  จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

 ๒.๑  โครงสรางของคัมภีรอัฏฐสาลินี                                                               ๑๕                                                

 ๒.๒  ความหมายของจิต                                                                             ๑๘ 

    ๒.๓  ประเภทของจิต                                                                                  ๒๐ 

          ๒.๓.๑  โสภณจิต ๙๑ ดวง                                                                               ๒๒             

          ๒.๓.๒  อโสภณจิต ๓๐ ดวง                                                                              ๓๘                                                                               

 ๒.๔  ความหมายของเจตสิก                                                                        ๔๒ 

    ๒.๕  ประเภทของเจตสิก  ๔๕ 

    ๒.๖  ความหมายของรูป                                                                        ๕๓ 

    ๒.๗  ประเภทของรูป                                                                            ๕๓ 

    ๒.๘  ความหมายของนิพพาน                                                                  ๖๓ 

 ๒.๙  ประเภทของนิพพาน                                                                      ๖๕ 

     ๒.๑๐  สรุป                                                                                       ๖๗   
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บทท่ี ๓  ศึกษา กระบวนการทํางานของจิตในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

     ๓.๑  กระบวนการทํางานของจิต                                                                  ๖๘ 

             ๓.๑.๑  อายุของจิตพรอมดวยเจตสิกและรูป                                           ๖๙ 

                           ๓.๑.๒  การเกิดข้ึนของวิถีจิต                                                            ๗๔ 

                           ๓.๑.๓  ภูมิ ๓๑                                                                            ๘๒ 

                           ๓.๑.๔  ปฏสินธิจิต ภวังคจิต จุติจิต ๑๙ ดวง ในฐานะวิถีมุตตจิต (จิตพนวิถี)      ๘๖ 

                           ๓.๑.๔.๑  ปฏิสนธิจิต                                                               ๘๘ 

                                   ๓.๑.๔.๒  ภวังคจิต                                                                  ๘๙ 

                           ๓.๑.๔.๓  จุติจิต                                                                     ๙๐ 

                           ๓.๑.๕  จําแนก ภวังคจิต ๑๙ กับ บุคคล ๘ และภูมิ ๓๐ ภูมิ                        ๙๑ 

                           ๓.๑.๖  กามชวนะ ๒๙ และภวังคจิต ๑๙ โดย บุคคลและภูมิ                       ๙๔  

       ๓.๑.๗  ตทารัมมณจิต ๑๑ ดวง ในฐานะวิบากจิต                                   ๑๐๑      

                           ๓.๑.๘  อารมณกามธรรม ๓                                                           ๑๐๔          

                     ๓.๑.๙  สัมผัสหรือผัสสะ ๖ ท่ีเกิดข้ึนทางปญจทวารและมโนทวาร               ๑๐๕                

                          ๓.๑.๙.๑  โครงสรางวิถีจิต                                                        ๑๐๗ 

                                  ๓.๑.๙.๒  ความสัมพันธระหวางปญจทวารกับมโนทวาร                      ๑๑๒ 

                          ๓.๑.๙.๓  ปญจทวารวิถี                                                           ๑๑๗ 

                          ๓.๑.๙.๔  มโนทวารวิถี                                                            ๑๒๔ 

                    ๓.๒  สรุป                                                                                      ๑๒๘                          

บทท่ี ๔  วิเคราะหกระบวนการทํางานของจิต ในคัมภีรอัฏฐสาลินี                                                                

              ๔.๑  วิเคราะหกระบวนการทํางานของจิต                                                  ๑๓๑                      

                  ๔.๑.๑  การทํางานของจิตกับชีวิต                                                       ๑๓๑                       

                  ๔.๑.๒  การทํางานของจิตของปุถุชนกับจิตของอริยชน                               ๑๓๔                          

      ๔.๑.๓  การทํางานของจิตกับการพัฒนาจิตดวยสมถะและวิปสสนา                ๑๓๖ 

                       ๔.๑.๓.๑  ปฐวีกสิณ                                                                   ๑๓๙ 

                              ๔.๑.๓.๒  อาโปกสิณ                                                                  ๑๔๑ 

                       ๔.๑.๓.๓  อากาสกสิณ                                                                ๑๔๒ 

                       ๔.๑.๓.๔  อานาปานสติ                                                              ๑๔๓ 

                       ๔.๑.๓.๕  พรหมวิหาร                                                                ๑๔๕ 

                              ๔.๑.๓.๖  อสุภกรรมฐาน                                                             ๑๔๖ 

                       ๔.๑.๓.๗  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน                                                ๑๔๘ 



ซ 
 
     ๔.๑.๔  จิตในสังสารวฏัฏ                                                                 ๑๕๐ 

              ๔.๒  สรุป                                                                                       ๑๕๔                     

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                          ๑๕๖ 

              ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                             ๑๖๓ 

                 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการศึกษาไปใช                                          ๑๖๓

    ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป                                          ๑๖๔

บรรณานุกรม                                                                                             ๑๖๕

ภาคผนวก            ๑๗๓ 

      ภาคผนวก ก แผนภาพปรมัตถธรรม ๔                                                      ๑๗๔    

ประวัติผูวิจัย                                                                                                 ๑๗๙                                                                                                                    
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี                   หนา 

๒-๑ แสดง อเหตุกจิต ๑๘ ดวง                                                                               ๔๐ 

๒-๒ แสดง ชื่อ องคธรรม หนาท่ี และผล ท่ีเกิดจากรูปธรรม ๒๘                                        ๕๕                

๒-๒ แสดง ชื่อ องคธรรม หนาท่ี และผล ท่ีเกิดจากรูปธรรม ๒๘ (ตอ)                                  ๕๖       

๒-๒ แสดง ชื่อ องคธรรม หนาท่ี และผล ท่ีเกิดจากรูปธรรม ๒๘ (ตอ)                                  ๕๗       

๒-๓ แสดง การจําแนกรูป ๒๘ โดยการแบงออกเปน ๑๑ คู                                              ๕๘                                                            

๒-๓ แสดง การจําแนกรูป ๒๘ โดยการแบงออกเปน ๑๑ คู (ตอ)                                        ๕๙                                                  

๒-๔ แสดง รูปกลาป ๒๓                                                                                      ๖๑                                                          

๒-๔ แสดง รูปกลาป ๒๓ (ตอ)                                                                                ๖๒                                               

๒-๕ แสดง ประเภทของพระนิพพาน                 ๖๕ 

๓-๑ แสดง อักษรยอในภาพวิถี                            ๗๒ 

๓-๒ แสดง การจําแนกกิจ ๑๔ โดยจิต                           ๘๐ 

๓-๒ แสดง การจําแนกกิจ ๑๔ โดยจิต (ตอ)                           ๘๑ 
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สารบัญแผนภูมิ 

แผนภูมิท่ี                   หนา 

๒-๑ แสดง โครงสรางคัมภีรอัฏฐสาลินี                                                                      ๑๖ 

๒-๒ แสดง การจําแนกจิต ๙ เภทนัย                                                                        ๒๑ 

๒-๓ แสดง การจําแนกจิตโดยอโสภณะ และโสภณะ                                                      ๒๓ 

๒-๔ แสดง เฟสรวมกัน                                                                                        ๔๔ 

๓-๑ แสดง อายุของจิตพรอมดวยเจตสิกและรูป                                                           ๗๑ 

๓-๒ แสดง การสืบตอของจิต และจิต ๑๗ ขณะใหญ                         ๗๖ 

๓-๓ แสดง การจําแนก ภวังคจิต ๑๙ กับ บุคคล ๘ และภูมิ ๓๐ ภูมิ                          ๙๒ 

๓-๔ แสดง กามชวนะ ๒๙ และภวังคจิต ๑๙ โดย บุคคลและภูมิ               ๙๗ 
           (ทฏิฐิคตสัมปยุตตชวนะ ๔, วิจกิิจฉาสัมปยุตตชวนะ ๑, ทฏิฐิคตวิปปยุตตชวนะ ๔, อุทธัจจสัมปยุตตชวนะ ๑, โทสชวนะ ๒) 

๓-๔ แสดง กามชวนะ ๒๙ และภวังคจิต ๑๙ โดย บุคคลและภูมิ (ตอ)                                 ๙๘ 

              (หสิตุปปาทจิต ๑, มหากุศลจิต ๘, มหากิริยาจิต ๘) 

๓-๕ แสดง โครงสรางวิถีจิต                ๑๐๗ 

๓-๖ แสดง จักขุทวาริก อติมหันตารมณวิถี ๒ ประเภท                                                 ๑๑๘ 

๓-๗ แสดง จิตท่ีชื่อวา อตีตภวังค (ตี)                             ๑๑๙ 

๓-๘ แสดง จิตท่ีชื่อวา ภวังคจลนะ (น)                         ๑๑๙ 

๓-๙ แสดง จิตท่ีชื่อวา ภวังคุปจเฉทะ (ท)                                  ๑๑๙    

๓-๑๐ แสดง จิตท่ีชื่อวา ปญจทวาราวัชชนจิต (ป)                   ๑๒๐ 

๓-๑๑ แสดง จักขุวิญญาณจิต ๒ (จัก)                                                                     ๑๒๐ 

๓-๑๒ แสดง จิตท่ีชื่อวา สัมปฏิจฉนจิต (สํ)                 ๑๒๑ 

๓-๑๓ แสดง จิตท่ีชื่อวา สันตีรณจิต (ณ)                  ๑๒๑ 

๓-๑๔ แสดง แสดง จิตท่ีชื่อวา โวฏฐัพพนจิต (วุ)                   ๑๒๒ 

๓-๑๕ แสดง จิตท่ีชื่อวา ชวนจิต (ช)                   ๑๒๒ 

๓-๑๖ แสดง จิตท่ีชื่อวา ตทารัมมณจิต (ต)                 ๑๒๒ 

๓-๑๗ แสดง จักขุทวาริก อติมหันตารมณวิถี ประเภทท่ี ๑               ๑๒๓ 

๓-๑๘ แสดง จักขุทวาริก อติมหันตารมณวิถี ประเภทท่ี ๒                ๑๒๔ 

๓-๑๙ แสดง กามชวนมโนทวารวิถี                 ๑๒๕ 

๓-๒๐ แสดง อัปปนาชวนมโนทวารวิถี ๗ วิถี [๑.อาทิกัมมิกฌานวิถี  (ติกขบุคคล, มันทบุคคล)]           ๑๒๖ 

๔-๑ แสดง ชองทางปฏิบัติการของกรรม (ขณะชวนจิตท่ี ๙ จนถึง ขณะชวนจิตท่ี ๑๕)             ๑๓๑ 

๔-๒ แสดง องคประกอบตัวแปรในกระบวนการรับรูเสพเสวยโลกของปุถุชนในวิถีจิต               ๑๓๕ 
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๔-๓ แสดง องคประกอบตัวแปรในกระบวนการรับรูเสพเสวยโลกของพระอรหันตในวิถีจิต        ๑๓๖ 

๔-๔ แสดง กระบวนการรับรูเสพเสวยโลกจนถึง “สัญญา”ในวิถีจิต                                   ๑๓๘ 

๔-๕ แสดง ชวนจิตและผลแหงกรรม                                  ๑๕๒ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑. การใชคํายอ 

              
             พระไตรปฎกบาลี ท่ีอางอิงในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงจาก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  

๒๕๐๐  พระไตรปฎกภาษาไทย  อางอิงจาก  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ อรรถกถา

บาลี  อางอิงจาก ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา  และฎีกาบาลี  อางอิงจาก ฉบับมหาจุฬาฎีกา มีคํายอดังนี้ 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย          สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย          ปาฏิกวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก        (ภาษาไทย) 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.ส.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก    สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก    สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก    สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)

สํ.ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก    สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต      (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 



ฐ 
 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย สุตตนิบาต                 (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.(บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ.(ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   วิภังค          (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา     สุตฺตนิปาตอฏกถา     (ภาษาบาลี) 

ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา     สุตตนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย)

ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี   สฬายตนวคฺคอฏกถา     (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี   สฬายตนวรรคอรรถกถา   (ภาษาบาลี) 

๒. การระบุหมายเลขและคํายอ 

พระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม ขอ หนา เชน    ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๗-๔๘/๓๙๑-๓๙๘  

หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ เลม ๓๑ ขอ ๔๗-๔๘ หนา ๓๙๑-๓๙๘   

ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 

พระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗-๔๘/๕๒๕-๕๓๕

หมายถึง  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๓๑ ขอ ๔๗-๔๘ หนา ๕๒๕-๕๓๕ ฉบับ                             

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 


