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บทคัดย่อ 
 

ดุษฎีนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาการสร้างความมั่นคงในชีวิต
สมรสตามหลักจิตวิทยาและพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาประสบการณ์ของสตรีไทยในจังหวัด
บุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติและ (๓) เพ่ือน าเสนอพุทธวิธีในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของ
สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
เอกสารในการท าความเข้าใจแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลัก
จิตวิทยาและในทัศนะของพระพุทธศาสนาและใช้วิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาในการค้นหา
ความรู้เชิงประสบการณ์โดยตรงจากผู้ให้ข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยมี ดังนี้ 
๑. จากการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาและพระพุทธศาสนาพบว่าการ

สร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาด าเนินไปอย่างเป็นปกติไม่มีปัญหาระหว่างคู่สมรสซึ่ง
เป็นสิ่งส าคัญทีเดียวต่อการสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวประกอบด้วย ๓ ส่วนที่เป็นตัวก าหนดคือ   
(๑) ส่วนที่ก่อให้เกิดความรู้สึกในทางบวกต่อคู่สมรส (๒) ส่วนที่ก่อให้เกิดความแตกแยกในชีวิตสมรส
และ(๓) ส่วนที่เป็นทางเลือกที่ท าให้ไม่สนใจชีวิตสมรสที่มีอยู่แยกมาอยู่คนเดียวหรือการสมรสใหม่และ
การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนาด าเนินชีวิตโดยยึดหลักธรรมคือสมชีวิธรรม ๔
หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ และหลักทิศ ๖  
ให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึนและครอบครัวมีความสุขมีความม่ันคงในชีวิต 

๒. จากการศึกษาประสบการณ์ของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติพบว่า
การสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติเชิงปรากฏการณ์มี ๕ องค์ประกอบ
คือ (๑) แรงผลักจากภายนอก (๒) คุณลักษณะของคู่ (๓) การปรับตัว (๔) เข้าใจวิถีประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย (๕) ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตคู่ พบว่า องค์ประกอบทั้ง ๕ ข้อนี้ท างานร่วมกันในการ
ที่การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติเป็นหลักในการครองเรือนและ
หญิงไทยที่สมรสกบัชาวต่างชาติเมื่อสมรสแล้วท าให้เศรษฐกิจดีขึ้นความเป็นอยู่ดีขึ้นเป็นที่ยอมรับของ
ชุมชนรอบด้านและมีโอกาสที่ปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนาและชวนให้สามีชาวต่างชาติได้เข้าวัด
ปฏิบัติธรรมด้วยได้ด าเนินชีวิตโดยยึดหลักธรรม 
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๓. การน าเสนอพุทธวิธีในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่
สมรสกับชาวต่างชาติพบว่า การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสจากภายในเป็นสิ่งที่สตรีไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติและสามีชาวต่างชาติใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตคู่ทันทีตั้งแต่วันนี้ทั้งการเรียนรู้แนวทาง
และประสบการณ์ แรงผลักจากภายนอก ครอบครัวประสบความล้มเหลว มีหนี้สิน พ่ีน้องสนับสนุน
ส่งเสริมสามีเสียชีวิต คุณลักษณะของคู่สมรส คุณลักษณะของหญิงไทย พฤติกรรมที่ดีของสามี มีความ
รับผิดชอบ การปรับตัว การปรับตัวและแสวงหาความรู้ด้านภาษา การปรับตัวเรื่องอาหารการกินการ
ปรับตัวด้านประเพณีวัฒนธรรม เข้าใจวิถีประเพณีและวัฒนธรรมไทย เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาให้
ความส าคัญในการด าเนินชีวิตตามขั้นตอนศาสนา ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตคู่ ใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหาด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสที่มีคู่สมรสเป็นชาวต่างชาติ
จะประสบความส าเร็จในด้านการใช้ชีวิตคู่ท าให้มีความเป็นอยู่ทางสังคมที่ได้รับการยอมรับมีฐานะทาง
เศรษฐกิจที่ดีข้ึนมีครอบครัวที่สมบูรณ์ 


