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ภาพท่ี  หนา 
ภาพท่ี ๑ ความสัมพันธระหวางพุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด ในมิติของสุขภาวะ องค

รวม  
ภาพท่ี ๒ รูปท่ีเก่ียวกับคิดความตั้งใจม่ันท่ีอยูบนพ้ืนฐานท่ีคิดบวก กับการปฏิบัติการเชิงพุทธ  
ภาพท่ี ๓ แนวคิดการมองดานบวกอยางมีสติในพระพุทธศาสนา  
30ภาพท่ี ๔ การจิตนาการกฎแหงแรงดึงดูดท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติเชิงพุทธ30  
30ภาพท่ี ๕ การใชสมาธิกับแรงดึงดูด  
30ภาพท่ี ๖ รูปแบบท่ีแสดงใหเห็นถึงการปลอยวางท่ีเก่ียวเนื่องดวยกฎแหงแรงดึงดูด  
ภาพท่ี ๗ แสดงลักษณะของจิตท้ังสองประเภท  
ภาพท่ี ๘ จากการโยนกรอบดานลางสนับสนุน ความตั้งใจม่ันท่ีอยูบนพ้ืนฐานท่ีคิดบวก  
ภาพท่ี ๙ แนวคิดสําหรบั การมองดานบวกอยางมีสต ิท่ีสงเสรมิงานวิจัย 128 
30ภาพท่ี ๑๐ แสดงถึง30การยืนกรานตอความคิด (ความถ่ีในความคิด)30 ท่ีสงเสริมงานวิจัย30  
ภาพท่ี ๑๑ แนวคิดการจินตนาการเชิงบวก ท่ีสงเสริมงานวิจัย  
ภาพท่ี ๑๒ จําลองท่ีแสดงถึงการสมาธิเก่ียวกับแรงดึงดูด  
ภาพท่ี ๑๓ แนวคิดความเชื่อม่ันในกฎและการปลอยวาง  
ภาพท่ี ๑๔ เก่ียวกับความสุขทางกายแนวพุทธ  
30ภาพท่ี ๑๕ เก่ียวเนื่องดวยความสุขทางใจ เกิดจากทานศีลและภาวนา30  
30ภาพท่ี ๑๖ ความทางสังคม เก่ียวเนื่องกับการเปนจิตอาสา 
ภาพท่ี ๑๗ ความสุขทางปญญานํามาซ้ึง  
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