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สารบัญ  
 

 
เรื่อง   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ จ  
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญรูปภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

บทท่ี  ๑  : บทนํา ๑  
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑  
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๑๐ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย ๑๒  

บทท่ี ๒ : แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๑๕ 
 ๒.๑  หลักธรรมทางพุทธศาสนาระบบความคิด ๑๖  
  ๒.๑.๑ บุญกิริยา ๓ ทาน ศีล ภาวนา ๑๖ 
  ๒.๑.๒ บุญกิริยา ๑๐ ๑๗ 
  ๒.๑.๓ หลักโยนิโสมนสิการ ๑๘ 
  ๒.๑.๔ หลัก สมถะ วิปสสนา ๑๙ 
  ๒.๑.๕ หลักกฎแหงกรรม  ๒๑ 
  ๒.๑.๖ ความหมายของการคิด ๒๒ 
  ๒.๑.๗ ประเภทของความคิด ๒๓ 
 ๒.๒ ทฤษฎีและแนวคิดทางตะวันตกท่ีสงเสริมตอกฎแหงแรงดึงดูด ๓๒  
  ๒.๒.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะห ๓๒  
  ๒.๒.๒ กลุมจิตอัตภาวนิยม ๓๓ 
  ๒.๒.๓ กลุมจิตวิทยาเชิงรูคิด ๓๔ 
  ๒.๒.๔ ทฤษฎีกลุมจิตวิทยาผานตัวตน ๓๔ 
  ๒.๒.๕ ทฤษฎีกฎแหงแรงดึงดูดกระแสสังคม ๓๖ 
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 ๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติตามแนวพุทธวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด ๔๙ 
  ๒.๓.๑ การปฏิบัติเชิงพุทธจิตวิทยาท่ีสงเสริมกฎแหงแรงดึงดูด ๔๙ 
  ๒.๓.๒ ความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงดึงดูด ๑๑๐ 
  ๒.๓.๓ อํานาจแหงจิตเรื่องของจิตท่ีมีผลตอกฎแรงดึงดูด ๑๑๒ 
  ๒.๓.๔ กฎแหงแรงดึงดูดประกอบดวย ๑๑๔ 
 ๒.๔ ความสุขแบบองครวม ๑๗๐ 
 ๒.๕  ขอมูลพ้ืนท่ีภาคสนาม ๒๐๐ 
 ๒.๖ หลักการแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการฝกอบรม ๒๐๐ 
  ๒.๖.๑ แนวคิดการฝกอบรม ๒๐๐ 
  ๒.๖.๒ หลักการฝกอบรม ๒๐๓ 
  ๒.๖.๓ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  ๒๐๓ 
  ๒.๖.๔ การสรางเครื่องมือวัดและการประเมินผลชุดฝกอบรมการ ๒๐๓ 
  ๒.๖.๕ กระบวนการฝกอบรม ๒๐๔ 
  ๒.๖.๖ ประเภทของการฝกอบรม ๒๐๔ 
  ๒.๖.๗  กระบวนการฝกบอรม ๒๐๔ 
  ๒.๖.๘ เทคนิคการฝก ๒๐๔ 
  ๒.๖.๙ ความสําคัญของเทคนิคการฝก ๒๐๔ 
  ๒.๖.๑๐ เทคนิคการใชสื่อประกอบ ๒๐๕ 
  ๒.๖.๑๑  หลักการฝกอบรม ๒๐๕ 
  ๒.๖.๑๒ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม   ๒๐๖ 

 ๒.๖.๑๓ การสรางรูปแบบการฝกอบรมการเพ่ือสุขภาวะดวยหลักพุทธ 
           จิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด   ๒๑๓  

 ๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๒๔๔ 
 ๒.๘  กรอบแนวคิดในการวจิัย                                                                        ๒๕๒
  
 

บทท่ี ๓ :  การพัฒนาชุมชนของหมูบานรักษาศีล ๕ ในจังหวัดลพบุรี ๒๕๔
          ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๒๕๔
  ๓.๑.๑ การจัดทําเครื่องมือเพ่ือใชในงานวิจัย ๒๕๔ 
  ๓.๑.๒ ทําการทดสอบเครื่องมือ (Try out) ๒๕๔
  ๓.๑.๓ การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ๒๕๕
  ๓.๑.๔ จัดทําการฝกอบรมพัฒนาจิต ๒๕๕ 
 ๓.๒ ประชากรกลุมตัวอยาง ๒๕๖ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๒๕๖ 
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 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๒๖๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๒๖๑ 
 ๓.๖สถิติท่ีใชในการวิจัย ๑๖๒ 
 ๓.๗ วิธีการฝกอบรม 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๓๐๙ 

 ๔.๑ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองค 
      รวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและดวยกฎแหงแรงดึงดูด ๓๐๙ 
  ๔.๑.๑ กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสงเสริมสุขภาวะตามแนวทางของพุทธจิตวิทยา ๓๑๑ 
   ๔.๑.๒ กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสงเสริมสุขภาวะดวยกฎแหงแรงดึงดูด ๓๑๑ 
 ๔.๒  พัฒนากระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมตามแนว 
       พุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด ๓๑๔ 
   ๔.๒.๑   เสริมสรางสุขภาวะแบบองครวม ๓๑๔ 
   ๔.๒.๒   การพัฒนาจิตตามแนวพุทธจิตวิทยา ๓๑๖ 
   ๔.๒.๓  การพัฒนาจิตตามกฎแหงแรงดงึดูด ๓๑๖ 
 ๔.๓ การเสนอกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมตามแนว 
       พุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด ๓๑๗ 
  ๔.๓.๑ การสรางชุดฝกอบรมกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะ 
  แบบองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด ๓๑๗ 

 ๔.๓.๒ ผลของการทดสอบเครื่องมือกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสราง 
 สุขภาวะแบบองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด ๓๒๑ 
๔.๔ ปจจัยสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม ๓๒๑ 
๔.๕ กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะองครวมดวยหลักพุทธจิตวิทยาและกฎ 
 แหงแรงดึงดูด ๓๒๓ 
๔.๖ ผลการวิเคราะหคะแนนหลังเขาทําการฝกอบรมของผูเขาฝกอบรมในการพัฒนาจิต ๓๓๐ 
๔.๗ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเขาทําการฝกอบรมของผูเขาฝก 
 อบรมในการพัฒนาจิต ๓๓๘ 
๔.๘ ผลการวิเคราะหแบบทดสอบความรูเก่ียวของกับงานวิจัย (กอน-หลังทําการฝกอบรม) ๓๓๘ 
๔.๙ ผลการวิเคราะหความรูความเขาใจกอนและหลังเก่ียวกับกิจกรรมท่ีอบรม 
  (กอน-หลังทําการฝกอบรม) ๓๔๐ 
๔.๑๐ ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจตอกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสราง 
 สุขภาวะแบบองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎแหงแรงดึงดูด ๓๕๗ 
๔.๑๑ ผลการวิเคราะหแบบสังเกตการณเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสราง 
 สุขภาวะแบบองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและการปฏิบัติตามกฎแหงแรงดึงดูด ๓๕๙ 
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๔.๑๒ ผลการวิเคราะหและติดตามผล ๓๖๐ 
บทท่ี ๕ :  สรุปผลการวิจัย ๓๖๔ 

 ๕.๑ สรุปผล ๓๖๔ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๓๗๔ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๓๗๙ 

บรรณานุกรม    

ภาคผนวก ก  

ภาคผนวก ข    

ภาคผนวก ค   

ภาคผนวก ง  

ประวัติผูวิจัย   
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