
 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่ปรากฏ เป็นสภาวะที่มีอยู่ โดยไม่มีสิ่งใดที่จะครอบครองสั่งบังคับอะไรให้
เป็นไป หรือให้ไม่เป็นไปตามความปรารถนา แต่เพราะความเข้าใจไม่ถูกต้องต่อสภาวะที่เป็นอยู่จริงตาม
ธรรมดา จึงท าให้มีความยึดมั่นถือมั่นต่อสภาวธรรมทั้งหลายเหล่านั้นว่าเป็นตัวตนอันแท้จริง เป็นผู้ท า
การและเสพเสวยความรู้สึกต่าง ๆ อันเกิดจากอโยนิโสมนสิการ ความยึดถือนี้เองเป็นปัจจัยแก่
องค์ประกอบอ่ืน ๆ และท าให้เกิดผลกระทบแก่กระบวนธรรมต่อเนื่องเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาเป็น
ลูกโซ่ต่อไป พุทธศาสนาชี้ให้เห็นว่าอัตตาไม่มีอยู่จริง แตเ่มื่อสามารถถอนละความยึดติดนั้นได้แล้ว ความ
เป็นอัตตาหมดไป อหังการ-มมังการ ตัณหา ความเห็นแก่ตัว มานะ ความถือตัว และทิฏฐิ ความยึดติด
ในความเห็นของตน จึงหมดตามไปด้วย  

การเจริญวิปัสสนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แสดงให้เห็นว่า สามารถสร้างสติหยั่งรู้ได้ เห็น    
ปรมัตถธรรม เข้าใจสภาวธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง แล้วจึงด าเนินไปสู่การดับอหังการ-มมังการ
ออกจากจิตใจด้วยสติสัมปชัญญะ การไถ่ถอนความยึดถือในขันธ์ทั้งห้า สลายภาพอัตตาตัวตนที่ซ้อนบด
บังสภาวธรรมอยู่ ท าให้รู้เห็นสภาวธรรมตามที่เป็น ตามธรรมดาของมัน เห็นความจริงแห่งสังขารธรรม
ทั้งหลาย ในสภาวธรรมอันเป็นปรมัตถ์ เกิดความเห็นถูกต้องหลักค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ละความส าคัญผิด คือ วิปลาส โดยมองว่ากายนี้เป็นที่ประชุมของธาตุ เป็นเพียงสภาวธรรมทางกายและ
ใจที่เกิดขึ้นแล้วดับไป ปราศจากอัตตาตัวตนใด ๆ คลายความยึดถือสภาพธรรมทั้งหลายว่าเป็นตัวตน ผล
ที่เกิดจากการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาตามวิถีแห่งพุทธะแล้ว ลดอหังการ/มมังการออกจากใจได้ตาม
ระดับปัญญาและบุญบารมีที่ได้สั่งสมมาของแต่ละบุคคล ท าให้พ้ืนฐานจริตของแต่ละบุคคลมีการ
เปลี่ยนแปลงตามสภาวธรรมที่บังเกิดขึ้นจาก สัมมาทิฏฐิ ท าให้พฤติกรรมของบุคคลนั้นปรับเปลี่ยนไป 
จนเมื่อเกิดวิชชาปหานกิเลสสังโยชน์ได้อย่างเด็ดขาด ท าให้ดับอหังการ/มมังการหมดสิ้นไป การรับรู้
สภาวะที่เป็นปรมัตถ์เป็นสัมมาทิฏฐิ สามารถท าให้มมังการลดลงหรือดับไปได้ บุคลิกภาพบนฐานจริต ๖ 
จึงมีการปรับเปลี่ยนตามไปด้วยเช่นกัน 

 
๕.๒ อภิปรายผล 

การศึกษาทดลองการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สร้างสติหยั่งรู้ การเจริญวิปัสสนา
เพ่ือลดมมังการอันเป็นสาเหตุแห่งการเกิดทุกข์ และมีผลต่อการปรับบุคลิกภาพเป็นสมมติฐานในการ
วิจัย ผลการวิจัยแสดงว่าการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สามารถสร้างสติหยั่งรู้ให้เกิดขึ้นแก่ผู้
ปฏิบัติได้ และในขณะที่มีสติหยั่งรู้สามารถท าให้มมังการลดลงหรือดับไปในขณะการก าหนดรู้ได้ เมื่อสติ
หยั่งรู้ของผู้ปฏิบัติสมบูรณ์เพียบพร้อมจึงท าให้เห็นรูป-นามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีสิ่งใดควรยึด



๑๒๙ 
 

ติดถือมั่น ไม่เห็นความเป็นตัวเรา/ของเรา บังเกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบท าให้การกระท าที่
แสดงออกทางกายวาจาปรับเปลี่ยนไป บุคลิกภาพจึงมีการปรับเปลี่ยน ดังนี้  

๕.๒.๑ ผลการวิจัยการเจริญวิปัสสนาในการสร้างสติหยั่งรู้ เป็นไปตามหลักค าสอนในคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสส ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท๑ ที่ศึกษาเรื่อง ลักขณูปนิชฌาน คือ การเข้าไปเพ่ง
ลักษณะ หมายถึง เป็นฌานของวิปัสสนาโดยการเพ่งลักษณะของไตรลักษณ์มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น 
การรับรู้รูป-นามที่เป็นนามธรรมที่ปรากฏอย่างชัดเจนทางทวารทั้ง ๖ ซึ่งเป็นสภาวะรูป-นามที่มีอยู่จริง 
เรียกว่า ปรมัตถ์ แก่ผู้เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยขณิกสมาธิ ดังนั้นการเพ่งพินิจสังขารโดยไตรลักษณ์นั้น 
ค าว่า สังขาร หมายถึง  ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นการเข้าไปรู้เห็นตาม
ความเป็นจริงของรูป-นามในความเป็นอนิจจัง ที่เป็นเครื่องก าหนดหมายว่า ไม่เที่ยง มีความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ ดับลง ทุกขัง เป็นทุกข์ ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป อนัตตา มิใช่อัตตาตัวตน, หนทางแห่งการ
พัฒนาจิตในพุทธศาสนา (ทฤษฎีและการปฏิบัติ)๒ ที่ศึกษาเรื่อง เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการปฏิบัติเป็น
โครงการแยกต่างหากจากการท าสมาธิกรรมฐาน ... อานาปานสติ: ความมีสติรู้ลมหายใจ มรณสติ: 
ความมีสติรู้ความตาย และกายคตาสติ: ความมีสติรู้ในร่างกาย ถูกกล่าวถึงเป็นเรื่องของการเจริญสติ
วิปัสสนา.ส่วน อุปสมานุสติ: ความมีสติรู้ความสงบ ไม่ได้เกิดขึ้นเป็นค าสอนเหมือนรูปแบบนั้นในพระ
คัมภีร์ แต่สามารถสรุปเป็นความเข้าใจเป็นประจ าบ่อยครั้งจากการปฏิบัติ๓, การบ าบัดด้วยความรู้ความ
เข้าใจด้วยสติ๔ ที่ศึกษาเรื่อง ความตระหนักโดยไม่ต้องดูดซึมเรื่องในอดีต; ปัจจุบันกึ่งกลางขณะ; เป็นอยู่
เสมอในการเคลื่อนไหวปัจจุบันขณะ; ไม่ใช่การตัดสิน; เจตนา; ร่วมสังเกตการณ์; ไม่ใช่ค าพูด; ส ารวจ
ตรวจ; ปลดปล่อย; อิสระจากความทุกข์ทรมานที่มีเงื่อนไข คุณสมบัติเหล่านี้จะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กันใน
แต่ละการเคลื่อนไหวของสติหยั่งรู้ (Germer, 2005) การใช้หมวดหมู่ทางจิตวิทยาเพ่ือการกู้คืนจาก
พฤติกรรมผิดจรรยาบรรณสี่ขั้นตอน (Cayoun, 2015) คือ  (๑) ต้องเจริญสติใส่ใจในสภาวธรรมที่เกิด
ทางร่างกาย เพ่ิมความตระหนักถึงความรู้สึกของร่างกายโดยไม่ค านึงถึงประสบการณ์ เพ่ิมการรับรู้ทาง
ประสาทสัมผัสโดยไม่น ามาตัดสินด้วยประสบการณ์ (๒) ลดการประเมินผล (๓) ลดปฏิกิริยา (๔) ฝึกฝน
มากขึ้นก็คือความสมดุลทางจิตใจ หากมีความไม่สมดุลก็ยากท่ีจะจัดการนิสัยการตอบสนอง   

พบว่า การเจริญวิปัสสนาสร้างสติหยั่งรู้ได้ โดยการที่โยนิโสมนสิการมีสติรู้ตามอาการทั้งสี่ใน
กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นการรู้ตามอาการเคลื่อนไหว สิ่งที่มากระทบทั้งทางกายและจิต เห็น
ผลกระทบที่มีต่อจิตใจ ณ ปัจจุบันขณะ ท าให้รู้เท่าทันกับความเป็นจริงที่เกิดข้ึน (ตารางท่ี ๔.๑ - ๔.๕)  

๕.๒.๒ ผลการวิจัยการเจริญวิปัสสนาในการลดอหังการ-มมังการ เป็นไปตามหลักค าสอน
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสส ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  การสังเคราะห์หลัก
อริยสัจ ๔ สู่กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา/จิตรักษา๕ ที่ศึกษาเรื่อง ชีวิตในความหมายของขันธ์ ๕ 

                                                           
๑ อ้างแล้ว หน้า ๖๔. 
๒ อ้างแล้ว หน้า ๖๔. 
๓
 อ้างแล้ว หน้า ๖๔. 

๔ อ้างแล้ว หน้า ๖๕. 
๕ อ้างแล้ว หน้า ๖๘. 



๑๓๐ 
 

เป็นการแสดงถึงสัมพันธภาพระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ซึ่งโดยแท้จริงแล้วก็คือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปกับนาม มาประกอบเป็นเนื้อเดียวกันในรูปแบบต่าง ๆ สัมมาทิฏฐิในธาตุ เป็น
ความเข้าใจถึงคุณสมบัติที่แท้จริงซึ่งซ่อนอยู่ในเบื้องลึกของทุกปรากฏการณ์และทุกสิ่ง, อัตถิตากับนัตถิ
ตาในพุทธปรัชญาเถรวาท๖ ที่ศึกษาเรื่อง พุทธปรัชญาเสนอทัศนะที่เกี่ยวกับธรรมชาติผ่านหมวดธรรม
สามเรื่อง คือ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ์ และขณิกทัศนะ โดยมองโลกเป็นสิ่งว่างเปล่า โดยความว่าง
เปล่านี้ประกอบกันขึ้นจากธาตุมูลฐานที่เกิดดับสืบเนื่องกันอยู่ตลอดเวลา ภายในกระแสความเกิดดับ ไม่
มีสิ่งที่เรียกว่า อัตตาถาวรอยู่, การท ากรรมฐานเปลี่ยนแปลงยีนของคุณ – ภายใน 1 วันเท่านั้น๗ ที่ศึกษา
เรื่อง ผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีประสบการณ์การใช้จิตควบคุมยีน (genes) การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน
วิธีการท างานของยีนที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา การวิจัยพบว่า: สิ่งที่นักวิจัยเห็นในผู้ท าสมาธิมีพลังใน
การเปลี่ยนยีน epigenome ได้ทันที แม้ว่าคุณจะไม่สามารถเปลี่ยน DNA ได้ แต่ร่างกายก็สามารถเปิด
หรือปิดยีนบางอย่างได้ ซึ่งแสดงการลดลงของการแสดงออกของยีนหลายตัวที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม
การอักเสบ และการตอบสนองต่อความเครียด, การบ าบัดทางจิตด้วยการเปลี่ยนแปลงกรรม : การ
บ าบัดรักษากรรมเป็นต้นเหตุครอบง าทางสมอง (ปปญฺจ)๘ ที่ศึกษาเรื่อง พระพุทธพจน์ที่มีใจความส าคัญ
ว่า “เราคือกายวาจาใจ ขณะที่เราคิด (ใจ) เราจึงพูด (วาจา) และกระท า (กาย) ความตั้งใจ กิจกรรมที่
เกี่ยวข้องและผลของมัน (วิบาก) เป็นสถานะของหัวใจ-จิตใจ (เจตนาสูตร) ที่น าไปสู่การกระท าของกาย
และวาจาด้วยความตั้งใจ (ใจ)” ซึ่งมีต้นเหตุจากอวิชชา เป็นผลให้กิเลสมีโลภ โกรธ หลง อันเป็นปัจจัย
ให้ถูกครอบง า และหลงเข้าใจผิดในความยึดถือมั่นว่าตัวเรา ของเรา ดังนั้นการแก้ไขความหลงเข้าใจผิด
ในความยึดถือมั่นว่าตัวเรา ของเรา จึงต้องอาศัยจิต และการปฏิบัติกรรมฐานด้วยตนเอง , การท าลาย
นิสัยของความเห็นแก่ตัว๙ ที่ศึกษาเรื่อง การท าความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทั้งหมดเช่นเดียวกับ
ภาพลวงตา จะปล่อยเราออกจากความยึดติดกับขอบเขตทั้งหมดของอารมณ์ที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน 

พบว่า สติหยั่งรู้มีผลท าให้รับรู้สภาวะที่เป็นปรมัตถ์ได้ (ตารางที่ ๔.๗) แต่ไม่สามารถมีผลต่อ
การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพได้โดยตรง (ตารางที่ ๔.๑๐ และตารางที่ ๔.๑๒) และการรับรู้สภาวะที่เป็น
ปรมัตถ์สามารถท าให้มมังการลดลงหรือดับไปได้ แต่ไม่สามารถมีผลต่อการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพได้
โดยตรง (ตารางท่ี ๔.๑๐ และตารางท่ี ๔.๑๒)  

๕.๒.๓ ผลการวิจัยการเจริญวิปัสสนาท าให้มีสติหยั่งรู้มีผลให้รับรู้สภาวะที่เป็นปรมัตถ์ 
และการรับรู้สภาวะที่เป็นปรมัตถฺสามารถลดหรือดับอหังการ-มมังการได้ เป็นไปตามหลักค าสอนใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสส ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  ยีนเห็นแก่ตัว (The 

Selfish Gene)๑๐ ที่ศึกษาเรื่อง คนเรามีพลังในการต่อต้านยีน (gene) ที่เห็นแก่ตัวที่เกิดมาพร้อมกับ
เรา และหากจ าเป็น ก็ต่อต้านมีเม่ส์ (memes) ที่เห็นแก่ตัวที่เป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนของเรา 
เราสามารถพูดถึงวิธีการปลูกฝังอย่างจงใจตั้งใจ และบ ารุงหล่อเลี้ยงความบริสุทธิ์ใจ , ความเห็นแก่ตัว
แบบบริสุทธิ์ใจที่ไม่น่าสนใจ (disinterested altruism) แต่เรามีอ านาจที่จะต่อต้านผู้สร้างของเราได้ 
                                                           

๖ อ้างแล้ว หน้า ๗๑. 
๗ อ้างแล้ว หน้า ๗๓. 
๘ อ้างแล้ว หน้า ๗๔. 
๙ อ้างแล้ว หน้า ๗๔. 
๑๐ อ้างแล้ว หน้า ๗๓. 



๑๓๑ 
 

เราคนเดียวบนโลกสามารถกบฏต่อการปกครองแบบเผด็จการของพวกรีพลิเกเตอร์ส (Replicators) 
เห็นแก่ตัว  

พบว่า ผลของการมีสติหยั่งรู้มีผลท าให้รับรู้สภาวะที่เป็นปรมัตถ์ได้ (ตาราง ๔.๘) และการรับรู้
สภาวะที่เป็นปรมัตถ์สามารถท าให้มมังการลดลงหรือดับไปได้นั้น (ตารางที่ ๔.๙) เป็นผลให้บังเกิดเป็น
ปัญญาในความหมายของพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงสัมมาทิฏฐิ อันเป็นผลจากผู้ปฏิบัติมีสภาวะของจิตที่
เป็นอุเบกขา (ตาราง ๔.๖) สามารถพิจารณาธรรมทั้งหลายด้วยใจที่เป็นกลางอย่างยิ่ง ไม่ถูกอารมณ์ใด ๆ 
ปรุงแต่ง จึงเข้าใจธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริงที่มีความเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยตาม
ธรรมชาติ (สมภาร พรมทา, ๒๕๓๔) ใช้ความรู้นั้นให้เป็นประโยชน์คือปฏิบัติให้สอดคล้องกับ            
กฏธรรมชาตินั้น โดยกระท าการที่เป็นเหตุ ให้เหตุปัจจัยทั้งหลายด าเนินไปในทางที่จะก่อผลดี เมื่อท า
อย่างถูกต้องที่ตัวเหตุปัจจัยแล้ว ก็ปล่อยให้เหตุปัจจัยเป็นไปตามกฎธรรมชาติจนก่อผลของมันเอง (พระ
พรหมคุณาภรณ์, ๒๕๕๖) ตามหลักการนี้ ความรู้ความเข้าใจเป็นแกนน าของความประพฤติปฏิบัติ เป็น
ส่วนส าคัญท่ีเรียกว่า สัมมาจริยาการเป็นอยู่ด้วยปัญญาท าให้ความประพฤติถูกต้อง และสัมมาทิฏฐินี้เอง 
ท าให้พฤติกรรมของบุคคลนั้นปรับเปลี่ยนไป เป็นผลให้บุคลิกภาพปรับเปลี่ยนตามไป (ตารางที่ ๔.๑๑ 
และตารางท่ี ๑๓) 

๕.๒.๔ ผลการวิจัยเป็นไปตามหลักโพธิปักขิยธรรม อันเป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้  ใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสส ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  การเจริญวิปัสสนา : 
ทฤษฎีพุทธศาสนาดั้งเดิมและแนวทางการปฏิบัติสมัยใหม่๑๑ ที่ศึกษาเรื่อง สติหยั่งรู้ คือส่วนหนึ่งของโพธิ
ปักขิยธรรมมี สติปัฏฐาน ๔, สัมมัปปทาน ๔, อินทรีย์ ๕, พละ ๕, โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์แปด
มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ซึ่งน าไปสู่การปลดปล่อย อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของศาสนา, คับบัท ซินน์ 
(Kabbat-Zinn 2002)๑๒ ที่ศึกษาเรื่อง การบ าบัดด้วยความรู้ความเข้าใจด้วยสติ (Mindfulness-

Based Cognitive Therapy), หนทางแห่งการพัฒนาจิตในพุทธศาสนา (ทฤษฎีและการปฏิบัติ)๑๓ ที่
ศึกษาเรื่อง ความผิดพลาด ความเห็นผิด การพูดผิด การกระท าผิด การด ารงชีวิตที่ไม่ถูกต้อง ถูกก าจัด
โดยวิชชาที่หนึ่งของอริยมรรค, การคิดถึงเฉพาะประโยชน์ส่วนตน (Egocentricity) และความพยายาม
ที่จะเรียนรู้เพ่ือการเข้าถึงพระเจ้า, การศึกษาด้านมานุษยวิทยา๑๔ ที่ศึกษาเรื่อง ความรู้ตัว หมายถึง 
ความมีสติรู้ คือ การรักษา ความมีสติรู้นี้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาในความเข้าใจอย่างถูกต้องต่อความเป็น
จริงของธรรมชาติ 

พบว่า พระพุทธองค์ทรงตรัสสัมมาทิฏฐิเป็นข้อแรกของหนทางแห่งการพ้นทุกข์ สัมมาทิฏฐิ
เป็นบุพนิมิต เป็นตัวน าที่ยังวิชชาให้เกิดขึ้น เป็นตัวชักจูง และก าหนดวิถีชีวิต ทั้งในด้านรับเข้ าและด้าน
แสดงออก กล่าวคือ จะวินิจฉัยแปลความหมายประสบการณ์ที่รับรู้ แล้วชักน าแนวความคิด การพูดการ
กระท าท่ีจะตอบสนองตอบโต้ต่อการแสดงปฏิกิริยา ซึ่งรวมถึงการชักน าองค์ธรรมอ่ืน ๆ มีสังกัปปะ วาจา 
กัมมันตะ เป็นต้น ให้เป็นสัมมาตามทิฏฐิด้วย เมื่อผู้ที่เข้าใจซึ้งถึงสภาวะของโลกและชีวิตที่เป็นสิ่งไม่เที่ยง
แท้ถาวรอยู่โดยธรรมดา ผู้นั้นย่อมไม่หวั่นไหว ไม่ยึดมั่นต่อชีวิต ร่างกาย บุคคลรอบ ๆ ตัว รวมถึง
                                                           

๑๑ อ้างแล้ว หน้า ๖๕. 
๑๒ อ้างแล้ว หน้า ๖๕. 
๑๓ อ้างแล้ว หน้า ๖๘. 
๑๔ อ้างแล้ว หน้า ๖๙. 



๑๓๒ 
 

ทรัพย์สินด้วย ปัญญาที่ได้รับจากการเจริญวิปัสสนาคือ ความรู้ว่าคนมีกรรมเป็นของตน เป็นเจ้าของการ
กระท าของตน จะต้องรับผิดชอบต่อการกระท านั้น คือผลแห่งกรรมนั้น ด้วยเหตุนี้บุคคลนั้นจึง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นอกุศลไม่ปรกติ ให้เป็นพฤติกรรมที่เป็นกุศลปรกติ พฤติกรรมจึงส่งผลให้
บุคลิกภาพปรับเปลี่ยนไปตามพฤติกรรมที่เป็นกุศลปรกติ  

๕.๒.๕ ผลการวิจัยต่อการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ เป็นไปตามหลักสัมมาทิฏฐิในคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสส ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  หนทางการพัฒนาจิตในพุทธ
ศาสนา (ทฤษฎีและการปฏิบัติ)๑๕ ที่ศึกษาเรื่อง ความผิดพลาด ความเห็นผิด การพูดผิด การกระท าผิด 
การด ารงชีวิตที่ไม่ถูกต้อง ถูกก าจัดโดยวิชชาที่หนึ่งของอริยมรรค ความคิดที่ผิดในการพูดที่ผิด เช่นการ  
ใส่ร้ายและถ้อยค าที่รุนแรงเหล่านี้ถูกก าจัดโดยวิชชาที่สามของอริยมรรค ค าพูดในที่นี้ หมายความว่า
เป็นค าพูดที่จิตท าความน้อมน าไปผิด (micchavimutti) และความรู้ผิด (micchanana) เหล่านี้ถูก
ก าจัดโดยวิชชาที่สี่ของอริยมรรค๑๖, การท าลายนิสัยของความเห็นแก่ตัว๑๗ ที่ศึกษาเรื่อง การตระหนักถึง
ความว่างเปล่ายังขยายสู่การปฏิบัติเมตตาภาวนา โดยเป็นการเข้าไปท าลายกระบวนการที่เป็นตัว
ผลักดันให้เข้าไปในอารมณ์ที่เป็นอันตรายต่อตัวเองและผู้อ่ืน ในท านองเดียวกัน การป้องกันดูแลสิ่งที่รัก
อ่ืน ๆ และตระหนักว่า คนอ่ืน ๆ ก็ต้องการความสุข และไม่ต้องการความทุกข์ เช่นเดียวกับตนที่ท า
ให้กับตนเอง การเปิดทางสู่การตระหนักรู้ถึงความว่างเปล่าของการด ารงอยู่โดยธรรมชาติ โดยการ
ท าลายเครื่องกั้น คือ การให้ความส าคัญกับตัวเองมากเกินไปนี้ลง นี่เป็นส่วนที่หลอมละลายจากการ
ฝึกอบรมจิตใจ, ศึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะห์เรื่องความเห็นแก่ตัวตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท๑๘ ที่
ศึกษาเรื่อง เพราะความหลงผิดว่าเป็นตัวตน (อวิชชา) บุคคลมีความเชื่อว่ามีตัวตนที่เป็นศูนย์กลาง 
(ทิฏฐิ) ก็จะท าให้เกิดความอยากท่ีจะหาวัตถุมาบ ารุงปรนเปรอตน (ตัณหา) ความทะนงตน อยากใหญ่ใฝ่
เด่นก็จะเกิดตามมา (มานะ) และยึดถือ (อุปาทาน) เพ่ือตัวตน อวิชชาเป็นกิเลสพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดความ
มีตัวตนขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยแห่งความเห็นแก่ตัว, พฤติกรรมที่เกิดขึ้น: การสร้างแบบจ าลองนิสัยในโลกแห่ง
ความเป็นจริง๑๙ ที่ศึกษาเรื่อง “นิสัย” หมายถึง การกระท าที่ครั้งแรกๆ ต้องมีการวางแผนก่อนลงมือท า 
จากนั้นมีการกระท าซ้ าๆ (Repetition) จนสามารถกระท าได้มีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยการคิดที่
น้อยลง เป็นการกระท าอย่างเป็นอัตโนมัติ (Automaticity), การบ าบัดด้วยความรู้ความเข้าใจด้วย
สติ๒๐ ที่ศึกษาเรื่อง การเจริญสติกรรมฐาน คือ การฝึกตนให้มีความสมดุลทางจิตใจ มีความเป็นกลาง
จากสิ่งที่เข้ามากระทบหรือความมีอิทธิพลเหนือ ถ้าเราเรียนรู้ที่จะรู้สึกถึงความรู้สึกของร่างกาย โดยที่ไม่
ท าปฏิกิริยาตอบโต้กับความรู้สึกของร่างกายที่เกิดขึ้นอยู่นั้น ย่อมเป็นการบ าบัดทางจิตวิทยาด้าน
พฤติกรรม (desensitization) เราก็จะย้ายออกไปจากปฏิกิริยา (การตอบสนอง) ที่เป็นนิสัยของเรา 

หากมองผ่านพุทธสติปัฎฐาน จะพบว่า มีการมุ่งเน้นไปท่ีร่างกาย ความรู้สึก และรูปแบบความคิด ทฤษฎี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์ที่แตกต่างจากทฤษฎีพ้ืนฐานของร่างกายช่วยให้เราแยกแยะความ
                                                           

๑๕ อ้างแล้ว หน้า ๖๘. 
๑๖ อ้างแล้ว หน้า ๖๘. 
๑๗ อ้างแล้ว หน้า ๗๔. 
๑๘ อ้างแล้ว หน้า ๗๘. 
๑๙ อ้างแล้ว หน้า ๗๘. 
๒๐ อ้างแล้ว หน้า ๗๘. 



๑๓๓ 
 

กลัวจากความโกรธ ความเศร้าจากภาวะซึมเศร้า ลักษณะของความหึงหวง และความอาลัยรุนแรง การ
บ าบัดด้วยความรู้ความเข้าใจที่พบใน MBCT มุ่งเน้นไปที่การเปลี่ยนรูปแบบการคิด (Segal et al, 

2002), พ้ืนฐานเชิงประจักษ์ส าหรับการเห็นแก่ตัวทางจิตวิทยา๒๑ ที่ มิเชล สโลต (Michael Slote) ได้
ศึกษาและเขียนถึงทฤษฎีดังกล่าวและอธิบายเรื่องอ่ืน ๆ ทั้งหมดว่า “วางความเห็นแก่ตัวขั้นพ้ืนฐานที่
เป็นแรงขับหรือแรงจูงใจขั้นต้นตามสัญชาตญาณลง และเพ่ือให้ได้มาซึ่งแรงจูงใจที่สูงขึ้น เกิดจาก
พันธุกรรมเป็นล าดับแรกตามกฎ ‘laws of reinforcement’ ทฤษฎีนี้มีส่วนส าคัญที่ท าให้มีการอ้าง
เพ่ิมเติมว่า แรงจูงใจในล าดับสูงขึ้น (higher-order drives) รวมถึงคนที่เห็นแก่ผู้อ่ืน (altruistic) ไม่
เป็นอิสระจากหน้าที่ (functionally autonomous) ดังนั้น ความเห็นแก่ประโยชน์ทั้งหมดเป็นเพียง
เครื่องมือเพ่ือตนเอง ในท้ายที่สุด; เราได้เรียนรู้ในเงื่อนไขที่ว่า “การท าให้ประโยชน์ที่ผู้ อ่ืนได้รับ
ผลประโยชน์ ก็จะเป็นประโยชน์แก่เราด้วย”, คุณค่าทางจิตอายุรเวทของคัมภีร์วิสุทธิมรรคเพ่ือเพ่ิมพูน
จิตบ าบัดสมัยใหม่๒๒ ที่ศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนาแนะน าเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคือการมี
คุณธรรมหรือศีลธรรมอันดีงาม ภายใต้หมวดหมู่ของสีลวิสุทธิ อันเป็นพ้ืนฐานของการเจริญวิปัสสนา, 

ความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมและจิตอายุรเวทสะท้อนให้เห็นในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและวิธีการ
เจริญวิปัสสนา๒๓ ที่ศึกษาเรื่อง ผลการรักษาปัญหาทางพฤติกรรมโดยรวมด้วยการเจริญวิปัสสนา: ปัญหา
พฤติกรรมที่เกิดจากกิจกรรมทางกายท่ีเป็นอันตรายและการพูดด้วยวาจาอันร้ายกาจ ซึ่งเป็นปฏิปักษ์กับ
ปัจเจกชนและสังคม สามารถเอาชนะได้ผ่านทางจริยธรรมที่บริสุทธิ์ และนี่เป็นผลจากการเจริญ
วิปัสสนาจนเป็นวิขัมภนปหาน คือ การเอาชนะ หรือการระงับลงชั่วคราวของกิเลสที่น าไปสู่ปัญหาทาง
จิตได้ คือ การที่เมื่อจิตใจค่อย ๆ บริสุทธิ์ ร่างกายและค าพูดจะได้รับการช าระให้สะอาด ความบริสุทธิ์
ของจิตใจทั้งหมดน ามาซึ่งการก าจัดมลทินให้หมดสิ้นไป เพ่ือยุติความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมที่
เป็นปัญหาทุกประเภท ในที่สุด วิธีการทางความคิดและจิตอายุรเวท สะท้อนให้เห็นในการเจริญ
วิปัสสนาสามารถน ามาใช้อย่างกว้างขวางเพ่ือแก้ปัญหาทางจิตและพฤติกรรมที่ผิดปกติในสังคมยุคใหม่, 
ผลประโยชน์ทางด้านวิทยาศาสตร์ของกรรมฐาน๒๔ ที่ศึกษาเรื่อง ผลการวิจัยทางจิตวิทยาและทางการ
แพทย์ในต่างประเทศส่วนหนึ่งที่แสดงถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเจริญกรรมฐาน มีผลต่อสุขภาพกาย
และสุขภาพใจ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพได้ และยังส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอีกด้วย 
เช่น การเจริญกรรมฐานลดภาวะซึมเศร้า (ที่มา: ScienceDaily,  Link Springer, Jama Network), 
การเจริญกรรมฐานช่วยควบคุมความผิดปกติของอารมณ์และความวิตกกังวล (ที่มา: Journal of 

Alternative and Complementary Medicine, Jama Network),  การ เจริญกรรมฐานช่วยลด
อาการของโรคตื่นตระหนก (ที่มา: American Journal of Psychiatry), การเจริญกรรมฐานช่วยเพ่ิม
ความสนใจ ความสามารถ และความสามารถในการท างานภายใต้สภาวะกดดัน  (ที่มา: Time 

Magazine, NCBI, Link Springer), การเจริญกรรมฐานช่วยเพ่ิมการประมวลผลและการตัดสินใจ
ข้อมูล (http://club.ac.th), การเจริญกรรมฐานช่วยให้มีความแข็งแกร่งทางจิตใจ มีความยืดหยุ่นและ
ความฉลาดทางอารมณ์, การศึกษาจากมหาวิทยาลัยคาเนกี้ เมลลอน (Carnegie Mellon) (ที่มา: 
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ScienceDirect) ระบุว่า การเจริญสติเป็นประโยชน์ในการลดความรู้สึกของความเหงาหงอยเดียวดาย 
ซึ่งจะลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรค ต่อความตายและการแสดงออกของยีน pro-inflammatory 

genes, การเจริญกรรมฐานท าให้ต่อสู้ความเจ็บปวดได้มากขึ้น (แหล่งข่าว: Time Magazine, NCBI, 

David Lynch Foundation), การเจริญกรรมฐานช่วยเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้ ความจ า และ
ความตระหนักในตนเอง, การเจริญกรรมฐานส่งผลต่อยีนที่ควบคุมความเครียดและภูมิคุ้มกันทางจิต 
( ที่ ม า : Bloomberg, NCBI, American Psychosomatic Medicine Journal, Journal of 

International Society of Psychoneuroendocrinology), การเจริญวิปัสสนาและการวัดโดยนัย
ของบุคลิกภาพและการเปลี่ยนแปลงแนวคิดตนเอง๒๕ ที่ศึกษาเรื่องการศึกษาทบทวนแสดงให้เห็นว่าการ
เจริญสติหยั่งรู้อาจมีผลกระทบต่อแนวความคิดของตนเองโดยนัย สิ่งนี้มีความส าคัญถ้าบุคคลเมื่อ
พิจารณาว่า ทัศนคติโดยนัยอาจเปลี่ยนแปลงได้ยากมากกว่าทัศนคติที่ชัดเจน ขณะที่ทัศนคติที่ได้มา
ภายหลัง อาจจะเป็นทัศนคติที่ได้มาใหมน่ี้แสดงออกพร้อมกันกับทัศนคติที่มีอยู่ก่อนแล้ว ทัศนคติโดยนัย
สามารถเป็นตัวแทนสะท้อนเสถียรภาพมากกว่าและเก่ากว่าทัศนคติที่ประเมินว่ามีต้นก าเนิดจาก
ประสบการณ์ส่วนตัวของพวกเขาที่มีมาเป็นระยะยาวนาน (Wilson et al, 2000. Gawronski and 

Bodenhausen, 2006) พัฒนาการของสติรู้จึงสามารถปรากฏขึ้นที่จะส่งผลกระทบต่อการตอบสนอง
ในระดับอัตโนมัติ และดังนั้น จึงอาจจะมีส่วนร่วมในรูปแบบการเปลี่ยนอย่างเป็นอัตโนมัติ และนิสัย
ปฏิกิริยาการตอบสนองและการประเมินตนเอง (Chambers et al., 2008) โดยทั่วไปการตรวจสอบ
ข้อมูลที่ชี้ให้เห็นว่า การปฏิบัตินี้มีบทบาทส าคัญในการก ากับดูแลตนเอง เช่น การให้ทัศนคติของตนเอง
ที่ใช้งานง่ายปรับตัวเข้ากับทัศนคติของตัวเองได้ง่ายยิ่งขึ้น และสังเคราะห์เข้ากับทัศนคติที่ชัดเจน จึงท า
ให้เกิดภาพลักษณ์ท่ีสอดคล้องกันมากขึ้น (Koole et al 2009;.. Crescentini et al, 2014b), บทบาท
ทางจิตวิทยาของการท าสมาธิในการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพจากมุมมองของทฤษฎีการสลายตัวเชิง
บวก๒๖ ที่ศึกษาเรื่อง ผลที่เกิดจากการเจริญกรรมฐานเป็นกระบวนการในการรวบรวมพลังจิตที่ช่วยให้
สามารถควบคุมลักษณะสัญชาตญาณของตัวเองได้ดีขึ้น และในขณะเดียวกันการปรับรูปทรงภายในให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น พัฒนาและสังเคราะห์ความคิด ความสันโดษและความมุ่งมั่นตั้งใจช่วยกระตุ้น
พลวัตของการรักษาทางจิตโดยอัตโนมัติ (autopsychotherapy) การสร้างความตระหนักรู้ถึงความ
ซับซ้อนของโครงสร้างปรากฏการณ์ทางจิต คือ การไถ่ถอนความสนใจซึ่งจะเป็นการลดอิทธิพลออกไป
จากสิ่งเร้าภายนอก (external stimuli) และในเวลาเดียวกันการสร้างพ้ืนที่ภายในส าหรับการสังเกต
ตัวเอง ดาโบรวสกี้ (Dabrowski) ได้เสนอว่าการเจริญกรรมฐานจะท าให้เกิดการแยกตัวออกจาก
โครงสร้างแห่งสัญชาตญาณ และแนวโน้มการแสดงออกโดยไม่มีสติจะไม่เกิดขึ้น เดอิกมัน (Deikman) 
พบว่าผู้เจริญกรรมฐานที่มีประสบการณ์ ย่อมไม่ด าเนินไปตามระบบที่ควรจะเป็นของโครงสร้างทาง
จิตวิทยา (deautomatization) โดยมีการจัดระเบียบ จ ากัด เลือก และตีความสิ่งเร้าที่มองเห็นได้ ดังนั้น 
หลังจากที่ได้เรียนรู้รูปแบบการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนต่าง ๆ ของระบบประสาทที่ท าให้
แสดงพฤติกรรม และได้เปลี่ยนเป็นนิสัยประจ าแล้ว ขั้นตอนช่วงกลางจะถูกลืม กระบวนการนี้ปล่อยให้
บุคคล "ติดค้าง" อยู่กับนิสัยการรับรู้และความรู้ความเข้าใจที่ได้เรียนรู้ใหม่, การท าสมาธิกรรมฐานแบบ
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เน้นการสร้างสติจะช่วยยกระดับบุคลิกภาพในตัวบุคคลที่มีสุขภาพดี, เป็นจิตเวชศาสตร์ครบวงจร๒๗ ที่
ศึกษาเรื่องการเจริญวิปัสสนาเป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้เกิดความตระหนักในตนเองและเปลี่ยนแปลงด้าน
หลัก ๆ ของบุคลิกภาพ, ความมีสมาธิ, อารมณ์, และแนวความคิดของตนเอง มีอิทธิพลต่อลักษณะ
บุคลิกภาพในทางบวกหลายประการ ๑) การน าก ากับตนเอง ๒) การให้ความร่วมมือ ๓) วิชชาเฉพาะตน 
คนที่มีลักษณะนี้รู้สึกเชื่อมต่อกับผู้อ่ืนและโลก และเห็นว่ามีสิ่งอ่ืนที่ส าคัญกว่าในชีวิตกว่าตนเอง นี้แสดง
ให้เห็นว่าบุคลิกภาพสามารถเปลี่ยนผ่านความพยายามอย่างเข้มข้น, สติ : นิสัยที่เหนือกว่านิสัย๒๘ ที่
ศึกษาเรื่อง คนเราจะสามารถเปลี่ยนนิสัยคือการตระหนักถึงพฤติกรรมภายในและภายนอกของตนเอง 
โดยพัฒนานิสัยด้วยการมีสติ เริ่มที่จะตระหนักถึงบุคลิกภาพ โดยการให้ตนเองมีส่วนร่วมในพฤติกรรม
ด้วยการผลักดันให้ตนสร้างประสบการณ์ภายใน, อารมณ์, ความคิด, และการรับรู้ที่ไม่สามารถสร้างได้
โดยปกติ อยู่กับอารมณ์ปัจจุบันขณะ จะสร้างนิสัยที่แก้ไขยากในสมองและท าให้ประสบการณ์ภายใน
เหล่านี้กลายเป็นประสบการณ์ที่เป็นธรรมชาติในอนาคต “นิสัยประสบการณ์” พฤติกรรมบุคลิกภาพ
เหล่านี้กลายมาเป็น “บุคลิกภาพของเรา” มนุษย์สามารถควบคุมพฤติกรรม “บุคลิกภาพ” ได้อย่าง
ครบถ้วนตั้งแต่การกระท าแบบง่าย ๆ ไปจนถึงรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ซับซ้อน (คิด “การ
พัฒนาบุคลิก”) เพ่ือการพัฒนาประสบการณ์ชีวิตที่มีแนวทางแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง บุคลิกภาพ
เปลี่ยนแปลงได้ 

๕.๒.๖ วินิจฉัย : การสังเคราะห์ความสัมพันธ์เนื่องระหว่างกิเลสที่สั่งสมในภวังคจิต    
และสมองเป็นผลแห่งจริต 

อนุสัยกิเลส (Latent Defilements) เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สั่งสมอยู่ในภวังคจิต   (life-

continuum) หรือ จิตไร้ส านึก (unconscious) ของคนเรา ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว 
กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ ไม่แสดงอาการปรากฏออกมาให้เห็น เมื่อถูกกระตุ้น จึงได้รับการถ่ายทอด
จากจิตลงสู่สมอง ผ่านทางมโนทวาร ซึ่งเป็นประตูรับส่งข้อมูลเข้าออกระหว่างจิตกับจิต หรือจิตกับ
สมอง หรือสมองกับจิตด้วยการคิด และย้ าคิดซ้ า ๆ จนฝังรากลึกกลายเป็นสันดานในสมอง สันดาน๒๙ 
คือ อุปนิสัย ความประพฤติที่เคยชินเป็นพ้ืนมา เป็นนิสัยถาวรซึ่งอยู่ในสมองส่วน long-term memory 
กระบวนการที่เกิดขึ้นระหว่างจิตกับสมอง เกิดเป็นวงจรซ้ าแล้วซ้ าอีกได้ดังนี้  
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ความประพฤติที่เคยชินเป็นพื้นมาในสันดาน อุปนิสัยที่มีมานานกว่า แน่นแฟ้นกว่า ลึกกว่า หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
นิสัยถาวร, อุปนิสัยที่มีมาแต่ก าเนิด (พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน), อัธยาศัยที่มีติดต่อกันมา เป็นสิ่งที่
ปรากฏขึ้นทางใจ ความคิด วาจา และการปฏิบัติของคน ๆ หนึ่ง ที่มีผลมาจากการฝังรากลึกจากบรรพบุรุษก็ได้ จาก
พันธุกรรมก็ได้ จากขณะอยู่ในครรภ์แม่ก็ได้ จากการเลี้ยงดูก็ได้ จากสภาพแวดล้อมก็ได้ เกิดขึ้นซ้ าๆ จนฝังลึกในใจ เป็น
ความสืบต่อแห่งจิต คือ กระแสจิตที่เกิดดับต่อเนื่องกันมา, หรือพื้นเพของจิต จิตที่ได้รับการอบรมมาเป็นเวลาช้านาน
หลายภพ หลายชาติ ที่ฝังรากลึกมานาน ส่งต่อถึงความคิด และส่งต่อสู่วาจาและพฤติกรรมของคนนั้น ๆ อย่างเคยชิน 
อย่างอัตโนมัติ (พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย อ.เปลื้อง ณ นคร). 

http://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-pleang


๑๓๖ 
 

อนุสัยในจิตก่อให้เกิดตัณหา มีความอยากในจิต ถ่ายทอดสะสมลงสู่สมองกลายเป็นสันดาน
ท าให้เกิดเป็นสัญญาความจ าฝังแน่นอยู่ในสมอง ซึ่งเมื่อเกิดการกระท าคือ กรรม กรรมท าให้เกิดผลจาก
การกระท าเป็นวิบากกรรม แล้วพลังงานที่ถูกสมองผลิตขึ้นปรุงแต่งความคิดให้วิจิตรยิ่งขึ้น (สังขารคือ
เจตสิกท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดการปรุงแต่งร่วมกับจิตถ่ายทอดอนุสัยนั้นผ่านสมองให้เกิดการกระท า) แล้วจะ
ถูกถ่ายทอดกลับไปยังจิตผ่านทางมโนทวารกลับไปอยู่ในรูปของอนุสัยในจิตอีก แล้วก็เริ่มกระบวนการที่
จิตจะถ่ายทอดอนุสัยลงสู่สมองกลายเป็นสันดานวนเวียนอย่างไม่มีวันจบสิ้น  

อนุสัยกิเลสนี้เมื่อถ่ายทอดจากจิตผ่านสู่สมองแล้วเปลี่ยนสภาพมาเป็นปริยุฏฐานกิเลส
(Internally Active Defilements) ที่กลุ้มรุมอยู่ในใจ ยังไม่ได้ก้าวล่วงออกมาทางกายวาจา แต่เมื่อถูก
ตัณหากระตุ้นผลักดันให้เกิดเป็นการกระท าเป็นวีติกกมกิเลส (Externally Active Defilements) มี
พฤติกรรมที่เจือด้วยเจตนาในที่สุด ความประพฤติ หรือ กิริยา หรือ อาการ ที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง ที่
ถูกอนุสัยกิเลสกระตุ้นและถ่ายทอดผ่านสู่สมองฝังแน่นจนเป็นปรกติอยู่ในสันดาน และกิริยาอาการที่
แสดงออกท่ีหนักไปทางใดทางหนึ่งด้วยอิทธิพลของอนุสัยนั้น ๆ จึงกล่าวว่าเป็น “จริต” ของบุคคลนั้น  

อนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยู่ในภวังคจิตเกิดฟุ้งกระจาย ท าให้จิตใจขุ่นมัวและฟุ้งซ่าน ในสภาวะ
เช่นนี้ อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะกลายเป็นปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิต (Thought Process) ทันที ในทาง
จิตวิทยา กิ เลสอย่างกลางนี้จะปรากฏขึ้นในระดับจิตส านึก (conscious) และจิตก่อนส านึก 

(preconscious) และเม่ือกิเลสอย่างกลางที่เปลี่ยนสภาพไปเรียกว่า วีติกกมกิเลส เป็นกิเลสอย่างหยาบ
ที่ปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ท าให้บุคคล ครอบครัว และสังคมเดือดร้อน 
กิเลสชนิดนี้ ถ้าฟุ้งออกมาทางกาย การกระท าก็เป็นกายทุจริต ๓ คือ การฆ่าสัตว์เบียดเบียนสัตว์ การลัก
ทรัพย์ และการประพฤติผิดในกาม รวมถึงการดื่มเหล้าและการใช้สารเสพติด และถ้าฟุ้งออกทางวาจา  
การกระท าก็เป็นวจีทุจริต ๔ คือ การพูดเท็จ การพูดค าหยาบ การพูดส่อเสียด และการพูดเพ้อเจ้อ วีติ
กกมกิเลสนี้สามารถถูกควบคุมหรือท าให้ระงับลงได้ ด้วยอ านาจของศีล (morality) เช่น ปาฏิโมกข-
สังวรศีล มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น 

 

                                               ความตั้งใจ                การเข้ารหัสเก็บข้อมูล 

 
 
                                                 การจ าได้                     การเรียกมาใช้ 
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พฤติกรรมแสดงออก 
เป็นบุคลิกภาพที่เด่น

เรียกว่า “จริต” 
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โดยธรรมชาติแล้ว อนุสัยถ่ายทอดจากจิตผ่านสู่สมอง จะถูกขยายความเข้มข้นของเจตนาให้
แรงขึ้นด้วยระดับของสังขารการปรุงแต่งของแต่ละคน ดังนั้น เมื่ออนุสัยกิเลสถูกถ่ายทอดจากจิตผ่านสู่
สมองกลายเป็นสันดาน เมื่อมีกายกรรมก็เป็นวีติกกมกิเลสที่มีความเข้มข้นมากกว่าอนุสัยหลายเท่า เช่น 
ความโลภอยู่ในจิตของเราเป็นอนุสัยกิเลส เมื่อถ่ายทอดลงสู่สมองกลายเป็นสันดานจะทวีเป็นสันดาน
แห่งความโลภมากขึ้นหลายเท่า หรือในบางขณะเกิดเป็นเพียงความคิด คุกกรุ่นอยู่ในจิตเป็นปริยุฏฐาน
กิเลสก็ตาม ถ้ามีความคลุกกรุ่นมาก เมื่อมีการแสดงออกก็ย่อมส่งผลมากตามแรงคุกกรุ่นนั้น พฤติกรรม
แห่งความโลภที่แสดงออกอย่างรุนแรงย่อมเป็นไปได้สูง หรืออาจจะแสดงความโลภออกมาไม่มาก แต่
ส่วนที่เหลือจะถูกจิตสั่งสมไว้ในชวนจิต แล้วทับถมเป็นอนุสัยเพ่ิมขึ้นด้วยระดับของ วีติกกมกิเลสที่แปร
สภาพเป็นอนุสัยใหม่ที่มีความเข้มข้นยิ่งขึ้นฝังแน่นลงในภวังคจิต พร้อมจะถูกถ่ายทอดจากจิตผ่านสู่
สมองกลายเป็นสันดานได้ทุกเมื่อหากมีสิ่งเร้าเข้ามากระทบถ้าหากอนุสัยกิเลสในจิตเป็นอนุสัยที่ส่งผล
เป็นกุศลกรรมที่ถูกถ่ายทอดลงสู่สมอง ย่อมถ่ายทอดลงสู่สมองกลายเป็นสันดานที่ดีได้ เมื่อสันดานดีแล้ว
ผลลัพธ์ก็คือ เราก็แสดงพฤติกรรมที่ดีออกมา ส่วนอนุสัยเป็นกิเลสที่ถูกตัดแล้วด้วยอริยมรรค เป็นอนุสัย
ที่บริสุทธิ์ย่อมถ่ายทอดลงสู่สมองกลายเป็นสันดานที่บริสุทธิ์ ผลคือการแสดงพฤติกรรมอันบริสุทธิ์ กิริยา
อาการจากพ้ืนเพของจิตซึ่งได้รับการอบรมเสพคุ้นมาเป็นเวลาช้านานจนเป็นจริตนั่นเอง 

๕.๒.๗ วินิจฉัย : วิเคราะห์การเรียนรู้ของผู้เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ กับ
ทฤษฎีการเรียรรู้ของธอร์นไดค์ 

 การเรียนรู้ ( Learning Ecology) คือ กระบวนการที่ท าให้ผู้เจริญวิปัสสนาเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางความคิด ผู้ปฏิบัติสามารถเรียนรู้ได้จาก การได้ยินได้ฟัง ได้เรียนรู้แนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และได้ลงมือปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติ  (ทฤษฎีการเรียนรู้  
Learning theory) ซึ่งได้รับการพิสูจน์ ทดสอบตามกระบวนการวิจัยและสถิติ ได้รับการยอมรับว่า
เชื่อถือได้ และสามารถน าไปนิรนัยเป็นหลักหรือกฎการเรียนรู้ย่อยๆ หรือน าไปใช้เป็นหลักในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานได้ ค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้ตรัส
สั่งสอนว่าการจะเห็นธรรมได้ต้องเห็นทุกข์ก่อน และการเรียนรู้ต้องเกิดจากการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์
ของตนเอง ซึ่งคล้ายคลึงกับทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ ที่เน้นทฤษฎีความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
(Connectionism Theory) ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 

ตารางเปรียบเทียบการเรียนรู้ของผู้เจริญวิปัสสนาและลักษณะส าคัญของทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อง
โยงของ ธอร์นไดด์ มีดังนี้ 

 
การเรียนรู้ของผู้เจริญวิปัสสนา ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่องโยงของ ธอร์นไดด์ 

   บันไดขั้นที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ เห็นรูป-
เห็นนาม คือการรู้ชัดอาการของรูปมีอาการเดิน 
ยืน นั่ง นอน และอาการกายอ่ืนๆ ไม่มีตัวเรา มี
แต่รู้อาการเคลื่อนไหวของร่างกายตลอดเวลา

๑) ลักษณะการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูก (Trial 

and Eror)  “การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus - S) กับการตอบสนอง 
(Response - R)  โดยที่การตอบสนองมักจะ
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เป็นนาม แม้แต่เวทนาที่ปรากฏก็ไม่ใช่รูปและจิต 
ความคิดต่าง ๆ รวมถึงนิมิตก็ไม่ใช่เรา เป็นเพียง
อาการของจิตที่ปรากฏขึ้นเท่านั้น ก าหนดเวทนา
ได้โดยอาการปวดคือความรู้สึกปวดไม่ใช่เท้าปวด 
ขาปวด ไหล่ปวด ฯลฯ เป็นเพียงความรู้สึกปวด
เท่านั้น และจิตเข้าไปรู้อาการก็ไม่ใช่ความปวด 
แต่ว่าญาณจิตยังมีความยินดียินร้ายในอาการที่
ปวดนั้นอยู่ 
   บันไดขั้นที่  ๒ พิจารณารูปนาม คือ  การ
พิจารณารูปนามโดยเหตุปัจจัย ซึ่งเน้นไปที่การ
เพ่ิมสติ คือ การเพ่ิมก าหนดทางทวารทั้ง ๖ การ
เดินจงกรม การนั่งสมาธิ ฯลฯ พร้อมสังเกตเห็น
จิตที่เข้าไปรู้อารมณ์ด้วย 

   บันไดขั้นที่ ๓ การเห็นรูปนามไม่เที่ยง เป็นทั้ง
ปัญญาที่เป็นจิตตามยปัญญา คือสัมมสนญาณ 
(ตอนปลาย) ผู้ปฏิบัติจะเห็นรูปนามเป็นไตรลักณ์ 
โดยการอนุมาน จัดเป็นปัญญาในจินตามยปัญญา 
จนอินทรีย์แก่กล้ า เห็นรูปนามเกิดดับด้ วย
อุทยัพพยปัญญา จัดเป็นภาวนามยปัญญา และ
เห็นรูปนามพร้อมจิตที่เข้าไปรู้นั้นดับไปพร้อมกัน
ด้วยญาณที่  ๕ คือภังค-ญาณและภาวนามย
ปัญญา คืออุทยัพพยญาณ ส่วนการก าหนดในขั้น
นี้ ผู้ ป ฏิ บั ติ จ ะม าก ไปด้ ว ย สมา ธิ  ซึ่ ง ท า ใ ห้
วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ อย่างเกิดขึ้น และเห็น
เวทนาชัดจึงท าให้รู้สึกปวดมาก ส่วนสภาวธรรม
นั้นจะเห็นลักษณะของรูปนามเกิด -ดับ ทั้ ง
อารมณ์และจิตที่เข้าไปรู้อารมณ์ 

ออกมาเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ จนกว่า
จะพบรูปแบบที่ดี หรือเหมาะสมที่สุด การเลือก
ตอบสนองของผู้เรียนรู้จะกระท าด้วยตนเองไม่มี
ผู้ใดมาก าหนดหรือชี้ช่องทางในการปฏิบัติให้และ
เมื่อเกิดการเรียนรู้ขึ้นแล้ว การตอบสนองจะ
เหลือเพียงรูปแบบเดียวที่เหมาะสมที่สุด และ
พยายามท าให้การตอบสนองเช่นนั้นเชื่อมโยงกับ
สิ่งเร้าที่ต้องการให้เรียนรู้ต่อไปเรื่อย ๆ โดยมี
หลักเกณฑ์และล าดับขั้น คือ 
   ก) มีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเป็นสิ่งเร้าให้
อินทรีย์แสดงการตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรม
ออกมา 
   ข) อินทรีย์จะแสดงอาการตอบสนองหลาย ๆ 
อย่างเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 
   ค) ปฏิกิริยาตอบสนองที่ไม่ท าให้เกิดความ
พอใจจะถูกตัดทิ้งไปจนเหลือปฏิกิริยาที่ท าให้เกิด
ความพอใจ อินทรีย์จะถือเอากิริยาตอบสนองที่
ถู กต้ อ งและจะแสดงตอบสนองต่ อสิ่ ง เ ร้ า 
(Interaction) นั้นมากระทบอีก 

   บันไดขั้นที่ ๔ เป็นการก าหนดซึ่งเป็นผลของ
ขั้นที่ ๓ คือรูปนามที่เคยปรากฏแก่จิตปรากฏไม่
ชัดจนกระทั่งหายไป จิตจึงเห็นภัย กลัว แล้วเบื่อ
หน่ายต่อสภาวะในที่สุด เมื่อวิปัสสนาญานสูงขึ้น 
สภาวะรูปธรรมก็จะมีน้อยลง และยิ่งสูงขึ้นมากๆ 
ก็จะไม่ปรากฏให้เห็นเลย เป็นผลจากภังค์ญาณ 
แต่นิวรณ์ธรรมต่างๆ กลับปรากฏชัดขึ้น สภาวะ
ช่วงนี้จะมากไปด้วยนามธรรม ซึ่ งจัดอยู่ ใน
หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การเจริญ

๒) กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดด์  จากการทดลอง
สรุปเป็นกฎการเรียนรู้ได้ดังนี้ 
   ก) กฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) หรือ 
กฎแห่งผล เป็นจุดที่ท าให้เกิดทฤษฎี Operant 
เชื่อว่า พฤติกรรมการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคล
ได้รับผลตอบแทนในสิ่งที่ตนปรารถนา พันธะ
หรือตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจะ
เข้มแข็งหรืออ่อนก าลัง ย่อมขึ้นอยู่กับผลต่อเนื่อง
หลังจากท่ีได้ตอบสนองไปแล้ว การตอบสนองกฎ
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วิปัสสนาก าหนดพิจารณาจิต เป็นการส ารวจ
ตัวเองด้านใน เพ่ือก าหนดแนวทางที่ถูกต้องจริงๆ 
ของการปฏิบัติวิปัสสนา จุดส าคัญอยู่ที่การ
ก าหนดรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต 
คือการตามดูกระบวนการท างานของจิต ไม่ใช่
การกั้นกระแสจิต เมื่อราคะ โทสะ สงสัย โมหะ
เกิดขึ้น จิตหดหู่ก็รู้ จิตมีราคะก็รู้ให้ก าหนดรู้ตาม
สภาวะอาการเกิดตามเป็นจริงนั้น ๆ จนกว่าจะ
ดับไปสิ้นไป ทั้งจิตคิดไปในอนาคต อดีต ปัจจุบัน  
   บันไดข้ันที่ ๕ เป็นการก าหนดความไม่ใช่ตัวตน
ของอารมณ์ มีความแปรปรวนของอารมณ์ใน
ลักษณะของอนัตตา บังคับไม่ได้๓๐ จิตของผู้
ปฏิบัติก าหนดไม่ถนัดเหมือนคนที่มีความรู้อย่าง
หนึ่ง แต่กลับได้ท างานอีกอย่างหนึ่ง จึงท าให้จิต
อยากพ้น อยากหนี เพราะกะเกณฑ์ในอารมณ์
ไม่ได้ ก่อนก าหนดต้องวางใจให้เป็นปกติเสมือน
หนึ่งไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาก่อน เพราะเมื่อไม่มี
สภาวะลักษณะอย่างนี้ใจก็เป็นปกติ ไม่มีชอบ
หรือชัง แต่พอสภาวะนี้เข้ามาท าให้ใจเราเสีย
ความเป็นปกติไป ฉะนั้นการก าหนดต้องดูด้วย
สติปัญญาให้รู้ตามความจริงที่เกิดขึ้น ไม่ต้องไป
คิดปรุงแต่งหรือใส่ข้อมูลอ่ืนใดเข้าไปอีก เพ่ือให้
รู้เท่าทันความเป็นจริงที่เกิดขึ้น จนสามารถถอน
อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นลงได้ เราไม่มีหน้าที่
คิด จิตมีหน้าที่คิด สติมีหน้าที่ก าหนดรู้ก็ให้ดูไป
ตามนั้น 
   บันไดขั้นที่ ๖ เป็นผลของการก าหนดสภาพ
ธรรมตามจริง มีสติรูเทาทันความแปรปรวนของ
รูป-นามแตจิตกลับรูสึกเฉย ๆ ไมยินดียินรายที่
เกิดตามธรรมชาติ เป็นสภาวธรรมที่อยู่ในปฏิสัง
ขารญาณ จิตที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและ
ด ารงมั่นอยู่ชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณเบื้องต้น อัน
เป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือเมื่อ
พิจารณาสังขารทั้งหลายต่อไปย่อมเกิดความรู้
เห็นสภาวะของสังขารตามเป็นจริงว่ามันก็เป็นอยู่

นี้ เป็นผลท าให้เกิดความพอใจ กล่าวคือ เมื่อ
อินทรีย์ ได้ รับความพอใจ จะท าให้หรือสิ่ ง
เชื่อมโยงแข็งมั่นคง ในทางกลับกันหากอินทรีย์
ได้รับความไม่พอใจ จะท าให้ พันธะหรือสิ่ ง
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองอ่อน
ก าลังลง ก็จะท าให้ไม่อยากเรียนรู้หรือเบื่อหน่าย
และเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้ 
   ข) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) 
หมายถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิภาวะของ
ผู้เรียนทั้งทางร่างกาย อวัยวะต่างๆ ในการเรียนรู้
และจิตใจ รวมทั้งพ้ืนฐานและประสบการณ์เดิม 
สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาทสมอง
กล้ามเนื้อ ประสบการณ์เดิมที่จะเชื่อมโยงกับ
ความรู้ใหม่ ตลอดจนความสนใจ ความเข้าใจต่อ
สิ่งที่เห็น ก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้  
   พันธะหรือตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการ
ตอบสนองจะเข้มแข็งหรืออ่อนก าลัง ย่อมขึ้นอยู่
กับผลต่อเนื่องหลังจากที่ได้ตอบสนองไปแล้ว
รางวัลจะมีผลให้พันธะสิ่งเร้าและการตอบสนอง
เข้มแข็งขึ้น ส่วนการท าโทษนั้นจะไม่มีผลใด ๆ 
ต่อความเข้มแข็งหรือการอ่อนก าลังของพันธะ
ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง 
   ค) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) 
พฤติกรรมการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระท า
ซ้ ามากขึ้นเกิดความช านาญ ย่อมจะท าให้เกิด
ความสมบูรณ์ถูกต้อง แบ่งเป็น ๒ กฎย่อย คือ 
   - กฎแห่งการได้ใช้ (Law of Use) พันธะหรือ
ตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจะ
เข้มแข็งขึ้นเม่ือได้ท าบ่อย ๆ 
   -  กฎแห่ งการไม่ ได้ ใช้  (Law of Disuse) 
พันธะหรือตัวเชื่อมระหว่างสิ่ งเร้า และการ
ตอบสนองจะอ่อนก าลังลง เมื่อไม่ได้กระท าอย่าง
ต่อเนื่อง 
   ง) การถ่ายโอนการเรียนรู้  (Transfer of 

Learning)  จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อการเรียนรู้หรือ
                                                           

๓๐...ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ; ดูรายละเอียดใน  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑. 
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เป็นไปของมันอย่างนั้น เป็นธรรมดาจึงวางใจเป็น
กลางท าเฉยได้ไม่ยินดียินร้ายไม่ขัดใจติดใจใน
สังขารทั้งหลาย จึงโน้มน้อมที่จะมุ่งแล่นไปยัง
นิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสั งขาร
ทั้งหลาย ก าหนดรูปนามโดยความเป็นอนัตตา 
ซึ่งส่งผลให้จิตวางเฉยต่อสังขารเรียกว่า สภาวะ
ของสังขารุเปกขาญาณเบื้องต้น เป็นญาณที่จะ
เข้าสู่วุฏฐานคามินีวิปัสสนา คือสังขารุเปกขา
ญาณตอนปลาย อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 
ต่อไป 

กิจกรรมในสถานการณ์หนึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้
หรือกิจกรรมในอีกสถานการณ์หนึ่งนั้น อาจจะ
อยู่ ในรูปของการสนับสนุนหรือส่ ง เสริมให้
สามารถเรียนได้ดีขึ้น (การถ่ายโอนทางบวก) 
หรืออาจเป็นการขัดขวางท าให้ เรียนรู้หรือ
ประกอบกิจกรรมอีกอย่างหนึ่งได้ยาก หรือช้าลง 
(การถ่ายโอนทางลบ) ก็ได้  

 
๕.๒.๘ วินิจฉัย : พัฒนาการสภาวะปัญญาของผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ หลักสูตรบันได ๗ ขั้น 

นิสิตผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสูตรบันได ๗ ขั้น ได้มีการพัฒนาสภาวะญาณปัญญาตามล าดับ
ตั้งแต่ขั้นที่หนึ่งเรื่อยไป โดยมีวิปัสสนาจารย์ผู้ควบคุมการปฏิบัติสอบอารมณ์ทุกวัน เพ่ือตรวจสอบ
สภาวะอารมณ์ และความก้าวหน้าของการปฏิบัติให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องเฉพาะบุคคล พัฒนาการของ
สภาวะญาณปัญญาของแต่ละบุคคลมีการพัฒนาที่แตกต่างกันอันเนื่องจากสาเหตุหลายประการ เช่น 
เหตุปัจจัยสั่งสมต่อการปฏิบัติ (บุญบารมี, กรรมและวิบากกรรมทั้งในอดีตชาติและปัจจุบันชาติ เป็นต้น) 
ความเข้าใจในปริยัติธรรม ประสบการณ์การปฏิบัติ อินทรีย์ ๕ ที่มีศรัทธา วิริยะ สติ และสมาธิเพ่ือให้
เกิดปัญญา เป็นต้น สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติเป็นไปตามล าดับตั้งแต่การเห็นรูป -เห็นนาม, 
พิจารณารูป-นาม, เห็นความไม่เที่ยงของรูป-นาม, เห็นความเป็นทุกข์ของรูป-นาม, เห็นความไม่ใช่ตัวตน
ของรูป-นาม, วางเฉยต่อรูป-นาม เป็นปัญญาที่ต้องใช้เวลาในการสั่งสม บ่ม พิจารณาให้เกิดเป็นปัญญา
ที่แท้จริง สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติแต่ละบุคคลมีความแตกต่างในรายละเอียด โดยเฉพาะสภาวะ
เวทนาที่เกิดของผู้ปฏิบัติแต่ละท่านย่อมมีความแตกต่างกัน แต่โดยรวมเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ล าดับญาณปัญญาที่ปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติย่อมด าเนินไปตามขั้นตอน ไม่มีการลัดข้ามขั้นตอนแต่
อย่างใด สภาวะญาณย่อมเริ่มจากนามรูปปริเฉทญาณเป็นล าดับแรก เป็นปัญญาที่รู้แจ้งว่า รูป-นาม
แท้จริงเป็นอย่างไรและสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ไม่ปะปนกันอย่างชัดเจน รู้ชัดอาการของ
รูปมีอาการเดิน อาการยืน อาการนั่ง อาการนอน และอาการทางกาย อ่ืนๆ ว่า ไม่มีตัวเรา มีแต่รู้อาการ
เคลื่อนไหวของร่างกายตลอดเวลาเป็นนาม แม้แต่เวทนาที่ปรากฏก็ไม่ใช่รูป  และจิต ความคิดต่าง ๆ 
รวมถึงนิมิตก็ไม่ใช่เรา เป็นเพียงอาการของจิตที่ปรากฏขึ้นเท่านั้น  ปัญญาเหล่านี้ เกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์เฉพาะตน และระยะเวลาของการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดปัญญาก็ขึ้นอยู่กับภาวะจิตของแต่ละ
บุคคลด้วยเช่นกัน การเรียนรู้แล้วสามารถปล่อยวางสิ่งที่ตนยึดมั่นถือมั่นได้มากน้อยแค่ไหนอย่างไร 
ย่อมขึ้นอยู่กับความยึดถือมั่นในสิ่งเหล่านั้นตามการสั่งสมของแต่ละบุคคลด้วย เช่น ผู้ที่สั่งสมเรื่องราคะ
มาก (ราคจริต) ย่อมต้องใช้เวลาเพ่ือเรียนรู้สร้างปัญญาให้เห็นโทษของราคะจนกระทั่งสามารถปล่อย
วางกิเลสราคะลง หรือผู้ที่มีโทสะมาก (โทสจริต) ย่อมต้องใช้เวลาเพ่ือเรียนรู้สร้างปัญญาให้เห็นโทษของ
โทสะจนกระทั่งสามารถปล่อยวางโทสะกิเลสลงได้ สภาวะกิเลสเหล่านี้จะปรากฏให้ผู้ปฏิบัติได้ประสบ
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โดยการแสดงออกในช่วงการปฏิบัติธรรมเป็นทุกขเวทนา สุขเวทนาทั้งทางกายและจิตใจบ้าง หรือ การ
แสดงออกทางจิต เช่น อาการคิด อาการฟุ้งซ่าน ความกังวล ความสุขในสมาธิ เป็นต้นบ้าง  

เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณารูป-นาม คือ พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับกายและใจ เห็นความไม่
เที่ยงของรูป-นาม สภาวธรรมต่าง ๆ เป็นเพียงสภาวะที่เกิดขึ้น แต่สภาวะเหล่านั้นก็มีการถูกบีบคั้นให้
สภาวะนั้นตั้งหรือคงอยู่ไม่ได้ ต้องมีการแปรเปลี่ยนไป หายไป เห็นความเปนทุกข์ของรูป-นาม มีความ
กลัวจากการที่เห็นสภาวะต่าง ๆ ไม่เที่ยงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เห็นเป็นโทษเป็นภัย และผู้
ปฏิบัติมีความรู้สึกทุกข์ที่จิตมากเพราะอาการของจิตปรากฏชัดเจน จึงเกิดอาการเบื่อหน่าย เซื่องซึม 
ปลงกับชีวิต เป็นต้น ระยะนี้เป็นช่วงที่วิปัสสนาจารย์ผู้ควบคุมต้องให้ก าลังใจเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเจริญ
วิปัสสนายิ่งขึ้นไป เมื่อผู้ปฏิบัติยังคงปฏิบัติต่อไปจะพบกับความยากล าบากทางจิตใจในการปฏิบัติยิ่งขึ้น 
ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใคร่จะพ้นไปจากสภาวะแบบที่ก าลังประสบนี้อย่างเดียว หมายความว่าอยากจะไปอยู่ใน
ที่ที่ไม่มีสังขารรูป-นาม วิปัสสนาจารย์ผู้ควบคุมต้องชี้แจงสั่งสอนให้มีความมานะพยายามก าหนดไป 
ก าหนดอาการเบื่อ ร าคาญ วุ่นวาย ลุกลี้ลุกลน ท้อใจ อยากเลิกปฏิบัติธรรมนั้น ให้หายไป การเห็น
สังขารทั้งหลาย ไม่เที่ยง เป็นสิ่งถูกก าหนดลงไว้ด้วยความเกิดและความเสื่อม เป็นสิ่งมีความแปรปรวน
ไปเป็นธรรมดา ไม่มีแก่นสาร จึงพยายามเจริญภาวนาโดยไม่หยุดยั้งด้วยการเพ่งไตรลักษณ์ เพ่งความ
เกิดดับของรูป-นาม ก็จะเกิดปัญญาแจ้งขึ้นมาเองว่าจะต้องหาอุบายอย่างใดอย่างหนึ่งและด าเนินการ
ตามอุบายนั้นเพ่ือให้พ้นจากรูป-นาม ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่าจะหนีไม่พ้นจึงเฉยอยู่ ไม่ยินดียินร้าย 
เพราะเห็นแล้วว่ามันเป็นของเกิดดับและหนีมันไม่ได้ ยิ่งพยายามไปปฏิเสธมันยิ่งเป็นทุกข์มากขึ้น จิตจึง
ไม่ปฏิเสธอารมณ์ เป็นกลางต่ออารมณ์ มีลักษณะวางเฉยต่อรูป-นาม ซึ่งในขณะที่เห็นความเกิด/ดับเป็น
ภัยเป็นโทษน่าเบื่อหน่ายอยู่อย่างนั้น ก็ถึงแม้จะถูกบีบคั้นอย่างแสนสาหัสแทบจะขาดใจก็วางเฉยได้ การ
ทีพิ่จารณารู้ดูเฉยอยู่นี้ จะท าให้สภาวะจิตเข้าสู่ความเป็นปกติในระดับสูงต่างจากบุคคลทั่วไป 

ปัญญาวางเฉยต่อสังขารรูป-นามนั้น อธิบายได้ว่า เกิดปัญญารู้เห็นขึ้นมาว่ารูป-นามนี้เป็น
วิบากท่ีเกิดมาจากเหตุจากปัจจัย ต่อเมื่อท าให้เหตุปัจจัยหมดสิ้นไปเสียก่อน รูป-นามอันเป็นวิบากจึงจะ
ไม่เกิดขึ้น แต่ว่าขณะนี้รูป-นามมีอยู่แล้วจะเบื่อหน่ายอยากหนีสักเพียงใดก็ยังหนีไม่พ้น จ าต้องวางเฉย
ไม่ยินดียินร้าย คือ ไม่มีอภิชฌาและโทมนัสในสังขารรูป-นาม แต่ก็พยายามปฏิบัติต่อไป เพ่งความเกิด
ดับของรูป-นาม เห็นไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏชัดมาก และการก าหนดรูป-นามโดย
ความเป็นอนัตตา ซึ่งส่งผลให้จิตวางเฉยต่อสังขารเรียกว่า “สังขารทั้งปวงเป็นของว่างเปล่า” เข้าสู่    วุฏ
ฐานคามินีวิปัสสนาต่อไป เป็นการวางเฉยต่อรูป-นามที่อยู่ในวิถีของการออกจากรูป-นาม ญาณปัญญา
เป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย จิตไม่มีความพะวงแล้ว 
เป็นสภาวธรรมคล้อยตามวิปัสสนาญาณ ๘ เบื้องหน้า และคล้อยตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ย่อม
โน้มน้อมแล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน ซึ่งสภาวธรรมต่อไปจากนี้ของผู้ปฏิบัติย่อมขึ้นอยู่กับบุญบารมีและเหตุ
ปัจจัยที่แต่ละบุคคลได้สั่งสมมา 

๕.๒.๙ วินิจฉัย : วิถีแห่งการสร้างสติหยั่งรู้และลดหรือดับอหังการ-มมังการสู่สัมมาทิฏฐิ 

ขั้นที่ ๑ การก าหนดรู้รูป-นาม  มีสติก าหนดพิจารณารู้ในอิริยาบถต่าง ๆ ทั้งอิริยาบถใหญ่สี่ 
คือ อาการยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย  ต่าง ๆ ที่นอกเหนือจากอิริยาบถใหญ่ตั้งแต่ตื่นนอน
จนกระท่ังหลับไป 



๑๔๒ 
 

ขั้นที่ ๒ พิจารณารูป-นาม  มีสติก าหนดรู้การกระทบที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ พร้อมกับพิจารณาอาการที่เกิดขึ้นของจิตต่าง ๆ ที่เป็นธัมมารมณ์ท้ังหลายให้ชัดเจน โดยไม่
ปรุงแต่งด้วยอารมณ์ที่มีความยินดียินร้ายประกอบ มีจิตด ารงอยู่ในความเป็นกลางตลอดเวลาในขณะ
พิจารณาธรรมอยู่นั้น 

ขั้นที่ ๓ เห็นความไม่เที่ยงของรูป-นาม  มีสติก าหนดพิจารณารู้อาการของรูป-นาม ขณะ
ก าหนดรู้อาการแต่ละอย่าง เห็นอาการของจิตดับไปในขณะก าหนดรู้อยู่ตามอาการนั้น ด้วยอ านาจ
ปัญญาประจักษ์แจ้งอนิจจลักษณะในพระไตรลักษณ์ 

ขั้นที่ ๔ ก าหนดรู้ทุกข์ในรูป-นาม  มีสติก าหนดรู้เห็นอาการของรูป-นาม รู้อาการที่เกิดขึ้นนั้น
ดับไปของรูป-นาม รู้อาการทางกายนั้นดับไปพร้อมกับการก าหนดรู้ทางจิตเพราะความที่อาการเหล่านั้น
ถูกบีบคั้นไม่สามารถด ารงอยู่ได้ ด้วยอ านาจปัญญาประจักษ์แจ้งทุกขลักษณะในพระไตรลักษณ์ 

ขั้นที่ ๕ เห็นความไม่ใช่ตัวตนของรูป-นาม  มีสติก าหนดรู้เห็นอาการที่เกิดขึ้นและดับลงของ
รูป-นามอย่างไร้ร่องรอย ไม่มีส่วนเหลือในแต่ละขณะของการก าหนดรู้ ด้วยอ านาจปัญญาประจักษ์แจ้ง  
อนัตตลักษณะในพระไตรลักษณ์ 

ขั้นที่ ๖ วางเฉยต่อรูป-นาม  มีสติก าหนดรู้อย่างต่อเนื่องที่รูป-นาม เห็นอารมณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึน พร้อมทั้งเห็นอารมณ์ ใน กาย เวทนา จิต และ ธรรมนั้น ๆ ดับลง ปัญญาที่ประจักษ์แจ้งพระไตร
ลักษณ์ เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปอย่างต่อเนื่องของทุกสรรพสิ่งในโลก จึงส่งผลให้จิตปล่อยวาง
ความยึดติดถือมั่นต่อทุกสิ่งได้ มีอารมณ์เป็นอุเบกขาจิต 

ปัญญาความเห็นถูกในธรรมชาติตามความเป็นจริงอันเกิดจากการพิจารณาธรรมด้วยอุเบกขา
จิตที่ประกอบกับสัมมาสติและสัมมาสมาธิสร้างสติหยั่งรู้  ละวางสังขารคือรูป-นาม ลดหรือดับอหังการ-
มมังการได ้จึงเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

๕.๒.๑๐ ล าดับสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

การเจรญิวิปัสสนา 
ตามหลักสตปิัฏฐาน ๔ 
หลักสตูรบันได ๗ ขั้น 

สร้างสติหยั่งรู ้
ลดอหังการ-

มมังการ 

สัมมาทฏิฐ ิ
ปรับเปลีย่น
บุคลิกภาพ 

นิสิตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
 ๓๔ รูป/คน 

จิตเป็นอุเบกขา 

(วางเฉยในรูป-นามสังขาร) 

เปลี่ยน
พฤติกรรม 



๑๔๓ 
 

การศึกษาทดลองการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สร้างสติหยั่งรู้ การเจริญวิปัสสนา
เพ่ือลดอหังการ-มมังการอันเป็นสาเหตุแห่งการเกิดทุกข์ และมีผลต่อการปรับบุคลิกภาพเป็นสมมติฐาน
ในการวิจัย ผลการวิจัยแสดงว่าการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สามารถสร้างสติหยั่งรู้ให้
เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติได้ และในขณะที่มีสติหยั่งรู้อันเกิดจากการก าหนดรู้เป็นขณิกวิปัสสนาสมาธิ สามารถ
ท าให้มมังการลดลงหรือดับไปเฉพาะในขณะการก าหนดรู้นั้นได้ เมื่อสติหยั่งรู้ของผู้ปฏิบัติสมบูรณ์
เพียบพร้อมบังเกิดเป็นสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์แล้ว ความเห็นชอบมีผลต่อการกระท าที่แสดงออกทางกาย-
วาจาปรับเปลี่ยนไป บุคลิกภาพจึงมีการปรับเปลี่ยน ดังนั้นผลการวิจัยจึงแสดงให้เห็นว่า สติหยั่งรู้มีผลท า
ให้รับรู้สภาวะที่เป็นปรมัตถ์ได้ แต่ไม่สามารถมีผลต่อการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพได้โดยตรง และการรับรู้
สภาวะที่เป็นปรมัตถ์สามารถท าให้มมังการลดลงหรือดับไปได้ แต่ไม่สามารถมีผลต่อการปรับเปลี่ยน
บุคลิกภาพได้โดยตรง ผลของการมีสติหยั่งรู้มีผลท าให้รับรู้สภาวะที่เป็นปรมัตถ์ได้และการรับรู้สภาวะที่
เป็นปรมัตถ์สามารถท าให้มมังการลดลงหรือดับไปได้นั้น เป็นผลของอัฏฐังคิกมรรคท างานร่วมกันมี 
สัมมาทิฏฐิ ... สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติมีสภาวะของจิตที่เป็นอุเบกขา สามารถพิจารณา
ธรรมทั้งหลายด้วยใจที่เป็นกลางอย่างยิ่ง ไม่ถูกอารมณ์ใด ๆ ปรุงแต่ง จึงเข้าใจธรรมทั้งหลายตามความ
เป็นจริง และสัมมาทิฏฐินี้เอง ท าให้พฤติกรรมของบุคคลนั้นปรับเปลี่ยนไป เป็นผลให้บุคลิกภาพ
ปรับเปลี่ยนตามไป  

๕.๒.๑๑ ความสัมพันธ์ระหว่างไตรสิกขาและการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 

 

 
 

 

 

๕.๒.๑๒ วินิจฉัย : สัมมาทิฏฐิเป็นผลให้เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ 
อารมณ์ของอุเบกขาจิตอันประกอบด้วยสัมมาสติและสัมมาสมาธิที่เกิดขึ้นจากการเจริญ

วิปัสสนาตามล าดับขั้น ส่งผลให้จิตมีการพัฒนาปัญญาประจักษ์แจ้งไตรลักษณ์ เป็นผลให้ 
๑) รู้ชัดอกุศล คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ และรากเหง้าแห่งอกุศล คือ โลภะ โทสะ โมหะ และรู้

ชัดกุศลและรากเหง้าแห่งกุศล  
๒) รู้ชัดอาหาร คือ ผัสสะ เจตนา และวิญญาณ และเหตุเกิดแห่งอาหาร คือ ตัณหา  
๓) รู้ชัดความดับแห่งอาหาร การดับตัณหา และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งอาหาร คือ 

อริยมรรคมีองค์แปด  
๔) รู้ชัดทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ การดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ อริยมรรคมี

องค์แปด 

สลีสกิขา 

 

อินทรียสงัวร 

จิตสกิขา 

สติหยัง่รู้ 
อเุบกขาจิต 

ปัญญาสกิขา 

 

สมัมาทิฏฐิ 

ด าริ (คดิ) ชอบ 

วาจา/กระท าชอบ 

ปรับบคุลกิภาพ 



๑๔๔ 
 

ปัญญาที่รู้ชัดประจักษ์แจ้งนี้ท าให้สามารถมีสติพิจารณาธรรมทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิ คือเรื่อง
ของ “กฎแห่งกรรม” พระพุทธองค์ตรัสสอนเรื่องสัมมาทิฏฐิ เพราะเป็นเบื้องต้นแห่งความถูกต้องในการ
ด าเนินชีวิต การประพฤติกรรมดีหรือชั่ว หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าการกระท าความดีสุจริต ๓ และความ
ชั่วทุจริต ๓ ใน กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ผู้มีความเห็นผิดเป็นชอบจึงเป็นผลให้บุคคลนั้นท า
ความชั่ว เมื่อท าความชั่วเป็นประจ า สั่งสมจนเป็นนิสัย เป็นอุปนิสัยที่ไม่ดีในสันดาน สั่งสมอาสวะกิเลส
ฝังแน่นในภวังคจิต เป็นผลให้เกิดทุกข์ท่ีไม่สิ้นสุด และไม่ว่าเราท าอะไรไว้ทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมก็
ตาม บุคคลนั้นย่อมจะต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นเสมอ ไม่มีใครมารับผลกรรมแทนได้  

ดังนั้น สัมมาทิฏฐิ จึงเสมือนกับฐานรากของความดีทุกประการในโลกนี้ ความดีจะพัฒนา
สูงขึ้นไปได้ ไม่ให้ถูกท าลายเสียในระหว่างทาง เป็นฐานรากที่แข็งแรงมั่นคง พระพุทธองค์จึงได้ตรัสว่า 
สัมมาทิฏฐิ เป็นเบื้องต้นของกุศลกรรมทั้งหลายของมนุษย์ เพราะฉะนั้น เพ่ือให้บุคคลผู้ด าเนินชีวิตใน
โลกนี้ได้อย่างปลอดภัย และ ถ้าบุคคลใดไม่สามารถแยกแยะเส้นทางไหนคือเส้นทางแห่งความดีและ
ความชั่ว บุคคลนั้นย่อมจะมีโอกาสพลาดไปท าความชั่ว แล้วผลทุกข์แห่งความชั่วก็ย่อมส่งผลแก่บุคคล
นั้น จึงต้องศึกษาและปฏิบัติตนในแนวทางที่ถูกต้อง ให้เกิดความเข้าใจธรรมชาติอย่างถ่องแท้ บุคคลผู้มี
ความเห็นถูกต้องย่อมพิจารณาและตัดสินใจเลือกท าแต่กรรมดีได้อย่างถูกต้อง เริ่มตั้งแต่เลือกคิดในเรื่อง
ดี ๆ เลือกพูดในเรื่องด ีๆ เลือกท าในสิ่งที่ดี ๆ เลือกประกอบอาชีพที่ไม่ก่อบาปก่อเวร พากเพียรท าความ
ดีเพ่ิมยิ่งขึ้นไป มีสติระมัดระวังตนไม่ให้พลาดพลั้งกลับไปท าความชั่ว และมีสมาธิที่แน่วแน่มั่นคงในการ
ท าความดี ไม่หวั่นไหวกับอุปสรรคใด ๆ ที่มาขวางกั้นทั้งสิ้น ในที่สุด กุศลกรรมที่บุคคลนั้นกระท าผ่าน
กาย วาจา ใจอย่างต่อเนื่อง ความเห็นชอบนี้ย่อมพัฒนาการกระท าทั้งหลายให้เกิดเป็นอุปนิสัยที่ดี เป็น
ผลให้มีการพัฒนาปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพได้ 

สรุปว่า สัมมาทิฏฐิ อันเกิดจากการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นคุณเครื่อง
ให้ทิฏฐิเห็นชอบ เป็นปัจจัยส าคัญที่สุดที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ พระพุทธองค์ตรัสล าดับ
แห่งองค์ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นเป็นไปตามล าดับขั้นโดยไม่สามารถข้าม หรือลัดข้ามองค์ธรรมใด  ๆ ได้ 
โยนิโสมนสิการเป็นปฐมปัจจัยภายในต่อการพัฒนาตัวบุคคลเพ่ือให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ท าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจหยั่งรู้ ตระหนักถึงความจริง ย่อมน าไปสู่ฉันทะอันเป็นความต้องการเป็นอิสระจากทุกข์ พระ
พุทธองค์ตรัสแสดงล าดับแห่งการรู้แจ้ง องค์ธรรมแห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗ การพัฒนาตนเองเริ่มด้วย
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นล าดับแรก ด าเนินไปตามหลักไตรสิกขา เพ่ง
พินิจพิจารณาสภาวธรรมจนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ เนื่องมาจากปัญญาความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง
ในธรรมชาตินี้ สามารถท าลายวิปลาส และเกิดวิปัสสนาปัญญา ละความยึดถือมั่นในรูป-นาม เป็น
สัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ์ ค่านิยมพ้ืนฐานของสัมมาทิฏฐิ จึงท าให้เกิดความรับผิดชอบต่อการกระท าของตน 
มีความพากเพียร และใช้ความสามารถและสติปัญญาของตนเอง รู้จักพ่ึงพาตนเองไม่เบียดเบียน 
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนและสังคม ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมและบุคลิกภาพได้ ความ
สอดคล้องแห่งการพัฒนาสัมมาทิฏฐินั้น โลกิยสัมมาทิฏฐิจึงเป็นทิฏฐิที่เกื้อกูลเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่
ชีวิตและสังคม นอกจากนี้ ย่อมท าให้ก้าวหน้าไปในมรรคยิ่ง ๆ ขึ้น ส่งผลให้เกิดตั้งแต่สัมมาสังกัปปะ



๑๔๕ 
 

เรื่อยไปถึงสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เชื่อมต่อให้ก้าวไปสู่โลกุตตรสัมมาทิฏฐิต่อไป เพ่ือความหลุดพ้นจาก
ทุกขโ์ดยสมบูรณ์  
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะและข้อค้นพบ (Fact Finding) จากการศึกษาวิจัยและอภิปรายผลในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยน าเสนอสรุปเป็นข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การเจริญวิปัสสนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สามารถสร้างสติหยั่งรู้ได้ เข้าใจสภาวธรรม

ทั้งหลายตามความเป็นจริง แล้วจึงด าเนินไปสู่การดับอหังการ-มมังการออกจากจิตใจด้วยสติสัมปชัญญะ 
การไถ่ถอนความยึดถือในขันธ์ทั้งห้า สลายภาพอัตตาตัวตนที่ซ้อนบดบังสภาวธรรมอยู่ ท าให้เห็นความ
จริงแห่งสังขารธรรมอันเป็นปรมัตถ์ เกิดความเห็นถูกต้องหลักค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ละ
ความส าคัญผิด คลายความยึดถือสภาพธรรมทั้งหลายว่าเป็นตัวตน ผลที่เกิดจากการพัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญาความเห็นชอบ ความมีสติหยั่งรู้และค าสั่งสอนเรื่องกฏแห่งกรรมของพุทธศาสนาเป็นเบื้องต้นแห่ง
ความถูกต้องในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าเราท าอะไรไว้ทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมก็ตาม บุคคลนั้นย่อม
จะต้องเป็นผู้รับผิดชอบผลของการกระท านั้นเสมอ ความเห็นชอบมีผลต่อความคิดชอบ ความคิดชอบมี
ผลต่อการกล่าววาจาชอบและการกระท าชอบ ท าให้พฤติกรรมของบุคคลนั้นปรับเปลี่ยนไปในทางท่ีดี จึง
ส่งผลต่อความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขของสังคมได้ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
๑) ศึกษาวิจัยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่วิปัสสนาจารย์รับรองสภาวธรรมร่วมกับการใช้

เครื่องมือเพ่ือตรวจการท างานของสมองและคลื่นสมอง 
๒) ศึกษาวิจัยความเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ต่อพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างต่อเนื่อง

หลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเวลา ๒ ปี 
๓) ศึกษาโลกิยสัมมาทิฏฐิสร้างความส าเร็จและมีผลต่อความสุขในปัจจุบันชาติ 

 

 


