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บทท่ี ๓ 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง “การเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือการปรับบุคลิกภาพ” มี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ ตามหลักสูตรของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ๒) เพ่ือทดลองใช้การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ ในการสร้างสติหยั่งรู้และการลดอหังการ-มมังการ ๓) เพ่ือประเมินการปรับบุคลิกภาพจากการ
เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีประเด็นการน าเสนอระเบียบวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ ขั้นตอนการวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑  รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental method Research) 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตหลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา วิทยาเขต      
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เข้าอบรมปฏิบัติวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ภาคปฏิบัติหลักสูตร ๗ เดือน ด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และจากการ
สังเกตของผู้วิจัย และจากการสัมภาษณ์วิปัสสนาจารย์ผู้ควบคุมการปฏิบัติในเรื่องสภาวธรรมที่เกิด
ขึ้นกับผู้เข้าอบรมการปฏิบัติ 
 
๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

๓.๒.๑ ประชำกร คือ นิสิตผู้ก าลังศึกษาหลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปัสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จ านวนทั้งสิ้น ๖๗ รูป/คน และบุคคลทั่วไปผู้สนใจการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จ านวน 
๑๒ คน 

๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่ำง คัดเลือกโดยวิธีสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) จากกลุ่ม
ประชากรภิกษุและบุคคลทั่วไป โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นภิกษุและคฤหัสถ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่นที่ ๑๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 



๙๕ 
 

นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้เข้ารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ หลักสูตรภาคปฏิบัติ ๗ เดือน จ านวน ๓๔ รูป/คน 

 
๓.๓  ขั้นตอนกำรวิจัย 
 

ขั้นตอนกำร
วิจัย 

ประเด็นที่
ศึกษำ 

แหล่งข้อมูล วิธีศึกษำ เคร่ืองมือ กำรวิเครำะห์ ผลที่ได้ 

กระบวนกำร
เจริญวิปัสสนำ
ตำมหลัก 
สติปัฏฐำน๔  
หลักสูตรของ
บำฬีศึกษำ 
พุทธโฆส 

๑.เป็นมำ
อย่ำงไร 
๒.มีขั้นตอน
กำรฝึกอย่ำงไร 
๓.วิธีกำรฝึก
เป็นอย่ำงไร 
๔.ผลกำรฝึก  
    เกิดสติหยั่ง
รู้ ลดอหังกำร-
มมังกำร 
    เปลี่ยน
บุคลิกภำพ 
 

๑.พระไตรปิฎก 
๒.เอกสำร ต ำรำ  
๓.ผู้ทรงคุณวุฒิ. 
 

๑.ศึกษำเอกสำร
หลักสูตร 
๒.สัมภำษณ์
วิปัสสนำจำรย ์
 

๑.แบบบันทึก
สรุป 
๒.แบบ
สัมภำษณ์ 
 
 

วิเครำะห์
เนื้อหำ 

๑.เป็นมำอยำ่งไร 
๒.ขั้นตอนวิธีกำร
ฝึก 
๓.เกิดสติหยั่งรู้
อย่ำงไร 
   ลดอหังกำร-
มมังกำรอย่ำงไร 
   เปลีย่น
บุคลิกภำพ 
อย่ำงไรบ้ำง 
 

ทดลองฝึก
เจริญวิปัสสนำ 
ตำมหลัก 
สติปัฏฐำน๔
เพ่ือสร้ำง 
สติหยั่งรู้ / 
ลดอหังกำร-
มมังกำร 
 

ทดลองฝึกตำม
ขั้นตอนและ 
วิธีกำร 
สติปัฎฐำน๔  
ผลกำรฝึก  
  เกิดสติหยั่งรู้ 
ลดอหังกำร-
มมังกำร 
  เปลีย่น
บุคลิกภำพ 

๑.วข.บำฬีศกึษำ
พุทธโฆส 
๒.นิสิต/คฤหัสถ ์
กลุ่มทดลอง  
๓๔ รูป/คน 
๓.วิปัสสนำจำรย ์
 

๑.คัดเลือกนิสิต 
๒.เตรียมกำรฝึก 
๓.สร้ำงแบบวัด
สภำพจิตและ
บุคลิกภำพ 
๔.ทดลองอบรม 
๕.วัดสภำพจิต
และบุคลิกภำพ 

๑.หลักสูตรกำร
ฝึก 
บันได ๗ขั้น  
๒.แบบ 
สอบถำม  
-สภำวธรรมท่ี 
  เกิด 
-กำรปรับ 
  บุคลิกภำพ 
 
 

๑.วิเครำะห์ 
ค่ำเฉลี่ย,SD 
สองกลุ่ม 
เปรียบเทียบ 
T-test 
 

ระดับสติหยั่งรู้ 
ระดับรู้ปรมัตถ์ 
ระดับจิตอุเบกขำ  
    
ควำมต่ำงของ
ค่ำเฉลี่ยระหว่ำง 
สองกลุ่ม 
 

กำรประเมินผล
กำรเจริญ
วิปัสสนำ 
ตำมหลัก 
สติปัฏฐำน๔  
 

ระดับกำร
ปรับเปลี่ยน 
บุคลิกภำพ 
 

ผลจำก
แบบสอบถำม 
ในขั้นตอนท่ี ๒ 
 

๑.วัดผลและ
ประเมินผล 
๒.สัมภำษณ์
วิปัสสนำจำรย ์
 

ค ำนวณค่ำสถิต ิ
 

๑.วิเครำะห์ 
ค่ำเฉลี่ย,SD 
สองกลุ่ม 
เปรียบเทียบ 
T-test 
ควำมสัมพันธ ์
 

ระดับกำรเปลี่ยน
บุคลิกภำพ 
บนฐำนจริต ๖ 
 

 

๓.๔  เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 
๓.๓.๑ เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ศึกษาสภาวธรรมที่

เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีลักษณะข้อค าถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ต (Likert Scale) แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ประกอบด้วย  
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ตอนที่ ๑ แบบสอบถามสภาวธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เพ่ือสร้างสติหยั่งรู้ ลดอหังการ-มมังการ เป็นชนิดมาตรส่วนประมาณค่า ๕ อันดับ (5 Rating Scale) มี
ข้อค าถามจ านวน ๕๕ ข้อ ทุกข้อมีลักษณะเป็นค าถามเชิงบวก (positive) ใช้ศึกษาประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

๑) กำรก ำหนดรู้ด้ำนกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน แบ่งเป็น ๒ ประเด็น ดังนี้ 

๑.๑) สติก ำหนดรู้ที่กำย จ านวน ๑๔ ข้อคือ ข้อ ๑, ข้อ ๕, ข้อ ๙ - ๑๐, ข้อ ๑๒ - ๑๓, 
ข้อ ๑๖ - ๒๑, ข้อ ๒๓ และข้อ ๒๕ 

๑.๒) จิตก ำหนดรู้สภำวะของกำย จ านวน ๑๑ ข้อ คือ ข้อ ๒ - ๔, ข้อ ๖ - ๘, ข้อ ๑๑, 
ข้อ ๑๔ - ๑๕, ข้อ ๒๒ และข้อ ๒๔ 

๒) กำรก ำหนดรู้เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จ านวน ๙ ข้อ คือ ข้อ ๒๖ - ๓๓ และ
ข้อ ๓๕ 

๓) กำรก ำหนดรู้จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  จ านวน ๙ ข้อ คือ ข้อ ๓ และ 
ข้อ ๓๖ - ๔๓ 

๔) กำรก ำหนดรู้ธรรมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จ านวน ๖ ข้อ คือ ข้อ ๔๔ - ๔๙ 

๕) กำรวิเครำะห์ปัญญำตำมควำมหมำยในพุทธศำสนำ จ านวน ๖ ขั้น คือข้อ ๕๐ 
(ปัญญาขั้น ๑), ข้อ ๕๑ (ปัญญาขั้น ๒), ข้อ ๕๒ (ปัญญาขั้น ๓), ข้อ ๕๓ (ปัญญาขั้น ๔), ข้อ ๕๔ 
(ปัญญาข้ัน ๕) และข้อ ๕๕ (ปัญญาข้ัน ๖) 

๖) กำรเจริญวิปัสสนำในกำรลดอหังกำร-มมังกำร แบ่งเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ 

๖.๑) สติก ำหนดรู้จดจ่ออยู่ในธรรม จ านวน ๒๔ ข้อ คือ ข้อ ๑ - ๒๓ และ ข้อ ๒๕ 

๖.๒) ก ำหนดรู้ปรมัตถธรรม จ านวน ๑ ข้อ คือ ข้อ ๒๔ 

๖.๓) สภำวะของจิตที่เป็นอุเบกขำ จ านวน ๗ ข้อ คือ ข้อ ๒๖, ข้อ ๒๘ - ๒๙, 
ข้อ ๓๑ - ๓๒, ข้อ ๓๕ และข้อ ๔๓ 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามการปรับบุคลิกภาพบนฐานจริต ๖ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตร
ส่วนประมาณค่า ๔ อันดับ (4 Rating Scale) มีข้อค าถามจ านวนทั้งสิ้น ๒๐ ข้อ ใช้ส าหรับศึกษา
สภาวธรรมที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน สามารถละอุปาทานขันธ์ ๕ ได้ ท าให้ลดมมังการ 
แล้วมีผลต่อการปรับบุคลิกภาพในแนวพุทธได้ โดยก าหนดให้ค าถามข้อ ๑ - ๕ และ ข้อ ๙ เป็นค าถาม
เชิงลบ (negative) ส่วนค าถามข้อ ๖ - ๘ และ ข้อ ๑๐ - ๒๐ มีลักษณะเป็นค าถามเชิงบวก 
(positive)  

ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามปลายเปิดใช้สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับถามปัญหา
อุปสรรคและข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
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๓.๓.๒ กำรสร้ำงและตรวจสอบประสิทธิภำพเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

๑) ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย 

๑.๑) ศึกษาค้นคว้าคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา เป็นแนวทางสร้างแบบสอบถาม
ตอนที่ ๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือสร้างสติหยั่งรู้ ลดอหังการ-มมังการ 

ก) การก าหนดรู้ด้านกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ศึกษาค้นคว้าจากมหาสติ-  ปัฏ
ฐานสูตร ภาคนิทเทศ สภาวธรรมพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 
พิจารณาอิริยาบถ พิจารณาสัมปชัญญะ พิจารณาธาตุ เป็นต้น 

ข) การก าหนดรู้เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ศึกษาค้นคว้าจากมหาสติ-     ปัฏ
ฐานสูตร ภาคนิทเทศ สภาวธรรมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่ใช่สุข
ไม่ใช่ทุกข์ (อุเบกขา) ในตัวเอง  

ค) การก าหนดรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ศึกษาค้นคว้าจากมหาสติปัฏฐาน
สูตร ภาคนิทเทศ สภาวธรรมพิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาจิตของตนให้เห็นสภาวะตามที่ปรากฏใน
ขณะนั้น ๆ และรู้ชัดตามความเป็นจริงมี ๑๐ ประการ เช่น จิตมีราคะ โทสะ เป็นต้น 

ง) การก าหนดรู้ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ศึกษาค้นคว้าจากมหาสติ-   ปัฏ
ฐานสูตร ภาคนิทเทศ สภาวธรรมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม พิจารณาว่าขณะนั้น ๆ มีสภาวธรรม
หมวดนิวรณ์ ขันธ์ อายตนะ โพชฌงค์ สัจจะ ว่าอะไรเกิดอยู่ในจิตของตน 

จ) ปัญญาตามความหมายในพุทธศาสนา คือ ปัญญาขั้น ๑ – ๖ ศึกษาค้นคว้าผล
ที่เกิดขึ้นจากาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ วิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖ ในคัมภีร์
วิสุทธิมรรค, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, ล าดับโสฬสญาณ พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

ฉ) การเจริญวิปัสสนาในการลดอหังการ-มมังการ แบ่งเป็น ๓ ประเด็น  

(๑) สติก าหนดรู้จดจ่ออยู่ในธรรม  น ามาจากข้อค าถามการก าหนดรู้ด้าน กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดสติก าหนดรู้ที่กายและจิตก าหนดรู้สภาวะของกายทั้งหมดทุกข้อ 

(๒) ก าหนดรู้ปรมัตถธรรม  น ามาจากข้อค าถามการก าหนดรู้ด้านกายา-
นุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดจิตก าหนดรู้สภาวะของกาย เฉพาะข้อค าถามการพิจารณาโดยความเป็นธาตุ 

(๓) สภาวะของจิตที่เป็นอุเบกขา  น ามาจากข้อค าถามการก าหนดรู้ด้าน
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานและจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เฉพาะข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับประเด็น 

๑.๒) ศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยจิตวิทยาพฤติกรรม และจริต ๖ เป็นแนวทางสร้าง
แบบสอบถามการปรับบุคลิกภาพบนฐานจริต ๖   

๑.๓) น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์และก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และ
น ามาใช้เป็นข้อมูลส าหรับการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับความมุ่งหมายของ
การวิจัย  



๙๘ 
 

๑.๔) สร้างข้อค าถาม โดยแบ่งการสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ได้แก่  

ตอนที่  ๑  แบบสอบถามสภาวธรรมในการ เจริญวิปั สสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ เพ่ือสร้างสติหยั่งรู้ ลดอหังการ-มมังการ จ านวนทั้งสิ้น ๕๕ ข้อ และก าหนดระดับการวัด
ออกเป็น ๕ ระดับ ดังนี้  

 คะแนน ๕ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 คะแนน ๔ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับมาก  
 คะแนน ๓ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับปานกลาง  
 คะแนน ๒ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับน้อย  
 คะแนน ๑ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยข้อมูลใช้หลักทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ค่า ๐.๕๑ ขึ้นไปปัดเป็นเลขจ านวนเต็ม๑ 
โดยก าหนดเกณฑ ์ดังนี้  

 ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับมาก  
 ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับปานกลาง  
 ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับน้อย  
 ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามการปรับบุคลิกภาพบนฐานจริต ๖ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตร
ส่วนประมาณค่า ๔ อันดับ (4 Rating Scale) มีข้อค าถามจ านวนทั้งสิ้น ๒๐ ข้อ ใช้ส าหรับศึกษา
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน สามารถละอุปาทานขันธ์ ๕ ได้ ท าให้ลด
อหังการ-มมังการ แล้วมีผลต่อการปรับบุคลิกภาพในแนวพุทธได้ และก าหนดระดับการวัดออกเป็น ๔ 
ระดับ ดังนี้  

 คะแนน ๓ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 คะแนน ๒ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับมาก  
 คะแนน ๑ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับเล็กน้อย  
 คะแนน ๐ หมายถึง ไมม่ีสภาวธรรม  

การก าหนดวัดค่าตัวแปรซึ่งเป็นการแปลค่าเฉลี่ย ใช้เกณฑ์ดังนี้  

 ๒.๒๕ – ๓.๐๐ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 ๑.๕๐ – ๒.๒๔ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับมาก 
 ๐.๗๕ – ๑.๔๙ หมายถึง มีสภาวธรรมอยู่ในระดับเล็กน้อย  
 ๐.๐๐ – ๐.๗๕ หมายถึง ไม่ปรากฏสภาวธรรมเลย 

                                                           

 ๑ สมชัย วงษ์คณะ และ ทวนทอง เชาวกีรติพงศ์, เอกสำรกำรสอนวิชำกำรวิจัย (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๕๑), หน้า ๒๒๙. 



๙๙ 
 

ตอนที่ ๓ เป็นการสอบถามปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด น ามาประกอบการ
ศึกษาวิจัย 

๒)  ขั้นตอนกำรตรวจสอบประสิทธิภำพเครื่องมือวิจัย 

๒.๑) น าแบบสอบถาม (ฉบับร่าง) ที่สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม และน ากลับมาแก้ไข
ปรับปรุง ตามค าแนะน า  

๒.๒) น าร่างแบบสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว
ไป ตรวจสอบความเรียบร้อยและน าเสนอแบบสอบถามนั้นต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
ของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม และตรวจสอบความเที่ยงตรงและความ 
ครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จ านวน ๕ ท่าน คือ 

พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ ดร. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิปัสสนาภาวนา 

พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิปัสสนาภาวนา 

พระพรสิทธิ์ เตชปญฺโญ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิปัสสนาภาวนา 

ผศ.ดร. สาระ มุขดี                          ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพุทธจิตวิทยา 

ดร. วิชุดา ฐิติโชติรัตนา ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพุทธจิตวิทยา 

 
๓) น าร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC)๒ 
 

 สูตร    IOC   =    
∑ 𝑅

𝛮
 

 เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง  

  R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  

  N แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  

 โดยที่  + ๑ หมายถึง  แน่ใจว่าสอดคล้อง  

     ๐  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง  

                                                           

 ๒ ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ , เคร่ืองมือวิจัยทำงกำรศึกษำ: กำรสร้ำงและกำรพัฒนำ , (นครปฐม: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๖๕. 



๑๐๐ 
 

   -๑  หมายถึง  ไม่สอดคล้อง  
 

ก าหนดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป รายละเอียด
แสดงในภาคผนวก) 

๔) น าแบบสอบถามที่แก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปด าเนินการหาประสิทธิภาพความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามในกลุ่มซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน ๓๐ คน และน าแบบสอบถามที่ได้รับ
กลับคืนมาค านวณหาค่า ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach -Coefficient) 

 

สูตร    𝒶 =  
𝑘

𝑘−1
 {1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

 เมื่อ  𝒶  หมายถึง  ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

  𝑘 หมายถึง  จ านวนข้อของเครื่องมือ 

  𝑆𝑖
2  หมายถึง  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

  𝑆𝑡
2  หมายถึง  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

ผู้วิจัยได้น าเอาข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพบว่า
แบบสอบถามตอนที่ ๑ มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๗ และแบบสอบถามตอนที่ ๒ มีค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๗๓ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก) 

๕) น าแบบสอบถามที่ทดลองแล้วมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง และเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือขออนุมัติใช้เป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปแจกกลุ่มตัวอย่างจริงที่ก าหนดไว้ 

๓.๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตพฤติกรรมผู้ปฏิบัติของผู้วิจัยเอง 

๓.๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์วิปัสสนาจารย์ผู้ดูแลการปฏิบัติ 
 
๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

๑) ผู้วิจัยขอหนังสือเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขอความร่วมมือเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการวิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และหัวหน้าวิปัสสนาจารย์ผู้ควบคุมการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสูตรปริญญาโทวิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี เพ่ือ



๑๐๑ 
 

ขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการประสานงานและท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง 

๒) ผู้วิจัยด าเนินการชี้แจงวัตถุประสงค์ การตอบค าถามเพ่ือการวิจัย และรวบรวม
แบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 

๓) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสังเกตพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติ 

๔) ผู้วิจัยสอบถามสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติจากวิปัสสนาจารย์ผู้ดูแลโครงการ 

๕) น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลต่อไป 
 
๓.๕  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

๓.๕.๑ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ด้วยโปรแกรมประมวลผลทางสถิตสิ าเร็จรูปประเภทฟรี
แวร์ (Free ware) คือ PSPP เมื่อได้ผลการวิเคราะห์แล้วน าข้อมูลมาสรุปลงตารางประกอบการ
บรรยาย โดยแบ่งเป็น ๔ ตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ ๑ ศึกษำกำรเจริญวิปัสสนำที่สร้ำงสติก ำหนดรู้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษา
ตามวัตถุประสงค์ที่ ๑ “เพ่ือทดลองใช้การเจริญวิปัสสนาในการสร้างสติหยั่งรู้” โดยวิธีทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติการ
ทดสอบความแตกต่างแบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test dependent) และน าเสนอข้อมูลใน
ตารางประกอบการบรรยาย ดังนี้ 

๑) กำรวิเครำะห์ระดับสติก ำหนดรู้กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ด าเนินการดังนี้ 

๑.๑) วิเครำะห์สติก ำหนดรู้ที่กำย ใช้ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามตอนที่ ๑ จ านวน 
๑๔ ข้อ คือ ข้อ ๑, ข้อ ๕, ข้อ ๙ – ๑๐, ข้อ ๑๒ – ๑๓, ข้อ ๑๖ – ๒๑, ข้อ ๒๓ และข้อ ๒๕ ตามล าดับ 

๑.๒) วิเครำะห์จิตก ำหนดรู้สภำวะของกำย ใช้ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ ๑ จ านวน ๑๑ ข้อ คือ ข้อ ๒ – ๔, ข้อ ๖ – ๘, ข้อ ๑๑, ข้อ ๑๔ – ๑๕, ข้อ ๒๒ และข้อ ๒๔ 
ตามล าดับ 

๒) กำรวิเครำะห์สติก ำหนดรู้ เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ใช้ข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามตอนที่ ๑ จ านวน ๙ ข้อ คือ ข้อ ๒๖ – ๓๓ และข้อ ๓๕ ตามล าดับ 

๓) กำรวิเครำะห์สติก ำหนดรู้จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ใช้ข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามตอนที่ ๑ จ านวน ๙ ข้อ คือ ข้อ ๓๔ และข้อ ๓๖ – ๔๓ ตามล าดับ 

๔) กำรวิเครำะห์สติก ำหนดรู้ธรรมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ใช้ข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามตอนที่ ๑ จ านวน ๖ ข้อ คือ ข้อ ๔๔ – ๔๙ ตามล าดับ 

๕) กำรวิเครำะห์ปัญญำตำมควำมหมำยในพุทธศำสนำ ใช้ข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามข้อ ๕๐ (ปัญญาขั้น ๑), ข้อ ๕๑ (ปัญญาขั้น ๒), ข้อ ๕๒ (ปัญญาขั้น ๓), ข้อ ๕๓ (ปัญญา
ขั้น ๔), ข้อ ๕๔ (ปัญญาข้ัน ๕) และข้อ ๕๕ (ปัญญาข้ัน ๖) ตามล าดับ 



๑๐๒ 
 

ตอนที่ ๒ ศึกษำผลกำรเจริญวิปัสสนำในกำรลดมมังกำร เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
ศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ ๒ “เพ่ือวิเคราะห์จิตอันเกิดจากการเจริญวิปัสสนาในการลดมมังการ” โดย
วิธีทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยสถิติการทดสอบความแตกต่างแบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test dependent) และ
น าเสนอข้อมูลในตารางประกอบการบรรยาย ดังนี้ 

๑) วิเครำะห์สติก ำหนดรู้จดจ่ออยู่ในธรรม ใช้ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามตอน
ที่ ๑ จ านวน ๒๔ ข้อ คือ ข้อ ๑ – ๒๓ และ ข้อ ๒๕ ตามล าดับ 

๒) วิเครำะห์กำรก ำหนดรู้ปรมัตถธรรม ใช้ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามตอนที่ 
๑ จ านวน ๑ ข้อ คือ ข้อ ๒๔ 

๓) วิเครำะห์สภำวะของจิตที่เป็นอุเบกขำ ใช้ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามตอน
ที่ ๑ จ านวน ๗ ข้อ คือ ข้อ ๒๖, ข้อ ๒๘ – ๒๙, ข้อ ๓๑ – ๓๒, ข้อ ๓๕ และข้อ ๔๓ ตามล าดับ 

ตอนที่ ๓ ศึกษำกำรลดมมังกำรที่มีผลต่อกำรปรับบุคลิกภำพในแนวพุทธ เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ ๓ “เพ่ือวิเคราะห์จิตที่ลดมมังการแล้วมีผลต่อการปรับ
บุคลิกภาพในแนวพุทธวิถี” โดยใช้คะแนนเฉลี่ยระดับมมังการหลังปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา (คะแนน
เฉลี่ยจากการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ ๒) เป็นตัวแปรอิสระ (Dependent Variable) จ านวน ๓ ตัวแปร
คือ ๑) ด้านสติหยั่งรู้จดจ่ออยู่ในธรรม ๒) ด้านการก าหนดรู้ปรมัตถธรรม และ ๓) ด้านสภาวะของจิตที่
เป็นอุเบกขา เพ่ือท าการทดสอบความสัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยที่แสดงระดับการปรับบุคลิกภาพในแนว
พุทธจากคะแนนเฉลี่ยระดับบุคลิกภาพบนฐานจริต ๖ ที่ได้จากการตอบแบบสอบถามตอนที่ ๒ (ข้อ ๑ 
– ๒๐) โดยใช้สถิติการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product-moment 

correlation coefficient) และสถิติวิเคราะห์สมการถดถอยแบบเชิงซ้อน (multiple regression : 

MR)
๓  

ตอนที่ ๔ ศึกษำข้อเสนอแนะจำกผู้ตอบแบบสอบถำม ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) เป็นการรายงานสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติของตนเอง และความคิดเห็นที่กลุ่มตัวอย่าง
เขียนตอบในแบบสอบถามปลายเปิด (แบบสอบถามตอนที่ ๓) 

๓.๕.๒ ผู้วิจัยน าข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ ข้อมูลจากการสังเกตของผู้วิจัย และข้อมูลสภาวธรรม
ที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หลักสูตร วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
ครบ ๑๒๐ วัน ตามก าหนดเวลาที่งานวิจัยนี้ก าหนด จากการสัมภาษณ์วิปัสสนาจารย์ผู้ควบคุม
โครงการอบรม แล้วน ามาวิเคราะห์เรียบเรียง 

๓.๕.๓ ผู้วิจัยน าข้อมูลวิเคราะห์สถิติตาม ๓.๕.๑ และข้อมูลวิเคราะห์เชิงคุณภาพตาม 
๓.๕.๒ แล้วน ามาสังเคราะห์เรียบเรียง 
 
 
                                                           
๓ สุชาดา บวรกิตวิงศ์, สถิติประยุกต์ทำงพฤติกรรมศำสตร์. 



๑๐๓ 
 

๓.๖  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย  
๓.๖.๑ สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

๓.๖.๒ การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
กลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติการทดสอบความแตกต่างแบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test dependent) 

โดยก าหนดเกณฑ์การแปลผลระดับอิทธิพลของผลต่างคะแนนเฉลี่ย ดังนี้๔ 

 ๐.๐๐ – ๐.๒๐ หมายถึง ผลต่างคะแนนเฉลี่ยมีอิทธิพลอยู่ในระดับน้อย  
 ๐.๒๑ – ๐.๕๐ หมายถึง ผลต่างคะแนนเฉลี่ยมีอิทธิพลอยู่ในระดับปานกลาง 
 ๐.๕๑ – ๐.๘๐ หมายถึง ผลต่างคะแนนเฉลี่ยมีอิทธิพลอยู่ในระดับมาก 
 

๓.๖.๓ การทดสอบความสัมพันธ์ของคะแนนเฉลี่ยที่แสดงระดับการปรับบุคลิกภาพในแนวพุทธกับ
คะแนนเฉลี่ยระดับบุคลิกภาพบนฐานจริต ๖ โดยใช้สถิติการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s product-moment correlation coefficient) และสถิติวิเคราะห์สมการถดถอยแบบเชิงซ้อน  
(multiple regression) โดยก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ดังนี้๕ 

 ๐.๘๑ – ๑.๐๐ หมายถึง ข้อมูลมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูงมาก 
 ๐.๖๑ – ๐.๘๐ หมายถึง ข้อมูลมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง 
 ๐.๔๑ – ๐.๖๐ หมายถึง ข้อมูลมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 
 ๐.๒๑ – ๐.๔๐ หมายถึง ข้อมูลมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า 
 ๐.๐๐ – ๐.๒๐ หมายถึง ข้อมูลมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ ามาก 
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