
 

การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อการปรับบคุลิกภาพ 

MEDITATION IN WAY OF THE FOUR FOUNDATIONS OF 

MINDFULNESS FOR PERSONALITY REFINEMENT 

 
 
 
 
 
 
 

พระมหาสัจจวัฒณ์ วชิรญาโณ (ฉัตรไทยแสง) 
 

 
 
 
                            
 
 
 

 
ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 


