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บทคัดยอ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีวา

ดวยคุณคาและความหมายใหมในการดําเนินชีวิต ๒. เพ่ือศึกษาประวัติและผลงานบุคคลตนแบบใน

การดําเนินชีวิตเชิงพุทธ ๓. เพ่ือวิเคราะหการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบใน

การดําเนินชีวิตเชิงพุทธ 

ผลการวิจัยพบวา ๑. กระบวนการสรางคุณคา และความหมายเกิดจากการเรียนรูผาน

ประสบการณสงผลตอความคิด ทัศนะคติ ความเชื่อ คานิยม นําไปสูการคิดใหมจากฐานความคิดเดิม   

ดวยการลงมือปฏิบัติหรือประสบพบเจอดวยตนเอง ตรงกับทฤษฏีและแนวปฏิบัติการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ตามแนวคิดของ Jack 

Mezirow สังเกตไดวาจากการประสบภาวะของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานไดตรวจสอบหรือพิจารณา

ความรูสึกตาง ๆ ของตนเองผานความรูสึก กลัว โกรธ ความรูสึกผิด และความอับอายความไมสบาย

เปนตน Jack Mezirow นําเสนอวาความเชื่อมุมมองกรอบอางอิงหรือสันนิษฐานในสิ่งตาง ๆ ของ

บุคคลสามารถสรางความรูสึกตาง ๆ นําพาตนใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงสูการเรียนรูเกิดเปน

ความหมาย 

๒. จากการศึกษาประวัติของบุคคลตนแบบพบวาปจจัยแวดลอมภายนอกของบุคคล

ตนแบบถึงแมจะมีความแตกตางกันท้ังชวงอายุ ประสบการชีวิต การศึกษา ถ่ินกําเนิด อิทธิพลทาง

สังคม ศาสนา แตก็ไมไดหมายความวาการเรียนรู และการพัฒนาภายในจิตใจของแตละคนจะตอง

แตกตางกันตามปจจัยแวดลอมภายนอก กลาวคือกระบวนการเรียนรูสามารถเกิดข้ึนไดทุกชวงขณะ
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ของชีวิตและตางลวนข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญ (Interview) เนื่องจากจิตใจเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในการ

เริ่มตนท่ีจะกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองจนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงเกิดจากความรูสึก (See – Feel – Change) จากประสบการณชีวิตของแตละทาน  

๓. การนําพาตนใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลตนแบบนั้นอาศัยพ้ืนฐานของ

หลักธรรมประกอบกับการมีความศรทัธาหรือความเชื่อเปนจุดเริ่มแหงศรัทธาดวยสัมมาทิฏฐิตามหลัก

เริ่มตนของมรรคมีองค ๘ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตรงตามหลักอริยสัจ ๔ ท้ังนี้การลงมือปฏิบัติเปน

สิ่งสําคัญเพ่ือใหเกิดความหมายใหมข้ึนไดดวยตัวของเราเอง นํามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงความหมายไป

ในทิศทางท่ีดี 

กลาวโดยสรุป การเรียนรูเพ่ือหาคําตอบใหกับชีวิตเพ่ือคนหาความหมายกอเกิดเปน

ความรูสึกท่ีเชื่อมโยงระหวางสรรพสิ่งโดยการดํารงอยูบนพ้ืนฐานของกรรมดีจะทําใหชีวิตนี้ มี

ความหมายหมดความติดของสงสัยในการมีชีวิตอยู ท้ังความคิดและจิตวิญญาณ  เพ่ือกาวไปสู

ความหมายแหงความพนทุกขเปนท่ีสุด การดํารงอยูของแตละคนนั้นไมจําเปนตองแสวงหาความหมาย

ของชีวิตในแบบผูอ่ืนแตควรเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับตัวเอง กลาวคือเราตองทําหนาท่ีแตละข้ันของชีวิต

ใหดีการเรียนรูในแตละข้ันอยางมีคุณคากอใหเกิดเปนความหมายไปจนถึงวาระสุดทายของชีวิต 
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Abstract 

 

The objectives of this study were 1. To study the concepts and theories on 

new values and meanings in life, 2. To study the history and work of the role models 

in Buddhist way of life, and 3. To analyze the creation of new values and meanings 

of role models in Buddhist way of life.    

The results of the research found that: 1. The value creation process And 

meaning caused by learning through experience, affecting ideas, attitudes, beliefs, 

values, leading to new thinking from the original idea by performing or experiencing 

on their own In accordance with the theory and practice of developing learning 

processes for change (Transformative learning) according to Jack Mezirow's concept. 

It can be seen that from experiencing the conditions of the three role modelss, they 

had examined or considered different feelings of themselves through feelings of fear, 

anger, guilt, shame, discomfort, etc. Jack Mezirow offered that beliefs, perspectives, 

frameworks, or assumptions of things of a person can create different feelings, 

leading them to transform into a meaningful learning process.  

2. From the study of the history of the role models, it was found that the 

external environment of the role models, although different in age, life experience, 

education, origin, social influence, religion, but does not mean that Learning and 



ง 

development within each person's mind must be different according to external 

factors. That is, the learning process can occur at every moment of life and it is all 

up to the mind as important because the mind is the most important thing in the 

beginning that will cause the learning process to cause internal change until there is 

a change caused by the feeling (See - Feel - Change) and from the experience of 

each person's life.  

3. The transformation of the underlying person is based on the Dharmic 

principle, combined with faith or belief, as the starting point of faith with the 

principle of the beginning of The Noble Eightfold Path, in order to achieve the 

correct understanding based on the Noble Truth 4. 

In practice, it is important to create a new meaning by ourselves, bringing 

change in the good direction. In summary, learning to find answers to life in order to 

find meaning creates a feeling that connects between all things. With the existence 

of good karma, it will make this life meaningful, without suspicious in living both 

thought and spirit to advance to the ultimate meaning of no suffering. The existence 

of each person does not need to seek the meaning of life in the form of others, but 

should choose the right way for themselves. That is, we must perform each step of 

life well, learning each step in a valuable way, creating meaning to the end of life. 
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คําปรึกษาแนะนําในการทําดุษฎีนิพนธจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอบพระคุณบุคคลตนแบบในการใหสัมภาษณ อาจารย ดร.ประมวล เพ็งจันทร, คุณโจน    

จันใด, คุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ผูเปนแรงบันดาลใจใหคนหาความหมายท่ีแทจริงของชีวิตทําให

ชีวิตดําเนินไปอยางมีคุณคาและมีความหมาย 

ขอขอบคุณพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ กัลยาณมิตรปริญญาเอก รุน ๙ (ภาคสมทบ) สาขาวิชา 
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  บทท่ี ๑ บทนํา                                                                                           

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๖ 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๖  

๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย ๖ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๘ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ๙ 

๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย  ๒๒ 

๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับ                 ๒๔ 

บทท่ี ๒ แนวคิดทฤษฏีวาดวยคุณคาและความหมายใหมในการดําเนนิชีวิต ๒๕ 

๒.๑ ความหมายของชีวิต  ๒๕ 

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีบทบาทหนาท่ี      ๒๗ 

๒.๓ แนวคิดการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง  ๓๐ 

๒.๔ กระบวนการสรางคุณคาในมนุษย ๓๓  

๒.๕ การสรางคุณคาและความหมายใหมในพระพุทธศาสนา ๕๕ 

๒.๖ การสรางคุณคาและความหมายใหมในหลกัพุทธธรรม ๖๑ 

๒.๗ บุคคลตนแบบในสมัยพุทธกาล ๘๒  
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บทท่ี ๓ ประวัติและผลงานของบุคคลตนแบบ ๘๘                                                  

๓.๑ ประวัตแิละผลงาน ประมวล เพ็งจันทร ๙๐ 

๓.๒ ประวัติและผลงาน โจน จันใด ๙๖ 

๓.๓ ประวัติและผลงาน ชัยวฒัน สุวิทยศักดานนท ๑๐๓ 

บทท่ี ๔ วิเคราะหการสรางคุณคาและความหมายใหมของบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิต ๑๑๓    

๔.๑ ประมวล เพ็งจันทร ๑๑๔ 

๔.๑.๑ พ้ืนฐานชวีิต ๑๑๕ 

๔.๑.๒ สํานึกรูกอใหเกิดความหมาย ๑๑๗ 

๔.๑.๓ รูปนามกอใหเกิดการเรียนรู ๑๑๙ 

๔.๑.๔ ศรัทธาเปลี่ยนความหมาย ๑๒๐ 

๔.๑.๕ เปาหมายของชีวิต ๑๒๑ 

๔.๑.๖ การดํารงอยูของชีวิต ๑๒๔ 

๔.๑.๗ วิถีแหงการดํารงอยู ๑๒๕ 

๔.๑.๘ สรุปกระบวนการสรางคุณคาและความหมายใหม ๑๒๙ 

๔.๑.๙ เปรียบเทียบการสรางคุณคาจากความหมายเดิมสูความหมายใหม ๑๓๒ 

๔.๒ โจน จันใด ๑๓๓ 

๔.๒.๑ พ้ืนฐานชวีิต  ๑๓๓ 

๔.๒.๒ แนวคิดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ๑๓๗ 

๔.๒.๓ การดําเนินชีวิตเปลี่ยนความหมาย ๑๔๐ 

๔.๒.๔ การพ่ึงพาตัวเองเปลี่ยนความหมาย ๑๔๑ 

๔.๒.๕ รูจักพอประมาณเปลี่ยนความหมาย ๑๔๓ 

๔.๒.๖ ความสันโดษเปลี่ยนความหมาย ๑๔๔ 

๔.๒.๗ ทางสายกลางหรือความพอดีเปลี่ยนความหมาย ๑๔๕ 

๔.๒.๘ สรปุกระบวนการสรางคุณคาและความหมาย ๑๔๖ 

๔.๒.๙ เปรียบเทียบการสรางคุณคาจากความหมายเดิมสูความหมายใหม ๑๔๘ 

๔.๓ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ๑๔๙ 

๔.๓.๑ พ้ืนฐานชวีิต ๑๔๙   

๔.๓.๒ สํานึกรูกอใหเกิดความหมาย ๑๕๑ 

๔.๓.๓ บทบาทหนาท่ีเปลี่ยนความหมาย ๑๕๒ 

๔.๓.๔ หลักบริหารงานเชิงพุทธ ๑๕๕ 
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๔.๒.๕ คุณคาแหงการดํารงอยู ๑๕๗ 

๔.๒.๖ คุณคาแหงการเผยแผ ๑๕๘ 

๔.๒.๗ เปรียบเทียบการสรางคุณคาจากความหมายเดิมสูความหมายใหม ๑๖๑ 

บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๖๓ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๖๓ 

๕.๒ อภิปรายผล ๑๖๘ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๖๙

  

บรรณานุกรม ๑๗๐ 

ภาคผนวก ๑๘๐ 

ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือ ๑๘๑ 

ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล ๑๘๔ 

ภาคผนวก ค แบบประเมินความสอดคลองเครื่องมือกับวัตถุประสงคการวิจัย ๑๘๗ 

ภาคผนวก ง ผลการสัมภาษณ ๑๙๑ 

ประวัติผูวิจัย ๒๐๙
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สารบัญรูปภาพ 
                                                                      

รูปภาพท่ี ๑ แผนปฏิบัติแหงความสําเร็จ Action plan ๓๖ 

รูปภาพท่ี ๒ กระบวนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตัวเอง  ๓๘ 

รูปภาพท่ี ๓ ประมวล เพ็งจันทร  ๘๙ 

รูปภาพท่ี ๔ โจน จันใด ๙๖ 

รูปภาพท่ี ๕ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท   ๑๐๒ 

รูปภาพท่ี ๖ กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางคุณคาและความหมายใหม  

               แบบ ประมวล เพ็งจันทร ๑๓๑ 

รูปภาพท่ี ๗ ความสําคัญของแนวคิดการสรางความหมายใหม   ๑๔๐ 

รูปภาพท่ี ๘ กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางคุณคาและความหมายใหมแบบ โจน จันใด ๑๔๘ 

รูปภาพท่ี ๙ กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางคุณคาและความหมายใหม     

               แบบ ชัยวัฒน สุวทิยศักดานนท ๑๖๑ 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง ๑ การเปรียบเทียบกระบวนทัศนเกากับกระบวนทัศนใหม   ๔๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

(๑)  การใชอักษรยอ 

อักษรยอชื่อในคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ภาษาบาลี 

และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 

๒๕๓๙ เรียงตามคัมภีร 

 

(๒)  การระบุหมายเลขยอ 

การอางพระไตรปฎกภาษาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึงเลม / ขอ / หนา ตามลําดับ  วิ.มหา. 

(บาลี) ๑ / ๑๐ / ๑๒. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรวินัยปฎก มหาวิภังค ฉบับภาษาบาลีเลมท่ี ๑ ขอ

ท่ี ๑๐ หนาท่ี ๑๒ 

การอางพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ

เชน ที. ม. (ไทย) ๑๐ / ๕๐ / ๖๐. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 

เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๕๐ หนา ๖๐ 

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา เชน ที. สี. อ. (บาลี) ๒ / ๘๐ / ๑๐๐. 

หมายถึง อรรถกถา ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๘๐หนา ๑๐๐. 

สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร / เลม / หนา / เชน วิสุทธิ. ๓ / ๗.หมายถึง คัมภีรวิสุทธิ

มรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗ 

 

พระวินัยปฎก 

วิ. ม.   (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

วิ.ป.   (ไทย) = วินัยปฎก ปริวาร     (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที. ม.  (ไทย) = สุตตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกกวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ปา.  (ไทย) = สุตตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. ส.  (ไทย) = สุตตนฺตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. นิ.  (ไทย) = สุตตนฺตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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องฺ. ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ติกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉกฺกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. สัตตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. อฏก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ. ธ.  (ไทย) = สุตตนฺตปฎก ขุททกนิกาย ธัมมปทบาล ี  (ภาษาไทย) 

ขุ. อิติ.  (ไทย) = สุตตนฺตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก  (ภาษาไทย) 

ขุ. สุ.   (ไทย) = สุตตนฺตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ. ชา.  (ไทย) = สุตตนฺตปฎก ขุททกนิกาย ชาตกบาลี  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาฎีกาและปกรณวิเสส 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ธัมมปทอรรถกถา ขุททกปาฐอรรถกถ (ภาษาไทย) 

 
 



 

 

 
บทท่ี  ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

     สังคมในวันนี้ไมเหมือนสังคมในอดีต เปนเพราะความหมายของความจริง ความรู ความดี 

ความงาม จึงเทากับความเปลี่ยนแปลงความหมายของชีวิต สังคม โลก และจักรวาล หนาท่ีในการ

สรางความหมาย และคุณคาของความจริง ความรู ความดี ความงามเปนหนาท่ีของเราทุก ๆ คน คนท่ี

จะตองครุนคิดเลือกสรรหาความหมายของความจริงแหงชีวิตของเราเอง เม่ือใดท่ีไดความหมายชีวิต

เราเปลี่ยนไปความหมายของสังคมโลก ของโลก และสรรพสิ่งก็เปลี่ยนตามไปดวย 0

๑ มีคํากลาวท่ีวา 

“The Power of human’s subconcious is like a newclear effect that can transcend us”

1

๒        แสดงใหเห็นวา จิตมีอํานาจประดุจดังพลังนิวเคลียรในตัวของมนุษยบงชี้วา สิ่งมีชีวิตจะตองมี

การนําพลังงานเขาสูภายในหนวยชีวิต และใชพลังงานนั้น จิตมีเจตจํานงเปนตัวเชื่อมโยงใหเกิดการ

เรียนรู และการเปลี่ยนแปลงเปนกระบวนการเรียนรูผานการสะทอนความคิดอยางจริงจัง (Critical 

Reflection) นําไปสูการใหความหมายใหมภายในจิตใจทําใหเราเรียนรูวาชีวิตมีธรรมชาติคือการ

เปลี่ยนผานอยูเสมอโดยจุดเริ่มตนของแนวคิดคืออยากใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีเปาหมาย         

มีแนวทางท่ีถูกตองควบคูไปกับคุณธรรมรวมสรางสรรคสิ่งดี ๆ โดยจุดมุงหมายหลักเพ่ือใหตัวเรา 

สังคม และประเทศชาติอยูรวมกันอยางผาสุข2

๓ โดยอาศัยบุคคลท่ีจะมาเปนตนแบบเริ่มตั้งแตแนวคิด

ในการดําเนินชีวิตโดยอาศัยการทําความเขาใจกระบวนการทางความคิดเกาท่ีมีอยูกอน และ

กระบวนการใหมท่ีเขามาแทนท่ี จากการศึกษาความหมายของกระบวนการโดยการกําหนดกรอบหรือ

สิ่งท่ีควรปฏิบัติประกอบดวยทฤษฎีหรือชุดแนวความคิดหรือมโนทัศน (Concept) คานิยม (Values) 

ความเขาใจรับรู (Perceptions) การปฏิบัติ (Practice) รวมกันเสียกอนจึงกอตัวเปนแบบแผนหรือ

ทัศนะเก่ียวกับความจริง (Reality) เปนฐานคิดของคนในการจัดการการดําเนินชีวิตอยางมีแบบแผน3

๔ 

เพ่ือใหเปนตัวอยางท่ีท่ีดีมาเปนแนวทางอยางมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย

                                                                    
๑ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๖๑), หนา ๑๙. 
๒ Prawet wasee, New Heart New World, (Bangkok: Prayurawong Printing Co.,Ltd, 2544). 
๓ Maesincee, S. The turning point in Thailand : Economic globalization, (Bangkok: 

Kanngerntanakan, (in Thai)), p. 52. 
๔ Rugpolmuang, C. Paradigm development education, (Bangkok : Winyuchon, (in Thai), p.1. 



๒ 

ท่ีกําหนดไวโดยนํามาประยุกตใชเพ่ือสรางคนยุคใหมใหมีคุณคาในการดําเนินชีวิตใหเปนไปตามยุค

สมัย โดยท่ัวไปคนเราเชื่อวาการรับรูท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสหรือจิตเปนบอเกิดของความรูภาพท่ีเรา

เห็นเสียงท่ีเราไดยินเปนของจริงแทโดยไมตองสงสัย 4

๕ ดังนั้น คุณคาของชีวิตมนุษยอยูท่ีจิต และแบบ

อันเปนโลกนิรันดร การเตรียมตัวสําหรับโลกหนาจึงเปนชีวิตท่ีมีความหมายดวยการแสวงหาคุณคา

ตามแบบแผนท่ีไดกําหนดไวคือเหตุผล และปญญาซ่ึงเหตุผลจะเปนตัวกําจัดอารมณ และทําใหเกิด

ปญญาทําใหสามารถเขาถึงความจริงได ดังนั้น ทัศนะ มุมมอง หรือแนวคิดเก่ียวกับ “กระบวนการ

สรางคุณคา” จึงมีความสําคัญเพราะชวยทําใหมนุษยปรับกระบวนทัศน (Paradigm) 5

๖ ท่ีมีตอมนุษย

ดวยกันได กลาวคือ เม่ือมองวามีคุณคาท่ีไดรับการสงเสริมการเห็นคุณคาก็จะไดรับการปฏิบัติอยางมี

คุณคา และมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกันไมวาจะอยูในสถานภาพใดมี อายุ เพศ สีผิว ชาติพันธุ ศาสนา อาชีพ 

ชนชั้นใด รวยหรือจน อยางไรก็ลวนมีคุณคา ดังนั้น ถาทุกคนยึดถือเรื่องนี้วาเปนเรื่องคุณธรรม

จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานก็ไมนาจะมีปญหาไมวาจะดวยเรื่องอะไรก็แลวแตมนุษย และสังคมของมนุษย

กลับไมไดงายหรือตรงไปตรงมาดังท่ีควรจะเปนตามท่ีกลาวขางตนแตมนุษยกลับมีวิธีคิดท่ีสลับซับซอน

ทําใหปญหาตาง ๆ สลับซับซอนตามไปดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นปญหาท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกับ

การละเลย “คุณธรรมจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน”จึงทําใหสังคมมนุษยเดินหางไกลออกจากเรื่องนี้มากข้ึน

ทุกที และทําใหทุกอยางดูสลับซับซอนยากแกการแกไขเยียวยา ดังนั้น คุณคาความเปนมนุษยอยาง

สมบูรณจึงหมายถึงการท่ีมนุษยรูจักใชสติปญญารักษาคุณธรรมตาง ๆ ไวในการดําเนินชีวิต 6

๗ ดังนั้น 

การเรียนรูจึงเปนพฤติกรรมชี้วัดภายในจิตใจท่ีสงผลตอผูอ่ืนในการสรางความสัมพันธท่ีเกิดกุศลกรรม 

และอกุศลกรรมท่ีตางกันซ่ึงสามารถพัฒนาใหยั่งยืน และรอบดานไดตามทัศนะของพระพุทธศาสนาซ่ึง

มองชีวิตครอบคลุมท้ังวัตถุภายนอกและภายในจิตใจ7

๘ 

บุคคลตนแบบ (Role model) หรือ กลุมอางอิง (Reference group) ไดแก พอแม ครู

อาจารย สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน บุคคลท่ีมีชื่อเสียง และบุคคลอ่ืนในสังคม ลวนมีบทบาท และ

อิทธิพลตอพฤติกรรมท้ังสิ้นรวมถึงยังมีความสัมพันธกับการปลูกฝงคานิยม และทัศนคติการยอมรับ

                                                                    
๕ กอรเดอร, โยสไตน, โลกของโซฟ : เสนทางจินตนาการสูประวัติศาสตรปรัชญา, แปลจาก Sophie's 

World, โดยสายพิณ ศุพุทธมงคล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคบไฟ, ๒๕๔๐). 
๖ คํ าว า  “Paradigm” อ านใน Turkan Firinci Orman, “Paradigm” as a Central Concept in 

Thomas Kuhn’s Thought, of Sociology Baskent University Ankara, Turkey, October 2016. 
๗ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, (ม.ป.ป.), คุณคาของความเปน

มนุษยธรรมศึกษามูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://mahamakuta. 

inet.co.th/study/study64/mk6412.html [๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕]. 
๘ Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), (2002), Dictionary of Buddhism, (Bangkok:  

MCU Press). 



๓ 

บุคคลตนแบบเปนเทคนิคการปรับพฤติกรรมท่ีสามารถใชไดท้ังในการลดพฤติกรรมเพ่ิมพฤติกรรม

เสริมสรางพฤติกรรมใหม ๆ ตลอดจนปรับปรุงพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึนโดยการรับรูเปนจุดเริ่มตน

ของกระบวนการเรียนรูเชิงพุทธท่ีใหความสําคัญแกการรับรูสิ่งท่ีดีงามถูกตอง (สัทธรรม) จากการ

เรียนรูโดยกัลยาณมิตร (สัตบุรุษ) ท่ีมีองคประกอบของการรับรู ๓ ประการคือ (๑) อายตนะภายใน 

ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (๒) อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งท่ีถูกตองกาย 

(โผฏฐัพพะ) ธรรมารมณ (อารมณท่ีเกิดจากใจ) และ (๓) วิญญาณ คือ ความรู การพัฒนาความสามารถ

ในการรับรูท่ีจะชวยใหเกิดการรับรูตรงตามความเปนจริงท่ีชวยใหรูเทาทันอารมณตามความเปนจริงได 

ซ่ึงใหความสําคัญกับการทําความเขาใจในชีวิตปจจุบันนี้ซ่ึงสามารถนํามาปรับใชในการแกปญหาความ

ทุกขของระดับปจเจก และระดับสังคมได 8๙ แบบอยางท่ีดีเปนจะเปนแบบอยางอันจะนําไปสู

ประสิทธิภาพในการทํางานใหมีคุณภาพประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว 9๑๐ เนนการพัฒนา

มนุษยใหมีคุณภาพโดยเนนไปท่ีจิตใจอันดีงามตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตท่ี

ใหความสําคัญกับจิตใจมากกวาวัตถุเพราะการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนาท่ีจะ

อํานวยใหชีวิตเกิดความสุขบรรลุถึงประโยชนข้ันตนในการดําเนินชีวิตอยางถูกวิธีเพราะเปาหมายใน

ชีวิตเราสามารถไปใหไกลกวาเปาหมายข้ันพ้ืนฐานของคนท่ัวไปท่ีตองการทรัพยสนิเงินทอง ดังนั้นการ

พัฒนาท่ีคน (Human Resource Development: HRD) เปนหัวใจหลักของการอยูรวมกันในสังคม 

เนื่องจากมนุษยเปนปจจัยหลักท่ีสงผลตอความสําเร็จในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่องการงาน องคกร 

ก็มุงท่ีจะใหบุคลากรของตนมีความรูมีความสามารถ และเต็มเปยมไปดวยคุณธรรมอยูตลอดเวลา  การ

ดําเนินงานทุกสิ่งจะประสบความสําเร็จมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในภารกิจหนาท่ีรับผิดชอบใน

ระดับใดก็ข้ึนอยูกับระดับคุณภาพของคนเรียงลําดับความสําคัญตั้งแตผูนําสูงสุด ผูบริหาร หัวหนา

หนวยงาน และผูปฏิบัติงานทุกคนซ่ึงจะสงผลไปถึงการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมใหมีความ

เจริญเติบโตอยางม่ันคง และดวยเห็นวามนุษยเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสงูสุดเพราะคนเปนกลไกทําให

เกิดงานผลงานท่ีมีคุณภาพตองเกิดจากคนท่ีมีคุณภาพ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

ในรัชกาลท่ี ๙ ทรงมีพระราชดํารัสวา “จะตองพัฒนาคนเพ่ือพัฒนาประเทศ” แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๔๔) ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ 

ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๔๐ - ๒๕๔๔) จึงไดมุงเนนในการพัฒนาคนเปนสําคัญ10

๑๑ งานวิจัยเลมนี้ จึงจัดทํา

                                                                    
๙ Chatsuwan, T. (2017), “A Critical Study of the Concept of Bhava in Theravada Buddhism”, 

Journal of Graduate Studies Review, 13 (1), : 1-11. 
๑๐ สมาน รังสิโยกฤษฎ, ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: สวัสดิการ

สํานักงาน, ๒๕๓๐), หนา ๑๘. 

      ๑๑ ปราโมทย อินสวาง, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://saving.egat. 

co.th/news/member-news/1049/1049-04.pdf [๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๗] 



๔ 

เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงความเดนชัด และเนนย้ําคุณธรรมจริยธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมยิ่งข้ึนโดย

การคนหาบุคคลตนแบบ (Role Model) ของผูท่ีมีคุณลักษณะตรงกับคําสอนของพระพุทธศาสนาเปน

บุคคลท่ีเปยมไปดวยคุณภาพซ่ึงจะชวยเปนแรงผลักดันใหผูอานไดเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิต 

และนําไปปฏิบัติตามได ผูวิจัยจึงไดคนหาบุคคลตนแบบจากสวนงานตาง ๆ หลากหลายอาชีพซ่ึงมี

คานิยม และพฤติกรรมท่ีเปนท่ียอมรับในระดับสวนงานเพ่ือรังสรรคเปนบุคคลตนแบบซ่ึงจะเปนการ

ยกยองเชิดชูเกียรติแกผูท่ีมีคุณลกัษณะของผูมีคุณธรรม จริยธรรม เปนแบบอยางของพฤติกรรมซ่ึงจะ

กอใหเกิดความสมบูรณของการเปนบุคคคลคุณภาพอยางเปนรูปธรรมมากข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

ศึกษา ประวัติ ผลงานของบุคคลตนแบบ และแนวคิดวาดวยการสรางคุณคา และความหมายใหมใน

การดําเนินชีวิต 

     พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ไดกลาววา “การมีตนแบบท่ีดียอมเปนกําลังใจ” จุดเริ่มตนของการเกิดแรงบันดาลใจท่ีดีใน

ชีวิตผูดูแบบคือการไดเรียนรูไดศึกษาไดดูไดเห็นตนแบบเกิดศรัทธาตอบุคคลตนแบบทําใหเกิดแรง

บันดาลใจใหใฝรูใฝเรียนเลียนแบบของตนแบบ หากเราเผยแพรตัวแบบท่ีไมเหมาะสมมีตนแบบของ

การกระทําในอบายมุขผิดศีลธรรมอันดีงามมีตนแบบของการฉอราษฎรบางหลวงตนแบบของการ

หยาบคายในกิริยามารยาท และวาจาตนแบบของการประจบสอพลอ เราจะดูตนแบบเปนแรงบันดาล

ใจใหสรางคุณภาพดีคนท่ัวไปแกเยาวชนแกประเทศชาติจากท่ีไหน ตนแบบคงตองรักษาการเปน

ตนแบบใหม่ันคงถายทอดขยายเครือขายแกผูดูแบบท้ังอยางเปนทางการ และไมเปนทางการแตทาน

เหลานั้นคงไมเหน็ดเหนื่อย และเต็มใจตอการเผยแพรเพราะมีจิตวิญญาณแหงการเปนตนแบบท่ีดีการ

แสวงหาความหมายของชีวิตนั้นใชเหตุผลเปนตัวผลักดันใหคนหาคําตอบท่ีนําไปสูการใหความหมาย

ใหม ท่ีครอบคลุมมากยิ่ง ข้ึนแยกความแตกตางไดชัดเจนข้ึน และบูรณาการความเขาใจจาก

ประสบการณของบุคคลตนแบบอยางแทจริงการเรียนรูดังกลาวนําไปสูการลงมือปฏิบัติ 11๑๒ ซ่ึงการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเกิดข้ึนไดนั้นจําเปนตองกาวขามเหนือการแสวงหาความรูแบบพ้ืน ๆ ท่ัวไปท่ี

ใหความสําคัญแตเฉพาะตัวเนื้อหา และกระบวนการเรียนรูแบบเดิม ๆ เพ่ือนําไปสูการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาสูการปรับเปลี่ยนในอีกระดับหนึ่งท่ีลึกซ้ึงยิ่งกวาดวยการปรับเปลี่ยนมโนทัศน

หรือกรอบแนวความคิดท่ีเราใชเปนกรอบอางอิงพ้ืนฐานของชีวิตเปนตนเหตุแหงมโนธรรมความหมาย

ใหมบนพ้ืนฐานคุณธรรมความดี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการแสดงออกอยางแทจริงเพ่ือความ

                                                                    
๑๒ Jack Mezirow Editor, Edward W. Taylor, Transformative Learning in Practice : Insight 

from Commun ity, (Workplace and Higher Education, 2009). 
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ยั่งยืน 12

๑๓ ซ่ึงยุคสมัยนี้เปนยุคสมัยแหงการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพของความ

เปนมนุษยนั่นคือเรียนรูแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตัวเองเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น

ไมมีทางจบสิ้นสมบูรณยังตองมีการปรับปรุงเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในแนวทางท่ีดีใหดีมาก

ยิ่งข้ึนอยางตอเนื่อง 13

๑๔ ตัวอยางของบุคคลตนแบบท่ีผูวิจัยไดยกยองใหเปนตนแบบแหงการดําเนินชีวิต

ไดแก  

     ๑. ครูผูมีประสบการณ ประมวล เพ็งจันทร ผูสมบูรณดวยศาสตร และศิลปอาจารยผูมี

ความชํานาญในเรื่องศาสตรทางโลก และทางธรรมอยางลึกซ้ึงเปนบุคคลท่ีคนพบตัวตนมีโลกทัศนท่ี

กวางไกลมีมุมมองใหมในการนําพาตนเองเพ่ือสูอิสรภาพทางความคิดเขาใจโลกในแบบท่ีตัวเองเปน

เรียกวามีความรูตัวรูจักละ และปลอยวางในการดําเนินชีวิตเหมาะสมท่ีจะเปนแบอยางเปนตนแบบใน

การดําเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 

     ๒. ปราชญชาวบาน โจน จันใด เปนบุคคลท่ีดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

ควรคาแกการเปนแบบอยางหลอหลอมรากฐานจากประสบการณโดยการลองผิดลองถูกเพ่ือทดสอบ

ความถูกตองไดคัดสรรคกลั่นกรองสิ่งท่ีเรียกวา “คุณคาแกชีวิต” เปนขุมทรัพยทางปญญาท่ียิ่งใหญ 

เพ่ือสืบสานเปนมรดกอันล้ําคาทางภูมิปญญาไทยคือการสรางบานดิน และดําเนินชีวิตตามทางสาย

กลางตามหลักพระพุทธศาสนาโดยนําหลักการคิดปฎิบัติใหเกิดรูปธรรม 

     ๓. นักธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ตําแหนงผูบริหาร บริษัทนิ่ม

ซ่ีเส็งลิสซ่ิง จํากัด ผูท่ีเคยใชชีวิตแบบสุดโตงในดานลบแตกลับมาเปลี่ยนวิถีการใชชีวิตอยางสิ้งเชิง

หลังจากไดรับการอุปสมบทไดเรียนรูธรรมะของพระพุทธเจาจนทําใหเกิดความมุงม่ัน และตั้งใจในการ

นําพาสมาชิกในองคกรดําเนินชีวิต และนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาใชอยางจริงจังจนประกาศ

วิสัยทัศนชัดเจนวาเปน “องคกรแหงวิถีพุทธ” 

     ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดของ ประมวล เพ็งจันทร, โจน จันใด, ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท        

มีการใหความหมายของชีวิตไดอยางลุมลึก เพ่ือการเรียนรูนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเกิดเปน

ความหมายภายในจิตใจเปนการยกระดับศักยภาพของมนุษยอันเปนรากฐานของการดําเนินชีวิตควร

แกการศึกษา  

 

 

                                                                    
๑๓  Carton, Teaching for Transormation, New Direction for Adult and Comtinuing 

Education, Spring (93), pp. 63-72. 
๑๔ Bartolomé, L. I. (1994), “Beyond the methods fetish: Toward a humanizing pedagogy”, 

Harvard Educational Review, 64 (2) : 173–194. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด และทฤษฏีวาดวยคุณคา และความหมายใหมในการดําเนินชีวิต 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประวัติ และผลงานบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิตเชิงพุทธ 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบในการดําเนิน

ชีวิตเชิงพุทธ 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ ตองการทราบกระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมมีอะไรบาง 

๑.๓.๒ ตองการทราบวามีแนวคิด และหลักการทํางานของบุคคลตนแบบตามหลักพุทธ

ศาสนาเปนอยางไร 

๑.๓.๓ ตองการทราบวาผลสรุปจากการสรางคุณคา และความหมายใหมเชิงพุทธของ

บุคคลตนแบบเปนอยางไร 

           

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงขอบเขตของการทําวิจัยออกเปน ๓ สวน คือขอบเขตดาน

ขอมูล ขอบเขตดานเนื้อหา และขอบเขตดานประชากรผูใหขอมูล ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานขอมูล 

การศึกษาเรื่อง กระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบในการ

ดําเนินชีวิตเชิงพุทธผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร และสื่ออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของโดยเรียงตามป

พุทธศักราชดังนี้ 

ก. เลือกศึกษาจากผลงานดานตาง ๆ จากผลงาน, วรรณกรรม, สื่อสิ่งพิมพ, รายการ

โทรทัศน, สื่ออิเล็กทรอนิกสของบุคคลตนแบบท้ังหมด ๓ ทาน ไดแก ประมวล เพ็งจันทร, โจน จันใด,  

ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ดังนี้ 

ประมวล เพ็งจันทร 

- เลือกศึกษาจากผลงานวรรณกรรมของ ประมวล เพ็งจันทร ๓ เลมจากท้ังหมด ๑๐ เลม  

๑. หนังสือเรื่อง เดินสูอิสรภาพ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๒. หนังสือเรื่อง การเดินทางสูความเปนมนุษยท่ีแท พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๓. หนังสือเรื่อง เรียนรูและเปลี่ยนแปลง พ.ศ. ๒๕๕๔ 
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- ศึกษาจากสื่อรายการโทรทัศนท่ีมีการสัมภาษณยอนหลงั ประมวล เพ็งจันทร ไดแก 

๑. รายการ ชีวิตไมสิ้นหวัง ออกอากาศเม่ือวันท่ี ๑๔-๑๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐ ทางชอง ๓ 

๒. รายการ ลอ เลน โลก ออกอากาศเม่ือวันท่ี ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ทางชองทีวีไทย 

(ThaiPBS) 

๓. รายการ พ้ืนท่ีชีวิตตอนปจจัยแหงความสุข ชวงรอยคนรอยธรรม ออกอากาศเม่ือวันท่ี 

๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ทางชองทีวีไทย (ThaiPBS) 

๔. รายการ เชาขาวขน ชวงตอมแมลงวัน ออกอากาศเม่ือวันท่ี ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔       

ทางชอง ๙ mcot 

๕. รายการ ฅนคนคน ออกอากาศเม่ือวันท่ี ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ทํางชอง FMTV 

โจน จันใด 

- เลือกศึกษาจากผลงานวรรณกรรมของ โจน จันใด ๓ เลมจากท้ังหมด ๗ เลม 

๑. อยูกับดิน ๑๖ ป การปนดินเปนบาน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

๒. งานเก็บเมล็ดพันธุคืองานสุดทายในชีวิตผม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

๓. กลับบาน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

- ศึกษาจากสื่อรายการโทรทัศนท่ีมีการสัมภาษณ โจน จันใด ไดแก 

๑. รายการ คิดเลนเห็นตาง ประจําวันท่ี ๑๙ มิ.ย. พ.ศ. ๒๕๕๙ ทาง VOICE TV  

๒. รายการ Perspective : โจน จันใด  ผูกอตั้ง "พันพรรณ" วันท่ี ๒๘ ก.พ. พ.ศ. ๒๕๕๙. 

๓. ทีวีทางเลือก บวย BUAY โจน จันใด ออกอากาศเม่ือ ๒๗ ต.ค. พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

- เลือกศึกษาจากผลงานจากสื่อสิ่งพิมพ ดังนี้ 

๑. สัมภาษณพิเศษ เฮียใหญแหง "นิ่มซ่ีเส็ง" ยักษขนสงแหงภาคเหนือ หนังสือพิมพมติชน 

วันท่ี ๑๕ ม.ค. พ.ศ. ๒๕๕๙ ปท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓๘๙  

๒. ชัยวัฒน ผูนําบริษัท (จํากัด) อบายมุข หนังสือพิมพคมชัดลึก ฉบับวันท่ี ๒๔ เม.ย.      

พ.ศ. ๒๕๕๔ 

๓. Posttoday เรื่องโรงแรมวิถีพุทธแหงเดียวในเมืองไทย วันท่ี ๒๘ ก.พ. พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 - ศึกษาจากสื่อรายการโทรทัศนท่ีมีการสัมภาษณ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ไดแก 

๑. รายการเจาะใจ การใชชีวิตแบบมีความสุข ออกอากาศเม่ือ ๑๐ ส. ค. ๒๕๕๗ ชอง ๕  

๒. รายการธรรมในใจ ทางไทยทีวีสีชอง ๓ ออกอากาศเม่ือ ๕ ก.ค. พ.ศ. ๒๕๕๗ 

    ๓. รายการ กลยุทธธุรกิจ กับ อ.ธันยวัชร พิชิตธุรกิจกับคุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

ออกอากาศวันท่ี ๑๗ ก.พ. พ.ศ. ๒๕๕๘ ทางอมรินทร ทีวี ชอง ๓๔ 



๘ 

ค. ใชกรณีศึกษาแบบเจาะจง คือการสัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, โจน จันใด, ชัยวัฒน   

สุวิทยศักดา  

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูล 

- ปฐมภูมิ คัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, อรรถกถา 

ขอมูลข้ันทุติยภูมิ ตําราวิชาการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยนําขอมูลท่ีกลาวมา

ขางตนผูวิจัยสามารถนํามาอางอิงเพ่ือใชในการวิเคราะหเพ่ือหากระบวนการความหมายใหมในทัศนะ

การดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบท้ัง ๓ ทานโดยใชกรอบแนวคิดทฤษฏี บทบาทหนาท่ี (Role 

Theory), แนวคิดการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง ( Transformative Learming Theory ) โดยจะ

ศึกษาวิเคราะหใน ๓ ประเด็น คือ ๑. แนวคิด และทฤษฏีวาดวยคุณคาและความหมายใหมในการ

ดําเนินชีวิต  ๒. วิเคราะหประวัติ และผลงานบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิตเชิงพุทธ ๓. เพ่ือ

วิเคราะหการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิต 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรผูใหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณบุคคลตนแบบ ๑. ครูผูมีประสบการณ ประมวล เพ็งจันทร                                  

๒. ปราชญชาวบาน โจน จันใด ๓. นักธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท รวมเปน

จํานวน ๓ ทาน 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ กระบวนการสรางคุณคา หมายถึง กระบวนการ “Process” ท่ีมีทฤษฎีท่ีอยู

เบื้องหลังความสําเร็จโดยการกําหนดข้ันตอนของการสรางคุณคาต้ังแตข้ันตอนแรกไปจนถึงข้ันตอน

สุดทายโดยมีลําดับข้ันของกระบวนการโดยใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาในการศึกษาหาความจริง 

๑.๕.๒ บุคคลตนแบบ หมายถึง บุคคลท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต ประเภทละ ๑ ทาน 

คือ ๑. ประเภทปราชญชาวบาน ๒. ประเภทครูมีประสบการณการสอน ๓. ประเภทนักธุรกิจท่ีประสบ

ความสําเร็จในชีวิต  

๑.๕.๓ ตนแบบในฐานะเปนแรงบันดาลใจ หมายถึง บุคคลท่ีเปนแบบอยางใหเกิดการใฝ

รูใฝเรียนเปนกําลังใจแกผูดูแลกระตุนใหผูดูแบบสรางสรรสิ่งดีงามตนแบบตามนัยนี้อาจไมตองมีการ

ถายทอดจากตนแบบสูผูดูแบบไมตองสอนกันตรง ๆ เพียงแคผูดูแบบไดเห็นไดรับฟงตอ ๆ กันมาได



๙ 

รับรูก็เกิดความปลื้มปติศรัทธาเชื่อม่ันเปนขวัญกําลังใจแมไมรูจักแมเพียงแคมองผูดูแบบก็ไดอานิสงส

มากมาย แคอยูใหเห็นก็เปนแรงบันดาลใจมหาศาล 

๑.๕.๔ ความหมายใหมเชิงพุทธ หมายถึง แนวความคิดใหมในการเพ่ิมพูนความรูความ

เชี่ยวชาญเพ่ือใหสามารถดําเนินชิวิตไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยผานกระบวนการสรางคุณคา

โดยการนําคําสอนของพระพุทธเจามาเปนฐานคิดใหมีความรูความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานมีความ

เจริญเติบโตท้ังทางดานพฤติกรรมจิตใจ และปญญาดวยวิธีการพัฒนาตนเองมีไปสูชีวิตท่ีดีกวาเดิม 

๑.๕.๕ การดําเนินชีวิตเชิงพุทธ หมายถึง การดําเนินชีวิตคือการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองการดําเนินชีวิตตามแนว

พระพุทธศาสนาไดแกพัฒนาดานจิตใจดวยคุณธรรมมีศรัทธา ศีล ฯลฯ เพ่ือประโยชนสูงสุด   

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวความคิดเรื่อง “กระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบใน

การดําเนินชีวิตเชิงพุทธ” ผูวิจัยทําการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยแบงออกเปน ๒ 

สวน คือสวนท่ี ๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ และสวนท่ี ๒ ทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสราง

คุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิตเชิงพุทธซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ หนังสือ/เอกสาร 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) จากหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต A Constitution for 

Living” มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธนี้เกิดจากความดําริท่ีจะย้ําเนนถึงความสําคัญของการท่ีชาวพุทธ

ควรจะมีขอปฏิบัติท่ียึดถือปฏิบัติกันอยางจริงจังโดยรื้อฟนขอปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไวใน

สิงคาลกสูตร14

๑๕ ข้ึนมาสงเสริมใหเปนกฎเกณฑสําหรับชาวพุทธท่ีจะยึดถือปฏิบัติกันอยางเปนมาตรฐาน

ท่ัวไปในการท่ีจะดําเนินชีวิต และรวมสรางสรรคสังคมใหดีงามมีความสุขความเจริญมาตรฐานชีวิตของ

ชาวพุทธถือไดวามาตรฐานชีวิตของชาวพุทธเปนเกณฑสําหรับการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ ธรรมนูญ

ชีวิตเปนประมวลหลักธรรมท่ัวไปเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีดีงามซ่ึงอาจถือเปนสวนขยายของมาตรฐานชีวิต

ของชาวพุทธผูปฏิบัติอาจใชมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธเปนเกณฑตรวจสอบเบื้องตนสําหรับการ

ดําเนินชีวิตของตนแลวกาวสู คุณสมบัติ และขอปฏิบัติในธรรมนูญชีวิตเพ่ือดําเนินชีวิตใหดีงามมี

ความสําเร็จ และเปนประโยชนยิ่งข้ึนจนถึงความสมบูรณ15

๑๖ 

                                                                    
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๒–๒๐๖. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต  A Constitution for Living, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๕๘). 



๑๐ 

สราวุธ เฮงสวัสดิ์ ไดกลาวไวในหนังสือ “บุกคนสําคัญของโลก” ไดสรุปวา “บุคคลสําคัญ

ทุกคนก็คือคนธรรมดาท่ัวไปแตละคนเคยประสบกับความผิดพลาดความลมเหลวเคยมีชวงเวลาท่ี

ยากลําบากดวยกันท้ังนั้นแตบุคคลเหลานั้นยังยืนหยัดในทางของตนเองจนบรรลุเปาหมายท่ีตั้งใจ

เอาไว”บุคคลสําคัญท่ีถูกกลาวถึงในหนังสือเลมนี้ ไดแก อัลวาโร นีล, ไมเคิล แจกสัน, โคโนสุเกะ มัตสึ

ชิตะ, เลอ คอรบูซิเยร, ดาบตํารวจวิชัย สุริยยุทธ, เลโอนารโด ดา วินชี, รงค วงษสวรรค, อองซาน ซู 

จี, แซมมวล มอรส, ฌ็อง-โดมินิก โบบี้, วินเซนต แวน โกะห, เช เกวารา,ชารลส ดารวิน, ฮารูกิ มูราคา

มิ, จอรน เลนนอน และเจาชายนอยในตัวละครในจินตนาการในนิยายเรื่องเจาชายนอยแตละคนลวน

มีแงมุมท่ีละเอียดออนซอนอยูในความสําเร็จมีความไมสมบูรณในชีวิตตางสถานการณกันออกไป        

ประสบกับความลมเหลวผิดพลาดในชีวิตดวยกันท้ังนั้นบางคนถึงกับเสียชีวิตไปกอนจึงจะไดรับการ

ขนานนามวาเปน "บุคคลสําคัญ" ของโลกแตสิ่งทีทุกคนมีเหมือนกันนั่นก็คือความฝนความรักในสิ่งท่ี

ตนเองทําถึงแมวาจะเจออุปสรรคเขาเหลานั้นก็ไมยอทอตางมุมานะทํางานจนประสบผลสําเร็จ       

คุณมูราคามิ ๑ ใน ๑๖ บุคคลสําคัญกลาวไววา "เปนการสูเพ่ือเสริมความแข็งแกรงใหตัวเองไดกลายไป

เปนสิ่งท่ีเราอยากเปน เปนในสิ่งท่ีเราฝนไวทําในสิ่งท่ีรักมิใชสูเพ่ือเอาชนะคนอ่ืนหรือเพียงเพ่ือใหได

รางวัล" เชนเดียวกับ ลวาโร นีล ไดกลาวไวในหนังสือเลมนี้วา “ถาคุณไมทําตามสิ่งท่ีคุณฝนไวในชีวิตนี้ 

เม่ือไหรท่ีคุณจะไดทําสักทีชาติหนาหรือผมไมคิดแบบนั้นคุณเกิดมาเพ่ือทําความฝนใหมันเปนจริง”16

๑๗  

      Ralph M. Stogdill ไดกลาวไว ในหนังสือเรื่อง “Handbook of Leadership”ได

สรุปวา บุคคลจะมีลักษณะความเปนผูนําไดตองมีเกณฑเฉลี่ยอยูในระดับของผูท่ีจะดํารงตําแหนงผูนํา

ไดจะตองมีคุณลักษณะดังตอไปนี้คือเปนผูมีสติปญญาเปนผูมีความรูความสามารถเปนผูท่ีไดรับความ

ไววางใจในกิจการท่ีรับผิดชอบ และมีสวนรวมในกิจกรรมและในสังคมซ่ึงในปจจัยตาง ๆ ไดพบวามี

ความสัมพันธกับความเปนผูนําสูงสุดสามารถแจกแจงเปนหมวดหมูไดคือ 

๑. ความสามารถ (Capacity) ประกอบดวยความมีสติปญญาเฉลียวฉลาดมีความตื่นตัว

ความกระตือรือรน 

๒. ความสําเร็จ (Achievement) ประกอบดวยความเปนผูมีความรูความสามารถเปนผูมี

การศึกษามีความรูท่ีจะทําความสําเร็จใหเกิดข้ึนไดดวยตนเอง 

๓. ความรับผิดชอบ (Responsibility) ประกอบดวยความไววางใจโดยมีความคิด

สรางสรรคมีความขยันขันแข็งมีความอดทนพรอมจะเผชิญปญหาไมยอทอกับปญหา 

ในสังคมไทยท่ีมีวัฒนธรรมท่ีเกาแกจําเปนอยางยิ่งตองมีผูนําท่ีมีคุณสมบัติโดยเฉพาะท่ีจะ

ทําใหการเปนผูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนนั้นคือผูนําจะตองมีความกระตือรือรนอุตสาหะพากเพียรพยายาม 

                                                                    
๑๗ สราวุธ เฮงสวัสดิ์, (น้ิวกลม), บุกคนสําคัญ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ KOOB 

มกราคม, ๒๕๕๘). 



๑๑ 

มีความซ่ือสัตย และเปนผูท่ีเสียสละเพ่ือสวนรวมไมเห็นแกตัวผูนําท่ีมีความกระตือรือรนจะเปนผูนําท่ี

นําไปสูความสําเร็จถาหากผูนําขาดความกระตือรือรนก็จะเปนอุปสรรคขัดขวางการดําเนินงานของ

ชาวบานซ่ึงจะทําใหการทํางานของผูนําไมไดรับความสําเร็จเพราะขาดความมุงม่ัน17

๑๘ 

      วริศรา ภานุวัฒน ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “คิดแบบเนลสัน แมนเดลา” ไดสรุปไววา 

อาจมีนับรอยนับหม่ืนความคิดท่ีเปลี่ยนคนธรรมดาเปนบุคคลท่ียิ่งใหญ และมีชื่อเสียงแตมีเพียงไมก่ีคน 

ท่ีใชสุดยอดความคิดเพ่ือสันติสุขของสังคมโลกดังเชนท่ี เนลสัน แมนเดลายึดถือปฏิบัติเปนอุดมการณ 

เพ่ือเพ่ือนพองชาวผิวดําในการตอตานลัทธิแบงแยกสีผิวจนทําใหเขากลายเปนผูทรงอิทธิพลทาง

การเมืองคนสําคัญของโลกนักสูเพ่ือเสรีภาพจึงตองมีความคิดท่ีเกงกาจไมกลัว และเสียสละเพ่ือให

ไดมาซ่ึงชัยชนะของสวนรวม ณ สังคมทุนนิยมปจจุบันท่ีผูคนตางเห็นแกประโยชนตนมากวาสวนรวม

เองเปนหลักรัฐบุรุษทานนี้จะเปนตนแบบใหเห็นวาแนวความคิด และโลกใบนี้สงบสุข และนาอยูมาก

ยิ่งข้ึน18

๑๙ การปรับเปลี่ยนมุมมองความคิด และทาทีของ“เนลสัน แมนเดลา”นับวาเปนประโยชนอยาง

ยิ่งตอคนผิวดําท้ังประเทศหรือท่ัวโลก และนําไปการสรางกระแสการใชสันติวิธีในการแกปญหา และ

การเขาถึงสันติภาพดวยการสัมผัสหรือเขาถึงสันติภาพภายในตนเองกอน กอนท่ีจะเรียกรองสันติภาพ

ภายนอกใหปรากฏซ่ึงจะสามารถสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนไดในสังคมอยางแทจริงซ่ึงมีความสอดคลอง

กับหลักการสรางสันติภาพตามแนวทางพุทธสันติวิธีโดยเฉพาะตามหลัก สังคหวัตถุ ๔ จึงนับไดวาเปน

บุคคลท่ีมีอัตชีวประวัติท่ีนาศึกษายิ่งนาเปนแบบอยางในการเปนตนแบบท่ีดี 

       Ashlee Vance, Olivia Longray ไ ด ก ล า ว ไ ว ใ นห นั ง สื อ  “ Elon Musk: Tesla, 

SpaceX, and the Quest for a Fantastic Future” อีลอน มัสก: อัจฉริยะผูสรางอาณานิคมบนดาว

อังคารไดสรุปไววา อีลอน มัสก คือหนึ่งในผูประกอบการท่ียิ่งใหญท่ีสุดแหงยุคการหลอมรวมความ

ฉลาด และความเชื่อแนวแนเขาไปในไอเดียกลาไดกลาเสียทําใหไดเห็นภาพเบื้องหลังอยางใกลใหรูวา  

เทสลา สเปซเอกซ และโซลารซิตีกอตั้งข้ึนมาไดอยางไรมีความเปนมาอยางไร และอีลอนทํางาน

อยางไรถึงนําพาความปรารถนาใหบรรลุผลไดเขาคือบุคคลพิเศษไมเหมือนใครท่ีกําลังเหมือนเปนผู

เปลี่ยนโลกเปนมนุษยคนแรก และผูสรางชีวิตสังเคราะหอีลอน มัสกคือผูกลาเสี่ยงท่ีไมหวั่นไหว

หวาดกลัวไมมีการถดถอยพรอมท่ีจะมุงม่ันเพ่ือสรางความม่ันคงใหกับอนาคตของมนุษยชาติ อีลอน 

มัสก ซ่ึงเปนท้ังนักประดิษฐ นักวิทยาศาสตร และนักลงทุนแหงยุคความเปนอัจฉริยะท่ีเขาไดทุมเท

แรงกายแรงใจในการสรางนวัตกรรมใหม ๆ ข้ึนเชน การสรางเทสลา มอเตอร (Tesla Motor) ผูผลิต

รถยนตเทสลาท่ีเร็วท่ีสุดในประวัติศาสตรซ่ึงขับเคลื่อนดวยไฟฟาท้ังหมดการกอตั้งโครงการสเปซเอ็กซ 

(Space X) ข้ึนซ่ึงเปนบริษัทเอกชนแหงแรกท่ีไดปลอยจรวดข้ึนไปในอวกาศเพ่ือตองการนําพามนุษย

                                                                    
๑๘ Ralph M. Stogdill, Handbook of Leadership, (New York: The Free Press, 1974). 
๑๙ วริศรา ภานุวัฒน, คิดแบบเนลสัน แมนเดลา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๗). 



๑๒ 

ไปสรางอาณานิคมบนดาวอังคารในอนาคตแคสองเรื่องนี้ก็ทําใหอีลอน มัสกกลายเปนหนึ่งในตํานาน

ของอัจฉริยะผูพลิก19

๒๐     

      Albert Einstein ไดกลาวไวในหนังสือ “มนุษยชาติอันเปนท่ีรัก” ไดสรุปไววา           

เปนหนังสือท่ีรวบรวมบทความ และปาฐกถาท่ีอัลเบิรล ไอนสไตน นักคิดผูยิ่งใหญไดแสดงไวในหลายท่ี

หลายแหงซ่ึงสวนใหญเกิดข้ึนในชวงปลายชีวิตของทานจึงเปนทัศนคติท่ีผานการกลั่นกรองมาเปนอยาง

ดีเขาผานรอนผานหนาวผานความทุกขยากมากมายหลายปญหาผานประสบการณชีวิตท่ียากจะมีโคร

เคยพบพานในชีวิต สังคม และโลกในความมุงหมายของทานคือการไดอยูรวมกันอยางปกติสุขทานเชื่อ

ในอิสรภาพท่ีวางอยูบนพ้ืนฐานท่ีเห็นคุณคา และความหมายของคนรอบขางอันจะเปนการนําสังคม

มนุษยใหยกระดับสูงข้ึนศาสนาผูนําการศึกษาความดีความชั่วขาวสารเสรีภาพ และอ่ืน ๆ อีกมากลวน

เปนองคประกอบท่ีมีสวนสําคัญตอสังคมมนุษยชาติ 20๒๑ การมองวาผูใดประสบผลสําเร็จหรือมีคุณคา

อยางแทจริงหรือไมควรจะดูวาผูนั้นไดใหสิ่งใดกับสังคมบางมากกวาท่ีจะมองวาผูนั้นไดรับสิ่งใดไปจาก

สังคม ก กกกกก 

     Nick Vujicic ไ ด ก ล า ว ไ ว ใ น ห นั ง สื อ  Life Without Limits: Inspiration for a 

Ridiculously Good Life นิกเขาใจความตองการของตน และไมยอมแพแมเจออุปสรรคมากมาย      

จึงตั้งเปาหมายเอาตัวเองเปนแบบอยางดวยการพูดสรางแรงบันดาลใจใหผูคนท่ัวโลกมีพลังท่ีจะใชชีวิต

บอกเลาความไมสมบูรณแบบของนิก การตอสูทางอารมณเรียนรูวิธีจัดการตั้งแตยังเด็ก วัยรุน จนเปน

ผูใหญพบความตองการท่ีแทจริงท่ีจะชวยเหลือผูคนจนนิกมีชีวิตท่ีมีความสุขอยางแทจริงโดยไมมี

ขีดจํากัดใด ๆ มาทําอะไรเขาได ในหนังสือบอกอีกวา นิก วูยิชิช (Nick Vujicic) หนุมออสเตรเลียผู

พิการไรแขนขามาแตกําเนิดแตความทาทายนี้ไมอาจขวางนิกใหเพลิดเพลินกับการใชชีวิต นิกมีชีวิต

อยาง “ไมทอถอย (unstoppable) ไดดวยความเชื่อม่ัน และทําใหสําเร็จมี “ศรัทธา” ในตนเอง 

พรสวรรค และเปาหมาย และสําคัญท่ีสุดคือศรัทธาความรักอันยิ่งใหญเขาจึงตั้งเปาหมายเปน“นักพูด

สรางแรงบันดาลใจ”ดวยการกาวขามผานอุปสรรคนานาจนใชชีวิตไดมีสุข หนุมออสเตรเลียผูไรแขนขา

แตกําเนิดนิกเปนพูดท่ีสรางแรงบันดาลใจท่ีปลุกพลังชีวิตใหผูคนนับลาน ๆ ท่ัวโลกนักเขียน ผูประกาศ

ขาวประเสริฐ และผูอํานวยการองคการเพ่ือสังคม Life Without Limbs ปจจุบันใชชีวิตอยางมี

ความสุขท่ีแคลิฟอรเนียตอนใตกับคานาเอะภรรยา และลูกชายยังคงตระเวนบรรยายสรางแรงบันดาล

                                                                    
๒๐ Ashlee Vance, Olivia Longray, Olivia Longray, Elon Musk: Tesla, SpaceX, and the 

Quest for a Fantastic Future, อัจฉริยะผูสรางอาณานิคมบนดาวอังคาร แปลจาก แปลจากหนังสือ: Elon 

Musk: 199 Best Quotes from the Great Entrepreneur: Tesla, SpaceX, Exciting Future, Money, Failure 

and Success, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแอรโรว มัลติมีเดีย , ๒๕๖๑). 
๒๑ Albert Einstein, มนุษยชาติอันเปนท่ีรัก, ผูแปล: วิจักขณา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสมิต, 

๒๕๕๘). 



๑๓ 

ใจยิ่งใหญใหผูคนท่ัวโลกไมใหยอทอตออุปสรรคทําฝนใหเปนจริง และเขาใจความหมายของการมีชีวิต

21

๒๒    

     Agalico2.2 ไดกลาวไวในหนังสือ “America needs more Jobs” สตีฟ จอบสคน

ตนแบบไดสรุปเนื้อหาสําคัญไวดังนี้สตีฟ จอบส เปนบุคคลท่ีไดรับความสนใจของคนท่ัวโลกไมใชเพียง

เพราะเขาสรางผลิตภัณฑอยางเชน iMac, iPhone, iPad ใหออกมาไดวิเศษสุดจนคนท่ัวโลกเรียก

กระแสความต่ืนตัวของผูบริโภคท่ีมีความหลงใหลตอสินคาจากคายแอปเปลชนิดท่ีตองครอบครองให

ไดสักชิ้นในชีวิตนี้วาเปนปรากฏการณใหมทางการตลาดในฐานะของ “แบรนดลัทธิ” ท่ีไมไดมีใหพบ

เห็นบอยนัก “สตีฟ จอบส แบบอยางของผูพลิกโลกดวยการมีความคิดท่ีสรางสรรค”เขาบอกใหโลกรู

วา การทําในสิ่งท่ีคนอ่ืนบอกวาเปนไปไมไดนั้นเปนเรื่องทาทาย และนาสนุกเพียงไรการทําในสิ่งท่ี

ตัวเองรัก และลุมหลงอยางจริงจังนั้นเปนเรื่องท่ีอยูเหนือผลตอบแทนทางวัตถุ และสุดทายมันจะนํามา

ซ่ึงความสุข และความภาคภูมิใจจนความลมเหลวใด ๆ ท่ีแมคุณจะบอกวามันใหญโตแตสําหรับคนท่ีมี

สายตาไวจับจองไปยังเปาหมายเพียงอยางเดียวนั้นอุปสรรคใด ๆ ก็จะเปนไดแคเพียงเศษกอนกรวดท่ี

ปลิวมาตกขวางทางเดินถาคุณยังไมหยุดคนหาสักวันคุณก็อาจจะคนพบเสนทางของคุณเองคุณอาจจะ

เปน“คนตนแบบ”ท่ีสรางแรงบันดาลใจใหคนอ่ืน ๆ ไดยิ่งใหญไมแพชายคนนี้ “สตีฟ จอบส”ความ

พิเศษของ สตีฟ จอบส ไมไดถูกจับตามองแคในฐานะพระเจาแหงโลกเทคโนโลยีแตยังถูกจับตามองใน

ฐานะของนักบริหารนักวางแผนการตลาดนักสรางแบรนดไปจนถึงความเปนนักคิด และนักพูดท่ีไม

เหมือนใครประวัติความเปนมาในการสรางธุรกิจของเขานั้นไมธรรมดาหลายครั้งท่ีกระบวนการในการ

คิดการตัดสินใจ และการลงมือทําของเขาถูกหยิบยกข้ึนมาเปนกรณีศึกษาท่ีคนหลากหลายวงการสาขา

อาชีพตองนั่งวิเคราะหถึงท่ีมาของแนวคิดเหลานั้นสิ่งท่ีถูกเรียกวา Steve Jobs’way นี้มีนักวิชาการ

จํานวนมากท่ีพยายามแยกธาตุความเปนสตีฟ จอบส ออกมาเปนหมวดหมูเพ่ือสรางทฤษฎีใหม ๆ ข้ึน 

มีนักธุรกิจจํานวนไมนอยท่ีแอบถามตัวเองเวลาเจอปญหาวาถาเปนสตีฟ จอบส เขาจะทํายังไงกับมัน

รวมท้ังมีคนท่ีกําลังคนหาเสนทางสูความสําเร็จของตัวเองอีกมากท่ีนําประสบการณชีวิตของเขามาเปน

บทเรียนสอนใจ22

๒๓ 

วิจารณ พานิช ไดเขียนไวในหนังสือ “เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง” เนื้อหาแสดงใหเห็นถึง

ความเขาใจถึงธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลท่ีตองผานการทาทายกรอบแนวคิดเดิม 

คุณคาเดิมดวยการติดตามตรวจสอบจากขอมูลใหมหาเหตุ และผลจนนําไปสูการมองเห็นแงมุมใหม ๆ 

ในบทแรก ๆ เราจะไดเรียนรูถึงแนวคิดทฤษฏีตาง ๆ ท่ีเปนเสมือนชิ้นสวนของภาพท่ีตอเติมใหผูอานได

                                                                    
๒๒ Nick Vujicic, Life without Limits : Inspiration for a Ridiculously Good Life, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทนานมีบุคสจํากัด, ๒๕๕๖). 
๒๓ Agalico2.2, America needs more Jobs, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโพสบุค, ๒๕๕๙). 



๑๔ 

ทําความเขาใจกับแนวคิด และแนวทางในการสราง “สภาวะ” การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงโดย

ตี ค ว า ม จ า ก ห นั ง สื อ  Transformative Learning in Practice : Insight from Community, 

Workplace, and Higher Education เ ขี ย น โ ด ย  Jack Mezirow, Edward W. Taylor and 

Associates๒๔ 

     Hipot Journal ไดกลาวไวในวารสาร “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงอยางบูรณาการ 

Integral Transformative Learning” โดยเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงของชีวิตในทุกความหมายคือการ

ยกระดับศักยภาพหรือขีดความสามารถ และเพ่ือนําไปสูความม่ันคงยั่งยืนการเปลี่ยนแปลงนั้นจะตอง

เกิดจากการเปลี่ยนกรอบความคิดหรือมโมทัศนอันเปนฐานรากของชีวิตท่ีสําคัญท่ีสุดดวยเหตุนี้จึงขอ

เริ่ มด วยการนํ า เสนอมุมมองด านการ พัฒนากระบวนการ เรี ยนรู เ พ่ือการ เปลี่ ยนแปลง 

(Transformative Learning) ตามแนวคิดของ Jack Mezirow ผูบุกเบิก และผูนําคนสําคัญทาง

ความคิดดานการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) แนวคิดท้ังงหมดนี้นําไปสูการปรับเปลี่ยน

ออกจากกรอบความคิด หรือโลกทัศนเดิมท่ีคับแคบนําไปสูการปลดปลอยศักยภาพ และความเปน

อิสระภายในในการเลือกตอบสนองตอโลกภายนอกท่ีเขามากระทบเพ่ือการเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึนเกิด

อํานาจภายในแหงการนําตนเองเกิดทักษะชีวิตท่ีมีคุณคา และความหมายสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือ

การเติบโต และพัฒนากาวไปสูความเขาใจในการจัดการตอปญหาความทาทายท่ีผานเขามาในชีวิตได

อยางมีประสิทธิภาพอีกท้ังสรางความตระหนักตอบริบททางสังคมท่ีกวางข้ึนเพ่ือสรางสังคมท่ีดีข้ึน 

และในทางกลับกันสังคมท่ีดีข้ึนนั้นก็จะนํามาสูการพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพท่ีสูงข้ึนอยางเปนวงจร

ยอนกลับหมุนวนเวียนเชนนี้เพ่ือสังคมรอบดานท่ีนาอยูมากข้ึนในทุกระดับอยางตอเนื่อง24

๒๕ 

  สุพรรณี สมิท ไดเขียนไวในบทความ “นักคิดและนักปฏิบัติ : ตนแบบ (Role Model)        

ท่ีสังคมตองการ” กลาวไววาการเปนตนแบบ (Role Model) ท่ีดีของการเปนท้ังนักคิด และนักปฏิบัติ 

เปนการสงเสริมใหคนมีความคิดสรางสรรคใชเหตุผลในการคิดวิเคราะหปญหามีความคิดท่ีดี             

มีหลักการเกิดการกระทําท่ีดีมีสวนรวมในการทํางาน และรับผิดชอบทุกข้ันตอนอันเปนคุณลักษณะ

สําคัญท่ีประเทศชาติตองการอยางยิ่งในสภาวการณสังคมปจจุบันซ่ึงตองอาศัยความตั้งใจ และความ

มุงม่ันของผูบริหาร และผูนําในการเปนแบบอยาง และสงเสริมใหบุคลากรในองคการเปนนักคิด และ

นักปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไปการจัดประเภทบุคคลในองคการแบงตามการคิด และการปฏิบัติ

                                                                    
๒๔ ศาตราจารยนายแพทย วิจารณ พานิช, เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด, ๒๕๕๘). 
๒๕ Hipot Journal สถาบันเพ่ือการบูรณาการศักยภาพมนุษย, “การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงอยาง

บูรณาการ Integral Transformative Learning”, วารสารเพ่ือการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงฐานรากชีวิ

ครอบคลุมทุกมิติชีวิตอยางสมดุลบนหลักการท่ีถูกตอง, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม, ๒๕๕๗). 



๑๕ 

เปนการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานการคิด และการปฏิบัติงานของบุคลากรในองคการใหมีความชัดเจน

และสามารถนํามาใชเปนแนวทางการสงเสริมการเปนนักคิด และนักปฏิบัติของบุคลากรในองคการ25

๒๖ 

       ประมวล เพ็งจันทร ไดเขียนไวในหนังสือ “เดินสูอิสรภาพ” กลาวไววา “When I was 

young I was driven towards the future tirelessly I am now find a peace of mind and 

don't wanna runsh over anything anymore”หนังสือการเดินทางสูอิสรภาพถายทอดเรื่องราว

การเดินทางดวยเทาของอาจารยทําใหเห็นคุณคาของการเดินทางเพ่ือคนหาสิ่งล้ําคาท่ีถูกกลืนหายไป

ในกระแสสังคมปจจุบันใชวิธีการท่ีคนอ่ืนไมเคยทําคือไมรองขออาหารหรือท่ีพักจากใครถาจะเปนการ

เบียดเบียนผูอ่ืน และไมพกเงินไมใชเงินไมไดพ่ึงพาอํานาจเงินตราหรือเครื่องแตงกายภายนอกแมแต

หนาท่ีการทํางานหรือระดับการศึกษาในการเดินทางครั้งนี้แมจะตกอยูภายใตความหิวโหยจนเกือบ

หายใจตอไปไมไหวเขาก็เดินตอไปอยางไมลดละเดินไปหาบางสิ่งท่ีตั้งใจในใจเพ่ือใหทุก ๆ คนไดรับรู

ดวยกันอาศัยเพียงเมตตาจิต และน้ําใจของคนในสังคมชวยตอชีวิตใหมีกําลังกาย และใจเพียงพอท่ีจะ

กาวเดินตอไปใหถึงจุดหมายระหวางทางเขาหลอมละลายใจทุกดวงใหเปนหนึ่งเดียวกันทําใหรูซ้ึงวา

ความคิดตาง ๆ ของเราในปจจุบัน และความงดงามเกิดข้ึนไดโดยไมตองใชเงินเลยดวยหัวใจเปยมรัก

เพ่ือคนหาสิ่งท่ีเราไดลืมไปแลวเต็มไปดวยความอบอุน สนุก เบิกบานใจใหคนหาและรูจักกับ 

"ความหมายอันงดงามของชีวิต"26

๒๗ 

      โจน จันใด ไดเขียนไวในหนังสือ “กลับบาน” วาผมกลับบานมือเปลาแตไมรูสึกหวั่นไหว 

ตอคําพูดหรือสายตาผูคนผมยิ้มใหกับทุกคนท่ีนินทาตอหนา และบอกกับทุกคนอยางภาคภูมิใจวา   

"ทํานาดีท่ีสุด" บานดินความหมายถึงชีวิตท้ังชีวิต ชีวิตท่ีตั้งคําถามท่ีคนอ่ืนเขาไมถามชีวิตถือกําเนิดจาก

ครรภมารดาจากแมผูใหกําเนิดแมท่ีใหแผนดินเหยียบยืนแมท่ีใหน้ํา และอาหาร การ "กลับบาน" จึงมี

หมายถึงการกลับสูชีวิตกลับไปสํานึกรูในคุณของแมกลับมาเยียวยาแมดวยรางกายจิตวิญญาณเหง่ือ 

และน้ําตาท้ังตัวลูก และแมจึงไดรับการเยียวยาผานการกลับบานครั้งนี้หากหนังสือเลมนี้ถือเปน

จดหมายนี่คงเปนจดหมายรักท่ีเรียบงาย และซ่ือตรงในขณะเดียวกันก็กระตุกเตือนใหคนเปนลูก

ตระหนักถึงคุณของแม และความหมายของชีวิตทําใหเขาไดเรียนรูการออกจากกรอบกฏเกณฑทุก

อยางท่ีครอบคลุมอยู และสามารถใชชีวิตในรูปแบบของตัวเองไดอยางเต็มท่ีอยางในปจจุบัน27

๒๘ 

 

  

                                                                    
๒๖   สุพรรณี สมิท, “นักคิดและนักปฏิบัติ : ตนแบบ (Role Model) ท่ีสังคมตองการ”, บทความ, 

(สถาบันพัฒนาครู คณาจารย และบุคคลากรทางการศึกษา: ๒๕๖๐). 
๒๗ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๐). 
๒๘ โจน จันใด, กลับบาน, (เชียงใหม: สํานักพิพพพันพรรณ พับลิชช่ิง, ๒๕๕๖). 



๑๖ 

 ๒. งานวิจัย 

      ทัศนีย เทิดธนกาญจน ไดเขียนไวในวิทยานิพนธเรื่อง “อิทธิพลของบุคคลตนแบบท่ีมีตอ

พฤติกรรมการเลียนแบบ และความต้ังใจซ้ือสินคาท่ีมีความเก่ียวพันสูง และตํ่ากับวัยรุน”เพ่ือศึกษาถึง

อิทธิพลของบุคคลตนแบบโดยตรง (พอแม และ เพ่ือน) และบุคคลตนแบบโดยออม (นักแสดงท่ีมี

ชื่อเสียง และนักกีฬาท่ีมีชื่อเสียง) ท่ีมีตอพฤติกรรมการเลียนแบบความตั้งใจซ้ือสินคาท่ีมีความเก่ียวพัน

สูง (โทรศัพทมือถือ) และสินคาท่ีมีความเก่ียวพันต่ํา (น้ําอัดลม) ของวัยรุนโดยทําการศึกษาดวยการ

วิจัยเชิงปริมาณ 

๑. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเลียนแบบจากบทบาทของบุคคลตนแบบโดยตรงท่ีระดับ

คาเฉลี่ยสูงกวาบุคคลตนแบบโดยออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๒. กลุมตัวอยางมีความต้ังใจซ้ือสินคาท่ีมีความเก่ียวพันสูงจากบทบาทของบุคคลตนแบบ

โดยตรงท่ีระดับคาเฉลี่ยสูงกวาบุคคลตนแบบโดยออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๓. กลุมตัวอยางมีความตั้งใจซ้ือสินคาท่ีมีความเก่ียวพันต่ําจากบทบาทของบุคคคลตนแบบ

โดยตรงท่ีระดับคาเฉลี่ยสูงกวาบุคคลตนแบบโดยออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

กกกกกกกกนอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีพฤติกรรมการเลียนแบบ และความตั้งใจซ้ือ

สินคาท่ีมีระดับความเก่ียวพันต่ําจากบทบาทของบุคคลตนแบบโดยตรง และบุคคตนแบบโดยออมท่ี

ระดับคาเฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิต2ิ8

๒๙ 

กกกกกกกกกานมณี ภูภักดี ไดเขียนไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ความหมาย และคุณคาของชีวิตในนิเวศ

ลุมลึกตามทัศนะของ อารเน นาสส”ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความหมาย และคุณคาของชีวิตตาม

แนวคิดนิเวศลุมลึกของ อารเน นาสส ซ่ึงสามารถสรุปไดวาแนวคิดนี้ใหความสําคัญแกการมองสรรพสิ่ง

อยางเปนองครวมโดยมุงเนนความสัมพันธภายในมองวาสรรพสิ่งมีปฏิสัมพันธกันท้ังหมดคือหนึ่งเดียว

ในขายใยของความสัมพันธสิ่งตาง ๆ ไมสามารถแยกออกจากกันไดเนื่องจากมีความเชื่อมโยงกันของ

คุณคาท่ีแตละสิ่งมีอยูในตนเอง ดังนั้นจุดมุงหมายของทุกชีวิตคือการรูแจงในตัวตนท่ีจะกลับไปสู

ความสัมพันธท่ีซับซอนเก่ียวกับตนท่ีแทของมนุษย และธรรมชาติ29

๓๐ 

 

                                                                    
๒๙ ทัศนีย เทิดธนกาญจน , “อิทธิพลของบุคคลตนแบบท่ีมีตอพฤติกรรมการเลียนแบบและความตั้งใจ

ซื้อสินคาท่ีมีความเก่ียวพันสูงและต่ํากับวัยรุน”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๓๐ กานมณี ภูภักดี, “ความหมายและคุณคาของชีวิตในนิเวศลุมลึกตามทัศนะของ อารเน นาสส”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗). 



๑๗ 

ไพรัช สูแสนสุข ไดเขียนไวในวิทยานิพนธเรื่อง “หลักการ และกระบวนการของการ

เรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร” การวิเคราะหพระไตรปฎกเปนการวิจัยเอกสารตามวิธีวิจัย

เชิงพรรณนาเพ่ือวิเคราะหหลักการ และกระบวนการเรียนรูของมนุษย และเพ่ือวิเคราะหหลักการ 

และกระบวนการของการสอนตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ การเรียนรูคือการ

เกิดประสบการณจากการเกิดผัสสะทางทวาร ๖ ซ่ึงมีวิญญาณเกิดข้ึนทําหนาท่ีหลักในการรูสิ่งถูกรูตาง 

ๆ กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนอธิบายไดดวยกระบวนการเกิดผัสสะ และวิถีจิต ผลการเรียนรูโดยตรง

คือการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจการเกิดการเรียนรูจะเกิดทีละขณะแตเกิดอยางรวดเร็วและซับซอน

อยางมากโดยมีกระบวนการทางมโนทวารเปนใหญในการเรียนรูท้ังนี้การเกิดการเรียนรูเกิดไดหลาย

ระดับโดยระดับสูงสุดคือการมีปญญารูสิ่งตาง ๆ ไดถูกตองตามความเปนจริงทําใหสามารถจัดการ

แกปญหาใด ๆ ไดการเรียนรูเปนไปไดดวยดีถาผูเรียนตั้งใจมีศรัทธาเพียรพยายามมีสติ สมาธิ และ

ปญญาเปนพ้ืนฐานโดยแตละบุคคลมีวิธีการเรียนรูไดแตกตางกันตามความแตกตางระหวางบุคคล

สิ่งแวดลอมท่ีดีเชน ท่ีมีความเปนสัปปายะตอการภาวนาจะสงผลดีตอการเรียนรูโดยเฉพาะสิ่งแวดลอม

ท่ีเปนกัลยาณมิตรสวนการประเมินผลผูเรียนตรวจสอบ และประเมินตนเองมีโอกาสประเมินไดตรง

ตามความเปนจริงถามีระบบวิธีการท่ีดีเพราะเปนการตรวจสอบจากผลการเรียนรูโดยตรงซ่ึงอยูท่ี

ภายในจิตใจ สวนการท่ีผูอ่ืนตรวจสอบการสอนเปนการจัดกิจกรรมอยางมีข้ันตอนเพ่ือใหผูเรียนเรียนรู

สิ่งตาง ๆ ไดถูกตองตามความเปนจริง30

๓๑ กก 

กก      Margaret M. Nauta, Michelle L. Kokaly ไดเขียนไวในงานวิจัย กลาวถึงการศึกษา

การพัฒนา และการตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือท่ีประเมินระดับ และประเภทของ

แบบจําลองบทบาทท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทางวิชาการของนักเรียนการวิเคราะหองคประกอบของ

อิทธิพลของผูอ่ืนในระดับการตัดสินใจทางวิชาการ และวิชาชีพ (IOACDS) แสดงใหเห็นถึงปจจัยสอง

ประการท่ีมีผลตอการสนับสนุนคําแนะนํา และแรงบันดาลใจการสรางแบบจําลองการทดสอบความ

นาเชื่อถือ และการประเมินความสอดคลองภายในภายในการศึกษามีการสนับสนุนการแนะแนว และ

สรางแรงบันดาลใจการสรางแบบจําลองมีความสัมพันธในทิศทางท่ีคาดหวังกับมาตรการดานการ

สนับสนุนทางสังคมท่ัวไปขอมูลการประกอบอาชีพ และความม่ันใจในอาชีพโดยการวัดความพึงพอใจ

                                                                    
๓๑ ไพรัช สูแสนสุข, “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร:  

การวิเคราะหพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๙). 



๑๘ 

ทางสังคมเฉพาะกลุมยอยในการสรางแรงบันดาลใจการสรางแบบจําลองมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญกับการวัดเอกลักษณทางอาชีพ31

๓๒  

กกกกกกกก Noelle M.Hurd, Marc A. Zimmerman, Thomas M. Reischl การศึกษาไดศึกษา

วาพฤติกรรมแบบอยางของผูมีอิทธิพลตอทัศนคติในแงบวกหรือลบตอทัศนคติของวัยรุนอเมริกันใน

เรื่องความรุนแรง และพฤติกรรมรุนแรงผูเขารวมการศึกษาครั้งนี้รวมถึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๗ 

และ ๘ ของแอฟริกันอเมริกันจํานวน ๓๓๑ คน จากยานท่ีมีรายไดต่ําในเมืองเมืองมิดเวสตการศึกษา

ไดใชแบบจําลองท่ีพัฒนา และทดสอบเพ่ือประเมินความสัมพันธระหวางพฤติกรรมทางสังคม

แบบอยางบทบาทพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแบบอยางทัศนคติของวัยรุนตอความรุนแรง และพฤติกรรม

รุนแรงของวัยรุนรูปแบบการพัฒนาไดรับการประเมินโดยใชแบบจําลองสมการโครงสราง ผลการวิจัย

พบวา (a) พฤติกรรมแบบ prosocial แบบอยางมีนัยสําคัญทางออมตอพฤติกรรมรุนแรงนอยกวาใน

ทัศนคติของวัยรุนตอความรุนแรง, พฤติกรรมทางสังคมเชิงสังคมในรูปแบบบทบาทมีผลตอพฤติกรรม

ความรุนแรงของวัยรุนในวัยเด็กแอฟริกันอเมริกันมากข้ึน32

๓๓   

     ชไมพร เจริญครบุรี, พระสุธีรัตนบัณฑิต, สิริวัฒน ศรีเครือดง ไดเขียนไวในงานวิจัย

เรื่อง “แบบจําลองการพัฒนาตนของบุคคลตนแบบในสังคมไทยโดยใชหลักธรรม แนวคิด และทฤษฎี” 

พบวา ๑. หลักธรรมทางพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกระบวนการสรางความหมาย

ใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยประกอบดวยหลักธรรมพ้ืนฐานในการดําเนิน

ชีวิต ไดแก ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ หลักธรรมท่ีเก่ียวกับกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบ

การณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทยไดแก อริยสัจ ๔ มรรค ๘ หลักธรรมสนับสนุนการเกิด

กระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคลตนแบบในสังคมไทย ไดแก อินทรีย 

๕ กัลยาณมิตร และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของไดแกทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของอับราฮัม มาสโลว 

และทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร ๒. การวิเคราะหกระบวนการพบวาถึงแมบุคคลตนแบบท้ัง ๓ 

ทานจะมีประสบการณเดิมท่ีแตกตางกันแตทุกทานลวนสามารถเกิดกระบวนการสรางความหมายใหม

ไดเชนเดียวกันเนื่องจากท้ัง ๓ ทาน มีสวนท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกันของหลักธรรมทางพุทธศาสนา และ

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทยและ ๓. ผลการวิจัยผูวิจัยสามารถสรุปแบบจําลองการพัฒนาตนของบุคคล

                                                                    
๓๒ Margaret M. Nauta and Michelle L. Kokaly, “ Assessing Role Model Influences on 

Students' Academic and Vocational Decisions”, Research Article, Illinois State University, (1 February 

2001).  
๓๓ Noelle M.Hurd, Marc A. Zimmerman, Thomas M. Reischl, “ Role Model Behavior and 

Youth Violence: A Study of Positive and Negative Effects”, Research Article, University Of Michigan 

Ann Arbor MI USA, (26 March 2010). 



๑๙ 

ตนแบบออกมาในรูปแบบของ“C-TRUE Yourself Model” ถึงแมปจจยัแวดลอมภายนอกของบุคคล

ตนแบบจะมีความแตกตางกันแตก็ไมไดหมายความวาการเรียนรู และการพัฒนาภายในจิตใจของแต

ละทานจะตองแตกตางกันตามปจจัยแวดลอมภายนอกกลาวคือ การเรียนรูและการพัฒนาจิตใจของ

แตละทานนั้นตางลวนข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญ (Interview) เนื่องจากจิตใจเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในการ

เริ่มตนท่ีจะสงผลตอระบบความคิดทัศนคติความเชื่อ คานิยม อันจะสงผลตอการกระทํา และคําพูด

ของบุคคลผูนั้น33

๓๔ 

      ตวงเพชร สมศรี ไดเขียนไวในงานวิจัยเรื่อง “ระบบการทํางานของบุคคลตนแบบเชิง

พุทธบูรณาการ”ผลการวิจัยพบวาหลักการทํางานตามแนวคิดทฤษฏีท่ัวไปเปนหลักการท่ีสามารถ

นําไปใชในการทํางานใหเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลดวยการศึกษาเรียนรู และทําความเขาใจ

อยางลึกซ้ึงเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุวัตถุประสงคขององคกรไดอยางมีประสิทธิภาพรวมถึงการสราง

ความรูสึกท่ีดีตอผูรวมงานทําใหเกิดการชวยเหลือกันทํางานดวยความเต็มใจจนบรรลุเปาหมายของ

องคกร การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการทํางานเปนการสรางความสัมพันธภาพท่ีดีกับคนท่ีอยูรวมกัน

ในสังคมโดยบุคคลตนแบบไดนําหลักอิทธิบาท๔ พรหมวิหาร๔ อคติ๔ ทิศ๖ และสังคหวัตถุ๔ 

ผสมผสานกับหลักโยนิโสมนสิการมาใชจัดระบบการทํางานตามแนวพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบท่ี

ชัดเจนซ่ึงเชื่อวาจะทําใหคนทํางานในทุกตําแหนงหนาท่ีสามารถทํางานใหบรรลุเปาหมายไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และเปนการสรางบรรยากาศท่ีดีระหวางผูบังคับบัญชาผูใตบังคับบัญชา และเพ่ือน

รวมงานรวมถึงบุคคลรอบขางสามารถทํางานรวมกันไดอยางราบรื่นสงบสุข ระบบการทํางานของ

บุคคลตนแบบเชิงพุทธบูรณาการเปนการนําหลักโยนิโสมนสิการมาจัดระบบการทํางานซ่ึงพระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) และศาสตราจารยพิเศษจํานงค ทองประเสริฐ มีระบบการทํางานท่ีเหมือนกัน 

๑๐ วิธี ดังนี้ ๑) สืบหาสาเหตุ ๒) แยกแยะสวนประกอบ ๓) รูเทาทันธรรมดา ๔) แกปญหาเชิงอริยสัจ 

๕) มีหลักการและจุดหมาย ๖) เห็นขอดีขอเสีย และทางออก ๗) รูคุณคาแทคุณคาเทียม ๘) คิดบวก

กุศล ๙) สติตามทันธรรม และ๑๐) แยกแยะทุกดาน สวนพระพรหมบัณฑิต, ศาสตราจารย ดร. มีการ

จัดระบบการทางานโดยแบงเปน ๔ ข้ันตอนดังนี้ ข้ันตอนท่ี ๑) การคิดถูกวิธี, ข้ันตอนท่ี ๒) การคิด

อยางมีระเบียบ ข้ันตอนท่ี ๓) การคิดอยางมีเหตุผล และข้ันตอนท่ี ๔) การคิดท่ีเปนกุศลท้ังนี้จะตองมี

                                                                    
๓๔ ชไมพร เจริญครบุร,ี พระสุธีรัตนบัณฑิต, สิริวัฒน ศรีเครือดง, “แบบจําลองการพัฒนาตนของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทยโดยใชหลักธรรมแนวคิด และทฤษฎี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๒๐ 

ความเขาใจในวิธีการอยางลึกซ้ึงแยบยลเพ่ือใหการทํางานเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยาง

แทจริง34

๓๕ 

      เสนห สีกาวี และ บรรจบบรรณรุจิ ไดเขียนไวในงานวิจัยเรื่อง “พัฒนากระบวนการ

เรียนรูเชิงพุทธบูรณาการ” พบวากระบวนการการเรียนรูแบบบูรณาการของตะวันตกกอกําเนิดมาจาก

การทดลองในระบบการศึกษาเฉพาะทางท่ีเริ่มมาจากผูสอนกับผูเรียนเปนจุดศูนยกลาง และเจาะจงลง

ไปท่ีความชํานาญพิเศษซ่ึงขยายไปตามสภาพปญหาอยางเปนระบบ และจํากัดฐานขอมูลท่ีซับซอน 

ปฏิบัติการอยางนี้มีผลออกมาเปนการบูรณาการระหวางคนกับสิ่งแวดลอมสําหรับกระบวนการศึกษา

ตามแนวพระพุทธศาสนามาจากพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาซ่ึงเกิดมาจากการสั่งสมบารมีท่ี

ยาวนาน เชนนั้นเปนสวนสําคัญของประสบการณการเรียนรูท่ียาวนาน และการทดลองท่ียาวนานโดย

ใชชีวิตเปนเดิมพันหลังจากนั้นท้ังหมดนั้นจึงมีผลออกมาเปนการรูแจงท่ีสมบูรณในทุกข และความดับ

ทุกขซ่ึงเปนความจริงของชีวิตการเรียนรูอยางนี้สัมพันธอยางสมบูรณแบบอยูกับปริยัติ (การศึกษา) 

ปฏิบัติและปฏิเวธ (การรูแจง) ซ่ึงมุงลงไปท่ีความจริงเปนการศึกษาทดลองท่ีเปนธรรมชาติ และเปนวิถี

ชวีิตซ่ึงแสดงตัวออกมาเปนรูปธรรมผานความสะอาดความสงบ และความรอบคือมัชฌิมาปฏิปทาหรือ 

ทางสายกลางซ่ึงทําลายความเห็นผิด และความคิดผิดขณะเดียวกันก็ทําใหเกิดความเห็นถูก และ

ความคิดถูก35

๓๖ 

     วรรณวิสาข ไชยโย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความหมายของชีวิตตามทฤษฎีนัยบําบัดโดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหมายของชีวิตในทฤษฎีนัยบําบัดรวมท้ังศึกษาแนวคิดทางปรัชญาท่ีมี

อิทธิพลตอทฤษฎีนัยบําบัด และการนํามําประยุกตใชในทฤษฎีนัยบําบัดผลการวิจัยพบวา ฟรังคได

ประมวลทฤษฎีทางปรัชญาตาง ๆ ๓ ทฤษฎคืีอวิธีปรากฏการวิทยาของฮุสเซิรล, เจตจํานงเพ่ือชีวิตของ

โชเปนฮาวร และปรัชญาอัตถิภาวนิยมตํามแนวคิดของซารตร และนิทเชมาเปนทฤษฎีนัยบําบัดซ่ึงมี

จุดมุงหมายใหมนุษยคนพบความหมาย และจุดประสงคของการดํารงอยูโดยธรรมชาติแลวมนุษยมี

สวนประกอบท่ีสําคัญมีมิติคือกายภาพ, จิตภาพ และสปริตซ่ึงมิติแหงสปริตเปนมติท่ีสําคัญยิ่งท่ีทําให

มนุษยตางจากสัตวอ่ืนสปริตเปนแกนของบุคลิกภาพท่ีทําใหมนุษยมีเสรีภาพในการเลือกการมีอยูของ

ตนโดยกาวข้ึนไปอยูเหนือระดับทางธรรมชาติ (กายภาพและจิตภาพ) มนุษยตองตระหนักวาเขามี

ศักยภาพ และความแปลกเดนโดยมนุษยสามารถคนพบความหมายของชีวิตไดจํากการตระหนักถึง

                                                                    
๓๕ ตวงเพชร สมศรี, “ระบบการทํางานของบุคคลตนแบบเชิงพุทธบูรณาการ”,  Research Project 

Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 
๓๖ เสนห สีกาวี และบรรจบบรรณรุจิ, “พัฒนากระบวนการเรียนรูเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๒๑ 

งานท่ีจะตองทําใหสําเร็จลุลวงในอนาคตมนุษยสามารถคนพบความหมายของชีวิตหรือทําชีวิตใหมี

ความหมายข้ึนมาจากการตระหนักสามแนวทางคือคุณคาจากการสรางสรรค, คุณคาจากประสบการณ 

และคุณคาจากทัศนคติ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเขามาเราจะตองทําใหสถานการณในชีวิตท่ีไดรับ

มานั้นมีความหมาย และคุณคาซ่ึงความหมายของชีวิตเปนความหมายเฉพาะของแตละปจเจกบุคคล

ไมมีใครสามารถทําแทนได และความหมายของชีวิตจะยังคงอยูตลอดไปแมความตายก็ไมสามารถเลิก

ลมความหมายของชีวิตได36๓๗ 

     นายชวนนท กาญจนสุวรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความหมายของชีวิตในทัศนะของ 

ประมวล เพ็งจันทร” ในทัศนะของประมวลชีวิตมีองคประกอบอยูสองสวนคือจิตภาพ และกายภาพ

จิตภาพมีเจตจํานงเปนตัวเชื่อมโยงกับปรากฏการณใหเกิดความหมายนอกจากนี้การใชใจรับรู และ

รูสึกในปรากฏการณแทนการใชเหตุผลทําใหเกิดความเขาใจในสรรพสิ่งอยางท่ีเปนอยูมากข้ึน ประมวล

จึงใหความสําคัญไปทางดานจิตใจอยางไรก็ตามกายก็เปนองคประกอบดั่งอุปกรณท่ีเก้ือหนุนตอการ

เรียนรู ดังนั้นชีวิตจึงตองประกอบพรอมดวยจิต และกายเพ่ืออาศัยกันและกันใหเกิดการเรียนรู ท้ังนี้

ชีวิตมีการดําเนินไปอยางตอเนื่องผานบริบท และเหตุการณตาง ๆ จนเกิดการเรียนรู และเปลีย่นแปลง

ในชีวิต ดังนั้นชีวิตจึงมีธรรมชาติท่ีมีการเปลี่ยนผานอยูเสมอเม่ือการเรียนรูเปลี่ยนผานมาสูชวงปจฉิม

วัย เปาหมายชีวิตของประมวล เพ็งจันทร จึงเปลี่ยนจากการมุงแสวงหาจากภายนอกมาสูการมุงเขาไป

ภายในจิตใจเพ่ือทบทวนสิ่งท่ีผานมาท้ังหมดในชีวิตท่ียังสงสัยติดคางภายในใจใหกระจางถึงความหมาย

ท่ีแทจริงของการมีชีวิตอยูท่ีสัมพันธกับความเปนจริงโดยไมติดอยูกับคุณคาภายนอกทําใหขามพนจาก

ความหมายอันคับแคนขุนมัวใหใจกลับไปสูภาวะเดิมแทท่ีมีความเบิกบานซ่ึงความรูความเขาใจ

กระจางในตัวตนจะนําไปสูอิสรภาพทางความคิด และจิตวิญญาณ 

     การดํารงอยูของชีวิตในทัศนะของประมวล คือเพ่ือเรียนรูหาคําตอบใหเกิดความกระจาง

แกชีวิตซ่ึงเริ่มจากตัวเอง และเชื่อมโยงกับสังคมเพ่ือไปสูการปฏิสัมพันธในลักษณะเก้ือกูลเชื่อมโยง

ระหวางตนเองกับผูอ่ืนหรือกับสังคมโดยเริ่มจากความตั้งใจท่ีจะเรียนรูนอมใจพรอมรับบทเรียนในทุก

เหตุการณอยางไมขัดขืนแลวเขาไปสัมผัสรูโดยตรงในสถานการณกลาว คือเรียนรูโดยผานบริบทอัน

เปนปรากฏการณภายนอกท่ีเปนกายภาพแลวตั้งใจเรียนรูปรากฏการณท่ีปรากฏอยูในขณะนั้นโดยไม

ปรุงแตงใหเกิดความคิดวาดีหรือรายแลวใครครวญจึงจะไดความหมายอันเกิดจากการสังเคราะหจาก

ภายในออกมา37

๓๘ 

                                                                    
๓๗ วรรณวิสาข ไชยโย, “ความหมายของชีวิตในทฤษฎีนัยบําบัด”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔). 
๓๘ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, “ความหมายของชีวิตในทัศนะของประมวล เพ็งจันทร”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), (คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒). 



๒๒ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

กกกกกกกกการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบใน

การดําเนินชีวิตเชิงพุทธ”การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยจะ

เปนผูคนหาความหมายของการเปนบุคคลท่ีอยูในฐานะบุคคลตนแบบซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเปนขอมูลจาก

มุมมองของผูใหขอมูลเทานั้นไมใชมุมมองของบุคคลนอก ดังนั้นผูวิจัยจึงถือเปนเครือ่งมือหลักท่ีสําคัญ

ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ๗ ข้ันตอนดังนี้ 

               ๑.๗.๑ ข้ันตอนท่ี ๑ กําหนดหัวขอ และคําถามในการวิจัยท่ีเหมาะสมกับวิธีการศึกษา  

เชิงคุณภาพเนนไปในแนวทางท่ีคนหาความเขาใจความหมายของประสบการณจากบุคคลตนแบบ 

และเม่ือไดผลการวิจัยออกมาสามารถนําไปใชประโยชนในทางปฏิบัติไดพอสมควร 

กกกกกกกก๑.๗.๒ ข้ันตอนท่ี ๒ ทบทวนองคความรูเก่ียวกับเรื่องท่ีจะศึกษาโดยทบทวนระเบียบ

วิธีการวิจัยเพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย และเตรียมความรูเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ

ปรากฏการณท่ีจะศึกษาโดยศึกษาอยางกวาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางคําถามท้ังนี้การทบทวน

สามารถกระทําไดตลอดกระบวนการวิจัยตั้งแตกอนเก็บรวบรวมขอมูลขณะเก็บรวบรวมขอมูล และ

ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูล  

กกกกกกกก๑.๗.๓ ข้ันตอนท่ี ๓ กําหนดเกณฑสําหรับเลือกบุคคล และปรากฏการณสําหรับศึกษา 

ผูใหขอมูลจะตองเปนผูท่ีมีประสบการณ วิธีการเลือกผูใหขอมูลเลือกตัวอยางแบบเจาะจงคือการเลือก

ตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีนักวิจัยกําหนด ดังนี้ 

           กําหนดบุคคลตนแบบโดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจงประกอบดวย      

               ๑. ครูผูมีประสบการณ ประมวล เพ็งจันทร ผูสมบูรณดวยศาสตร และศิลปเปนอาจารยผู

มีความชํานาญในเรื่องศาสตรทางโลก และทางธรรมอยางลึกซ้ึงเปนบุคคลท่ีคนพบตัวตนมีโลกทัศนท่ี

กวางไกลมีมุมมองใหมในการนําพาตนเองเพ่ือสูอิสรภาพทางความคิดเขาใจโลกในแบบท่ีตัวเองเปน

เรียกวามีความรูตัวรูจักละ และปลอยวางในการดําเนินชีวิตท่ีนาสนใจเหมาะสมท่ีจะเปนแบอยางเปน

ตนแบบในการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ 

           ๒. ปราชญชาวบาน โจน จันใด เปนบุคคลท่ีดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

ควรคาแกการเปนแบบอยางท่ีหลอหลอมรากฐานจากประสบการณโดยการลองผิดลองถูกเพ่ือทดสอบ

ความถูกตองไดคัดสรรคกลั่นกรองสิ่งท่ีเรียกวา “คุณคาแกชีวิต” เปนขุมทรัพยทางปญญาท่ียิ่งใหญ 

เพ่ือสืบสานเปนมรดกอันล้ําคาทางภูมิปญญาไทยคือการสรางบานดิน และดําเนินชีวิตตามทางสาย

กลางตามหลักพระพุทธศาสนาโดยนําหลักการคิด และวิธีมาปฎิบัติใหเกิดรูปธรรม 

     ๓. นักธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จ คุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ตําแหนงผูบริหารบริษัท

นิ่มซ่ีเส็งลิสซ่ิงจํากัด ผูท่ีเคยใชชีวิตแบบสุดโตงในดานลบแตกลับมาเปลี่ยนวิถีการใชชีวิตอยางสิ้งเชิง



๒๓ 

หลังจากไดรับการอุปสมบทไดเรียนรูธรรมะของพระพุทธเจาจนทําใหมุงม่ัน และตั้งใจในการนําพา

สมาชิกในองคกรดําเนินชีวิต และนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาใชอยางจริงจังจนประกาศ

วิสัยทัศนชัดเจนวาเปน”องคกรแหงวิถีพุทธ” 

     ๑.๗.๔ ข้ันตอนท่ี ๔ ใหขอมูลท่ีจําเปนแกผูท่ีถูกเลือกมาศึกษาโดยแจงผูใหขอมูลทราบถึง

วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนจากการวิจัย แนวทางการนี้ผูวิจัยตองเปดโอกาสใหผูใหขอมูล

ซักถามขอสงสัย และใหเวลาในการตัดสินใจเม่ือผูใหขอมูลตกลงใจท่ีจะเขารวมในงานวิจัยพรอมท้ังนัด

เวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณโดยยึดตามความสะดวกของผูใหขอมูลเปนสําคัญ    

กกกกกกกก๑.๗.๕ ข้ันตอนท่ี ๕ กําหนดประเด็นหรือแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

โดยกําหนดใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของเรื่องท่ีจะศึกษา และควรเปนคําถามแบบ

ปลายเปดไมมีการเตรียมคําตอบไวลวงหนาภายหลังกําหนดแนวคําถามแลวผูวิจัยตองทําการศึกษานํา

รองเพ่ือฝกประสบการณการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

กกกกกกกก ๑.๗.๖ ข้ันตอนท่ี ๖ ทําการสัมภาษณ และบันทึกการสัมภาษณอยางละเอียดโดยใชการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

       ๑. เริ่มการสัมภาษณ โดยการสรางสัมพันธภาพ และสรางบรรยากาศของความเปน

กันเองเพราะจะทําใหขอมูลมีความนาเชื่อถือผูวิจัยสามารถกระทําไดดวยการแนะนําตนเองชี้แจง

วัตถุประสงคของการสัมภาษณสิทธิของผูใหขอมูล เชนสิทธิในการไมใหขอมูลการยุติการสนทนาการ

ไดรับความคุมครองผลกระทบจากการใหขอมูลเปนตน ผูวิจัยตองแสดงความใสใจ และสนใจผูให

ขอมูลไมตัดสินคุณคาของผูใหขอมูลในกรณีท่ีตองมีการบันทึกการสัมภาษณท้ังการบันทึกเสียง และ

การจดบันทึกผูวิจัยจะตองขออนุญาตผูใหขอมูลกอนเม่ือผูใหขอมูลอนุญาตจึงทําการบันทึก 

๒. ดําเนินการสัมภาษณ ขณะดําเนินการสัมภาษณผูวิจัยจะตองทําตัวตามสบาย

เปนธรรมชาติเพ่ือใหผูใหขอมูลไมรูสึกกังวลใชภาษาท่ีเขาใจตรงกันท้ัง ๒ ฝาย ผูวิจัยแสดงความเขาใจ

ในเรื่องของผูใหขอมูลรับฟงดวยความตั้งใจแมผูวิจัยจะไมเห็นดวยกับความเห็นของผูใหขอมูลแตไม

ควรแสดงออกใหผูใหขอมูลรับรูควรแสดงถึงความสนใจ และความเขาใจในความเห็นนั้นเพ่ือกระตุนให

ผูใหขอมูลเปดเผยเรื่องราวหรือความคิดเห็น และผูวิจัยจะตองเคารพตอความจริง 

๓. ส้ินสุดการสัมภาษณ การสัมภาษณในวิจัยเชิงคุณภาพนั้นอาจจะตองกระทํา

หลายครั้ง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความอ่ิมตัวของขอมูลการสัมภาษณแตละครั้งใชระยะเวลาไมเกิน ๑ ชั่วโมง 

เม่ือสิ้นสุดการสัมภาษณแตละครั้งผูวจิัยตองแจงใหผูใหขอมูลทราบในกรณีท่ีการสัมภาษณนั้นยังไมใช

ครั้งสุดทายผูวิจัยตองขออนุญาตผูใหขอมูลในการกลับมาสัมภาษณหรือเก็บขอมูลเพ่ิมเติม 

  

 



๒๔ 

   ๑.๗.๗. ข้ันตอนท่ี ๗ การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยเริ่มวิเคราะหขอมูลในขณะเก็บขอมูล และ

ภายหลังเก็บขอมูลหลังการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือใหไดคําอธิบาย และ

ขอสรุปท่ีชัดเจน วิธีการวิเคราะหขอมูลท่ีนิยมใชในการศึกษาประกอบดวยแนวคิดการเรียนรูสูการ

เปลี่ยนแปลง (Jack Mezirow) และแนวคิดเชิงพุทธตามหลักพุทธธรรม  

     

๑. ๘ ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๘.๑ ไดทราบกระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบในการ

ดําเนินชีวิตเชิงพุทธ 

๑.๘.๒ ไดทราบประวัติ และการทํางานของบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิตเชิงพุทธ  

๑.๘.๓ ไดทราบผลการวิเคราะหการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบ 

๑.๘.๔  เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชในการดํารงอยูในสังคมอยางมีคุณคาและ

มีความหมาย 

๑.๘.๕ ไดแนวความคิดใหมรวมถึงแรงบัลดาลใจดี ๆ เพ่ือพัฒนาชีวิตใหมีประสบผลสําเร็จ

และมีประสิทธิภาพ 

 



 

 

 
บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฏีวาดวยคุณคาและความหมายใหมในการดําเนินชีวิต 
 

     ถาคน ๆ หนึ่งไมรูวาชีวิตนี้เกิดมาแลวควรทําอะไรเกิดจากการคนพบวาเสนทางท่ีเดินอยู 

ไมใชเสนทางของตัวเองรูสึกไมชอบไมสุขใจเหมือนรูจักตัวเองไมดีพอรูสึกเควงควางชีวิตไมมี

ความหมายจุดหมายใหเดินการใชชีวิตสําคัญกวาการมีชีวิตแตการใชชีวิตก็ควรมีจุดหมายปลายทาง

ความเขาใจ และมีความหมายชีวิตท่ีจะดําเนินไปสูเปาหมายไดอยางถูกตองปลอดภัยนั้นจําเปนตอง

อาศัยแนวคิดหรือหลักการดําเนินชีวิต การดําเนินชีวิตก็มีหลากหลายแบบเปรียบเหมือนเสนทางเดิน

ของชีวิตท่ีมนุษยเราสามารถเลือกไดตามความสมเหตุสมผลการเขาใจความหลากหลายในความคิด

จะชวยใหเรามีทางเลือกมากข้ึน และสามารถเลือกประยุกตใชหลักการท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิตของแตละ

คน ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเรื่อง “กระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบใน

การดําเนินชีวิตเชิงพุทธ” เปนการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเรื่องการหาความหมายในชวีิตเพ่ือสรางคุณคา 

และความหมายใหมใหเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตดังนี้ 

 

๒.๑ ความหมายของชีวิต (The Meaning of life)  

     ชีวิตเปนสิ่งท่ีมีความหมาย และความสําคัญอยางยิ่งตอสรรพสิ่งโดยเฉพาะมนุษยหาก

มนุษยมีความตองการท่ีจะเขาใจ และรูจักตนเองอยางแทจริงแลวมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยจะต

องถามกับตัวเองวาชีวิตคืออะไรความหมายของชีวิต ชีวิตคืออะไรแมวาคําถามนี้จะเปนคําถามท่ีมี

นัยสัมพันธกับคํานิยามความหมายอยูมากก็ตามแตการท่ีมนุษยเราจะรูจักชีวิตของตนเองท่ีถูกตองได

นั้น มนุษยตองรูจักตัวเองเพ่ือความสอดคลองกับความจริงแหงชีวิตมนุษยเราเกิดมาเบื้องตนเกิดมา  

พรอมดวยความไมรูความไรเดียงสา ความไมเขาใจตอสิ่งท้ังหลาย ไมรูจักโลกไมรูจักชีวิตความไมเขาใจ

นี้ อาจเรียกวา “อวิชชา” เม่ือไมรูไมเขาใจตอสรรพสิ่งโดยเฉพาะอยางยิ่งความจริงของชีวิตก็จะปฏิบัติ   

ตอสิ่งท้ังหลายไมถูกตองเม่ือปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย และชีวิตไมถูกตองเพราะมีอวิชชาก็จะเกิดความ

ติดขัดเปนปญหาเปนความทุกข0๑ 

      

                                                                    

     ๑ คําแหง วิสุทธางกูร, “แนวความคิดเกี่ยวกับชีวิต” สื่อการสอน, (ภาควิชาปรัชญา และศาสนาคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยขอนแกน) 



๒๖ 

     ๒.๑.๑ องคประกอบของชีวิต (The Factors of Life) เปนท่ีทราบกันดีวาสรรพสิ่งรวมถึง

ทุกชีวิตมิไดบังเกิดข้ึนมาโดยไมมีอะไรเปนสาเหตุหรือเกิดข้ึนมาโดยบังเกิดทุกสิ่ง และทุกชีวิตลวนแต

บังเกิดข้ึนมาดวยเหตุปจจัยชีวิตก็เปนองคาพยพหนึ่งของสิ่งท้ังหลายท่ีตองอาศัยสิ่งอ่ืนเปนสาเหตุ 

ดังนั้นจึงจําเปนท่ีชีวิตตองมีสวนประกอบท่ีกอใหเกิดข้ึนมาไดมนุษยมีสวนประกอบท้ังท่ีเปนรางกายกับ

จิตใจท่ีตองอาศัยซ่ึงกัน และกันเสมอหากมนุษยเขาใจสวนประกอบของชีวิตตนเองไมถูกตองตามความ

เปนจริงอาจทําใหชีวิตท้ังชีวิตของมนุษยคนนั้นตองเดินทางผิดท้ังชีวิตเลยก็ได เพราะถาเขาใจอยางถูก  

ตองก็จะมีทาที และแสดงพฤติกรรมออกมาอยางถูกตองดีงาม และมีความสอดคลองกับความจริงมาก

ท่ีสุดดังนั้นการทําความเขาใจในองคประกอบของชีวิตอยางถูกตองเปนสัมมาทิฐิเสียตั้งแตเริ่มตนก็นับ  

วามีความสําคัญ และมีความหมายอยางยิ่ง 

     ๒.๑.๒  เปาหมาย และคุณคาของชีวิต (The Purposes and Values of Life)  เม่ือ

มนุษยเขาใจความหมายของชวีิต และสวนประกอบของชีวิตอยางถูกตองแลวมนุษยก็สามารถท่ีจะวาง

เปาหมายชีวิตหรือวางแผนชีวิตตนเองไดสอดคลองกับความเปนจริงมากท่ีสุด และกําหนดชีวิตตนเอง

ไดอยางมีคุณคาตามท่ีตนเองประสงคหรือมีความปรารถนาท่ีอยากจะใหดําเนินเปนไปในอนาคตได     

อยางเหมาะสมหากมีความเชื่อวามนุษยนั้นมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาตัวเองใหดีข้ึนเปนอารยะมี       

ปญญามีความเขาใจตามความเปนจริงท้ังท่ีเปนสวนสัมพันธกับชีวิตของตัวเอง และสิ่งท้ังหลายท่ีอยู

แวดลอมท่ีเปนสังคม และธรรมชาติภายนอกไดแลวปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายเหลานั้นอยางถูกตองก็จะ

สามารถแกปญหาไดแกปญหาเปนหรือดับทุกขได เพราะฉะนั้นวิธีการแกปญหาท่ีถูกตองก็คือตอง

พัฒนาปญญาข้ึนมาอยางเต็มความสามารถทุกดานพรอมท่ีจะสรางตนเอง และชีวิตใหเปนชีวิตท่ีมีเปา

หมายและมีคุณคามากท่ีสุดไมใชดําเนินชีวิตอยางเลื่อยลอยไรจุดหมายปลายทางทําใหชีวิตท้ังชีวิตตอง

ตกอยูในความประมาท และหาคุณคาใด ๆ มิได  

     บทสรุปดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน หากมนุษยตองการท่ีจะเขาใจตนเองอยางแทจริง 

ถูกตองดีงามแลวก็เปนเรื่องสําคัญยิ่งท่ีมนุษยจะตองเริ่มตั้งคําถามเก่ียวกับชีวิตกับตัวเอง เพราะการรู

จักต้ังคําถามใหกับตัวเองได และตัวเองเปนถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีดีไมมีคําวาสายเพราะอยางนอยก็

สามารถจะบอกตัวเองไดวาตอนนี้ชีวิตอยูในข้ันตอนใดจังหวะ และลีลาชีวิตเปนอยางไร และนับจากนี้

ไปจะดําเนินและเปนไปอยางไรชีวิตท่ีมีคุณคา และมีเปาหมายท่ีถูกตองควรจะเปนอยางไรในชวงชีวิต

ท่ีผานมามีอะไรบกพรองผิดพลาดกาวพลาดพลั้งไปหรือไมการรู จักต้ังคําถามชีวิตจึงถือวาเปน  

ศิลปะอยางหนึ่งในการดําเนินชีวิตอยางมีศิลปะท่ีเรียกวา The Arts of Living  

 

 

 



๒๗ 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีบทบาทหนาที่ (Role Theory) 

     ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ (Symbolic Interaction 

Thoery) โดยกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษย และลักษณะปจเจกบุคคลแลวย้ําใหเห็นวาตัวเชื่อม

ระหวางมนุษยกับสังคมนั้น คือบทบาทสังคมมนุษยคือโรงละครมนุษยแตละคนคือตัวแสดงท่ีมีบทบาท

ชัดเจนสําหรับแสดงมีบทละครเปนตัวกํากับมนุษยแตละคนมีตําแหนงตาง ๆ ชัดเจนท่ีจะตองดํารงมี

บรรทัดฐานสังคมควบคุมพฤติกรรมตัวละครตองเชื่อฟงผูกํากับมนุษยทุกคนก็เชื่อฟงผูมีอํานาจใน

สังคมตัวละครแสดงเรื่องราวกับเพ่ือนนักแสดงมนุษยทุกคนก็ปรับตัวใหเขากับผูชมตองสวมบทบาท

ผูชมประเภทตาง ๆ และประการสุดทายตองอาศัยความรูความชํานาญของตนเองชวยในการแสดง 

อาศัยศักยภาพของตน และทักษะในการแสดงบทบาทเขาชวยเปนสไตลของการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน

1

๒ 

     ดังนั้นทฤษฎีบทบาทของบุคคลในฐานะเปนสมาชิกของสังคมท่ีอาศัยบทบาทเปนตัวเชื่อม    

ในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ ความเขาใจบทบาท และความสามารถในการแสดงบทบาทจะเปน

ตัวชี้วัดความสําเร็จหรือความลมเหลวของบุคคลผูดํารงสถานภาพตาง ๆ ในสังคมได2๓ 

    ๒.๒.๑ ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับบทบาท (Role) 

    ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายวา บทบาท คือการทําตามบท การรําตามบทบทบาท 

หมายถึง การทําหนาท่ีหรือพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนด และคาดหมายใหบุคคลกระทํา3

๔ บทบาทตรงกับ

คําภาษาอังกฤษวา (Role) 

 ๒.๒.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท (Role) ตามทัศนะของนักวิชาการท่ัวไป 

 Ralph Linton บทบาท หมายถึงรูปลักษณแสดงใหเห็นถึงลักษณะเปนพลวัตไม

หยุดนิ่ง (Dynamic) ของสถานภาพแตละบุคคลท่ีไดรับการกําหนดสถานภาพ และครองสถานภาพนั้น

โดยมีความสัมพันธกับสถานภาพอ่ืน ๆ เม่ือบุคคลใชสิทธิ และหนาท่ีซ่ึงประกอบข้ึนเปนสถานภาพ

บุคคลนั้นกําลังกระทําบทบาท4

๕ 

                                                                    

     ๒ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา : เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๓๓-๑๓๔. 

     ๓ เอกชาตรี สุขเสน, “บทบาทพระสงฆตอการชวยเหลือผูติเช้ือเอดส และผูปวยเอดส”, วิทยานิพนธ

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๒๘. 

     ๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ –ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุงศิลป

การพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๓๑๕. 

     ๕ Ralp Linton, Status and Role, Reading in Sociology, (New York: Thomas Y.Crowell 

Company, 1967), p. 168. 



๒๘ 

Herman D.Stein and Richard A.Cloward บทบาท หมายถึงแนวความคิดอัน

เก่ียวกับหนาท่ีซ่ึงระบุถึงวิธีท่ีปจเจกบุคคลถูกคาดหวังใหแสดงพฤติกรรมตามสถานภาพนั้น ๆ5

๖ 

Paul B. Horton and Chester L. Hunt ได ใ ห ค ว ามหมายว า  บทบาท  คื อ

พฤติกรรมท่ีถูกคาดหวังของบุคคลผูยึดครองสถานภาพ บทบาท และสถานภาพมักเกิดข้ึนดวยกัน 

สถานภาพคือชุดของขอบังคับกฎเกณฑ และหนาท่ีบทบาทจึงหมายถึงการแสดงออกรวมถึงชุดของ

หนาท่ี และขอบังคับ6

๗ 

งามพิศ สัตยสงวน ใหความหมายวาบทบาท คือพฤติกรรมท่ีคาดหวังสําหรับผูท่ีอยู

ในสถานภาพตาง ๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร (Role Expection) เปนบทบาทท่ีคาดหวังโดยกลุม         

หรือสังคมเพ่ือใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมไดรวมท้ังสามารถคาดการณพฤติกรรมท่ี

จะเกิดข้ึนได เชนผูมีตําแหนงเปนพอจะไดรับการคาดหวังจากสังคมใหแสดงบทบาทหรือหนาท่ีตาง ๆ 

ของพอ เชนเลี้ยงดูลูกสงเสียใหเลาเรียนอบรมสั่งสอนใหความรักความเอ็นดูและอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกัน 

เชนครู อาจารย เสมียน ภารโรง ตางก็มีบทบาทท่ีคาดหวังจะตองทําในฐานะท่ีครองตําแหนงตาง ๆ 

เหลานั้น7

๘ 

พระครูปริยัติกิตติธํารง (ทองขาว กิตติธโร), ผศ.,ดร. ใหความหมายบทบาท

ดังตอไปนี้บทบาท หมายถึงหนาท่ีหรือสิ่งท่ีเราทําท้ังท่ีเปนพระ หรือ ฆราวาส เปนผู ท่ีมีความรู

ความสามารถทางดานพระพุทธศาสนาดานพุทธศาสตร และสังคมเปนอยางดีศึกษาพระพุทธศาสนา

บูรณาการกับศาสตรสมัยใหมพัฒนาจิตใจและสังคม8

๙ 

ดังนั้นความหมายของบทบาท คือสถานภาพท่ีถูกกําหนดข้ึนโดยสังคมของแตละ

สังคม และเกิดจากการตกลงของสังคมนั้น ๆ และยังเปนความคาดหวังหรือความคาดหวังตอบทบาท

นั้น ๆ ของสังคมในสังคมทุกสังคมจะกําหนดบทบาทหรือไดรับการถายทอดสืบตอกันมาจากสังคมหรือ

กลุมชนนั้น ๆ บางครั้งเกิดข้ึนเองโดยปราศจากการกําหนดหรือปราศจากความคาดหมายจากสังคม    

เพราะเปนบทบาทท่ีกระทําอยางถูกตองตามหลักมโนธรรม9

๑๐ 

 

 

                                                                    

     ๖ Herman D. Stein and Richard A., Social Perspective on Behavior, (New York: Free Press, 

1958), p. 171. 

     ๗ Paul B. Horton and Chester L. Hunt, Sociology, (Tokyo: McGraw-Hill, Inc, 1984), p.105. 

     ๘ งามพิศ สัตยสงวน, หลักมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทรามาการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๙๖-๙๗. 

     ๙ พระครูปริยัติกิตติธํารง (ทองขาว กิตติธโร), ผศ.ดร., บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค,   

ปท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓): ๓๑-๔๐. 

     ๑๐ เอกชาตรี สุขเสน, “บทบาทพระสงฆตอการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส และผูปวยเอดส”, หนา ๒๙. 



๒๙ 

๒.๒.๑.๒ ประเภทของบทบาท (Role) 

ประเภทของบทบาทมีนักวิชาการจําแนกไวหลายประเภทแตในท่ีนี้จะนําเสนอ

ประเภทและบทบาทหนาท่ีซ่ึงจํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะไดแบงบทบาทหนาท่ีออกเปน ๓ 

ประเภท10

๑๑ 

๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เปนบทบาทท่ีกําหนดไวในกฎหมายหรือตาม

ความคาดหวังของบุคคลท่ัวไปในสังคมเปนแบบฉบับท่ีสมบบูรณซ่ึงผูมีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควรกระทํา

อาจไมมีใครทําตามนั้นได 

๒. บทบาทท่ีบุคคลเขาใจ (Pecieved Role) เปนบทบาทท่ีข้ึนอยูกับบุคคลนั้น ๆ            

ท่ีคาดคิดดวยตนเองวาควรเปนอยางไรท้ังท่ีเ กียวของกับคานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ และ 

ประสบการณของแตละบุคคล 

๓. บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เปนการกระทําท่ีบุคคล

ปฏิบัติจริงซ่ึงข้ึนอยู กับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวยสถานการณดังกลาวอาจเปน

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม เชนการกดดันของกลุมตาง ๆ และบทบาทท่ีกระทําจริง

อาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรูก็ได 

เดโช สวนานนท กลาววาบทบาทหนาท่ีอาจแบงได ๒ ประเภท11

๑๒ 

๑. บทบาทท่ีรัดกุม คือบทบาทท่ีมีขอกําหนดท่ีจะตองปฏิบัติตามท่ีแนนอนตายตัว

ยืดหยุนไมได เชนบทบาทเจาบาวเจาสาวในพิธีแตงงาน บทบาทของนายกรัฐมนตรี เปนตน พฤติกรรม

ท่ีจะตองแสดงบทบาทนั้น ๆ อํานาจหนาท่ีความรับผิดชอบอาจมีระบุไวชัดเจนในรูปของกฎหมาย

ระเบียบแบบแผน 

๒. บทบาทท่ียืดหยุนได คือบทบาทท่ียอมใหพฤติกรรมอันสัมพันธกับบทบาทนั้น

เปลี่ยนแปลงไปไดตามสมควรไมมีขอกําหนดตายตัว เชนบทบาทของบิดามีขอกําหนดไวกวาง ๆ ท่ัวไป 

สวนหนึ่งแสดงใหเห็นถึงฐานะของบิดาเปนตน แตพฤติกรรมของบิดาตอบุตรอาจผันแปรไปไดมาก

พอสมควรระหวางบิดาของแตละคนสังคมเปนเครือขาย (Network) ของตําแหนงทางสังคมหรือ

สถานภาพโดยปจเจกบุคคลแตละตําแหนงจะมีความคาดหวังเปนกรอบใหผูดํารงตําแหนงตองแสดง 

ดังนั้นในแตละสังคมจึงประกอบดวยเครือขายสถานภาพและความคาดหวังท่ีเปนกรอบใหปฏิบัติของ

แตละสถานภาพ มี ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

                                                                    

     ๑๑ จํานงค อภิวัฒนสิทธ์ิ, ดร. และคณะ, สังคมวิทยา, ประเภทของบทบาท (Role), (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๔๕-๔๖. 

     ๑๒ เดโช สวนานนท, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โพธ์ิสามตนการพิมพ, ๒๕๑๘), หนา ๑๐๒-๑๐๓. 



๓๐ 

๒.๑ ลักษณะเก่ียวกับตน (Self Related Characteristics) ไดแกลักษณะตาง ๆ 

ของบุคคลตามท่ีเขาคิดวาเปนลักษณะเชนนั้น (Self Conception) ลักษณะนี้จะมีผลตอการประพฤติ

ตามสถานภาพท่ีเขาดํารง และจะเปนฐานในการเลือกความคาดหวังตามประเภทตาง ๆ มาเปนแนวใน

ความประพฤติตามสถานภาพ 

๒.๒ ความสามารถและทักษะในการแสดงบทบาท (Role Playing Skills and 

Capcities) เปนความสามารถท่ีติดตัวมาแตกําเนิดของแตละบุคคล สวนทักษะ (Skill) เปนสิ่งท่ีเรียนรู

ในภายหลังแตความสามารถ และทักษะเปนสิ่งท่ีสัมพันธกันถาขาดความสามารถทักษะก็อาจขาด

ทักษะก็ไดเพราะฉะนั้นการแสดงออกซ่ึงความสามารถ และการมีทักษะจึงทําใหเกิดการแสดงบทบาท

ของบุคคลได 

เม่ือกลาวถึงบทบาทตองคํานึงถึงหนาท่ีเพราะวาหนาท่ีกับบทบาทจะมาดวยกันเสมอแตใน

ความเปนจริงบทบาท และหนาท่ีอาจจะไมมาดวยกันเสมอไปสาเหตุเพราะความแตกตางจาก เจตคติ 

คานิยม พ้ืนฐานทางสังคมในบางกรณีในคนคนเดียวกันอาจมีท้ังบทบาทและหนาท่ีในขณะเดียวกัน 

หรือบางคนอาจมีหลายบทบาท และหลายหนาท่ีในขณะเดียวกันก็อาจเปนไปไดหนาท่ี ตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึงกิจท่ีจะตองทําดวยความรับผิดชอบ12

๑๓ 

 

๒.๓ แนวคิดการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) 

     แนวคิดการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) นี้ไดรับการ

พัฒนาข้ึนบนฐานของการปรับปรุงการศึกษาผูใหญเพ่ือนําไปสูกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงท่ี

ลึกซ้ึงดวยการกาวขามเหนือการแสวงหาความรูแบบพ้ืน ๆ ท่ีใหความสําคัญแตเฉพาะตัวเนื้อหา และ

กระบวนการเรียนรูแบบเดิม ๆ โดยเนนใหเห็นถึงเปาหมาย และคุณคาของการพัฒนาการเรียนรูท่ี

แตกตาง ปค.ศ. ๑๙๗๘ Jack Mezirow ตีพิมพบทความลงในวารสาร Adult Education Quarterly 

ชี้ใหเห็นถึงประเด็นการเรียนรูในผูใหญท่ีมีการทําความเขาใจประเมินซํ้า และเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ของสมมติฐานในใจท่ีมีผลตอความคิดความเชื่อ เจตคติ และการกระทําจนถือเปนจุดกําเนิดของการ

เรียนรูท่ีมีพัฒนาการตอเนื่องมากวา ๓๐ ป และยังคงมีการพัฒนาตอเนื่องอยูตลอดเวลาโดยท่ีผานมามี

การประชุมนานาชาติในหัวขอนี้ตอเนื่องรวมท้ังสิ้น ๗ ครั้งหลังจากนั้นมีทฤษฎีอีกหลายทฤษฎีท่ีชวย

พัฒนาความ เข า ใจ ใน เ รื่ อ ง  Transformative Learning มาอย า งต อ เนื่ อ ง  ได แก หลั กการ 

Conscientization ของ Paulo Freire, ทฤษฎ ีTransformation ของ Roger Gauld รวมท้ังขอเขียน

ของ Jurgen Habermas และ Harvey Siegal 

                                                                    

    ๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔๗. 



๓๑ 

     Jack Mezirow ใหคํานิยามตอคําวา Transformative Learning วา“กระบวนการ

เรียนรูผานการสะทอนคิดอยางจริงจัง (CriticalReflect ion) ท่ีนําไปสูการใหความหมายใหมท่ี

ครอบคลุมมากยิ่งข้ึนแยกความแตกตางไดชัดเจนข้ึน และบูรณาการความเขาใจจากประสบการณของ

ตนอยาง แทจริง การเรียนรูนี้รวมท้ังการนําเอาความเขาใจดังกลาวไปสูการปฏิบัติดวย”แนวคิดการ

เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ถูกพัฒนาข้ันมาโดยพิจารณาถึงมุมมองของ

บริบททางสังคม และวัฒนธรรมโดยรวม ท้ังนี้ครอบคลุมตั้งแตระดับตนเอง ครอบครัว และองคกร

ชุมชนท้ังในรูปของขอมูลใหมท่ีรับเขามา และทักษะใหมท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือเสนอแนวทางเพ่ือเรียนรูใน ๔ 

แบบดวยกัน ไดแก 

     ๑. โดยการใครครวญพิจารณากรอบอางอิงท่ีมีอยู (Elaborating Existing Frames of 

Reference)  

     ๒. โดยการเรียนรูกรอบอางอิงใหม (Learning New Frames of Reference)  

     ๓. โดยการเปลี่ยนแปลงมุมมอง (Transforming Points of View)  

     ๔. โดยการเปลี่ยนแปลงจิตนิสัย (Transforming Points of View) การเปลี่ยนแปลง

แนวทางท่ีถือวาอยูในสวนท่ีลึกท่ีสุดคือการใครครวญพิจารณากรอบอางอิงท่ีมีอยู และการเรียนรูกรอบ

อางอิงใหม ซ่ึง Mezirow ไดนําเสนอกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด ๑๐ ข้ัน ดังนี้13๑๔  

๑. ข้ันภาวะวิกฤติท่ีทําใหสับสน (Disorienting Dilemma) กลาวคือบุคคลได

ประสบกับวิกฤติหรือเหตุการณบางอยางท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสําคัญในชีวิต เชนการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการสูญเสียคนในครอบครัวความกังวลใจอยางรุนแรงเปนตนรวมถึงการท่ีบุคคล

เผชิญกับประสบการณท่ีแตกตางไปจากความคาดหวังหรือสันนิษฐานของตนหรือไมสอดคลองกับ

ความเชื่อหรือกรอบอางอิงของตนเอง ดังนั้นความไมสอดคลองกันระหวางกรอบอางอิงของบุคคล 

และเหตุการณท่ีบุคคลเผชิญนี้จึงทําใหบุคคลเกิดความสับสนในความเชื่อจนอาจกระทบไปยังการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง 

๒. ข้ันการตรวจสอบความรูสึกของตน (Self-Examination with Feelings of 

Fear, Anger, Guilt, or Shame) จากการประสบภาวะท่ีทําใหสับสนดังกลาวขางตนแลวนั้นในข้ัน

ตอมานี้บุคคลไดตรวจสอบหรือพิจารณาความรูสึกตาง ๆ ของตนเองจากภาวะดังกลาว เชนความรูสึก

                                                                    
๑๔ ชนัดดา ภูหงษทอง, “การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาปฏิบัติการจัดการ

เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสาํคัญของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูผานวิธีการเรียนรูสูการเปลีย่นแปลง”, วิทยานิพนธ

ดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๖๐). 



๓๒ 

กลัว โกรธ ความรูสึกผิด และความอับอายความไมสบายเปนตน เมอซิโรวนําเสนอวา ความเชื่อ 

มุมมอง กรอบอางอิง หรือสันนิษฐานในสิ่งตาง ๆ ของบุคคลสามารถสรางความรูสึกตาง ๆ ได      

๓. ข้ันการประเมินเชิงวิพากษตอสันนิษฐาน (Critical Assessment of Assumptions) 

ในข้ันนี้หมายถึงการวิเคราะห และตรวจสอบความเชื่อหรือสันนิษฐานของบุคคลเองอยางสมเหตุสมผล

และอยางเปดใจยอมรับผานการตั้งคําถามเชิงวิพากษ และการสะทอนคิดเชิงวิพากษกับตนเอง         

ตัวอยางคําถามเชิงวิพากษ เชนความเชื่อของบุคคลคืออะไร บุคคลคิดอยางไรตอความเชื่อนั้น ความ

เชื่อนี้ไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งใดบุคคลทราบไดอยางไรวาแหลงของความเชื่อนั้นนาเชื่อถือ ความเชื่อนั้น

สามารถเปลี่ยนแปลงไดหรือไม หรือสามารถปรับไดหรือไมความเชื่อนั้นสําคัญกับบุคคลมากเพียงใด 

ทําไมบุคคลจึงควรเชื่อในขอสรุปนั้น เปนตน 

๔. ข้ันการยอมรับความทุกขหรือความไมพอใจการแลกเปลี่ยนกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงกับบุคคลอ่ืน (Recognition of One’s Discontent and the Process of Transformation 

are Shared) เม่ือบุคคลเขาใจ และยอมรับตอความทุกขความไมสบายใจหรือความไมพอใจของตน

อยางลึกซ้ึงและแทจริงแลวการเลาหรือแลกเปลี่ยนถึงกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอ

บุคคล เชนคนในครอบครัว เพ่ือน เปนตน 

๕. ข้ันการสํารวจหาบทบาทใหม ความสัมพันธใหม และการปฏิบัติใหม (Exploration 

of Options for New Roles, Relationships, and Actions) ในข้ันนี้บุคคลไดปรับเปลี่ยนหรือบูรณา

การความเชื่อสันนิษฐานหรือกรอบอางอิงของตนใหม และเริ่มสํารวจวาจะนําไปบูรณาการกับชีวิต

อยางไร เชนการสํารวจบทบาทใหมความสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ การปฏิบัติใหม หรือการดําเนินชีวิตใหม 

เปนตน 

๖. ข้ันการวางแผนแนวทางปฏิบัติ (Planning a Course of Action) บุคคลจะ

วางแผนแนวทางเพ่ือนําไปสูบทบาทใหมความสัมพันธใหมหรือการปฏิบัติใหม 

๗. ข้ันการพัฒนาความรู และทักษะเพ่ือการดําเนินการตามแผนใหสําเร็จ (Acquire 

Knowledge and Skills for Implementing One's Plan) ในบทบาทใหมความสัมพันธใหมหรือการ

ปฏิบัติใหมนั้นบุคคลอาจตองพัฒนาความรู และทักษะท่ีเก่ียวของเพ่ือการดําเนินตามแผนแนวทาง

ปฏิบัติท่ีกําหนดไว 

๘. ข้ันการทดลองสวมบทบาทใหม (Provisional Trying of New Roles) การลอง

สวมบทบาทใหมความสัมพันธใหม และการปฏิบัติใหมชวยใหบุคคลไดสํารวจสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน และ

นําไปสูการปรับบทบาทใหมนั้นอีกครั้ง 

๙. ข้ันการสรางศักยภาพหรือความม่ันใจในบทบาทใหม และความสัมพันธใหม 

(BuildingCompetence, Confidence in New Roles and Relationships) การสรางศักยภาพหรือ



๓๓ 

ความม่ันใจในบทบาทใหม และความสัมพันธใหมแกบุคคลถือเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยใหบุคคลปฏิบัติ

บทบาทใหมดวยความม่ันใจท่ีมากข้ึน และศักยภาพท่ีสูงข้ึนไดดวย 

๑๐. ข้ันการบูรณาการมุมมองใหมไปสูชีวิต (A Reintegration into One’s Life 

on the Basis of Conditions Dictated by One’s New Perspective) บุคคลบูรณาการมุมมอง

ใหมท่ีผานกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงดังกลาวขางตนไปสูการดําเนินชีวิตจริง14

๑๕ 

ตามแนวคิดของ Mezirow การจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพ้ืนฐานในตนเองไดนั้นจะตอง

เริ่มตนจากการท่ีคนคนนั้นเผชิญหนากับสถานการณในชีวิตท่ีขัดแยงอยางลึกซ้ึงเกิดเปนวิกฤตท่ีดู

เหมือนจะหาทางออกไมไดคําตอบเดิม ๆ การรับรูโลกแบบท่ีเคยมีอยูไมอาจใชแกปญหาไดอีกตอไป

เม่ือนั้นเอง หากคนคนนั้นหันมาตั้งคําถามกับชุดความเชื่อเดิมอยางจริงจัง และเริ่มใครครวญในตนเอง 

และ สิ่งตาง ๆ อยางลึกซ้ึงกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงท่ีแทจริงจึงจะเริ่มตนข้ึนอันจะนําไปสู

การเปลี่ยนยายกรอบการอางอิงเชิงการใหความหมายของตนเอง 

 

๒.๔ กระบวนการสรางคุณคาในมนุษย 

      Gomes de Matos ไดเสนอไววาการสรางความเปนมนุษย หมายถึงการสรางบุคคลใหมี

ความสมบูรณท้ังดานความรู หลักการ อุดมคติ และคานิยมท่ีเก่ียวกับสิทธิของมนุษยความยุติธรรม 

สันติภาพ และความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยใหบุคคลมีศักยภาพดังกลาวสําหรับการใชชีวิต

สวนตน และการประกอบอาชีพเพ่ือใหบุคคลมีความสงางาม และทรงไวซ่ึงศีลธรรมทางวิชาชีพ          

คําวา “การสรางความเปนมนุษย (humanization) มีประวัติยอนหลังตั้งแตชวงป ค.ศ.๑๙๖๐         

เม่ือ Paulo Freire เสนอวิธีการสอนเพ่ือสรางความเปนมนุษยวามีแนวคิดพ้ืนฐานสําคัญ ๓ ประการ 

คือ (๑) มนุษยไมเพียงแตมีชีวิต และรับรูสิ่งตาง ๆ ในโลกแตตองดํารงชีวิตอยูกับโลกสามารถคิดเชิง

วิพากษเพ่ือสรางสรรคโลกใหดีข้ึน (๒) วิธีการสอนมิใชเพียงการปอนความรูใหผูเรียนเพ่ือรักษา และ

ถายทอดวัฒนธรรมเทานนั้นแตผูสอนตองมีบทบาทกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดของตนเองในการ

สื่อสารกับคนรอบขางเพ่ือสรางสรรคสิ่งท่ีดีกวาเดิม และ(๓) ประวัติศาสตรมิใชเปนเพียงสิ่งท่ีควรจดจํา

เทานั้น แตเปนภาพสะทอนของสถานการณในปจจุบันท่ีผูเรียนตองตระหนักวาตนเองเปนผูสราง

                                                                    

     ๑๕ Mezirow, J. (2012), Learning to think like an adult : Core concepts of transformation 

theory, In E.Taylor, and P, Cranton (eds), The Handbook of Transformative Learnin Theory, 

Research and Practise, (pp. 73-96). San Francisco, CA: Jossey-Bass. 



๓๔ 

ประวัติศาสตรเปนผูท่ีกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีดีเพราะการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้นไมมีทางจบ

สิ้นสมบูรณยังตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหดีมากยิ่งข้ึนอยางตอเนื่อง15

๑๖ 

     โดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนสัตวสังคมไมสามารถอาศัยอยูไดตามลําพังตองพ่ึงพาผูอ่ืน 

มนษุยจึงตองปรับตัวโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ท้ังทางตรง และ

ทางออมจากสถาบันตาง ๆ ในสังคมเพ่ือเรียนรู และปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ และวัฒนธรรมประเพณี

สําหรับการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมนั้นไดอยางสงบสุข 16

๑๗ ในยุคไรพรมแดนของโลกทุกวันนี้อิทธิพล

ของความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีทําใหมีการสื่อสารผานสังคมออนไลนอยางแพรหลายการ

เผยแพรวัฒนธรรม และการผสมผสานทางวัฒนธรรมทําไดสะดวก และรวดเร็วมากข้ึนอันสงผลไดท้ัง

คุณอนันตและโทษมหันตหากบุคคลรับรูสิ่งเหลานั้นโดยขาดวิจารณญาณ การสรางความเปนมนุษย

ตามนัยท่ีกลาวมาในตอนตนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตเพราะแมวามนุษยจะมี

สติปญญาท่ีมีคุณภาพเหนือกวาสัตวอ่ืนในโลกแตมนุษยจําเปนตองมีคุณธรรม และมีจิตสํานึกท่ีรูจักคิด

วิเคราะหดวยเหตุ และผลเพ่ือปฏิบัติตนใหเหมาะสมคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีจําเปนข้ันตนตอการดํารงชีวิต

ในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมคือการเคารพสิทธิ์มนุษยชนหรือศักดิ์ศรีของผูอ่ืนมนุษยจึงไมควร

เบียดเบียนผูอ่ืนดวยการกระทําท่ีไมเหมาะสมท้ังหลายนอกจากนั้นมนุษยควรตองมีเมตตา และความ

ยุติธรรม เพ่ือความสงบสุข และสันติภาพในโลกซ่ึงการจะใหบุคคลเปนมนุษยท่ีสมบูรณตองปลูกฝง

ตั้งแตเด็ก และกระทําอยางตอเนื่องในทุกข้ันตอนของชีวิตโดยเปนบทบาทหนาท่ีของทุกสถาบัน คือ 

ครอบครัว เพ่ือน การศึกษา ศาสนา และสื่อมวลชนท้ังหลาย ซ่ึงการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวน

การท่ีเกิดข้ึนมาหลายยุคหลายสมัยแลวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 17

๑๘ อยางไรก็ตามกระแสความ

เจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในโลกยุคปจจุบันไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางหลากหลายมิติท้ัง

ดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง สังคมสมัยใหมสงเสริมใหบุคคลมีทัศนะแบบวัตถุนิยม และบริโภค

นิยมมากข้ึนคนสวนใหญลวนมีเปาหมายของชีวิตท่ีตองการความเจริญกาวหนาท้ังชีวิตสวนตัว และ

การทํางานซ่ึงหมายถึงความร่ํารวย และความม่ังค่ังท่ีอุดมไปดวยทรัพยสมบัติอํานาจ และเกียรติยศ

ชื่อเสียงซ่ึงความตองการเหลานี้เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณตาง ๆ ท่ีบุคคลไดรับในฐานะท่ี

เปนสมาชิกของสังคมทุกคนจึงตางมุงหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในทุก ๆ ดานเทาท่ีจะทําไดโดยไม

สนใจวิธีการแขงขันการเอารัดเอาเปรียบ และการแกงแยงชิงดีชิงเดนกันจึงปรากฏมากข้ึนใน

                                                                    
๑๖ Gomes de Matos, “Teaching vocabulary forpeace education”, ESL Magazine, F (2002), 

5 (4): 22-23. 
๑๗ มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม, [ ออนไลน ], แหลงท่ีมา: http://www.idis. 

ru.ac.th/report/index.php?topic=7144.0 [๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๕]. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน. 

http://www.idis.ru.ac.th/report/index.php?topic=7144.0
http://www.idis.ru.ac.th/report/index.php?topic=7144.0


๓๕ 

ขณะเดียวกันหลายฝายตางยอมรับวาการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกคนในสังคมไดถูกละเลย 

และใหความสําคัญนอยลงไป18

๑๙ 

     การตั้งเปาหมายของชีวิต และการทํางาน Setting Goals of Life and Work เปาหมาย 

เปนสิ่งท่ีคนกําหนดข้ึนเพ่ือชวยใหสามารถนําความคดิของตนสูการกระทําบางคนมีเปาหมายระยะสั้น

จากสัปดาหหนึ่งไปสูอีกสัปดาหหนึ่งบางคนมีเปาหมายระยะยาวครอบคลุมเวลาการดําเนินกิจกรรม

เปนป ๆ หรืออาจจะตลอดชีวิตก็ไดเปาหมายท่ีตั้งข้ึนนั้นบางครั้งครอบคลุมหลาย ๆ ดาน เชน ดาน

อาชีพ ดานการเงิน ดานครอบครัว ดานสุขภาพ ดานการศึกษาดานสังคม ดานวัฒนธรรม ฯลฯ คนท่ี

จะประสบความสําเร็จตามท่ีตองการตองตั้งเปาหมายแนชัดกําหนดแผนข้ันตอนปฏิบัติงาน และปฏิบัติ

ตามแผนมานะฝาฟนจนสําเร็จผลตามเปาหมายท่ีกําหนดไวในท่ีนี้จึงกลาวถึงการตั้งเปาหมายของชีวิต

และการทํางานในการบรรลุเปาหมายในชีวิตสวนตัวสวนรวมหรือแมกระท่ังในตําแหนงหนาท่ีการงาน

เปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา 

     Rouillard๒๐ ไดใหหลักของการบรรลุเปาหมายวาประกอบดวยทํารายการฝนแลว

กําหนดเปาหมายซ่ึงตองเขียนไวเปนลายลักษณอักษรหลังจากนั้นวางแผนแลวทําตามแผนนั้น 

     ๑. เขียนรายการฝนจะบันทึกสิ่งท่ีตองการทําตองการเปนตองการมีไปอยูตลอด เชน

ตองการเรียนสูง ๆ ตองการรวยหรือตองการมีบุตร เปนตน 

     ๒. ผันเปนเปาหมายนํารายการฝนท่ีเขียนไวมาทําเปนเปาหมาย เชนตองการมีความรู

ปริญญาโทตองการมีเงินลานตองการมีลูกสามคน 

     ๓. ขยายเปนถอยแถลงระบุความตองการใหชัดวาจะสําเร็จอะไร เทาไร เม่ือไร 

     ๔. แปลงเปนแผนปฏิบัติวางแผนดําเนินการแลวปฏิบัติตามแผนหลังจากนั้นสํารวจวา

เปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไมเพียงใด 

     นอกจากนี้ Wallace & Masters๒๑  ไดใหหลักการบรรลุเปาหมายในลักษณะอีกรูปแบบ

หนึ่งคือคิดเห็นวิสัยทัศนภาพอนาคตท่ีตองการมีตองการเปนตองการทําในกาลขางหนาแลวกําหนด

เปนเปาหมายใหวัดไดท้ังกําหนดเวลาท่ีจะบรรลุแลวจึงกําหนดข้ันตอนการทํางานใหบรรลุภาพท่ี

ประสงคนั้นหลังจากปฏิบัติไปตามแผนปฏิบัติ (Action plan หรือ Plan of action)  

 

                                                                    
๑๙ สุภาภรณ โกสีย, ความรูคูคุณธรรม, มหาวิทยาลัยหาดใหญ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www. 

hu.ac.th/academic/article/100/knowledge.html [๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๕]. 

     ๒๐ Rouillard, L. A. (1993), Goals and goal setting, (London: Kogan), pp. 31-68. 

     ๒๑ Wallace, H. R. & Masters, L. A., Personal development for life and wor, 8th ed., (OH: 

South Western, 2002), pp. 20. 



๓๖ 

รูปภาพท่ี ๑ แผนปฏิบัติแหงความสําเร็จ Action plan 

 

 

     ตั้งวัตถุประสงค 

 

 

    

   กําหนดวัตถุประสงค 

 

 

        

แผนปฏิบัติการ 

        

  

 

สภาพแหงความสําเร็                                                สภาพแหงความสําเร็จ 

     

 

      ๒.๔.๑ แนวคิดกระบวนการสรางคุณคาในมนุษย 

     การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) เปนการตัดสินคุณคาของตน (Self) แตแสดง

ออกมาใหเห็นในรปูของทัศนคติท่ีคนนั้นมีตอตนเองการเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนหนึ่งของมโนภาพ

แหงตนกลาววา “ปรัชญาท่ีเก่ียวกับมโนภาพแหงตนในเรื่องความนึกคิดวาตนเองนั้นคือใคร การเห็น

คุณคาในตนเองยอมเปนผลมาจากการกระทํา และการมองดูตนเองในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่ง”       

การเห็นคุณคาในตนเองมีความเก่ียวของสัมพันธกับความรูสึกวาตนเปนท่ียอมรับ และตองการของ

ผูอ่ืน มีความสามารถมีเกียรติ มีคุณคา ศักดิ์ศรี และมีประโยชนตอสังคมสิ่งเหลานี้เปนเสมือนพลังท่ี

ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญกับอุปสรรคตาง ๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตไดดวยความม่ันใจดํารงชีวิตรวมกับ

ผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพมีอุปนิสัยราเริงวิตกกังวลต่ําปรับตัวไดดีอยากรูอยากเห็นเปนคนเดนมี

ความสัมพันธในกลุมดีซ่ือสัตยตอตนเอง และใชกลไกในการปองกันตัวเองนอยมาก นอกจากนั้นยังเปน

สิ่งท่ีปรากฏคูกับความสามารถทางการเรียนเนื่องจากผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงมีแนวโนมท่ีจะมี

ความสามารถทางการเรียนสูงกวาผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจงึกลาวไดวาความรูสึกนี้นอกจากจะ

วิสัยทัศนของตน 

(ภาพอนาคตหรือ 

 ฝนที่ตองการ) 

กําหนดขั้นตอนทีว่ัดได 

 สูวัตถุประสงค 

ดําเนินการใหสําเร็จ 

 ตามเปาหมาย 

วัดสภาพแหงความสําเร็จ 

ตามเปาหมาย 



๓๗ 

มีความสําคัญตอชีวิตในดานตาง ๆ ยังมีความสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 21

๒๒ ในทางตรงกัน

ขามบุคคลท่ีขาดการเห็นคุณคาในตนเองจะเปนคนขลาดกลัว กลัวการเสี่ยง การเปดเผยตนเอง และ

กลับอนาคต ความกลัวจะนําไปสูความวิตกกังวลซ่ึงเปนความรูสึกไรความสามารถท่ีจะชวยตนเอง     

คับของใจไมม่ันใจในความสามารถของตน และมีอารมณเปนทุกข (dysphoric emotion) จึงคอย ๆ 

ทําลายชีวิตท่ีมีความสุขแลเปนอุปสรรคตอการเติบโตไปถึงวุฒิภาวะอยางเต็มท่ีรวมท้ังขาดความ

รับผิดชอบตอการกระทําและชีวิตของตนเอง22

๒๓ 

     จากการศึกษาถึงปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาตัวแปรภายนอก เชน 

สถานะทางเศรษฐกิจระดับการศึกษา ตําแหนงหนาท่ีการงานของบิดามารดาไมมีผลกระทบอยางมี

นัยสําคัญตอการเห็นคุณคาในตนเองตัวแปรท่ีมีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

คือสภาพภายในบาน และลักษณะของความสัมพันธระหวางกันของบิดามารดา และบุตรนั่นก็คือ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอเด็ก ดังนั้นจึงกลาวไดวาครอบครัวนับวาเปนสถาบัน

ทางสังคมแหงแรกท่ีเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพบิดามารดานับวามีความสําคัญในอันท่ี

จะหลอหลอมบุคลิกภาพของเด็กตั้งแตเกิดจนโต การท่ีเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมยอมสงผล

ใหเด็กเติบโตเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีด2ี3

๒๔ 

     มโนภาพแหงตน (self-concept) มีลักษณะเปนหนวยรวมของความคิดท่ีมีระบบ

ประกอบดวยการรับรูคุณลักษณะของสิ่งท่ีเปน “ตัวฉัน” และการรับรูความสัมพันธท่ี “ตัวฉัน” มีกับ

ผูอ่ืน และสิ่งอ่ืนรวมท้ังคานิยมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการรับรูเหลานี้เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนไดท้ัง

ในขณะรูตัวและไมรูตัวการรับรูตนเองจะเปนในแงของความสามารถคุณคา คานิยม ขอจํากัด ฯลฯ    

จึงเปนรายละเอียดของเนื้อหาท่ีบุคคลใชเพ่ือชี้บอกธรรมชาติของตนเอง และใชในการเปรียบเทียบกับ

ผูอ่ืนโดยอาศัยประสบการณของการปะทะสัมพันธทางสังคมกับบุคคลรอบขางตนเองสามารถทําอะไร

ไดบางมโนภาพแหงตนจึงเปนเรื่องความคิดตาง ๆ เก่ียวกับลักษณะของตนเองซ่ึงอาจไมตรงกับท่ีเปน

                                                                    

     ๒๒ Coopersmith. S, The Anteecdens of Self-esteem, 2nd ed. Cafema Copsulung 

Psychologyists, 1981 Self-Esteem Inventories, ( San Francrsco Consulung Psychologists Pross, 

1984), pp. 203-204. 

     ๒๓ Staub, E. Personality: Basic Aspects and Current Research, ( New Jorsey Prentice-

Hall, 1980), Ealellis 1982, pp. 127, Staub 1980, pp.11. 

     ๒๔  Coopersmith. S. The Anteecdens of Self-esteem, 2nd ed, Cafema Copsulung 

Psychologyists, (198), Self-Esteem Inventories, (San Francrsco Consulung Psychologists Pross, 1984), 

pp. 236.    



๓๘ 

จริง24

๒๕ จากการมีมโนภาพตนเองบุคคลจะประเมินมโนภาพแหงตนออกมาเปนการเห็นคุณคาในตนเอง 

ซ่ึงเปนกระบวนการตัดสินคุณคาจากการตรวจสอบตนเองดานผลงานความสามารถ และคุณลักษณะ

ตาง ๆ นํามาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน และคานิยมสวนบุคคลแลวตัดสินใจออกมาเปนคุณคาของตน 

ความรูสึกตอตนเองอาจเปนไปโดยรูตัวหรือไมรูตัวแตจะแสดงออกใหบุคคลอ่ืนเห็นไดดวยลักษณะ

ทาทางหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอกการเห็นคุณคาในตนเองเกิดข้ึนจากการมี

ประสบการณเรื่องความสําเร็จ และการกระทําตาง ๆ ไดบรรลุตามเปาหมายสงผลใหไดรับคําชมเชย

จากพอแมหรือคนอ่ืน ๆ เปนการสะสมความพึงพอใจตอตนเองข้ึนมาทีละนอยกลายเปนความรูสึก

เชื่อม่ันถึงความสามารถท่ีจะกาวไปใหถึงคุณคา (Value) ท่ีไดตั้งไวถาทําสําเร็จก็จะเกิดความพอใจใน

ตนเองและเห็นคุณคาในตนเองในท่ีสุด25

๒๖ 

การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งท่ีบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลง และพัฒนาใหเกิดข้ึนได           

แบรดชอร (Bradshaw) ไดเสนอกระบวนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองดังนี้ 
 

รูปภาพท่ี ๒ กระบวนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตวเอง                          

 
 

                                                                    

     ๒๕ Calhoun, G, J., and R.C. Mores, Self-Concept and Self-Esteem: Another Perspective, 

Psychology in the Schools, 1977, (Calhour and Morse 1977, Rogers 1959: 200). 

     ๒๖ Branden, N. The Psychology of Self-Esteem, 15th ed, New York Banton Books, 1981. 

(Branden 1981: 124, Calboun and Morse 1977: 318-322; Coopersmith 1981: 236). 



๓๙ 

     ๒.๔.๑.๑ ความหมายการสรางคุณคาในมนุษย 

     ดูเปอรสมิธ ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไววาเปนการประเมินคุณคาของ

ตนเองแสดงถึงทัศนคติท้ังทางดานบวก หรือ ลบ เปนการตัดสินคุณคาแหงตนทําใหบุคคลนั้นรูสึกวา

ตนมีความสามารถ ความสําคัญ ประสบความสําเร็จ และมีคุณคาซ่ึงสังเกตไดจากคําพูด และ

พฤติกรรมท่ีแสดงออก26

๒๗ 

     เบรนเดน ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนลักษณะของความเชื่อม่ัน

และการมีความนับถือตนเองอันเกิดจากความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเองความม่ันใจใน

ความสามารถของตนท่ีกระทําสิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจ27

๒๘ 

      แซสชี ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกของบุคคลวาตนเองมี

ความสําคัญ และมีคุณคาในตนเองมีความตองการไดรับความเชื่อถือการยอมรับนับถือโดยไดรับการ

สนับสนุนหรือการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเพ่ือท่ีจะไดเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ และนับถือตนเอง28

๒๙ 

     เจมส ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนความรูสึกซ่ึงมีอยูในตัวเรา      

การไมทําใหตัวเราเกิดความลมเหลว และต่ําตอยความรูสึกของเราก็จะอยูครบถวนภายหลังจากการท่ี

เราไดทําอะไรสําเร็จลุลวงไปซ่ึงเปรียบเสมือนวาการเห็นคุณคาในตนเองเปนอัตราสวนของความสําเร็จ

กับความหวังอาจแสดงออกไดดังนี2้9๓๐ 

การเห็นคุณคาในตนเอง = 

ความคาดหวัง 

                                                                    

     ๒๗  Coopersmith. S. The Anteecdens of Self-esteem, 2nd ed, Cafema Copsulung 

Psychologyists, 1981, Self-Esteem Inventories, San Francrsco Consulung Psychologists Pross, 1984. 

(Coopersmith 1984, pp.5) 

     ๒๘ Branden, N. The Psychology of Self-Esteem, 15th ed, New York Banton Books, 1981. 

(Branden 1981, pp. 110, 125). 

     ๒๙ Sasse, Counnie R. Person to person, Chas A. Bummett Col, 1978, pp.48. 

     ๓๐ สารภี ธนกรวิทย, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมความเกรงใจ และความภาคภูมิใจในตนเองของ

นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเชิงนิเสธ และนิมาน”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๓), หนา ๓๑๐- ๓๑๑. 



๔๐ 

เปรมจิต ทศศะ ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนการพิจารณาตัดสินคา

ของตนตามความรูสึก และทัศนคติตอตนเองของบุคคลในเรื่องการปฏิเสธตนเองการยอมรับของพอแม 

การหลอกตัวเอง การไมยอมรับของผูอาวุโสหรือผูมีอํานาจเหนือ และการยอมรับตนเอง และสังคม30

๓๑ 

นิพนธ แจงเอ่ียม ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนการพิจารณาตัดสิน

คาของตนเองตามความรูสึก และทัศนคติตอตนเองของบุคคลในเรื่องการประสบความสําเร็จหรือ

ความลมเหลวการปฏิเสธตนเองการยอมรับตนเองการพ่ึงตนเองคิดวาตนเองมีคุณคาในสังคมตลอด

การไดรับการยอมรับจากสังคมจากบิดามารดาผูอาวุโสหรือผูมีอํานาจเหนือกวา31

๓๒ 

มาสโลว นักจิตวิทยาท่ีมีการศึกษาทางดานนี้คนหนึ่งกลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเองไววา

เปนความตองการท่ีสําคัญ และเขาใจยากท่ีสุดเพราะตองข้ึนกับองคประกอบท่ีสําคัญตาง ๆ มากมาย 

การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความตองการความรัก และการเปนเจาของความตองการนี้

ประกอบดวยความนับถือตนเองเชื่อม่ันในตนเองมีความสามารถ และการไดรับการนับถือเห็นคุณคา 

แลหากไดรับการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองข้ึนไปอีกก็จะเขาสูข้ันบรรลุสัจธรรมแหงตนซ่ึงเปน

ความตองการข้ันสูงสุดของมนุษย 

     มาสโลวแบงการเห็นคุณคาในตนเองเปน ๒ สวน คือ 

     ๑. การเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับของตนเองนับถือตนเอง (self-respect)      

คือการพึงพอใจในตนเองมีความเขมแข็งมีความชื่นชมตนเองมีความเชื่อม่ัน และมีความเปนอิสระ 

     ๒. การเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับของคนอ่ืน (esteem from others) คือการมี

เกียรติมีชื่อเสียงมีตําแหนงอํานาจการไดรับการยอมรับเปนท่ียกยองของสังคม32

๓๓ 

     คูเปอรสมิธ แบงองคประกอบท่ีมีผลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไว ๔ ขอ คือ 

     ๑. การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลรอบ ๆ ขาง 

     ๒. การประสบความสําเร็จในชีวิตตามสถานภาพของตนในสังคม 

     ๓. ความพยายามท่ีจะใหไดมาในสิ่งท่ีตนเองตองการความทะเยอทะยาน 

                                                                    

     ๓๑ เปรมจิต ทศศะ, “การศึกษาความสัมพันธระหวางการประมาณคาตนลักษณะความเปนผูนํา แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๑๖), หนา ๗. 

     ๓๒ นิพนธ แจงเอ่ียม, “บุคลิกภาพการแสดงตัว ความเช่ือมั่นในตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเอง ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดอุตราดิตถ”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๘). 

     ๓๓ Maslow, Abraham M. Mottivation and Personality, 2nd e. (New York: Harper & Row   

Maslow 1970), pp. 45-46. 



๔๑ 

     ๔. ขอบเขตความสามารถท่ีจะวัดผลกระทบตอบุคคลเพ่ือใหเกิดภาวะสมดุลย33๓๔ 

     จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ผูวิจัยไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง    

การประเมินคุณคาของตนเองในดานความสามารถความสําเร็จตามเปาหมายท่ีไดตั้งไวทําใหตนเองมี

ความรูสึกวาเปนบุคคลท่ีมีคุณคามีความสามารถประสบความสําเร็จเปนท่ียอมรับท้ังของตนเอง และ

ชุมชน 

      ๒.๔.๑.๒ องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

      จากการศึกษาเก่ียวกับองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของคูเปอร

สมิธ พบวาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง มี ๒ ประเภท คือองคประกอบภายใน

ตนเอง และองคประกอบภายนอกตนเอง34

๓๕ 

      ๑. องคประกอบภายในตนเอง คือลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนท่ีมีผลทําใหการ

เห็นคุณคาในตนเองของบุคคลแตละคนแตกตางกันซ่ึงประกอบดวย 

                ๑.๑ ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) เชนความสวยงามของรูปราง

หนาตาความคลองแคลววองไวบุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพดีจะมีความเห็นคุณคาในตนเองมากกวา

บุคคลท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีดอยอยางไรก็ดีลักษณะทางกายภาพใด ๆ จะสงผลตอความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง 

          ๑.๒ สมรรถภาพความสามารถ และผลงาน (General capacity, Ability and 

Performance) องคประกอบท้ัง ๓ มีความสัมพันธระหวางกัน และมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง

โดยจะเปนตัวบงชี้ถึงความถ่ีของการประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในสิ่งท่ีกระทําโดยจะมีเรื่อง

สติปญญาเขามาเก่ียวพันดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีอยูในวัยเรียนซ่ึงจะหมายถึงผลสัมฤทธิ์ทางดานการ

เรียนสติปญญาจะมามีผลตอสมรรถภาพ และผลการเรียนของนักเรียนดวยอันจะนําไปสูการเพ่ิม

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง35

๓๖  

          ๑.๓ ภาวะทางอารมณ (Affective states) เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกเห็น

คุณคาความเปนสุข ความวิตกกังวลหรือภาวะอ่ืนท่ีอยูในตัวบุคคลอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการ

ประเมินถึงสิ่งท่ีตนประสบและเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนแลวมีผลตอการประเมิน

                                                                    

D      ๓๔  Coopersmith. S.The Anteecdens of Self-esteem, 2nd ed, Cafema Copsulung 

Psychologyists, Self-Esteem Inventories, San Francrsco Consulung Psychologists Pross, 1984. 

Coopersmith, pp. 37-38. 

    ๓๕  Coopersmith. S.The Anteecdens of Self-esteem, 2nd ed, Cafema Copsulung 

Psychologyists, 1981, Self-Esteem Inventories. San Francrsco Consulung Psychologists Pross, 1984.  

P.118-119. 

     ๓๖ Ibid,  pp.123-125. 



๔๒ 

ตนเองในเวลาตอมาบุคคลท่ีประเมินตนเองในทางท่ีดีจะมีความรูสึกพึงพอใจมีความสุขในทางตรงกัน

ขามบุคคลท่ีประเมินตนเองในทางไมดีไมพอใจในชีวิตของตน และหมดหวังในอนาคต 

           ๑.๔ คานิยมสวนตัว (self-values) โดยท่ัวไปบุคคลจะใหความพอใจในสิ่งตาง ๆ 

แตกตางกันออกไปบุคคลมีแนวโนมจะใชคานิยมของสังคมเปนตัวตัดสินการเห็นคุณคาของตนเองถา

คานิยมของตนเองสอดคลองกับสังคมจะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนแตถาคานิยมของตนเอง

ไมสอดคลองกับสังคมการเห็นคุณคาในตนเองจะต่ําลง 

          ๑.๕ ความปรารถนาของบุคคล (Aspiration) การตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองของ

บุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผลงาน และความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จท่ีตนเองได

ตั้งไว ถาผลงานและความสามารถเปนไปตามเกณฑท่ีตนเองตั้งไวหรือดีกวาจะทําใหบุคคลมีการเห็น

คุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนในทางตรงกันขามถาผลงาน และความสามารถไมเปนไปตามเกณฑหรือต่ํากวา

เกณฑบุคคลจะคิดวาตนเองไรคา 

      ๑.๖ เพศ (Sex) สังคม และวัฒนธรรมสวนใหญจะใหความสําคัญกับเพศชาย        

การประสบความสําเร็จของเพศชายมักจะถูกมองวาเกิดจากความสามารถแตถาเปนหญิงกลับถูกมอง

วาเปนเพราะความพยายามหรือความโชคดี ดังนั้นจึงพบวาสวนใหญเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเอง

สูงกวาเพศหญิงแตอยางไรก็ตามทัศนคติตอผูหญิง และระดับการเห็นคุณคาในตนเองมีความแตกตาง

ระหวางวัฒนธรรมดวย 

      ๑.๗ ปญหาตาง ๆ และโรคภัยไขเจ็บ (Problems and pathology) ไดแก ปญหา

สุขภาพจิตท่ัว ๆ ไปอาการทางกายท่ีมีสาเหตุมาจากจิตใจ (Phychosomatic symtoms) กลาวคือ     

ผูท่ีมีปญหาดังกลาวสูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา และจะแสดงออกมาในรูปความวิตกกังวล        

มีความทุกขสวนผูท่ีมีปญหาดังกลาวนอยจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง  

     ๒. องคประกอบภายนอกตนเอง คือสภาพแวดลอมภายนอกท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธดวยซ่ึง

จะสงผลใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองท่ีแตกตางกันซ่ึงประกอบดวย 

      ๒.๑ ความสัมพันธกับครอบครัวและพอแมความสัมพันธระหวางพอแม และลูกเปน

สิ่งท่ีมีอานุภาพมาก ดังนั้นประสบการณท่ีบุคคลไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครัวจึงเปน

รากฐานท่ีสําคัญในชีวิตเด็กท่ีไดรับความรักความอบอุนการสนับสนุนใหกําลังใจใหสิทธิเสรีภาพในการ

กระทําของเด็กระเบียบกฎเกณฑท่ีพอแมใชปกครองลูก และการจัดการดูแลใหเด็กมีอิสระในขอบเขต

ท่ีกําหนดสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได  

      ๒.๒ โรงเรียน และการศึกษา เปนสถานท่ีพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองตอจากบาน 

โรงเรียนมีหนาท่ีชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในทักษะความสามารถและการเห็นคุณคาใน

ตนเองมีอยูในชั้นเรียน เชนครูเปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางอิสระซ่ึงไมขัดกับ



๔๓ 

กฎระเบียบท่ีโรงเรียนไดกําหนดไว การฝกนักเรียนใหแกไขปญหาตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความ

ม่ันใจในตนเอง  

          ๒.๓ สถานภาพทางสังคมเปนการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืน โดยพิจารณาจาก

อาชีพ ตําแหนงการงาน บทบาททางสังคม สถานะทางเศรษฐกิจ วงศตระกูล เปนตนบุคคลท่ีมาจาก

สถานภาพทางสังคมสูงจะไดรับการปฏิบัติท่ีทําใหเขารูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลท่ีมาจาก

สถานภาพทางสังคมระดับปานกลางหรือตํ่าอยางไรก็ตามจากการศึกษา พบวาสถานภาพทางสังคม    

มีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองสูง และต่ําดังท่ีคูเปอรสมิธ ศึกษาพบวายิวเปนชนกลุมนอย

ท่ีมีสถานภาพทางสังคมในระดับตํ่าแตมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาโปแตสแตนท และคาธอลิคซ่ึง

เปนพวกท่ีมีสถานภาพทางสังคมในระดับสูง  

          ๒.๔ สังคม และกลุมเพ่ือนการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสังคม และเพ่ือนจะชวยในการ

พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองการท่ีบุคคลไมไดรับการยอมรับไมเปนท่ีประทับใจในกลุมเพ่ือนจะทําให

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ําลงจะกลายเปนคนท่ีเงียบขรึมชอบเก็บตัว และไมเปนท่ีไววางใจของ

เพ่ือน 36

๓๗ จากการศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองทําใหผูวิจัยพบวา

องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองนั้นจะประกอบดวยองคประกอบภายใน และ

ภายนอกหากองคประกอบท้ังสองเปนไปในทางบวกจะทําใหบุคคลมีความภาคภูมิใจ และจะรูสึกวา

ตนเองมีคุณคาแตเม่ือใดองคประกอบท้ังสองหรือองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเปนไปในทางลบ 

จะทําใหบุคคลความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ําลง และจะกลายเปนคนท่ีเงียบขรึมชอบเก็บตัวได 

      ๒.๔.๑.๓ การพัฒนาการเห็นคุณคาในมนุษย  

     รากฐานของการเห็นคุณคาในตนเองมีพัฒนาการมาจากความรักการยอมรับเด็กอยาง

แทจริงของบิดามารดา จาการศึกษาของคูเปอรสมิธ พบวาสภาพภายในครอบครัว และความสัมพันธ

ระหวางบิดามารดา และบุตรธิดามีผลกระทบตอการเห็นคุณคาในตนเองเง่ือนไขดังกลาวนี้ เปน

รากฐานของการเห็นคุณคาในตนเองซ่ึงจะสรางเสริมความรูสึกท่ีม่ันคงของการรักตนเอง และการ

คาดหวังใหผูอ่ืนรัก การเห็นคุณคาในตนเองในตนเองของเด็กเปนผลจากการท่ีเด็กไดรับความรักความ

เอาใจใสจากบิดามารดา และความสําเร็จท่ีไดรับโดยในข้ันตนเด็กจะปฏิบัติตนเพ่ือใหบิดามารดาพึง

พอใจ และตองการใหบุคคลอ่ืนพึงพอใจดวย37

๓๘  

                                                                    

     ๓๗  Rosenberg, M. Conceiving the Self. U.S.A.: Basic Book, 1979. (Gurney 1987: 28; 

Rosenberg 1965 : 158) 

     ๓๘ นภาพร พุมพฤกษ, “ผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีผลตอการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน

ช้ัน ม.ศ.๓ โรงเรียนพระนารายณ ลพบุรี”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรี  

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๙) หนา ๑๕-๑๖. 



๔๔ 

      นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาการดูแลเอาใจใส และการใหการยอมรับบุตร

ตั้งแตเยาววัยมีความสําคัญ และสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กเปนอยางมาก ท้ังนี้เพราะวา

การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กนั้นมีผลมาจากความรักท่ีไดรับจากลักษณะทาทีของผูท่ีใหการอบรม

เลี้ยงดูมากกวาสถานภาพทางสังคม และปริมาณวัตถุสิ่งของท่ีเขาไดรับ38

๓๙   

      ฮามาเช็ค ชี้ใหเห็นวาคุณภาพของผูใหญนั้นมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองใน

วัยเด็ก การท่ีเด็กไดรับความรักความอบอุนการดูแลเอาใจใสการสนับสนุนใหกําลังใจการใหเสรีภาพ

เด็กในการศึกษาคนหารวมท้ังใหความสนใจเก่ียวกับระเบียบวินัยอยางจริงจังจะทําใหเด็กรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของคูเปอรสมิธ 39

๔๐ ท่ีพบวาการเห็นคุณคาในตนเองนั้นสวน

ใหญมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมของบิดามารดาการกําหนดกฎเกณฑ และการจัดการดูแลให

เด็กปฏิบัติตามสิ่งท่ีบิดามารดากําหนดไวในชวงวัยเด็กตอนกลางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยนี้มี

พัฒนาการมาจากสังคมภายนอกครอบครัว สังคมของวัยเด็กตอนกลางประกอบดวยกลุมเพ่ือน 

สถานภาพทางสังคม การคลอยตามกลุมเด็กตองการมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยเด็กเรียนรูเก่ียวกับ

ตนเองจากสิ่งท่ีเพ่ือน ๆ คิดเก่ียวกับตัวเขาเด็กจะเริ่มพัฒนาทางสติปญญาทักษะทางสังคม และความ

ม่ันใจในตนเองใหสูงข้ึนถาสิ่งเหลานี้ไดรับการเสริมแรงจากกลุมเพ่ือนท่ีเขานิยมชมชอบการเห็นคุณคา

ในตนเองก็จะพัฒนาข้ึน การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนเปนสิ่งท่ีชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวได

อยางมีความสุขตามวัยของเขาโดยเปดโอกาสใหวัยรุนไดมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จในสิ่งท่ี

เขากระทํา ฉะนั้นผูใหญควรเปดโอกาสใหวัยรุนไดแสดงหรือกระทําในสิ่งท่ีเหมาะสมกับระดับ

ความสามารถความถนัด และความสนใจของเด็กพรอมท้ังใหความชวยเหลือเขาโดยไมตั้งความ

คาดหวังตอตัวเขาจนเกินกําลังความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหเขาประสบความสําเร็จและเกิดการเห็น

คุณคาในตนเองได 

     นอกจากนี้ผลการวิจัยของเบิรนไซด 40๔๑ พบวาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของแตละ

บุคคลจะพัฒนาเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังถึงวัยกลางคนการเห็นคุณคาในตนเองจึงจะมีความคงท่ี และ

เสื่อมถอยลงการเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งท่ีเรียนรูไดสามารถเปลี่ยนแปลง และพัฒนาใหเกิดข้ึนได

                                                                    

     ๓๙ Atwater, Eastwood. Psychology of Adjustment. (Englewood Chiffs: Prentree Hoall, 

1974), pp. 28-129. 

     ๔๐  Coopersmith. S. The Anteecdens of Self-esteem. 2nd ed. Cafema Copsulung 

Psychologyists, 1981. Self-Esteem Inventories. (San Francrsco Consulung Psychologists Pross, 1984), 

p. 119. 

       ๔๑ Burnside, Irene M. and others, Psychology Caring Throughout the Iifespuce, (New 

Yourk: NcGraw-Hill, 1979), p. 458. 



๔๕ 

จากประสบการณท่ีแตละบุคคลไดรับ ดังนั้นจึงมีนักจิตวิทยาไดเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณคา

ในตนเองไดดังนี้ 

     คูเปอรสมิธ 41

๔๒ กลาววาบุคคลสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไดดวยวิธีการ

ตอไปนี้ 

     ๑. การไดรับการนับถือการยอมรับการไดรับการปฏิบัติจากบุคคลท่ีมีความสําคัญในชีวิต 

     ๒. การประสบความสําเร็จตามเปาหมายซ่ึงมีผลใหบุคลเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย และมี

ผลตอสถานภาพและตําแหนงในสังคม 

     ๓. การไดกระทําในสิ่งท่ีสอดคลองกับคานิยม และความปรารถนาของตน 

     ๔. ลักษระการโตตอบตอการถูกลดคุณคาบุคคลอาจจะไดรับการกระทบหรือถูกลดคุณคา

การกระทําอันจะทําใหรูสึกลดการเห็นคุณคาของตนเองลงไปบุคคลอาจปฏิเสธหรือไมใสใจกับการ

ตัดสินของผูอ่ืนท่ีมีตอตนเอง ตรงกันขามกับบุคคลอาจเพ่ิมการรับรูใหวองไวข้ึน หรือตระหนักตอการ

ตัดสินของผูอ่ืนมากข้ึนซ่ึงการกระทําเชนนี้จะเปนการปกปองการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลมิใช

ลดลงไปสูความวิตกกังวล และชวยใหบุคคลยังคงสามารถรักษาดุลยภาพแหงตนได 

     แซสซี 42

๔๓ เสนอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองดวยวิธีการดังนี้ 

     ๑. สรางความม่ันใจในตนเองโดยนึกถึงความสําเร็จขางหนาในชีวิต 

     ๒. ระลึกถึงตนเองเม่ือสามารถทํางานลุลวงไปดวยดีโดยใหรางวัลตนเองโดยอาจชมเชย

ตนเองหรือใหสิ่งท่ีมีความหมายสิ่งเหลานี้จะชวยใหเราเกิดความรูสึกท่ีดีตองานท่ีเราทํามากข้ึน         

ซ่ึงแนนอนท่ีสุดยอมสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

     ๓. สะสมบันทึกความสําเร็จ หาสมุดบันทึกเพ่ือเขียนบันทึกความสําเร็จท่ีเราไดรับสิ่งท่ีเรา

ทําไดดีเปนเวลาติดตอกันหลาย ๆ สัปดาหหรือหลายเดือนโดยอาจจะเปนความสําเร็จในโครงการ    

ตาง ๆ การชวยใหผูอ่ืนมีความสุขงานโรงเรียน การทํางานหรือดานอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญสําหรับตน 
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๔๔ กลาวถึงวิธีการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไวดังนี้ 

      ๑. การใหขอเสนอแนะ หรือขอคิดโดยตรงซ่ึงการเสนอแนะนี้อาจเปนการเสนอแนะจาก

ผูอ่ืนหรือตนเองเสนอแนวตนเองก็ได วิธีการนี้เปนการใหขอมูลซ่ึงมีผลใหบุคคลเกิดกําลังใจ และสราง

ความภูมิใจได 

                                                                    

     ๔๒ Coopersmith. S. The Anteecdens of Self-esteem, pp. 36-37. 

     ๔๓ Sasse, Counnie R. Person to person, (Chas A. Bummett Col, 1978), p 48. 

     ๔๔ Bruno. Frund J. Adjustment and Personal Growth : Seven Pathway, 2nd ed, (New 

York: John Wiley & Sons 1983), p. 363. 



๔๖ 

      ๒. สรางความสําเร็จใหกับตนเองใหมากข้ึนการเพียรพยายามสรางความสําเร็จเปน

วิถีทางท่ีจะเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองแตอยางไรก็ตามการประสบความสําเร็จแตเพียงอยางเดียวยัง

ไมเพียงพอ ฟรอมมี นักจิตวิทยาคลีนิคไดใหทัศนะไวสําหรับจินตนาการท่ีดีงามเก่ียวกับโลกแลว     

การประสบความสําเร็จนับวาเปนสิ่งสําคัญท่ีมีผลตอภาพลักษณท่ีดีตอตนเอง และการท่ีบุคคลมี

ความสุขในชีวิตก็เปนสิ่งท่ีสําคัญดวยเชนกัน 

      ๓. ลดความคาดหวังลงบางการลดความคาดหวังลงโดยยังสามารถคงในสิ่งท่ีตนตองการ

และปรารถนาไวอันเปนหนทางทําใหบุคคลลดความสูญเสียเศราโศกเสียใจลงไดบางซ่ึงมันเปนวิถีทาง

ของผูนับถือศาสนาพุทธ 

     ๔. การยุติการประมาณคาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะเพ่ิมข้ึนถาบุคคล

เลิกตัดสินคาของตนเอง 

     เจอรดาโนและอิเวอรรี ไดเสนอวิธีการ ๓ ประการในการพัฒนาความพอใจในตนเอง ดังนี้ 

     ๑. การใชภาษาทางบวก (Positive Verbalization) กระบวนการท่ีบุคคลใหแรง

เสริมสรางภาพพจนเก่ียวกับตนเอง (self-Image) โดยชี้ใหเห็นถึงลักษณะทางบวกของตนเองดวยการ

ใชภาษาเปนสื่อ เชนการใชกระดาษแข็งเขียนถึงลักษณะบุคลิกภาพในทางบวกหรือสิ่งท่ีตนเอง

ภาคภูมิใจเขียนทุกวันเม่ือหมดวันก็เปลี่ยนขอความใหมทําเชนนี้ติดตอกันเปนสัปดาหโดยอาจจะติด

กระดาษแข็งไวท่ี ๆ มองเห็นไดชัดเจนผานตาหรือจะทําพกใสกระเปาเสื้อกระเปาสตางค 

     ๒. การอยมรับคํายกยองชมเชย (Accepting Compliment) เรียนรูท่ีจะยอมรับคํายก

ยองชมเชยเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีจะสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองไดเม่ือมีใครยกยองชมเชยเรา เรา

ก็ยอมรับโดยปราศจากทาทีหรือคําตอบท่ีถอมตนแตใชประโยคแสดงความยินดีแทนวิธีนี้จะเปนการ

สงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมอันจะทําใหบุคคลประทับใจ และมองตนเองในทางบวกมากข้ึน 

      ๓. การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกท่ีเหมาะสม (Assertiveness Training) การฝก

พฤติกรรมกลาแสดงออกสามารถเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณคาในตนเองเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ี

จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมทางบวกกลาแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม และมีการรับรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

     จากการศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองผูวิจัยไดใหของสังเกตวาการเห็นคุณคาใน

ตนเองของแตละบุคคลจะพัฒนาเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังถึงวัยกลางคน การเห็นคุณคาในตนเองจึง

จะมีความคงท่ี และเสื่อมถอยลง และยิ่งในสังคมปจจุบันผูคนสวนใหญจะไมคอยมองเห็นคุณคาของ

ผูสูงอายุเทาท่ีควร ถึงอยางไรก็ตามเราสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไดดวยวิธีการให        

การยอมรับการใหคุณคาตอการปฏิบัติในสิ่งท่ีผูสูงอายุมีความสามารถ และสนับสนุนใหมีการเผยแพร

ในความสามารถนั้น 

 

 



๔๗ 

     ๒.๔.๒ กระบวนการสรางความหมายใหมในมนุษย 

กกกกกก   กทามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลกมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองพัฒนาคุณภาพคนใหมี

ความรูความสามารถในการแขงขันดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีจําเปนตองปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตใหสอดคลองกับความตองการของกําลังคนในศตวรรษท่ี ๒๑ 44

๔๕ ดังนั้นกระบวนการการคิดในการ

การสรางความหมายใหมจึงเปนกระบวนการทางสมองของมนุษยซ่ึงมีศักยภาพสูงมาก และเปนสวนท่ี

ทําใหมนุษยแตกตางไปจากสัตวโลกอ่ืน ๆ ผูมีความสามารถในการคิดสูงสามารถแกปญหาตาง ๆ           

ใหลุลวงไปไดและมีการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ข้ึนไปผูมีความสามารถในการคิดจึง

มักไดรับการยกยองใหเปนผูนําในองคกรหรือกลุมตาง ๆ การคิดมีความสําคัญอยางยิ่ง ดังนั้นการ

พัฒนาความสามารถในการคิดจึงเปนจุดมุงหมายสําคัญของการจัดการตลอดมาข้ึนอยูกับความรูความ

เขาใจ และปจจัยตาง ๆ ท่ีเอ้ืออํานวยการนําทักษะกระบวนการคิดเขามามีบทบาทในการจัด

กระบวนการเรียนรูตองคํานึง และเห็นความสําคัญซ่ึงองคประกอบของความสําเร็จในการขับเคลื่อน

กระบวนการคิดมีเปาหมายเพ่ือใหผูคนมีทักษะการคิดแกปญหามีทักษะการทํางานรวมกันโดยใช

เทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือในการผลิตนวัตกรรมท่ีกอใหเกิดรายได และนําไปใชในการ

ประกอบอาชีพในอนาคต 45

๔๖  มีทักษะเพ่ือความอยูรอดท่ีสําคัญ ๗ ประการ คือ ๑) มีทักษะการคิด

สรางสรรค และการแกปญหา ๒) มีทักษะการทํางานรวมกัน ๓) มีทักษะความคลองแคลวและสามารถ

ปรับตัว ๔) มีทักษะการริเริ่ม และการเปนผูประกอบการกลาคิดกลาทํา ๕) มีทักษะการสื่อสารโดยการ

พูด และการเขียนท่ีมีประสิทธิผล ๖) มีทักษะการเขาถึง และการวิเคราะหสารสนเทศ ๗) มีทักษะ

ความเปนผูอยากรูอยากเห็น และมีจินตนาการ  

 

  

                                                                    

     ๔๕ Sujjanun, Education and community development in the 21st century, (Bangkok: 

Odeonstore, in Thai 2013), pp.139-140. 

      ๔๖ Sanrattana, W., A new paradigm for education: Case studies toward the 21st 

century, (Bangkok: Thipayawisut, (in Thai), 2013), p. 45. 



๔๘ 
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๔๗ 

 

 

     จากตาราง ๑ จะเห็นไดวากระบวนทัศนใหม คือการเรียนรูเก่ียวกับโลก และการ

ประยุกตใชความรูตามบริบทเปนการเรียนรูแบบไรพรมแดนมีการใช และบูรณาการเทคโนโลยีในการ

ทํางานมากข้ึนมีการดําเนินงานอยางมีสวนรวมในลักษณะเครือขายหรือหุนสวนท่ีมีความยืดหยุน      

ใหความสําคัญกับการพัฒนาทุนมนุษยใหมีทักษะการคิดสรางสรรค และมีทักษะการทํางานข้ันสูง    

โดยใชหลักการประเมินเชิงเปรียบเทียบเพ่ือพัฒนาความกาวหนา คือ ๑) เรียนรูท่ีจะอยูรวมกันเปน

การเรียนรูเพ่ือเขาใจเพ่ือนมนุษยไมใหเกิดความขัดแยงหรือขจัดความขัดแยงดวยสันติวิธี ๒) เรียนเพ่ือ

รู เปนการเปลี่ยนแปลงความรูใหม ๆ อยางรวดเร็วจึงจําเปนตองมีพ้ืนฐานพรอมท่ีจะศึกษาในเชิงลึก    

ในเรื่องท่ีสนใจชวยวางรากฐานท่ีม่ันคงสําหรับคนท่ีสนใจแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา ๓) เรียนรูเพ่ือ

การปฏิบัติไดจรงิเปนการเรียนรูสามารถดํารงชีพอยูไดในสถานการณตาง ๆ และใหสามารถทํางานเปน

                                                                    

    ๔๗ Kiatchokchai, P., The new paradigm of education in the 21st century, (Bangkok: 

Education Press, (in Thai), 2002), p. 45. 
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๑. มองโลกแบบแยกสวน (Atomism) โดยเชื่อวา

องคประกอบยอยของวัตถุสามารถดํารงอยูอยาง

อิสระ ดังนั้นจึงเชื่อการดํารงอยูของปจเจกชน 

๒. เชื่อในเรื่องการแขงขัน การแสวงหากําไร และ

หลักวิวัฒนาการท่ีคนแข็งแรงเทานั้นท่ีจะชนะ 

๓. เชื่อวามนุษยอยูเหนือธรรมชาติ และสามารถ

เอาชนะธรรมชาติ 

๔. เชื่อในเรื่องหลักรวมศูนยอํานาจ และเชื่อ

ประชาธิปไตยตัวแทน 

๕. เนนใหความสําคัญของวัตถุสสารท่ีเหนือจิต

วิญญาณ 

๖. เนนความสําคัญของเศรษฐกิจ 

๗. เชื่อวาความจริงตองเปนระบบและมีความ

แนนอน 

๑. มองโลกแบบองครวม (Wholism) โดยเชื่อ

วาทุกอยางเก่ียวพันกัน และสัมพันธกัน ดังนั้น

จึงเชื่อในการดํารงอยูของกลุมชน 

๒. เชื่อในความรวมมือการประสานประโยชน

และสันติภาพ 

๓. เชื่อในความประสานเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับธรรมชาติ และตองเคารพธรรมชาติ 

๔. เชื่อในการกระจายอํานาจ และ

ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม 

๕. เนนความสําคัญของพลังงาน และจิต

วิญญาณ 

๖. เนนความสําคัญของคุณคาความเปนมนุษย 

๗. เชื่อวาโลกตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการ

เปลี่ยนแปลงและหลากหลาย 



๔๙ 

กลุมรวมกับผูอ่ืนไดตลอดจนมีโอกาสไดทดลองปฏิบัติ และพัฒนาความสามารถของตนเองขณะเรียน

ในสายงานอาชีพของตน และงานทางสังคมอยางจริงจัง ๔) เรียนรูเพ่ือชีวิตเปนการเรียนรูท่ีจะรูสึก

รับผิดชอบตอการบรรลุเปาหมายรวมกับผูอ่ืนในขณะเดียวกันตองมีความเปนอิสระ และรูจักการ

ตัดสินใจการศึกษาจะตองกระตุน และปลุกเราความสามารถพิเศษของคนใหปรากฏออกมา 

     สรุปไดวากระบวนทัศนใหมเปนแนวคิดใหมในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีมุงเนนใหผูคนไดเรียนรู

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก และไดเห็นคุณคาของความเปนมนุษยตลอดจนสงเสริมใหมี

ทักษะการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคสามารถปรับตัว และทํางานรวมกันกับผูอ่ืนไดโดยมีทักษะการ

สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ และมีความสามารถในการจัดการ และการใชเทคโนโลยีดิจิตอลเปนเครื่องมือ

ในการเรียนรูเพ่ือกอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมไดอยางสูงสุดทําใหตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนใหม

ในการผลิต และพัฒนาคนใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดิจิตอล (Digital 

technology) ซ่ึงมีความสําคัญมากในปจจุบัน ดังนั้นคนยุคใหมจึงตองมีความรูความสามารถในการใช

เทคโนโลยีดิจิตอลในการจัดการเรียนรู ในยุคดิจิตอล (Digital age) ไดเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ และยกระดับใหมีคุณภาพคนใหมควรจะตองพัฒนาตนเองใหมีความเปนดิจิตอลมากข้ึน 

     ๒.๔.๒.๑ ความหมายของการสรางความหมายใหม 

     ในปจจุบันนั้นเรากําลังอยูในระหวางการเปลี่ยนผานของกระบวนทัศนเดิมเปนกระบวน

ทัศนใหม (New Paradigm) เปรียบเสมือนกับชวงเวลาท่ีทุกบุคคลจะปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนเม่ือ

ตอนยังเปนเด็กทารกโดยเปลี่ยนจากการคืบคลานมาเปนเดินซ่ึงทุกผูคนก็อาจจะอยากเดินแตเดินไปก็

ลมไปโดยคุณพอคุณแมก็ตองตามมาชวยจับชวยจูงจนกวาจะเดินคลอง หรือเม่ือตอนหัดข่ีจักรยาน     

ก็จะเกิดความรูสึกหวั่นไหว กลัวลม ไมม่ันใจ และไมแนใจวาจะข่ีไปไดหรือเปลาโดยระยะเปลี่ยนผาน

เหลานี้จะรูสึกเหมือนกับวาทุกอยางนั้นยากไปหมดเปรียบเหมือนกับชวงเปลี่ยนผานของกระบวนทัศน

แนนอนวาความไมเขาใจอยางชัดเจนของกระบวนการมีสวนรวมการประชาพิจารณรวมท้ังแนวคิดของ

คนท่ียังไมปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนลวนแตยังอยูในกระบวนทัศนเดิมก็เปนสิ่งท่ีตองคํานึงถึงดวย

เชนกัน47

๔๘ เรามาดูความหมายของ“กระบวนทัศน” (Paradigm) ตามความหมายตามทัศนะ 

     Kuhn นักประวัติศาสตรดานวิทยาศาสตรซ่ึงเปนตนตํารับของการใชคําวา Paradigm 

หรือกระบวนทัศนโดยมุมมองทางดานวิทยาศาสตรไดนิยามไววา “กระบวนทัศนนั้นคือตัวอยางตาง ๆ 

ท่ีเปนท่ียอมรับของการทํางานดานวิทยาศาสตรอยางแทจริงตัวอยางท่ีรวมไปถึง กฎ ทฤษฎี การ

นําไปใชและเครื่องมือรวมกันซ่ึงท้ังหมดนี้ไดกอใหเกิดรูปแบบท่ีซ่ึงนําไปสูแนวปฏิบัติท่ีเชื่อมโยงกัน

อยางเฉพาะพิเศษในงานวิจัยทางวิทยาศาสตร และโทมัสคูน ยังไดอธิบายตอวา “คนท่ีมีงานวิจัยอยูใน

                                                                    

     ๔๘ วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง : หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา 

๒๕๕๐), หนา ๑๒๐. 



๕๐ 

กระบวนทัศนเดียวกันจะมีกฎ และมาตรฐานการปฏิบัติทางวิทยาศาสตรเหมือนกัน และไดผลออกมา

เหมือนกัน”48

๔๙ ซ่ึงจากทัศนะดังกลาวสอดคลองกับสิ่งท่ี  

     Smith ผู เ ขียนหนังสือThe theory of moral sentiments ท่ีไดให คําจํากัดความท่ี

กระชับข้ึนวา “กระบวนทัศน คือวิถีทางท่ีเรามองโลก ดังเชนปลามองนํ้า กระบวนทัศนอธิบาย

เรื่องราวของโลกตอเราชวยใหเราคาดเดาพฤติกรรมของโลกไดการคาดเดามีความสําคัญมาก”49

๕๐ และ

ยังมีอีกหลาย ๆ คนท่ีมาพยายามอธิบายความหมายของกระบวนทัศนแตผูท่ีใหความหมายท่ีนาจะ

เขาใจ 

     โจ เอลอาร เธอร  บาร เคอร  (Barker)  ผู เ ขียนหนั งสื อ Paradigms:  Business of 

Discovering the Future ท่ีไดใหความหมายวา “กระบวนทัศน”คือชุดของกฎ และกติกาท่ีเปน

หรือไมเปนลายลักษณอักษรโดยมีหนาท่ีทําสองอยางไดแก ๑) ทําหนาท่ีวางหรือกําหนดกรอบ และ  

๒) ทําหนาท่ีบอกเราวาควรจะประพฤติปฏิบัติอยางไรภายในกรอบเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ” รวมไปถึง 

“เราวัดความสําเร็จนั้นอยางไร” 50

๕๑ โดยบารเคอร สรุปวากีฬาทุกชนิดมีกระบวนทัศนของตนเอง 

กระบวนทัศนของเทนนิสซ่ึงแนนอนวาจะตองมีกรอบมีกติกา และมีกระบวนการท่ีจะตองแกปญหาให

เกิดความสําเร็จ ดังนั้นเม่ือเผชิญกับลูกบอลท่ีกระดอนขามเนตมาเราอาจจะแกปญหาโดยการตีหรือ

ตบอยางไรใหลงคอรทตามกฎกติกาของเทนนิสซ่ึงกระบวนการแกปญหาเหลานี้จะตองใชไมแรคเก็ต

เทนนิสตีหรือตบไมใชใชไมแบดมินตันหรือใชมือตีหรือใชเทาเตะ และหากสามารถตีกลับไปดวย

เครื่องมือท่ีถูกตอง และขามเนตไปตกอยูในเสนกรอบของคอรทผูเลนก็จะสามารถแกปญหานั้นได

สําเร็จ และก็กลายเปนปญหาใหคูตีหรือผูเลนฝายตรงขามตองแกปญหาบาง อาจกลาวไดวาเกมกีฬา

ทุกชนิดจึงมีกระบวนทัศนของตนเอง คนท่ีมีอาชีพตาง ๆ กันลวนมีกระบวนทัศนตางกันไปในการ

ประพฤติปฏิบัติและประสบความสําเร็จ และมีความแตกตางบางประการระหวางกระบวนทัศน

วิทยาศาสตร และกระบวนทัศนอ่ืน ๆ กลาวคือกระบวนทัศนทางวิทยาศาสตรนั้นถาหากตองทําการ

ทดลองสําเร็จในเรื่องใด ๆ ก็ตามเม่ือคนอ่ืนทําตามดวยเครื่องมือแบบเดียวกัน และข้ันตอนเหมือนกัน

นั้นก็จะประสบความสําเร็จเหมือนกัน แตกระบวนทัศนอ่ืน ๆ เชนดานกีฬา และศิลปะจะแตกตางกันท่ี

ใชไมแรคเก็ตก็ดีแปรงสี สี และกระดาษใหคนสองคนทําตามทุกข้ันตอนเหมือนกันแตก็อาจจะประสบ

ความสําเร็จหรือไมประสบความสําเร็จก็ได 

                                                                    

     ๔๙ Kuhn, T. S, The structure of scientific revolutions, (University of Chicago press, 2012). 

     ๕๐ Sims Jr, H. P., & Lorenzi, The new leadership paradigm: Sociallearning and cognition 

in organizations, (Sage Publications, Inc P. 1992). 

     ๕๑ Barker, J. A., Paradigms: Business of Discovering the Future, (The Harper Collins, 

1993). 



๕๑ 

     ๒.๔.๒.๒ ความเปนมาของบทบาทบุคคลตนแบบในความหมายใหม 

     สภาวะความเปนผูนําท่ีใหคุณคากับศักยภาพ และการพัฒนา “ดานใน” (Self-Leadership) 

เ พ่ือกาวขามมายาคติ ความคิด และความเชื่อเดิม ๆ ของผูนําเชิงอํานาจหันกลับมาพัฒนา

ความสามารถเชิงการสะทอนยอนมองตนเอง (Reflexivity) การเชื่อมโยงกับสรรพสิ่ง (Connectivity) 

การเรียนรูใหม และเปลี่ยนแปลงตนเอง (Renewability) และความรับผิดชอบ (Responsibility) ท้ัง

ตอตนเองผูอ่ืน สังคม และสิ่งแวดลอมรอบตัว สภาวะการนําแหงอนาคตจึงเนนความเปนผูนําแบบรวม

หมูและหลากหลาย (Collective หรือ Ecology of Leadership) ท่ีตองใชท้ังศาสตรและศิลปมี

จิตสํานึก และความประพฤติท่ีซ่ือตรงมุงประโยชนสุขของสวนรวม (Ethical Leadership) และ

สามารถขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนอยางมีพลัง (Transformative Leadership) ท้ังใน

ระดับบุคคล องคกรและสังคม “ผูนําแหงอนาคต” จึงจะตองประกอบดวยภารกิจ ๓ ดานคือ51

๕๒ 

     ๑) สานพลังมุงม่ันและเรียนรูรวมกัน (Synergy of Network and Platform) โดยผูนํา

แหงอนาคตจะตองทําการเชื่อมโยงใหองคกรหันมาสนใจเรื่องการพัฒนาศักยภาพในหลายระดับ และ

มิติ โดยมุงเนนการรวมหารือ และพัฒนาเจตจํานงรวมกันในการสรางเครือขายความรวมมือดานการ

พัฒนา และภาวการณนําเพ่ือฟนฟู และสรางสรรคโดยกิจกรรมท่ีสําคัญสําหรับผูนําในกระบวนทัศน

ใหม คือการสรางเสริมศักยภาพการนํากระบวนทัศนใหมในบริบทตาง ๆ ของสังคมรวมท้ังจัดทําชุด

สารความรูเพ่ือการทํางานพัฒนาในระยะยาว และหนุนเสริมใหทุกบุคคลในองคกรสามารถเชื่อมโยง

เปนเครือขายเพ่ือพัฒนางานรวมกันตอไปในอนาคต 

     ๒) การจัดการองคความรูและนวัตกรรม (Knowledge Creation and Innovation) 

ผูนําในกระบวนทัศนใหมท่ีมีศักยภาพนั้นควรเปนบุคคลท่ีมีการรวบรวมสังเคราะห และพัฒนาองค

ความรูท่ีเก่ียวของกับประเด็นผูนําและภาวะการนํากระบวนทัศนใหมท่ีเหมาะสมสอดคลองกับการ

ฟนฟู และสรางสรรคสังคมในปจจุบัน และอนาคตผานการทบทวนวรรณกรรมท้ังจากโลกตะวันตก 

และตะวันออกเพ่ือประมวลองคความรูพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของการสํารวจขอมูล และสรางแผนท่ีของ

หลักสูตร องคกร ชุมชน และกลุมวิชาชีพตาง ๆ ท่ีสนใจการขับเคลื่อน และพัฒนาประเทศดวย

กระบวนทัศนใหมโดยเฉพาะกลุมบุคคลองคกรท่ีมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนสังคม เชนสื่อมวลชน

ภาคธุรกิจสถาบันการศึกษา องคกรประชาสังคม หนวยงานรัฐ หนวยงานสาธารณสุขพระสงฆ

นักพัฒนา และภาคีเครือขายของ สสส. เปนตน รวมท้ังถอดบทเรียน และสังเคราะหองคความรู

เก่ียวกับการพัฒนาผูนําจากเครือขายองคกรภาคี และเครือขายผูจัดทําหลักสูตรพัฒนาผูนําท้ังใน และ

ตางประเทศนอกจากนี้ยังมีการสรางเครือขายนักวิจัยรุนใหม และการจัดประชุมวิชาการท่ีออกแบบให

                                                                    

     ๕๒ บุษราคัม ปญญามี, ลักษณะสําคัญของผูนําท่ีทําใหองคการประสบความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร:

วารสารการจัดการสมัยใหม, ๒๕๕๑) หนา ๖. 



๕๒ 

มีกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางเครือขายเพ่ือสงเสริมใหประยุกตใชองคความรูจากการทํางานเปน

เครื่องมือกระตุนใหชุมชนวิชาการตื่นตัวเรื่องผูนํา และภาวะการนํากระบวนทัศนใหม 

     ๓) การสื่อสารเ พ่ือสรางจินตนาการใหม (Creative Communication forSocial 

Change) โดยสื่อสารแนวคิดเรื่องผูนํา และภาวการณนํากระบวนทัศนใหมเพ่ือฟนฟู และสรางสรรค

สังคมออกไปในวงกวางเพ่ือสรางจินตนาการใหมใหพลเมืองทุกภาคสวนตระหนักถึงความสําคัญของ

เรื่องนี้ผานการสรางคณะทํางานเชิงยุทธศาสตร และเครือขายผูนําดานสื่อ และการสื่อสารเชิง

สรางสรรคเพ่ือแสวงหาแนวทางสงเสริมใหสื่อมวลชนเขาใจเรื่องภาวะการนํากระบวนทัศนใหม และ

สามารถพัฒนาตนเองใหเปนผูนําของสังคมดวยศักยภาพดังกลาว 

     ดังนั้นอาจกลาวไดวา การสนับสนุนการผลิตสื่อสาธารณะเพ่ือสรางจิตสํานึกใหสมาชิก

สังคมเห็นคุณคาของการมีบทบาทรวมเปลี่ยนแปลง และฟนฟูประเทศชาตินอกจากภารกิจท้ัง ๓ ดาน

แลว “ผูนําแหงอนาคต”ควรเปนผูนําท่ีมุงหวังใหเกิดองคกรท่ีดําเนินงานเรื่องนี้ตอเนื่องระยะยาว     

เพ่ือทําหนาท่ีสงเสริม และสนับสนุนการศึกษา และพัฒนาองคความรูรวมท้ังการปฏิบัติงานดานผูนํา

และภาวะการนํากระบวนทัศนใหมในสังคมเพ่ือเปนเสาหลักหนึ่งในการพัฒนาฟนฟู และสรางสรรค

ประเทศอยางยั่งยืนตอไป 

     ๒.๔.๒.๓ บทบาทของบุคคลตนแบบในการสรางความหมายใหม 

     บทบาทของผูนําในกระบวนทัศนใหมสามารถสรุปรายละเอียดได ดังนี5้2๕๓ 

     ๑) มีวิสัยทัศน (Visioning) คือผูนําทุกคนในทุกระดับขององคกรตองมีวิสัย และจะตอง

วิเคราะหความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของโลกภายนอกตลอดเวลากระบวนการในการสรางวิสัยทัศนจะ

ไมเคยหยุดนิ่งเนื่องจากโอกาสใหม และสิ่งท่ีทาทายเกิดข้ึนเรื่อย ๆ สิ่งท่ีเปนความฝนอาจจะกลายเปน

ความจริง และสิ่งท่ีคาดหวังบางอยางอาจจะเปนไปไมไดในโอกาสตอไปผูนําจึงตองเปดโอกาสใหเกิด

วิวัฒนาการของวิสัยทัศนได 

     ๒) มีการวางกลยุทธ (Strategic Orientation) คือการท่ีผูนําสามารถเขาใจนโยบาย 

ภารกิจรวมท้ังกลยุทธของภาครัฐและสวนราชการวาสัมพันธเชื่อมโยงกับภารกิจของหนวยงานท่ีตน

ดูแลรับผิดชอบอยางไรอีกท้ังสามารถวิเคราะหปญหาอุปสรรคหรือโอกาสของหนวยงานได นอกจากนี้

ยังสามารถประยุกตใชประสบการณในการกําหนดกลยุทธของหนวยงานท่ีตนดูแลรับผิดชอบให

สอดคลองกับกลยุทธภาครัฐไดโดยใชความรูความเขาใจในระบบราชการมาปรับกลยุทธใหเหมาะสม

กับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดโดยเฉพาะการนําทฤษฎีหรือแนวคิดซับซอนมาใชในการกําหนดกล

ยุทธโดยประยุกตใชทฤษฎีหรือแนวคิดซับซอนในการคิด และพัฒนาเปาหมายหรือกลยุทธของ

                                                                    

     ๕๓ ดิเรก ดีประเสริฐ, แนวทางการพัฒนาหนวยงานทางดานความมั่นคงในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน

ภาคใต, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงกลาโหม, ๒๕๔๙). 



๕๓ 

หนวยงานท่ีตนดูแลรับผิดชอบ และประยุกตแนวทางปฏิบัติท่ีประสบความสําเร็จ (Best Practice) 

หรือผลการวิจัยตาง ๆ มากําหนดแผนงานเชิงกลยุทธในหนวยงานท่ีตนดูแลรับผิดชอบ และกําหนด  

กลยุทธท่ีสอดคลองกับสถานการณตาง ๆ 

     ๓) มีศักยภาพเพ่ือนําการปรับเปลี่ยน (Change Leadership) คือการท่ีผูนํามีการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงเพ่ือยกระดับการดําเนินงานขององคกรใหมีขีดความสามารถทางการแขงขันท่ีสูงข้ึน 

ดังนั้นผูนําท่ีสามารถสรางแรงบันดาลใจใหกับบุคคลในองคกรจํานวนมากไดดําเนินงานอยางเต็ม

ความสามารถ และยกระดับการปฏิบัติงานใหสูงข้ึนเพ่ือเปนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพัฒนาองคกร  

ใหมีขีดความสามารถทางการแขงขันท่ีสูงข้ึนจะเรียกวาผูนําการปฏิรูป (Transformational Leaders) 

ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษของผูนําการปฏิรูปได ๖ ประการ ไดแก ๑.วิสัยทัศน (Vision) คือมีความคิด และ

ความสามารถในการหยั่งรู ทิศทางสรางวิสัยทัศนองคกร และสื่อความหมายของวิสัยทัศนสู

ผูใตบังคับบัญชา ๒.ปฏิบัติคาริสมา (Charisma) คือความเกง ดี มีเสนหของผูนําท่ีสามารถจูงใจคนให

เกิดความกระตือรือรนศรัทธาในการท่ีจะรวมทํางานดวยความมุงม่ันเต็มท่ีการแสดงนัยของ ๓.ความ

เปนเลิศ (Symbolism) คือการจัดการคนหาบุคคลท่ีดีเดน และใหรางวัลเพ่ือเปนการจูงใจใหมุงม่ัน 

ทํางานดวยความเปนเลิศ ๔.การเอ้ืออํานาจ (Empowerment) คือมอบหมายงานท่ีทาทายให

ผูใตบังคับบัญชาความรับผิดชอบดําเนินงานเพ่ือใหโอกาสไดพัฒนาตนเองโดยผูนําเฝาติดตาม

สนับสนุนอํานวยความสะดวก ๕.การกระตุนภูมิปญญาใหเกิดข้ึน (Intellectual Stimulation) คือ

กระตุนใหผูใตบังคับบัญชาไดเรียนรูในงานอยางถองแทจากการท่ีใสใจในการทํางานคิดแกไขปรับปรุง

งานอยูตลอดเวลาจนเกิดเปนความเชี่ยวชาญในงาน และเกิดเปนภูมิปญญา ๖.ความสัตยซ่ือถือม่ัน 

(Integrity) คือมีความซ่ือสัตยนาเชื่อถือไววางใจท่ีเกิดข้ึนพรอมกับการบูรณาการองคความรูใหมมาใช

ในการกําหนดกลยุทธขององคกร      

     ๔) มีการควบคุมตนเอง (Self-Control) คือการท่ีผูนําสามารถพัฒนาการตนเองโดยใช

กระบวนการท่ีใชวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีรวมกันเพ่ือปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของตนเอง      

ไปสูพฤติกรรมท่ีพึงประสงคโดยท่ีผูนํานั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย และกระบวนการกระทํา

ใหนําไปสูเปาหมายนั้นดวยตนเอง และการควบคุมการกระทํานี้เปนทักษะท่ีเกิดจากการเรียนรูทาง

สังคม (Cognitive Social Learning) 

     ๕) มีการใชอํานาจแกผู อ่ืน (Empowerment) คือการทําใหบุคคลท่ีปฏิบัติงานเกิด

แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) รวมท้ังทําใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเองวามีความสามารถ

เพียงพอ (Self-Efficacy) ท่ีจะทํางานนั้นสําเร็จใหเกิดข้ึนในตัวของผูปฏิบัติงานซ่ึงเปนผลท่ีมาจากการ

ปรับปรุงพฤติกรรมการบริหารของผูนํา การปรับคุณลักษณะของงานท่ีทําตลอดจนการปรับโครงสราง

ขององคกรท้ังนี้ในสวนดานตัวของผูปฏิบัติงานเองก็ตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยม (Values) และระดับ

ความตองการเชิงจิตวิทยา ( Maslow’s Hierarchy of Needs) ของตนใหมใหยกระดับท่ีสูงข้ึน 



๕๔ 

     ๒.๔.๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 

     รูปแบบการดําเนินชีวิต (Life Styles) หมายถึงรูปแบบการดํารงชีวิตในโลกมนุษย           

โดยแสดงออกในรูปของกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) ความคิดเห็น (Opinions)  

     รูปแบบการดํารงชีวิตข้ึนกับวัฒนธรรม 

     ชั้นของสังคม และกลุมอาชีพของแตละบุคคลข้ึนอยูกับคานิยม และรูปแบบการดําเนิน

ชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิตถูกกําหนดข้ึนโดยประสบการณในอดีตลักษณะของบุคคลโดยกําเนิด และ

สถานการณในขณะนั้น ดังนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิตจะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ เชนวัฒนธรรม คานิยม

สภาพแวดลอม วัฒนธรรมยอย ชนชั้นทางสังคม กลุมอางอิง ครอบครัว อารมณ และบุคลิกภาพ 

      ๑. กลุมท่ีชอบเขาสังคม (Actualizers) เปนกลุมท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตกระตือรือ   

รนโกหรู มีตําแหนงหนาท่ีสูงตองการการยกยอง และมีฐานะการเงินดีกลุมนี้จะสนใจในการพัฒนาการ

สํารวจและการแสดงออกของตนเองดวยวิธีการตาง ๆ กลุมนี้มักจะเปนนําในหนวยธุรกิจและรัฐบาล    

ตองการการเปลี่ยนแปลงมีความสนใจกับปญหาดานสังคม และเปดรับตอการเปลี่ยนแปลงสิ่งใหมเปน

คนท่ีมีฐานนะการเงินดีตองการคุณภาพชีวิตท่ีดี 

      ๒. กลุมท่ีตองการประสบความสําเร็จ (Fulfilled) และผูท่ียึดถือหลักการ (Believer)     

เปนกลุมท่ียึดถือหลักการ (Principle oriented) กลุมท่ีตองการประสบความสําเร็จจะเปนกลุมท่ีมี

อายุปานกลางข้ึนไปพอใจความสะดวกสบายเปนบุคคลท่ีนาเชื่อถือเปนบุคคลท่ีมีการศึกษาสูง และ         

เปนระดับมืออาชีพเขาใจโลก และเหตุการณสําคัญเปนอยางดีมีความตื่นตัวท่ีจะแสวงหาความรูอยาง    

กวางขวางสนใจกิจกรรมพักผอนสนใจกับอาชีพครอบครัว และการดํารงชีวิต การใชเวลาวางมีความ     

ตองการสถานภาพทางสังคมตําแหนงหนาท่ีปจจุบันเปนท่ียอมรับ และเปดรับความคิดใหม ๆ รวมท้ัง

การเปลี่ยนแปลงใหม ๆ ของสังคมการตัดสินใจโดยการใชเหตุผลมีความสุขุม และเชื่อม่ันในตนเองราย

ไดไดจากหลายทางอาจจะประกอบดวยกลุมอนุรักษนิยมกลุมท่ีมีความชํานาญเฉพาะอยาง 

     ๓. ผู ท่ียึดถือหลักการ (Believer) เปนพวกอนุรักษนิยมยึดถือตามธรรมเนียมซ่ึงเคย

ปฏบิัติกันมา เชนการปฏิบัติตอครอบครัว การไปวัด การปฏิบัติตอชุมชน การเปนคนดีของประเทศผูท่ี

ยึดถือจะแสดงลักษณะดานศีลธรรมตามกฎเกณฑสิ่งท่ีเคยปฏิบัติเ ก่ียวของกับองคการตาง ๆ 

ครอบครัวสังคม ศาสนาท่ีเขาเก่ียวของอยูกลุมนี้สวนใหญเปนกลุมอนุรักษนิยม 

     ๕. ผูท่ีมีความทะเยอะทะยาน (Achievers) และผูท่ีมีความพยายาม (Strivers) เปนกลุ

มท่ียึดถือสถานะสังคม (Status oriented) ผูท่ีมีความทะเยอะทะยานจะประสบความสําเร็จในสาขา

วิชาชีพ และเปนบุคคลท่ีมุงความสําคัญท่ีงานท่ีเขาชอบโดยท่ัว ๆ ไปจะใชเวลา และพฤติกรรมในการ

ควบคุมชีวิตคานิยมจะมีความสอดคลองกันทางดานความสามารถในการคาดคะเนเหตุการณ        

ความม่ันคงมุงความสําคัญท่ีความเปนสวนตัวงานและครอบครัวซ่ึงมีความรูสึกเปนหนาท่ีตองการ

รางวัลในรูปวัสดุและความภูมิใจ ชีวิตดานสังคมจะสะทอนถึงโครงสรางท่ีเก่ียวของกับครอบครัว       



๕๕ 

วัดและการทํางาน กลุมนี้ดําเนินชีวิตตามธรรมเนียมท่ีคนสวนใหญปฏิบัติอนุรักษนิยมดานการเมือง

และเชื่อถืออํานาจ และรูปการท่ีเปนอยูท่ีปจจุบันภาพลักษณเปนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับคนกลุมนี้  

     ๖. ผูท่ีมีประสบการณ (Experiences) และกลุมผูปฏิบัติการ (Makers) กลุมนี้มุงท่ีการ

ปฏิบัติ (Actionoriented) กลุมนี้มีอายุนอย มีความกระตือรือรน และมีแรงกระตุนตองการความตื่น 

เตนความแปลกใหม ความเสี่ยง เริ่มกระบวนการการกําหนดคานิยม และรูปแบบของพฤติกรรมใน

ชีวิตเปนคนกระตือรือรนตอสิ่งใหม ๆ ในข้ันนี้ยังไมสนใจดานการเมืองกลุมนี้ตองการอํานาจ ความ

ภาคภูมิใจ และความม่ังค่ังตองการการออกกําลังกาย กีฬา การพักผอน และกิจกรรมดานสังคม  

     ๗. กลุมผูปฏิบัติการ (Maker) เปนกลุมท่ีมีทักษะและเปนผูทํางานในระดับปฏิบัติการ 

อาศัยอยูในครอบครัวทํางานท่ีใชฝมือ และการปฏิบัติการมีความสนใจสิ่งท่ีเก่ียวของกับตนเองมี

ประสบการณในการทํางานเปนผูทํางานในอาชีพตาง ๆ ไดแกอาชีพกอสราง การเลี้ยงเด็ก ปฏิบัติการ

ในสํานักงานเหลานี้มีทักษะ และมีรายไดพอท่ีจะเลี้ยงชีพสนใจการเมืองนอยสับสนเก่ียวกับความคิด

ใหม ๆ เชื่อในรัฐบาลและสหภาพแรงงานไมสนใจในความเปนเจาของวัสดุสิ่งของตาง ๆ  

     ๘. กลุ มท่ีตอสู ดิ้นรน (Strugglers) ชีวิตของกลุ มนี้ตองตอสู ดิ้นรนโดยคํานึงถึงความ

ปลอดภัย และความม่ันคงของครอบครัวเพราะรายไดต่ําการศึกษานอยใชแรงงานในการทํางานมักจะ

คํานึงถึงความสามารถในการดํารงชีพมีความจําเปน และความตองการแตรายไดจํากัดจึงไมสามารถ

แสดงความตองการสวนตัวท่ีเดนชัด 

 

๒.๕ การสรางคุณคาและความหมายใหมในพระพุทธศาสนา 

    ๒.๕.๑ การสรางคุณคามนุษยในพระพุทธศาสนา 

    พระพุทธศาสนา เชื่อวาความหมายชีวิต คือการไดอัตภาพเปนมนุษยเพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

ตนเองไปสูความหลุดพนหรือเปาหมายชีวิตท่ีเปนอิสระจากเครื่องพันธนาการท้ังปวงชีวิตท่ีมีคุณคา 

จึงเปนชีวิตท่ีตองพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลาไมประมาทเพ่ือกาวไปใหถึงเปาหมายสุดทายของชีวิต คือ 

พระนิพพานอันเปนบรมสุขอยางแทจริงดวยความเพียรพยายามของมนุษยเองไมตองหวังพ่ึงอํานาจ

ศักด์ิสิทธิ์นอกตัว กระบวนการพัฒนาตนคือหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิและ ปญญาเพราะ

พระพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยเปนสัตวท่ีสามารถฝกฝนได และเม่ือฝกตนดีแลวก็เปนผูท่ีประเสริฐยิ่ง   

กวาเทวดา และมนุษยทุกหมูเหลา ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงไมไดฝากชีวิตหรือความหมายชีวิตไวกับ

พระเจา เทพยดาหรืออํานาจศักดิ์สิทธิ์ใดท้ังสิ้นแตเปนการสรางความหมายชีวิตดวยตัวของมนุษยเอง 

สงัคมไทยมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติมุงเนนใหศาสนิกชนปฏิบัติตนในแนวทางท่ีถูกตอง และ

เหมาะสมท้ังทางกาย วาจา และใจโดยการนําหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันเรื่อยมาตั้งแตอดีตกาล อยางไรก็ตามในปจจุบันสังคมไทยกาวเขาสูยุคศตวรรษท่ี ๒๑     



๕๖ 

ท่ีเต็มไปดวยสื่อเทคโนโลยี และการสื่อสารท่ีมีความทันสมัยสะดวกรวดเร็วสงผลใหวิถีชีวิตของคนไทย

เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม อาทิการแสวงหาผลประโยชนสวนตน การ

เบียดเบียนซ่ึงกันและกันการแกงแยงแขงขัน การทะเลาะวิวาท การขาดระเบียบวินัย การขาดความ

รับผิดชอบ ฯลฯ เพ่ือสนองความตองการของมนุษยสิ่งเหลานี้ทําใหเด็กและเยาวชนไดเห็นแบบอยางท่ี

ไมเหมาะสมอันเนื่องมาจากการขาดภูมิคุมกันในการเลือกรับวัฒนธรรมท่ีดีกอใหเกิดคุณธรรม

จริยธรรมของคนไทยลดลง53

๕๔ ดวยเหตุนี้การเรียนรูจึงเปนกระบวนการสําคัญในการขัดเกลาคุณธรรม

จริยธรรมสําหรับผูคนยุคใหมใหเปนพลเมืองท่ีสมบูรณเพ่ือกาวทันการเปนพลวัตรดังกลาว   

      กระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิต       

เชิงพุทธโดยจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรสของบุคคลตนแบบเปนข้ันตอนการดําเนิน

ชีวิตของบุคคลตนแบบท่ีมุงเนนกระตุนใหผูท่ีไดสัมผัสรับรูดวยตนเองจาการบูรณาการหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติสูความเปนคนดี คนเกง และมีความสุขเต็มตาม

ศักยภาพของผูคนยุคใหมท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมอันประกอบดวยพัฒนาการทางดาน

กาย (กายภาวนา) พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา) พัฒนาการทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) 

พัฒนาการทางดานสังคม (สีลภาวนา) 54

๕๕ อันเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตตามวิถีทางท่ีดีสอดคลอง

กับความเปนจริงในการดําเนินชีวิตในอนาคตโดยท่ีกระบวนการสรางคุณคาตามแนวพุทธศาสตร       

มีนักวิชาการไดเสนอไวมากมายไดแก      

      สิริวรรณ ศรีพหล55

๕๖ ไดเสนอการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธท่ีเปนการนําเอาหลักธรรม

เรื่องขันธ ๕ อันไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณมาประยุกตในการสอนโดยเรื่องกุมุทได

พัฒนาการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธอยางเปนระบบสําหรับข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบ          

เบญจขันธ มีดังนี5้6๕๗  

     ข้ันท่ี ๑ กําหนดและเสนอสิ่งเรา (ข้ันรูป) โดยกําหนดสิ่งเราเปนสิ่งท่ีสัมผัสรับรูแลวเกิด

อารมณความรูสึกเปนสถานการณหลาย ๆ สถานการณ 

                                                                    

     ๕๔ สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา, รายงานเบ้ืองตนการเสริมสรางคุณธรรมในระบบการศึกษาไทย

(กรุงเทพมหานคร: วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคช่ัน, ๒๕๕๐), หนา ๑ – ๒. 

     ๕๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๓.  

     ๕๖ สิริวรรณ ศรีพหล, การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม, 

(นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ๒๕๕๒), หนา ๑๔ - ๑๕. 

     ๕๗ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ), หนา ๑๗๖. 



๕๗ 

     ข้ันท่ี ๒ รับรู (ข้ันเวทนา) ควบคุมสิ่งเราโดยอายตนะท้ัง ๖ ใหถูกชองทางการรับรูอยาง

แทจริง และใชคําถามเก่ียวกับการดําเนินชีวิตเพ่ือการรับรู 

     ข้ันท่ี ๓ วิเคราะหเหตุผลและสังเคราะหความรูสึก (ข้ันสัญญา) ตั้งคําถามเพ่ือใหแยกแยะ

วามีอะไรเกิดข้ึนใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ผลเปนอยางไรใชคําถามเพ่ือใหนักเรียนสรุปความรูสึก

ข้ันตนท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ 

     ข้ันท่ี ๔ ตัดสินความดีงาม (ข้ันสังขาร) เปนข้ันใหผูเรียนวิจารณความผิด ความถูก ความดี

งามความชั่วราย ความเหมาะสมควรประพฤต ิและไมควรประพฤติ 

     ข้ันท่ี ๕ กอเกิดอุปนิสัยหรือคุณธรรมฝงใจ (ข้ันวิญญาณ) เปนข้ันเพ่ือนอมนําความดีหรือ 

ความรูสึกอันชอบธรรมเขามาไวในใจของตน  

     พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตโต)57

๕๘ ไดเสนอกระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขานั้น

จึงมีหลักการใหญ ๆ ๓ ประการดังนี้ 

     ข้ันท่ี ๑ การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติระเบียบวินัยความสุจริตทางกายวาจาและ

อาชีวะเรียกวาอธิสีลสิกขา เรียกกันงาย ๆ วา ศีล 

     ข้ันท่ี ๒ การฝกฝนอบรมทางจิตใจการปลูกฝงคุณธรรมสรางเสริมคุณภาพสมรรถภาพ 

และสุขภาพของจิต เรียกวาอธิจิตตสิกขาเรียกงาย ๆ วาสมาธิ 

     ข้ันท่ี ๓ การฝกฝนอบรมทางปญญาใหเกิดความรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงรูความ

เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผลรูเทาทันโลก และชีวิตจนสามารถทํา 

จิตใจใหบริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งตาง ๆ ดับกิเลสดับทุกขไดเปนอยูดวยจิตใจอิสระ

ผองใสเบิกบานเรียกวาอธิปญญาสิกขา เรียกกันงาย ๆ วาปญญา 

     สุมน อมรวิวัฒน58๕๙ ไดใหแนวของการดําเนินชีวิตแบบไตรสิกขาวาเปนการดําเนินชีวติท่ี

ประกอบดวยข้ันตอน ๓ ข้ัน ไดแก 

      ข้ันท่ี ๑ ศีล เปนการควบคุมใหในระเบียบวินัยท้ังทางกาย และวาจาใหอยูในสภาพ 

เรียบรอยเปนปกติ  

     ข้ันท่ี ๒ สมาธิ เปนการใหผูเรียนรวบรวมจิตใจความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียวตัด

สิ่งรบกวนอ่ืน ๆ ออกจากความคิด และจิตใจ 

                                                                    

     ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), วินัยเร่ืองท่ีใหญกวาคิด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา),      

วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา ๒๕๕๐), หนา ๖ – ๗. 

     ๕๙ สุมน อมรวิวัฒน, พุทธวิธีสอน, เอกสารการประชุมทางวิชาการพระพุทธศาสนากับการศึกษาใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๑๓), หนา ๔๗ – ๔๘. 



๕๘ 

     ข้ันท่ี ๓ ปญญา เปนข้ันท่ีใชสมาธิการมีจิตแนวแนทําความเขาใจปญหาแกไขปญหาจน

เกิดความรูแจงเขาใจแกปญหาไดเกิดการเรียนรูเกิดปญญาญาณข้ึนในตนเองมีมโนทัศนในเรื่องนั้นได

ถูกตองตามเปนจริง 

     ๒.๕.๑.๑ ความหมายของการสรางคุณคามนุษยในพระพุทธศาสนา 

     จุดหมายของการสรางคุณคาในมนุษยจะเนนพัฒนาคนใหเปนคนดีมีปญญา และมี

ความสุขใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรมมีจิตสํานึกในความเปนพลเมือง

ไทย และพลเมืองโลกยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุขมีความรู และทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพ และ

การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุงเนนท่ีบุคคลเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ และพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ 

     วิจารณ พานิช ไดกลาวไววา ทักษะของบุคคลในศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีคนทุกคนตองเรียนรู

ตั้งแตชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัย และตลอดชีวิตคือ ๓R ไดแก Reading (อานออก), (W)Riting 

(เขียนได) และ(A)Rithmetics (คิดเลขเปน) ๗C ไดแก Critical thinking& problem solving (ทักษะ

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา) Creativity &innovation (ทักษะดาน

การสรางสรรค และนวัตกรรม) Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตาง

วัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือ

การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา) Communications, information & media literacy (ทักษะ

ดานการสื่อสารสารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ) Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอร 

และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการ

เรียนรู)59

๖๐ 

      สมบูรณ จารุณะ และอรพิณ ศิริสัมพันธ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่ อง

พระพุทธศาสนานารูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ กอนเรียน และหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบอภิปรายกลุมโดยใชสื่อโสตทัศนพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยการจัดการ

เรียนรูแบบอภิปรายกลุมโดยใชสื่อโสตทัศนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๑ 

รวมถึงแนวคิดการปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมในผูเรียนยุคใหม60๖๑ 

                                                                    

      ๖๐ วิจารณ พานิช, วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยในศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

ตถาตาพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๙. 

       ๖๑ สมบูรณ จารุณะ และอรพิณ ศิริสัมพันธ, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน

การอภิปรายกลุมเรื่องพระพุทธศาสนานารูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีจัดการเรียนรูแบบอภิปรายกลุมโดย

ใชสื่อโสตทัศน”, Veridian E-Journal, Slipakorn University ๘ ๓ (๙-๑๒), ๒๕๕๘: ๔๑๑. 



๕๙ 

     เชวง เตชะโกศยะ ท่ีไดกลาวไววาคนเราถาไมมีความรูสึกผูกพันตอ พอ แม ตองานตอ

แผนดิน และสิ่งแวดลอมท่ีมีตอเขาจะสอนเทาใดก็คงไมมีประโยชนเพราะเขาจะเกิดความสํานึกใน

หนาท่ีในคุณคาของชีวิตคุณคาของความเปนมนุษยยอมเปนไปไมไดเพราะแมชีวิตของเขาเอง เขาก็ไม

รับผิดชอบเสียแลวเขาจะไปรับผิดชอบในหนาท่ีของเขาท่ีตองทําความดี และใหความดีแกสังคมท่ีไดรับ

ประโยชนไดอยางไร ดังนั้นจริยธรรมท่ีควรปลูกฝงผูคนยุคใหมตองประกอบไปดวยความมีวินัยรักษา

กฎระเบยีบในสงัคมความมีศีลธรรม ความมีคุณธรรม และมีจรรยาบรรณวิชาชีพจึงสามารถพัฒนาเปน

พลเมืองท่ีดีในสังคมอยางปกติสุขไดอาจกลาวไดวาครูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจึง

เปนบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวในการปลูกฝง และ

กลอมเกลาดานความรูทางสติปญญา และทางจิตใจท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนตระหนักถึง

การนําหลักธรรมไปใชปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุขเปนผูกระทําความดี

มีจริยธรรมท่ีดีงามเพ่ือท่ีจะไดเติบโตข้ึนเปนพลเมืองท่ีดีมีประสิทธิภาพของบานเมือง และประเทศชาติ

ในอนาคต 

     คุณธรรม และจริยธรรมเปนคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกันมีความเก่ียวเนื่อง และซอนทับ

กันอยู และมักจะใชควบคูกันไปในความหมายแลวคําสองคํานี้มีความแตกตางกัน ดังนั้นเพ่ือใหเกิด

ความชัดเจนในความหมายของคาวา “คุณธรรม”และ“จริยธรรม” มีนักการศึกษาท้ังในประเทศ และ

ตางประเทศไดใหความหมายไวดังนี้ ประการแรกความหมายของคําวา “คุณธรรม” 

     จอหน ดิวอ้ี ไดกลาววาคุณธรรม คือหลักความประพฤติท่ีมีการฝกอบรมใหเปนพลเมืองดี 

โดยเนนท่ีรายบุคคลเทากับท่ีตระหนักถึงผลทางสังคมเพ่ือดํารงรูปแบบของสังคมนั้น61

๖๒ 

      สงวน สุทธิเลิศอรุณ กลาวไววา หมายถึงคุณงามความดีของบุคคลท่ีกระทําไปดวยความ

สํานึกจิตใจโดยมีเปาหมายวาเปนการกระทําความดีหรือเปนพฤติกรรมท่ีดีซ่ึงเปนท่ียอมรับของสังคม 

เชนความเสียสละ ความมีน้ําใจ ความเกรงใจ ความยุติธรรมความรักเด็ก และรักเพ่ือนมนุษยความเห็น

อกเห็นใจผูอ่ืนเปนตน62

๖๓ 

      พระมหาอดิศร ถิรสีโล ไดอธิบายไววาคุณธรรมเปนความดีสูงสุดปลูกฝงอยูในอุปนิสัยอัน

ดีงามอยูในจิตสํานึกอยูในความรูสึกรับผิดชอบชั่วดีอันเปนเครื่องเหนี่ยวรั้งควบคุมพฤติกรรมท่ี

แสดงออกตามความปรารถนา63

๖๔ 

                                                                    

    ๖๒ John Dewey, Moral Principles in Education, (London: Fever and Simons 1975), P.12. 

    ๖๓ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๕), 

หนา ๑๐. 

    ๖๔ พระมหาอดิศร ถิรสีโล, คุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นดิ้งเฮาส, ๒๕๔๐), หนา ๕๕. 



๖๐ 

      สมพร เทพสิทธา ไดอธิบายคุณธรรมวาเปนกุศลธรรมเปนธรรมท่ีกอใหเกิดประโยชน 

และความสุขเปนธรรมอันพึงเจริญ คือทําใหเกิดมีข้ึนตรงขามกับอกุศลธรรมซ่ึงเปนธรรมฝายชั่วทําให

เกิดความทุกขความเดือดรอนท้ังแกตนเอง และผูอ่ืนเปนธรรมท่ีควรละ และระวังอยาใหเกิดข้ึน64

๖๕ 

    ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดกลาววาคุณธรรม คือสิ่งท่ีบุคคลยอมรับวาเปนสิ่งท่ีดีงามมี

ประโยชนมาก และมีโทษนอยคุณธรรมในแตละสังคมอาจจะแตกตางกันเพราะการเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา

เปนสิ่งท่ีดีหรือไมดีนั้นข้ึนอยูกับวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และศาสนา ดังนั้นอาจกลาวไดวาคุณธรรมจึงเปน

ความดีอันสูงสุดท่ีสัง่สมอยูในจิตใจของมนุษยท่ัวไปวาสิ่งใดควรประพฤติสิ่งใดไมควรประพฤตโิดยผาน

ประสบการณจากการไดสัมผัสท่ีจะแสดงออกมาจากการกระทําทางกาย วาจา และใจของแตละบุคคล

เพ่ือควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามความปรารถนาซ่ึงคุณธรรมเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน 

และสังคมในการอยูรวมกันอยางสงบสุข65

๖๖ 

    ประการท่ีสอง ความหมายของคําวา “จริยธรรม” ไดมีผูรูท้ังในประเทศ และตางประเทศ

ไดใหความหมายไวดังนี้  

     โคลเบอรก ใหความหมายของจริยธรรมไววาจริยธรรมมีพ้ืนฐานของความยุติธรรมถือเอา

การกระจายสิทธิ และหนาท่ีอันเทาเทียมกันโดยมิไดหมายถึงเกณฑท่ีบังคับท่ัวไปแตเปนเกณฑซ่ึงมี

ความเปนสากลท่ีคนสวนใหญรับไวในทุกสภาพการณไมมีการขัดแยงพันธะทางจริยธรรมจึงเปนการ

เคารพตอสิทธิขอเรียกรองของบุคคลอยางเสมอภาคกัน66

๖๗ 

     พุทธทาสภิกขุ อินทปญโญ กลาวไววาจริยธรรมหรือศีลธรรมเปนระเบียบท่ีมุงปฏิบัติให

เกิดความผาสุกความสงบสุขในสังคมเปนสวนใหญซ่ึงมนุษยไดทําข้ึนบัญญัติข้ึนแตงตั้งข้ึนตามเหตุผล

ของมนุษยหรือตามความตองการของมนุษยนั่นเองตลอดจนความรูสึกนึกคิดอันถูกตองดีงามท่ีควร

ประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกตนเอง และบุคคลท่ัวไป67

๖๘ 

     นอกจากนี้จริยธรรมเปนลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย และมีขอบเขต

พฤติกรรมทางสังคมประเภทตาง ๆ ท่ีสังคมตองการใหมีอยูในสมาชิกเปนพฤติกรรมท่ีสังคมนิยม

ชมชอบใหการสนับสนุน และผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจในการกระทํานั้นวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง

เหมาะสมสวนอีกประเภทหนึ่งเปนลักษณะท่ีสังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคมเปนการ

                                                                    
๖๕ สมพร เทพสิทธา, คุณธรรมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

      ๖๖ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัย และการพัฒนาบุคคล, ( กรุงเทพมหานคร: 

องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๕-๑๑๖. 
๖๗ Kohlberg, L. Moral Stage and Moralization: The Cognitive Development Approach, 

In T.Likona (ED.) Moral Development and Behavior, (New York: Holt Rinehart andWinston, 1976),   

pp. 4-5. 
๖๘ พุทธทาสภิกขุ, ความแตกตางระหวางศีลธรรมกับศาสนา, (นนทบุรี: เอกรินทร, ๒๕๑๔), หนา ๑๗. 



๖๑ 

กระทําท่ีสังคมลงโทษหรือพยายามจํากัด และผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งท่ีไมถูกตอง 

ดังนั้นจริยธรรมจึงเปนความประพฤติหรือการกระทําของมนุษยท่ีถูกตองเหมาะสมในการทําคุณงาม

ความดีตามท่ีสังคมมุงหวังซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีสมาชิกในสังคมพึงประพฤติปฏิบัติตอตนเองตอผูอ่ืน และตอ

สังคมเพ่ือกอใหเกิดความเจริญรุงเรืองข้ึนในสังคมจากความหมายของคุณธรรม และจริยธรรม             

สรุปไดวาคุณธรรมมีลักษณะทางนามธรรมเปนความรูสึกนึกคิดทางจิตใจความรูสึกผิดชอบชั่วดีใน แต

ละบุคคล เชนความโอบออมอารีการอยากแบงปนชวยเหลือผูอ่ืนความใจเย็นเปนตน สวนจริยธรรมมี

ลักษณะทางรูปธรรมท่ีชัดเจนกวาเปนพฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นไดดวยตาท่ีแสดงออกดวยการ

ประพฤติปฏิบัติตาง ๆ เชนการมีสัมมาคารวะรูจักออนนอมถอมตนการแตงกายสุภาพเปนตน  

 

๒.๖ การสรางคุณคาและความหมายใหมในหลักพุทธธรรม 

      สรางคุณคา และความหมายใหมในหลักพุทธธรรมเปนข้ันตอนการจัดกระบวนการคิด

และทําท่ีมุงเนนกระตุนใหผูอานไดสัมผัส รับรู และลงมือปฏิบัติดวยตนเองจากการบูรณาการโดยใช

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติสูความเปนคนดี 

คนเกง และมีความสุขเต็มตามศักยภาพของผูปฎิบัติยุคใหมท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

และสติปญญาโดยผูวิจัยจะยกหลักธรรมใหสอดคลองกับแนวคิดหลักของบุคคลตนแบบในการใชใน

การดําเนินชีวิตโดยมีหลักธรรมดังนี้ หลักธรรมแรก คือหลักศีล ๕ ท่ีเปนพ้ืนฐานของหลักธรรมท่ีใชใน

การดําเนินชีวิตท่ีทุกคนไปพึงปฏิบัติด ๒. หลักการภาวนา ๔ 68

๖๙ อันประกอบดวยพัฒนาการทางดาน

กาย (กายภาวนา) พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา) พัฒนาการทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) 

พัฒนาการทางดานสังคม (สีลภาวนา) โดยท่ีกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ๓. หลัก

เบญจขันธท่ีเปนการนําเอาหลักธรรมเรื่องขันธ ๕ อันไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณมา

ประยุกตใช เพราะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตตามวิถีทางท่ีดีสอดคลองกับความเปนจริงในการ

ดําเนินชีวิตของผูคนในอนาคตโดยท่ีกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร 69๗๐ ๔. หลัก

ไตรสิกขาในการพัฒนาคือ ศีล สมาธิ และปญญา และสุดทาย ๕. ไดแกหลักพรหมวิหาร ๔ หลักธรรม

ท่ีกลาวมาขางตนนี้จึงเปนหลกัธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญสําหรับมนุษยทุกคนท้ังนีก็้เพ่ือความสงบสุขสําหรับ

ปจเจกชน และสังคมโดยสวนรวมอันเปนรากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นในชาติบานเมือง และ

กอใหเกิดสันติภาพท่ีถาวรข้ึนในโลกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันนั้นลวนแตเกิดข้ึนเพราะการ

                                                                    

     ๖๙ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๓. 

     ๗๐ สิริวรรณ ศรีพหล, การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 

(นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หนา ๑๔-๑๕. 



๖๒ 

ละเมิดศีลข้ันพ้ืนฐานไมวาจะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยออมหรือโดยตรงตอสถาบันครอบครัว เชนปญหา

อาชญากรรมท่ีเกียวของกับชีวิตทางกายเก่ียวกับทรัพยสินอาชญากรรมทางเพศซ่ึงสงผลกระทบตอกา

รอยูรวมกันโดยปรกติสุขของบุคคลในสังคมปญหาเหลานี้สามารถแกไขไดโดยการประพฤติปฏิบัติตาม

หลักธรรมสามารถยกประดับจิตใจไดกับคนทุกเพศทุกวัย เพราะฉะนั้น การสงเสริมคนไมวาจะเปน

ขาราชการหรือพนักงานบริษัทหางรานองคกรของรัฐตลอดจนประชาชนใหยึดม่ันในคําสอนของ

พระพุทธเจากระทําแตกรรมดีนั้น และตองยกยองคนดีโดยหาแบบอยางหรือตนแบบท่ีดีมาเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิต และลงโทษคนชั่วใหประจักษเพ่ือสรางสํานึกท่ีดีงามใหเกิดข้ึน โดยท่ีผูวิจัย

จะเสนอหลักธรรมตามหลักพุทธธรรมของบุคคลตนแบบในการประกอบการดําเนินชีวิตเพ่ือเปน

แนวทางดังตอไปนี้ 

     ๒.๖.๑ การสรางคุณคาและความหมายใหมโดยใชหลัก ศีล ๕ 

     ศีล ๕ ซ่ึงเปนศีลข้ันพ้ืนฐานสําหรับการอยูรวมกันถือไดวาเปนกฎสากลท่ีคนยึดถือปฎิบัติ

อีกท้ังยังเปนกฎระเบยีบทางธรรมชาติสําหรับการอยูรวมกันของคนในสังคม ซ่ึงสามารถกลาวไดวาศีล 

๕ เปนหนึงในหลักธรรมท่ีมีมายาวนานหลักการ และเจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนาก็คือเจตนารมณท่ีมุงใหมนุษยในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน รูจัก

เอาใจเขามาใสใจเรา นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสรางทางสังคมความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับสังคม และสภาพแวดลอมอีกท้ังยังมีเจตนารมณท่ีจะครอบคลุมใหสามารถแกไข

ปญหาสังคมยุคใหมไดท้ังหมด ดังนั้น เจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาไมเพียงแตจะ

แกไขปญหาเรื่องการละเมิดกันระหวางบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเทานั้นแตยังครอบคลุมถึง

ปญหาท่ีกวางข้ึน     

     ศีล ๕ ถือไดวาเปนกฎระเบียบอยูคูกับสังคมพุทธของไทยมากอนท่ีจะมีการรางกฎหมาย

ข้ึนมาเพ่ือบังคับใช ซ่ึงตัวศีลเองนอกจากจะเปนพ้ืนฐานธรรมของปจเจกบุคคลแลว ศีลยังถือไดวาเปน

หมวดธรรมท่ีวาดวยความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคมอีกดวย ดังนั้นศีลจึงครอบคลุมเรื่อง

การจัดระเบียบชีวิตดานนอกท้ังหมดเทาท่ีจะชวยทําสภาพความเปนอยูโดยท่ัวไปกิจการท้ังหลายของ

หมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และสภาพแวดลอมท่ีควรจัดไดใหมีสภาวะท่ีเก้ือกูลแกความ

เจริญงอกงามของชีวิตดานในจึงสอดคลองกับการท่ีชีวิตดานในท่ีเจริญงอกงามนั้นจะสะทอนผลดีงาม

ออกมาแกชีวิตดานนอกคือเหมาะแกการท่ีทุก ๆ คนจะพากันปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิ ปญญา 

โดยเฉพาะจะไดสามารถฝกจิตและปญญาใหเจริญเพ่ือจะไดประสบชีวิตท่ีมีความสุขแทจริงพรอมดวย



๖๓ 

จิตใจท่ีเปนอิสระผองใสเบิกบานในทามกลางสังคม และสภาพแวดลอมท่ีสงบเรียบรอยรื่นรมย และ

รมเย็นเปนสุข70

๗๑ 

     ๒.๖.๑.๑ นิยามและความหมายแหงศีล ๕ 

     คําวา ศีล คําเดียว พระพุทธโฆสาจารยไดแสดงความหมายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคโดยอาง

อาจารยท้ังหลายวาอาจารยอ่ืน ๆ พรรณนาอรรถในสีลศัพทนี้ไวโดยนัย เชนวาสีลศัพทมีความหมายวา

สิระ คือสูงดุจอวัยวะ คือศีรษะมีความหมายวาสีสะมีความหมายวาสีตละ คือเย็นมีความหมายวาสิวะ 

(เกษม) พระฎีกาจารยผูแตงวิสุทธิมรรคฎีกาไดอธิบายขยายความหมายแหงสีลศัพทนี้ซ่ึงปรากฏใน

เชิงอรรถวา ศีลหมายถึงสิระกับสีสะนันเปนอันเดียวกัน คือแปลวาหัวเหมือนกัน ทานขยายไววา      

เม่ือหัวขาดแลวรางกายท้ังหมดก็เสียใชการไมไดฉันใด เม่ือศีลแตกทําลายเสียแลวรางกายคือคุณธรรม

ท้ังปวงก็เสียไปหมดฉันนั้น เพราะฉะนั้นศีลจึงมีอรรถวาสิระหรือสีสะความหมายวาสีตละ (เย็น) เขาใจ

ไดงาย คือมีศีลแลวก็ระงับเรื่องรอนได (คนมีศีลเปนคนเย็นไมทําความเดือดรอนใหใคร)71

๗๒ 

      ศีล ๕ หมายถึงศีลท่ีมนุษยพึงสมาทานรักษามีจํานวน ๕ ขอ คือภาษาทางพระพุทธศาสนา

เรียกวานิจศีล ดังขอความท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาท้ังหลายเชน “ผูสมาทานศีล 

๕ ท่ีกําหนดเปนนิจศีลสมาทานศีล ๘ โดยกําหนดเปนอุโบสถศีลเปนตน”72

๗๓ 

     อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม คือนิจศีลอุโบสถศีลทานพึงประกอบการคาท่ีชอบธรรม”

73

๗๔ “บัดนี้เพ่ือจะแสดงนิจศีลนั้นเทวดาจึงกลาวาขาพเจาเปนผูงดเวนจากปาณาติบาต” 74

๗๕ “โดยความ

เปนอุปนิสสยปจจัยแหงสวนการศึกษาสิกขาบท ๕ ท่ีสมาทานเปนนิจศีล”75

๗๖ 

      ศีล ๕ เรียกวา อาคาริยวินัย คือขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดกาย และวาจาของผูครองเรือน

ทานรวมศีล ๕ จํานวน ๔ ขอ คือปาณาติปาตาเวรมณีเจตนางดเวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปอทิน

นาทานาเวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีเจตนางด

                                                                    

     ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง และขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๔๘. 

     ๗๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖. 

     ๗๓ นิจฺจสีลอุโปสถนิยมาทิวเสน ปฺจ อฏฐ สีลานิ สมาทิยนฺตสฺส” … ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๓๑๗ (มมร.). 

     ๗๔ โส นิจฺจสีลอุโปสถสีลทานธมฺมสมนฺนาคโต อริยสาวโก ปโยชเย ธมฺมิกํ วณิชฺชํ”. ขุ.สุ.อ. (บาลี)          

๑/๒๖๘. (มมร.). 

    ๗๕ อิทานิ ตํ นิจฺจสีลํ ทสฺเสตุ ปาณาติปาตา วิรตาติ อาทิ วุตฺตํ. ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๙๔. (มมร.). 

     ๗๖ นิจฺจสีลวเสน สมาทินฺนานํ ปฺจนฺนํ สิกฺขาปทานํ สิกฺขาโกฏฐาสานํ อุปนิสฺสยภาเวน. ขุ.วิ.อ. (บาลี)  

๑๒๖. (มมร.). 



๖๔ 

เวนจากประพฤติผิดในกาม มุสาวาทาเวรมณีเจตนางดเวนจากกลาวเท็จไวในกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการ76

๗๗ 

      มนุษยธรรม คือหลักปฏิบัติของมนุษยหรือทําใหเกิดเปนมนุษยอยางสมบูรณ คือเปน

สัตบุรุษดังขอความท่ีพระพุทธเจาตรัสพอสรุปไดวา บุคคลเปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตวเปนผูละเวน

ขาดจากการลักทรัพยเปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกามเปนผูเวนขาดจากการเสพของมึน

เมาคือสุรา และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทยอมเสวยสุขโสมนัสในปจจุบัน 77

๗๘สัตบุรุษในโลกนี้

เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเวนขาดจากการลักทรัพยเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม78

๗๙ 

      ศีล ๕ ถือไดวาเปนสมบัติของชาวโลกมานานกอนสมัยพุทธกาลมีลักษณะเปนสากลอีกท้ัง

ยังเปนกฎระเบียบทางธรรมชาติสําหรับการอยูรวมกันของคนในสังคมซ่ีงสามารถกลาวไดวา

พระพุทธเจาจะทรงเสด็จอุบัติขึนหรือไมก็ตามแตศีล ๕ ก็ถือเปนหนึ่งในธรรมะท่ีมีมาแตไหนแตไรดัง

ปรากฏในจักกวัตติสูตรท่ีพระเจาจักรพรรดิทรงสอนประชาชนใหงดเวนจากการฆาสัตว เวนจากการ

ถือเอาของท่ีขามิไดให เวนจากการประพฤติไมเหมาะสมทางเพศ เวนจากการกลาวเท็จ และเวนจาก

การบริโภคสุรายาเมาโดยผูท่ีระพฤติผิดจะถูกลงโทษดวยการจับแขนไพลหลังเอาเชือกมัดใหแนนโกน

ผม และตีกลองเสียงดังแหประจานไปตามทางกอนจะประหารชีวิตดวยการตัดศีรษะจึงทําใหศีล ๕         

มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้นจนกลายเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานสําหรับนักบวชท่ัวไปแตปรากฏวา

หลังจากนั้นไดมีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ขอ คือไมฆาสัตวไมถือเอาของท่ีเขาไมไดให ไมมี

เพศสัมพันธ และไมอวดอุตริมนุษยธรรม 79

๘๐ และเม่ือพระศรีศากยมุนีพุทธเจาทรงอุบัติข้ึน และทรง

ประกาศศาสนาพระพุทธองคก็ทรงยอมรับเอาขอหามท้ัง ๕ ขอมาสั่งสอน และเผยแผไปสูผูคนอยาง

แพรหลายเรียกวา "ศีล" บาง "สิกขาบท" บาง 

     ศีล ๕ อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

ปรากฏในสูตรตาง ๆ มีจักกวัตติสูตร และอัคคัญญสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงความเปนมาของศีลโดย

เลาถึงสภาวะทางธรรมชาติวาเดิมทีนั้นมนุษยอยูกันอยางสงบสุขโดยอาศัยการรูจักประมาณตน        

ในเวลาตอมาเม่ือมนุษยมีมากข้ึนความเห็นแกตัว และการเบียดเบียนกันการลักขโมยเปนตนก็เกิดข้ึน

ความสงบสุขก็หายไป ฉะนั้นเพ่ืออใหคนในสังคมตั้งม่ันอยูในศีลธรรมกลัวบาป และมีความเอ้ืออาทร

ตอกันเปนตน พระเจาทัลหเนมิจึงไดพระราชทานพระบรมราโชวาทไววา “พวกทานไมพึงฆาสัตวไมพึง

ถือเอาของท่ีเจาของไมไดใหไมพึงประพฤติผิดในกามท้ังหลายไมพึงกลาวคําเท็จ และไมพึงน้ําเมา       

                                                                    

     ๗๗ มงฺคล. (ไทย) ๒/๙๓-๙๔. 

     ๗๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙-๓๐๐. 

     ๗๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๘,๓๗๗/๔๒๖. 

     ๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓. 



๖๕ 

จงบริโภคตามเดิมเถิด”80

๘๑ ขอความขางตนมีเนื้อความขยายวาไมวาใครก็ตามท่ีทําผิดศีลยอมไดรับการ

ติเตียน และรับผลของกรรมท่ีไดทําไว พระพุทธเจาไดตรัสสอนเรื่องศีลไวเพ่ือเปนเครื่องมือควบคุม

พฤติกรรมทุกดาน (ทางภายนอกคือดานรางกาย และทางดานภายในคือจิตใจ) ดวยท้ังสองทางนี้

จะตองเก่ียวของหรือมีความสัมพันธกันตามแตเหตุปจจัยตาง ๆ ท่ีจะอํานวยประโยชนใหเพ่ือการ

ดําเนินชีวิตอยูแตท้ังนี้ตองอยูภายในขอบเขตหรือสิทธิเสรีภาพท่ีตนจะพึงมีพึงไดและท่ีสําคัญมนุษยนั้น

เปนสัตวประเสริฐท่ีสามารถงดเวนการกระทําตาง ๆ มีเวนจากการเบียดเบียนกัน และกันเปนตนโดย

ใชศีล ๕ เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิตเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตคือการอยูรวมกันอยาง

ปรกติสุขของคนในสังคม และเพ่ือการเขาถึงสุคติโลกสวรรคความในจักรวัตติสูตร81

๘๒ และอัคคัญญสูตร

82

๘๓ ไดกลาวถึงกําเนิดของสังคมมนุษยเม่ือเริ่มแรกท่ีเดียวมนุษยอยูดวยกันอยางปรกติสุขมีการดําเนิน

ชีวิตดวยพืชพันธุธัญญาหารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ตอมาเม่ือมนุษยมีมากข้ึน ความโลภความเกียจคราน

เขาครอบงําจิตใจจึงทําใหมีการสัง่สมอาหารมีการแบงปนผลผลิตกันทําใหผูท่ีไมสามารถควบคุมความ

โลภเปนตนไดแสดงพฤติกรรมผิดศีลเปนเหตุใหการลักขโมย การกลาวเท็จ การฆาฟนกัน การประพฤติ

ผิดในกามก็เกิดข้ึน เม่ือมีความขัดแยงเชนนี้ข้ึนจึงไดมีขอบัญญัติหรือศีลข้ึนเพ่ือใหคนในสังคมหรือ

ชุมชนนั้น ๆ ไดยึดถือเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีล ๕ จึงเกิดข้ึนเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม 

และใชศีลเปนเครื่องมือในการแกปญหาข้ันพ้ืนฐานตาง ๆ ท่ีจะพัฒนาข้ึนไปเปนปญหาในระดับสังคม

ตอไปเพราะศีล ๕ นั้นเปนเครื่องมือในการกําจัดกิเลสข้ันหยาบของมนุษยไดในบางสวนแตไมทําให

กิเลสตัณหาของมนุษยหมดสิ้นไปได ศีลจึงเปนเพียงเครื่องมือข้ันพ้ืนฐานท่ีจะทําใหมนุษยพัฒนาตนเอง

ใหไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิตไดอันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตามทัศนะทาง

พระพุทธศาสนา 

     สรุป ศีล หมายถึงขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากทําชั่วโดยการรักษา

กาย และวาจาใหเปนปรกติเพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุขท้ังสวนปจเจก

บุคคลและสังคมโดยสวนรวม ศีล ๕ นั้นประกอบดวย 

     ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 

     ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 

     ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

     ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 

                                                                    
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖/๕๓. 
๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๕๐. 
๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๗๑. 



๖๖ 

     ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏ ฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา

และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท83

๘๔ 

      ๒.๖.๑.๒ องคประกอบของศีล ๕ 

      ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวาเจตนางดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวรวมไปถึง

การฆา การทํารายรางกายคําวา “สัตว” ในท่ีนี้ประสงคเอาท้ังมนุษย และสัตวเดรัจฉานท่ียังเปนอยู 

มนุษยไมวาชายหรือหญิงจะอยูในวัยใดก็ตามจนถึงท่ียังอยูในครรภก็ตามจะใหญหรือเล็กก็ตามไดชื่อวา

สัตวในท่ีนี้ท้ังหมด  

      ศีลขอท่ี ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี แปลวาเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวย

อาการเปนโจร คือไมเบียดบังดําเนินการเก่ียวกับวัตถุสิ่งของท่ีผูอ่ืนไมอนุญาตดวยทางกายหรือทาง

วาจาอันเจาของไมไดยกใหเปนสิทธิ์ขาดเพ่ือใหเขาใจงายข้ึนในท่ีนี้จะอธิบายกิริยาท่ีหามทําในศีลขอ ๒ 

มีอยู ๓ ประการคือ   

      โจรกรรมประพฤติเปนโจร หมายถึงกิริยาท่ีถือเอาสิ่งของท่ีไมมีผูใหดวยอาการเปนโจร 

๑๔ ลักษณะ คือ 

     ๑. ลัก ไดแก การขโมยเอาลับหลัง 

     ๒. ฉก ไดแก กิริยาท่ีถือเอาสิ่งของ ๆ ผูอ่ืนในเวลาท่ีเจาของเผลอ 

     ๓. กรรโชก ไดแก ขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย 

     ๔. ปลน ไดแก การรวมหัวกันหลายคนตีปลนเอาทรัพย 

     ๕. ตู ไดแก การอางหลักฐานพยานเท็จเอาทรัพยของคนอ่ืน 

     ๖. ฉอ ไดแก การทําอุบายฉอฉลใหเจาทรัพยตามไมทันแลวเอาทรัพย 

     ๗. หลอก ไดแก การปนเรื่องข้ึนหลอกใหเขาหลงเชื่อแลวใหทรัพย 

     ๘. ลวง ไดแก การใชเครื่องมือแลกเปลี่ยนผิดมาตรฐานตบตาคนอ่ืน 

     ๙. ปลอม ไดแก การทําของปลอมใชของปลอมแลกเปลี่ยนไดทรัพยมา 

     ๑๐. ตระบัด ไดแก บิดพลิ้วคําม่ันสัญญาเพ่ือเอาทรัพย 

     ๑๑. เบียดบัง ไดแก การปกปดซอนทรัพยจนเจาของหมดอาลัยแลวเอาเสีย 

     ๑๒.สับเปลี่ยน ไดแก การสลับทรัพยของตนกับของคนอ่ืนแลวถือเอาสิ่งท่ีตองการ 

     ๑๓.ลักลอบ ไดแก การหลีกเลี่ยงไมจายตามพิกัด เชนเลี่ยงภาษี 

     ๑๔.ยักยอก ไดแก การใชอํานาจหนาท่ีหนายทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยมิชอบ84

๘๕ 

                                                                    

     ๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๕. 

     ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



๖๗ 

     ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี แปลวาเจตนางดเวนจาการประพฤติผิดในกามกาม

ในท่ีนี้หมายถึงกิริยาท่ีรักใครกันในทางประเวณี หมายความวางดเวนจากความประพฤติในการท่ีจะ

ลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืนมีขอหามสําหรับชาย และหญิงมิใหประพฤติผิดการลวงเกินในขอบเขตของ

ความเปนสามี-ภรรยาท่ีเปนไปทางกายในการประพฤติลวงละเมิดทางเพศจะมีโทษมากหรือนอยนั้น

ข้ึนอยู กับคุณความดีของผู ถูกละเมิดความแรงของกิเลส และความพยายาม เชนผู ถูกละเมิด

ประกอบดวยคุณความดีมากยอมมีโทษมากถาประกอบดวยคุณความดีนอยยอมมีโทษนอยถามีความ

พอใจดวยกันท้ังสองฝายแตมีความพยายามมากก็มีโทษมากมีความพยายามนอยก็มีโทษนอย 

      ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี แปลวาเวนจากการกลาวคําเท็จ คืองดเวนจากคําพูดท่ีบิด

เบียนจากความจริงโดยจงใจใหผูอ่ืนเขาใจผิดวาเปนเชนนั้นเชนแสดงพยานหลักฐานเท็จมีขอหาม

ดังตอไปนี้ 

     มุสา หมายถึง การพูดเท็จ และมีองคประกอบอยู ๗ ประการคือ 

     ๑. ปด ไดแก การพูดตรงขามกับความจริง เชนเห็นแลวพูดวาไมเห็น รูอยูพูดวาไมรู 

     ๒. ทนสาบาน ไดแก ทําผิดแลวไมยอมรับวาผิด 

     ๓. ทําเลหกระเทห ไดแก การอวดอางตนวาเปนผูวิเศษทําใหคนหลงเชื่อถือ และพากัน

นิยม 

     ๔. มารยา ไดแก การเสแสรงทํากิริยาใหตรงกันขามกับความจริง เชนเปนคนทุศีลทํา

ทาทางเปนคนมีศีล 

     ๕. ทําเลศ ไดแก การตั้งใจจะพูดเท็จ คือพูดเลนสํานวนเพ่ือใหคูสนทนาผิดเอง 

     ๖. เสริมความ ไดแก พูดเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ใหแลดูวาเปนเรื่องใหญ 

     ๗. อําความ ไดแก การพูดอาศัยขอมูลเดิมแตตัวตัดหัวขอความท่ีไมประสงคจะใหรูออก

เสียเพ่ือทําใหเขาใจวาเปนเรื่องอ่ืนไป 

      ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏ ฐานา เวรมณี แปลวา เวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุรา 

และเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาทเปนสิ่งท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะไปพระพุทธเจาจึงตรัสโทษ

แหงการดื่มสุราเมรัยไว ๖ ประการไวในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรวา 

      “ดูกรคฤหบดีบุตรโทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการดื่มน้ําเมา คือสุรา และเมรัย 

อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ๖ ประการนี้ คือความเสื่อมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑ กอการทะเลาะ

วิวาท ๑ เปนบอเกิดแหงโรค ๑ เปนเหตุเสียชื่อเสียง ๑ เปนเหตุไมรูจักละอาย ๑ มีบทท่ี ๖ คือเปนเหตุ

ทอนกําลังปญญา ๑ ดูกรคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการดื่มน้ําเมาคือ 

สุรา และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทเหลานี้แล85

๘๖ 

                                                                    

     ๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 



๖๘ 

     ศีลท้ัง ๕ ขอนี้ เปนกฎระเบียบ และเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุก

คนเพ่ือปองกันเวร และภัยทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอยหากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีล

แลวความทุกขเดือดรอนก็จะกลายเปนปญหาของชีวิต และสังคม พระพุทธองคทรงมุงเนนใหมนุษยใน

สังคมมีความสุขสงบมีเอกภาพความเสมอภาคบนหลักพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตโดยใหมีความรัก          

มีเมตตาตอสรรพชีวิตจะตองพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยูรวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุขไมเดือดรอนเปนท่ี

รองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลซ่ึงมีประโยชน และอานิสงสสืบไปอยางตอเนื่อง และท่ีสําคัญ

บุคคลท่ีไดถือเปนตนแบบจําเปน และมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะเปนตัวอยางท่ีดีคือจักตองมีหลักท่ี

เรียกวาศีล ๕ นี้อยูดวยจึงจะถือไววาเปนแบบอยางท่ีดี และสมบูรณ 

      พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวาโลกนี้จะสงบรมเย็นไดก็ตอเม่ือมนุษยเคารพในสิทธิ

เสรีภาพของผูอ่ืนไมเบียดเบียนซ่ึงกัน และกันท้ังทางกายวาจา และใจ ทรงชี้ใหเห็นวาสัตวทุกจําพวก

รักสุขเกลียดความทุกขตองการไดยินแตคําพูดท่ีไพเราะออนหวานกันท้ังนั้นเม่ือมนุษยตองการใหผูอ่ืน

ประพฤติปฏิบัติท่ีออนนอมแกเรา เราก็ควรประพฤติปฏิบัติเชนนันแกเขากอนการประพฤติปฏิบัติ     

เพ่ือมิใหผิดศีลหรือทําใหศีลขาดตองมีการสํารวมกาย วาจา โดยมีสติรูตัวอยูตลอดเวลาสิ่งท่ีนับวาเปน

ตัวทําลายสติตัวฉกาจก็คือสิ่งเสพติด และของมึนเมาทุกชนิดนอกจากจะไมมีประโยชนแลวยังนําไปสู

ความประมาทอันเปนเหตุใหเสียทรัพยสินหรือเสมือมเสียเกียรติยศชื่อเสียงบางครั้งอาจทําใหตนเอง

และผูอ่ืนตองไดรับอันตรายถึงชีวิต ดังนั้นการประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเปนการประพฤติปฏิบัติ

เพ่ือลดชองวางระหวางชนชั้นในสังคมลงได และปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับคนรอบขางตลอดถึงสังคมท่ี

ตนเองอาศัยอยูดวยศีลข้ันสูงคือสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ซ่ึงเปนองคของมรรค 

ไดแกการพูด การกระทํา การประกอบอาชีพท่ีมีเจตนาปราศจากความทุจริตหรือความคิดท่ี

เบียดเบียน ฉะนั้นเพ่ือควบคุมบุคคลในสังคมใหอยูในกฎระเบียบท่ีสังคมไดกําหนดข้ึน พระพุทธศาสนา

จึงมุงสอนไปท่ีใหมนุษยไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันใหอยูรวมกันอยางสันติและสงบสุข ตามหลักของสา

ราณียธรรม คือไมทําตนใหเปนท่ีรังเกียจของผูอ่ืนทําใหผูประพฤติเปนท่ีรักเปนท่ีเคารพของผูอ่ืนเปนไป

เพ่ือความสงเคราะหซ่ึงกันและกันเปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกันไมใหวิวาท

กับใครเพราะความเห็นท่ีขัดแยงกัน พอสรุปเปนขอไดดังนี้ 

     ก. เปนรากฐานแหงความสงบ คนท่ีมีศีลนอกจากจะไมทําตนเอง และสังคมใหเดือดรอน

แลวนําแตความสุขความเจริญมาใหแกตนเอง และคนอ่ืน ๆ อีกท้ังคนมีศีลธรรมยังมีสวนชวยตนเอง

และสังคมใหอยูอยางสงบสุขดวยเพราะศีลธรรมนั้นทุกคนสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติไดทําใหผูท่ี

นํามาประพฤติปฏิบัติเปนท่ีรักของคนท้ังหลายดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 



๖๙ 

     “ภิกษุท้ังหลายถาภิกษุจะพึงหวังวาขอเราพึงเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจเปนท่ีเคารพ และเปน

ผูควรยกยองของเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายดังนี้ ภิกษุนั้นพึงกระทําใหบริบูรณในศีล”86

๘๗ 

     การท่ีพระพุทธศาสนาเนนใหคนมีศีลธรรมก็เพราะศีลธรรมเปนบอเกิดของความดี

ท้ังหลายเปนรากฐานของความสงบ ผูวิจัยมีความเชื่อม่ันวาศีลธรรมเพียงอยางเดียวก็สามารถทําใหคน

ในสังคมหรือชุมชนมีความสงบรมเย็นได 

      ข. เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกันถาทุกคนในสังคมเพียงแตมีศีลธรรมกันแลวสังคม

หรือชุมชนก็จะสงบอยางยิ่งจะไมมีสงครามไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมยแยงชิงโกงกินกัน ไม

มีการประพฤติผิดทางกามทีกอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกข้ึนในสังคมหรือชุมชน ไมมีการ

โกหกหลอกลวงใสความกัน ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตาง ๆ อันเปนบอเกิดแหงความประมาท 

และความหายนะตาง ๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับความสุขรมเย็นอยูดวยกันดวยความรัก

ใครปรองดองกันไมตองเดือดรอนวุนวายกันเหมือนในสังคมปจจุบัน ศีลธรรมจึงมีความสําคัญมาก

สําหรับทุกคน ท้ังนี้ก็เพ่ือความสงบสุขรมเย็นของตนเอง และสังคมโดยสวนรวมอันเปนรากฐานแหง

การอยูรวมกันซ่ึงจะกอใหเกิดสันติภาพท่ีม่ันคงถาวรข้ึนในโลก    

      ค. เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุงหมายท่ีแทของศีล และ

ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองเพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีลอยางแทจริงแลว สังคมมนุษย

จะอยูในภาวะปกติสุข ฉะนั้นศีลวาโดยเนื้อแทก็คือความดีงามของมนุษยท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิต

ปจจุบันมนุษยเรารบราฆาฟนกันดวยการแบงแยกเผาผิวพรรณ ลัทธิทางศาสนา เปนตน ฉะนั้นเพ่ือให

มนุษยหันมาใสใจวาเราจะอยูรวมกันอยางสงบสุขไดอยางไรพระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนในสังคมมีศีล 

เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิดจากปญญาท่ีเขาใจกัน การใหโอกาสแกกันและกันซ่ึงเปน

ทางนําไปสูความสงบไดในท่ีสุดดังพุทธดํารัสท่ีวา  

     “ภิกษุท้ังหลายนกกระทาไดใหลิงกับชางสมาทานศีล ๕ และตนเองก็ประพฤติสมาทานใน

ศีล ๕ สัตวท้ังสามมีความเคารพยําเกรงกันมีความประพฤติกลมเกลียวกันอยูเบื้องหนาแตตายเพราะ

กายแตกไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค”87

๘๘ 

 

       ๒.๖.๒ การสรางคุณคาและความหมายใหมโดยใชหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

     การท่ีผูวิจัยไดยกหลักการสรางคุณคาในชีวิตโดยยกหลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ เพราะ

หลักธรรมดังกลาวนี้สอดคลองกับการดําเนินชีวิตของบุคคลตนแบบท้ังในดานการดําเนินชีวิต และการ

ทํางาน อีกนัยหนึ่งหลักธรรมนี้ยังเปนทางอันประเสริฐทางดําเนินของพระอริยเพ่ือความเขาถึง มรรค 

                                                                    

     ๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓. 

     ๘๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๒/๙๓. 



๗๐ 

๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เรียกวามรรคมีองค ๘ หรือ อัฎฐังคิกมรรคมัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงเปนหนทางสาย

กลางในอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญของแนวทางการปฏิบัติเพ่ือทําใหเกิดปญญายอม

เปนไปเพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรูยิ่งเพ่ือความรูแจง เพ่ือทําความสิ้นไปแหงทุกขท้ังปวง 

มัชฌิมาปฏิปทาไดชื่อวา อริยมรรค คือหนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคลประกอบดวยองค ๘ คือ 

สัมมาทิฏฐิ โดยองคธรรมคือตัวปญญาจัดเปนปญญาเจตสิกธรรม สวนมรรค ๗ ประการท่ีเหลือเปน

มรรคท่ีสนับสนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิดังตัวอยางท่ีผูวิจัยจะนําเสนอดังตอไปนี้ 

     อริยมรรค88

๘๙ คือทางอันประเสริฐ, ทางดําเนินของพระอริยะ, ญาณอันใหสําเร็จความเปน

พระอริยะ มี ๔ คือโสดาปตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และพระอรหันตบางท่ีเรียกมรรคมีองค ๘ 

วาอริยมรรคก็มีแตควรเรียกเต็มวาอัฏฐังคิกมรรค หรืออริยมรรคมีองค ๘  

     ๒.๖.๒.๑ ความเปนมาของอริยมรรคมีองค ๘ 

      เม่ือพระพุทธองคไดตรัสรูสัจธรรม คือความจริงอันประเสริฐแลวจึงไดทรงแสดงแนว

ทางการปฏิบัติธรรม คือพระธรรมเทศนาชื่อวาธัมมจักกัปวัตตนสูตร (พระสูตรวาดวยการหมุนกงลอ

แหงธรรม) ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงโปรดแกเหลาปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมือง

พาราณสีวามรรคมีองค ๘ นี้หรือมัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงมีสัมมาทิฏฐิปญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ซ่ึง

การปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ นี้ก็คือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนั่นเอง ปรากฏวาเม่ือหัวหนา

คณะปญจวัคคีย คือทานโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑนี้แลวไดดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) 

คือสําเร็จเปนพระโสดาบันนับเปนอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา89

๙๐ 

      พระพุทธดํารัสท่ีตรัสไวในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรพระพุทธองคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา 

ทางท่ีสุดโตง ๒ ประการนี้บรรพชิตไมควรเสพ คือ 

      ๑) กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามท้ังหลาย) 

     ๒) อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตน) เปนทุกขไมใชของพระ

อริยะไมประกอบดวยประโยชน 

                “ภิกษุท้ังหลายวา มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลท่ีสุด ๒ ประการนั้นพระองคไดตรัสรู

แลวทําใหเห็นประจักษทําใหรูชัดยอมเปนไปเพ่ือความสงบเพ่ือความรูยิ่งเพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน”

90

๙๑ พระสูตร ๆ นี้พระพุทธองคไดรับการยกยองวา “พระสมณโคดมเปนผูมีปรกติกลาวตามกาล (กาล

วาที) กลาวถูกตองตามท่ีเปนจริง (ภูตวาที) กลาวโดยอรรถ (อตฺถวาที) กลาวโดยธรรม (ธมฺมวาที) 

                                                                    
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๗. 
๙๐  ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๙๑  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒. และ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๗๑ 

กลาวโดยวินัย (วินยวาที)” 91

๙๒ พุทธดํารัสท่ีตรัสไวในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรวา “มชฺฌิมาปฏิปทา จกฺ

ขุกรณี ญาณกรณี” หมายความวาทางสายกลางท่ีทําใหเกิดจักษุทําใหเกิดปญญา92

๙๓ 

     กลาวสรุปโดยความสําคัญของอริยมรรคมีองค ๘ คือเปนขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลางท่ี

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตสาวก และพระอริยเจาท้ังหลายดําเนินไปสูความดับ

ทุกข ในอริยวังสปฏิปทาไดแสดงไววาอริยมรรคมีองค ๘ นี้เปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญากอน 

ภายหลังตอมายังเปนปจจัยใหเกิดมรรคญาณผลญาณ และนิพพานในท่ีสุด 93

๙๔ ตอไปจักไดกลาวถึง

หลักธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ ประการ 

    ๒.๖.๒.๒ หลักธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ ประการ 

    หลักธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ เปนธรรมท่ีมีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ 

พระไตรปฎกเปนตนอยูหลายแหงหลายประการเพ่ือสะดวกตอการศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นของ

หลักธรรมแตละขอโดยจําแนกออกเปนลักษณะดังนี้ 

     หลักธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ ประกอบดวยธรรมดังนี้ 

     ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  

     ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

     ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  

     ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 

     ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  

     ๖. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 

     ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  

     ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) 

     ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

      สัมมาทิฏฐิ เปนอริยมรรคขอแรกในอริยมรรคมีองค ๘ เปนมรรคท่ีสําคัญคือเปนหัวหนา

94

๙๕ แหงอริยมรรคท่ีเหลือวาจะมีอริยมรรคขออ่ืน ๆ เกิดข้ึนตามมาดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุ

ท้ังหลายเม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยูยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉันใดสัมมาทิฏฐก็ิเปนตัวนําเปน

บุพนิมิตเพ่ือการตรัสรูเปนจริงซ่ึงอริยสัจ ๔ ประการฉันนั้น, ภิกษุผูมีสัมมาทิฏฐิยอมเปนอันหวังสิ่งนี้ได

                                                                    

     ๙๒  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐. 

     ๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๖๙ 

     ๙๔  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หนา ๖๙. 

     ๙๕  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๑/๑๘๐ 



๗๒ 

คือจักรูชัดตามเปนจริงวาทุกขคือดังนี้... เหตุใหเกิดทุกขคือดังนี้... ความดับทุกขคือดังนี้...ปฏิปทาใหถึง

ความดับทุกขคือดังนี9้5๙๖ 

     ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิมีดังนี9้6๙๗ 

     ๑) ทัสสนะ แปลวา เห็น การเห็นในท่ีนี้เปนลักษณะของปญญา คือเห็นความไมเท่ียงเปน

ทุกขเปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 

     ๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตาง ๆ เห็นวา มรรค ผล นิพพานไมมี 

     ๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภคํ้าชู คือเปนอุปการะตอสหชาติธรรมท้ังหลายท่ีเกิด

รวมกัน เชนสัมมาสังกัปปะ เปนตน 

     ๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือความงํากิเลสท้ังหลายในขณะแหงโสดาปตติมรรค 

     ๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธิ์หมดจด คือยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ 

     ๖) อธิษฐานะ แปลวา ตั้งม่ัน คือตั้งใจม่ัน ไดแก ม่ันอยูกับรูปนามไตรลักษณไตรสิกขา 

และตั้งม่ันอยูกับมรรคผลนิพพาน 

     ๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือยังจิตใหผองแผวจากกิเลสท้ังหลาย 

     ๘) วิเสสาติคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือบรรลุโสดาปตติมรรคเปนตน 

     ๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือแทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

     ๑๐) อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือตรัสรูสัจจะ ๔ ไดแกทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

     ๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหตั้งอยูในนิโรธ คือเขาถึงพระนิพพาน 

     ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

     สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริชอบ , ความดําริอยูในศีล สมาธิ ปญญา คือสามารถ

ยกจิตข้ึนสูมหากุศล และสามารถยังจิตใหตั้งม่ันอยูกับสติปฏฐาน ๔97

๙๘  

     องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติในสัมมาสังกัปปะ คือ 

     ๑) ความดําริในการออกจากกาม 

     ๒) ความดําริในการไมพยาบาท 

     ๓) ความดําริในการไมเบียดเบียน98

๙๙ 

      

                                                                    

     ๙๖ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๒. 

     ๙๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายเร่ืองวิปสสนกรรม

ฐาน เลม ๗-๘-๙, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด , ๒๕๓๘),หนา ๔๓๓-๔๓๖. 

     ๙๘  ดูรายละเอียดในพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายเร่ืองวิปสสนา

กรรมฐาน เลม ๗-๘-๙, หนา ๔๓๙. 

     ๙๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 



๗๓ 

๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 

     สัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ, พูดถูกธรรมถูกวินัยพูดแลวไมเสียหายมีแตดีฝายเดียว,

การงดเวนวจีทุจริต ๔ ไดเด็ดขาดจึงจัดเปนสัมมาวาจาในมรรคได 

                องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติในสัมมาวาจา คือ 

     ๑) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ 

     ๒) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด 

     ๓) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ 

     ๔) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ99

๑๐๐ 

     ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 

     สัมมากัมมันตะ หมายถึง ทําการชอบ หรือการงานชอบ ไดแกการกระทําท่ีเวนจากความ

ประพฤติชั่วทางกายสามอยาง 100

๑๐๑ ทําการงานถูกตองตามทํานองคลองธรรม คือการงานท่ีทําทางกาย 

วาจา ใจ ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา101

๑๐๒ 

     องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติในสัมมากัมมันตะ คือ 

     ๑) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

     ๒) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการลักทรัพย 

     ๓) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม102

๑๐๓ 

     ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 

     สัมมาอาชีวะ หมายถึง เลี้ยงชีวิตชอบ คือเวนจากเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีผิด เชนโกงเขา

หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คาคน คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน103

๑๐๔  

     สัมมาอาชีโว 104

๑๐๕ เปนอยูชอบ คือเปนอยูชอบเพราะความเพียรเปนอยูชอบเพราะงดเวน 

อยางเด็ดขาดจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ 

     องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติในสัมมากัมมันตะ คือ 

     

 

                                                                    
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๕. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), คําบรรยายเร่ืองวิปสสนากรรมฐาน เลม ๗-๘-

๙, หนา ๔๕๖. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
๑๐๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๖. 
๑๐๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), คําบรรยายเร่ืองวิปสสนากรรมฐาน เลม ๗-๘-๙, หนา ๔๖๔. 



๗๔ 

     ๑) ละมิจฉาอาชีวะ 

     ๒) เลี้ยงชีวิตอยูดวยสัมมาอาชีวะ105

๑๐๖ 

     ๖. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 

     สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรชอบ,๑๐๗  

     องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติในสัมมาวายามะ 

     ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือ

ปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

     ๒) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือ

ละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

     ๓) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือ

ทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

     ๔) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือ

ความดํารงม่ัน ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว107

๑๐๘ 

     ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

     สัมมาสติ หมายถึง ระลึกชอบ 108

๑๐๙ คือระลึกในสติปฏฐาน , ระลึกอยูกับกาย เวทนา จิต 

ธรรม   

   องคธรรมท่ีเปนขอปฏิบัติในสัมมาสติคือ 

     ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

     ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

     ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา 

และโทมนัสในโลกได 

     ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได109๑๑๐ 

                                                                    
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๖. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๖. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 



๗๕ 

     ในมรรคมีองค ๘ ขอสัมมาสติมีลักษณะดังนี้ 

     สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย 

ความไมหลงลืม สติ สตินทรีย สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรค     

นี้เรียกวา สัมมาสต1ิ10

๑๑๑ 

     ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) 

     สัมมาสมาธิ หมายถึง ตั้งจิตม่ันชอบ 111

๑๑๒ มีใจจดจออยูกับรูปนาม และศีล สมาธิ ปญญา

จนกระท่ังถึงมรรค  

     ในมรรคมีองค ๘ ขอสัมมาสมาธิมีลักษณะดังนี้ 

     ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซานความท่ีจิต

ไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สัมมาสมาธิ สมาธิพละ สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรคนับเนื่องใน

มรรค นี้เรียกวาสัมมาสมาธิ112๑๑๓ 

      หลักธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

     สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนหลักปฏิบัติอัน

สําคัญในหลักอริยสัจจ ๔ เพราะเปนทางปฏิบัติใหถึงความพนทุกข     

      ๒.๖.๑.๓ การสรางคุณคาและความหมายใหมโดยใชหลักภาวนา ๔  

     พระพุทธศาสนาตามแนวคิดการสรางคุณคาเพ่ือการพัฒนาตรงกับคําวา “ภาวนา”         

ซ่ึงหมายถึงการทําใหเจริญงอกงามเปนคําท่ีกําหนดใหมีคุณคา และเปนไปตามหลักการของพุทธ

ศาสนาโดยดําเนินไปพรอม ๆ กัน ๔ ทางคือ 

    ๑. การพัฒนาทางดานกายภาพ (Physical Development) เปนกระบวนการสรางความ

เจริญงอกงามทางรางกาย การฝกอบรมรางกายใหรูจักติดตอกับสิ่งภายนอกดวยดี และปฏิบัติตอสิ่ง

ภายนอกเหลานั้นในทางท่ีเปนคุรมิใหเกิดโทษใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม และกําจัดใหอกุศลธรรม

เสื่อมสูญไปสิ่งภายนอกท่ีมีบทบาทตอชีวิตมนุษย คืออารมณภายนอกท้ัง ๕ คือรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส จุดมุงหมายของการพัฒนาในขอนี้ คือการทําใหบุคคลรูจักวิธีการเก่ียวของกับอารมณภายนอก

ท้ัง ๕ อยางอยางถูกตองเหมาะสม และเปนคุณประโยชนตอการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนาสูงข้ึน 

     ๒. การพัฒนาทางดานศีลธรรม ( Moral Development) เปนกระบวนการฝกอบรม

บุคคลใหมีศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัยไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกบุคคลอ่ืน

สามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางดีมีความเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอบุคคลอ่ืน 

                                                                    

     ๑๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๓/๙๔. 

     ๑๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๖. 

     ๑๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 



๗๖ 

     ๓. การพัฒนาทางดานจิตใจ (Spiritual or Emotional Development) เปนความ

พยายามท่ีจะฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งใหมีความม่ันคง และมีความเจริญงอกงามดวยคุณธรรม

ท้ังหลาย เชนมีเมตตากรุณามีความขยันหม่ันเพียร มีความอดทน มีสมาธิ มีความสดชื่นเบิกบาน มี

ความสงบสุขแจมใน เปนตน การพัฒนาทางดานจิตใจท่ีบางทีเรียกวาการพัฒนาอารมณ 

     ๔. การพัฒนาทางดานสติปญญา (Intellectual Development) เปนกระบวนการ       

ในการฝกอบรมใหรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ผูท่ีมีความรูเทาทันเห็นแจงโลก และชีวิต

ตามสภาพของมันสามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ และบริสุทธิ์หลุดพนจากกิเลสเศราหมอง และทําตนให

ปลอดพนจากความทุกขทําตนใหมีความสุขสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพรวมท้ัง

สามารถทําตนใหอยูเหนือปญหาเหนือความขัดแยง และพัฒนาสวนรวมใหมีความสงบมีความเสมอ

ภาค และมีความเปนประชาธิปไตยอยางมีคุณภาพ 

     พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา  

     ๑. แนวคิดพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับมนุษยมี ๔ ประการคือ  

 ๑.๑ พระพุทธศาสนามองวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงเปนธรรมชาติท่ีมีอยู และเปนไปตาม

ธรรมดาในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท่ีเปนองครวม และมนุษยเปนสวนหนึ่งในระบบ

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาตินั้น 

          ๑.๒ ชีวิต และการกระทําของมนุษยเปนไปตามระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย

และมีผลตอระบบความสัมพันธนั้นโดยกระทบตอสิ่งภายนอกบางกระทบตัวเองบาง และในทํานอง

เดียวกันสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายนอกก็มีผลกระทบตอตัวมนุษยดวย คือท้ังในมุมกิริยาและปฎิกิริยา 

 ๑.๓ มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝกกลาว คือเปนสัตวท่ีพัฒนาไดหลักนี้ถือวาเปน

ความคิดรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุดเปนแกนสําคัญของจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเพราะเหตุท่ีมนุษยเปน

สัตวท่ีฝกฝนพัฒนาไดจริยธรรมจึงเปนระบบท่ีมีความประสานกลมกลืนหลักการนี้ถือวาความประเสริฐ

ของมนุษยอยูท่ีการฝกฝนพัฒนาถาไมพัฒนาแลวมนุษยไมประเสริญและมนุษยนั้นเม่ือพัฒนาแลว

สามารถเขาถืงอิสรภาพ และความสุขไดจริง 

 ๑.๔ มนุษยท่ีพัฒนาแลวมีความสามารถทําใหความแตกตางกลายเปนความประสาน

กลมกลืนทําใหเกิดความสมบูรณ และดุลยภาพเม่ือมนุษยยังไมพัฒนามักจะทําใหความแตกตางเปน

ขัดแยงหรือเกิดความสับสนแลวความแตกตางก็กลายเปนความขัดแยงศักยภาพของการพัฒนามนุษย

อยางนี้จะตองมาประยุกตเขากับการแกปญหาสภาพแวดลอมท้ังหมด 

     กลาวโดยสรุปแลวแนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนาตามกระบวนการสรางคุณคา และ

ความหมายใหมในหลักพุทธรรมตรงกับคําวา “ภาวนา” หมายถึงการทําใหเจริญงอกงามซ่ึงการสราง

แนวความคิดใหมนี้จะตองดําเนินไปพรอม ๆ กัน ๔ ทางคือการพัฒนาทางดานกายภาพ การพัฒนา

ทางดานศีลธรรม การพัฒนาทางดานจิตใจ และการพัฒนาทางดานสติปญญา แนวคิดท่ีเนนมนุษยเปน



๗๗ 

สําคัญตามทัศนะพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกมนุษยโดยเฉพาะความมีศักยภาพอิสรภาพ และ

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมิใชเปนการฝกมนุษยใหสามารถแสวงหาความสุขแตเชื่อวาความสุขเปน

ผลจากการจํากัดความทุกขมนุษยเหนือสัตวอ่ืนตรงท่ีสามารถฝกได และตองฝกฝนเพ่ือพัฒนามนุษยมุง

ท้ังภายในและภายนอก กลาวคือพัฒนาจิตในปญญา และพฤติกกรรมอยางสัมพันธกันโดยท่ีพฤติกรรม

จากมีฐานมาจากสภาพจิต และสติปญญาเม่ือมนุษยไดรับการพัฒนาในระดับปจเจกแลวจะมีคุณคาตอ

ชุมชนสังคมโดยพิจารณาความสัมพันธระหวางกับมนุษย และมนุษยกับธรรมชาติแวดลอมตามแนว

พัฒนาวัฒนธรรมชุมชน  ดังนั้นจึงเปนการพัฒนาจากภายในสูภายนอกจากศูนยกลางสูวงกวางรอบ

นอก 

 

     ๒.๖.๓ การสรางคุณคาของมนุษยโดยใชหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ 

     หลักธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะแสดงถึงหลักจริยธรรม และคุณธรรมท่ีควร

ประพฤติหรือแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดีเพ่ือประโยชนสุขของตนเอง และ

สวนรวม ในทางพระพุทธศาสนาธรรมเปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ เรียกวาพรหมวิหาร 

ไดแกผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางประดุจพระพรหมซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีบุคคลควรปฏิบัติตอกัน  

     พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตยิ่งใหญกวางขวางดุจพรหม  

     ๑. เมตตา (ความรัก) คือ ความปรารถนาดี มีไมตรีตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ

ประโยชนและความสขุ 

     ๒. กรุณา (ความสงสาร) คืออยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขใจท่ีจะปลดเปลื้อง       

บําบัดความทุกยากเดือดรอนของคน และสัตวท้ังปวง 

     ๓. มุทิตา (ความเบิกบานพลอยยินดี) คือเม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีความสุขก็มีใจแชมชื่น 

เบิกบานเม่ือเห็นเขาประสบความสําเร็จงอกงามยิ่งข้ึนไปก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย 

     ๔. อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง) คือมองตามความเปนจริงโดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ

ม่ันคงเท่ียงตรงดุจตราชั่งมองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดีหรือชั่วสมควรแกเหตุท่ีตนประกอบพรอมท่ี

จะวินิจฉัยวางตน และปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรม113

๑๑๔ 

          พจนานุกรม ศัพททางศาสนาสากล อังกฤษ–ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 114

๑๑๕ อธิบาย

ความหมายพรหมวิหาร ๔ วาเปนธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนามีความหมายหลายนัย คือ      

                                                                    

     ๑๑๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๖ ; ที .ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 

     ๑๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ –ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน, พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดอรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐ – ๑๒๑. 



๗๘ 

     ๑. เปนธรรมเครื่องอยูของพรหมเครื่องอยูอยางพรหม และทําใหพรหมเสมอดวยพรหม 

โดยมุงประเด็นท่ีวาเม่ือผูบําเพ็ญสมาธิ เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแลวยอมสงผลให

บรรลุณานไดตามลําดับ 

      ๒. เปนธรรมเครื่องอยูของผูประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐหลักความประพฤติท่ี

ประเสริฐเม่ือมีธรรม ๔ ประการนี้ประจําใจยอมมีความรักสรรพสัตวปรารถนาชวยสรรพสัตวนั้น ๆ      

      ๓. เปนธรรมเครื่องอยูของผูเปนใหญ คือผูนําผูปกครองโดยมุงใหผูนําหรือผูปกครองมี

ความรัก ความปรารถนาดีตอผูใตบังคับบัญชาเปนพ้ืนฐานชวยเหลือเขาประสบความทุกข ยินดีดวย

เม่ือเขาไดรับความสําเร็จ และวางใจเปนกลางไมตกอยูในอคติพรหมวิหาร  

     ๔. เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา อัปปมัญญา ๔ เพราะมุงประเด็นท่ีวาแผไปไมจํากัดในมนุษย

และสัตวท้ังหลาย เปนพรหมวิหาร ๔ 

                 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหความหมายของพรหมวิหาร ๔ ไวใน

“พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม” วาพรหมวิหาร ๔ คือธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ

บริสุทธิ์ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจ และกํากับความประพฤติจึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และ

ปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบประกอบดวย 

     ๑. เมตตา : ความรัก หมายถึงรักท่ีมุงเพ่ือปรารถนาดีปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขบุคคลควร

มีควรมีความรักความปรารถนาตอผูบุคคลอ่ืนดวยการใหคําแนะนําสั่งสอน หรืออบรมท้ังในเรื่องท่ี

เก่ียวของกับการทํางาน และความประพฤติท่ีเหมาะสมและดีงามใหเหมาะสม (ถูก) กับวัย งาน และ

ความถนัด 

     ๒. กรุณา : ความสงสาร หมายถึงความปราณีปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกขุบุคคลควรมีความ

กรุณาตอผูอ่ืนดวยการใหความชวยเหลือ แบงปนน้ําใจ หรือสงเคราะหท้ังทางดานวัตถุกําลังกาย และ

กําลังใจ รวมถึงการจัดสรรสวัสดิการ และผลประโยชนเก้ือกูลตาง ๆ ใหเหมาะสมกับความเปนอยู 

     ๓. มุทิตา : ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี หมายถึงความปรารถนาใหผู อ่ืนมีความสุขความ

เจริญกาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไมมีใจอิจฉาริษยาบุคคลควรสนับสนุน และแสดงออกถึงความยินดีเม่ือผูอ่ืน

(รวมถึงครอบครัว) มีความสุข หรือมีความเจริญกาวหนาในชีวิตการงาน และชีวิตครอบครัวรวมถึงการ

เชิดชูดวยรางวัล และแบงปนดวยน้ําใจ 

     ๔. อุเบกขา : ความวางเฉย หมายถึงการวางใจเปนกลางผูบริหารควรมีความปรารถนาดี 

ตอผูอ่ืนดวยการชวยเหลือใหพนทุกขมีความสุขในลักษณะท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมดวยความ

ยุติธรรม ไมลําเอียงหรืออคติตอผูใดผูหนึ่งเพราะรักไมชอบ (เกลียด) เขลา และกลัว115

๑๑๖ 

                                                                    
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิกจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔. 



๗๙ 

     แกว ชิดตะขบ ไดใหความหมายของพรหมวิหารไววา พรหมวิหาร หมายถึงธรรมเปน

เครื่องมืออยูอยางประเสริฐธรรมประจําใจอันประเสริฐหลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ธรรมท่ี

ตองมีไวเปนหลักและกํากับความประพฤติใหเปนไปโดยชอบ ถูกตองตามทํานองคลองธรรมจึงจะชื่อวา

ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษย และสัตวท้ังหลายโดยชอบประกอบดวย ๔ อยาง คือ 

     ๑. เมตตา : ความรักใครปรารถนาจะใหเขาเปนสุข คําวา “เมตตา” หมายถึงความสนิท

สนม คือความรักใครท่ีเวนจากราคะความกําหนด ไดแกความปรารถนาใหเกิดความสุขความเจรญิแก

ผูอ่ืนความปรารถนาดีอยากใหมีความสุข ความมีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษย และ

สัตวท่ัวหนา 

     ๒. กรุณา : ความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกขคําวา “กรุณา” หมายถึงความหวั่นใจเม่ือ

เห็นผูอ่ืนไดรับทุกขรอน ไดแกปรารถนาเพ่ือจะปลดเปลื้องความทุกขรอนของเขาหรือความสงสารคิด

จะชวยใหเขาพนทุกขความใฝใจอันท่ีจะปลดเปลื้องความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว 

     ๓. มุทิตา : ความพลอยยินดี เม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา “มุทิตา” หมายถึงความชื่นบานไดแก 

ความพลอยยินดีในเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีหรือความยินดีในเม่ือผูอ่ืนมีความสุขอยูดีมีสุขมีจิตใจผองใสบันเทิง

ประกอบดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอตอสรรพสัตวผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาได

ดีมีสุขเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

     ๔. อุเบกขา : ความวางเฉย ไมดีใจไมเสียใจเม่ือผูอ่ืนถึงความวิบัติ คําวา “อุเบกขา”

หมายถึงความวางเฉย ไดแกวางตนเปนกลางในเม่ือจะแผเมตตาไปก็ไมสมควร เชน เอาใจชวยโจรเปน

ตนหรือความวางใจเปนกลางอันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบ

ตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่งไมเอนเอียงดวยรัก และชังพิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลวอัน

ควรไดรับผลดีหรือชั่วสมควรแกเหตุอันประกอบพรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรมรวมท้ังรูจัก

วางเฉย สงบใจ มองดูในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนไดดีเขาสมควรรับผิดชอบตนเอง

หรือเขาไดรับผลอันสมควรกับความรับผิดชอบของเขา116

๑๑๗ 

     หลักธรรมหรือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาซ่ึงอยูในศาสนาพุทธมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ อยาง    

โดยสรุปแลวมี ๓ ประการท่ีสําคัญ คือ ๑.ละชั่วท้ังปวง ๒.ทําดีใหบริบูรณ ๓.ทําใจใหบริสุทธิ์สิ่งท่ีควร

ปฏิบัติท้ัง ๓ ประการดังกลาวยังแบงไดเปน ๒ สวน คือ สวน “ศีลหรือวินัย” อันเปนคําสั่งหรือ

ขอบังคับมิใหทํา สวนอีกอยางหนึ่งคือ “ธรรม” เปนคําสั่งสอนหรือขอท่ีควรกระทํา117

๑๑๘ 

                                                                    

      ๑๑๗ แกว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. 

๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗), หนา ๙๓-๙๔. 

      ๑๑๘ นิตย สัมมาพันธ, การบริหารเชิงพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พลิ้นติ้งเฮาส, 

๒๕๒๙), หนา ๔๓. 



๘๐ 

      พรหมวิหาร ๔ เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา เพ่ือแสดงพฤติกรรมเหลานั้นออกมาโดยไม

ตองฝนใจ บุคคลพึงตองมีพรหมวิหาร ซ่ึงจะทําใหผูดํารงธรรมนี้ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวย

เมตตา กรุณา และยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดั้งนั้นเม่ือมีความกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวก็

ตองมีอุเบกขาดวยเพ่ือท่ีจะมิใหเสียธรรมท่ีมาของคําวาพรหมวิหารนี้ มาจาก คําวา“พรหม” ซ่ึงแปลวา 

ชื่อพระเปนเจาผูสรางโลกตามศาสนาพราหมณเทพพรหมโลกและมาจากคําวา“วิหาร” ซ่ึงแปลวาวัดท่ี

อยูของพระสงฆท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปรวมความแลวพรหมวิหารจึงแปลวาธรรมของพรหมหรือ

ธรรมของทานผูเปนใหญ มี ๔ ประการ เมตตา กรุณา มุทิตาอุเบกขา118

๑๑๙  

                พรหมวิหารธรรม หมายถึงบุคคลผูท่ีมีคุณธรรมครบถวนบริบูรณเทานั้นหมายถึงบุคคลผู

ท่ีมีคุณธรรมครบถวนบริบูรณเทานั้นอันพรหมวิหารธรรมนั้นมี ๔ ประการคือ 

     ๑. เมตตา : ความรัก หมายถึงรักท่ีมุงเพ่ือปรารถนาดีปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขควรมีความ

รักความปรารถนาตอผูอ่ืนดวยการใหคําแนะนําสั่งสอน หรืออบรมท้ังในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการทํางาน

และความประพฤติท่ีเหมาะสมและดีงาม  

     ๒. กรุณา : ความสงสาร หมายถึงความปราณี ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกขมีความกรุณาตอ

ผูอ่ืนดวยการใหความชวยเหลือแบงปนน้ําใจ หรือสงเคราะหท้ังทางดานวัตถุกําลังกาย และกําลังใจ  

           ๓. มุทิตา : ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี หมายถึงความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขความ

เจริญกาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไมมีใจอิจฉาริษยาควรสนับสนุน และแสดงออกถึงความยินดีเม่ือผูอ่ืน (รวมถึง

ครอบครัว) มีความสุขหรือมีความเจริญกาวหนาในชีวิตการงานและชีวิตครอบครัวรวมถึงการเชิดชู

ดวยรางวัล และแบงปนดวยน้ําใจ 

               ๔. อุเบกขา : ความวางเฉย หมายถึงการวางใจเปนกลางบุคคลควรมีความปรารถนาดีตอ

ผูอ่ืนดวยการชวยเหลือใหพนทุกขมีความสุขในลักษณะท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมดวยความ

ยุติธรรมไมลําเอียงหรืออคติตอผูใดผูหนึ่งเพราะรักไมชอบ (เกลียด) เขลา และกลัวดวยหลักธรรม

พรหมวิหาร ๔ นี้เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอการทํางานมากโดยเฉพาะกับผูท่ีไดไดชื่อวาเปน

บุคคลตนแบบ       

     สรุปพรหมวิหาร ๔ หมายถึงหลักธรรมหนึ่งของพุทธศาสนาท่ีสอนใหประพฤติปฏิบัติหรือ

ควบคุมกํากับทางจิตใจของมนุษยใหอยูกับสังคมในโลกปจจุบันโดยการแสดงออกในดานความรัก

ความปรารถนาใหทุกคนมีความสุข และใหมีจิตใจสงสารคิดชวยเหลือทุกคนรวมท้ังสัตวท้ังหลายใหพน

ทุกขรวมถึงดานจิตใจพลอยยินดีกับคนท่ีเขาไดดีมีสุขดวยอาการท่ีแสดงออกดวยความเท่ียงตรงเท่ียง

ธรรมไมลําเอียงดวยรัก และชังใครทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วผูใดมีพรหมวิหาร ๔ ผูนั้นยอมมีจิตใจสมบูรณท้ัง

                                                                    

      ๑๑๙ หนังสือพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), 

หนา ๕๖๘ - ๕๖๙. 



๘๑ 

รางกายจิตใจของตนเอง และผูอ่ืนสําหรับบุคคลตนแบบควรท่ีมีหลากหลายอาชีพ เชน ครู ปราชญ

ชาวบาน ผูบริหาร และบคุลากรทางการศึกษา นักธุรกิจควรพึงมีหลักธรรมดังกลาวเพ่ือใหประเทศไทย

กาวหนาตอไปอยางสงบสุขจึงจําเปนตองใหผูท่ีเปนตนแบบเปนคนดี มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

กอใหเกิดศรัทธาแกบุคคลอ่ืนสืบตอไป และปฎิบัติหนาท่ีตลอดจนถึงการบริหารบุคคลดวยความเปน

ธรรม  
 

     ๒.๖.๔ การสรางคุณคาของมนุษยโดยการสรางความรูตัวแนวพุทธในการดําเนินชีวิต 

      ความหมายของ “สัมปชัญญะ” 119

๑๒๐ คือความรูตัวอยูเสมอหรือความไมเผลอตัวแต

ธรรมชาติของจิตตองมีหลักมีฐานใหรูหรือใหเกาะอยูจึงจะเกิดสัมปชัญญะมิใชวามีสูตรสําเร็จในการทํา

ใหจิตอยูในภาวะไมเผลอแลวไมตองรูอะไรก็ได ความหมายของสัมปชัญญะในทางธรรมนั้นมีความ

แตกตางออกไปบางโดยเฉพาะในแงของความรูชัด และรูตอเนื่องซ่ึงเก่ียวกับการแจกแจงบรรพนี้

โดยตรงมาแสดงกิริยาท่ีรูชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขา

ไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความ

คนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาคือเครื่องทําลายกิเลส ปญญาคือเครื่องนําทาง 

ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ปญญาปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาสตรา 

ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญา

เหมือนดวงแกว ความไมหลง สัมมาทิฏฐิอันใดนี้ชื่อวา สัมปชัญญะบรรพ อานวา บับ-พะ แปลวา ตอน 

หรือ ข้ันบันไดโดยนัยของการเรียงลําดับหมวดหมู และข้ันตอนของสติปฏฐาน ๔ ก็เหมือนบอกโดยนัย

วามีการไตระดับไปตามลําดับข้ันโดยนับเริ่มจากอานาปานบรรพเปนข้ันแรกนั่นเอง 

     การเจริญวิปสสนาดวยการตั้งสติไวท่ีฐาน คืออิริยาบถยอยตาง ๆ ประกอบดวยการกาว

ไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร     

การฉัน การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ และปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน   

การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถตาง ๆ นี้ดวยมีสัมปชัญญะ มีสติ กําหนดในอิริยาบถยอยทําใหเกิด

ปญญาเห็นประโยชนเห็นโทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ ละเอียดสมบูรณไปอีกเพ่ิมความ

เขมขนของการทํางานของสติในการพิจารณารูป สวนท่ีเปนการเคลื่อนไหว และนามคือจิตท่ีทําใหเกิด

การเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ120

๑๒๑ 

 

                                                                    

     ๑๒๐  ดูรายละเอียดในพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “การศึกษาวิเคราะหสติปฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติ

วิปสสนา ๗ เดือน ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ

โฆส: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๙. 

     ๑๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗ /๓๐ . 



๘๒ 

    สัมปชัญญะ มี ๔ อยาง คือ 

    ๑. ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวามีประโยชนหรือไมมีประโยชน คือ สาตถกสัมปชัญญะ 

    ๒. ความรู ท่ีเกิดจากการพิจารณาวาเปนสัปปายะหรือไมเปนสัปปายะ คือ สัปปาย

สัมปชัญญะ 

    ๓. ความรู ท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวาอารมณนั้นถูกตองหรือไมถูกตอง คือ โคจร

สัมปชัญญะ 

    ๔. ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวารูสึกตัวชัดวาไมหลงลืมในขณะทํากิจนั้น ๆ เรียกวา             

อสัมโมหสัมปชัญญะ 

     พระพุทธองคไดตรัสสอนไววา“ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่งภิกษุทําความรูสึกตัว           

ในการกาวไป การถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา   

การเหยียดออก ทําความรูสึกตัวในการครองผาสังฆาฏิ บาตร และจีวรทําความรูสึกตัวในการฉัน     

การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะทําความรูสึกตัวในการเดิน 

การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่งดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู ฯลฯ 

ภิกษุจึงชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้แล121

๑๒๒ 

 

๒.๗ บุคคลตนแบบในสมัยพุทธกาล  

             ๒.๗.๑  ยสกุลบุตร 

     พระนครพาราณสี มีกุลบุตร ชื่อ ยส เปนบุตรเศรษฐีสุขุมาลชาติ ยสกุลบุตรนั้นมีปราสาท 

๓ หลัง คือหลังหนึ่งเปนท่ีอยูในฤดูหนาว หลังหนึ่งเปนท่ีอยูในฤดูรอน หลังหนึ่งเปนท่ีอยูในฤดูฝน       

ยสกุลบุตรนั้นรับบําเรอดวยพวกดนตรีไมมีบุรุษเจือปน ในปราสาทฤดูฝนตลอด ๔ เดือน ไมลงมาเบื้อง

ลางปราสาทคํ่าวันหนึ่งเม่ือยสกุลบุตรอ่ิมเอิบพรอมพรั่งบําเรออยูดวยกามคุณ ๕ ไดนอนหลับกอนสวน

พวกบริวารชนนอนหลับภายหลังประทีปน้ํามันตามสวางอยูตลอดคืน คืนนั้นยสกุลบุตรตื่นข้ึนกอนได

เห็นบริวารชนของตนกําลังนอนหลับ บางนางมีพิณตกอยูท่ีรักแร บางนางมีตะโพนวางอยูขางคอบาง

นางมีเปงมางตกอยูท่ีอก บางนางสยายผม บางนางมีน้ําลายไหล บางนางบนละเมอตาง ๆ ปรากฏแก  

ยสกุลบุตรดุจปาชาผีดิบ ครั้นแลวความเห็นเปนโทษไดปรากฏแกยสกุลบุตรจิตตั้งอยูในความเบื่อหนาย

จึงยสกุลบุตรเปลงอุทานวา ทานผูเจริญท่ีนี่วุนวายหนอท่ีนี่ขัดของหนอแลวสวมรองเทาทองเดินตรงไป

ยังประตูนเิวศน พวกอมนุษยเปดประตูใหดวยหวังใจวาใคร ๆ อยาไดทําอันตรายแกการออกจากเรือน

บวชเปนบรรพชิตของยสกุลบุตรเลย ลําดับนั้นยสกุลบุตรเดินตรงไปทางประตูพระนครพวกอมนุษย

                                                                    

     ๑๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐. 



๘๓ 

เปดประตูใหดวยหวังใจวาใคร ๆ อยาไดทําอันตรายแกการออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตของยสกุล

บุตร ทีนั้นยสกุลบุตรไดเดินตรงไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

     ครั้นปจจุสสมัยแหงราตรี พระผูมีพระภาคตื่นบรรทมแลวเสด็จจงกรมอยู ณ ท่ีแจงได

ทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตรเดินมาแตไกล ครั้นแลวเสด็จลงจากท่ีจงกรมประทับนั่งบนอาสนะท่ีปูลาด

ไวขณะนั้นยสกุลบุตรเปลงอุทานในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาควา  ทานผูเจริญ ท่ีนี่วุนวายหนอ ท่ีนี่

ขัดของหนอ ทันทีนั้นพระผูมีพระภาคตรัสกะยสกุลบุตรวา ดูกรยส ท่ีนี่ไมวุนวายท่ีนี่ไมขัดของมา

เถิดยสนั่งลง  เราจักแสดงธรรมแกเธอท่ีนั้น ยสกุลบุตรราเริงบันเทิงใจวาไดยินวาท่ีนี่ไมวุนวาย  ท่ีนี่ไม

ขัดของ  ดังนี้แลวถอดรองเทาทองเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ท่ี

ควรสวนขางหนึ่ง เม่ือยสกุลบุตรนั่งเรียบรอยแลวพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ ทรง

ประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษความต่ําทราม ความเศราหมองของกามท้ังหลาย และ

อานิสงสในความออกจากกาม เม่ือพระองคทรงทราบวา ยสกุลบุตรมีจิตสงบ มีจิตออน มีจิตปลอดจาก

นิวรณ มีจิตเบิกบาน มีจิตผองใสแลวจึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายทรง

ยกข้ึนแสดงดวยพระองคเอง คือ ทุกข สมุทัย  นิโรธ  มรรค ดวงตาเห็นธรรมปราศจากธุลีปราศจาก

มลทินวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดาสิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับเปนธรรมดา ไดเกิดแกยสกุล

บุตร ณ ท่ีนั่งนั้นแลดุจผาท่ีสะอาดปราศจากมลทินควรไดรับน้ํายอมเปนอยางดี 

     ครั้นรุงเชามารดาของยสกุลบุตรข้ึนไปยังปราสาทไมเห็นยสกุลบุตรจึงเขาไปหาเศรษฐีผู

คหบดีแลวไดถามวาทานคหบดีเจาขาพอยสกุลบุตรของทานหายไปไหน ฝายเศรษฐีผูคหบดีสงทูตข่ีมา

ไปตามหาท้ัง ๔ ทิศแลวสวนตัวเองไปหาทางปาอิสิปตนมฤคทายวันไดพบรองเทาทองวางอยู ครั้นแลว

จึงตามไปสูท่ีนั้นพระผูมีพระภาคไดทอดพระเนตรเห็นเศรษฐีผูคหบดีมาแตไกลครั้นแลวทรงพระดําริวา

ไฉนหนอเราพึงบันดาลอิทธาภิสังขารใหเศรษฐีคหบดีนั่งอยู ณ ท่ีนี้ไมเห็นยสกุลบุตรผูนั่งอยู ณ ท่ีนี้แลว

ทรงบันดาลอิทธาภิสังขารดังพระพุทธดําริ ครั้งนั้นเศรษฐีผูคหบดีไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคแลวทูล

ถามวาพระผูมีพระภาคทรงเห็นยสกุลบุตรบางไหม พระพุทธเจาขาพระผูมีพระภาคตรัสวาดูกรคหบดี

ถาอยางนั้นเชิญนั่งบางทีทานนั่งอยู ณ ท่ีนี้จะพึงไดเห็นยสกุลบุตรผูนั่งอยู ณ ท่ีนี้ ครั้งนั้นเศรษฐีผูคหบดี

ราเริงบันเทิงใจวาไดยินวาเรานั่งอยู ณ ท่ีนี้แหละจักเห็นยสกุลบุตรผูนั่งอยู ณ ท่ีนี้จึงถวายบังคมพระผูมี

พระภาคแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งเม่ือเศรษฐีผูคหบดีนั่งเรียบรอยแลวพระผูมีพระภาคไดทรง

แสดงอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษ ความต่ําทราม ความเศราหมอง

ของกามท้ังหลาย และอานิสงสในความออกจากกามเม่ือพระผูมีพระภาคทรงทราบวา เศรษฐีผูคหบดี  

มีจิตสงบมีจิตออนมีจิตปลอดจากนิวรณ มีจิตเบิกบาน มีจิตผองใสแลว จึงทรงประกาศพระธรรม

เทศนาท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายทรงยกข้ึนแสดงดวยพระองคเอง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวงตา

เห็นธรรม  ปราศจากธุลีปราศจากมลทินวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังมวลมี

ความดับเปนธรรมดา ไดเกิดแกเศรษฐีผูคหบดี ณ ท่ีนั่งนั้นแลดุจผาท่ีสะอาดปราศจากมลทินควรไดรับ



๘๔ 

น้ํายอม ฉะนั้นครั้นเศรษฐีผูคหบดีไดเห็นธรรมแลวไดบรรลุธรรมแลวไดรูธรรมแจมแจงแลวมีธรรมอัน

หยั่งลงแลวขามความสงสัยไดแลวปราศจากถอยคําแสดงความสงสัยถึงความเปนผูแกลวกลาไมตอง

เชื่อผูอ่ืนในคําสอนของพระศาสดาไดทูลคํานี้แดพระผูมีพระภาควา ขาแตพระองคผูเจริญภาษิตของ

พระองคแจมแจงนักภาษิตของพระองคไพเราะนักพระพุทธเจาขาพระองคทรงประกาศธรรมโดยอเนก

ปริยายอยางนี้  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ําเปดของท่ีปดบอกทางแกคนหลงทาง หรือสอง

ประทีปในท่ีมืดดวยตั้งใจวาคนมีจักษุจักเห็นรูปดังนีข้าพระพุทธเจานีข้อถึงพระผูมีพระภาค พระธรรม 

และพระสงฆวาเปนสรณะขอพระองคจงทรงจําขาพระพุทธเจาวาเปนอุบาสกผูมอบชีวิตถึงสรณะ

จําเดิมแตวันนี้เปนตนไปก็เศรษฐีผูคหบดีนั้นไดเปนอุบาสกกลาวอางพระรัตนตรัยเปนคนแรกในโลก

ราวเม่ือพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมแกบิดาของยสกุลบุตรจิตของยสกุลบุตรผูพิจารณาภูมิธรรม

ตามท่ีตนไดเห็นแลวไดรูแจงแลว ก็พนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคได

ทรงพระดําริวาเม่ือเราแสดงธรรมแกบิดาของยสกุลบุตรอยูจิตของยสกุลบุตรผูพิจารณาเห็นภูมิธรรม

ตามท่ีตนไดเห็นแลวไดรูแจงแลว  พนแลวจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ันยสกุลบุตรไมควรจะ

กลับเปนคฤหัสถบริโภคกามเหมือนเปนคฤหัสถ ครั้งกอน  ถากระไรเราพึงคลายอิทธาภิสังขารนั้นได

แลวพระองคก็ไดทรงคลายอิทธาภิสังขารนั้น เศรษฐีผูคหบดีไดเห็นยสกุลบุตรนั่งอยูครั้นแลวไดพูดกะย

สกุลบุตรวาพอยส มารดาของเจาโศกเศราคร่ําครวญถึงเจาจงใหชีวิตแกมารดาของเจาเถิด ครั้งนั้น ยส

กุลบุตรไดชําเลืองดูพระผูมีพระภาค ๆ  ไดตรัสแกเศรษฐีผูคหบดีวาดูกรคหบดี ทานจะสําคัญความขอ

นั้นเปนไฉน ยสกุลบุตรไดเห็นธรรมดวยญาณทัสสนะเพียงเสขภูมิเหมือนทาน เม่ือเธอพิจารณาภูมิ

ธรรมตามท่ีตนไดเห็นแลวไดรูแจงแลวจิตพนแลวจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ันดูกรคหบดียสกุล

บุตรควรหรือเพ่ือจะกลับเปนคฤหัสถบริโภคกามเหมือนเปนคฤหัสถครั้งกอนเศรษฐีผูคหบดีกราบทูลวา

ขอนั้นไมควรเลย พระพุทธเจาขาพระผูมีพระภาคตรัสรับรองวาดูกรคหบดียสกุลบุตรไดเห็นธรรมดวย

ญาณทัสสนะเพียงเสขภูมิเหมือนทาน เม่ือเธอพิจารณาภูมิธรรมตามท่ีตนไดเห็นแลวไดรูแจงแลวจิตพน

แลวจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ัน ดูกรคหบดียสกุลบุตรไมควรจะกลับเปนคฤหัสถบริโภคกาม

เหมือนเปนคฤหัสถครั้งกอนเศรษฐีผูคหบดีกราบทูลวาการท่ีจิตของยสกุลบุตรพนจากอาสวะท้ังหลาย 

เพราะไมถือม่ันนั้นเปนลาภของยสกุลบุตร ยสกุลบุตรไดดีแลวพระพุทธเจาขาขอพระผูมีพระภาคมีย

สกุลบุตรเปนปจฉาสมณะจงทรงรับภัตตาหารของขาพระพุทธเจาเพ่ือเสวยในวันนี้เถิดพระพุทธเจาขา

พระผูมีพระภาคทรงรับโดยดุษณีภาพ ครั้นเศรษฐีผูคหบดีทราบการรับนิมนตของพระผูมีพระภาคแลว

ไดลุกจากท่ีนั่งถวายบังคมพระผูมีพระภาคทําประทักษิณแลวกลับไปกาลเม่ือเศรษฐีผูคหบดีกลับไป

แลวไมนาน  ยสกุลบุตรไดทูลคํานี้ตอพระผูมีพระภาควาพระพุทธเจาขาขอขาพระองคพึงไดบรรพชา

พึงไดอุปสมบทในสํานักพระผูมีพระภาคพระผูมีพระภาคตรัสวาเธอจงเปนภิกษุมาเถิดแลวไดตรัสตอไป

วาธรรมอันเรากลาวดีแลวเธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิดพระวาจานั้นแลไดเปนอุปสมบทของทานผูมี

อายุนั้น สมัยนั้นมีพระอรหันตเกิดข้ึนในโลก ๗ องค 



๘๕ 

     ขณะนั้นเปนเวลาเชาพระผูมีพระภาคทรงอันตรวาสกแลวถือบาตรจีวรมีทานพระยสเปน

ปจฉาสมณะเสด็จพระพุทธดําเนินไปสูนิเวศนของเศรษฐีผูคหบดี ครั้นถึงแลวประทับนั่งเหนือพุทธ

อาสนท่ีเขาปูลาดถวาย ลําดับนั้นมารดา และภรรยาเกาของทานพระยสพากันเขาเฝาพระผูมีพระภาค  

ถวายบังคมแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งพระผูมีพระภาคตรัสอนุปุพพิกถาแกนางท้ังสอง คือ ทรง

ประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษ  ความต่ําทรามความเศราหมองของกามท้ังหลาย และ

อานิสงสในความออกจากกาม เม่ือพระผูมีพระภาคทรงทราบวานางท้ังสองมีจิตสงบมีจิตออนมีจิต

ปลอดจากนิวรณมีจิตเบิกบานมีจิตผองใสแลว จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาท้ังหลาย

ทรงยกข้ึนแสดงดวยพระองคเอง คือทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค. ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากธุลี 

ปราศจากมลทินวา  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดาสิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับเปนธรรมดาไดเกิด

แกนางท้ังสอง ณ ท่ีนั่งนั้นแลดุจผาท่ีสะอาดปราศจากมลทินควรไดรับน้ํายอมเปนอยางดี ฉะนั้นมารดา 

และภรรยาเกาของทานพระยสไดเห็นธรรมแลวไดบรรลุธรรมแลวไดรูธรรมแจมแจงแลว มีธรรมอัน

หยั่งลงแลวขามความสงสัยไดแลวปราศจากถอยคําแสดงความสงสัยถึงความเปนผูแกลวกลาไมตอง

เชื่อผูอ่ืนในคําสอนของพระศาสดาไดทูลคํานี้ตอพระผูมีพระภาควา  ขาแตพระองคผูเจริญภาษิตของ

พระองคแจมแจงนักภาษิตของพระองคไพเราะนักพระพุทธเจาขาพระองคทรงประกาศธรรมโดยอเนก

ปริยาย เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ําเปดของท่ีปดบอกทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีปในท่ี

มืดดวยต้ังใจวาคนมีจักษุจักเห็นรูป ดังนี้ หมอมฉันท้ังสองนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค พระธรรม และ

พระภิกษุสงฆวาเปนสรณะขอพระองคจงทรงจําหมอมฉันท้ังสองวา เปนอุบาสิกาผูมอบชีวิตถึงสรณะ 

จําเดิมแตวันนี้เปนตนไปก็มารดาและภรรยาเกาของทานพระยส  ไดเปนอุบาสิกา  กลาวอางพระ

รัตนตรัยเปนชุดแรกในโลก ครั้งนั้น มารดาบิดาและภรรยาเกาของทานพระยสไดอังคาสพระผูมีพระ

ภาค และทานพระยสดวยขาทนียโภชนียาหารอันประณีตดวยมือของตน ๆ จนใหหามภัต ทรงนําพระ

หัตถออกจากบาตรแลวจึงนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งขณะนั้นพระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหมารดาบิดา 

และภรรยาเกาของทานพระยสเห็นแจงสมาทานอาจหาญ  ราเริง  ดวยธรรมีกถาแลวเสด็จลุกจาก

อาสนะกลับไป 

 

     ๒.๗.๒  สหายคฤหัสถ ๔ คนของทานพระยสกุลบุตร 

                สหายคฤหัสถ ๔ คนของทานพระยส  คือ  วิมล ๑  สุพาหุ ๑  ปุณณชิ ๑ ควัมปติ ๑ เปน

บุตรของสกุลเศรษฐีสืบ ๆ  มาในพระนครพาราณสี ไดทราบขาววายสกุลบตุรปลงผมและหนวดนุงหม

ผากาสายะออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตแลว ครั้นทราบดังนั้นแลวไดดําริวาธรรมวินัย และบรรพชา

ท่ียสกุลบุตรปลงผมและหนวดนุงหมผากาสายะออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตแลวนั้นคงไมต่ําทราม

แนนอน ดังนี้ จึงพากันเขาไปหาทานพระยสอภิวาทแลวไดยืนอยู ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งจึงทาน

พระยสพาสหายคฤหัสถท้ัง ๔ นั้น เขาเฝาพระผูมีพระภาคถวายบังคมแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง  



๘๖ 

ไดกราบทูลวาพระพุทธเจาขาสหายคฤหัสถของขาพระองค ๔ คนนี้ ชื่อ วิมล ๑  สุพาหุ ๑  ปุณณชิ ๑  

ควัมปติ ๑ เปนบุตรของสกุลเศรษฐีสืบ ๆ  มาในพระนครพาราณสีขอพระผูมีพระภาคโปรดประทาน

โอวาทสั่งสอนสหายของขาพระองคเหลานี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกพวกเขา คือทรง

ประกาศทานกถา สีลกถาสัคคกถา  โทษ  ความต่ําทราม  ความเศราหมองของกามท้ังหลาย   และ

อานิสงสในความออกจากกาม เม่ือพระผูมีพระภาคทรงทราบวาพวกเขามีจิตสงบมีจิตออนมีจิตปลอด

จากนิวรณ  มีจิตเบิกบาน  มีจิตผองใสแลว  จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาท้ังหลาย

ทรงยกข้ึนแสดงดวยพระองคเอง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวงตาเห็นธรรมปราศจากธุลี  

ปราศจากมลทิน วาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดาสิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับเปนธรรมดาไดเกิด

แกพวกเขา ณ ท่ีนั่งนั้นแลดุจผาท่ีสะอาดปราศจากมลทิน ควรไดรับน้ํายอมเปนอยางดี  ฉะนั้น พวก

เขาไดเห็นธรรมแลวไดบรรลุธรรมแลวไดรูธรรมแจมแจงแลวมีธรรมอันหยั่งลงแลวขามความสงสัยได

แลว ปราศจากถอยคําแสดงความสงสัยถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อผูอ่ืนในคําสอนของพระ

ศาสดา ไดทูลคํานี้ตอพระผูมีพระภาควา พระพุทธเจาขาขอพวกขาพระองคพึงไดบรรพชาพึงได

อุปสมบทในสํานักพระผูมีพระภาคพระผูมีพระภาคตรัสวา พวกเธอจงเปนภิกษุมาเถิด ดังนี้ แลวได

ตรัสตอไปวา  ธรรมอันเรากลาวดีแลวพวกเธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดทุกขโดยชอบเถิด

พระวาจานั้นแล ไดเปนอุปสมบทของทานผูมีอายุเหลานั้นตอมา พระผูมีพระภาคทรงประทานโอวาท

สั่งสอนภิกษุเหลานั้นดวยธรรมีกถาเม่ือพระผูมีพระภาคทรงประทานโอวาทสั่งสอนภิกษุเหลานั้นดวย

ธรรมีกถาจิตของภิกษุเหลานั้นพนแลวจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ันสมัยนั้นมีพระอรหันต

เกิดข้ึนในโลก ๑๑ องคสหายคฤหัสถของทานพระยส เปนชาวชนบทจํานวน ๕๐ คน  เปนบุตรของ

สกุลเกาสืบ ๆ  กันมา ไดทราบขาววายสกุลบุตรปลงผมและหนวด นุงหมผากาสายะออกจากเรือนบวช

เปนบรรพชิตแลว  ครั้นทราบดังนั้นแลวไดดําริวาธรรมวินัยและบรรพชาท่ียสกุลบุตรปลงผมและหนวด

นุงหมผากาสายะออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตแลวนั้นคงไมต่ําทรามแนนอน  ดังนี้จึงพากันเขาไปหา

ทานพระยส อภิวาทแลวไดยืนอยู ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งจึงทานพระยสพาสหายคฤหัสถจํานวน ๕๐ 

คนนั้นเขาเฝาพระผูมีพระภาคถวายบังคมแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งไดกราบทูลวาพระพุทธเจาขา

สหายคฤหัสถของขาพระองคเหลานี้เปนชาวชนบทเปนบุตรของสกุลเกาสืบ ๆ  กันมาขอพระผูมีพระ

ภาคโปรดประทานโอวาทสั่งสอนสหายของขาพระองคเหลานี ้พระผูมีพระภาคทรงแสดงอนุปุพพิกถา

แกพวกเขา คือ ทรงประกาศทานกถา สีลกถาสัคคกถา โทษ ความต่ําทราม ความเศราหมองของกาม

ท้ังหลาย และอานิสงสในความออกจากกาม เม่ือพระผูมีพระภาคทรงทราบวาพวกเขามีจิตสงบมีจิต

ออนมีจิตปลอดจากนิวรณมีจิตเบิกบานมีจิตผองใสแลวจึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจา

ท้ังหลายทรงยกข้ึนแสดงดวยพระองคเอง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวงตาเห็นธรรมปราศจากธุลี

ปราศจากมลทิน วาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดาสิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับเปนธรรมดาไดเกิด

แกพวกเขา ณ ท่ีนั่งนั้นแลดุจผาท่ีสะอาดปราศจากมลทินควรไดรับน้ํายอมเปนอยางดี ฉะนั้นพวกเขา



๘๗ 

ไดเห็นธรรมแลว ไดบรรลุธรรมแลวไดรูธรรมแจมแจงแลวมีธรรมอันหยั่งลงแลวขามความสงสัยไดแลว

ปราศจากถอยคําแสดงความสงสัยถึงความเปนผูแกลวกลาไมตองเชื่อผูอ่ืนในคําสอนของพระศาสดาได

ทูลคํานี้ตอพระผูมีพระภาควาพระพุทธเจาขาขอพวกขาพระองคพึงไดบรรพชาพึงไดอุปสมบทในสํานัก

พระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัสวาพวกเธอจงเปนภิกษุมาเถิด ดังนี้แลวไดตรัสตอไปวาธรรมอัน

เรากลาวดีแลว พวกเธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดทุกขโดยชอบเถิดพระวาจานั้นแลไดเปน

อุปสมบทของทานผูมีอายุเหลานั้นตอมาพระผูมีพระภาคทรงประทานโอวาทสั่งสอนภิกษุเหลานั้นดวย

ธรรมีกถาเม่ือพระผูมีพระภาคทรงประทานโอวาทสั่งสอนภิกษุเหลานั้นดวยธรรมีกถา จิตของภิกษุ

เหลานั้นพนแลวจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ันสมัยนั้นมีพระอรหันตเกิดข้ึนในโลก ๖๑ องค 

      ครั้งนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งกะภิกษุท้ังหลายวาดูกรภิกษุท้ังหลายเราพนแลวจากบวง

ท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยท้ังท่ีเปนของมนุษยแมพวกเธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยท้ัง

ท่ีเปนของมนุษยพวกเธอจงเท่ียวจาริกเพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมากเพ่ืออนุเคราะหโลกเพ่ือ

ประโยชนเก้ือกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษยพวกเธออยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูปจง

แสดงธรรมงามในเบื้องตนงามในทามกลางงามในท่ีสุดจงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถท้ัง

พยัญชนะครบบริบูรณ บริสุทธิ์ สัตวท้ังหลายจําพวกท่ีมีธุลีคือกิเลสในจักษุนอยมีอยูเพราะไมไดฟง

ธรรมยอมเสื่อม ผูรูท่ัวถึงธรรมจักมีดูกรภิกษุท้ังหลายแมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดง

ธรรม 

     ครั้งนั้นมารผูมีใจบาปเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคครั้นแลวไดทูลพระผูมีพระภาคดวยคาถา

วาทานเปนผูอันบวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยท้ังท่ีเปนของมนุษยผูกพันไวแลวทานเปนผูอันเครื่องผูก

ใหญรัดรึงแลวแนะสมณะทานจักไมพนเราพระผูมีพระภาคตรัสตอบวาเราเปนผูพนแลวจากบวงท้ัง

ปวง  ท้ังท่ีเปนของทิพยท้ังท่ีเปนของมนุษยเราเปนผูพนแลวจากเครื่องผูกใหญดูกรมารทานถูกเรา

กําจัดเสียแลวมารกราบทูลวาบวงนี้เท่ียวไปไดในอากาศเปนของมีในจิตสัญจรอยูเราจักผูกรัดทานดวย

บวงนั้น  แนะสมณะทานจักไมพนเราพระผูมีพระภาคตรัสตอบวาเราปราศจากความพอใจในอารมณ

เหลานี้คือ  รูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเปนท่ีรื่นรมยใจ  ดูกรมารทานถูกเรากําจัดเสียแลวครั้งนั้น

มารผูมีใจบาปรูวาพระผูมีพระภาคทรงรูจักเราพระสุคตทรงรูจักเราดังนี้แลวมีทุกขเสียใจหายไปในท่ี

นั้นเอง 

 



 

 

 
บทท่ี ๓ 

ประวัติและผลงานของบุคคลตนแบบ 
 

     ตนแบบ (Role Model) มีอิทธิพล และความสําคัญตอสังคมดวยการเปนแบบอยางท่ี

สงผลเชิงบวก (ตามทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม) (Social Cognitive Theory)  อัลเบิรต 

แบนดูรา อางใน ทิศนา แขมมณี0

๑ วาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท้ังภายใน และภายนอก

ดวยการสังเกต และเลียนแบบ (Copy) จากตนแบบ และตามทฤษฎีเซลลกระจกเงา (Mirror Neuron 

Theory) กลาววาเซลลกระจกเงาเปนเซลลชนิดหนึ่งของมนุษยท่ีทําหนาท่ีเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ 

ของผูอ่ืนมาเปนของตนเองการเปนตนแบบ (Role Model) ท่ีดีเปนท้ังนักคิด และนักปฏิบัต1ิ

๒  

     ๑. ครูผูมีประสบการณ อาจารยประมวล เพ็งจันทร อาจารยผูสมบูรณดวยศาสตร และ

ศิลปเปนอาจารยผูมีความชํานาญในเรื่องศาสตรทางโลก และทางธรรมอยางลึกซ้ึงเปนบุคคลท่ีคนพบ

ตัวตนมีโลกทัศนท่ีกวางไกลมีมุมมองใหมในการนําพาตนเองเพ่ือสูอิสรภาพทางความคิดเขาใจโลกใน

แบบท่ีตัวเองเปนเรียกวามีความรูตัว รูจักละ และปลอยวางในการดําเนินชีวิตท่ีนาสนใจเหมาะสมท่ีจะ

เปนแบอยางเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ 

     ๒. ปราชญชาวบาน โจน จันใด เปนบุคคลท่ีดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

ควรคาแกการเปนแบบอยางท่ีหลอหลอมรากฐานจากประสบการณโดยการลองผิดลองถูกเพ่ือทดสอบ

ความถูกตองไดคัดสรรคกลั่นกลองสิ่งท่ีเรียกวา“คุณคาแกชีวิต”เปนขุมทรัพยทางปญญาท่ียิ่งใหญเพ่ือ

สืบสานเปนมรดกอันล้ําคาทางภูมิปญญาชาวบานคือการสรางบานดิน และดําเนินชีวิตตามทางสาย

กลางตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยนําหลักการคิด และวิธีมาปฎิบัติใหเกิดรูปธรรม 

     ๓. นักธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จ คุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ผูบริหารบริษัทนิ่มซ่ีเส็ง

ลิสซ่ิงจํากัด ผูท่ีเคยใชชีวิตแบบสุดโตงในดานลบแตกลับมาเปลี่ยนวิถีการใชชีวิตอยางสิ้งเชิงหลังจาก

ไดรับการอุปสมบทไดเรียนรูธรรมะของพระพุทธเจาจนทําใหมุงม่ันตั้งใจในการนําพาสมาชิกในองคกร

ดําเนินชีวิต และนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาใชอยางจริงจังจนประกาศวิสัยทัศนชัดเจนวาเปน”

องคกรแหงวิถีพุทธ” 

                                                                    
๑ ทิศนา แขมมณี, การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม, จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ. สภาสังคม

สงเคราะหแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๑, หนา ๘. 
๒ สายฤดี วรกิจโภคาทร และคณะ, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ เร่ืองคุณลักษณะ และกระบวนการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: จีอารตจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๓ – ๓๕. 



๘๙ 

รูปภาพท่ี ๓ ประมวล เพ็งจันทร 

 
ประมวล เพ็งจันทร2๓ 

      ครูผูมีประสบการณ ประมวล เพ็งจันทร ผูสมบูรณดวยศาสตร และศิลปเปนตนแบบผูมี

ความชํานาญในเรื่องศาสตรทางโลก และทางธรรมอยางลึกซ้ึงเปนบุคคลท่ีคนพบตัวตนมีโลกทัศนท่ี

กวางไกลมีมุมมองใหมในการนําพาตนเองสูอิสรภาพทางความคิดเขาใจโลกในแบบท่ีตัวเองเปนเรียกวา

มีความรูตัวรูจักละและปลอยวางในการดําเนินชีวิตท่ีนาสนใจเหมาะสมท่ีจะเปนแบบอยางเปนตนแบบ

ในการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ ถาจะทําอะไรสักอยางใหเปนชิ้นเปนอันสวนมากสิ่งท่ีจําเปนก็คือ

แมแบบหรือแมพิมพในดานการศึกษาก็ไมตางกันบุคคลท่ีจะเปนตนแบบเหมาะสมในการดําเนินรอย

ตามแบบแผนจะตองเปนบุคคลท่ีดีเปนแบบท่ีดีเพ่ือใชเปนแมพิมพเหตุใดจึงตองมีครูเปนแมพิมพตอ

จากพอแมเพราะครูมีหนาท่ีเสริมสรางการเรียนรูเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีกวางขวางออกไปในสวนท่ี

พอแมมิอาจจะทําไดโดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีวิถีแหงการดําเนินชีวิตมีความสลับซับซอนมากข้ึน ๆ 

ตามลําดับ ความตองการแมพิมพท่ีจะเรียนรูชีวิตนอกจากพอแมยิ่งมีความจําเปนเปนอยางยิ่งโดยมี

จุดมุงหมายหลักของดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันนี้ และประมวล เพ็งจันทร ก็เปรียบเสมือนครูผูสมบูรณ

ดวยศาสตร และศิลปความรูท่ีจัดเปนศาสตรคือวิชาท่ีผูสอนมีความความชํานาญ และเขาใจเปนอยางดี

ซ่ึงตรงนี้ ประมวลเปนผูท่ีมีความรูในเรื่องศาสตรการสอนเปนอยางดีท้ังประสบการณในการสอนท่ี

ยาวนาน สวนท่ีสองนอกจาก ประมวล เพ็งจันทร จะมีความรูในศาสตรของทางโลกแลวยังมีความรูใน

วิชาการทางธรรมคือวิชาความรูเก่ียวกับศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงครู

อาจารยทุกคนจําเปนตองมีความรู และเขาใจทางธรรมอยางถูกตองลึกซ้ึงเพ่ือยึดเปนหลักในการครอง

ชีวิตของตนใหตั้งม่ันอยูในสัมมาทิฐิการเปนคนดีมีศีลธรรม และคุณความดีตาง ๆ ซ่ึงครูผูชื่อวาเปน

แมพิมพของชาติจะขาดเสียมิได ผูวิจัยเชื่อวาบุคคลตนแบบท่ียกมาเปนตัวอยางในงานวิจัยนี้ลวนมี

ศักยภาพของครูท่ีสามารถปลุกปนใหบรรดาศิษยท้ังหลายมีคุณลักษณะดังท่ีกลาวไวเบื้องตนดังตัวอยาง

การสัมภาษณของบุคคลตนแบบดังนี้ 

                                                                    
๓ รูปภาพ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.booktime.co.th [๒๐ มกราคม ๒๕๖๒]. 

https://www.booktime.co.th/


๙๐ 

๓.๑ ประวัติ ประมวล เพ็งจันทร 

     ประมวล เพ็งจันทร เกิดเม่ือวันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๔๙๗ อายุ ๖๕ ป ภูมิลําเนาเดิมอยูท่ี 

ตําบลลิปะนอย อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ครอบครัวนับถือพระพุทธศาสนา บิดาชื่อนาย

แสง เพ็งจันทร และมารดาชื่อนางเอ้ือม พรหมทอง (ชื่อสกุลเดิม) เม่ือแตงงานกันนายแสงก็ยายมาอยู

ในครอบครัวของนางเอ้ือมท้ังคูประกอบอาชีพทําสวนมะพราว และใหกําเนิดบุตรธิดา ๗ คน คือ 3

๔ 

     ๑. นางจาง บุญสําราญ 

     ๒. นายพิสิฐ เพ็งจันทร 

     ๓. นายนุสนธิ์ เพ็งจันทร 

     ๔. นายประสาน เพ็งจันทร 

     ๕. นายประมวล เพ็งจันทร 

     ๖. นายปราโมทย เพ็งจนัทร 

     ๗. นายสุทธิพงศ เพ็งจันทร 

     ประมวล เพ็งจันทร เปนบุตรลําดับท่ี ๕ ใน ๗ คนถือวามีสมาชิกในครอบครัวมากฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวในตอนนั้นถือวาปานกลางเม่ือเทียบกับยุคสมัยในตอนนั้น 

     การศึกษา  

     B.A. (Political Science, Philosophy, English literature) Meerut University, India 

     M.A. (Philosophy) Panjab University, India 

     Ph.D. (Philosophy) Mysore University, India 

     ๓.๑.๑ ชีวิตในวัยเด็ก  

     ประมวล เพ็งจันทร เติบโตข้ึนมาทามกลางครอบครัวท่ีอบอุนไดรับการสงเสริมใหรูจัก

พ่ึงตนเองมีความรับผิดชอบอยูกับสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติทําใหเกิดการเรียนรูและการปรับตัว

ตั้งแตยังเด็กในวัยเด็กประมวลใชชีวิตเหมือนเด็กท่ัวไปตองเรียนหนังสือสวนเวลาพักก็จะวิ่งเลนกับ

เพ่ือน ๆ ท้ังนี้ เด็กชายประมวลเปนคนมีความต้ังใจ และใฝดีมีผลการเรียนท่ีดีสอบไดท่ีหนึ่งแตแลว

การศึกษาในชวงปฐมวัยของประมวลเปนอันตองยุติลงเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ และตองออกจาก

โรงเรียนเนื่องจากสถานะหรือปญหาทางบานในอดีตนั้นเห็นวาควรพอแคนี้ 

     ๓.๑.๒ ออกจากเกาะเพ่ือไปหางานทํา 

     เม่ือไมไดเรียนหนังสือแตเห็นเพ่ือนไดไปโรงเรียนก็รูสึกสะเทือนใจจึงตัดสินใจออกจาก

เกาะสมุยอายุเพียง ๑๑ ปท้ังนี้เพ่ือไปหางานทําและสงเสียใหนองไดเรียนหนังสือดวยการเก็บ           

                                                                    
๔ สัมภาษณ ประมวล เพ็งจันทร, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๑ 

น้ํายางพาราไดคาจางวันละ ๕ บาทในสมัยนั้นคืองานแรกท่ีเด็กชายประมวลไดเรียนรูจากประสบการณ

นอกหองเรียน เด็กชายประมวลทํางานเชนนี้ทุกวันจนเกิดทักษะความชํานาญในการกรีดยางจึงเปน

การเริ่มอาชีพกรีดยางพาราอยางเต็มข้ันท่ีอําเภอขนอม จังหวัดนครศรธีรรมราชแลวสงเงินใหพอกับแม 

สวนหนึ่งก็สงใหนองเรียนตอจากนั้น ประมวลก็เกิดความคิดอยากมีสวนยางเปนของตัวเอง และตอน

นั้นก็มีความรูพอท่ีจะเปนเจาของสวนยางไดจึงเก็บเงินท่ีไดจากการกรีดยางพาราสวนหนึ่งไปลงทุนสวน

ยางท่ีอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี แตสิ่งท่ีไมคาดฝนพลันมาถึงฤดูรอนปนั้นก็เกิดไฟไหมสวนยาง

ของเขา จากเหตุการณในครั้งนั้นก็ทําใหความคิด และชีวิตของประมวล เพ็งจันทร ไดหันเหเปลี่ยนไป

โดยไมมีความหวังท่ีจะทําสวนยางอีกตอไป จากนั้นจึงไปเปนคนรับจางขายแรงงานใหกับนายจางชื่อ

แสวง เปนผูรับซ้ือผลผลิตทางการเกษตรดวยคาจางรายวัน วันละ ๑๕ บาท แตดวยท่ีมีใจรักในการอาน

หนังสือทุกครั้งท่ีมีเวลาวางหลังจากรับจางเอาสับปะรดบรรจุตูรถไฟสงไปกรุงเทพมหานคร ประมวลก็

จะเอาหนังสือมาอานทุกครั้ง เม่ือเหตุการณไมคาดฝนมาถืงอีกเปนครั้งท่ี ๒ เพ่ือนของเขาไดถูกยิงจน

เสียชีวิต พ.ศ. ๒๕๑๔ ชวงนั้นมีเหตุการณกอการรายทางภาคใตทําใหเขาหวาดกลัวกับเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนเปนชวงเวลาท่ีจมอยูกับความโหดรายแตก็ไมรูจะไปทางไหนดวยความกลัวตายท่ีเกิดข้ึนใกลตัว

ทําใหเด็กหนุมวัย ๑๘ ป ตัดสินใจบวชเพราะเชื่อวานาจะพาเขาออกจากความกลัวได จากเด็กหนุมท่ี

ทํางานหามรุงหามคํ่าก็เปลี่ยนมาทองตําราอยางหนัก  

    ๓.๑.๓ เขาสูรมกาสาวพัสตร 

     ประมวล เพ็งจันทร เดินทางกลับบานเกิดโดยมีความรูสึกปรารถนาอยากบวชดวยอิทธิพล

ทางความเชื่อทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็กจึงทําใหคิดวาการบวชคงจะทําใหผานพน

ความกลัวไปได และดวยใจรักในการอานประมวลไดอานนิยายอิงศาสนาของธรรมโฆษ (ศาสตราจารย 

เกียรติคุณ ดร. แสง จันทรงาม) คือเรื่อง “ลีลาวดี” และรูสึกซาบซ้ึงกับเนื้อหาท่ีถูกนําเสนอในเนื้อเรื่อง 

เม่ือกลับถึงบาน ประมวลไดแจงความประสงคท่ีจะบวชใหพอแมญาติพ่ีนองไดทราบแตทางกลุมเครือ

ญาติกลับไมคอยเห็นดวยเพราะในตอนนั้นประมวลทํางานหาเงินมาจุนเจือครอบครัวได และใน

ขณะนั้นอายุของเขาก็ยังไมครบท่ีจะบวชเปนพระภิกษุไดเพราะอายุเพียงแค ๑๗ ยาง ๑๘ ปเทานั้นแม

ของประมวลจึงบอกใหรออายุครบบวชกอนแลวคอยบวชตามประเพณีแตในตอนนั้นประมวลความรูสึก

ไมอยากจะรอแลวในใจตอนนั้นไมพรอมท่ีจะกลับไปทํางานหรือประกอบอาชีพอะไรอีกตอไปจึงยืนยันท่ี

จะบวช ในระหวางการคัดคานนั้นมีผูใหญทานหนึ่งในหมูญาติมีศักดิ์เปนตา ชื่อ “ชม” เปนผูใหญท่ีทุก

คนเคารพนับถือ และเปนผูมีความรูความสนใจในพระพุทธศาสนาทานพูดในเชิงวาไมควรหามปรามคน

ท่ีตองการจะบวช และยังเสนอแนวทางวาหากจะบวชอยาบวชกับ “ทานณพ” ท่ีมีศักด์ิเปนหลวงนา

ของประมวลแตใหไปบวชกับพระอาจารยท่ีวัดอ่ืนคําพูดของตาชมทําใหพอแม และทางฝายญาติ

ยินยอม แตมีขอแมวาขอใหบวชเปนเณรจนกระท่ังไดอุปสมบทเปนพระภิกษุสงฆแลวคอยลาสิกขา     



๙๒ 

ในระหวางท่ีประมวลรอขอบวชอยูท่ีวัดวัดดอนธูปท่ีเกาะสมุยฝากตัวกับพระมหากลีบ (ปจจุบัน คือ 

พระศรีปริยัตยาภรณ ปธ.๙ เจาอาวาสวัดพัฒนาราม และเจาคณะอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี) 

ดวยเพราะท่ีเปนเด็กฉลาดมีความจําอันเปนพระอาจารยทานจึงมอบตําราเรียนบาลีใหทองจํา ประมวล

สามารถทองตําราเรียนบาลี ๔ เลมไดจบท้ังหมดกอนท่ีจะบวช และในปแรกท่ีไดบวชประมวลก็สอบ

นักธรรมชั้นตรีได เม่ือเขาปท่ี ๒ ก็สามารถสอบนักธรรมชั้นโท และเปรียญธรรม ๓ ประโยคไดซ่ึง

โดยท่ัวไปแลวจะตองเรียนใหจบนักธรรมชั้นเอกกอนแลวจึงเริ่มตนเรียนบาลี จากนั้นอีก ๒-๓ ปถึงจะได

สอบเพราะตองเรียนบาลีไวยากรณอยางนอย ๑ ปแลวเรียนแปลพระธรรมบทอีก ๒ ป จึงจะสามารถ

แปลธรรมบทท้ัง ๘ เลมแตดวยความสามารถเรียนไมนานก็จบเพราะไดฝกฝนทองจํากอนหนานี้แลว 

สามเณรประมวลไดชื่อวาเปนสามเณรเปรียญเพ่ือนฝูง และญาติมิตรตางชื่นชมยินดี ตลอดจนในวงการ

สงฆก็ชื่นชม และถือวาเปนปรากฏการณครั้งสําคัญในระดับจังหวัด ซ่ึงเปนความภูมิใจของตัวสามเณร

ประมวลเองดวย สามเณรประมวลไดมาอยูท่ีวัดสระเกศแลวเรียนท่ีมหาวิทยาลัยสงฆ คือ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยอยูชวงหนึ่งจากนั้นก็ขอเขาพบสมเด็จพระพุฒาจารยเก่ียวอุปเสโณ เพ่ือขออุปสมบท

แตทานไมตอบตกลงเพราะโดยระเบียบของวัดสระเกศสามเณรท่ีจะอุปสมบทไดตองอยูจําพรรษาท่ีวัด

นี้หนึ่งพรรษากอนจึงจะอุปสมบทไดไมใชวามาอยูแลวอุปสมบทไดทันทีจากนั้นก็ขอเขาพบสมเด็จพระ

พุฒาจารยอีกครั้งเพ่ือบอกความปรารถนาท่ีจะอุปสมบท และขอลากลับไปอุปสมบทท่ีเกาะสมุยทาน

เจาประคุณสมเด็จฯ เห็นในความมุงม่ัน และหนักแนน ดังนั้น ทานจึงอนุญาตท้ังนี้ทานไดฝากชา และ

ปฏิทินใหกับพระอุปชฌายของสามเณรประมวลท่ีเกาะสมุยดวย เนื่องจากพระอุปชฌายองคนี้เปนพระ

คูสวด และใหศีลทานเจาประคุณสมเด็จฯ ในตอนท่ีทานบวชเชนกันแตสุดทายสามเณรประมวลก็ไมได

เดินทางกลับเกาะสมุย 

     ๓.๑.๔ ศึกษาตอท่ีประเทศอินเดีย 

     ดวยคําแนะนํา และการอุปการะจากหลวงพอพระอุปชฌาย พระมหาประมวลจึงเดินทาง

จากประเทศไทยมุงหนาสูดินแดนพุทธภูมิในป พ.ศ.๒๕๒๐ จากนั้นศึกษาตอท่ีวิทยาลัยมีรัท (Meerut 

College) สังกัดอยูใน Meerut University วิทยาลัยนี้ประเทศอังกฤษไดวางรากฐานการศึกษาไว     

ในสายศิลปศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Art) ตองเลือกวิชาเอก (Major Subject) ๓ วิชา และเม่ือจบ

การศึกษาแลวจะเรียนตอหรือทํางานในสายใดก็ไดภายใน ๓ วิชาหลักนี้พระมหาประมวลเลือกเรียน 

ปรัชญา (Philosophy), รัฐศาสตร (Political Science) และวรรณคดีอังกฤษ (English Literature)

หลังจากจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีพระมหาประมวลก็ศึกษาตอในระดับปริญญาโททางปรัชญา

โดยตรงทานสนใจทางดานปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) และไดนํางานเก่ียวกับอัตถิภาวนิยม

ไปเสนอในการสัมมนา (Seminar) ซ่ึ งในตอนนั้นทานทํางานท่ีเปนการศึกษาคนควา อิสระ 

(Independent Study) วาดวยแนวคิดเรื่อง Nothingness ของ Jean-Paul Sartre เปรียบเทียบกับ
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แนวคิดเรื่องสุญญตาในคติทางพระพุทธศาสนาหลังจากนั้นพระมหาประมวลก็ศึกษาตอในระดับกอน

ปริญญาเอก (Master of Philosophy: M.Phil.) 

      ๓.๑.๕ ชีวิตวัยทํางาน 

      ในตอนท่ีประมวล เพ็งจันทร กลับมาเมืองไทย พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต (พระพรหม

บัณฑิตเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหารอดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ในตอนนั้นทานไดรับการแตงตั้งเปนผูอํานวยการกองวิชาการของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได

ชักชวนประมวลใหมาชวยงาน ท้ังนี้พระมหาประยูร และประมวลตางรูจักคุนเคยกันตั้งแตเรียนอยูท่ี

อินเดียแลว และทางมหาจุฬา ฯ ไดวางแผนท่ีจะใหพระมหาประยูรกลับมารื้อฟนกองวิชาการซ่ึงเปน

หนวยงานสวนหนึ่งท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) เคยดํารงตําแหนงนี้แตเม่ือทานลาออก

จากมหาจุฬา ฯ งานสวนนี้ไมมีใครสานตอทางมหาจุฬา ฯ จึงมีความเห็นวาพระมหาประยูรเปนบุคคล

ท่ีจะมาสานตองานของทานเจาคุณประยุทธท่ีคางไวไดเพ่ือการพัฒนา และยกระดับมหาวิทยาลัยสงฆ 

เพราะในสมัยนั้นยังไมไดรับการยอมรับทางกฎหมาย และถือวาไมมีคุณวุฒิดังนั้นพระมหาประยูรจึง

ชักชวนเขาไปรวมรื้อฟนดวยกันซ่ึงประมวลก็ตกลงรวมทํางานแตยังไมขอรับตําแหนงใด ๆ เพราะตอน

นั้นยังไมอยากจะมีพันธะผูกพันกับท่ีใดท่ีหนึ่งเม่ือไมมีตําแหนงใด ๆ ในกองวิชาการจึงไมมีเงินเดือน 

ดังนั้นเขาจึงทําหนาท่ีเปนครูสอนชวยสอนเพ่ือใหไดคาตอบแทนควบคูไปกับการชวยงานในกองวิชาการ 

ในระยะเวลา ๑๖ ปแหงการทํางาน (พ.ศ. ๒๕๓๒-๒๕๔๘)  

     การเดินทางมาเชียงใหมในครั้งนี้นอกจากจะเดินทางข้ึนมาเพ่ือเขียนหนังสือแลวยังข้ึนมา

เพ่ือคารวะบุคคลผูเขียนนิยายอิงธรรมะเรื่อง “ลีลาวดี” ท่ีมีสวนทําใหเกิดแรงบันดาลใจอยากบวช คือ 

ธรรมโฆษ หรือ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. แสง จันทรงาม อาจารยประจําภาควิชาปรัชญา และ

ศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พรอมกันนั้นก็ไดพบกับผูชวยศาสตราจารย รุงเรือง         

บุญโญรส ขณะนั้นทานเปนหัวหนาภาควิชาปรัชญาและศาสนา ซ่ึงในตอนนั้นทานไดตั้งวิทยาลัยสงฆ

ลานนา และเห็นวาประมวลมีความรูความสามารถจึงขอใหไปชวยสอนวิชาตรรกศาสตร ประมวลเห็น

วาเปนงานสามารถชวยไดจึงไปชวยสอนแตเม่ือเขาไปชวยสอน และรวมตรวจสอบดูหลักสูตรแลวเขาก็

พบปญหาเนื่องดวย ประมวลเคยชวยงานท่ีกองวิชาการมากอนจึงรูวาหากหลักสูตรยังเปนเชนนี้พระ

นิสิตท่ีเรียนอยูจะไมไดรับการรับรองเปนพุทธศาสตรบัณฑิต ดังนั้นจึงตองชวยปรับปรุงหลักสูตรใหพระ

นิสิตไดเรียนวิชาพ้ืนฐานท่ีควรไดเรียนโดยเทียบกับหลักสูตรของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย          

     เม่ือชวยงานดานวิชาการของวิทยาลัยสงฆลานนาจึงไมไดเขียนหนังสือดังท่ีตั้งใจไว ตอมา

มีการประกาศรับสมัครตําแหนงอาจารยแทนการเกษียณอายุราชการของ ศ.เกียรติคุณ ดร. แสง จันทร

งาม ประมวลเห็นวางานในครั้งนี้มีนัยสําคัญนอกจากจะไดใชความรูความสามารถท่ีมีมอบความรูใหแก

นักศึกษายังเปนการเขามารับหนาท่ีแทนบุคคลผูท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนผานในชีวิต ประมวลจึงสอบ
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บรรจุเปนอาจารยท่ีภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในป พ.ศ. 

๒๕๓๒ ประมวล เพ็งจันทร อาจารยผูสอนทางดานปรัชญาและศาสนาท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหมได

ถายทอดความรูใหแกบรรดาเหลานักศึกษาตลอดจนทางานดานวิชาการตาง ๆ จนกระท่ังวันหนึ่งเขา

เห็นวาสมควรแกเวลาท่ีจะยุติบทบาททางดานนี้จึงตัดสินใจลาออก หลังจากลาออกจากราชการ 

ประมวล เพ็งจันทร ตั้งใจท่ีจะเดินจากเชียงใหมกลับไปยังบานเกิดท่ีเกาะสมุยเพ่ือท่ีจะทบทวนสิ่งท่ีได

เรียนรูมาอีกท้ังยังเปนไปเพ่ือการสละสิ่งท่ีถือครองอยูเขาออกเดินเทาจากเชียงใหมในวันท่ี ๑๗ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘ และถึงเกาะสมุยเม่ือวันท่ี ๒๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙ จากการเดินทางครั้งนี้

เขาไดเรียนรูความหมายใหมแหงโลก และชีวิตตามรายทางตอจากนั้นในเดือนเมษายน ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 

เขาไดเดินทางไปท่ีประเทศอินเดียเพ่ือการจาริกรอบใหมตามรอยเดินเสนเดิมท่ีเขาไดเคยผานเม่ือครั้งท่ี

เปนนักศึกษาซ่ึงการกลับไปยังประเทศอินเดียในครั้งนี้เขาไดเรียนรูความหมายท่ีเต็มไปดวยจิตสํานึก

ใหม 

     ๓.๑.๖ หนาท่ีการงานในปจจุบัน 

     ปจจุบันประมวล เพ็งจันทร ไดรับเชิญใหไปพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณ

ท้ังการเรียนรูจากการเดิน และการเรียนรูท่ีผานมาในชีวิตใหแกบุคคลหลากหลายกลุมในสถานท่ีตาง ๆ 

เชนท่ีเรือนจําบางขวาง, โรงพยาบาล, มหาวิทยาลัย, สถานปฏิบัติธรรม และการพูดคุยแบบกลุมยอย

เปนตนท้ังนี้ยังถูกเชิญเพ่ือเปนผูนําในการเดินในฐานะนักสันติวิธี และนักเดินทางแหงจิตวิญญาณใน

โอกาสตาง ๆ เชนโครงการเดินสูสันติปตตานี, เดินเรียนรูสมุยดวยใจรัก, เดินภาวนาสูสันติเมือง

เชียงใหมตลอดจนเดินทางไปยังภูเขาไกรลาศ และจากการเดินทางไปในท่ีตาง ๆ นี้ ประมวล เพ็งจันทร

ไดถายทอดประสบการณท่ีไดเรียนรูออกมาเปนงานเขียนตลอดจนพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนะในงาน

เสวนาตาง ๆ นอกจากนี้แลว ประมวล เพ็งจันทร ยังเปนท่ีปรึกษา และผูรวมรายการกับบริษัททีวีบูรพา

และสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส เชน รายการเดินคนใจ (Journey Within) เปนตน ท้ังนี้ยังมีบทบาท

เปนท่ีปรึกษาในโครงการตาง ๆ เชน อนุกรรมการดานรับฟงความคิดเห็นของประชาชนในโครงการ

ปรับปรุงพ้ืนท่ีทัณฑสถานหญิงเชียงใหมเดิมใหเปนสวนสาธารณะ เปนตน 

     ๓.๑.๗ ครอบครัว 

     ประมวล เพ็งจันทร สมรสกับคุณสมปอง เพ็งจันทร ไมมีบุตร-ธิดาปจจุบันประมวล และ

สมปอง เพ็งจันทร ใชชีวิตคูอยูรวมกันในเมืองเชียงใหม ตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
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     ๓.๑.๘ ผลงานของประมวล เพ็งจันทร 

     ประมวล เพ็งจันทร มีผลงานหลากหลายประเภทไดแก บทความ, งานวิจัย, หนังสือภาพ, 

หนังสือเชิงสารคดี และเชิงศาสนานอกจากนี้ยังมีบันทึกการใหสัมภาษณ และหนังสือท่ีพิมพในโอกาส

พิเศษอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับประมวล เพ็งจันทร โดยมีการรวบรวมไวโดยสังเขปดังนี้ 

     ๑) ผลงานทางวิชาการและบทความ 

     ๑. ระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาของอินเดีย: โครงการศึกษาคนควาเพ่ือจัดทํา

หนังสือสารคดี, ทํารวมกับอาจารยสมปอง เพ็งจันทร (๒๕๔๗) 

     ๒. ปรัชญาการศึกษาไทย - ปญหาและทางออก: รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ, ทํา

รวมกับคณาจารยในภาควิชาปรัชญาและศาสนา (๒๕๔๘) 

     ๓. บทความเรื่อง อุดมศึกษาสาหรับผูดอยโอกาสในสังคมอินเดียในวารสารปณิธาน ป

ท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๔๗) 

      ๒) ผลงานท่ีเขียนดวยตนเอง 

     ๑. หนังสือเรื่อง นม ท่ีระลึกวันบาเพ็ญกุศลครบ ๑๐๐ วัน ในการถึงแกกรรมของนาง

เอ้ือม เพ็งจันทร (๒๕๔๗) 

     ๒. หนังสือเรื่อง เดินสูอิสรภาพ (๒๕๕๐), ไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษในชื่อ 

“Walk to Freedom” (๒๕๕๓) โดย จิตราภรณ ตันรัตนกุล 

     ๓. หนังสือเรื่อง อินเดีย จาริกดานใน ๑ การศึกษาท่ีงดงาม (๒๕๕๔) 

     ๔. หนังสือเรื่อง อินเดีย จาริกดานใน ๒ คารวะภารตคุรุเทพ (๒๕๕๕) 

     ๕. หนังสือเรื่อง อินเดีย จาริกดานใน ๓ ทบทวนชีวิต พินิจตน (๒๕๕๕ 

     ๓) บันทึกการสนทนา และบทสัมภาษณเรียบเรียงดวยตนเอง 

     ๑. หนังสือเรื่อง ประมวลความรัก (๒๕๕๑) 

     ๒. หนังสือเรื่อง เราจะเดินไปไหนกัน (๒๕๕๒) 

     ๓. หนังสือเรื่อง เรียนรู และเปลี่ยนแปลง: ชุด เลาดวยรัก... ฟงดวยใจ ลําดับแรก 

(๒๕๕๔) 

     ๔. หนังสือเรื่อง กาวผานความรุนแรง: ชุด เลาดวยรัก... ฟงดวยใจ ลําดับท่ีสอง 

(๒๕๕๕) 

     ๕. หนังสือเรื่อง จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ: ชุด เลาดวยรัก... ฟงดวยใจ 

ลําดับท่ีสาม (๒๕๕๖) 

 

        

 



๙๖ 

รูปภาพท่ี ๔ โจน จันใด 

 

โจน จันใด 

     โจน จันใด เปนบุคคลอีกทานท่ีเปนตนแบบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีควร

คาแกการเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตยังเปรียบเสมือนครูท่ีมีองคความรูท่ีหลากหลายท่ีหลอ

หลอมจากรากฐานโดยการลองผิดลองถูกจากประสบการณการใชชีวิตของตนเองเพ่ือทดสอบความถูก

ผิด และยังไดคัดสรรคกลั่นกรองสิ่งท่ีเรียกวา “คุณคาแกชีวิต” เรียกไดวาเปนขุมทรัพยทางปญญาท่ี

สําคัญยิ่งแลวนํามาถายทอดใหกับผูอ่ืนไดเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือสืบสานตอถือไดวาเปนสมบัติอันล้ําคา

ทางภูมิปญญาชาวบานท่ีดีเลิศซ่ึงตรงกับปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิต และเปนการดําเนินชีวิตตามทางสายกลางตามหลักพุทธศาสนาโดยนํา

หลักการคิด และวิธีการมาปฏิบัติใหเกิดรูปธรรม 

 

๓.๒ ประวัติ โจน จันใด 

     โจ หรือ สมภาร จันใด เกิดเม่ือวันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๐๗ ในครอบครัวชาวนาชุมชน

บานศรีฐาน อําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร (นามสกุล จันใด ก็คือตน จันผา ในภาษาเมืองลาว) เปนบุตร

ของนาย สา (บิดา) นางสา จันใด (มารดา) มีนองสาว ๑ คน ชื่อ นาง กนิษฐา จันใด พ่ีชายชื่อ นายทวี 

จันใด พอของโจนเสียชีวิตตอนเขาอายุได ๙ ขวบ แมจึงเลี้ยงลูกท้ัง ๓ เพียงลําพังกอนจะเสียชีวิตลงเม่ือ 

๓ ปท่ีผานมาในวัย ๖๗ ดวยความยากจนของคนละแวกนั้นวัดกันท่ีการศึกษาครอบครัวท่ียากจนไม

สามารถสงลูกเรียนหนังสือในเมืองได โจนจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ป.๗ จาก

โรงเรียนบานศรีฐาน พอโตข้ึนก็อยากเขาเมืองไปเรียนหนังสือ และไปทํางานเรียกวาอยากโตตามสูตร

เชนเดียวกับคนอ่ืน4

๕  

 
                                                                    

     ๕ สัมภาษณ โจน จันใด, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๗ 

     ๓.๒.๑ ชีวิตชวงเปนสามเณร 

      หลังจบ ป.๗. จากโรงเรียนบานศรีฐานสามเณรในวัย ๑๕ ปจึงไดอาศัยขาวกนบาตรสงตัว

ศึกษาเลาเรียนตอยังวัดศรีฐานตามโครงการของกรมการศึกษานอกโรงเรียน เรียนท่ีนี่ไดครึ่งปจึงยายไป

วิทยาลัยสงฆกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ๖ เดือนจนจบระดับ ๔ เทียบเทา ม.๓ ในระบบการศึกษา

ปกต ิดวยความกรุณาของหลวงพอวิริยังผูกอตั้งมหาวิทยาลัยกําแพงแสนจากนั้นโจนไดยายมาอาศัยวัด

ธรรมมงคล สุขุมวิท ๑๐๑ เพ่ือสะดวกแกการเดินทางไปศึกษาระดับ ๕ ยังวัดสัมพันธวงศ หองหนังสือ

วัดสัมพันธวงศนี้เองท่ีเปดโลกความคิดตางใหกับสามเณรสมภาร เริ่มอานมารกซิสต มหายาน 

ประชาธิปไตยอานทุกอยางมากข้ึน และมากข้ึนจนกระท่ังจบระดับ ๕ หรือ มศ.๕ (เทียบเทา ม.๖ ใน

ปจจุบัน) ในอีก ๓ ปตอมาความมุงม่ันเรื่องการเรียนเริ่มมากข้ึนเขาลาสิกขาเพ่ือมุงหนาสูมหาวิทยาลัย

รามคําแหงเขารวมเปนนักศึกษานิติศาสตรชีวิตในวัยเด็กของสมภารสนุกสนานอยูในชนบทใชชีวิตแบบ

พออยูพอกินผูคนทํานากันปละครั้งไมมีการซ้ึอขายคนในหมูบานมีความสุข  

     ๓.๒.๒ ชวงวัยรุน 

     ชีวิต ๓ ปในรั้วมหาวิทยลัยไมมีอะไรเปนคําตอบนอกเสียจากมีแตคําถามข้ึนมาในชีวิตพอ

อานหนังสืออาจารยสุลักษณแลวยอนตอบคําถามตัวเองไมไดก็คิดวามันไมใชทางแลว เขาไมเกงในการ

เอาเปรียบแขงขัน การแยงคนอ่ืนเรียนจบไปแลวก็คงมีแตใบกระดาษไปกอดไวเฉย ๆ ไมมีอะไรไมมี

ความหมายระหวางเรียนโจนทํางานสงเสียตัวเองไปดวย และยังพักอยู ท่ีวัดธรรมมงคลทํางาน

รานอาหารบาง เปนยามบาง เขาเริ่มคิดหนักกับการทํางานในเมืองหลวงทํามากเทาไหรก็ไมมีอะไรดีข้ึน 

มีแตความเบื่อหนายทุกขยากชีวิตไมมีทางออกตองอาศัยแสงแหงธรรมคอยปลอบ 

     ยามท่ีเผชิญทุกขนี้ทําใหเขาเริ่มสนใจในธรรมะมากข้ึนมากกวาเม่ือตอนอยูในรั้ววัด ชวงนั้น

ลัทธิเซนเริ่มเขามาเผยแพรในเมืองไทยมากโจนอานแลวเกิดประทับใจ และคิดวาตองทําอะไรดวย

ตัวเองชีวิตตองการเปนอิสระสงบจะอยูแบบนี้ไมไดทําใหรูจักการวางเฉยเทอมสุดทายป ๓ หลังสอบ

เสร็จ ๖ วิชา โจนไมคิดแมจะเบือนหนากลับมามองผลสอบดูเหมือนใบปริญญาของโจนจะอยูใกลแต

ความฝนจะเปนบัณฑิตของเขาไกลออกไปทุกที หลังตัดสินใจเดินออกจากรั้วการศึกษา โจนพรอมเพ่ือน

อีก ๒ คนเดินทางมาดูท่ียังอําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พอของเพ่ือนเปนนายหนาคาท่ีดินท่ีนั้นผืน

ดิน ๕ ไรในชายปาใกลทางข้ึนดอยอินทนนทกับเงินติดตัวกอนสุดทายจํานวน ๑ หม่ืนบาทถือวาพอดี  

      ๓.๒.๓ ชีวิตในสหรัฐอเมริกา 

      ขณะเดียวกันโจนไดมีโอกาสรูจัก กับ มะลิ สาวชาวสหรัฐอเมริกาเปนอาสาสมัครท่ี      

อศรมวงศสนิทท้ังสองพบกันครั้งแรกท่ีอาศรมวงศสนิท และพบกันอีกครั้งตอมากระท่ังมะลิแสดงความ

จํานงวาเธอชื่นชอบชีวิตแบบนี้ และขอใชชีวิตรวมกันในวันท่ีโจนอายุ ๓๐ ป โจนตามภรรยาไปอยูท่ีรัฐ

โอเรกอน สหรัฐอเมริกา ๒ ป ท่ีนั่นโจนทํางานรานอาหารใชแวลาวางปลูกผักกินเองในพ้ืนท่ีเชาแปลง



๙๘ 

เล็ก ๆ ซ่ึงเขาบอกวาคุมคามากเพราะถาพวกเขาซ้ือผักจะตองใชเงินจํานวนมาก โจนไมชื่นชอบชีวิตท่ี

ตองทํางานอยูในระบบรอรับเงินเดือนอยางเดียวเลยสักนิดทําใหเขาหวนลําลึกชีวิตความสุขกลางทุงนา

ปาผักพรอมกับประคับประคองชีวิตครอบครัวไปใหได กอนกลับเมืองไทย ๑ เดือน โจนกับมะลิออก

ทองเท่ียวไปตามเมืองตาง ๆ กวา ๔ รัฐ พวกเขาปนจักรยานจากรัฐยูทาหถึงแคลิฟอรเนียระหวางทาง

รัฐนิวเม็กซิโกทามกลางไอแดดรอนโจนหลบเขาไปทองเท่ียวในหมูบาน TAO PUEBLE ของชาวอินเดีย

แดงเผา PUEBLO เปนบานรูปสี่เหลี่ยมลักษณะเหมือนกลองซอนกัน ๔ ชั้นบานโบราณนี้อายุกวา 

๒,๐๐๐ ป แมเจาของบานเองก็ไมรูวิธีกอสรางในบานรูสึกเย็นสบายท้ังท่ีอากาศภายนอกรอน และท่ี

สําคัญบานนี้ ไมมีไฟฟา ไมมีเครื่องปรับอากาศ ไมมีน้ําประปา แอบแกะผนังดูเห็นมีแตหญากับดินเลยรู

วาบานนี้ทําจากดินเลยคิดถึงบานท่ียโสธรข้ึนมาทันที  

     ๓.๒.๔ บานดินหลังแรก 

     โจน ทดลองทําบานดินดวยขอมูลจากเอกสารเพียงเล็กนอย และเรียนผิดเรียนถูกดวย

ตนเองเขาใชเวลาชวงเชาวันละ ๒ ชั่วโมงทําอิฐได ๖๐-๗๐ กอน เวลาผานไป ๓ เดือนไดบาน ๑ หลัง 

รูปตัว T มี ๓ หองเปนบานท่ีเขารูสึกวาม่ันคงกวาบานปูนหลังละหลายแสน และคนพบวาการท่ีจะมี

บานสักหลังทําไมมันงายแตคนเราตองเก็บเงินถึงหาหกปเพ่ือจะไดบานข้ีเหรมา ๑ หลัง บานหลัง

แรกเริ่มจากแนวคิดวาบานเปนเพียงปจจัยพ้ืนฐาน และเปนทางเลือกหนึ่งท่ีจะนําไปสูการเขาถึงความ

งายในวิถีการดํารงอยู โจนยึดแนวคิดนี้ตลอดมาแมปจจุบันเรื่องราวของบานดินจะแพรออกไปในหลาย

รูปแบบหลายกลุมชนโดยเฉพาะคนชั้นกลาง และคนชั้นสูงขณะเดียวกันคนจํานวนมากกลับมองวา 

บานหาซ้ือไดงาย ๆ ทําไมจะตองไปปนดิน ครั้งท่ีตัดสินใจเด็ดขาดกลับไปใชชีวิตท่ีบานเกิดเมืองนอน 

โจนครุนคิดเรื่องปจจัยสี่มากเขามองวาแทท่ีจริงแลวคนเรามีความจําเปนในชีวิตเพียงเทานี้เองทุกยาง

กาวของโจนจึงเต็มไปดวยเรื่องราวแหงวิถีท่ีสอดคลองกับการดํารงอยู “บานเปนเพีงบทเรียนแรกท่ีโจน

มีโอกาสถายทอดสูสาธารณะ” โจนบอกวาคุณคาอยางแรกของบานดินท่ีเห็นชัด คือทํางาย อยูสบาย 

เพราะถานอนพ้ืนคอนกรีตมันจะดูดพลังงานมากตื่นข้ึนมาจะเพลียแตถานอนพ้ืนดินแลวดินจะไมดูด

พลังงานไมดูดความรอนจากตัวเราตื่นข้ึนมาก็จะรูสึกสดชื่นอีกอยางบานดินจะชวยควบคุมอุณหภูมิไดดี

มากโดยเฉพาะถาเราออกแบบใหดีทําบานเสร็จมีเพดานอยางดี มีประตูหนาตางดี เราสามารถควบคุม

อุณหภูมิใหเทากับหองแอรไดแตถาออกแบบไมดีบานดินก็ไมตางจากบานท่ัว ๆ ไป สี่คือบานดินเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอมการสรางบานดินเราไมไดทําลายธรรมชาติ ไมทําลายตัวเองเพราะวาดินก็คือดิน 

เวลาเราทําบานเสร็จเราไมชอบเราพังลงมันก็เปนดินเหมือนเดิมปลูกผักไดเหมือนเดิมทําอะไรได ไมมี

ขยะ ไมมีภาระใหลูกหลานตองรับผิดชอบในอนาคต โจนเห็นวาสิ่งท่ีสําคัญกวานั้น คือการทําบานดินให

รูสึกวาคนเรามีศักยภาพ ผูหญิงหลายคนรูสึกวาชีวิตนี้ทําบานไมไดแตท่ีนี่สวนมากคนท่ีทําบานดินใน



๙๙ 

ปจจุบันคือผูหญิงทําใหผูหญิงรูสึกวาเขามีอํานาจ มีพลัง ภูมิใจในตนเองเพราะวาแมแตบานก็ทําเองได 

แตกอนเปนเรื่องท่ีคิดวาไกลเกินฝนเปนเรื่องท่ีทําไมได 

“การทําบานดินไมใชเปาหมายหลักของการทําเวิรคช็อปท่ีเราทําอยูเปาหมายหลักของการทํา

บานดินก็คือ การฝกพ่ึงตนเองกลับมาสรางศักยภาพใหมนุษยเปนมนุษยท่ีเทาเทียมกับสัตวท่ัว ๆ ไป 

เพราะทุกวันนี้ศักยภาพของมนุษยต่ํากวาสัตวทุกชนิดในโลกนี้เสียอีกเพราะเราขาดการรักษามรดกใน

การพ่ึงพาตนเอง”  

     ๓.๒.๕ จุดเริ่มตนของการเริ่มเก็บเมล็ดพันธุ 

      ณ หมูบานเล็ก ๆ ในจังหวัดยโสธรชาวบานในท่ีแหงนี้มีอาชีพปลูกแตงโมเปนสวนมากใน

สมัยนั้นพันธุแตงโมท่ีพวกเขานิยมปลูกกันมีอยูไมก่ีชนิด และท้ังหมดลวนเปนพันธุพ้ืนบานท่ีเปนเมล็ด

พันธุแท ๆท่ีพวกเขาสามารถนํากลับมาปลูกไดอีกไมจํากัด เชน พันธุบางเบิด พันธุหมอน แตแลววัน

หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงก็มาเยือนเม่ือใครสักคนนําเมล็ดพันธุแตงโม และปุยมาใหพวกเขาฟรี ๆ เมล็ด

พันธุเหลานั้นไดสรางปรากฎการณท่ีนายินดีในชวงแรกพบภายในระยะเวลาอันรวดเร็วชาวบานไดรับ

ผลผลิตจํานวนมากจากเมล็ดพันธุเหลานั้นทําใหปตอมาพวกเขาจึงเลือกปลูกแตงโมดวยเมล็ดพันธุนั้น

อีกครั้ง คราวนี้เมล็ดพันธุกลับไมฟรีเหมือนครั้งแรกแตพวกเขาตองใชเงินซ้ือหามายิ่งไปกวานั้นในป    

ตอ ๆ มาราคากลับสูงข้ึนเรื่อย ๆ เพียงแค ๓ ปหลังจากวันแรกท่ีเมล็ดพันธุซ่ึงไดผลผลิตมากในเวลา

อันรวดเร็วเขามาในหมูบานเมล็ดพันธุแตงโมพ้ืนบานท่ีพวกเขาเคยปลูกไดไมจํากัดจํานวนครั้งก็หายไป

อยางสิ้นเชิง และหลังจากนั้นเพียง ๑๐ ปเมล็ดพันธุแตงโมท่ีเคยแจกฟรีก็ทะยานถึงกิโลกรัมละ 

๑๒,๐๐๐ บาท เหตุการณนี้ไมไดเกิดกับหมูบานนี้เพียงแหงเดียวแตหมูบานรอบ ๆ นั้นก็เจอสถานการณ

เดียวกันการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระยะเวลาอันสั้นไดสงผลใหปจจุบันคนท่ีตองการปลูกแตงโมสัก 

๑๐ ไร เขาจะตองใชเงินอยางนอย ๆ ก็หลักแสนบาทชีวิตของเกษตรกรจึงตองเริ่มตนจากการเปน 

“หนี้” ทันที และปรากฏการณนี้ไมไดเกิดข้ึนกับแตงโมเพียงอยางเดียวแตเปนสิ่งท่ีเกษตรกรตองเจอใน

แทบทุกพันธุพืชนั่นคือจุดเริ่มตนของการหายไปของเมล็ดพันธุจากปากของผูอยูในเหตุการณตั้งแตวัน

แรกนามวา “โจน จันได”  

      “แมประเทศไทยจะเลิกทาสไปนานแลวแตทุกวันนี้เรากลับเปนทาสกันโดยไมรูสึกตัว 

เพราะทุก ๆ คําท่ีเราปอนขาวเขาปากเราจะตองสงเงินใหบริษัทผลิตอาหารยักษใหญลองดูวาคําไหนท่ี

เราปอนเขาปากแลวไมไดสงใหบริษัทเหลานั้นมันคือการสงสวยท้ังท่ีแตกอนไมไดสงเรายังอยูไดแต

ตอนนี้เราตองสงมันทุกคําขาวเลย” โจนเลาถึงสิ่งท่ีคนจํานวนมากละเลย และทามกลางวิถีชีวิตท่ีตอง

ตื่นแตเชาตรูรีบอาบน้ําแตงตัวออกจากบาน และหักโหมกับการทํางานจนคํ่ามืดผูคนจํานวนมากจึงอาจ

ไมไดใสใจในรายละเอียดระหวางวันอยางท่ีเขาวาจริง ๆ คนจํานวนไมนอยกลับจํายอมใหทุก ๆ จังหวะ

ชีวิตของตัวเองกลายเปนการสงเงินใหกับบริษัทยักษใหญเหลานั้นนอกจากการเอาเปรียบในเชิงมูลคา 



๑๐๐ 

เรายังตองเจอกับการท่ีผูผลิตทําเพ่ือ “ขาย” มากกวาท่ีจะทําใหคนกินทําใหในทองตลาดจึงเต็มไปดวย

ผักสีสวยสด และมีรูปลักษณสวยงามแตพืชพรรณเหลานั้นกลับเต็มไปดวยสารเคมี และสิ่งสําคัญท่ี

นับวาเปนจุดเริ่มตนของความซับซอนในเรื่องการ “สงสวย” ก็คือ “วิกฤตเมล็ดพันธุ”จากท่ี “เมล็ด

พันธุ” เคยเปนอาหารเปนชีวิตเปนรากฐานของความอุดมสมบูรณในการอยูกิน และเปนวิถีชีวิตท่ียั่งยืน 

ในปจจุบัน “เมล็ดพันธุ” กลับคอย ๆ กลายเปนเครื่องมือในการเอาเปรียบระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 

ตามทองตลาดมูลคาเมล็ดพันธุในซองขนาดเล็กท่ีขายอยูท่ัวไปแมจะมีราคาไมก่ีสิบบาทแตเม่ือเปดมาดู

ภายในเราจะพบวามันก็มีไมก่ีสิบเมล็ดเชนกัน และในหลาย ๆ พันธุพืชเม่ือนํามาหารเฉลี่ยเราจะพบวา

มันมีราคาสูงถึงเมล็ดละ ๑ บาทเลยทีเดียวการเอาเปรียบของ "ผูผลิตยักษใหญ" ท่ีจะเก่ียวของกับ 

"ผูผลิตรายยอย" ท่ีสําคัญมากก็คือการทําให “เมล็ดพันธุ” ท่ีขายตามทองตลาดเหลานั้นไมสามารถปลูก

ซํ้าไดอีกครั้งหรือถาปลูกไดก็จะไดความสมบูรณไมเทาเดิม 

     โจน จันได กลาววา “การพัฒนาอาหารในปจจุบันไมไดพัฒนาเพ่ือใหคนกินแตเปนการ

พัฒนาเพ่ือท่ีจะยึดครองโลกเทานั้น” “ชาวนาทํางานหนักมากเขาตองเปลี่ยนความอุดมสมบูรณเปน

ผลิตภัณฑเพ่ือสงเงินไปใหบริษัทเหลานั้นเพ่ือใหบริษัทเหลานั้นกลายเปนคนท่ีรวยท่ีสุดในโลกคนหนี่ง 

และเกษตรกรก็กลายเปนคนท่ีจนท่ีสุดในโลกคนหนึง่ท่ีเปนอยางนั้นเพราะวาในการทําการเกษตร 60% 

ของเงินท่ีลงไปจะตองไปใหกับบริษัทเหลานี้อันนี้คือความซับซอนท่ีเกิดข้ึนโดยมีเมล็ดพันธุเปนหนึ่งใน

เครื่องมือแลวอนาคตของเกษตรกรจะอยูอยางไร ถาพวกเขาเจอปญหาอยางนี้” โจน แสดงความเห็น 

และเลาใหฟงวา เม่ือตอนเด็ก ๆ เมล็ดพันธุเปนสิ่งท่ีคนจะแจกกันไมใชสิ่งท่ีขายกันอยางในปจจุบันยิ่งไป

กวานั้น ทัศนคติตอ “การพัฒนาพันธุ” ของสังคมยังมีเปาหมายวนเวียนอยูเพียง ๒ เรื่องใหญ ๆ คือ 

ผลผลิตสูง และเติบโตรวดเร็ว 

     ๓.๒.๖ ท่ีมาของ พันพรรณ ศูนยเรียนรู 

     ตอนแรกไมรูจะใหชื่ออะไรตั้งชื่อวา พันพรรณ ความหมายตามตัวก็คือ รอยพอพันแม    

พันชนิดพันอยางเพราะอยูท่ีนี้ก็ม่ัวไปหมดทําทุกอยางท่ีเก่ียวกับชีวิตคือการเก็บเมล็ดพันธุพืชทุกชนิด 

คนท่ีมาอยูก็มาคนละทิศละทางมีทุกรูปแบบเหมือนกันก็เลยเปนพันพรรณ พันกัน พัลวัน โจนใชหลัก 

ระบบมันจะจัดการตัวของมันเอง โจนจึงไมมีความจะเปนตองจัดการอะไรมากมายกับความเปน       

พันพรรณ พันพรรณ ซอนตัวอยูในเทือกเขาใกลหมูบานแมโจเลยจากหมูบานข้ึนไปเปนอางเก็บน้ํา

ขนาดใหญถาไตตามไหลเขาราวปาข้ึนไปอีกจะเปนหมูบานมูเซอ (ลาหู) ท่ีถนนหมูบานแมโจมองผานทุง

นาข้ึนไปจะเห็นหลังคาบานดินทรงโคงสองชั้นครึ่งบนยอดเนินเขาเล็ก ๆ แวดลอมดวยไมหลากพันธุท่ีนี่

เรียกวาหอประชุม หรือ Meeting Hall หากไมใชฤดูทํานาก็จะไมมีขาวจะมีแต ขาวโพด พริก ถ่ัวเขียว 

หากเดินตอไปอีก ๕๐๐ เมตร เราจะไปหยุดยืนอยูบนอาคารทําครัวสวนตัวตอดานหนาเปนลาน

อเนกประสงคใชกินขาวประชุมพูดคุยสันทนาการเล็ก ๆ ใชเปนการผอนคลาย กลวยน้ําวากลายเปน



๑๐๑ 

อาหารวางของท่ีนี่มีแผนไมยาวเขียนขอความวาพันพรรณ ท่ีนี่จะเต็มไปดวยนักแสวงหาจิตวิญญาณ

และผูท่ีตองการใชชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองเพราะ ฉะนั้นนอกจากคนท่ีอยูประจําแลวในแตละวันจะมีแขก

มากหนาหลายตาแวะมาเยี่ยมชมพูดคุยกับโจน และอาสาสมัครคนอ่ืน ๆ 

     การเกิดของพันพรรณทําใหชีวิตของโจนปรากฏสูสาธารณะมากข้ึนเผชิญกับคนมากข้ึน 

เผชิญกับคําวาชื่อเสียงมากข้ึนเผชิญกับงานท่ีหนักข้ึนมากข้ึน โจนรูสึกไดถึงความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ

ในชีวิตอยางท่ีเขาไมเคยคาดคิดมากอนหากจะถามถึงความยินดียินรายในชื่อเสียงในครั้งนี้หรือไมใน

เม่ือมีคนมากหนาหลายตามาปลื้มในความเปนโจนจนเปนชื่อเสียงโดงดัง “ดังขนาดไหนก็ยังตักสวมอยู

ทุกเดือนเหมือนเดิมเขาหัวเราะมันจะตางจากเดิมไดยังไงตักสวมรดผักท่ีนี่ประจํา” 

     ปรากฏการไมทําใหโจนตองเปลี่ยนไปแตอยางไรทุกอยางยังคงเหมือนเดิมใชชีวิต

เหมือนเดิมเขาคิดวาคนธรรมดานี่แหละท่ีคนเขาอยากเห็นเขาทําในสิ่งท่ีเปนปกติเลยไมตื่นเตนเพราะ

เราไมไดเปนคนพิเศษไมไดเปนคนอัจฉริยะไมไดเปนอะไรท่ีนามหัศจรรยเราคือคนธรรมดาคนหนึ่งใน

ความธรรมดานี่เองท่ีหลายคนจากทุกมุมโลกแสวงหาวิถีชีวิตท่ีเราอยูจริง ๆ ทําใหคนรูสึกวาเขาอยาก

อยูแบบนี้ และอยูไดจริง ๆ คนท่ีมาท่ีนี่คือคนท่ีมีความทุกข และตองการหาทางออกเพราะเขาเกิดมา

กับความทุกขในระบบทุนนิยมแมวาเรื่องแบบนี้จะเกิดกับประเทศตะวันตกท่ีพัฒนาแลวเปนสวนใหญ 

แตเหตุการณเหลานี้มีผลกระทบกับสังคมไทยเราจึงเห็นคนสวนมากจึงอยากมาพูดคุยกับโจนวาอยูแบบ

นี้ไดจริงหรือไม ในหนึ่งปพันพรรณจะเปดอบรมหลักสูตรเพ่ือการใชชีวิตท่ีงาย ๆ หรือการพ่ึงตนเองท้ัง

ระยะสั้น และระยะยาวเปนคอรสสั้น ๆ ก็ประมาณ ๓ วัน ๕ วันซ่ึงสามารถจัดไดหลายครั้ง และ     

คอรสฝกงาน ๒ เดือน ตั้งแตกลางเดือนพฤศจิกายนไปจนถึงเดือนมกราคมหลักสูตรนี้จะมีเรื่องปจจัยสี่

เปนหลักเริ่มตนดวยอาหารเริ่มจากการปลูกผัก ทําปุย การดูแลสวน การเก็บพืชผักมากินมาประกอบ

อาหาร การเก็บเมล็ดพันธุเปนตนตอมาเรื่องท่ีอยูอาศัย ทําบานตอมาเรื่องเสื้อผามีเสื้อผาใสอยางสบาย

สอนวิธีการเก็บรักษาแบบงาย ๆ และสุดทายจะเปนเปนการเรียนรูเรื่องจิตวิญญาณเดือนตุลาคม พัน

พรรณจัดคอรสฝกสมาธิเพ่ือคนหาจิตวิญญาณหลังจากท่ีมารูจักพันพรรณทําใหหลายคนเปลี่ยนชีวิต 

ออกจากงานเปลี่ยนวิถีชีวิตเปลี่ยนคูชีวิตเปลี่ยนหลาย ๆ สิ่งหลาย ๆ อยางเพ่ือเลือกทางเดินของตัวเอง      

    ๓.๒.๗ ผลงาน 

    ๑. ศูนยเรียนรูผลผลิตเกษตรอินทรียของโจน จันใด สานตอแนวคิดในการดํารงชีวิตอยางมี

ความสุข และพอเพียงกับบานดินท่ีปนดินมาเปนบานท่ีบานศรีฐานอําเภอปาติ้ว จังหวัดยโสธร เปนแหง

แรก และยังเปนศูนยเรียนรูใหชาวบานในพ้ืนท่ีมาศึกษาดูงาน เชนการปลูกขาวหอมมะลิเกษตรอินทรีย 

นอกจากนี้บานศรีฐานยังมีวัดศรีฐานนอก และศรีฐานในท่ีถือเปนศูนยรวมจิตศรัทธาฆาราวาสวิถีพุทธ 

ของญาติโยมชาวบานศรีฐาน และเปนศูนยกลางการเผยแผพระพุทธศาสนา 

     ๒. พันพรรณ ศูนยการเรียนรูเพ่ือการพ่ึงตนเอง และศูนยเมล็ดพันธุ ของ โจน จันใด  



๑๐๒ 

Pun Pun Centre for Self-Reliance ตูปณ. ๕ อ. แมแตง จ.เชียงใหม ๕๐๑๕๐ โทร ๐๘๐๔๗๐๑๔๖๑    

  ๓.หมวดหมู : หนังสือบทความ สารคดี หนังสือสารคดี 

  ๑.ลูกโจน  

  ๒.อยูกับดิน 

  ๓. เซ็กสกับความรักของคนข้ีอาย 

  ๔.กลับบาน 

  ๕.งานเก็บเมล็ดพันธุคืองานสุดทายในชีวิตผม 

            ๖.ปลูกอนาคตปลูกเมล็ดพันธุกับโจน จันใด 

  ๗.อยูกับดิน 

  ๘.ปลูกอนาคตปลูกเมล็ดพันธุกับโจน จันใด 

 

รูปภาพท่ี ๕ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

 

ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

     เรื่องราวท่ีจะนําเสนอตอไปนี้เปนเรื่องราวเก่ียวกับการใชชีวิตอยางมีความสุขเชื่อวาคนทุก

คนใฝหาอยากจะไดอยากจะเปนอยากจะหาหนทางท่ีเราอยากจะใชชีวิตอยางไรใหมีความสุข และ

ประสบความสําเร็จมีคําถามมากมายวาการใชชีวิตไมไดมีรูปแบบท่ีตายตัวมีหนทางหลายเสนทางท่ีเรา

จะเลือกใหเปนไปในแบบของตัวเราเองโดยการลองผิดลองถูกแตดวยเวลาท่ีเปลี่ยนไปความรูท่ี

เปลี่ยนไปหนทางท่ีเดินก็จะเปลี่ยนไปตามการทําวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยอยากนําเสนอแนวทางการใชชีวิต

เพ่ือนําไปสูหนทางท่ีประสบความสําเร็จทางดานการทําธุรกิจ และการดําเนินชวีิตท่ีมีความสุขตามหลัก

พุทธศาสนาโดยเลือกสัมภาษณ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท จากอดีตท่ีไมสวยงามมากนักเพราะเปนนัก

ดื่ม นักกิน นักเท่ียว และเปนทายาทของนักธุรกิจใหญในภาคเหนือเปนท่ีรูจักของคนในภาคเหนือ และ

เปนนักธุรกิจท่ีมีสาขามากมายการใชชีวิตในแบบนั้นเริ่มจากความคิดท่ีวาชีวิตท่ีประสบความสําเร็จใน



๑๐๓ 

หนาท่ีการงานมีลูกนองนับรอยนับพันคนมีเงินทองมากมายคือความสุขท่ีแทจริงแลวหรือแตไมเลยคุณ

ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท กลับใชชีวิตท่ีตรงกันขาม 

 

๓.๓ ประวัติชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

     ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท เกิดวันท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๑๔ อยูบานเลขท่ี ๗๕ ถนนเมือง

สมุทร ตําบลชางมอย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ดวยวัยตนสี่สิบเปนทายาทธุรกิจเครือนิ่มซ่ีเส็งท่ีรุน

พอเริ่มสรางจากหองแถวคาผลไมในตลาดวโรรสเชียงใหม เม่ือกวา ๔๐ ปกอน ปจจุบันเปนกลุมธุรกิจ

ขนสงใหญของประเทศมีรถในเครือขายกวา ๓๐๐ คัน มีธุรกิจบริการเก่ียวกับการขนสงครบวงจร       

มีธุรกิจรถเชาสถานีบริการน้ํามันมีโรงแรม ๒ แหง มีอพารตเมนต ศูนยการคาขนาดกลาง และธุรกิจ

ลิสซ่ิงของตนเองเปนตระกูลใหญในเชียงใหมแลวขยายใหญไปมีธุรกิจท่ัวประเทศพนักงานกวา ๒,๐๐๐ 

คน ทรัพยสินหลายพันลานบาทแตแทจริงแลวชีวิตของ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ไมไดเกิดมาจาก

ครอบครัวท่ีร่ํารวยมาตั้งแตตน5

๖ 

     ประวัติการศึกษา 

- สําเร็จการศึกษาชั้นประถมปท่ี ๖ โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัยจังหวัดเชียงใหม พ.ศ. 

๒๕๒๖ 

- สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัยจังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. ๒๕๒๙ 

- สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัยจังหวัดเชียงใหม 

(ศิลป- ภาษา) พ.ศ. ๒๕๓๒ 

- สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการโรงแรมและการ

ทองเท่ียว มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม 

     ประสบการณการทํางาน 

- ประกอบธุรกิจดานโครงการจัดสรรท่ีดินพรอมสิ่งปลูกสราง “โครงการ วิวสวย น้ําใส 

และโครงการ เชียงใหม ริเวอรวิว พ.ศ. ๒๕๓๖ 

- เจาหนาท่ีสินเชื่อ เรงรัดหนี้สิน บริษัทนิ่มซ่ีเส็งลิสซ่ิง จํากัด พ.ศ. ๒๕๓๙ 

- บริหารงานธุรกิจ โรงแรมนิ่มซ่ีเส็งเชียงราย จังหวัดเชียงราย พ.ศ. ๒๕๔๐ 

-  ผูจัดการฝายวางแผน บริษัทนิ่มซ่ีเส็งลิสซ่ิง จํากัด พ.ศ. ๒๕๔๑ 

 

                                                                    

     ๖ สัมภาษณ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท, กรรมการบริหาร บริษัทน่ิมซี่เส็งลิสซิ่ง จํากัด, ๑๙ มกราคม 

๒๕๖๒. 



๑๐๔ 

     ๓.๓.๑ ชีวิตวัยเด็ก 

     ชีวิตในวัยเด็กก็เริ่มจากการอยูบานเชาเล็ก ๆ ครอบครัวอยูกันประมาณ ๑๐ กวาชีวิต

เนื่องจากคุณพอมีหลายภรรยามีพ่ีนองท่ีเปนแมเดียวกัน ๔ คน เริ่มทํางานตอนอายุได ๗ - ๘ ขวบโดย

มีเง่ือนไขจากพอวาถาอยากไดเงินตองทํางานเทานั้นเวลาปดเทอมก็ตองทํางานหาเงินดวยตนเอง เริ่ม

ขับรถยนตครั้งแรกอายุ ๑๒ ขวบ เพ่ือท่ีจะตองทํางานสงของสวนพอก็เคยสงผลไมมากอนเลยตองวิ่งขับ

รถในการสงของก็เริ่มรูวาการทําธุรกิจสงของมีแนวโนมวาจะรุง  

     ๓.๓.๒ ชีวิตชวงวัยรุน 

       ในชวงชีวิตตอนเขามหาวิทยาลัยก็เริ่มทําธุรกิจคาขายพวกเครื่องเงินแถวไนทบารซา       

จบปริญญาตรีท่ีมหาลัยพายัพสาขาการโรงแรมตอนนั้นเรียนเพราะอยากใหจบการศึกษาเทานั้น      

เริ่มมีธุรกิจเงินกูเพราะพอเริ่มทํามากอนหนานี้เริ่มมีกําไรจากการปลอยเงินกูสมัยนั้นปลอยเงินกูรอยละ 

๒๐ เปนแบบเงินกูนอกระบบชวงนั้นมีเงินมากก็ใชชีวิตแบบสุดโตงกินเท่ียวตามประสาวัยรุนท่ีควรจะ

เปน 

     ๓.๓.๓ เขาสูรมกาสาวพัสตร 

     ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท กรรมการบริหาร บริษัท นิ่มซ่ีเส็งลิสซ่ิง จํากัด ไดมีโอกาสไดเขา

ทําการอุปสมบทตอนนั้นเพ่ือใหตนเองไดทําความสงบและไดสัมผัสกับศาสนาเพียงระยะเวลา ๒๒ วัน

แตผลปรากฏวาจากการท่ีเขาไดเคยใชชีวิตท่ีไมคุมคาเสียเวลาอยูกับการหลงระเริงกับเรื่องท่ีไมเปนแกน

สารของชีวิตไดเขามาอุปสมบท และไดเรียนรูอยางจริงจังกับพระอาจารยผูคอยแนะนําสอนหลักธรรม

สําหรับการครองชีวิตจนทําใหเขาไดรับคําชี้แนะ และมุงม่ันในการกลับมาปฏิบัติตามพระธรรมคําสอน

ของพระพุทธเจาอยางจริงจังหลังจากไดเรียนรูพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

แลวจากการไดอุปสมบทแลวเม่ือไดทําการลาสิกขาชัยวัฒนจึงไดเริ่มตนชีวิตใหมโดยงด และเลิก

อบายมุขตาง ๆ หันมาประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังการปฏิบัติตนอยูในหลักของศีลธรรมโดยไดทําเปน

ตัวอยางแกเพ่ือน ๆ เริ่ม ใหม ๆ นั้นเพ่ือนของเขาจะยังไมคอยยอมรับวาชัยวัฒนจะปฏิบัติไดจริงหรือไม 

ผลสุดทายเขาก็ตั้งใจปฏิบัติ และจนทําใหเพ่ือน ๆ เขายอมรับในตัวของเขา และตั้งแตนั้นมาชัยวัฒนจึง

ไดนําเอาฐานคิดดังกลาวมาใชกับการทํางานในบริษัทนิ่มซ่ีเส็งลิสซ่ิง จํากัด อยางคอยเปนคอยไปจาก

การท่ีชัยวัฒนไดประกาศตัวลดเวนจากอบายมุขทุกอยาง และเขาไดรับมอบหมายใหดูแลเรื่องลิสซ่ีง           

ซ่ึงเก่ียวกับการเงินของบริษัทเขาจึงไดมีโอกาสใชหลักธรรมท่ีไดบวชเรียนมาใชอยางจริงจังโดยนําเอา

หลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับบริษัทของเขา เขาเชื่อในหลักพุทธวาทันสมัยใชในชีวิตประจําวันไดทุก

แง มุมรวมท้ังธุร กิจเขาเสนอให เอาหลักพุทธมาเปนนโยบายบริหารธุร กิจนิ่ม ซ่ี เส็ ง ท้ังกลุ ม            

เครือขายของเขาเห็นประจักษเก่ียวกับการท่ีบริษัทไดมีผลกําลังอยางตอเนื่องเพราะเปนผลจากการท่ี

ชัยวัฒนไดนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาใชอยาจริงจัง จากชีวิตสุดโตงท่ีใชชีวิตทางโลกเขาคือ
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นักเลงคนหนึ่งท่ีใชชีวิตแบบสุดเหวี่ยงแตแลววันหนึ่งยอมตัดชีวิตท่ีเพรียบพรอมจึงปรับชีวิตของตนเอง

เพ่ือเขาสูเสนทางของพุทธและยอมพลิกผันตัวเองเขาสูเสนทางธรรมพรอมกับเปาหมายในการดําเนิน

ชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญนอมนําหลักธรรมมาบมเพาะชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยการพูดคุยใหเห็น

ถึงเหตุแหงธรรม การตั้งเปาหมายท่ีชัดเจนก็เหมือนการปูทางเพ่ือใหไปสูสิ่งท่ีตั้งใจไว คือสิ่งท่ีเราอยาก

ไดและไปใหถึงอยางทางเดินของใครแตละคนไมไดราบเรียบดังท่ีตั้งใจไวเราตองมองเห็นตัวเองใน

อนาคตขางหนาวาอีกหาปหรือสิบปเราจะเปนอยางไรหนาท่ีการงานของเราจะประสบความสําเร็จไป

มากนอยเพียงใดการเตรียมความพรอมเพ่ือชีวิตท่ีมีความสุขเม่ือเปาหมายของการดํารงชีวิตคือความสุข

การแสวงหาการสรางตนใหเปนไปในทิศทางท่ีดีมีการวางแผนท่ีเหมาะสมถูกตองจะทําใหบุคคลไดรับ

ความสุขอยางแทจริงโดยองคประกอบท่ีควรเตรียมพรอมหรือการวางเปาหมายเพ่ือใหมีความสุขในการ

ดํารงชีวิตใน  

     ๓.๓.๔ เขาสูการเปนผูบริหาร 

     ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ใชแนวทางพุทธในการบริหารนิ่มซ่ีเส็งลิสซ่ิงมากวา ๔ ป 

ประกาศนโยบาย และวิสัยทัศนชัดเจนวาเปน "องคกรวิถีพุทธ" ทุกดานเริ่มจากคนภายในกอน         

ชัยวัฒน ยังบอกอีกวาอบายมุขเปนตนตอของปญหาเนื่องจากตนเคยประสบมากอนสมัยเปนนักศึกษา  

พนักงานของเขาดื่มเหลามากเปนหนี้สินมากมายโยงใยถึงปญหาสวนตัวทําใหเกิดการทุจริตในองคกร

ชัยวัฒนจึงรณรงคอยางจริงจังใหพนักงานเลิกอบายมุขทุกชนิดเริ่มจากออกเปนนโยบายผลักดันใหออก

กําลังกายหลังเลิกงานใชเงินลานซ้ืออุปกรณกีฬาประกาศใหเลนกีฬาในสํานักงานระหวางสํานักงาน 

ระหวางภาคจนเปนประเพณีรายปรณรงคใหเลิกเหลา เลิกบุหรี่ ใหความรูทางบวกผานนิตยสาร และ

สถานีวิทยุภายในองคกรอีกทางก็กําหนดเปนนโยบายใหพนักงานตองเขาอบรมวิปสสนาปละ ๒ ครั้ง 

บริษัทจัดบวชหมูใหปละ ๒ ครั้ง ระเบียบของฝายบุคคลระบุชัดถึงประโยชนของพนักงานท่ีเลิก

อบายมุข และรวมกิจกรรมเสริมสติปญญาจะไดรับ เชนคะแนนพิเศษสําหรับการพิจารณาเลื่อนข้ันข้ึน

เงินเดือนข้ึนตําแหนงบริหารลูกจะไดรับเงินทุนการศึกษามีสิทธิเชาอาคารท่ีพักหรือโรงแรมของบริษัท

ในอัตราลดพิเศษทุกอยางดําเนินการโดยใชงบประมาณปละนับสิบลานบาทในการพัฒนาพนักงานของ

บริษัทนิ่มซ่ีเส็งจํากัดผูจัดการไดทําแบบคอยเปนคอยไป และไมบังคับแตมีเง่ือนไขท่ีดีใหเลือกในระดับ

บริหารคือบอรดทางผูจัดการจะมีการกําหนดวาจะตองสะอาด ๑๐๐ เปอรเซ็นตเพราะถือวาเปนผูนํา

ตองเปนแบบอยางท่ีดีแกผูใตบังคับบัญชา และหากท่ีจับไดวากินเหลา สูบบุหรี่ ติดการพนันทาง

กรรมการผูจัดการใหญจะใหออกทันทีเพราะเปนหัวหนาคนตองมีวินัยสําหรับพนักงานท่ีรับเขามาใหม

บริษัทก็ประกาศเลยวาตองการคนท่ีไมดื่มเหลาไมสูบบุหรี่เปนคนรุนใหมโดยตองทดสอบเรื่องจิตอาสา

ดวย ถาผานสัมภาษณรอบแรกแลวบริษัทจะสงไปทําสาธารณประโยชนอยางลางหองน้ําถาทําไดก็ผาน 

ถึงแมจะมีคนเกาท่ียังทําไมไดยังแอบกินดื่มเหลาอยูแตสุดทายก็งดเลิกไดท้ังปญหาสวนตัวท่ีโยงใยก็
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หมดไปทางบริษัทจึงรณรงคอยางจริงจังใหพนักงานเลิกอบายมุขทุกชนิดเริ่มจากออกเปนนโยบายใน

ดานตาง ๆ ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาท่ีทางบริษัทไดออกมาเปนรูปธรรมโดย

การยึดหลักวิถีพุทธในการบริหารงานในหลาย ๆ มิติ และนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนาสามารถเพ่ิมพูน

รายไดใหกับผูบริหารพนักงานบริษัท และท่ีสําคัญพนักงานทุกคนตางก็มีความสุขกับการท่ีไดทํางานกับ

องคกรธุรกิจวิถีพุทธแหงนี้ และกลายเปนบริษัทท่ีมีการใชวิถีพุทธมาประยุกตใหทําใหบริษัทนิ่มซ่ีเส็ง 

จํากัด สามารถยืนหยัดอยูอยางม่ันคง และยั่งยืน และไดขยายสาขาของบริษัทออกไปจนครอบคลุมไป

ท่ัวภาคเหนือภาคกลางท่ีกรุงเทพ และปริมณฑลบางจังหวัด 

       ๓.๓.๕ วิธีบริหารงาน 

            วิธีการทํางานใหประสบผลสําเร็จของครบครัวนิ่มซ่ีเส็งมีมุมมองท่ีแตกตางกันออกไปคือ  

        ๑. ผูกอตั้งธุรกิจครอบครัวปจจัยสําคัญท่ีทําใหธุรกิจครอบครัวประสบความสําเร็จคือ 

ผูบริหารโดยจะตองมีวิสัยทัศนมองการไกล และพัฒนาตนเองดวยการเรียนรูกิจการของผูอ่ืนหรือ

ตางประเทศท่ีกาวหนากวานอกจากนี้สิ่งท่ีทําใหธุรกิจสามารถขับเคลื่อนไดอยางราบรื่นคือความสามัคคี

ของสมาชิกในครอบครัวซ่ึงสงผลใหเกิดความรวมมือกันในครอบครัวการแกไขปญหาท่ีจะเกิดข้ึนใน

อนาคต 

       ๒. ทายาทธุรกิจครอบครัวปจจัยสูความสําเร็จประกอบดวย ๔ ดาน คือ เครือขาย กิจการ 

เทคโนโลยี การเรียนรู โดยการดําเนินธุรกิจจําเปนท่ีจะตองสรางความรวมมือเพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดี

ระหวางกันซ่ึงจะสงผลตอการเพ่ิมอํานาจตอรองในการดําเนินธุรกิจการถายทอดเทคโนโลยีระหวาง

ธุรกิจสําหรับในดานของกิจการควรมีการปรับปรุงอยางตอเนื่องเพ่ือเตรียมความพรอมในการรับ

สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดจนการเรียนรูเก่ียวกับธุรกิจโดยการศึกษาในสาขาท่ีเก่ียวของกับ

ธุรกิจ และการเรียนรูประสบการณจากรุนกอน 

      สักษณะของผูประกอบการธุรกิจครอบครัวนิ่มสี่เซ็งสามารถแบงเปน ๒ แนวคิดหลักโดยมี

ความแตกตางกันดังนี้ 

      ๑. ความกลาเสี่ยงมีความกลาทําในสิ่งท่ียังไมมีใครทํามากอนกลาตัดสินใจ และกลาลงทุน 

      ๒. การเรียนรูการศึกษาหาความรูอยูเสมอเพ่ือนํามาประยุกตในการดําเนินธุรกิจ 

      ๓. การปรับตัว การยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนรวมถึงการปรับตัวใหสอดคลอง และ

เหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ 

      ๔. มนุษยสัมพันธ การสรางความสัมพันธท่ีดีตอผูมีสวนไดสวนเสียของธุรกิจเพ่ือความ

สะดวก และความคลองตัวในการดําเนินธุรกิจ 

      ๕. การศึกษา การไดรับการศึกษาท่ีดีสอดคลอง และเหมาะสมกับธุรกิจของครอบครัว 
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      ๖. ความกลา กลาคิดกลาทําในสิ่งท่ีผูอ่ืนมองวาเปนไปไมได และสามารถตัดสินท่ีจะทําให

เกิดข้ึนไดจริง 

      ๗. การเรียนรู การศึกษาหาความรูอยูเสมอของผูบริหารตลอดจนการเรียนรูประสบการณ

จากรุนกอนหนา 

 ๓.๓.๖ จุดเปล่ียนทางความคิด 

      จุดเปลี่ยนในการดําเนินชีวิของ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท คือไดมาบวชเรียนเปนพระซ่ึง

ตอนนั้นไมเคยมีความคิดท่ีจะมาทางสายนี้เลยจนกระท่ังมีหมอดูคนหนึ่งมาบอกวาใหไปบวชแลวชีวิต

จะดีจากนั้นจึงใชเวลา ๓ วันในการตัดสินใจบวชคือชวงนั้นชีวิตสวนตัวมีปญหาตัวทุกขอยูขางใน

เนื่องจากธุรกิจเจอปญหาการบริหารงานคนละแนวกับของพ่ีชายท่ีเพ่ิงกลับมาจากตางประเทศซ่ึง

วิสัยทัศนในการทํางานไมตรงกันก็เลยถูกเปลี่ยนจากนั้นจึงตัดสินใจบวชเพ่ือหนีความทุกขโดยนิสัย

สวนตัวท่ีมีความสุดโตงเวลาบวชเรียนก็ปฏิบัติอยางจริงจังมีพระพ่ีเลี้ยงคนหนึ่งเปนพระพ่ีเลี้ยงท่ีอายุ

นอยกวาไดสอนเรื่องขันธ ๕ ซ่ึงตอนแรกก็ไมเคยรูเรื่องอะไรเลยรูแควาขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ไดอธิบายใหฟงวา  

     การท่ีชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ไดเขามาบวชในครั้งนี้จึงไดเริ่มมีการฝกสมาธิทําใหเห็น

กระบวนการของจิตกระบวนการท่ีกลาวมาขางตน คือ ขันธ ๕ ไดเห็นกฏท่ีเรียกวา กฏไตรลักษณ เห็น

ความไมเท่ียงของจิตโดยการนั่งสมาธิโดยไมถูกสิ่งเราจากสิ่งรอบ ๆ เพราะเริ่มเขาใจในสิ่งท่ีเปนเรื่องเคย

คิดวาจะดีในอดีตท่ีผานมาก็ไดรูแลววานั่นคือสิ่งม่ีสมมุติคือสิ่งท่ีไมใชเพราะจิตไดแยกออกไปหมดแลว 

สิ่งท่ีทําใหผมตองท่ึงคือวาการท่ีไดมาบวชเรียนในครั้งนี้เปนจุดเปลี่ยนของชีวิตไดมาเรียนในคําสอนของ

พระพุทธเจาพอหลังจากท่ีสึกออกมาแลวชีวิตก็เหมือนไดคนพบกับความสุขท่ีเกิดจากขางในไดเห็น

ความไมเท่ียงไดเห็นอนิจจังทุกสิ่งลวนแลวไมเท่ียงทุกคนมองวาเปนการสรางภาพ แตชัยวัฒน สุวิทย

ศักดานนท ไดปฎิบัติมาแบบนี้อยูประมาณ ๕ ปหลังจากนั้นชีวิตก็เริ่มเปลี่ยน เริ่มไมเท่ียว ไมกินเหลา 

ไมสูบบุหรี่ ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดใด ๆ อีกเลยวันเดียวหลังจากวันท่ีไดไปปฎิบัติธรรมนั่งสมาธิไดเรียน

คําสอนของพระพุทธเจาจากหนามือก็เปลี่ยนไปเปนหลังมือทันทีคําสอนของพระพุทธเจาไดขยายตัว

ไปสูคนรอบขางคําสอนของพระพุทธเจาคือสอนใหเมตตาการนําคําสอนดี ๆ ไปแบงปนใหคนรอบขาง

ไดเขาใจ และปฎิบัติตามถือเปนเรื่องดีโดยเริ่มจากคนลูกนองคนในบริษัทเพราะมีอํานาจในการจัดการ 

คือเริ่มจากใหคนมีศีลคือศีล ๕ ขอใหคนใกลชิดไดรูจักกอนเริ่มจากการใหเลิกสิ่งเสพติดโดยใชกลยุทธ 

หลอกลอโดยการซ้ืออุปกรณทางการกีฬาใหเลนกันในบริษัทกอนไมใหออกไปกินเหลาขางนอกใหตอน

ชวงเย็นใหเลนกีฬาถือเปนนโยบายบริษัท  

 

 



๑๐๘ 

      ๓.๓.๗ หลังบวชเรียน 

      การท่ีชีวิตไดลองผิดลองถูกทําใหบางครั้งอาจมีความรูสึกแยทําใหเราจมอยูในความทุกข 

หลงผิดติดอบายมุขตาง ๆ อาจนําไปสูความเคยชินจนทําใหเราคิดวาอยางนี้ดีแลวอยางนี้เปนสุขแลว 

ซ่ึงทายท่ีสุดอาจนําไปสูสาเหตุของหายนะเปนโรคเครียดซึมเศรามองโลกในแงรายตอชีวิต และจิตใจทํา

ใหสงผลกับหนาท่ีการงานการดําเนินชีวิต ดังนั้นการมีมุมมองท่ีดีทัศนะคติท่ีดีในการมองโลกเปนการ

พัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึนในบางครั้งหากเรามีทัศนคติในเชิงลบทําใหการพัฒนาตนเองเปนไปไดยาก 

รวมถึงทําใหการบริหารกิจการคนรอบขางรวมถึงลูกนองก็ยากหากเรามีทัศนะท่ีไมดีตอตนเองตอ

องคกรสิ่งท่ีจะปรับทัศนคติคือการคิดดีทําดีเริ่มจากตัวเรากอน 

     ๑. ถามตัวเองดวยการพูดคุยดวยใจท่ีม่ันคงมีความเชื่อวาเราสามารถทําทุกอยางใหดีได

พรุงนี้จะตองดีกวาวันนี้เราทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางท่ีดีไดเพียงแคมีแบบอยางท่ีดี 

เราเองตองพรอมเปนตัวอยางท่ีดีแกลูกนองอยางนอยตองมีศีล ๕ คอยคลุมใจในเม่ือเรายังสามารถ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีไดอีกหลายคนก็นาจะเปลี่ยนแปลงไดเชนกัน 

     ๒. หม่ันฝกฝนใหเปนคนท่ียิ้มแยมแจมใสถึงแมธุรกิจหรืออะไรจะมากเกินไปสงผลให

กระทบตอสภาพจิตใจของเราจนเกิดความเครียดเราอาจหากิจกรรมพิเศษทําอยาง เชนนั่งสมาธิ สวด

มนตใหมีสติคิดแกปญหาทําใหเกิดสุขภายในจิตใจ 

     ๓. อยาโลภใน และหลงในสิ่งท่ียังไมเกิดข้ึนความจริงในโลกไมไดเกิดมีเพ่ือความกลัวใช

ชีวิตใหมีแบบแผนมีความเมตตาปราณีเปนพ้ืนฐานของจิตใจแตควรมุงเนนไปท่ีสิ่งท่ีมองเห็นเปน

ภาพรวมวาตองการอะไร และกําลังทําอะไรเพ่ืออะไรวางแผนใหเปนระบบพยายามเขาใจชีวิตแลว

ทางเดินก็จะชัดเจน 

     ๔. การรูจักปลอยวางไมโลภเกินไปตั้งตนอยูในคําสั่งสอนของพระพุทธเจาถาเม่ือใดท่ีเรา

ยึดติดกับสิ่งตาง ๆ มากจนเกินไปดวยความทุกขหรือจมอยูกับปญหาท่ีทําใหกระทบตอทัศนคติ

กลายเปนคนมองโลกในแงรายตั้งความหวังไวสูงวาตนจะเปนท่ีหนึ่งก็จะทําใหเราทุกขจําไววาเม่ือถึง

วาระสุดทายของชีวิตแมแตเงินสักบาทเราก็เอาไปไมไดดังนั้นเราจงรูจักการปลอยวาง      

      ๓.๓.๘ การเรียนรูหลังบวชเรียน 

      ชีวิตไดเรียนรูจากคําวาไมรูมากอนทําในสิ่งท่ีคิดวาดีแลวสนุกแลวเปนความสุขแลวแต

เปนความสุขท่ีผิดท่ีผิดทางชีวิตคือการเรียนรูหรือเรียนรูท่ีจะมีชีวิตหลายคนคงเคยไดยินคํานี้มาบางแลว

เราเริ่มเรียนรูตั้งแตตอนท่ีเราลืมตาดูโลกโดยท่ีอาจไมรูตัวเลยก็ตามเหมือนครอบครัวของ ชัยวัฒน       

สุวิทยศักดานนท ครั้งท่ีไฟไหมตลาดวโรรสป พ.ศ. ๒๕๑๑ ทําใหสิ้นเนื้อประดาตัวบานชองสินคาท่ีใช

เงินเชื่อหามาศูนยสิ้นทําใหชวีิตติดลบหลังเหตุการณไฟไหมใหญครั้งทําใหพอตองไปปนสามลอตระเวน

รับจางไปท่ัวเมืองรับขนสงทุกอยางรับทํางานทุกอยางไดเงินวันละ ๘ บาท เก็บ ๔ บาท กิน ๔ บาท    



๑๐๙ 

สิ่งหนึ่งท่ีเจาตัวไมเคยเอยถึงแตซอนอยูในตัวคือความคิดจะไปใหไกลกวาท่ีเปนอยูกลาวถึงเหตุการณ

ชวงนั้นวาป ๒๕๑๔ สามพ่ีนองไดจดทะเบียนตั้งหางหุนสวนจํากัดข้ึนแตดวยความบกพรองของงาน

เอกสารในชวงจดทะเบียนชื่อหางหุนสวนจึงเปลี่ยน ซ่ึงเปนชื่อรานโชหวยเดิมของพอกลายเปน        

"นิ่มซ่ีเส็ง" แตท้ังสามก็ไดใชชื่อนี้มาตลอด 

     จากนั้นจึงไมรับจางขนสินคาเปนหลักอีกตอไปหากแตเปนผูคาดวยตนเองขับรถตะลุย

ขนสงผักผลไมไมหยุดหยอนไมยอมเสียเวลาพักเปดศักราชใหมของการขนสง และการคาผักผลไมของ

เชียงใหมเวลานั้นพอคาแมคาท่ีเหนื่อยหนายตอการรอสินคาทางรถไฟหันมาใชบริการของ "ตี๋ใหญ"    

ท่ีพรอมจะนําสินคามาถึงภายในเวลาไมถึง ๑๐ ชั่วโมง สดกวาถูกกวา และนี้คือการเรียนรูการใชชีวิตท่ี

เปลี่ยนจากวิกฤตเปลี่ยนอุปสรรคใหเปนโอกาสโดยมองทุกปญหาท่ีเปนอุปสรรควาเปนโอกาสท่ีจะได

เรียนรูถึงแมจะเปนชวงเวลาท่ียากลําบากไมยอมจํานนตอโชคชะตาเม่ือชีวิตตองพบกับความยุงยากก็จง

อดทนหาวิธีแกปญหาเพ่ือใหผานพนชวงเวลาท่ีลําบากไปไดอดทนเพ่ือซอมจิตใจใหเขมแข็งเอาชนะตอ

ปญหาถาทุกครั้งท่ีชีวิตตองพบพาลกับเรื่องท่ีไมคาดคิดหรือเรื่องเลวรายหากเรามัวแตเอาเวลาไปคิด

โทษโชคชะตานั่นยอมไมเกิดผลดีอะไรข้ึนมาหากแตเราเอาเวลานั้นไปคิดหาทางแกปญหาต้ังรับกับ

สถานการณท่ีเลวรายนั้นอยางไร และพลิกวิกฤตินั้นใหเปนโอกาสมองโลกตามหลักความเปนจริงมอง

ทุกอยางใหเปนบวก และสรางความเชื่อม่ันสักวันหนึ่งคงตองเปนวันของเรา 

     หากตองการท่ีจะเรียนรูในการใชชีวิตวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะเขาใกลจุดหมายปลายทางไดนั้นคือ

การหาทางลัดสูบทเรียนท่ีมาชี้ทางสวางปรับเปลี่ยนมุมมองทางความคิดใหม ๆ โดยการมองโลกในแง

บวก ลด ละ เลิก นิสัยดานลบเติมพลังในการทํางานรวมไปถึงการมีความสุขในการใชชีวิตมีความสุขกับ

การทํางานจะสามารถผลักดันใหเรากาวไปสูความสําเร็จมากข้ึนเลิกเปนกังวลกับปญหาเพราะจะบั่น

ทอนประสิทธิภาพในการทํางานใหลดลงหากรูจักปลอยวางตามหลักทางพระพุทธศาสนาเม่ือมีแลวไม

โลภมีสติกลับมาจดจอกับหนาท่ีใหดีท่ีสุดคือสิ่งท่ีไดเรียนรูในการใชชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 

      การมองการณไกล คิดเร็ว กลาคิด ทําใหการดําเนินชีวิตรวมไปถึงการทํางานประสบ

ผลสําเร็จในระยะยาวสาเหตุท่ีเปนคนมองการณไกล คิดเร็ว กลาคิดในสิ่งท่ีคนอ่ืนไมคิดสืบเนื่องจากการ

ไมชอบการทํางานหนักชอบคิด และวางแผนมากกวาการมองอะไรแคบ ๆ มองการเฉพาะหนามองผล

ระยะสั้นจะทําใหเราประสบผลสําเร็จไดแตในระยะสั้นเทานั้นไมม่ันคง ดังนั้นเม่ือเราจะทํางานหรือ

อะไรก็ตามใหมองการไกลทําในสิ่งท่ียังไมมีใครคิดใครทํา และกลาเสี่ยงท่ีจะคิดแลวมือทําอยาง

รอบคอบถ่ีถวนคิดหาวิธีการท่ีจะเดินหนาคิดถึงอนาคตท่ีจะดําเนินตอไปจากรุนสูรุนเหมือนบริษัทนิ่มสี่

เซ็งท่ีดําเนินธุรกิจมายาวนานถึงจะใชเวลากอรางกวา ๔๐ ป แตนิ่มซ่ีเส็งมาโตกาวกระโดดก็ระยะกวา 

๑๐ ปท่ีผานมาหลังจากทําธุรกิจลิสซ่ิงธุรกิจนี้เปนท้ังตัวสรางรายได และผลกําไรไมเหน็ดเหนื่อย และ

เปนขุมทรัพยอันแข็งแกรงนําพาอีกมากมายหลายธุรกิจเขามาในรมเงาสืบเนื่องมาจากลูกชายมี

วิสัยทัศนในการมองการณไกลแลวทําใหธุรกิจก็เดินหนามาราบรื่นประความสําเร็จทางธุรกิจ 



๑๑๐ 

     ในอนาคตอาจมีแผนพัฒนาเพ่ือความเปนอยู ท่ีดี ข้ึนขององคกรของสมาชิกในบริษัท       

โดยการพัฒนาคนทางดานจิตใจ ดานวิชาการอบรมคุณธรรมจริยธรรม และการชวยเหลือสังคมโดย

ดําเนินไปอยางเต็มรูปแบบใหเห็นเปนรูปธรรม และตอเนื่องโดยจะประกาศออกมาใหเปนรูปของ

นโยบายบริษัทใชแนวทางวิถีพุทธเขามาบริหารธุรกิจพัฒนาคนจากภายในใหมีความรูความสามารถแบ

มืออาชีพใหการสนับสนุนครอบครัวของพนักงานใหสรางรายไดสรางอาชีพเสริม และสงเสริมครอบครัว

ของพนักงานใหนาอยูคูคุณธรรม และเปนองคกรท่ีปลอดอบายมุขท้ังนี้เพ่ือความยั่งยืนจะจริงจังกับ

นโยบายท่ีประกาศใชใหความรูทางพระพุทธศาสนาในสื่อตาง ๆ เชนแมคกาซีนการจัดรายการวิทยุ 

การบรรยายวิถีพุทธเพ่ือใหเกิดความรวมมือรวมใจในการพัฒนาอยางดีในอนาคต 

     ๓.๓.๙ ความหมายท่ีย่ิงใหญท่ีสุดในชีวิต 

     เม่ือประมาณ ๕ ปกอนชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ไดบวชเพียงเพ่ือจะพักและเปดโอกาสให

ตัวเองไดสัมผัสศาสนาประสาลูกผูชายแตเวลา ๒๒ วันกับการเรียนรูเขมขนมีพระผูรูคอยแนะนําสิ่งท่ี

เขาพบทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลงสิ้นเชิงทําใหความคิดก็เปลี่ยนไปเลิกอบายมุขทุกอยาง กวนเหลากับเหลา

เพ่ือนรักสนุกท่ีมีมากมายอยูในภาวะกวนแตก "เพราะผมไปเขาวงไหนก็ไปชวนเขาเลิกเหลา ไปสอน

ธรรมะเขาไปชวนเขานั่งวิปสสนา (หัวเราะ) ผลจากการนั้นเพ่ือนหลบลี้หนีหนาไมนอยแตไมนานก็มี

กัลยาณมิตรเขามาแทนมากมายเชื่อในหลักพุทธวาทันสมัยใชในชีวิตประจําวันไดทุกแงมุมรวมท้ังธุรกิจ 

หลักพุทธศาสนามาเปนนโยบายบริหารธุรกิจนิ่มซ่ีเส็งท้ังกลุมซ่ึงมีกวา ๑๐ บริษัทถูกทัดทานดวยความ

ไมแนใจบางคิดวาเขาอาจเพียงรอนวิชาชั่วขณะความหมายท่ียิ่งใหญคือการไดมาเห็นคําสอนของ

พระพุทธเจาแลวนําหลักคําสอนแนวทางพุทธในการบรหิารนิ่มซ่ีเส็งลิสซ่ิงมากวา ๔ ปประกาศนโยบาย

และวิสัยทัศนชัดเจนวาเปน "องคกรวิถีพุทธ" ทุกดาน  

     ๓.๓.๑๐ หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต 

     หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตคือหลัก ภาวนา ๔ คือ การพัฒนาข้ึนการทําใหเจริญข้ึน       

มีท้ังหมด ๔ ดาน คือ 

     ๑) ดานการพัฒนามนุษยทางกาย คือการเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย        

ใหกุศลธรรมงอกงามโดยไดมีการพัฒนาใหกับผูบริหารและพนักงานดังนี้ ไดแกดานกิจการการดําเนิน

กิจกรรมการแขงกีฬาสัมพันธเพ่ือสุขภาพ 

     ๒) ดานการพัฒนาทางศีล คือการเจริญศีล, การพัฒนาใหมีความประพฤติ, การฝกอบรม

ศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัยไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดีเก้ือกูล

กันโดยทางบริษัทไดพัฒนาทุนมนุษยใหกับผูบริหารและพนักงาน ไดแกกิจกรรมโครงการตาง ๆ  เชน 

“เบี้ยคุณธรรม” สําหรับชักจูงใหพนักงานเลิกดื่มเหลาเลิกสูบบุหรี่, ดานกิจกรรม “นิ่มอาสาพัฒนา



๑๑๑ 

ชุมชน”, ดานกิจกรรม “จิตอาสา”, ดาน กิจกรรม “สงเสริมอาชีพผูติดเชื้อ HIV”, ดานกิจกรรมงานบุญ 

“โครงการอุปสมบท”, ดานกิจกรรมงานบุญ “ใหบริการน้ําดื่ม” แกชุมชน,  

     ๓) ดานการพัฒนาทางจิตใจ คือการเจริญจิต, พัฒนาจิต, การอบรมจิตใจ ใหเขมแข็ง

ม่ันคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชนมีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสด

ชื่นเบิกบานเปนสุขผองใสโดยทางบริษัทไดพัฒนาทุนมนุษยใหกับผูบริหาร และพนักงาน ไดแกกิจกรรม

กิจกรรมนั่งสมาธิ และแผเมตตากอนปฏิบัติงาน  

     ๔) ดานการพัฒนาทางปญญาคือการเจริญปญญา, การพัฒนาปญญา, การฝกอบรม

ปญญาใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงรูเทาทันเห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะสามารถทํา

จิตใจใหเปนอิสระแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญาโดยทางบริษัทไดพัฒนาทุนมนุษยใหกับผูบริหาร

และพนักงาน ไดแกกิจกรรมโครงการการอบรมปฏิบัติธรรมโครงการ “แสงธรรมสองใจ นิ่มซ่ีเส็งสอง

ทาง” โดยการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีทางบริษัทนิ่มซ่ีเส็งจํากัดไดทําเปนประจําทุกป

ท้ังตนเอง และผูบริหารรวมถึงสมาชิกในองคกร  

     ๓.๓.๑๑ ผลงานดานธุรกิจ 

      พ.ศ. ๒๕๑๔ เริ่มดําเนินการธุรกิจขนสงท่ีตลาดวโรรสจังหวัดเชียงใหมเปนหางหุนสวน 

     พ.ศ. ๒๕๒๑ ขยายสาขาทาลี่ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

     พ.ศ. ๒๕๒๓ ขยายสาขาปาซาง จังหวัดลําพูน 

     พ.ศ. ๒๕๒๔ ยายสํานักงานไปท่ีสี่แยกปาแพง ตําบลชางมอย จังหวัดเชียงใหม 

     พ.ศ. ๒๕๒๖ ขยายสาขาฝาง จังหวัดเชียงใหม และสาขากองลอย อําเภอฮอด เชียงใหม 

     พ.ศ. ๒๕๒๙ ยายสํานักงานไปอยูท่ี ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

     พ.ศ. ๒๕๓๐ ขยายสาขาลําปางโดยสํานักงานตั้งอยูท่ี ตําบลสบตุย จังหวัดลําปาง 

     พ.ศ. ๒๕๓๑ เปลี่ยนแปลงรูปแบบธุรกิจจาก “หางหุนสวนนิ่มซ่ีเส็งขนสง” มาเปน “บริษัท 

นิ่มซ่ีเส็งขนสง ๑๙๘๘ จํากัด” และเปดสาขาสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

     พ.ศ. ๒๕๓๓ ยายท่ีทําการสํานักงานใหญมายังสามแยกแมโจ ตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีพ้ืนท่ีการใหบริการถึง ๓๐ ไร (ภายหลังมีเนื้อท่ีท้ังหมด ๘๐ ไร) 

     พ.ศ. ๒๕๓๔ ยายสํานักงานไปท่ี ๓๑ ถ.ไฮเวยลําปาง-งาว ตําบลชมพู จังหวัดลําปาง 

     พ.ศ. ๒๕๓๗ เปดทําการสาขาพุทธมณฑลสาย ๒ 

     พ.ศ. ๒๕๔๑ เปดใหบริการดานโลจิสติก กับบริษัทเนสเล โดยรับสินคาประเภทอาหาร

เสริม เชนไมโล, นมสด และสินคาจําพวกไอศกรีม 

     พ.ศ. ๒๕๔๓ เปดทําการสาขาพุทธมณฑลสาย ๕ 



๑๑๒ 

     พ.ศ. ๒๕๔๔ เปดบริการใหเชาตูคอนเทรนเนอร หองเย็น และรับฝากสินคาหองเย็นเปน

รายชิ้น 

     พ.ศ. ๒๕๕๖ เปดทําการ Nim SeeSeng Logistics ๒๕/๑ ม.๘ แขวงศาลาธรรมสพน เขต

ทวีวัฒนา กทม ๑๐๑๗๐ 

     ๓.๓.๑๒ บริหารงานองคกรวิถีพุทธ 

     BWBS = Buddhist Weight Balance Scorecard การถวงดุลในการจัดการองคกรวิถี

พุทธ 

     ๑. ดานการเงิน 

กรุณา, ไมโลภในการแสวงหากําไร (มีความเห็นอกเห็นใจ อยากชวยเหลือผูอ่ืน) 

      ๒. ดานการตลาดลูกคา 

เมตตา (มีความรักตอผูอ่ืนอยางเสมอกัน) 

     ๓. ดานการปฏิบัติงาน 

สมานัตตา, มีความสมัครสมานสามัคคี (สุข ทุกข เสมอกัน) 

    ๔. ดานนวัตกรรมการเรียนรู 

วิมังสา, การพัฒนาตน (การวิเคราะหหนทางในการแกปญหา พัฒนาคน) 

     ๕. ดานวัฒนธรรมองคกร 

การเปนบัณฑิต / การมีกัลยาณมิตร (ใชหลักมงคลชีวิต ๓๘ ประการในการดําเนินการในองคกร) 

 



 

 

 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหการสรางคุณคา และความหมายใหม 

ของบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิต 
    

     ในมุมมองเรื่องความหมายของชีวิตจะมุงเนนไปท่ีความสํานึกรูแหงจิต (Consciousness) 

แตเรามักจะรับรูปรากฏการณผานกรอบหรือวิธีคิดบางอยางมีการตัดสินประเมินคาเพียงวาจริงหรือ

เท็จ และเนนความหมายไปในทางใดทางหนึ่งเทานั้นซ่ึงอาจละเลยคุณคา และความหมายบางอยางใน

ปรากฏการณนั้น ๆ โดยจะพูดถึงโครงสรางของประสบการณท่ีมีตอโลกโดยใหความสําคัญกับผูรับรู     

ฮุสเซิรลจึงเสนอวาใหวางใจเปนกลางโดยการใสวงเล็บ (Bracketing) อันเปนการแยกออกจากระบบ

ความคิด ความเชื่อ ท่ีเคยใชเปนกรอบในการใหความหมายแลวกลับมายังความสํานึกรูแหงจิตรับรูดวย

ท่ีใจเปนกลางแลวสะทอนมุมมองในการรับรูโลก และชีวิตในความหมายอีกมิติหนึ่งซ่ึงสัมพันธกับ

แนวคิดการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงโดยตีความจากหนังสือ Transformative Learning in Practice 

: Insight from Community, Workplace, and Higher Education เ ขี ย น โ ดย  Jack Mezirow, 

Edward W. Taylor and Associates เนื้อหาแสดงใหเห็นถึงความเขาใจถึงธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลท่ีตองผานการทาทายกรอบแนวคิดเดิมคุณคาเดิมดวยการติดตาม 

ตรวจสอบจากขอมูลใหมหาเหตุและผลจนนําไปสูการมองเห็นแงมุมใหม ๆ ดังนั้นในการรับรู และให

ความหมายจึงจําเปนตองมีการเรียนรูโดยผานบริบทอันเปนปรากฏการณภายนอกท่ีเปนกายภาพ และ

ไดความหมายใหมอันเกิดจากการสังเคราะหจากภายในท่ีเปนจิตภาพออกมา นอกจากนี้การตัดสินวา

ความหมายหรือปรากฏการณนั้นจริงหรือเท็จจึงไมสําคัญแตสําคัญท่ีเราจะเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีเรารับรูนั้น

โดยจะนํากระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงเพ่ือมาสังเคราะหใหเกิดเปนความหมายใหมของบุคคล

ตนแบบท้ัง ทัศนะ มุมมอง ในการดําเนินชีวิต 

     ในบทนี้เปนการวิเคราะหแนวคิดเรื่องคุณคา และความหมายของชีวิตในทัศนะของ 

ประมวล เพ็งจันทร, โจน จันใด, ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท, ในประเด็นของชีวิต เปาหมาย และการ

ดํารงอยูโดยเลือกสถานการณจากผลงานวรรณกรรม และผลงานอ่ืน ๆ โดยผูวิจัยจะใชเปน

สวนประกอบในการศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติม 

   

 

 



๑๑๔ 

๔.๑ ประมวล เพ็งจันทร 

     เหตุผลท่ีผูวิจัยเลือกครูผูมีประสบการณ ประมวล เพ็งจันทร ผูสมบูรณดวยศาสตร และ

ศิลปท้ังทางโลก และทางธรรมอยางลึกซ้ึงเปนบุคคลท่ีคนพบตัวตนมีโลกทัศนท่ีกวางไกลมีมุมมองใหม

ในการนําพาตนเองเพ่ือสูอิสรภาพทางความคิดเขาใจโลกในแบบท่ีตัวเองเปนเรียกวามีความรูตัว รูจัก

ละ และปลอยวางในการดําเนินชีวิตในแบบฉบับของตนเองเหมาะสมท่ีจะเปนแบอยางเปนตนแบบใน

การดําเนินชีวิตตามแนวพุทธโดยท้ังนี้อาชีพครูมีหนาท่ีนี้จะเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการเปน

บุคคลตนแบบท่ีสมบูรณเพราะความสมบูรณของมนุษยยอมข้ึนอยูกับหนาท่ี 0

๑ ของแตละบุคคลท่ี

จะตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตอง และครบถวนสมมบูรณตามฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ อาจารยเปน

ทิศเบื้องขวาดังนี้ 1๒ อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาศิษยบํารุงโดยหนาท่ี ๕ ประการนี้แลยอมอนุเคราะห

ศิษยดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 

     ๑. แนะนําใหเปนคนดี 

     ๒. ใหเรียนดี 

     ๓. บอกความรูในศิลปะวิทยาทุกอยางดวยดี 

     ๔. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 

     ๕. ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย 

     ประมวล เพ็งจันทร กลาวไวในคํากลาวปดหองเรียนคาบสุดทายของภาคเรียนท่ี ๑ ป

การศึกษา ๒๕๔๘ ในวันศุกรท่ี ๒๓ กันยายน ๒๕๔๘ ณ. วิหารวัดฝายหิน มหาวิทยาลัยเชียงใหมวา 

     “ผมมีความสุขกับความเปนครู และปราถนาท่ีจะเปนครูตลอดไปชั่วชีวิตหากมีใครคน

หนึ่งในหมูพวกเราไดมีโอกาสไปเปนครูในอนาคตขอใหชวยบอกตอ ๆ กันไปดวยวาความรูเปนสมบัติ

รวมกันของมวลมนุษยควรสืบทอดมอบใหตอกันดวยจิตคารวะ”2

๓ 

     จะเห็นไดวา ประมวล เพ็งจันทร เปนผูมีความรอบรูมีความสามารถ และศักยภาพในดาน 

รักในอาชีพ และมีจิตวิญญาณความเปนครูในบรรดาคุณลักษณะของครูมืออาชีพขางตน จิตวิญญาณ

ความเปนครูจัดวาเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญยิ่งท้ังนี้เพราะการปฏิบัติหนาท่ีดวยจิตวิญญาณเปนการทํา

หนาท่ีดวยใจซ่ึงทําใหเกิดความรัก ศรัทธา และยึดม่ันในอุดมการณแหงวิชาชีพมุงม่ันทุมเทในการ

ทํางานประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีเอาใจใสดูแลและหวังดีตอศิษยตรงตามคุณลักษณะท่ีสังคม

ตองการจัดวาเปนครูมืออาชีพ  

 

                                                                    
๑ กิตติสุนทร, หนาท่ีของคน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ม.ป.ป.), หนา ๑. 
๒  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖ – ๒๗๒/๒๑๒ – ๒๑๖. 
๓  ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), หนา ๒๖, ๓๐. 



๑๑๕ 

     ๔.๑.๑ พ้ืนฐานของชีวิต 

       มนุษยโดยธรรมชาติแลวมีความแตกตางกันโดยพ้ืนฐานของชีวิต และความตองการก็

แตกตางกันออกไปเพ่ือใหเขาใจธรรมชาติของมนุษยตลอดจนความแตกตางระหวางบุคคล และเพ่ือให

เปนประโยชนในการวิเคราะหการสรางคุณคา และความหมายใหมไดอยางสมบูรณท่ีสุดนั้นเราจะตอง

ดูบริบทธรรมชาติของการเปนมนุษยเพราะการดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันเราจะตองเผชญิอยูกับคน

ในสังคมท่ีมีท้ังคนดี และคนไมดีบุคคลท่ีประพฤติตนตั้งอยูในความดีประพฤติดีมีหลักธรรมประจําใจ

เปนตนแบบท่ีดีชื่อวาเปน “มนุษย”โดยสมบูรณในทางตรงกันขามบุคคลท่ีสรางความเดือดรอนใหกับ

สังคม บานเมือง เชนฉกชิงวิ่งราวทรัพยสินของผูอ่ืนปลนทรัพยทํารายผูอ่ืนจนถึงแกชีวิตเรามักจะเรียก

คนเหลานี้วา “อมนุษย” มนุษยท่ีเกิดมาเพ่ือสรางความเดือดรอนแกบานเมืองอมนุษยเหลานี้มักจะได

รับคําสาปแชงมากกวาไดรับคําชมเชยจากสังคมเรื่องเหลานี้เปนธรรมชาติของมนุษยท้ังสิ้น ประมวล 

เพ็งจันทร ดําเนินชีวิตตามรูปแบบการดําเนินชีวิต (Life Styles) โดยแสดงออกในรูปของกิจกรรม 

(Activities) ความสนใจ (Interests) ความคิดเห็น (Opinions) อยางสมบูรณรูจักภาระหนาท่ีท่ีควร

กระทําของตนท้ังนี้ข้ึนอยูกับคานิยม และรูปแบบการดําเนินชีวิตรูปแบบการดําเนินชีวิตถูกกําหนดข้ึน

โดยประสบการณในอดีตของลักษณะของบุคคล และสถานการณในขณะนั้นดังนั้นรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตจะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ เชนวัฒนธรรม คานิยมสภาพแวดลอม วัฒนธรรมยอย ชนชั้นทางสังคม 

กลุมอางอิงครอบครัวอารมณ และบุคลิกภาพในกลุมท่ี ๒ และ ๓ กลาวคือ  

     กลุ มท่ี ๒ คือ กลุมท่ีตองการประสบความสําเร็จ (Fulfilled) และผู ท่ียึดถือหลักการ 

(Believer) เปนกลุมท่ียึดถือหลักการ (Principle oriented) กลุมท่ีตองการประสบความสําเร็จจะ     

เปนกลุมท่ีมีอายุปานกลางข้ึนไปพอใจกับความสะดวกสบายเปนบุคคลท่ีนาเชื่อถือเปนบุคคลท่ีมี

การศึกษาสูง และเปนระดับมืออาชีพเขาใจโลก และเหตุการณสําคัญเปนอยางดีมีความตื่นตัวท่ีจะ

แสวงหาความรูอยางกวางขวางสนใจกิจกรรมพักผอนสนใจกับอาชีพครอบครัว และการดํารงชีวิต     

การใชเวลาวางมีความตองการสถานภาพทางสังคมตําแหนงหนาท่ีปจจุบันเปนท่ียอมรับ และเปดรับ

ความคิดใหม ๆ รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ ของสังคมการตัดสินใจโดยการใชเหตุผลมีความสุขุม

และเชื่อม่ันในตนเองรายไดไดจากหลายทางอาจจะประกอบดวยกลุมอนุรักษนิยมกลุ มท่ีมีความ

ชํานาญเฉพาะอยาง 

     ผูท่ียึดถือหลักการ (Believer) เปนพวกอนุรักษนิยมยึดถือตามธรรมเนียมซ่ึงเคยปฏิบัติ

กันมา เชนการปฏิบัติตอครอบครัว การไปวัด การปฏิบัติตอชุมชน การเปนคนดีของประเทศ ผูท่ียึดถือ

จะแสดงลักษณะดานศีลธรรมตามกฎเกณฑสิ่งท่ีเคยปฏิบัติเก่ียวของกับองคการตาง ๆ ครอบครัวสังคม 

ศาสนาท่ีเขาเก่ียวของอยูกลุมนี้สวนใหญเปนกลุมอนุรักษนิยม  

 



๑๑๖ 

     เพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดในการดําเนินชีวิตตามทฤษฎีเหลานี้ผูวิจัยมีความเห็นวา

เปนการเริ่มตนของคุณธรรม และจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในทางปฏิบัติ และจะเปนหลักท่ีนํามาซ่ึงการ

แกไขปญหาของมนุษยท่ียังมีอยูในสังคมปจจุบันไมวาจะเปนเรื่องยาเสพติด เรื่องอบายมุข เรื่องของ

ปญหาทางการเมือง และสังคม เรื่องของความขัดแยงในหนาท่ีการงานปญญหาดังกลาวจะลดหายไป

ในท่ีสุดเม่ือปญหาเหลานี้หายไปประเทศชาติก็จะอยูอยางสันติสุขเกิดความสามัคคีเกิดความปรองดอง

ในประเทศชาติไมมีความวุนวายอยางในยุคปจจุบันการดําเนินหนาท่ีการงานตาง ๆ ก็จะสําเร็จบริบูรณ

เพราะตนแบบเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตท่ีมีแบบแผน และมีแนวทางในการปฏิบัติท่ีดี  

      จะเห็นไดวา ประมวล เพ็งจันทร เปนคนท่ีมีอุดมการณ (Ideal) 3

๔ คือความเชื่อความ

ศรัทธา (เปนพ้ืนฐาน) ตามแนวคิดทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งโดยคิดข้ึนเองหรือมีคนคิดไวแลว และมีความ

มุงม่ันท่ีจะทําตามความคิดนั้นใหประสบผลสําเร็จดังท่ีตั้งใจไวยกตัวอยางดังนี้ 

     “ตอนเด็ก ๆ ผมเคยฝนท่ีจะไปใหสุดขอบฟาตรงจุดท่ีน้ํากับฟามันพบกันเด็กทะเลนี่ครับ       

พอเรียนจบประถมศึกษาปท่ี ๔ ผมยังจําภาพไดนะครับผมข่ีเรือลําเล็ก ๆ ออกจาบานท่ีเกาะสมุยเพ่ือ

ไปทํางานหลังจากนั้นผมก็เดินทางมาตลอดผมอาจจะไมเคยเปนเด็กเลยดวยซํ้า พอเรียนจบ ป.๔ ผมก็

เขาสูการทํางานหาเงินตองรับผิดชอบแบบผูใหญหลังจากท่ีผมไดบวชพระผมก็ฝาฟนท่ีจะเดินทางไป

ประเทศอินเดียตอนนั้นเปนความใฝฝนวาอินเดียคงเปนแหลงของการศึกษาพระพุทธศาสนาอยาง

ลึกซ้ึง เปนแหลงของการเรียนรูท่ีทําใหเราเขาถึงความรูท่ีเราอาจจะหาไมไดในประเทศไทยจุดเปลี่ยน

ผานครั้งแรกในชีวิตของผมคือเปลี่ยนจากชีวิตของเด็กชาวบานท่ีแสวงหาความสนุกสนานมาสูชีวิตของ

นักบวช”4

๕ 

     อยางไรก็ตามหากกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงในชวงชีวิตของ ประมวล เพ็งจันทร จะพบวา

มี การเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญอยู ๓ ครั้งครั้งแรกเปนการเปลี่ยนผานสูความเปนสมณะตอนท่ีไดบวช

เรียนตองการท่ีจะหลีกหนีจากความหวั่นกลัวในความรุนแรงในชวงท่ีเปนกรรมกรในชวงนั้น การ

เปลี่ยนผานชีวิตในครั้งนี้ตองปรับชีวิตจากท่ีเคยใชแรงงานในฐานะกรรมกรตามยุคสมัยนั้นซ่ึงเปนชน

ชั้นระดับลางในสังคมกลายมาเปนนักบวชซ่ึงบุคคลภายนอกใหความเคารพกราบไหวในครั้งนี้ทําให

ประมวลเกิดความสํานึกรูใหมวาตนไมใชคนธรรมดาสามัญหรือเปนเพียงแคลูกของพอแมเทานั้นแต

กลายเปนคนของสังคมใหทุกคนไดกราบไหว นอกจากนี้การไดศึกษาพระธรรมคําสอนในทางศาสนา

ทําใหสภาวะทางอารมณภายในคอย ๆ เปลี่ยนไปอยางนาอัศจรรยการเรียนรูทําใหเกิดความลึกซ้ึงถึง

                                                                    
๔ อุดมการณนํามาใชครั้งแรกในป ๑๗๐๗ (พ.ศ. ๒๓๔๐) โดยนักวิชาการฝรั่งเศสช่ือ Antonie Louis 

claude Destutt de –Tracy. 
๕ A day, เดินสูอิสรภาพ : ไปกับประมวล เพ็งจันทร นักปรัชญาผูเดินเทาจากเชียงใหมไปเกาะสมุย, 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://adaymagazine.com/ [๑๖ มกราคม ๒๕๖๐]. 

https://adaymagazine.com/%5b%E0%B9%91%E0%B9%96


๑๑๗ 

ระดับจิตใจ สวนการเปลี่ยนผานครั้งท่ีสองเปนการเปลี่ยนผานเม่ือไดไปใชชีวิตเปนนักศึกษาอยูใน

สังคมอินเดียท่ีมีความแตกตางหลากหลายของวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อ สิ่งท่ีเก็บสะสมไวเปน

ตนทุนทางสังคมในอดีตตองเริ่มตนใหมโดยอาศัยพ้ืนฐานของความเปนมนุษยท่ีตองเรียนรูในการ

เปนอยูและใชชีวิต และปรับตัวท่ีจะอยูในสังคม การเปลี่ยนผานในครั้งท่ีสามเปนการเปลี่ยนผานครั้ง

สําคัญท่ีสุดในชีวิตก็วาไดนั้นคือการกาวออกมาจากสถานภาพทางสังคมท้ังความเปนขาราชการ ความ

เปนครู และกาวออกมาจากท่ีผูกพันอยูกับความสําเร็จ และความลมเหลวเปนการตัดสินใจท่ีสําคัญอีก

ครั้ง จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา ประมวล เพ็งจันทร มีพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตท่ีมีความแตกตาง

ในแตละชวงทําใหในความเกิดการเรียรูสิ่งใหมท่ีไดรับจากประสบการณในชวงนั้นเกิดจากการเชื่อมโยง

ในสถานการณท่ีไดประสบพบเจอเพราะการเรียนรูจะเกิดไดทุกชวง อายุ เพศ และ วัยตามแนวคิดของ

การเปลี่ยนแปล Mezirow กลาววาการเกิดการเปลี่ยนแปลงพ้ืนฐานในตนเองไดนั้นจะตองเริ่มจากการ

ท่ีคนเรานั้นเผชิญหนากับสถานการณในชีวิตท่ีขัดแยงอยางลึกซ้ึงเกิดเปนวิกฤติท่ีดูเหมือนจะหาทาง

ออกไมไดหากคนนั้นหันมาตั้งคําถามกับชุดความเชื่อเดิมอยางจริงจัง และเริ่มใครครวญในตนเอง และ

สิ่งตาง ๆ อยางลึกซ้ึงกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงท่ีแทจริงจึงจะเริ่มตนข้ึนอันจะนําไปสูการ

เปลี่ยนยายกรอบอางอิงเชิงการใหความหมายของตนเอง 

 

      ๔.๑.๒ สํานึกรูกอใหเกิดความหมาย 

      ผูวิจัยจะกลาวถึงชีวิตท่ีผานมุมมองใหสอดคลองกลับหลักทฤษฎีในประเด็นเรื่องความ

สํานึกรูแหงจิต (Consciousness) หมายถึงจิตเปนธรรมชาติรูเรียกวา วิญญาณ และเจตสิกเปนตัวรับ

และทําหนาท่ีแปลความหมายรู คือรูในขันธ ๕ ประการความหมายโดยศัพท (สัททนัย) ขันธ คือ กอง 

หมู หมวด 5

๖ ไดแก ๑. รูป ๒. เวทนา ๓. สัญญา ๔. สังขาร เปนนามธรรม ๕. วิญญาณ ขันธ ๕ เปนตัว

กอใหเกิดทุกข และเพราะมีการเขาไปยึดถือขันธ ๕ มีอุปาทานขันธ คือรูปเปนตน (รูปูปาทานักขันธา 

ทุกขา) ทุกขจึงเกิดอันเปนคําซ่ึงเกิดจากการเรียนรูโดยผานปรากฏการณอันเปนคําตอบท่ีเกิดจากการ

สังเคราะหจากภายในดังกลาวเนื่องจากปรากฏการณนี้ถือวาตัวตนคือความสํานึกรู ดังนั้นมนุษยจึงมี

การมุงอารมณ (Intentionality) ไปรับรูบางอยางเสมอ และการท่ีมนุษยแตละคน (Subject) รูสึกถึง

บางสิ่งหรือรูสึกรวมในสิ่งนั้น ๆ ก็ใชชีวิตไปกับสิ่งท่ีรูนั้นอยางมีความหมาย 

     สิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของ ประมวล เพ็งจันทรกอนหนานี้เกิดจากอวิชชา คือความไมรู  

มีความสัมพันธกับขันธ ๕ โดยไมรูจักขันธ ๕ ตามความเปนจริงจึงทําใหเกิดขันธ ๕ ไมสิ้นสุด และขันธ 

๕ นี้เปนผูปดบังขันธ ๕ 6

๗ และการท่ี ประมวล เพ็งจันทร ไดตัดสินใจออกเดินทางสูอิสรภาพดวยเทา

                                                                    
๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๔/๑๑๐. 
๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๒๕๗. 



๑๑๘ 

ของตนเองจากเชียงใหมถึงบานเกิดท่ีสุราษฎรธานีบอกเลาถึงคุณคา และความหมายของชีวิตเพ่ือตาม

หาความหมายในสัจธรรมของชีวิตหลักสําคัญในการทําใหเขาใจชีวิตคือความกลา และความเชื่อม่ัน

พรอมท่ีจะเผชิญเพ่ือขจัดสิ่งท่ีเรียกวา “กิเลส” ท่ีมีอยูภายในตัวเองในขณะท่ีจิตเกิดข้ึนรูอารมณนั้นมี

นามปรมัตถอีกประเภทหนึ่งเกิดรวมกับจิต และรูอารมณเดียวกับจิตนามปรมัตถนั้นคือเจตสิก เจตสิก

ไดแก ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข ความตระหนี่ ความริษยา ความเมตตา ความกรุณา 

เปนตน สภาพธรรมเหลานี้เปนเจตสิกปรมัตถไมใชจิตปรมัตถ ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข 

เปนตนนั้น เปนสภาพธรรมท่ีมีจริงไมใชตัวตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคล เปนสภาพธรรมท่ีตองเกิดกับจิต

ถาไมมีจิต เจตสิกคือ ความโกรธ ความรัก ความทุกข 

    ประมวล เพ็งจันทร ไดใหขอสังเกตวาทุกวันนี้เรามักยึดติดกับการเรียนรูท่ีเกิดจากความคิด

บนตรรกะเหตุผลโดยไมจําเปนตองมีประสบการณจริงแตสิ่งเหลานี้เปนเพียงความรูในระดับหนึ่งขอมูล

เหลานั้นนําใหเราเกิดความคิด และความคิดท่ีวานี้แมจะสามารถทําใหเกิดความหมายในปรากฏการณ

ไดแตมันไมมีพลังเพียงพอ ท้ังนี้ ตัวประมวลเองก็เคยใชความคิดเชิงตรรกะเหตุผลพิจารณา

ปรากฏการณท้ังหลายแตกลับพบวาความรูท่ีเคยไดราเรียนผานมานั้นไมมีความหมายใด ๆ เลยในการ

เปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดเขารูสึกวาตัวเองไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรบางอยางในตัวไดจึงทําให

ประมวลตระหนักวาความรูจากความคิดนั้นยังไมพอ ดังนั้นเจตจํานงจึงไมอาจเขาถึงความหมายหรือ

เชื่อมโยงกับโลกอยางแทจริงไดโดยการคิด ผูวิจัยขอยกตัวอยางการใหสัมภาษณของ ประมวล เพ็ง

จันทร ดังนี้ 

     “ไมไดมีอะไรไปมากกวาการท่ีเราใชรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งของชีวิตทําใหจิตของเราถึง   

สภาพการรูแจง คําวารูแจงก็คือการรูเทาทันทําใหจิตรับรูถึงเรื่องราวทุก ๆ เรื่องราวมีสมรรถนะเพียง

พอท่ีจะไมสั่นไหวกับความเปนไปของสิ่งนั้น”๘  

      จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวาความสํานึกรูเปนสาระท่ีทําใหชีวิตนี้ดําเนินไปท้ังนี้ความ

สํานึกรูมีภาวะเปนท่ีเปนกลาง ๆ ความหมายท่ีปรากฏอยูในความสํานึกรูเกิดจากการเชื่อมโยงใน

สถานการณท่ีไดประสบทําใหประมวลไดรูวาการทําจิตใหจดจออยูกับปรากฏการณแหงธรรมชาติ

ภายนอกรอบ ๆ ตัวทําใหเกิด “เมตตาภาวนา” คือการบมเพาะเมตตาธรรมใหงอกงามภายในจิตใจ

อยางนามหัศจรรย และนี่ก็คือความมหัศจรรยแหงจิตท่ีสามารถรูแจงไดหากไมถูกบดบังดวยความโลภ 

ความโกรธ ความหลง อันเปนสภาวะท่ีเกิด และอาศัยอยูในจิตดวยอํานาจแหงความโลภทําใหโลกท้ัง

โลกถูกมองเห็นเปนเพียงแคสิ่งท่ีอยากได และสิ่งท่ีไมอยากได ดวยอํานาจแหงความโกรธทําใหโลกท้ัง

โลกถูกมองเปนเพียงแคสิ่งท่ีเปนเครื่องมือสนองความอยาก และสิ่งท่ีขัดขวางความอยากความตองการ

ของตน ดวยอํานาจแหงความหลงทําใหโลกท้ังโลกถูกมองเปนเพียงแคสิ่งท่ีนากลัว และไมนากลัวเม่ือ

                                                                    
๘ Prawet wasee, New Heart New World, (Bangkok: Prayurawong Printing Co.,Ltd, 2544). 



๑๑๙ 

ภาวะแหงความโลภ ความโกรธ ความหลงเจือจางลงภาพของโลกท่ีเปนบานแหงการอิงอาศัยกันดวย

ความเอ้ือเฟอแบงปนกันดวยมิตรไมตรีจิตก็ปรากฎใหเห็นข้ึนอยางชัดเจน และนี่ก็เปนการแสดงใหเห็น

การรูท่ีอยูภายในจิตใจสะทอนออกมาเปนความหมายท่ียิ่งใหญจากประสบการณท่ีลงมือปฎิบัติเพ่ือให

เห็นความเปนจริงของสัจธรรม 

      ในการแสวงหาความหมายของชีวิตตามกฎเกณฑท่ีกําหนดคือการเรียนรูท่ีเนนความคิด

เชิงตรรกะเหตุผลโดยไมอาศัยการรับรูผานประสบการณแมจะมีความชัดเจนแนชัดในหลักการ         

แตกลับไมมีพลังท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความสํานึกรูท่ีมีอยูภายในจิตใจเพราะความหมายท่ีตรึก

ตรองไดเปนความเขาใจโดยใชการคิดซ่ึงเปนความหมายท่ีแยกหางไปจากความรูสึกในความเปนตัวตน

และสภาวะท่ีปรากฏใหเห็นเม่ือเปนเชนนี้จึงตองเปลี่ยนกระบวนการในการแสวงหาความหมายจาก

การคิดมาสูความสํานึกรูผานปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจซ่ึงข้ึนอยูกับวาตองการจะกอใหเกิด

ความหมายใด8

๙ 

      ๔.๑.๓ รูปนามกอใหเกิดการเรียนรู 

      ในทางพระพุทธศาสนา รูป เปนธรรมชาติท่ีมีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไปในเม่ือได

กระทบกันกับเหตุท่ีไมถูกกันข้ึนไดแก ความเย็น, รอน, หิว, กระหาย, ยุง, ริ้น, เหลือบ, ไร, ลม, แดด 

เปนตน รูป ธรรมชาติใดยอมเปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะมีความเย็นรอน (อาการกาย ๓๒ ประการ) 

เปนตน ฉะนั้นธรรมชาตินั้นชื่อวารูปสวนนามชื่อท่ีนอมเอาวัตถุสิ่งของมาไวในตนสภาพธรรมท่ีมีจริง 

เปนธรรมท่ีนอมไปสูอารมณหมายถึงสภาพธรรมท่ีรูอารมณได 9

๑๐ 

     ในทัศนะของประมวลชีวิตมีองคประกอบอยูสองสวนคือจิต และกายมีเปนตัวเชื่อมโยงกับ

ปรากฏการณใหเกิดความหมายนอกจากนี้การใชใจรับรู และรูสึกในปรากฏการณแทนการใชเหตุผล 

ทําใหเกิดความเขาใจในสรรพสิ่งอยางท่ีเปนอยูมากข้ึนประมวลจึงใหความสําคัญไปทางดานจิตใจ 

อยางไรก็ตามกายก็เปนองคประกอบด่ังอุปกรณท่ีเก้ือหนุนตอการเรียนรู ดังนั้นชีวิตจึงตองประกอบ

พรอมดวยจิตและกายเพ่ืออาศัยกัน และกันใหเกิดการเรียนรู ท้ังนี้ชีวิตมีการดําเนินไปอยางตอเนื่อง

ผานบริบท และเหตุการณตาง ๆ จนเกิดการเรียนรู และเปลี่ยนแปลงในชีวิต ดังนั้นชีวิตจึงมีธรรมชาติ

ท่ีมีการเปลี่ยนผานอยูเสมอ  

     การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงเพ่ือหาความหมายของการมีชีวิตท่ีแทจริงเพ่ือใหไดสัมผัสกับ

ความจริงของกาย และใจนําไปสูการตัดสินใจออกเดินเพ่ืออิสรภาพเพ่ือใหกาวขามพนความคับแคนขุน

                                                                    
๙ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, “ความหมายของชีวิตในทัศนะของ ประมวล เพ็งจันทร”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), (คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒), หนา ๘๙. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ บจก.วี อินเตอร, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 



๑๒๐ 

มัวภายในจิตใจเพ่ือใหรูตื่นดวยจิตใจอันเบิกบานโดยไมยึดติดกับคุณคาภายนอก การตระหนักรูเรื่อง

กายกับใจขณะออกเดินทางคือตอนท่ีความหิวเขามาครอบงําทําใหไดสัมผัสกับสิ่งท่ีมากระทบทางกาย

คือความหิว ผูวิจัยขอยกตัวอยางในหนังสือเดินสูอิสรภาพดังนี้ 

     “เราเดินออกจากบานเพ่ือเผชิญกับ ความหิว ความกระหาย ความไมแนนอนตาง ๆ        

ท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดหวังมากอนคือสภาวะท่ีปราถนาจะเผชิญเพราะฉะนั้นตองใหโอกาสนี้ใหเกิด

ประโยชนตอการเรียนรูใหมากท่ีสุด”10

๑๑ 

      เพราะการตระหนักรูความความของการหิวกระหายนั่นเองทําใหประมวล ประจักษวา

โลกแหงวัตถุ (รูป) และโลกแหงจิต (นาม) มิอาจจะปรากฏใหแยกจากกันเพราะรูป และนามปรากฎ

รวมกันจึงทําใหเกิดขบวนการเรียนรู (รูแจง) รูปนามตองอิงอาศัยซ่ึงกัน และกันตลอดไปบนวิถีแหงการ

กาวเดินไปตามรอยบาทแหงพุทธะเพียงแคความหิวความปวดท่ีมากระทบทางกาย และใจปรากฎอยู

ทุกเม่ือเชื่อวันหากใครครวญอยางแยบคายก็อาจกลายเปนมรรคาสูภพภูมิท่ีสูงสงข้ึนไปได และในภพ

ภูมินี้ความหิวกระหายก็อาจเปนความสนุกสนานเบิกบานบัณเทิงแหงชีวิตได  

     ๔.๑.๔ ศรัทธาเปล่ียนความหมาย 

     มนุษยมีศรัทธาเปนพ้ืนฐานอยู ๒ รูปแบบ คือศรัทธาในตนเอง และศรัทธาในผูอ่ืน 1 1

๑๒  

ความเชื่อของมนุษยเกิดข้ึนเนื่องมาจากความตองการข้ันมูลฐาน ๔ ประการ คือความตองการทาง

รางกายเพ่ือตนเองอยูรอดความตองการทางสังคมเพ่ือใหตนมีศักด์ิศรี และมีความหมายเปนท่ียอมรับ 

ความตองการทางปญญาเพ่ือการเรียนรู และความตองการทางจิตวิญญาณเพ่ือขจัดทุกขทางใจ 12

๑๓ 

พระพุทธศาสนาถือวาความเชื่อเปนเบื้องตนแหงการประกอบ และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และในการ

ปฏิบัติธรรมเริ่มตั้งแตระดับโลกิยะไปสูระดับโลกุตตระเนื่องจากศรัทธาคือการเชื่อเปนตัวเหตุการ

ปฏิบัติเปนผลหรือศรัทธาเปนผลของความเพียร13

๑๔ 

     ซ่ึงความศรัทธานี้ไดสอดคลองกับเชื่อของประมวล เพ็งจันทร ท่ีมีความเชื่อ และความ

ศรัทธาตอพระพุทธศาสนาเปนอยางมากเขาม่ันใจในหลักคําสอนสอนของพระพุทธเจาในฐานะท่ีเปน

บุคคลตนแบบ (ตถาคตโพธิสัทธา : ผูใดมีศรัทธาตั้งม่ันไมหวั่นไหวในพระตถาคตมีศีลอันงามท่ีพระอริย

เจาใครแลวสรรเสริญแลวมีความเลื่อมใสในพระสงฆ และมีความเห็นตรงบัณฑิตพึงเรียกผูนั้นวาเป

                                                                    
๑๑  ประมวล เพ็งจันทร, “เดินสูอิสรภาพ”,  (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), หนา ๗๕. 
๑๒ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาโบราณ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: พิมพดีการพิมพ, ๒๕๔๓),  

หนา ๓๒. 
๑๓ สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๐), หนา ๓๕๗. 
๑๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๕๑๘. 



๑๒๑ 

นคนไมขัดสนชีวิตของเขาไมเปลาประโยชนเพราะฉะนั้น บุคคลผูมีปญญาเม่ือระลึกถึงคําสอนของพระ

พุทธเจาพึงประกอบตามซ่ึงศรัทธา ศีล ความเลื่อมใส และความเห็นธรรม)14

๑๕ ท้ังในดานระเบียบชีวิตท่ี

สัมพันธสภาพแวดลอมทางกาย และวาจาท้ังในดานคุณธรรมท่ีพึงอบรมใหเกิดข้ีนในจิตใจท้ังในดาน

ปญญาความรูคิดเหตุผลเพ่ือใหหลุดพนจากเครื่องผูกมัดท่ีเรียกวากิเลส และกองทุกขดังคําสัมภาษณ

ดังนี้ 

    “ศรัทธาเปนปจจัยท่ีสําคัญเปนกําลังของจิตเปนความรูสึกท่ีม่ันคงในการรับรูจะเกิดเปน

พละ วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เพราะเชื่อในโพธิสัทธาจึงเกิดเปนความประสงคใหเกิดการเดินทางสู

อิสระภาพข้ึนในกาลนี้”ขอใหพวกเราโปรดมีความเชื่อม่ันศรัทธาเถิดวาเราสามารถไปถึงจุดหนึ่งท่ีมี

ความสดชื่นเบิกบานไดพวกเราทุกคนโปรดมีความรูสึกวาเรามีบุญมากมาย15

๑๖  

    ๔.๑.๕ เปาหมายของชีวิต 

     เปาหมายในชีวิตเปนสิ่งท่ีคน ๆ นั้นใหความหมาย และใหความสําคัญอยากใหสิ่ง ๆ นั้น

เกิดข้ึนในชีวิตหลายครั้งท่ีเปาหมายในชีวิตทําหนาท่ีเหมือนข้ัวแมเหล็กไฟฟาดึงดูดคนเราใหลงมือทําสิ่ง

ตาง ๆ เพ่ือไปสูเปาหมายคนท่ีมีเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนจะรูวาตัวเองตองการอะไรบางรูวาจะมีชีวิต

อยูเพ่ืออะไร เพ่ือใคร และเพ่ือท่ีจะทําอะไรคําถามท่ีมักพบคือเพราะเหตุใดคนเราจึงมีปญหาในการ

ตระหนักถึงเปาหมายในชีวิตของตนแมวาจะอยูในวิสัยท่ีทําไดแตก็ไมไดทําหรือวาเรายุงเกินไปหรือมี

อะไรตองทํามากมายเกินไปจึงไมนาแปลกใจท่ีเราจะปลอยใหชีวิตลองลอยไปตามผูคนแวดลอมบอกให

ทํา หรือตามสังคมบอกวาดีโดยไมรูตัววาตนเองตองการอะไรหรือปลอยใหเรื่องท่ีเคยตองการจะทํา

หลายเรื่องผานไป เพราะสาเหตุวาเรามีเปาหมายในชีวิตไมชัดเจนคําอธิบายหนึ่งท่ีเปนไปได คือสิ่งท่ี

คนเราตั้งใจทําอาจจะไมใชเปาหมายท่ีแทจริงของคนนั้นก็ไดจริงอยูคนเรานึกมีสิ่งท่ีตองใหทําในชีวิต

มากมายแตสิ่งท่ีลงมือมือทํานั่นคือการมีความตั้งใจแตความตั้งใจไมใชเปาหมายของชีวิตความตั้งใจ 

คือการท่ีเราตกลงใจวาจะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดแตเปาหมายในชีวิตจะเปนการตั้งทิศทางท่ีมุงไปสูบางสิ่ง

ท่ีคนเราเห็นวาสําคัญหรือมีความหมายเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนจะเปนตัวกําหนดทิศทางการเลือก

ความเปนไปไดตาง ๆ และนําไปสูการกระทํากิจกรรมตาง  

     ท้ังนี้ เ ม่ือมองผานบริบทในชวงชีวิตของ ประมวล เพ็งจันทร พบวาประมวลมีการ

ตั้งเปาหมายในชีวิตซ่ึงกอนท่ีจะมีการเปลี่ยนผานจากชีวิตชวงคฤหัสถมาสูชวงวนปรัสถ และสันยาสีนั้น 

เปาหมายของเขามุงไปสูการแสวงหาโภคทรัพย และถือครองตําแหนงทางสังคมแสวงหาปจจัย

                                                                    
๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๗/๕๗๘. 
๑๖ New Heart New World, ภาวนาตามวิถี  อ.ประมวล เพ็งจันทร , [ออนไลน ] , แหลงท่ีมา: 

https://www.youtube.com/watch?v=SmmPXPKHnxY&t=21s/ [๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙] 



๑๒๒ 

ภายนอกไปตามวาระของชีวิตแตเม่ือเวลาผันผานเขาไดมองเขาไปภายในดูความตองการท่ีแทจริงเปน

การมุงไปสูความหมายของชีวิตท่ีซอนอยูภายในตัวเอง16

๑๗ ดังท่ี ประมวล ไดใหสัมภาษณไวดังนี้วา 

     “ความหมายของการเดินข้ึนอยูกับเปาหมายแตการเดินของผมไมใชเดินในความหมาย

เพ่ือการครอบครองสิ่งอันเปนวัตถุแตเปนการเดินเพ่ือใหเกิดความหมายบางอยางข้ึนในจิตใจ” 

      แสดงใหเห็นวา ประมวล เปนบุคคลท่ีมีการตั้งเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนทําใหเกิดคุณคา

ในการดํารงอยูของชีวิตดวยเหตุนี้ประมวลจึงมีความตองการท่ีกาวขามพนความหวั่นไหวหวั่นกลัวนี้ 

โดยขัดเกลาจิตใจใหหมดไปจากความโลภ-โกรธ-หลง แลวเรียนรูบมเพาะ จาคะ-เมตตา-ปญญาให

เกิดข้ึนในใจในการกาวไปสูเปาหมายท่ีม่ันคง ดังนั้นเปาหมายของชีวิตของ ประมวล เพ็งจันทร ตอจาก

นี้คือตั้งใจท่ีจะละวางโดยการออกจากความคิดทําสิ่งท่ียังติดคางใหแจงโดยเรียนรูสัมผัสภาวะความเปน

จริงท่ีไปสูเปาหมาย 

     ดวยเหตุ นี้ประมวล จึงมีเปาหมายท่ีตองการท่ีกาวขามพนความหวั่นไหวหวั่นกลัวนี้อยาง

มีความหมายในจิตใจเพ่ือใหพนจาก ความโลภ-โกรธ-หลง แลวเรียนรูบมเพาะจาคะ-เมตตา-ปญญาให

เกิดข้ึนในใจดังนี้ 

     ๔.๑.๕.๑ กาวแหงจาคะ  

     จาคะความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตนไดใจกวาง

พรอมจะรับฟงความทุกขความคิดเห็น และความตองการของผู อ่ืนพรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ

เอ้ือเฟอเผื่อแผไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว17

๑๘  กาวแหงจาคะเปนชวงจังหวะท่ี ประมวล เพ็ง

จันทร ไดเผชิญสถานการณท่ีทําใหรูความหมายของความโลภการยึดติด และเกิดการเรียนรูเพ่ือท่ีจะ

กาวผานจิตใจท่ีเห็นแกตัวนี้ไปสูการสละและแบงปนเอ้ือเฟอโดยดูจากปฏิญญา ๔ ขอของการเดินทาง 

โดยในการเดินทางของอาจารยประมวล เพ็งจันทร ไดมีปฏิญญาของการเดินทางอยู ๔ ขอคือ  

     “หนึ่ง จะไมใชเงินตราเปนสื่อกลางใหเกิดความสะดวกสบายหรือเชื่อมสัมพันธกับคนอ่ืน 

ตองการท่ีจะใหชีวิตของการเดินเปนการเชื่อมโยงสัมพันธกันไมใชระหวางผูซ้ือกับผูขายแตเปนระหวาง

ผูใหกับผูรับเม่ือผมสละท้ิงเงินตราไดผมก็สามารถทําลายความสัมพันธแบบซ้ือขายลงไปได 

                                                                    
๑๗ ประมวล เพ็งจันทร และ สมปอง เพ็งจันทร, ระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาของอินเดีย : 

โครงการศึกษาคนควาเพ่ือทําหนังสือสารคดี (รายงานผลการวิจัย), (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนันสนุน

การวิจัย, ๒๕๔๗). 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๓-๑๑๔. 



๑๒๓ 

     สอง จะไมเดินไปดวยเจตนาวาหวังพบเพ่ือขอความชวยเหลือจากคนรูจักดวยความเชื่อวา

คนรูจักอยางไร ๆ ก็มีมิตรไมตรีเปนมรดกตกทอดอยูแลวผมไมตองการใชมรดกตกทอดผมไมตองการ

ใชสมบัติเกาผมตองการแสวงหาสมบัติใหมเพราะฉะนั้นจะไมไปหาคนรูจัก 

     สาม ผมจะไมขอเพราะการขอเปนการบีบค้ันเบียดเบียนอารมณจิตใจของผูถูกขอเพราะ

เราไปขอเขาอาจจะไมอยากใหก็ไดแตดวยความรูสึกวาถาเขาไมใหก็อาจกลายเปนแลงน้ําใจทําใหเขา

รูสึกหงุดหงิดลําบาก และถาหากกฎ ๓ ขอนี้ไมรอบคอบรัดกุมพอมีอะไรเกิดข้ึนมาใหม ๆ ก็ขอใหใชขอ

ท่ี ๔ คือกอนจะทําอะไรใหตรวจสอบใหถ่ีถวนวาเปนเพราะมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มาเปน

ปจจัยบังคับใหคิดเชนนั้นหรือเปลา”18

๑๙ 

     ๔.๑.๕.๒ กาวแหงขันติ  

     ขันติ ความอดทนตอความยากลําบากตาง ๆ ท้ังทางรางกาย และจิตใจผูท่ีมีขันติเทากับ

เปนผูท่ีมีจิตใจท่ีเขมแข็งมีความเพียรพยายามกระทําความดี และเอาชนะความชั่วท้ังปวงแนวทาง

ปฏิบัติมี ๔ ประการ คือการอดทนตอความลําบาก หมายถึงการมีจิตใจเขมแข็งพรอมท่ีจะปฏิบัติ 

หนาท่ีตามท่ีตั้งใจไวโดยอดทนตอความลําบากท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติหรือความยากลําบากไมทอดท้ิง

งานเพราะความหนาวความรอนหรือเพราะลักษณะของงานนั้นเปนงานหนักงานท่ีเหนื่อยยากตองฟน

ฝาอุปสรรคความอดทนตอความทุกข คือเม่ือเกิดความทุกขตองไมแสดงออกอยางนาสมเพชเวทนา

เกินกวาเหตุหรืออางเอาความทุกขความเจ็บบปวยมาใชเพ่ือขออภิสิทธิ์หรือเพ่ือละเวนการปฏิบัติ

หนาท่ี  ตาง ๆ การขาดความอดทนเชนนี้ถาเปนบอย ๆ จะทําใหจิตใจของเราเกิดความออนแอ

กลายเปนบุคคลนารําคาญ และมาสามารถจะเปนผูนําคนอ่ืนได    

      ความอดทนตอความไมพอใจความเจ็บใจ หมายถึงความอดทนท่ีจําไมกระทําการโตตอบ

เม่ือ ถูกดา ถูกรังแก ถูกดูหม่ิน ถูกนินทา หรือถูกผูอ่ืนยั่วยุ บุคคลท่ีขาดความอดทนยอมเกิดโทสะได

งาย และมักแกไขเหตุการณดวยอารมณชั่ววูบ เชนเม่ือถูกนินทาเกิดความเจ็บใจขาดการไตรตรองไมมี

ความอดทนอดกลั้นรีบไปทํารายหรือตอวาถือวาเปนการกระทําท่ีไมถูกตองในชีวิตประจําวันตองเผชิญ

กับสิ่งท่ีทําใหเกิดความไมพึงพอใจ ถาหากมีคุณธรรมขอนี้ก็จะชวยใหหลีกพนความเดือดรอนวุนวายไป

ได ความอดทนตออํานาจกิเลสจึง หมายถึง อดทนตอสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามายั่วยุทําใหหลงใหลหมกมุนมัว

เมาคนท่ีสามารถอดทนตอสิ่งเยายวนไดตองมีจิตใจท่ีเขมแข็งไมยอมพานแพตออํานาจใฝต่ําแมวาจะมี

ชองทางใหทําได เชนไดเห็นรูปสวย ๆ ไดฟงเสียงท่ีไพเราะไดดมกลิ่นท่ีหอมสดชื่นไดเสพรสท่ีพึงพอใจ

                                                                    
๑๙ ประมวล เพ็งจันทร, ประสบการณจริงจากฝาเทา, การเสวนา, (มหาวิทยาลัยเท่ียงคืนจังหวัด

เชียงใหม ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑). 



๑๒๔ 

ไดรับสัมผัสท่ีนาปรารถนาก็ไมหลงมัวเมาแตกลับพยายามหักหามใจตนเองไมยอมตกอยูภายใตอํานาจ

สิ่งเหลานี1้9๒๐ ดังประสบการณเฉียดตายท่ีดอยอินทนนทของประมวล เพ็งจันทร 

     “อาจารยประมวลกลาวตอวา "ผมเลาตรงนี้เพียงเพ่ือจะบอกวาการท่ีเราทานอาหารกัน

ทุกวันๆ ละ ๓-๔ ม้ือ ผมก็ทําเชนนั้นตลอดชีวิตแตผมพบวาวันท่ีผมกินกวยเตี๋ยวชามนั้นมันมีรสชาติ

ชีวิตท่ีเอร็ดอรอยมีความรูสึกท่ีบอกไมถูกเลยวาทําไมผมไมรูสึกอยางนี้มากอนหนานี้ และความรูสึกนี้มี

อยูในใจผมตลอดเวลาผมเดินไปแมกระท่ังตอนท่ีผมเดินข้ึนไปบนยอดดอยอินทนนทผมก็รูวาชีวิตท่ี

กําลังจะขาดรอน ๆ เปนอยางไรผมใชคําวาเกือบปลงชีวิตเสียแลววาผมคงไดแคนี้แลวชีวิตเพราะมันใจ

สั่น หนามืด จะเปนลมตองลมนอนลงท่ีริมถนนบอกตัวเองวาพอแลวกับชีวิตใชมาพอสมควรขอบคุณ

พอแมท่ีไดใหชีวิตนี้มาวงศาคณาญาติท่ีไดเก้ือกูลใหผมเติบโตญาติมิตร เพ่ือนฝูง ไดเปนเหตุปจจัยใหผม

ไดสํานึกรูตาง ๆ มากมายขอแคนี้แลวก็ลมตัวลงนอนปรากฏวาไมตายซ่ึงขณะนั้นเหลือระยะทาง ๒ 

กิโลเมตรจะถึงยอดดอยอินทนนทก็มีรถปคอัพทะเบียนชลบุรีมาจอดชวนอาจารยประมวลข้ึนดอยอิน

ทนนท ทําใหประมวลรูถึงกาวของความอดทนท่ีอยูในวังวนของคําวาเฉียดตายในเวลาตอมา 

     ๔.๑.๖ การดํารงอยูของชีวิต 

     จะเห็นไดวาเปาหมายของชีวิต ของประมวล เพ็งจันทร มีเปาหมายในการดําเนินชีวิตท่ี

แนชัดโดยการตั้งเปาหมายแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือการครองตนอยูบนโลกอยางมีความหมายท้ังนี้

เปาหมายเพ่ือนําไปสูการเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเรียกวา ปญญา อันนําไปสูการรูแจงซ่ึงตองอาศัยการ

เรียรรูดวยตัวของตัวเองตอไปนี้ เปนการแสดงใหเห็นถึงกระบวนการท่ีจะเกิดการเรียนรูสูการ

เปลี่ยนแปลงของ ประมวล เพ็งจันทร ดังนี้ 

     ๔.๑.๖.๑ กระบวนการเรียนรูในแบบประมวล เพ็งจันทร 

     ๑. การอธิษฐานตั้งจิต เปนข้ันตอนแรกท่ีจะตองเกิดข้ึนกอนซ่ึงหมายถึงความ

ตั้งใจหรือการเตรียมความพรอมใหกับตนเองใหพรอมท้ังสี่ดาน คือดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา โดยใหพรอมสมบูรณกอนการเรียนรู 

     ๒. การเคารพหรือนอมใจพรอมเปนข้ันตอนการเตรียมความพรอมซ่ึงเนนไปท่ี

จิตใจท่ีพรอมรับประสบการณท่ีจะไดเรียนรูในทุก ๆ สถานการณโดยไมมีเง่ือนไขไมวาจะเกิดอะไรข้ึน 

ประมวลจะนอมรับโดยไมขัดขืนเพราะประมวลถือวาเปนบทเรียนอันล้ําคาสําหรับการเรียนรูสิ่งสําคัญ

ในการนอมใจเคารพคือการรับรูสิ่งนั้นดวยจิตใจท่ีนุมนวลออนโยน 

     ๓. การสัมผัสรูโดยตรง คิดวาความรูจากความคิดยังไมเพียงพอจึงทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในวิธีการเรียนรูท่ีไมใชการเรียนรูเชิงทฤษฏี แตคือการเขาไปสัมผัสสถานการณทําใหเกิด

                                                                    
๒๐ ที. มหา. (ไทย) ๑๐/๕๗/๑๓๓. 



๑๒๕ 

การเรียนรูท่ีไมใชเพียงความคิดแตเปนการสัมผัสรูโดยตรงทําใหเกิดความรูจากขอเท็จจริงท่ีไดประสบ 

กลาวคือเปลี่ยนจากการเรียนรูดวยความคิดมาสูการลงมือปฏิบัติซ่ึงการสัมผัสรูโดยตรงในแบบของ

ประมวล เพ็งจันทรคือ การเดินอันทําใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางตัวเรากับหนทางซ่ึงในระหวางท่ี

ประมวลเดินกลับบานนั้นเขาเห็นรายละเอียดในปรากฏการณท่ีไดเผชิญหลายอยางเขาใจความหมาย

ในสิ่งท่ีใครๆ พูดถึงแตเม่ือเทียบกับตอนขับรถผานกลับไมสามารถประทับความรูสึกท่ีลุมลึกแบบนั้นได 

     “ท้ังนี้ท้ังนั้นการตัดสินใจออกจากราชการในวันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๘ โดยมี

จุดมุงหมายวาจะนําดินจากบานเกิดเดินทางไปสมุยในวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ เปนการ

ใครครวญขบคิดถึงเรื่องราวตาง ๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตโดยไมใชเงิน ไมติดตอกับใคร เพ่ือเปนการ

ใครครวญทางจิตใจทําใหรูวาความสุขของมนุษยคือความพรอม ความพอใจท่ีจะทําอะไรใหคนอ่ืน”20

๒๑ 

     ๔. อยูกับปจจุบัน คือการท่ีเวลากับตัวเราเปนอันเดียวกันไมมีผูกระทําไมมีสิ่งท่ี

ถูกกระทํา มีแตการกระทํา กลาวคือเปนการเจริญสติใหเขามาเก่ียวของกับอิริยาบถอยูตลอดเวลา

พิจารณา ธรรมารมณท่ีเขามากระทบกับทวารทุกดาน 

     ๕. การพิจารณาใครครวญธรรมารมณ ถือวาเปนกระบวนการหลังจากสงบระงับ

ความ ฟุงซานออกจากความคิดมาสูการรู และการพิจารณานี้จะทําใหเกิดปญญาการพิจารณา

ใครครวญธรรมารมณนี้เปรียบเหมือนการเดินทางภายในแมวาเราจะรับรูปรากฏการณจากโลก 

     ท้ังนี้การใครครวญธรรมารมณไมใชการสรางความหมายแตเปนการท้ิงความคิด

ไว เบื้องหลัง จากนั้นพิจารณาสิ่งท่ีมีอยูแลวจะเห็นสิ่งนั้นตามท่ีปรากฏโดยไมมีอคติท่ีทําใหการรับรู 

บิดเบือนซ่ึงมีความสอดคลองกับการวิปสสนาท่ีเนนพิจารณาสภาวธรรมใหเห็นตามความเปนจริงเม่ือ

พิจารณาใหเห็นตรงกับความเปนจริงแลวก็จะเกิดปญญาอันเปนความรูท่ีนําไปสูการดับทุกข21๒๒ 

     ๔.๑.๗ วิถีแหงการดํารงอยู 

     ทุกชวงทุกตอนแหงการเสพเสวยอารมณตาง ๆ ท่ีผานมาของชีวิตท้ังความเศราท้ังสุข    

ท้ังหมนหมอง ท้ังผองใส ท้ังเสียใจ ท้ังดีใจ ตางคลุกเคลาผสมกันแลวรวมตัวปรากฎเปนรสชาติแหงชีวิต

ท่ีไดมีโอกาสเสพเสวยอารมณเหลานั้นเปรียบเหมือนไดเสพรถชาติอาหารท่ีอรอย และความเอร็ดอรอย

                                                                    
๒๑ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ,  (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๖๑), คําประกาศเชิดชู

เกียรติ รางวัลศรีบูรพา. 
๒๒ ชวนนท กาญจนสุวรรณ, “ความหมายของชีวิตในทัศนะของ ประมวล เพ็งจันทร”, วิทยานิพนธศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), (คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๔. 

อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองท้ังดานรางกาย สติ ปญญา อารมณ และสังคม     

อัตมโนทัศนมีท้ังดานบวก และดานลบ เกิดจากประสบการณท่ีไดรับอันกอใหเกิดการรับรู เชน รูวาตนเปนคนดี

หรือไมดี, (คณะกรรมการจัดทําพจนานุกรมศัพทศึกษาศาสตรรวมสมัยราชบัณฑิตยสถาน) ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๒๖ 

นั้นเปนผลรวมของรสชาติ เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ด ขม ท่ีผสมกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกันชีวิตอัตภาพ

นี้ก็ดุจเดียวกับอาหารจานหนึ่งท่ีมีรสชาติอรอยแตขณะเดียวกันเม่ือรูสึกอ่ิมก็รูสึกวาพอแลวเปนคํา

กลาวของ ประมวล ท่ีอธิบายความรูสึกลงในหนังสือเดินสูอิสรภาพ และเขายังเปรียบอีกวาชีวิตก็

เหมือนกับละครท่ีทุกฉากทุกตอนไมวาตอนท่ีสุขตอนท่ีทุกข ตอนท่ีผิดหวัง ตอนท่ีสมหวัง ตอนท่ีดี ตอน

ท่ีชั่ว ชางมีความหมายท่ีงดงามเหลือเกินไมวา ดี ชั่ว ทุกข สุข ผิดหวัง สมหวัง ท้ังหมดนั้นมีความหมาย

ท่ีรวมกันเปนชีวิตท่ีงดงาม 

     จากท่ีไดกลาวมาวิถีการดํารงอยูของประมวล เพ็งจันทร มีการดํารงอยูโดยกระทําตาม 

หนาท่ีอันสมควรแกชวงวัยการดํารงอยูไปตามชวงวัยท่ีเปลี่ยนแปลงทําใหเกิดการเรียนรูตลอดชวงเวลา

ท่ีผานมาชวงเวลาในวัยนี้กลาววา เปนชวงเวลาท่ีพอเหมาะพอควรท่ีเราจะไดเรียนรูท้ังขอเท็จจริง และ

จิตใจท่ีงดงามการเกิดข้ึนมาเปนมนุษยบนโลกใบนี้ก็ดีการมีชีวิตอยูก็ดีการท่ีจะไดตายจากไปก็ดีเปน

ความสวยงามท้ังนั้นทํายังไงใหความจริงอยูบนความสมดุลระหวางความจริงท่ีเปนของมันเองกับความ

จริงท่ีเราสรางข้ึนมา  

     “ความแกเปนสภาวะธรรมดาท่ีใคร ๆ ก็จะตองแกแตจะทําอยางไรใหความแกเปนความ

สงบเย็นความเจ็บเปนสภาวะธรรมดาท่ีใคร ๆ ก็จะตองเจ็บแตจะทําอยางไรใหความเจ็บเปนความเบิก

บานความตายเปนสภาวะธรรมดาท่ีใคร ๆ ก็จะตองตายแตจะทําอยางไรใหความตายเปนความงดงาม

ท่ีจะไดตระหนักรู”22

๒๓ 

     ประมวลจึงใหขอแนะนําวาหากตองการไดความหมายของชีวิตคุณตองคิดคนวิธีท่ีเหมาะสม

กับตัวเองไมจําเปนตองทําตามเขาถาหากอยูในวัยศึกษาก็อาจตั้งจิตอธิษฐานวาจะตั้งใจเรียนดวยจิตใจท่ี

เบิกบานซ่ึงไมจําเปนตองไปเดินเพราะฉะนั้นจงทําตามหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบในชวงขณะนั้นของตนใหดี

เพราะจะนําไปสูการเปลี่ยนผานอยางมีความหมายเกิดเปนความหมายภายในจิตใจ 

     ประมวล เพ็งจันทร มีจิตใจเมตตาใชหลักพรหมวิหาร ๔ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา       

อัปปมัญญา ๔ พรหมวิหารนี้มีอยูในผูใดยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลตอผูอ่ืนดวยสังคหวัตถุ

เปนตน พรหมวิหาร ๔ 23

๒๔ ประกอบดวย     

     ๑. เมตตา มีน้ําใจ เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคน สัตวท้ังหลายหรือน้ําใจปรารถนา

ประโยชนสุขท่ีเปนไปตอมิตร 

      ๒. กรุณา ทําความสะเทือนใจแกสาธุชนเม่ือคนอ่ืนประสบทุกขหรือถายถอนทําทุกขของ

ผูอ่ืนใหหมดไปหรือแผใจรับรูตอคนสัตวท้ังหลายท่ีประสบทุกข 

     ๓. มุทิตา โมทนายินดีตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้น ๆ 

                                                                    
๒๓ ประมวล เพ็งจันทร, เดินสูอิสรภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๖๑), หนา ๑๑๗. 
๒๔  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕. 



๑๒๗ 

     ๔. อุเบกขา คอยมองดูอยูโดยละความขวนขวายวาสัตวท้ังหลายจงอยาผูกเวรกันเปนตน 

และเขาถึงความเปนกลาง 

     การดําเนินชีวิตของอาจารยประมวล เพ็งจันทร ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม

หลักพุทธธรรมทานมีธรรมของสัตตบุรุษ24

๒๕ อันไดแก สัปปุริสธรรม ๗ ประการซ่ึงประกอบดวย 

     ๑) ความเปนผูรูเหตุ คือตองพิจารณาหาเหตุของสิ่งท้ังหลายกอน 

     ๒) ความเปนผูรูผล คือตองพิจารณาหาผลของสิ่งท้ังหลายกอน 

     ๓) ความเปนผูรูตน คือตองพิจารณาถึงสภาพท่ีแทจริงของตนวา ดี ชั่ว หรือสามารถไม

สามารถเพียงใด 

     ๔) ความรูจกประมาณ คือตองรูความพอเหมาะ พอดี ในสิ่งท้ังหลาย 

     ๕) ความเปนผูรูกาล คือตองรูเวลาหรือโอกาสอันควร 

     ๖) ความเปนผูรูจักชุมชน คือตองรูจักวาประชาชนเหลาใดตองการอยางไร ควรปฎิบัติอยางไร 

     ๗) ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลวา คือตองรูจักวาจะใชบุคคลใดหรือปฏิบัติตอบุคคลใดในสถานะใด

25

๒๖ 

     และการเดินของ ประมวล เพ็งจันทร ตรงกับหลักทางพระพุทธศาสนาคือการมี

สัมปชัญญะ (บรรพ) ในหมวดการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาก็คือการกําหนดในอิริยาบถยอยนั่นเอง 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงสอนใหทําความรูตัวอยูเสมอ คือความเปนผูรูท่ัวไปพรอมรูตัวอาการ

กาวไปขางหนาหรือวาถอยมาขางหลังเราก็รูเวลาจะเหลียวไปขางซายเหลียวไปขางขวาก็รูยอมเปนผูมี

สติสัมปชัญญะ คือความรูท่ัวพรอมในการคูแขนเขามาหรือวาเหยียดแขนออกไปเราก็รู รูวาเวลานี้เรา

กําลังทําอะไร โดยมีสติรู และยอมรูพรอมในการกิน ในการดื่ม ในการเค้ียว ในการแตะลิ้น แลวก็รู 

พรอมท่ัวในขณะจะถายอุจจาระและปสสาวะยอมรูท่ัวพรอมในขณะท่ีเดินอยู ยืนอยู นั่งอยู นอนอยู 

หลับอยู ตื่นอยู พูดอยู หรือวาเปนผูนิ่งอยูก็รูไมวาตนจะอยูในอิริยาบถใดก็ใหทําความรูตัวอยูเสมอ 

ผูเขียนจะมุงเนนเฉพาะสัมปชัญญะบรรพ คือ อิริยาบถยอยตาง ๆ ประกอบดวยการกาวไป การถอย

กลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออกการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม 

การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ และปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด 

การนิ่ง ซ่ึงเปนการปฏิบัติวิปสสนาหมวดสัมปชัญญะบรรพตามลําดับ26

๒๗ 

                                                                    
๒๕ สัมภาษณ คุณสุภา มาลากุล ณ อยุธยา, เจาหนาท่ีฝายขอมูลสํานักงานโรงเรียนพระพุทธศาสนาวัน

อาทิตย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร, ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๔. 
๒๖ ศาสตราจารย ดร. ทินกร นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, หนา ๔๗. 
๒๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗ /๓๐. 



๑๒๘ 

      ประมวล เพ็งจนัทร มีจุดมุงหมายของการปฏิบัติก็เพ่ือใหเห็นรางกายตามท่ีกําลังปรากฏ

อยูซ่ึงถาทําไดก็เทากับลบมโนภาพตัวตนบุคคล ชายหญิง หลอ สวย ข้ีเหร โดดเดนเปนสงาหรือต่ําตอย

นอยหนาออกไปจากใจไดและพรอมจะสองสํารวจเขาไปดูความเปนกายอยางละเอียดในข้ันตอไป 

นอกจากนั้นการมีสัมปชัญญะอยางบริบูรณจะเปนฐานสําคัญของสมาธิจิตกลาวไดวาผูมีสัมปชัญญะ  

ในความเคลื่อนไหวของกายเทากับมีท่ีตั้งของสมาธิไมขาดสายบวกกับสมาธิก็ยอมเห็นทะลุทะลวงเขา

ไปในกายเพ่ือเห็นความจริงยิ่ง ๆ ข้ึนไป และการฝกการรูตัวอยูเปนประจําจะทําใหจิตใจผองใส

ออนโยน ชวยผอนคลายความเครียดลดอารมณโกรธหรือโมโหรายไดดังเชน ประมวล เพ็งจันทร ทําให

มีความสุข หลายคนปรารถนาอยากมีความสุข และวิ่งตามออกไปหาความสุขนอกบานในรูปแบบท่ี

ไมใชแกนสารสําคัญของชีวิตแทจริงหรือบางคนกลับเขามาบานอาจจะนําปญหาหรือความทุกขกลับ

เขามามากข้ึนดวยซํ้า เพราะฉะนั้นทําสมาธิฝกทําใจใหนิ่งสงบบอย ๆ จะพบวาการทําสมาธินี่แหละท่ี

จะมอบหนทางแหงความสุขใหเราไดอยางแทจริง     

     ประมวล เพ็งจันทร ยังไดกลาวไวในหนังสือท่ีทานเขียนไววาการไดรวมภาวนากับ

กัลยาณมิตรแหงชมรมจริยธรรมโรงพยาบาลศรีสังวาลย แมฮองสอน ทําใหมีโอกาสไดสนทนากันใน

บรรยากาศแหงปรโตโฆสะและโยนโิสมนสิการดวยวาเจตนาอันเปนกุศลซ่ึงประกอบดวยฉันทะ และวิริยะ

ของเธอหนังสือเลมนี้จึงเกิดข้ึนภาวนาเปนคําบาลีท่ีไมมีคําแปลเปนไทยแตใชทับศัพทกันจนกลายเปน

ภาษาไทยไปแลว สวนความหมายของคําจะเปนเชนไรก็ข้ึนอยูกับบริบทของการใชคํา แตโดยกวาง ๆ แลว

หมายถึงกิจกรรมอยางหนึ่งในทางพุทธศาสนาหากจะทําความเขาใจในความหมายของภาวนาผานการ

วิเคราะหรูปศัพทบาลีคําวาภาวนา มีรูปวิเคราะหวา “ภาเวตพฺพาติภาวนา” ความวา “กุศลธรรมเหลาใด

ท่ีพึงทําใหเจริญงอกงามมากข้ึนกุศลธรรมเหลานั้นชื่อวาภาวนา”ตามความหมายของการวิเคราะหศัพทนี้ 

ภาวนาหมายถึงการบมเพาะกุศลธรรมใหเจริญงอกงามข้ึนภายในเนื้อตัวของผูบําเพ็ญภาวนาการทําความ

เขาใจความหมายของคําวาภาวนาเปนเพียงแคการครุนคิดหาความหมายของคําเทานั้นแตความหมายท่ี

แทจริงนั้นไมสามารถเขาถึงไดดวยการครุนคิดแตจะสามารถเขาถึงไดดวยการปฏิบัติภาวนานการปฏิบัติ

ภาวนานั้นความหมายของการภาวนาจะปรากฏข้ึนใน ๒ ลักษณะคือ 

     ๑. ภาวนาในความหมายของวิถีแหงการปฏิบัติอันเปนรูปแบบของการบําเพ็ญเพ่ือใหเกิด

ปญญาญาณคือการรูแจงในอารมณอันเปนปจจุบันขณะ 

     ๒. ภาวนาในความหมายของผล อันไดแกปญญาซ่ึงเกิดจากการภาวนาท่ีเรียกวา 

ภาวนามัยปญญา  

     ภาวนามยปญญานี้คือสาระสําคัญของการบําเพ็ญภาวนา และสาระสําคัญนี้อยูเหนือการ

ครุนคิดถกเถียงกันแตปรากฏชัดตอผูปฏิบัติภาวนาจนเกิดผล คือการรูแจงอารมณดวยความเบิกบาน

เหมือนการทําสัมปชัญญะในการเดิน การยืน การนั่ง การหลับ การตื่น การพูดและการนิ่ง (ยอมทํา

ความรูสึกตัวในขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด นิ่ง) หมายความวา ผูปฏิบัติควรกําหนดรูในขณะเดิน 



๑๒๙ 

ยืน และนั่งเหมือนกับหมวดอิริยาบถบรรพขณะงวงนอนพึงกําหนดวา งวงหนอ งีบหนอ สัปหงกหนอ 

หนักหนอ เปนตน เม่ืองวงนอนมากพึงเหยียดกายนอนแลวกําหนดวา นอนหนอ ๆ เปนตนโดยรับรูรูป

นามท่ีปรากฏชัดในแตละขณะนั้นในขณะเริ่มตื่นพึงกําหนดจิตตื่นนั้นวา ตื่นหนอ จิตดังกลาวไมปรากฏ

ชัดในเวลาเริ่มปฏิบัติภายหลังเม่ือสมาธิมีกําลังแลวผูปฏิบัติจึงสามารถกําหนดไดยอมเกิดปญญาหยั่ง

เห็นวารูปนามท่ีเกิดข้ึนกอนจะหลับไดดับไปกอนไมตอเนื่องถึงขณะหลับ การหลับ คือการเกิดข้ึนของ

จิตท่ีไมสามารถทําการคิด กําหนด เห็น ไดยิน หรือสัมผัส เปนตน รูปนามในขณะหลับก็ดับไปกอนท่ี

จะถึงขณะตื่นการตื่นคือการเกิดข้ึนของจิตท่ีทําการคิดเปนตนไดไมมีตัวตนผูนอนหรือผูตื่นอยางแทจริง

และไมมีสภาวะท่ีเท่ียงเปนสุขบังคับบัญชาไดการหยั่งเห็นอยางนี้ชื่อวา อสัมโมหสัมปชัญญะ ในขณะ

พูดพึงกําหนดวา อยากพูดหนอ พูดหนอ แตการพูดทําใหขาดสติ และสงผลใหคิดฟุงซานในเรื่องราวท่ี

ไดพูดภายหลังผูปฏิบัติจึงไมควรพูดกันในระหวางปฏิบัติธรรมยกเวนมีเหตุสําคัญจริง ๆ เม่ือวิปสสนา

ญาณแกกลาแลวยอมรับรูจิตท่ีอยากจะพูด และรูปเคลื่อนไหวกระทบกันเม่ือพูดแลวหยุดพูดก็พึง

กําหนดรูปนามท่ีประจักษในขณะนั้นวา “อยากหยุดหนอ หยุดหนอ นิ่งหนอ” เม่ือวิปสสนาญาณมี

กําลังมากข้ึนก็จะรูชัดวารูปนามท่ีเกิดข้ึนในขณะพูดไดดับไปกอนไมตอเนื่องถึงขณะนิ่งแมจิตท่ีตองการ

จะนิ่งและรูปนิ่งก็เกิดข้ึนแลวดับทันทีในขณะนั้นการหยั่งเห็นอยางนี้จัดเปน อสัมโมหสัมปชัญญะ 

     ๔.๑.๘ สรุปกระบวนการสรางคุณคาและความหมายใหมของ ประมวล เพ็งจันทร 

     การศึกษากระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของ ประมวล เพ็งจันทร ในการ

ดําเนินชีวิตตามแนวพุทธทําใหเกิดการมองเห็นคุณคา และความหมายโดยการเขาใจคุณคา และ

ความหมายดวยตัวของตัวเอง กลาวคือการใหความหมายในปจจัยภายในมากกวาภายนอกในทัศนะ

ของ ประมวล เพ็งจันทร นั้นจะทําอยางไรใหการใชชีวิตอยูอยางมีความสุขโดยการหาความหมายท่ี

แทจริงของชีวิตผานประสบการณการเรียนรูอันเปนการรูตอสภาวะปจจุบันขณะในการมองเห็นจาก

จิตใจภายในโดยผานการเชื่อมโยงใหสอดคลองกับแนวคิดตามหลักพุทธศาสนาโดยการสัมผัสนึกรูแหง

จิต (Consciousness) จุดเดนของแนวคิด ประมวล เพ็งจันทร คือใหความหมายของการใชชีวิตใหเห็น

เปนรูปธรรมโดยผานการเรียนรูจากประสบการณโดยตรง  

      ๔.๑.๘.๑ แนวคิดความหมายของชีวิตในความหมายของ ประมวล เพ็งจันทร ผาน

มุมมองทางการเรียนรูกระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมตามทฤษฏี 

      แนวคิดความหมายของชีวิตในความหมายของ ประมวล เพ็งจันทร ตรงกับทฤษฎี 

Transformative Learning คือการท่ีไดเรียนรูใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากประสบการณจริงอันไดรับ

การทาทายตอโลกทัศนของตน และในท่ีสุดก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา และโลกทัศนนํามา

ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท้ังโลกทัศน (AffectiveAttributes) ความรูความเขาใจ (Cognitive Attributes) 

และพฤติกรรม (Psychomotor Attributes) คือมีการเปลี่ยนแปลงอยางครบถวนในทุกดานการใช



๑๓๐ 

ชีวิตของ ประมวล เพ็งจันทร แสดงใหเห็นถึงการมีวัฒนธรรมสถานการณตาง ๆ ของทุกชวงชีวิตโดยชวง

เฉพาะท่ีเห็นไดชัดเจนตั้งแตเริ่มกาวเดินซ่ึงเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิตอยางแทจริงคุณสมบัติเหลานี้

เก่ียวพันกับการทํางานทํากิจกรรมความสนใจ และความคิดเห็นมีแบบแผนของการใชชีวิตเปนความสนใจ

สวนตัวการแบงรูปแบบในการดํารงชีวิตลักษณะจิตวิทยาทางสังคม (Psychographics) จากแนวทาง

การศึกษาจากทฤษฎีของการใชชีวิตพบวา ประมวล เพ็งจันทร ใชแบบแผนของการใชชีวิตเพ่ือลดความไม

สอดคลอง และความไมสมดุลในคานิยมโดยการแปลความหมายเหตุการณท่ีลอมรอบตัวเขาพรอมท้ัง

ทํานายเหตุการรท่ีจะเกิดข้ึนดวยการกระทําเชนนี้ทําใหคานิยมมีความคงทนถาวร (Psychographics) เปน

เทคนิคท่ีนักวิจัยใชเพ่ือวัดการใชชีวิต ความสนใจ ความคิดเห็น ความสุขท่ีแทจริง คือจุดหมายปลายทาง

ของการทําความดีจุดหมายปลายทางอยูท่ีการทําความดี และมีความสุข ความสุขกับความดีเปนเรื่อง

เดียวกันรูปแบบการดําเนินชีวิต (Life Styles) โดยแสดงออกในรูปของกิจกรรม (Activities) ความสนใจ 

(Interests) ความคิดเห็น (Opinions) อยางสมบูรณถือเปนตนแบบท่ีรูจักภาระหนาท่ีท่ีควรกระทําของตน

ท้ังนี้ข้ึนอยูกับคานิยม และรูปแบบการดําเนินชีวิตรูปแบบการดําเนินชีวิตถูกกําหนดข้ึนโดยประสบการณ

ในอดีตตามลักษณะของบุคคล และสถานการณในขณะนั้น ดังนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิตจะข้ึนอยูกับป

จจัยตาง ๆ เชนวัฒนธรรม คานิยม สภาพแวดลอม วัฒนธรรมยอยชนชั้นทางสังคม กลุมอางอิง ครอบครัว 

อารมณและบุคลิกภาพของการประสบความสําเร็จ (Fulfilled) และผูท่ียึดถือหลักการ (Believer) ยึดถือ

หลักการ (Principle oriented) ประมวล เพ็งจันทร เปนบุคคลท่ีนาเชื่อถือเปนบุคคลท่ีมีการศึกษาสูง 

และเปนระดับมืออาชีพเขาใจโลกและเหตุการณสําคัญเปนอยางดีมีความตื่นตัวท่ีจะแสวงหาความรูอยาง

กวางขวางสนใจกิจกรรมสนใจกับอาชีพครอบครัว และการดํารงชีวิตการใชเวลาวาง ประมวล เพ็งจันทร 

เปดรับความคิดใหม ๆ รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ การตัดสินใจโดยการใชเหตุผลมีความสุขุม และ

เชื่อม่ันในตนเองเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดในการดําเนินชีวิตตามทฤษฎีเหลานี้  

     ๔.๑.๘.๒  แนวคิดความหมายของชีวิตในความหมายของ ประมวล เพ็งจันทร         

ผานมุมมองทางการเรียนรูกระบวนการสรางคุณคาและความหมายเชิงพุทธ 

       ประมวล เพ็งจันทร มีทัศนะมุมมองการเรียนรูผานมุมมองทางการเรียนรูกระบวนการ

สรางคุณคาดังนี้ 

     ๑. การอธิษฐานต้ังจิตเปนข้ันตอนแรกท่ีจะตองเกิดข้ึนกอนซ่ึงหมายถึงความตั้งใจ

หรือการเตรียมความพรอมใหกับตนเองใหพรอมท้ังสี่ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญาโดยใหพรอมสมบูรณกอนการเรียนรู 

     ๒. การเคารพหรือนอมใจพรอมเปนข้ันตอนการเตรียมความพรอมซ่ึงเนนไปท่ี

จิตใจท่ีพรอมรับประสบการณท่ีจะไดเรียนรูในทุก ๆ สถานการณโดยไมมีเง่ือนไขไมวาจะเกิดอะไรข้ึน 



๑๓๑ 

ประมวลจะนอมรับโดยไมขัดขืนเพราะประมวลถือวาเปนบทเรียนอันล้ําคาสําหรับการเรียนรูสิ่งสําคัญ

ในการนอมใจเคารพคือการรับรูสิ่งนั้นดวยจิตใจท่ีนุมนวลออนโยน 

      ๓. การสัมผัสรูโดยตรงคิดวาความรูจากความคิดยังไมเพียงพอจึงทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในวิธีการเรียนรูท่ีไมใชการเรียนรูเชิงทฤษฏีแตคือการเขาไปสัมผัสสถานการณทําใหเกิด

การเรียนรูท่ีไมใชเพียงความคิดแตเปนการสัมผัสรูโดยตรงทําใหเกิดความรูจากขอเท็จจริงท่ีไดประสบ

กลาวคือเปลี่ยนจากการเรียนรูดวยความคิดมาสูการลงมือปฏิบัติซ่ึงการสัมผัสรูโดยตรงในแบบของ 

ประมวล เพ็งจันทร คือการเดินอันทําใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางตัวเรากับหนทางซ่ึงในระหวางท่ี

ประมวลเดินกลับบานนั้นเขาเห็นรายละเอียดในปรากฏการณท่ีไดเผชิญหลายอยางเขาใจความหมาย

ในสิ่งท่ีใครๆ พูดถึงแตเม่ือเทียบกับตอนขับรถผานกลับไมสามารถประทับความรูสึกท่ีลุมลึกแบบนั้นได 

      ๔. อยูกับปจจุบัน คือการท่ีเวลากับตัวเราเปนอันเดียวกันไมมีผูกระทําไมมีสิ่งท่ีถูก

กระทํา มีแตการกระทํากลาวคือเปนการเจริญสติใหเขามาเก่ียวของกับอิริยาบถอยูตลอดเวลา

พิจารณา ธรรมารมณท่ีเขามากระทบกับทวารทุกดาน 

       ๕. การพิจารณาใครครวญธรรมารมณ ถือวาเปนกระบวนการหลังจากสงบระงับ

ความ ฟุงซานออกจากความคิดมาสูการสํานึกรู และการพิจารณานี้จะทําใหเกิดปญญาการพิจารณา 

ใครครวญธรรมารมณนี้เปรียบเหมือนการเดินทางภายในแมวาเราจะรับรูปรากฏการณจากโลก 
      

รูปภาพท่ี ๖ กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางคุณคาและความหมายใหมแบบ ประมวล เพ็งจันทร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการ

เรียนรู 

Learning 

process 

๑. การอธิษฐานต้ังจิต =การเตรียมความพรอมใหกับ

ตนเอง ใหพรอมทั้งส่ีดาน คือ ดานรางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญา โดยใหพรอมสมบรูณกอนการ

เรียนรู 

 ๒.การเคารพหรือนอมใจพรอม=เตรียมความพรอมเนน

ไปที่จิตใจที่พรอมรับประสบการณที่จะไดเรียนรูในทุก ๆ

ส่ิง 

๓. การสัมผัสรูโดยตรง=การเขาไปสัมผัสสถานการณ ทํา

ใหเกิดการเรียนรูที่ไมใชเพียงความคิด 

๔. อยูกบัปจจบุัน =การที่เวลากบัตัวเราเปนอันเดียวกัน 

ไมมีผูกระทํา ไมมีส่ิงที่ถูกกระทํา 

 ๕. การพิจารณาใครครวญธรรมารมณ =ทั้งนี้การ

ใครครวญธรรมารมณไมใชการสรางความหมาย แตเปน

การทิ้งความคิดไวเบื้องหลังจากนั้นพจิารณาส่ิงที่มีอยู 

แลวจะเห็นส่ิงนั้นตามที่ปรากฏโดยไมมีอคติ 
 

เห็นคุณคาใน

ตนเอง อัตมโนทัศน 

Self concept 

-การยอมรับขอมลู 

-ความงอกงามสวน

บุคคล 

-ใจกวาง 

-เผชิญหนา 

- สรางสรรค 

-เอาใจใส 

- แสดงออก  

-ความกลา 

ความหมายใหมท่ีเกิดข้ึนภายในจติใจ 



๑๓๒ 

 

 

     โดยกระบวนการท้ังหมดนี้จะเกิดข้ึนไมไดเลยถาหาก ประมวล เพ็งจันทร ไมมีสิ่งหนึ่งท่ี

เรียกวาพ้ืนฐานของชีวิตคือสํานึกรูแหงจิต (Consciousness) หมายถึงจิตเปนธรรมชาติรูเรียกวา 

วิญญาณ และเจตสิกเปนตัวรับ และทําหนาท่ีแปลความหมายรูคือรูในขันธ ๕ ประการความหมายโดย

ศัพท (สัททนัย) ขันธ คือ กอง หมู หมวด  ไดแก ๑. รูป ๒. เวทนา ๓. สัญญา ๔. สังขารเปนนามธรรม 

๕. วิญญาณ ประมวล เพ็งจันทรท่ีมีความเชื่อ และความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาอยางท่ีสุดเขาม่ันใจ

ในหลักคําสอนสอนของพระพุทธเจาในฐานะท่ีเปนบุคคลตนแบบ (ตถาคตโพธิสัทธา) ความศรัทธาของ

ประมวล เพ็งจันทรเปนปจจัยท่ีสําคัญเปนกําลังของจิตเปนความรูสึกท่ีม่ันคงในการรับรูจะเกิดเปน

พละ วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาเพราะเชื่อในโพธิสัทธาจึงเกิดเปนความประสงคใหเกิดการเดินทางสู

อิสระภาพข้ึนในกาลนี้ และประสบการณในครั้งนี้ทําใหเขาไดเรียนรูถึงสิ่งท่ียังติดคางอยูในตัวตนซ่ึงแต

ละเหตุการณทําใหประมวลเขาใจความหมายในสภาวะท่ีไดประสบอยางชัดแจงอยาง เชนความหิวโหย 

ความไรเกียรติ ความเมตตากรุณา การเรียนรูจากสภาวะเหลานี้ทําใหประมวลไดมองเห็นสารัตถะท่ี

แทจริงของชีวิตวาอวิชาอันเปนเหตุแหงทุกขเพราะฉะนั้นการดําเนินชีวิตตอจากนี้ประมวลจึงมีความ

ตั้งใจท่ีจะเรียนรูบมเพาะใหเกิดปญญากาวขามพนจากทวิภาวะไมรูสึกถึงการดํารงอยูท่ีแบงแยกจากนี้

ความคิดจะเปนอิสระ และจิตวิญญาณจะกาวไปสูฟากฝงแหงความพนทุกขในท่ีสุด 

       ๔.๑.๙ เปรียบเทียบการสรางคุณคาจากความหมายเดิมสูความหมายใหมดังนี้ 

     ความหมายเดิม  

     ๑. มองโลกแบบแยกสวน (Atomism) โดยเชื่อวาองคประกอบยอยของวัตถุสามารถ

ดํารงอยูอยางอิสระ ดังนั้นจึงเชื่อการดํารงอยูของปจเจกชน 

     ๒. รูจักความหมายของจิต วิญญาณ และ เจตสิก ผานการศึกษาเรียนรู (อวิชา) 

     ๓. ลังเลกับความกลัว ไมกลา ขาดความเชื่อม่ัน ไมกลาเผชิญ 

     ๔. นามปรมัตถ  

     ๕. เนนใหความสําคัญของวัตถุสสารท่ีเหนือจิตวิญญาณ 

     ๖. เนนความสําคัญของวัตถุการไดมาซ่ึงเงินทอง 

     ๗. เชื่อวาความจริงตองเปนระบบและมีความแนนอน 

     ๘. ใชสวนใหญอยูกับการทํางาน 

      ๙. ความหมายเกิดจากการคิด 

     ความหมายใหม 

     ๑. มองโลกแบบองครวม (Wholism) เนนความคิดเชิงตรระและเหตุผล 



๑๓๓ 

     ๒. รูจักความหมายของจิต วิญญาณ และ เจตสิก โดย ผานขันธ ๕ ไดแก ๑.รูป ๒.เวทนา 

๓.สัญญา ๔.สังขาล ๕.และ ๕.วิญญาณ โดยการปฏิบัติใหเห็นอยางรูแจง 

     ๓. กลา เชื่อม่ัน พรอมเผชิญ กิเลส โดยการออกเดินสูอิสรภาพ 

     ๔. มีจิตปรมัตถ 

     ๕. เนนความสําคัญของพลังงาน และจิตวิญญาณ 

     ๖. เนนความสําคัญของคุณคาความเปนมนุษย 

     ๗. เชื่อวาโลกตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปลงและหลากหลาย 

     ๘. เดินทางสายกลาง 

     ๙. จิตและกายเปนตัวเชื่อมโยงกับปรากฏการใหเกิดเปนความหมาย 

     ๑๐. มีเปาหมายชีวิตท่ีชัดเจนข้ึน รูวาตองการอะไร อยูเพ่ืออะไร เพ่ือใคร เพ่ือจะทําอะไร 

     ๑๑.ความหมายเกิดจากการสํานึกรู 

 

๔.๒ โจน จันใด 

         โจน จันใด หรือ "โจน บานดิน" ปราชญชาวบานผูมีอุดมการณและความเชื่อม่ันมีแบบ

แผนในการดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ถือเปนบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิตและเปนผูท่ี

มีความรู ความสามารถ ทักษะและเทคนิค การตัดสินใจ ผลิตผลงานบานดินท่ีเขาสรางเองและยังเปน

ผูเชี่ยวชาญในการสรางบานดินของประเทศไทยจนไดรับการขนานนามวาเปนคนจนผูยิ่งใหญท่ีมี

คุณธรรมจริยธรรมในเรื่องความพอเพียงท่ีอาศัยความเชื่อม่ันศรัทธาท่ีมีตอตัวเอง สามารถวิเคราะห

ปญหาท่ีเขาประสบพบเจอจนสามารถเผชิญหนากับปญหานั้น จนสามารถคิดวิเคราะหท่ีคิดข้ึนไดเอง

และนํามาใชในการแกปญหาเปนเทคนิควิธีโดยนําองคความรู ท้ังทางกวางและทางลึกท่ีคิดเอง ทําเอง 

โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย เปนองคความรู และ

เทคนิคท่ีนํามาใชในการแกปญหา กระบวนการทางความคิดในการสรางกระบวนการเรียนรูโดยการใช

ทักษะดานภูมิปญญาท่ีไดสั่งสมมาจนเกิดการเรียนรูรวมไปถึงการสรางเปนอัตลักษณและความ

ภาคภูมิใจใหกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน กระตุนจิตสํานึกใหเกิดความจงรักภักดีตอสวนรวมสราง

คานิยมท่ีมีรวมกัน เอาชนะใจตัวเอง ชนะกระแสสังคม ชนะระบบเงินตรา และใชชีวิตอยูอยางสามัญ 

อีกท้ังการบูรณาการภูมิปญญารวมกับศาสตรตาง ๆ ไดอยางกลมกลืน มีความรูท่ีเทาทันและปรับตัวให

สอดคลองกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงทามกลางยุคแหงทุนนิยมท่ีพรั่งพรอมไปดวยความทันสมัย 

เพ่ือสรางความยั่งยืนใหเกิดข้ึนในอนาคต 

     ๔.๒.๑ พ้ืนฐานของชีวิต 



๑๓๔ 

     ในขอบขายเนื้อหาสวนนี้จะเปนการวิเคราะหองคประกอบหรือธรรมชาติของชีวิตใน

ทัศนะของ โจน จันใด วามีมุมมองโดยท่ัวไปเก่ียวกับการดําเนินชีวิตความสามารถท่ีมนุษยแตกตางจาก

สรรพสิ่งท้ังมวลทําใหมนุษยปรับตัว และสรางสรรคสังคม และวัฒนธรรมอยางตอเนื่องไมหยุดยั้งการ

เรียนรูท่ีทรงคุณคาคือการเรียนรูในการสรางสังคมท่ีคนทุกกลุมในสังคมอยูรวมกันไดอยางสันติสุขเปน

การเรียนรู ท่ีจะเห็น และใชศักยภาพของตนเอง และคนรอบขางมาผสานกันเพ่ือใหเกิดความ

สรางสรรค   เชื่อวามนุษยมีศักยภาพในความเปนมนุษยเรียกวาศักยภาพแหงความเปนมนุษยนั่นคือ

ศักยภาพแหงการเรียนรูสูงสุด คือการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยการศึกษาวิเคราะห

กระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมตรงกับทฤษฎี (Transformation learning ) คือการ

เรียนรูแลวกลายเปนคนใหมโดยสิ้นเชิงคือโลกทรรศนวิธีคิดจิตสํานึกเปลี่ยนใหมหมดกลายเปนคนท่ี

เห็นความเปนหนึ่งเดียวของท้ังหมดจิตใจเปนอิสระเบาสบายปลอดโปรงมีความสุขอยางลึกล้ํามีไมตรี

จิตอันไพศาลตอเพ่ือนมนุษย และสรรพสิ่งมีความถอมตัวมีสัมพันธภาพใหมกับคนอ่ืน และสิ่งอ่ืนเปน

บุคคลท่ีสามารถเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติกับคนท่ีเก่ียวของทําใหสามารถฝาสถานการณท่ียากไปสู

ความสําเร็จไดอนาคตของมนุษยชาติจึงอยูท่ีการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตัวตนหรือการ

ปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือสรางการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานปจจัยหลัก (Core Elements) ของ 

Transformation learning  
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๒๘ในการพัฒนาเพ่ือสะทอนความคิดใหเปนเรื่องของการเรียนรู

ดานจิตใจ (Affective) ท้ังหมดมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันนําไปสูการสะทอนความคิดท่ีมีพลัง         

ปราชญชาวบานโจน จันไดท่ีเสนอแนวหลักคิดวิธีการทํางานเพ่ือแกไขปญหาผานกระบวนการการ

ปฏิบัติลองผิดลองถูกเรียนรูทามกลางการเผชิญปญหาถอดสรุปบทเรียนจนตกผนึกจนกลายเปนภูมิ

ปญญาสามารถนําไปปฏิบัติจนไดแกนของหลักคิด และวิธีการเริ่มจาก 

     ๑. ประสบการณของปจเจกบุคคล 

     ประสบการณนี้หมายรวมท้ังประสบการณท่ีโจน จันได ผานพบมาแลว และประสบการณ

ในชีวิตโดยจะเปนขอมูลสําหรับนํามาพูดคุยแลกเปลี่ยนการตีความหรือสะทอนคิดเพ่ือตรวจสอบ และ

ทําความเขาใจระบบคุณคาของแตละปจเจกบุคคลพ่ือทําความเขาใจความคิดความเชื่อหรือโลกทัศนท่ี

เปลี่ยนแปลงไปของตนโดยการสะทอนคิดอยางจริงจังรวมกันอยางอิสระไมกังวลวาความคิดเห็นของ

ตนจะเหมือนหรือตางจากของคนอ่ืนจะชวยสงเสริมการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี โจน จันใดกลาววา 

                                                                    
๒๘ ศ.นพ.วิจารณพานิช, “เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง” ตีความจากหนังสือTransformative Learning 

in Practice : Insight fromCom m u n ity, Workplace, and Higher Education by Jack Mezirow, Edward 

W. Taylor and Associates, 2009. 



๑๓๕ 

     "ผมเคยไปอยูกรุงเทพ ๗ ปไมเคยกินอ่ิมเลย และถามตัวเองวาชีวิตเราทํางานใหใครผมก็

เลยกลับบานไปเปนชาวบานแตผมก็ไมไดอยูอยางชาวบานเพราะชาวบานสวนใหญปลูกผักเพ่ือขายยิ่ง

ปลูกยิ่งไมเหลืออะไรท้ัง ๆ ท่ีชีวิตเปนเรื่องงาย ๆ แตทําไมคนสวนใหญทําใหชีวิตซับซอนจนไมมีเวลา

คิดถึงตัวเองคิดถึงแตงาน งาน หาเงิน และใชเงินทํางานหนักขนาดนี้แลวไมพอกินก็ตองคิดแลว” 

     จากประสบการณของ โจน จันใดทําใหเรียนรูการใชชีวิตสรุปไดใจความวา คนท่ีมี

ความสุขคือคนท่ีไมมีมากมีแตพออยูพอกินแลวชีวิตก็จะเบาข้ึนไมวาอะไรก็ตามถามีมากเกินไปก็จะ

เปนของเสีย เปนภาระ    

     ๒. การสะทอนความคิดอยางจริงจัง 

     การสะทอนทางความคิดมี ๓ แบบ คือ  

     ๒.๑ Content Reflection สะทอนคิดสิ่งท่ีเรารับรูรูสึกคิด และทําคือการตอบคําถาม 

What 

      ๒.๒ Process Reflection สะทอนคิดวาเรารับรูรูสึกคิด และทําอยางไรคือการตอบ

คําถาม How 

      ๒.๓ Premise Reflection สะทอนคิดวาทําไมเราจึงรับรูรูสึกคิด และทําคือการตอบ

คําถาม Why โดยการตอบคําถาม Why จะทําใหเกิดการสะทอนคิดอยางจริงจัง (Critical Reflection) 

คือทําใหเกิดการตรวจสอบความเชื่อหรือคุณคาเดิมโดยนี่เปนรูปแบบของการสะทอนคิดท่ีเรารูจัก 

และใชกันนอยท่ีสุดเชื่อกันวาการมีทักษะ และวัตรปฏิบัติในการใชการสะทอนคิดอยางจริงจังนั้นเปน

พัฒนาการดานการเรียนรูข้ันสูง (Mature Cognitive Development)  

     สิ่งท่ีสะทอนใหเห็นความจริงจังของการใชชีวิตท่ีเขารับรูมาตลอดการใชชีวิตคือการ

ทํางานกับบานดิน โจน เลาประสบการณวา  

     “ทํางานบานดินมา ๑๐ ป รูสึกวาเหนื่อยจึงอยากพักบานดินทําเม่ือไหรก็ไดแตสิ่งท่ีอยาก

ทําจริง ๆ ในตอนนี้คือการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ พ้ืนบานแท ๆ มาเพาะปลูกการเก็บเมล็ดพันธุมี

ความสําคัญกวาการทําบานดินเพราะความรูในการทําบานดินเรียนรูไดงายทําเม่ือไหรก็ไดแตเมล็ด

พันธุนับวันจะหายไปจากโลกทุกวันการเก็บรักษาเมล็ดพันธุตองรีบทําไมอยางนั้นจะหายไปจากโลก

ตองเรงรีบเก็บรักษาไว” 

     ๓. สุนทรียสนทนา 

     เพ่ือใหการเรียนรูนําไปสูการเปลี่ยนแปลงภายในไดอยางแทจริงบุคคลตนแบบตองมี

ทักษะในการพูดคุยประชุมกันแบบสุนทรียสนทนา (Dialogue) ซ่ึงตรงกันขามกับการอภิปราย 

(Discussion) เพราะสุนทรียสนทนาจะชวยใหมีการตรวจสอบ และเปดเผยสิ่งท่ีซอนอยูลึก ๆ ภายใน

ใจของแตละคนออกมานําไปสูการเปลี่ยนแปลงท้ังสวนบุคคล (Personal Transformation) และการ

เปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุม (Social Transformation) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท้ังสองแบบ



๑๓๖ 

จะสงเสริมซ่ึงกันและกันนําไปสูพลวัตของ Transformation learning ในกระบวนการสุนทรยีสนทนา 

“คุณอํานวย” (Facilitator) บุคคลตนแบบมีสวนในการกระตุนใหมีการตีแผขอมูลลึก ๆ ออกมาในวง

สุนทรียสนทนาโดยการตั้งคําถาม “คิดอยางไรจึงทําสิ่งนั้นหรือทําอยางนั้น” หรือ “แลวอยางไรอีก” 

เพ่ือใหมีการเผยความในใจในระดับความเชื่อและคุณคาออกมาสุนทรียสนทนาจะชวยใหเขาใจ 

“ชายแดนของความหมาย” (Edge of Meaning) ของแตละปจเจกบุคคล และไขขอจํากัดนั้นใหกวาง

ออกไปไดการจะบรรลุสภาพนี้ไดตองมีความไววางใจซ่ึงกันและกัน 

     ๔. มุมมอง/วิธีการท่ีครบดาน (Holistic) 

     มุมมองวิถีชีวิตของปราชญชาวบานคุณโจน จันใด เปนวิถีท่ีเรียบงายไมฟุงเฟอใชชีวิตแบบ

สมถะมีความซ่ือสัตยเปนคนมีคุณธรรมยึดหลักตามแนวพุทธศาสนาไมมีปญหาทางดานการเงินทุกคน

ใหการยอมรับนับถือใชชีวิตอยางคนท่ีพออยูพอกินไมทะยานอยากไปตามกิเลสฝายต่ําใชชีวิตแบบมีสติ 

ปฏิเสธสังคมบริโภคนิยมวัตถุแตเนนมิติทางจิตใจเปนกัลยาณมิตรอยูรวมกับธรรมชาติหลักคิด และวิถี

ชีวิตของขาวบานท่ีไมมุงเนนท่ีวัตถุเปนสิ่งท่ีคนในยุคสมัยนี้ควรนําไปเปนแบบอยางในการดํารงชีวิต 

ดานภูมิปญญาชาวบานในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุวิธีการในการทํางานสามารถนําไปใชปฏิบัติใน

ระดับชั้นไดเปนอยางดี การแกปญหาไมวาเปนปญหาความยากจนหรือปญหาอะไรก็ตามท่ีเรากําลัง

เผชิญอยูตองใชปญญาในการแกไขปญหามีความรูความเขาใจกับสิ่งนั้น และมีวิธีการความสามารถใน

การบริหารจัดการขอเสนอท่ีผานการเรียนรูในประสบการณท่ีผานเขามาในชีวิตเปนขุมทรัพยทาง

ปญญาท่ีตองนํามาใชในการพัฒนาจึงจะสามารถฝาวิกฤตการณทุกอยางท่ีเรากําลังเผชิญอยูไดมีหลัก

ในการระดมความคิดตองใชทรัพยากรอะไรบางใชงบประมาณเทาไหรตอนนี้มีอยูเทาไหรตองกูมา

เทาไหรจะคุมคาหรือไมตั้งคําถามหาคําตอบทุกประเด็นใหชัดเจนเม่ือคิดแลวตองลงมือทําดวยตัวเอง

แตถาเพียงแตคิดเพ่ือเสนอใหคนอ่ืนทําจะไมไดผลยึดถือคติคิดแลวตองลงมือทํา28

๒๙  

     ๕. ใหความสําคัญตอบริบท (Context) 

     การใหความสําคัญตอบริบทเปนการทําความเขาใจเชิงลึกตอปจจัยสวนบุคคล และปจจัย

เชิงสังคม และวัฒนธรรมทําใหเปนการเรียนรูท่ีไมแคบหรือไมแยกสวนจากความเปนจริงดังท่ีไดกลาว

ไปแลววาประสบการณของแตละคนจะมีอิทธิพลตอการเรียนรู  

     ๖. ความสัมพันธท่ีอยูบนฐานของความจริงใจ 

     การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงมีความเลื่อนไหลอยูตลอดเวลาไมมีหลักม่ันใหยึดแตทีม

เรียนรูตองการสิ่งท่ีม่ันคงบางอยางเปนหลักใหยึดเพ่ือทําใหการเรียนรูประสบความสําเร็จ และสิ่งท่ี

                                                                    
๒๙ ผศ.อรรถพล อุสายพันธ, “หลักคิดของปราชญชาวบาน”, มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง มติ

ชนรายวัน ประจําวันอาทิตยท่ี ๓๐ มกราคม ๒๕๔๘ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://district.cdd.go.th. [๒๑ มี.ค. 

๖๐]. 



๑๓๗ 

ม่ันคงนั้นก็คือความจริงใจท่ีมีตอตนเอง และตอเพ่ือนรวมเดินทางเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงในความ

เปนจริงกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงเปนท้ังเปาหมาย (End) และวิธีการ (Means) คือใน

กระบวนการเรียนรูนั้นจะคอย ๆ สั่งสมงอกงามปจจัยหลักท้ัง ๖ ของการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง    

ไปพรอม ๆ กับเกิดผลการเปลี่ยนแปลงข้ึนภายในตน  

     ๔.๒.๒ แนวคิดกอใหเกิดการเปล่ียนเปลง 

      ในการประยุกตใชหลักการท่ีเปนปจจัยหลัก ๖ ดาน จําเปนตองปฏิบัติอยูภายใตหลักการ

ใหญของ Transformation learning  เพ่ือใหบรรลุผลของ Transformation learning อยางเต็ม

ประสิทธิภาพไมใชทําอยางไรเปาหมาย 

         ๑. โจน จันใด กับแนวความคิดในการจัดการ 

      โจน จันใด ซ่ึงบางครั้งก็เรียกตนเองวา “คนนอกระบบ”เปนบุคคลมีภูมิปญญาชาวบาน 

และนําภูมิปญญามาใชประโยชนในการพัฒนาตนเองไดเปนอยางดีจากการดํารงชีวิตจนประสบ

ผลสําเร็จ และสามารถถายทอดองคความรูท่ีมีอยูในตัวตนเชื่อมโยงคุณคาจากอดีตกับปจจุบันไดอยาง

เหมาะสมองคความรูของ โจน จันใด มีความหลากหลายตามความถนัด และการปฏิบัติของแตละคน 

ซ่ึงเปนองคความรูท่ีมีการหลอหลอมซึมซับบมเพาะประสบการณคนควาทดลองโดยตนเองโดยใชวิถี

ชีวิตของตนเองเปนหองทดลองขนาดใหญผานการทดสอบความถูกผิดคิดสรรกลั่นกรองจนเกิด

ประโยชนนําไปสูสิ่งท่ีมีคุณคาแกชีวิตแกผืนแผนดินท้ังท่ีเปนมรดก และท้ังท่ีเปนสมบัติทางปญญา      

ในการสรางบานดินสามารถถายทอดใหผูอ่ืนไดสืบสานตอไป ดังนี้ 

     ๑.๑ ใชปญญาทํางานแทนเงินตรา ในการคิดวิเคราะหเพ่ือใหทราบถึงปญหาท่ีกําลังเผชิญอยู

เกิดจากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันวารากฐานของตนเองมีความเปนมาอยางไรมีทรัพยากรอะไรบาง เชน ทุน

ทางปญญา ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางทรัพยกรทางธรรมชาติท่ีมีอยูในมีจํานวนเทาไหร

ชีวิตหรือชุมชนตองการอะไร อะไรคือสิ่งท่ีจําเปน อะไรคือสิ่งทําตองการนํามาใชในการวิเคราะหของตนเอง

เพ่ือใหเกิดความเขาใจ และทราบถึงความจําเปนและความตองการท่ีแทจริงอีกท้ังเปนผูเลือกคัดสรรอะไร

ควรรับหรือควรปฏิเสธรับแลวควรปรับใหเขากับชีวิตไดอยางไรเปนการรูเทาทันสิ่งเราจากปจจัยภายนอก 

     ๑.๒ การสรางกระบวนการเรียนรูจากความเชื่อม่ันท่ีวาถามนุษยเกิดปญญาจะสามารถ

แกปญหาไดมีวิธีการพัฒนาคนใหเกิดปญญาในการทํางานรวมกันโดยกระบวนการในการสรางคนเขามา

การมีสวนรวมแทนอํานาจสั่งการใชวิธีการทํางานโดยชักชวนคนเขารวมจากกลุมเล็ก ๆ กอนทําใหเกิดผล

งานเห็นชัดเจนมีตัวอยางรูปธรรมพิสูจนไดจนเกิดการยอมรับวาสามารถทําไดจริงจึงขยายผลไปสูวงกวาง

ชักชวนสรางแนวรวมใหคนเขารวมกระบวนการมากข้ึนเรื่อย ๆ เม่ือคิดวิเคราะหแลวตองลงมือทําดวย

ตัวเอง แตถาเพียงแตคิดเพ่ือเสนอใหคนอ่ืนทําจะไมไดผล ดังนั้นจะตองยึดถือคติคิดแลวตองลงมือปฏิบัติ 

      ๑.๓ ปราชญชาวบาน โจน จันใด ในฐานะเปนบุคคลตนแบบ 



๑๓๘ 

      ปราชญชาวบานผูท่ีชาวบานใหการยอมรับนับถือ และใหความศรัทธาคุณสมบัติสวนตัว

ท่ีทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีแกคนรอบดานการเปนผู มีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีมีความซ่ือสัตยมีจิต

สาธารณะและมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมอีกท้ังเปนผูมีบทบาทสําคัญในการนําภูมิปญญาทองถ่ิน

ไปใชแกปญหายกตัวอยางการสรางบานดิน และการเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุพืชรวมไปถึงภารกิจในการ

ถายทอดองคความรูท่ีมีคุณคาท่ีมีอยูในตนเองใหเกิดประโยชนตอสังคมโดยสวนรวมวิถีชีวิตของ       

โจน จันใด สวนใหญดําเนินชีวิตตามแนวทางของหลักเศรษฐกิจพอเพียงแทบท้ังสิ้นเปนวิถีชีวิตท่ีเรียบ

งายสมถะสวนใหญยึดหลักธรรมตามคําสั่งสอนของศาสนาพุทธในการดําเนินชีวิตท่ีพออยูพอกินมีสติ 

ปฏิเสธสังคมบริโภคนิยมวัตถุแตเนนมิติทางจิตใจเปนกัลยาณมิตรอยูรวมกับธรรมชาติเปนผูเสียสละ

เพ่ือสวนรวมหลักคิด และวิถีชีวิตของปราชญเปนสิ่งท่ีคนในยุคสมัยนี้ควรไดเรียนรูและนําไปเปน

แบบอยางในการดํารงชีวิต ภูมิปญญา วิธีการในการทํางานสามารถนําไปใชปฏิบัติในระดับบุคคล และ

ชุมชนไดเปนอยางดีในการแกปญหาตาง ๆ โดยใชปญญาความรูความเขาใจกับสิ่งนั้น และมีวิธีการ

ความสามารถในการบริหารจัดการขอเสนอท่ีผานการเรียนรูจากประสบการณในการดําเนินชีวิตเปน

ขุมทรัพยทางปญญาท่ีตองนํามาใชในการจัดการชุมชนของตนเอง      

     ๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน : เครื่องมือในการจัดการตนเอง 

     ปจจุบันเปนยุคแหงขาวสารขอมูลท่ีนับวันโลกยิ่งไรพรมแดนสงผลกระทบตอตอสวน    

ตาง ๆ ของสังคมไทยท้ังทางตรงและทางออมการตอบรับกระแสวัฒนธรรมจากตางถ่ินโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งวัฒนธรรมตะวันตกท่ีเขามามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูยิ่งยุคสมัยท่ีทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และละท้ิงภูมิปญญาเดิมอยางสิ้นเชิง และ

กอใหเกิดปญหาในสังคมมากมายการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในในการพัฒนาสังคมใหมีความยั่งยืน 

เนื่องจากองคความรูทุกสิ่งทุกอยางท่ีคิดข้ึนไดเอง และนํามาใชในการแกปญหาดวยเทคนิควิธีท่ีคิดเอง

ทําเองท้ังในแนวทางกวาง และทางลึกนํามาประกอบในการตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ และชวยในการ

ดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย 

    ๒.๑ การรูจักตนเอง และการเรียนรูอยางเทาทัน 

    แนวทางการพัฒนาประเทศไทยท่ีผานมาใชฐานความรูทาง “วิทยาศาสตร” ซ่ึงโดยการ

พิสูจนขอเท็จจริงโดยใชหลักเหตุ และผลการใหความสําคัญตอความรูทางวิทยาศาสตรนํามาใชในการ

พัฒนาสังคมใหมีความทันสมัยแตขณะเดียวกันในสังคมตาง ๆ ตางก็มีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายท่ีลวน

เกิดจากภูมิปญญาท่ีสรางข้ึนมาดวยตนเองอีกท้ังยังเปนแรงผลักดันดวยความภาคภูมิใจของตนเองอีก

ดวยเขาใจเรื่องภูมิปญญาตองมีการผสมผสานองคความรูท่ีหลากหลาย และตองมีการปรับตัวในการ

เรียนรูของตนเองตองมีความตอเนื่อง และปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณซ่ึงการปรับตัวนี้เราเรียกวา 



๑๓๙ 

“Situated Knowledge”๓๐ ทําใหเกิดเปนองคความรู ท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรูตนเองอยาง

ผสมผสานกลมกลืนกับสถานการณปจจุบัน และมีความเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาไมหยุดนิ่ง30

๓๑ 

     ๒.๒ ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 

     การความรูท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองไดเริ่มจากเรื่องงาย ๆ คือเรื่องเก่ียวกับปจจัย ๔ ไดแก 

อาหาร ยา รักษาโรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยประกอบในการดํารงชีวิตมีการผสมผสานวิธีตาง ๆ มาใช

ในชีวิตประจําวันการดํารงอยูของการใชภูมิปญญาดั่งเดิมแลวการเปดรับสิ่งใหม ๆ ท่ีดีเขามาเติมตอกับ

ภูมิปญญาเกาก็นับเปนการสืบตอภูมิปญญาทองถ่ิน และสืบสานลมหายใจของแผนดินสอดคลองกับคติ

ธรรมของพระธรรมดิลกคือ “ไมหลงของเกาไมเมาของใหม” ท่ีวาไมหลงของเกาหมายความวาอดีตท่ี

ผานมาบางสิ่งอาจไมเหมาะสมกับกาลสมัยเชน ภาษา การแตงกาย อาหารรวมท้ังประเพณีตาง ๆ จึง

ตองมีการปรับประยุกตของเกาคือ “เรามีของเกาแตไมถึงกับหลงขณะเดียวกันก็ไมเมาของใหมมีความ

รักใครสามัคคีชวยเหลือแบงปนกันดวยภูมิปญญาของตนเองในดานตาง ๆ เกิดเปนความเขมแข็งพรอม

รับผลกระทบจากภายนอกได31๓๒    

     ทามกลางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และตอเนื่องทําใหการพัฒนาการ

เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงเพ่ือความยั่งยืนจึงเปนเรื่องทาทายจากกการวิเคราะหมีหลายทฤษฎีมา

ประกอบกันจุดสําคัญคือการพัฒนาทักษะในการนําเอากรอบความคิดความเชื่อระบบคุณคาของ

ตนเองออกมาตรวจสอบประเมินใครครวญไตรตรองผานประสบการณชีวิตท้ังในอดีต และในปจจุบัน

จนในท่ีสุดกรอบความคิดของตนเปลี่ยนแปลงไปการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงนี้มีท้ังสวนท่ีเปนการ

เรียนรูภายในดวยตัวคนเดียว และสวนท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืนไดแก ๑.ประสบการณของปจเจก

บุคคล ๒. การสะทอนความคิดอยางจริงจัง ๓. สุนทรียสนทนา ๔. มุมมอง/วิธีการท่ีครบดาน 

(Holistic) ๕. ใหความสําคัญตอบริบท ๖. ความสัมพันธท่ีอยูบนฐานของความจริงใจ โดยยึดแนวคิด

การสรางความหมายใหมบนประสบการณเดิมตามทฤษฎีการเรียนรู เ พ่ือการเปลี่ยนแปลง 

(Transformative LearningTheory) ของแจค เมซิโรวความหมาย และความสําคัญของแนวคิดการ

สรางความหมายใหมดังแผนผังดังนี้ 

 

  

                                                                    
๓๐  Ganjanapan. A. The Complex Method of Community Research: Dynamic 

andPotential of Community Development, (Bangkok: NRCT. Thailand, 2544). 
๓๑ Pongpit, S., Nunthasuwan, W., and Raekpinit, J., The Learning Process toSustainable 

Development, (Bangkok: Charoenwit Press. Thailand, 2545). 
๓๒  Dulyakasem, U. and Gnamwitayapong, O., Education System and Community: 

Conceptual and Suggestion for Research, (Bangkok: Plan Printing. Thailand, 2540). 
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รูปภาพท่ี ๗ ความสําคัญของแนวคิดการสรางความหมายใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     ๔.๒.๓ การดําเนินชีวิตเปล่ียนความหมาย 

     มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมองหาจุดมุงหมายบางอยางในการดําเนินชีวิต โจน จันใด ก็เปน

หนึ่งคนท่ีมองหาเปาหมายในชีวิตอยางเชนคนท่ัวไปในทัศนะคติของโจน จันใดมักจะไดยินคนพูดเสมอ

วา ทําเพ่ือลูกหาไวใหลูกแลวก็ตองขยันขันแข็งทํางานอยางหนักบางก็วาตองสรางเนื้อสรางตัวตองทํา

มาหากินตองสรางความม่ันคงใหกับชีวิตนี่ค่ือเปาหมายท่ีทุกคนตั้งเอาไวเหลานี้คือเหตุผลหลักท่ีทําให

คนขยันทํางานอยางทุมเททุกคนมุงหนาสรางอนาครกันอยางจริงจังการทํางานหนักความขยัน และ

ความมุงม่ันเปนสิ่งท่ีดีเปนสิ่งท่ีจําเปนในการมีชีวิตอยูความเกียจครานทําใหเกิดความทุกขยาก และ

ปญหาแตความขยัน และความมุงม่ันท่ีผิดสรางความทุกข และปญหาใหมากกวาความข้ีเกียจ โจน 

มองเห็นความขยันและความมุงม่ันเปนเปาหมายในชีวิตแตคนสวนมากกําลังมุงไปในทิศทางท่ีผิดดู

เหมือนทุกสิ่งท่ีเราทํา ทุกความพยายามท่ีเรากําลังมุงม่ันลวนแลวแตเปนการทําลาย บางครั้งก็อดสงสัย

วาสิ่งท่ีโจนคิดผิดแปลกไปจากคนอ่ืนหรือไมคนหลายลานคนกําลังทํางานหนักแบบปากกัดตีนถีบเพ่ือ

ทําลายทุกอยางท่ีขวางหนาทุกวินาทีคือการทําลายลางเมืองท้ังเมืองเกิดจากการทําลายภูเขา ทําลาย

แรธาตุ ทําลายปา ทําลายน้ํา ทําลายพืชสัตว ทําลายอากาศ เพ่ือท่ีเราจะไดภาคภูมิใจกับตึกสูง ๆ ทาง

ตางระดับท่ีสวยงามอาหารทุกคําน้ําทุกหยดท่ีดื่มกินเราไดมาจากการทําลายน้ํา และอากาศโดยใช

สารเคมีบีบค้ันมันออกมา เวลากินก็ตองมีพลาสติกหอหุมลวนแลวแตทําลายชีวิตอ่ืน ๆ รวมท้ังชีวิตเรา

ไปดวย โจนกลาววา  

แนวคิดการสรางความหมายใหมตามทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือ

การเปล่ียนแปลง (Transformative LearningTheory)   

ของแจค เมซิโรว  

 

หลกัธรรมพทุธ

ศาสนาที่เก่ียวข้อง 

หลกัธรรมพืน้ฐานใน

การดําเนินชีวิต 

 ๑.ประสบการณ์ของปัจเจก

บคุคล 

๒. การสะท้อนความคดิอยา่ง

จริงจงั 

๓. สนุทรียสนทนา 

๔. มมุมอง/วิธีการที่ครบด้าน 

   

กระบวนการสร้าง 

คณุคา่และ 

ความหมายใหม ่



๑๔๑ 

     “ผมไมมีเปาหมายเพราะอนาคตเปนสิ่งท่ีเราไมรูแตละขณะมีสิ่งท่ีจําเปนของมันอยูสิ่งท่ี

จําเปนท่ีสุดตอนนี้คือเก็บเมล็ดพันธุผมก็ทุมเทเวลากับสิ่งนี้จะทําไดแคไหนก็เปนอีกเรื่องแตขอใหไดทํา 

เปาหมายในชีวิตของผมไมเหมือนคนท่ัวไปท่ีคิดถึงความสําเร็จอะไรสักอยางความสําเร็จหรือลมเหลว

ไมมีความหมายกับชีวิตผมในตอนนี้สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด คือผมไดเรียนรูอะไรบางจากการทําสิ่งนั้น ๆ ผม

ไมไดแสวงหาความสําเร็จไมไดผลักดันความลมเหลวผมยินดีรับท้ังสองอยางถาเกิดข้ึนแลวผมไดเรียนรู

เม่ือเกิดข้ึนแลวผมหลงไปกับมันไหม ผมสูญเสียอารมณหรือความรูสึกไปกับมันไหมอะไรทํานองนี้

ตางหากท่ีผมเฝาดูผมถึงทําทุกอยางท่ีอยากทําโดยไมกลัววาจะผิดพลาดหรือลมเหลวเพราะนั่นไมใช

เปาหมายผมตองการเรียนรูเพ่ือท่ีจะพัฒนาตัวเองเพ่ือใหชีวิตงายข้ึนเพ่ือใหเขาใจตัวเองมากข้ึน” 

    ๔.๒.๔ การพ่ึงพาตัวเองเปล่ียนความหมาย 

    การพ่ึงพาตัวเองในความหมายของ โจน จันใด ไมใชหมายถึงการปลีกตัวเองออกไปจาก

สังคม และกมหนากมตาผลิตขาวของตาง ๆ ดวยตัวเองทุกสิ่งทุกอยางแตอยางไรบางทีอาจจะตอง   

คอย ๆ กลับมาจัดเรียงความเขาใจใหมเม่ือพบกับชีวิตแบบ“พ่ึงพาตนเอง”แมลมหายใจแลกของโจน 

จันใดจะไดพบกับคําวาพ่ึงพาตนเองมาตั้งแตจําความไดจากวิถีชีวิตพออยูพอกินของหมูบานเล็ก ๆ 

เกิดข้ึนกลับทําใหคนท่ีเติบโตในครอบครัวชาวนามีความอับอายในชีวิตท่ีเปนอยู และตัดสินใจพาตัวเอง

หางออกจากความเปนอยูเดิม แตแลวความตางของวิถีชีวิตก็ทําใหเกิดคําถามกับชีวิตท่ีเปนอยูเวลาใน

แตละวันท่ีตองหมดไปกับการทํางานหนัก ๆ ใหไดสิ่งตอบแทนท่ีเรียกวา “เงิน” เพียงเพ่ือมาจายคาเชา

บานท้ังท่ีตัวเองมีบานท่ีไมตองเชามาจายคาอาหารไดเพียงม้ือละจานเพ่ือประทังชีวิตไปวัน ๆ และมา

จายคาเดินทางไปกลับระหวางหองพักกับท่ีทํางานท้ัง ๆ ท่ีสามารถหาเลี้ยงตัวเองไดจากผืนดินของบาน

ตัวเอง ๗ ปในกรุงเทพกับชีวิตท่ียาก และไมไดเรียนรูอะไรทําใหการตัดสินใจของ โจน จันใด ตัดสินใน

เดินออกจากกรุงเทพ และพาตัวเองคืนสูสามัญเริ่มตนวิถีชีวิตแบบเรียบงายท่ีเขาคุนเคยในวัยเด็กโดย

ใชชีวิตแบบ “พ่ึงตนเอง” และ “เพ่ือตัวเอง”  

     จากท่ีเคยตองทํางานในวันละ ๘ ชั่วโมงเหลือเพียงทํางานวันละ ๓๐ นาทีซ่ึงสามารถเลี้ยง

คน ๖ คนไดสบาย และวิถีชีวิตแชนนั้นยังเปดโอกาสใหคนธรรมดา ๆ มีโอกาสไดเรียนรูการพ่ึงพา

ตนเองในเรื่องท่ีอยูอาศัยในปจจัย ๔ อยาง “บานดิน” ณ ปจจุบัน โจน จันใดทําภารกิจสุดทายพรอมๆ 

กับการใชชีวิตแบบ “พ่ึงพาตนเอง” โดยมีผูสนใจหลากหลายเขามาอบรมอยูอยางตอเนื่อง 



๑๔๒ 

     “ใครท่ีวาการพ่ึงพาตนเอง คือการทําอะไรเองหมดนั่นไมใชมันงายแคลงมือทําลองดูหาก

เกิดการผิดพลาดจากการลงมือทําเราจะไดในสิ่งท่ีเราไมมีวันเสียซ่ึงเปนความรูท่ีมีคุณคามากกวาทอง

จําเปนไหน ๆ”32

๓๓ 

     การพ่ึงพาตนเองตรงกับหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาวาดวยการพ่ึงพาตนเอง 

หรือพ่ึงตนเองในพระพุทธศาสนานั้นมีอยูหลายประการเปนการเฉพาะ เชนนาถกรณธรรมซ่ึง

ประกอบดวยองคธรรมสําคัญ ๑๐ ขอวาดวยธรรมอันเปนการสรางท่ีพ่ึงคุณธรรมอันทําใหตนเปนท่ีพ่ึง

ของตนเองไดประกอบดวย 

    ๑. ศีล หมายถึง ความประพฤติดีงาม, ระเบียบวินัย, อาชีวบริสุทธ ิ

    ๒. พาหุสัจจะ หมายถึง การศึกษา - การใฝหาความรู 

    ๓. กัลยาณมิตตตา หมายถึง คบคนดีมีกัลยาณมิตร, ปรึกษา 

    ๔. โสวจัสตา หมายถึง เปนคนงายรับฟงเหตุผล 

    ๕. กิงกรณีเยสุ ทุกขตา หมายถึง ขวนขวายกิจการ, ทําไดสําเร็จ ฯลฯ 

    ๖. ธัมมกามตา หมายถึง รูรัก, ใครธรรม, รับรู – รับฟง 

    ๗. วิริยารัมภะ หมายถึง ขยันหม่ันเพียร, ละชั่วทําดี, เขมแข็ง 

    ๘. สันตุฎฐี หมายถึง สันโดษ, พอใจกับสิ่งท่ีหามาไดโดยชอบ 

    ๙. สติ หมายถึง ความมีสติ, ไมประมาท 

    ๑๐. ปญญา หมายถึง รูคิด, พิจารณา, เขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง 

    องคธรรมอันเปนการ "สรางท่ีพ่ึง" นี้เปนคุณธรรมอันทําใหตนเปนท่ีพ่ึงแหงตนยังประโยชน

ตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จดัง เชน โจน จันใด ในการสรางบานดินและสั่งสมเมล็ดพันธุ และเปน

กําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณงามความดีท้ังหลายดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ เม่ือวิเคราะหเทียบเคียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาขอนี้แลว 

จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกันโดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงไมเพียงแตมุง

ประสงคใหเกษตรกร และในวงท่ีกวางขวางออกไป คือประชาชนท้ังชาติไดพ่ึงพาตนเองไดในทาง

เศรษฐกิจเทานั้นแตยังหมายความคลุมถึงการมีความม่ันคงในการท่ีจะเปน "อิสรภาพ" จากการ

ครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยม และบริโภคนิยมตาง ๆ ท้ังประชาชนยังสามารถกําหนดความ

                                                                    
๓๓ โจน จันใด, งานเก็บเมล็ดพันธคืองานสุดทายในชีวิตผม, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), 

หนา ๙๔-๙๕. 



๑๔๓ 

เปนอยูของตนเองดวยสติปญญาความพากเพียรความสันโดษโดยมีองคธรรมท่ีพระพุทธศาสนา

เก้ือหนุนอยูดวย33

๓๔  

     ๔.๒.๕ รูจักพอประมาณเปล่ียนความหมาย 

     ปจจุบันนี้การตองการทางดานปจจัยสี่นั้นไดกลายเปนคานิยมท่ียึดติดกับวัตถุจึงทําใหคน

เราตองใชจายเกินความจําเปน และทําใหเกิดเปนความตองการท่ีไมรูจักความพอดีมีความคิดท่ีคิดเอา

แตไดฝายเดียวจึงกลายเปนปญหา และภาระของสังคมสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิดจากความไมรูจักคําวา

พอประมาณในวัตถุสิ่งของทําใหขาดความรูจักพอในความหมายของคําวารู จักพอประมาณ 34

๓๕ คือ

ความพอดีตามมีตามไดความรูจักพอประมาณตามพระพุทธศาสนา คือความพอใจในสิ่งท่ีตนมีพอใจด

วย      ปจจัย ๔ มีผานุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคตามมีตามได และเปนอยูอยางมี

ความสุขดวยเครื่องเลี้ยงชีพตามท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตนเรื่องความรูจัก

พอประมาณนี้จึงเปนท้ังหลักคําสั่ง และคําสอนของพระพุทธศาสนาในเบื้องตนสอดคลองกับการ

ดําเนินชีวิตของ โจน จันใด สิ่งแรกท่ีเขาคิดคือถึงคือเรื่องปจจัย ๔ เปนหลักไดแก อาหาร บาน เสื้อผา 

และยา คนตองรูจักพอประมาณในการเสาะแสวงหาปจจัย ๔ โจน คิดวาถามนุษยไดมาซ่ึงปจจัย ๔ 

ดวยความยากลําบากแสดงวาเขากําลังลมเหลวในชีวิตการจะมีบานสักหลังไมใชเรื่องท่ียุงยาก และ

ลําบาก โจนไดมีโอกาสไดไปเห็นบานดินของชาวอินเดียแดงกลับมาก็ลองทําดูทุกวันใชเวลา ๒ ชั่วโมง

ผานไป ๓ เดือนเขาไดบานมาแลว ๑ หลัง 

     “บานดินเริ่มตนจากศูนยคนเราไมมีเงินเลยก็มีบานไดเราใชวัสดุธรรมชาติท่ีมีในทองถ่ิน 

ถาไมพอใจเราจะทุบพังลงมันก็กลายเปนดินเหมือนเดิมบานดินยังมีคุณสมบัติในการควบคุมอุณหภูมิ

โดยตัวมันเอง ไมตองใชแอร ไมตองกอไฟก็อยูไดสบายทุกคนมีสิทธท่ีจะมีบานไดของใหรูจักประมาณ 

และมีแรงทําเทานั้นจะทําใหรูวาเรามีศักยภาพมากข้ึนแคไหนคนท่ีทําบานดินแลวหลายคนมีความรูสึก

เปลี่ยนไปไมตองพ่ึงวิศวกรเขาก็ทําได ผูหญิงท่ีมารวมทําบานดินเขารูสึกวามีอําจาจรูสึกภูมิใจในตัวเอง 

ผมจึงรูสึกวาบานดินเปนจุดเริ่มตนของการกลับมาสูการเปนมนุษยท่ีเต็ม”35

๓๖ 

                                                                    
๓๔ มนูญ มุกขประดิษฐ, การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 

หนา ๘ และ ๑๒๒. 
๓๕ พระราชเวที (สมพงษ พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประดิษฐ

พัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๙๙. 
๓๖  โจน จันใด, งานเก็บเมล็ดพันธุคืองานสุดทายในชีวิตผม, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), 

หนา ๒๘. 



๑๔๔ 

     ความรู จักพอประมาณ 36

๓๗ ไดเริ่มจากสมมติฐานภายใตจิตสํานึกท่ีมีอยูใน โจน จันใด 

และเปนหลักคําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติท่ีตองคํานึงถึงศีลธรรมในการ

ประกอบสัมมาอาชีวะเพ่ือใหไดมาเพ่ือปจจัย ๔ โดยมีสติปญญาควบคุมความอยาก และกําหนดเปา

หมายของการดําเนินชีวิตไปสูการมีคุณภาพ และจิตวิญญาณท่ีอิสระดังเชนทัศนะของโจน จันใดดัง

เปนตัวอยางตามท่ีกลาวมาขางตน  

 

     ๔.๒.๖ ความสันโดษเปล่ียนความหมาย 

     เม่ือทรัพยคือปจจัยสี่เปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตถาแลวไรูจักพอก็เปนสุข” คําวา 

สันโดษ แปลวาความยินดีเฉพาะในสิ่งท่ีมีอยูหรือความพอใจเทาท่ีมีตามฐานะของตนหมายความวา

ตนเองแสวงหาปจจัยสี่หรอืมีปจจัยสี่ คือเสื้อผาเครื่องนุงหมเครื่องประดับเชนใดก็พอใจตนเองมีอาหาร

การกินสุขสมบูรณหรือพอยังอัตภาพใหอยูไดก็พอใจตนเองมีบานท่ีอยูอาศัยขนาดไหนก็พอใจตนเองมี

ความสามารถดูแลรักษาพยายาบาลในระดับใดก็พอใจเปนตน ความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยูนี้จึงถือ

วา “เปนทรัพยอยางยิ่ง” ไมมีทรัพยสินท่ีเปนปจจัยสี่ใด ๆ จะเทียบเทาไดนั่นคือผลสุดทายก็จะประสบ

กับความสุขท่ีแทจริงโดยไมหลงงมงายกับวัตถุสิ่งของมากเกินไปความสันโดษ กลาวคือความไมโลภ 

ชื่อวา สนฺตุฏฐิ สันโดษ คือความไมโลภ37

๓๘  

    สันโดษ ความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซ่ึงไดมาดวยเรี่ยวแรงความ 

เพียรโดยชอบธรรมความยินดีดวยปจจัยสี่ตามมีตามไดความรูจักอ่ิมรูจักพอ มี ๓ ประการ คือ   

     ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีไดยินดีตามท่ีพึงได คือตนไดสิ่งใดมาหรือเพียรหาสิ่งใดมา

ไดเม่ือเปนสิ่งท่ีตนพึงไดไมวาจะหยาบหรือประณีตก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้นไมติดใจอยากไดสิ่งอ่ืนไม

เดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไมไดไมปรารถนาสิ่งท่ีตนไมพึงไดหรือเกินไปกวาท่ีตนพึงไดโดย

ถูกตองชอบธรรมไมเพงเล็งปรารถนาของท่ีคนอ่ืนไดไมริษยาเขา  

    ๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือยินดีแตพอแกกําลังรางกายสุขภาพ และวิสัยแหง 

การใชสอยของตนไมยินดีอยากไดเกินกําลังตนมีหรือไดสิ่งใดมาอันไมถูกกับกําลังรางกายหรือสุขภาพ  

                                                                    
๓๗  มัตตัญุตา มาจากศัทพ มตฺต+ชา+ตา ซึ่งมีรูปวิเคราะหดังน้ี มตฺตฺุโน  ภาโว = มตฺตฺุตา   

แปลวา   ความเปนแหงบุคคล  รูจักประมาณ  ช่ือ  มัตตัญุตา   อีกนัยหน่ึง  มตฺตฺู  (มตฺต+ชา+รู)  มีวิเคราหวา  

มตฺตาตีติ ปมาณํ วุจฺจติฯ  โภชเน  มตฺตํ  ชานาตีติ   มตฺตฺู  แปลวา  ประมาณทานเรียกวา  มตฺตา บุคคลรูจํานวน   

คือรูประมาณในโภชนะ  เพราะเหตุน้ัน  จึงช่ือวา  รูประมาณ  อางใน  พระราชเวที  (สมพงษ  พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  

สัททวิเสสวิคหะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปนะดิพิทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙.   
๓๘ คําวา “สันโดษ” มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี สนฺโตส และบางแหงใชคําวา สนฺตฏฐิ ซึ่ง มีศัพทมา

จากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบสันสกฤตเปน สันโตษะ แปลงเปนภาษาไทยวา สันโดษ แปลวา ความเปน

บุคคลผูมีความยินดีโดยสม่ําเสมอ  



๑๔๕ 

     ๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตนอันสมควรแกภาวะ 

ฐานะแนวทางชีวิต38

๓๙  

     ทัศนะของโจน จันใด ท่ีมีตอในสภาวะปจจุบันเขามองวาถาเราไมรูจักสันโดษคือความ

ยินดีกับสิ่งท่ีมีอยูโดยเฉพาะทรัพยากรท่ีใชหลอเลี้ยงชีวิตทุกวินาทีวากําลังถูกผูคนแขงขันกันใชทําลาย

อยางสนุกสนานชีวิตผูคนเริ่มทุกขยากลําบากมากข้ึนหลายเทาอยางรวดเร็วเพราะคนเริ่มพบวิกฤติ

แทบทุกดานวิกฤติทางเศรษฐกิจกระหน่ําเขามาอยางรวดเร็วการเอาเปรียบทางเศรษฐกิจความอด

อยากหนี้สิน ทําใหความเครียดกลุม และความกลัวแผไปท่ัวทุกหยอมหญาหากเราไมรูจักในความยินดี

ในสิ่งท่ีตนได พอใจในสิ่งท่ีตนมีก็จะเกิดปญหาตามท่ีกลาวไวขางตน 

     “เงินมีความสําคัญแตเงินไมใชความม่ันคงพระพุทธเจาเปรียบเทียบเงินเหมือนอสรพิษถา

อยูใกลเงินใหระวังตัวเหมือนอยูใกลอสรพิษมันจะกัดเรา” 

     จะเห็นไดวา โจน ไมมีปรารถนาท่ีจะมีทรัพยสินเงินทองมากเขายินดีเฉพาะในสิ่งท่ีมีอยู

หรือความพอใจเทาท่ีมีตามฐานะของตนใชชีวิตใหเปนปกติสุขอยางเรียบงายอยางอัตภาพดังท่ีกลาวไว

ในขางตน 

     ๔.๒.๗ ทางสายกลาง หรือ ความพอด ีเปล่ียนความหมาย 

     ทางสายกลาง (The middle way) ตรงกับภาษาบาลีวา “มชฺฌิมาปฏิปทา” แปลตาม

รูปศัพทวาขอปฏิบัติท่ีมีในทามกลาง 39

๔๐ ซ่ึงหมายถึงขอปฏิบัติท่ีเปนกลาง ๆ เพ่ือใหถึงความดับแหง       

ปญหา และดับทุกขดวยปญญา40

๔๑ ใชไดดีกับแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของ โจน จันใด ท่ีดําเนิน

ไปในทางสายกลางมีความพอเพียง และมีความพรอมท่ีจะจัดการตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 

ซ่ึงจะตองอาศัยความรอบรูรอบคอบ และระมัดระวังในการวางแผน และดําเนินการอยางมีข้ันตอน

มุงเนนใหใชชีวิตอยูอยางมีความสุขไมกระเบียดกระเสียนจนเกินสมควรจนไมมีความสุขในชีวิต หากแต

อาจฟุมเฟอยไดเปนครั้งคราวตามอัตภาพแตคนสวนใหญมักใชจายเกินตัวเกินฐานะท่ีหามาได 

 ทางสายกลางสามารถประยุกตใชไดในทุกระดับทุกสาขาทุกภาคของเศรษฐกิจไมจําเปนจะตองจํากัด

เฉพาะเนนการเลือกปฏิบัติอยางพอประมาณมีเหตุมีผล และสรางภูมิคุมกันใหแกตนเองไดการดํารงอยู 

และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปนโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมโจนสามารถนําแนวคิดนี้มา

ประยกุตใชในการดําเนินชีวิตของเขา และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤตเพ่ือความม่ันคง และความยั่งยืน  

                                                                    
๓๙ ที.อ. (ไทย) ๑/๒๕๓, ม.อ. (ไทย) ๒/๑๘๘, องฺ.อ. (ไทย) ๑/๘๑, ขุทฺทก.อ. (ไทย) ๑๕๙. 
๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๗๐. 
๔๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๒๔๘,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๙. 



๑๔๖ 

     โจน จันใด ตัดสินใจไปใชชีวิตอยูในปาท่ีจังหวัดเชียงใหมเขาอยูโดยไรซ่ึงความสะดวก

ความสบายทุกชนิดไมมีน้ําประปา ไมมีไฟฟา มีแตตัวเองกับธรรมชาติโดย โจน จันใดอาศัยอยูภายใต

หลังคาบานดินท่ีเขาสรางเองกับมืออยูอยางงาย ๆ  ปลูกผักปลูกขาวกินเองเขาไมมีเงินเก็บเพราะคิดวา

เงินเก็บไวก็เอาแนเอานอนไมไดแตขาว และพืชผักปลูกไวแลวเลี้ยงชีวิตไดคนเราเกิดมาเพ่ือท่ีจะชื่นชม

กับการมีชีวิตอยูแตคนสวนมากไมมีโอกาสไดรูสึกแบบนั้นเพราะวาทุกคนใหความสนใจของการมีเงินมี

ความม่ันคงไมรูจักการเดินทางสายกลาง มุงไปใหความสนใจกับวัตถุมากกวาจิตใจภายใน 

 “อยางผมรูสึกวาผมเกิดมาชื่นชมความงดงามของการมีชีวิตอยูชื่นชมการเห็นชีวิตเกิดข้ึน 

ดํารงอยูแลวก็ดับไปมันเปนความงดงามอยางยิ่งแลวก็เปนข้ันตอนท่ีเราไดเผชิญกับอะไรมากมายแลว

การฝาฟนเพ่ือท่ีจะเขาใจตัวเองเนี่ยมันเปนข้ันตอนท่ีสนุกสนานทาทายดีมากเลย” 

     ๔.๒.๘ สรุปกระบวนการสรางคุณคาและความหมายใหมของ โจน จันใด 

     แสดงใหเห็นวาธรรมชาติของชีวิตในทัศนะของ โจน จันใด วามีมุมมองโดยท่ัวไปเก่ียวกับ

การดําเนินชีวิตทําใหมนุษยปรับตัว และสรางสรรคสังคม และวัฒนธรรมอยางตอเนื่องไมหยุดยั้งการ

เรียนรูท่ีทรงคุณคาคือการเรียนรูในการสรางสังคมท่ีคนทุกกลุมในสังคมอยูรวมกันไดอยางสันติสุขเปน

การเรียนรูท่ีจะเห็นและใชศักยภาพของตนเอง และคนรอบขางมาผสานกันเพ่ือใหเกิดความสรางสรรค 

เชื่อวามนุษยมีศักยภาพในความเปนมนุษยเรียกวาศักยภาพแหงความเปนมนุษยนั่นคือศักยภาพแหง

การเรียนรูสูงสุดคือการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยการศึกษาวิเคราะหกระบวนการสราง

คุณคาและความหมายใหมตรงกับทฤษฎี (Transformation learning ) ดังนี้ 

     ๔.๒.๘.๑ แนวคิด ความหมายของชีวิตในความหมายของ โจน จันใด ผานมุมมอง

ทางการเรียนรูกระบวนการสรางคุณคาและความหมายใหมตามทฤษฏ ี

     รูปแบบในการดําเนินชีวิตของโจน จันใด จัดอยูในประเภท กลุมผูปฏิบัติการ ( Makers) 

โดยคนกลุมนี้จะมุงท่ีการปฏิบัติ (Actionoriented) ปรับตัว และสรางสรรคการเรียนรูท่ีทรงคุณคาคือ

การเรียนรูท่ีใชศักยภาพของตนเองถึงแมจะเปนความรูสึกกลัวท่ีเกิดจากประสบการณตั้งแตการไปใช

ชีวิตอยูท่ีกรุงเทพมหานคร และความอับอายความไมสบายอยูภายใจจิตใจ (Self-Examination with 

Feeling of Fear) ท้ังนี้เปนการเปดใจยอมรับผานการตั้งคําถามท่ีเกิดข้ึนในใจของตนเองจากภาวะ

ดังกลาวเขาไดเผชิญหนากับความกลัวอยางลึกซ้ึงเกิดเปนวิกฤติท่ีเหมือนจะหาทางออกไมไดทําใหโจน 

จันใด หันมาหาคําตอบท่ีอยูภายในใจของตนเองทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงท่ี

แทจริงอันจะนําไปสูการเปลี่ยนมโนทัศนของเขาไปอยางสิ้นเชิงทําให โจน จันใด เปนบุคคลท่ีมีความรู

ท้ังดานความคิด หลักการ อุดมคติ และคานิยมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวทําใหเขามีความสงางามในการ

ใชชีวิตในแบบท่ีตนเองเปนเขาดํารงชีวิตกลมกลืนอยูกับโลก สิ่งแวดลอม สามารถคิดเชิงบวกเพ่ือ

สรางสรรคโลกดวยตัวของเขาเอง โจน จันใด ถือวาเปนบุคคลท่ีมีมโนภาพแหงตน (Self concept) 



๑๔๗ 

ความคิดของเขามีหนวยท่ีคิดเปนระบบประกอบดวยการรับรูคุณลักษณะของสิ่งท่ีเปนตัวฉัน และการ

รับรูความสัมพันธท่ีตัวฉันมีกับอ่ืนเหมือนท่ี โจน จันใดพยายามสรางปฎิสัมพันธอันดีกับเพ่ือนมนุษยท่ี

อยูในสังคมในแงของการสรางคุณคาเพ่ือใหเกิดการพัฒนาเปนความหมายใหมโดยอาศัยประสบการณ

ของการปะทะสัมพันธทางสังคมกับบุคคลรอบขางดูจากกิจกรรมท่ี โจน เชนการสรางบานดินการสอน

ทําบานดินการอบรมการใชชีวิตเพ่ือความพอเพียงบุคคลจะประเมินมโนภาพแหงตนออกมาเปนการ

เห็นคุณคาในตนเองเปนการตัดสินวาผลงานตนเองท่ีมาจากความสามารถทําใหเกิดเปนความหมาย

ใหม ท้ังนี้คุณคาท่ีแสดงออกมาลวนผานมาจากประสบการณความสําเร็จ และการกระทําตาง ๆ ได

บรรลุตามเปาหมายสงผลใหเปนท่ีประจักษตอสังคมกลายเปนความรูสึกเชื่อม่ันถึงความสารมารถท่ีจะ

กาวไปถึงคุณคา (Value) ท่ีตั้งไว 

     ๔.๒.๘.๒ แนวคิดความหมายของชีวิตในความหมายของ โจน จันใด ผานมุมมอง

ทางการเรียนรูกระบวนการสรางคุณคาและความหมายเชิงพุทธ 

     การเรียนรูกระบวนการสรางคุณคา และความหมายเชิงพุทธเปนข้ันตอนการดําเนินชีวิต

ท่ีมุงเนนใหผูท่ีไดสัมผัส รับรู ดวยตัวเองจากการบูรณาการตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปน

แนวทางปฏิบัติท้ังดาน กาย จิตใจ และปญญาอันเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาชีวิตของตนแบบดังนี้ 

     ๑.การพ่ึงพาตัวเองในความหมายของ โจน จันใด ไมใชหมายถึงการปลีกตัวเองออกไป

จากสังคม และกมหนากมตาผลิตขาวของตาง ๆ ดวยตัวเองทุกสิ่งทุกอยางแตอยางไรบางทีอาจจะตอง     

คอย ๆ กลับมาจัดเรียงความเขาใจใหมเม่ือไดฟงคําพูดของเกษตรกรท่ีพบกับชีวิตแบบ “พ่ึงพาตนเอง”

แมลมหายใจแลกของโจน จันใดจะไดพบกับคําวาพ่ึงพาตนเองมาตั้งแตจําความไดจากวิถีชีวิตพออยู

พอกินของหมูบานเล็ก ๆ เกิดข้ึนกลับทําใหคนท่ีเติบโตในครอบครัวชาวนามีความอับอายในชีวิตท่ี

เปนอยูและตัดสินใจพาตัวเองหางออกจากความเปนอยูเดิม 

     ๒. ความรูจักพอประมาณ ไดเริ่มจากสมมติฐานภายใตจิตสํานึกท่ีมีอยูใน โจน จันใด และ      

เปนหลักคําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติท่ีตองคํานึงถึงศีลธรรมในการ

ประกอบสัมมาอาชีวะเพ่ือใหไดมาเพ่ือปจจัย ๔ โดยมีสติปญญาควบคุมความอยาก และกําหนดเปา

หมายของการดําเนินชีวิตไปสูการมีคุณภาพและจิตวิญญาณท่ีอิสระ  

     ๓. ความสันโดษ ทัศนะของโจน จันใด ท่ีมีตอในสภาวะปจจุบันเขามองวาถาเราไมรูจัก

สันโดษคือความยินดีกับสิ่งท่ีมีอยูโดยเฉพาะทรัพยากรท่ีใชหลอเลี้ยงชีวิตทุกวินาทีถูกผูคนแขงขันกันใช

ทําลายชีวิตผูคนเริ่มทุกขยากลําบากมากข้ึนหลายเทาเพราะคนเริ่มพบวิกฤติแทบทุกดานวิกฤติทาง

เศรษฐกิจกระหน่ําเขามาอยางรวดเร็วการเอาเปรียบทางเศรษฐกิจความอดอยากหนี้สินทําให

ความเครียดกลุม และความกลัวแผไปท่ัวทุกหยอมหญาหากเราไมรูจักใน 

      ๔. ความยินดีในสิ่งท่ีตนไดพอใจในสิ่งท่ีตนมี 



๑๔๘ 

      ๕. ทางสายกลางหรือความพอดีโจน จันใด ตัดสินใจท่ีจะเดินทางสายกลางในการดําเนิน

ชีวิตโดยกลับบานไปใชชีวิตในแบบท่ีเขาเปนมีความพอเพียงดําเนินการอยางมีเปาหมายท่ีชัดเจน

มุงเนนใหใชชีวิตอยูอยางมีความสุขไมกระเบียดกระเสียนจนเกินสมควรจนไมมีความสุขในชีวิตหากแต

อาจฟุมเฟอยไดเปนครั้งคราวตามอัตภาพ  

 

รูปภาพท่ี ๘ กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางคุณคาและความหมายใหมแบบ โจน จันใด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ๔.๒.๙ เปรียบเทียบการสรางคุณคาจากความหมายเดิมสูความหมายใหมดังนี้ 

     ความหมายเดิม  

     ๑. ใชชีวิตตามกระแสนิยม 

     ๒. เชื่อในเรื่องการแขงขัน การแสวงหาเงินตราในการดําเนินชีวิต 

     ๓. เชื่อวามนุษยอยูเหนือธรรมชาติ และสามารถเอาชนะธรรมชาติ 

     ๔. เชื่อในเรื่องหลักรวมศูนยอํานาจ และเชื่อประชาธิปไตยตัวแทน 

     ๕. เนนใหความสําคัญของวัตถุสสารท่ีเหนือจิตวิญญาณ 

     ๖. เนนความสําคัญของเศรษฐกิจ 

     ๗. เชื่อวาความจริงตองเปนระบบและมีความแนนอน 

กระบวนการ

เรียนรู 

Learning 

process 

๑. การพ่ึงพาตนเอง 

๒. รูจักพอประมาณ 

๓. ความสันโดษ 

๔. เปนผูรูจักใชเหตุผลในการดําเนิน

ชีวิต 

๕. ทางสายกลาง หรือ ความพอดี 

๖. เรื่องความไมโลภมาก 

เห็นคุณคาในตนเอง 

อัตมโนทัศน 

Self concept 

-เผชิญหนา 

- สรางสรรค 

-เอาใจใส 

-ความกลา 

ความหมายใหมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ 



๑๔๙ 

     ๘. มีความกลัว ไมกลาเผชิญกับปญหา 

     ๙. ไมเขาใจธรรมชาติของชีวิต 

     ๑๐. ชวีิตไรความหมาย 

     ความหมายใหม 

     ๑. ใชชีวิตแบบมีอุดมการณ มีแบบแผน สมถะ 

     ๒. ใชชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง เศรษฐกิจพอเพียง 

     ๓. เชื่อในความประสานเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ และตองเคารพธรรมชาติ 

     ๔. เชือ่ในการกระจายอํานาจ และประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม 

     ๕. เนนความสําคัญของพลังงาน และจิตวิญญาณ 

     ๖. เนนความสําคัญของคุณคาความเปนมนุษย 

     ๗. เชื่อวาโลกตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปลงและหลากหลาย 

     ๘. ไมกลัว กลาเผชิญกับปญหาไมวาจะใหญสักเพียงใด 

     ๙. เขาใจธรรมชาติของชีวิตโดยใชจิตวิญญาณ 

     ๑๐. ยึดหลักการดําเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

๔.๓ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

      เหตุผลท่ีเลือกนักธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท เนื่องจากตนแบบ

ท่ีผูวิจัยนําเสนอมาในตอนตนนั้นมีบทบาทภาวะผูนําท้ังใน ครอบครัว สังคม บทบาทภาวะผูนํากลาวได

วาบทบาทผูนํา คือบทบาทในการกลาแสดงออกทางการตัดสินใจของตนเองถึงพรอมดวยคุณสมบัติ

ตอไปนี้มีความเชื่อม่ันในการตัดสินใจของตนเองสรางสรรคทําใหบุคคลอ่ืน ๆ สามารถยอมรับ และเปน

ท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน 

     ๔.๓.๑ พ้ืนฐานของชีวิต 

     พ้ืนฐานของชีวิต ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ดังท่ีไดกลาวไปในบทกอนหนานี้ พบวาชีวิต

ในแตละชวงจะมีความหมายแตกตางกันไปอยาง เชนในวัยเด็กชีวิตท่ีคอนขางลําบากตองทํามาหากิน

ชวยครอบครัวมาตั้งแตเล็กทําใหชีวิตเรียนรูเปนชีวิตท่ีมีความหมาย ชีวิตในวัยรุนก็เปนชีวิตแบบสุดโตง

เต็มท่ีกับทุกอยางท่ีเปนทางโลกสวนชีวิตการทํางานการแสวงหาเพ่ือใหไดมาซ่ึงรายแตกลับไมมี

ความหมายตอชีวิตจนกระท่ังไดเขามาบวชไดเรียนธรรมะของพระพุทธเจาพอหลังจากท่ีสึกออก

มาแลวชีวิตก็เหมือนไดคนพบกับความสุขท่ีเกิดจากขางในไดเห็นความไมเท่ียงไดเห็นอนิจจังทุกสิ่งลวน

แลวไมเท่ียงทุกคนมองวาเปนการสรางภาพแต ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ไดปฎิบัติมาแบบนี้อยู



๑๕๐ 

ประมาณ ๕ ป หลังจากนั้นชีวิตก็เริ่มเปลี่ยนเริ่มไมเท่ียว ไมกินเหลา ไมสูบบุหรี่ ไมยุงเก่ียวกับยาเสพ

ติดใด ๆ อีกเลย หลังจากไดเรียนคําสอนของพระพุทธเจาจากหนามือก็เปลี่ยนไปเปนหลังมือทันที

แสดงใหเห็นวาความหมายในแตละชวงแตละบทบาทนั้นแตกตางกันมีการแปรเปลี่ยนไปตามบริบท

ชวงชีวิตตั้งแตวัยเด็กถึงวัยกลางคนความคิด และความสํานึกรูในชีวิตก็ตางกัน 

     "เท่ียวหัวราน้ําอบายมุขเอาหมดทุกอยางทะเยอทะยานอยากร่ําอยากรวยอวดดื้อถือดี 

ชอบเปนพ่ีใหญมีลูกนองลอมหนาลอมหลังถายังไมหยุดปานนี้ ผมเปนมาเฟยแลว" 41

๔๒ 

     ชวงชีวิต ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ดังท่ีกลาวมาสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนผานของ

ชีวิต อยางมีลําดับซ่ึงกอนท่ีจะกาวมาสูการเปลี่ยนผานครั้งสุดทาย คือการบวชเรียนชีวิตก็ตองผาน 

ประสบการณและการเรียนรูมาหลายรูปแบบเปนไปตามลําดับข้ันของชีวิตท่ีกวาจะมาเปน ชัยวัฒน     

สุวิทยศักดานนท ในวันนี้ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาลําดับข้ันแหงการเปลี่ยนผานในชวงชีวิตสะทอนเรื่องราวอะไร

ไดหลายอยางเก่ียวกับชีวิตวามนุษยเราแตละคนมีชวงวัยแหงชีวิตท่ีตองกาวผานไปในแตละชวง    

ลําดับจึงจะถือวาเปนชีวิตท่ีสมบูรณ  

     ชวงชีวิตของมนุษยมีอยู ๔ ชวง  

     ชวงท่ี ๑. ชีวิตพรหมจารีเปนชวงศึกษาเรียนรู และฝกฝนอบรมระเบียบวินัยอันเปน

รากฐานของชีวิตใหพึงตระหนักรูถึงหนาท่ีตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับสถานะของตนเพ่ือใหพรอมในการ

ปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ดวยความรับผิดชอบ 

     ชวงท่ี ๒ ชีวิตคฤหัสถเปนชวงทําหนาท่ีครองเรือนเปนชีวิตท่ีจะตองสรางสรรคสิ่งตาง ๆ 

รวมกันกับคูชีวิตพึงแสวงหาสิ่งตาง ๆ อยางสุจริตโดยเรียนรูในการครอบครอง และใชสอยโภคทรัพย

ใหเกิดประโยชนอยางเหมาะสมมีการเสพเสวยรสชาติแหงชีวิตท่ีไดมีไดเปนเชนนั้น 

     ชวงท่ี ๓ ชีวิตวนปรัสถเปนชวงออกจากเรือนไปสูปาเปนการปลดเปลื้องภาระของคฤหัสถ 

กลาวคือเปนระยะเวลาการทํางานมีความอ่ิมเอมในการเสพเสวยรสชาติแหงกามแลวจึงสดับออกมา

จากการบริโภคกามคุณท้ังหลายไปสูการปลดปลอยตัวเองใหพนจากบวงตามวิสัยของคฤหัสถ 

     ชวงท่ี ๔ ชีวิตสันยาสี เปนชวงหวนคืนสูธรรมชาติชีวิตเปนไปเพ่ือการหลุดพนจากความ 

ของติดนานาท่ีผูกมัดชีวิตไวไมวาจะเปนทรัพยสิน ชาติ โคตร สกุลหรือความเปนตาง ๆ ท่ีติดตัวมา    

สันยาสีเปนอิสระจากสิ่งท้ังท่ีเปนวตัถุธรรม และนามธรรมไมยึดติดอยูกับผลแหงการกระทําไมวาสุข

หรือทุกขดีหรือชั่ว  และมีความผองใสเบิกบานของจิตท่ีไดสัมผัสรูถึงความดับไปของชวีิตท่ีเคยถือครอง

ไว 

                                                                    
๔๒ ชัยวัฒน สุ วิทยศักดานนท , ไขรหัสเ งินกู วิถี พุทธนิ่ม ซ่ี เส็งลิส ซ่ิง, [ออนไลน ], แหลงท่ีมา : 

http://www.munjeed.com [๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๓]. 

http://www.munjeed.com/


๑๕๑ 

    ชวงชีวิตของ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ท่ีผานมาหลังจากท่ีไดบวชเปนพระ ๒๒ วันคือชวง

ชีวิตแหงพรหมจารีท่ีไดศึกษาหาความรูท้ังพระปริยัติจากนั้นไดนําหลักคําสอนท่ีไดนํามาบริหารงานใน

บริษัทของตนเอง และใชในการเนินชีวิตในวิถีแหงคฤหัสถพอสมควรเรียนรูเพ่ือละวางขัดเกลาบมเพาะ

ความเบิกบานใหงอกงามเพ่ือเผื่อแผไปถึงผูอ่ืนตอไปความเปลี่ยนแปลงในชวงชีวิตของ ชัยวัฒน สุวิทย

ศักดานนท ทําใหไดขอสังเกตวาชีวิตนี้มีการเปลี่ยนผานซ่ึงการเปลี่ยนผานของชีวิตแตละชวงของ

ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท มีการตั้งคําถามตอชีวิตวาคนเราเกิดมาเพ่ืออะไรเพ่ือหาแตทรัพยสินเงินทอง

อยางเดียวง้ันหรือเม่ือไดคําตอบแลวจึงดําเนินชีวิตไปดวยหลักธรรมเพ่ือใหบรรลุถึงความหมายของ

ชีวิตในระดับนั้น ๆ ซ่ึงเหตุการณท่ีไดประสบในแตละชวงนั้นทําใหเกิดการตั้งคําถามกับชีวิตปมปญหา

ท่ีอยูในใจในชวงท่ีเปนวัยรุนท่ีผานมาทําใหเกิดความตองการแสวงหาคําตอบตอบของชีวิตอันนําไปสู

การเปลี่ยนแปลง 

     ๔.๓.๒ สํานึกรูกอใหเกิดความหมาย 

     ๕ ปกอน ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ตัดสินใจบวชเพียงเพ่ือจะพัก และเปดโอกาสให

ตัวเองไดสัมผัสศาสนาประสาลูกผูชายแตเวลา ๒๒ วันกับการเรียนรูเขมขนมีพระผูรูคอยแนะนําสิ่งท่ี

เขาพบทําใหชีวิตเปลี่ยนโดยสิ้นเชิง ชัยวัฒนเชื่อวา ในหลักของศาสนาพุทธวาเปนเรื่องทันสมัยใชใน

ชีวิตประจําวันไดทุกแงมุมรวมท้ังธุรกิจเขาเสนอใหเอาหลักพุทธมาเปนนโยบายบริหารธุรกิจนิ่มซ่ีเส็ง

ท้ังกลุมถูกทัดทานดวยความไมแนใจบางคิดวาเขาอาจเพียงรอนวิชาชั่วขณะ ชัยวัฒนจึงทําในสวนท่ีเขา

รับผิดชอบคือลีสซ่ิงทําใหธุรกิจในตอนนี้มีเครือขายขนสงครบวงจรอสังหาริมทรัพย ธุรกิจบริการไลถึง

บริการการเงินมูลคาหลายพันลานบาทในวันนี้ "นิ่มซ่ีเส็ง" โดยเริ่มจากหองแถวคาผลไมในตลาดวโรรส

เชียงใหมเม่ือกวา ๔๐ ปกอนปจจุบันเปนกลุมธุรกิจขนสงใหญของประเทศมีรถในเครือขายกวา ๓๐๐ 

คันมีธุรกิจบริการเก่ียวกับการขนสงครบวงจรธุรกิจรถเชาสถานีบริการน้ํามัน โรงแรม ๒ แหง อพารต

เมนต ศูนยการคาขนาดกลาง และธุรกิจลีสซ่ิงของตัวเอง 

     “พระพุทธเจาทําใหผมช็อกวาคิดอยางนี้ไดอยางไรเม่ือสองพันกวาปกอนแนวคิดทานเปน

วิทยาศาสตรพิสูจนไดไมลาสมัยคําสอนของทานชัดเจนฟาดมาตรง ๆ ผมรูสึกวาตัวเองโงมากท่ีผานมา 

ผมใชชีวิตผิดพลาดนําใหคนอ่ืนเดินทางผิดพลาดดวย” 

     สํานึกรูจากเหตุการณดังกลาวเปนการแสวงหาความหมายของชีวิตตามกฎเกณฑท่ีถูกวาง

ไว หรือการเรียนรูท่ีเนนความคิดเชิงตรรกะเหตุผลโดยไมอาศัยการรับรูผานประสบการณแมจะมีความ

ชัดเจนแนชัดในหลักการแตกลับไมมีพลังท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความสํานึกรูท่ีมีตอโลก และ

ชีวิตเพราะความหมายท่ีตรึกตรองไดปนความเขาใจโดยใชการคิดซ่ึงเปนความหมายท่ีแยกหางไปจาก

ความรูสึกในตัวตน และสภาวะท่ีปรากฏเม่ือเปนเชนนี้จึงตองเปลี่ยนกระบวนการในการแสวงหา



๑๕๒ 

ความหมายจากการคิดมาสูความสํานึกรูผานปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนคือการไดมาเรียนรูคําสอนจาก

พระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต 

     ๔.๓.๓ บทบาทหนาท่ีเปล่ียนความหมาย 

     อางจากทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทหนาท่ี (Role Theory) ทฤษฎีท่ีกลาวถึงลักษณะของ

สังคมมนุษยในยุคปจจุบันท่ีเปนปจจเจกบุคคลโดยมีตัวเชื่อมระหวางมนุษยกับสังคมนั้น คือบทบาท 

มนุษยทุกคนยอมมีตําแหนงหนาท่ีท่ีตางกันออกไปตามความสามารถท่ีชัดเจนเพ่ือดํารงไวเปนบรรทัด

ฐานทางสังคมเพ่ือควบคุมพฤติกรรมมนุษยจักเชื่อฟงผูท่ีมีอํานาจในสังคมมีการปรับตัวเพ่ือใหเขากับ

สังคม และสภาพแวดลอม ประการสุดทายตองอาศัยความรูความชํานาญของตนเองอาศัยศักยภาพ 

และทักษะในการทําหนาท่ีของแตละคนในการอยูรวมกันของสังคมดังนั้น ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนทมี

บทบทบาทหนาท่ีของการเปนผูนําท่ีดี และเหมาะสมท่ีจะนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตโดยมี

ลักษณะบทบาทภาวะผูนําดังนี้ 

     ประการท่ี ๑ เปนคนท่ีชอบเพ่ิมคาเพ่ิมความหมายใหกับคนท่ีเก่ียวของคนอ่ืนคิดวาเขาทํา

ไดเขาก็จะทําได “เพ่ิมคาใหคนอ่ืน” 

     ประการท่ี ๒ เปนคนท่ีชอบเพ่ิมคาเพ่ิมความหมายใหกับงานท่ีทําเพ่ิมคาใหกับงาน 

     ประการท่ี ๓ เปนคนท่ีชอบเพ่ิมคาเพ่ิมความหมายใหกับตนเองเพ่ิมคาใหกับตนเอง42

๔๓ 

    ความหมายของบทบาทภาวะผูนํา ภาวะผูนําเปนคนดีเปนผูนํา ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

กาวสูการเปนผูนําเปนผูท่ีกอใหเกิดการพัฒนาในองคตามแนวการบริหารงานในองคกรใหกาวหนา

ดังตอไปนี้ 

     การพัฒนาองคกรใหกาวหนามี ๗ เอส (“S”) คือ 

     ๑. Structure คือการจัดการโครงสราง 

     ๒. Strategy คือยุทธศาสตรหรือกลยุทธ 

     ๓. Staff คือคนทํางาน 

     ๔. Skill คือทักษะในการทํางาน 

     ๕. Style คือบุคลิกของผูนําในองคกร 

     ๖. System คือระบบการทํางานบริหาร 

     ๗. Sharevalue คือคานิยมรวมกัน43

๔๔ 

                                                                    
๔๓ สุเมธ แสงน่ิมนวล, บุคลิกผูนํา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดวี.เจ. พริ้นติ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๘๑-๘๒. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘. 



๑๕๓ 

    บทบาท ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ท่ีมีภาวะการเปนผูนํากับผูบริหารแตกตางกันตาม

ความหมายของบทบาทคือสถานภาพท่ีถูกกําหนดข้ึนโดยสังคมของแตละสังคม และเกิดจากการตกลง

ของสังคมนั้น ๆ และยังเปนความคาดหวังหรือคาดหวังตอบทบาทนั้น ๆ ดังนั้นชัยวัฒน สุวิทยศักดา

นนทจึงเปนผูบริหารในเชิงพุทธเปนผูบริหารท่ีตองมีภาวะผูนําคือมีความสามารถในการจูงใจคนใหเกิด

ความตองการอยากจะปฏิบัติตามคําสั่งของผูบริหารคุณสมบัติผูบริหารบุคคลท่ีจะเปนผูบริหารตองมี

คุณสมบัติสําคัญ ๒ ประการดังกลาวมาแลวคือ 

     ๑. อัตตาหิตสมบัติ หมายถึงความเพียบพรอมดวยคุณสมบัติสวนตัวท่ีเหมาะกับการเปน

ผูนํา 

     ๒. ปรหิตปฏิบัติ หมายถึงความมีน้ําใจในการปฏิบัติงานเพ่ือสวนรวม และองคกรของตน 

บุคลิกภาพมีสวนสําคัญอีกประการหนึ่งนับเปนเรื่องเฉพาะ ๖ ประการ 

     ๑. ลักษณะเฉพาะตัว มีจุดเดน จุดดอย เดนโชว ดอยอําพราง 

     ๒. การแสดงออกทางทาทางโดยเฉพาะทาทางท่ีชอบทําซํ้า ๆ ทําใหจําได 

     ๓. ความรูสึกนึกคิดคนเราคิดอยางไรบุคลิกแสดงออกอยางนั้นจะใหบุคลิกดีตองทําแต

เรื่องดี ๆ 

     ๔. ความเฉลียวฉลาดใครฉลาดไมฉลาดบุคลิกแสดงออก เชนนายเดินกับลูกนองนายมี

บุคลิกแหงความฉลาดท่ีเปลงประกาย (บารมี) อยูในตัวเองทําใหคนรูวาคนคนนี้เปนนายมิใชเปน

ลูกนอง 

     ๕. กิริยามารยาท แสดงออกแบบชา แบบเร็ว หรือแบบพอดี ๆ (ถูกกาละเทศะ) 

     ๖. อุปนิสัย เปนคนใจรอน ใจเย็น ใจดี ใจราย 

     บุคลิกภาพภายใน 

     ๑. ความเชื่อม่ันในตนเอง 

     ๒. ความกระตือรือรน 

     ๓. ความรอบรู 

     ๔. ความคิดริเริ่ม 

     ๕. ความจริงใจ 

     ๖. ไหวพริบปฏิภาณ 

     ๗. ความรับผิดชอบ 

     ๘. ความจํา 

     ๙. อารมณขัน 

 

 



๑๕๔ 

     การเสริมสรางบุคลิกภาพ ของ ผูนํา 

     หลักการท่ัวไปของการเสริมสรางบุคลิกภาพท่ีควรนําอยางนอย ๑๐ ประการ 

     ๑. ยิ้มแยมแจมใส 

     ๒. มองโลกในแงดี 

     ๓. มีอารมณขัน 

     ๔. สรางสรรคชีวิตไมเครงเครียด 

     ๕. เกลียดการขมวดค้ิวนิ่วหนา 

     ๖. วาจาไพเราะ ไมพร่ําเพรื่อ 

     ๗. สงเคราะหชวยเหลือเจือจาน 

     ๘. กิริยาออนหวาน การกระทําท่ีนุมนวล สุขุมเยือกเย็น 

     ๙. แตงกายงาม 

     ๑๐. ไมตําหนิเหยียดหยามผูใด 

     บทบาทและหนาท่ีสําคัญในการเปนผูนําของคุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนทเปรียบเสมือน 

     ๑. โคช ในฐานะของผูนําจะตองมีความพรอมตอการเปนครูผูสอนหรือหากไมสามารถ

สอนไดดวยตนเองในบางเรื่องก็ควรเปดโอกาสใหเรียนรูจากครูคนอ่ืนท่ีมีความพรอมมากกวา           

เปดโอกาสใหลูกนองไดเรียนรูในสิ่งท่ีควรรู พัฒนาความกาวหนา 

     ๒. กัปตันทีม มีหนาท่ีใชความเปนผูนําและความสามารถในการสื่อสารในการทํางานเปน

ทีมสรางทีมใหเปนหนึ่งเดียวกันเพ่ือใหงานบรรลุผลตามเปาหมาย 

     ๓. เชียรลีดเดอร การเปนผูนําตองมีบทบาทเปนเชียรลีดเดอรจะตองทําหนาท่ีคอย

กระตุนใหผูใตบังคับบัญชาเกิดความกระตือรือรนพรอมใจท่ีจะฟนฝาอุปสรรคดวยการจูงใจ 

(Motivation) การจูงใจเปนการกระตุนใหมีพฤติกรรมตามตองการ เชน 

     ๑. จูงใจใหขยันทํางานมากข้ึน 

     ๒. จูงใจใหสนใจงานมากข้ึน 

     ๓. จูงใจใหทุมเทใจในการทํางานมากข้ึน 

     ๔. จูงใจใหมีความรับผิดชอบมากข้ึน๓๘ 

     คุณสมบัติผูนําท่ีดีของบุคคลตนแบบ คุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

     ๑. กลาคิด 

     ๒. กลาทํากลาตัดสินใจ 

     ๓. กลารับผิดชอบ 

     ๔. มีความกระตือรือรนในการมีสวนรวมตอหมูคณะเสมอ 

     ๕. เปนคนชางคิดชางฝนตลอดเวลามีความคิดวาตองสําเร็จ มีความคิดสรางสรรค 



๑๕๕ 

     ๖. เปนคนกลาแสดงออกทางการคิดและการกระทํา 

     ๗. เปนคนมีปฏิภาณไหวพริบดี 

     ๘. เปนคนท่ีมีความคลองแคลววองไวในทุกสถานการณ   

    "ผมเปนคนคิดเร็ว กลาคิด บริหารไปก็ไดรับผลประกอบการดีเสนอไอเดียอะไรพ่ีนองก็

ยอมรับทํางานก็มีลูกนองเปนพันอยูกับเพ่ือนก็เปนหัวหนากวนอัตตาพองโตไมฟงใคร" ชัยวัฒนพูดถึง

วันกอนท่ีเขาจะหันหลังกลับครั้งใหญ และนําพาองคกรท่ีเขาบริหารพลิกผันครั้งใหญ 

     "งายมากเราก็ใชหลักกรุณามองลูกคาวาเปนเพ่ือนมนุษยรวมทุกขถาเขาจําตองผิดนัด      

เขายอมมีเหตุผลถามเขาวามีปญหาอะไรถาเขาขายลําไยไมไดเราชวยเขาขายไดไหมไมใชวาวางมาด

เขาไปถามเดือนนี้พ่ีไมมีเหรอเดือนหนาผมมาใหมสามเดือนผมยึดอยางนั้นขาดเมตตาหรือถาเขามาขอ

กูไปปลูกหอมแดงเขาตองการหาหม่ืนหาผูจัดการบอกใหไดแคหาหม่ืนผมขอใหเขาคิดใหมถารูวาจะเอา

ไปทํามาหากิน และเราก็พอชวยไดใหชวยเขาเลยลูกคาเองก็สัมผัสตรงนี้ได"  

     "พอเอาหลักพุทธเขามาเราผอนผันมากถาไมเหลือบากวาแรงจริง ๆ เราไมยึดไมฟอง

ลูกคาก็เพ่ิมข้ึนตัวเลขรายไดเราเพ่ิมกําไรผมเพ่ิมลูกนอง และลูกคาผมมีความสุขหนี้เสียหรือท่ีกลัวกัน

วาเอาหลักพุทธมาบริหารคนจะฉวยโอกาสเบี้ยวหนี้กลับไมมีเลยลูกนองท่ีเคยทุจริตวันนี้เม่ือเขาเลิก

อบายมุข มันก็ตัดตอนตนตอท่ีจะทุจริตไปมากเม่ือกอนทุจริตเปนกระบวนการวากันเปนลาน"       

     ๔.๓.๔ หลักบริหารงานเชิงพุทธ 

      ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท แนวทางพุทธในการบริหารนิ่มซ่ีเส็งลิสซ่ิงมากวา ๔ ป ประกาศ

นโยบาย และวิสัยทัศนชัดเจนวาเปน “องคกรวิถีพุทธ” ทุกดานโดยใหเริ่มจากคนภายในกอนคือการ

ใหเลิกอบายมุขเปนตนตอของปญหาของท้ังหมดท้ังมวลพนักงานของเขาดื่มเหลามากเปนหนี้สิน

มากมาย โยงใยถึงปญหาสวนตัว และการทุจริตในองคกรเขาจึงรณรงคอยางจริงจังใหพนักงานเลิก

อบายมุขทุกชนิดเริ่มจากออกเปนนโยบายท้ังดันท้ังผลักใหออกกําลังกายหลังเลิกงานใชเงินลานซ้ือ

อุปกรณกีฬา ประกาศใหเลนกีฬาในสํานักงานระหวางสํานักงานระหวางภาคจนเปนประเพณีรายป

รณรงคใหเลิกเหลา เลิกบุหรี่ ใหความรูทางบวกผานนิตยสาร และสถานีวิทยุภายในองคกรอีกทางก็

กําหนดเปนนโยบายใหพนักงานตองเขาอบรมวิปสสนา ปละ ๒ ครั้งบริษัทจัดบวชหมูใหปละ ๒ ครั้ง

ระเบียบของฝายบุคคลระบุชัดเจนถึงประโยชนของพนักงานท่ีเลิกอบายมุข และรวมกิจกรรมเสริม

สติปญญาจะไดรับ เชนคะแนนพิเศษสําหรับการพิจารณาเลื่อนข้ันข้ึนเงินเดือนข้ึนตําแหนงบริหารลูก

จะไดรับเงินทุนการศึกษามีสิทธิเชาอาคารท่ีพักหรือโรงแรมของบริษัทในอัตราลดพิเศษทุกอยาง

ดําเนินการโดยใชงบประมาณปละนับสิบลานบาท 

     “คอย ๆ ทําไปผมไมหามแตมีเง่ือนไขท่ีดีใหเขาเลือกแตถาระดับบริหารคือบอรดท่ีมีราว 

๒๐ คน ผมกําหนดเลยวาตอง clean ๑๐๐% ถาจับไดวากินเหลาสูบบุหรี่ติดการพนันผมใหออกเลย 



๑๕๖ 

เพราะเปนหัวหนาคนตองมีวินัยพนักงานท่ีรับเขามาใหมเราก็ประกาศเลยวาตองการคนท่ีไมดื่มเหลา 

ไมสูบบุหรี่รุนใหมตองทดสอบเรื่องจิตอาสาดวยถาผานสัมภาษณรอบแรกแลวเราสงไปทํา

สาธารณประโยชนอยางลางหองน้ําถาทําไดก็ผานคนเกาก็มีบางยังเหลืออยูแตก็แอบ ๆ กินเริ่มรูสึกอาย 

เพราะเพ่ือนไมทํากัน” 

     หลักการในการบริหารองคกรเพ่ือความสําเร็จของบริษัทนิ่มซ่ีเส็ง 

     ๑. หลักการบริษัทหรือองคกรมีหลักการการทํางานท่ีชัดเจน และสอดคลองกับหลักธรรม

ของพุทธศาสนาโดยดูจากโครงการตาง ๆ ท่ีทางองคกรสนับสนุนตามหลักการทํางานของบริษัท 

      ๒. โครงการท่ีเนนการสรางรากฐานท่ีม่ันคงเหมาะสมมีความยืดหยุนเพ่ือเปนการ

ปฏิสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในองคกรเดียวกัน 

      ๓. บุคคลากรประกอบดวยสมาชิกในองคกรเนนการพัฒนาท่ีจิตใจมีการปรับเปลี่ยน

กรอบแนวความคิดเดิมคือใหเรียนรูหลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถเพ่ิมศักยภาพภายในตนเองผาน

การสรางเปาหมายภายในใจรวมกันดานปญญาจัดใหมีการอบรมตามโครงการตาง ๆ ท่ีทางบริษัทจัด

ข้ึนท้ังเชิงระบบเพ่ือเปนการยกระดับความเปนองคกรแหงการเรียนรูดานอารมณไดจัดใหพนักงานมี

การเขาปฏิบัติธรรมเพ่ือสรางความม่ันคงทางอารมณเพ่ือใหเห็นคุณคาของตนเอง และผูอ่ืนเพ่ือการอยู

รวมกันอยางสันติ   

     ๔. องคกรผูบริหารมีภาวการณเปนผูนําสูง และใหความสําคัญตอความเชื่อมโยง และ

สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวขององคกรดวยการมีเปาหมาย และจุดยืนท่ีชัดเจนสื่อสารใหเกิดความ

เขาใจในทุกระดับขององคกร  

     ๕. สังคม ใหความสําคัญกับการปลูกฝงดานจริยธรรมใหความสําคัญกับการปลูกจิตสํานึก

ในหลักศีล ๕ ดวยการใหพนักงานมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีเห็นคุณคาในตนเองกอน  

     ๖. สิ่งแวดลอม เนนเรื่องความเปนองครวมเชื่อมโยงสรรพสิ่งใหเปนอันหนึ่งอันเดียวโดย

การสรางสมดุลของการพัฒนาธุรกิจ และคุณคาของสิ่งแวดลอม 

     หลักธรรมของพระพุทธศาสนากับหลักในการบริหารงานในการจะชี้ใหเห็นวาหลักธรรม

ของพระพุทธศาสนามีคาพอแกการท่ีจะนํามาใชเปนหลักในการบริหารงานอยางไรบางโดยจะเนน

เฉพาะเรื่องการวินิจฉัยสั่งการของผูบริหาร และการใชอํานาจในการปฏิบัติงานตามลําดับการวินิจฉัย

สั่งการกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนในการบริหารงานและในการวินิจฉัยสั่งการนั้นจะตัองใหมีสิ่งท่ี

ควรพิจารณาอยู ๒ ประการ คือ สวนท่ีเปนขอเท็จจริง (Facts) และสวนท่ีเปนเรื่องของการตัดสินใน

คุณคา (Values) สําหรับหลักธรรมของพระพุทธศาสนายึดถือองคประกอบท้ังสองประการเปนหลัก

เชนเดียวกันอาจกลาวไดวาทฤษฎีแหงความรูหรือความจริง และทฤษฎีเก่ียวกับเรื่องการตัดสินใน
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๔๕ คือจะมีท้ังสวนท่ีเปนขอเท็จจริง และสวนท่ีเปนการตัดสินในคุณคาท้ังสองอยาง       

เม่ือพิจารณาในสวนท่ีเปนขอเท็จจริงปรากฎวาหลักธรรมของพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะท่ีไดมา

จากประสบการณของผูบุคคลตนแบบเองสอนใหเชื่อเฉพาะปรากฎการณท่ีสามารถสัมผัสและพิสูจนได

จากการท่ีไดปฎิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาสิ่งนี้ทําใหพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล 

เพราะเกิดจากการคนความีหลักการท่ีเปนจริงมีเหตุผล และปฎิบัติตามใหบรรลุผลได ท้ังนี้ยอมข้ันกับ

การปฎิบัติเองวาจะปฏิบัติไดจริงจังเพียงใดเหมือนท่ีคุณคุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ไปไปปฏิบัติการ

นั่งสมาธิเขากัมฐานท่ีวัดเปนเวลา ๒๒ วัน ลักษณะของคําสอนขอนี้จะพิจารณาไดจากหลักปฎิจจสมุป

บาทซ่ึงถือวาทุกสิ่งทุกอยางจะเกิดข้ันดํารงอยูไดหรือดับไปยอมมีเหตุมากอนมีเหตุแลัวยอมมีผล ผลจะ

ดีหรือเลวอยูท่ีเหตุปจจัยหลักเบื้องตนดังกลาวนี้มีอยูในอริยสัจ ๔ เปนตน45

๔๖ 

      ๔.๓.๕ คุณคาแหงการดํารงอยู 

      สําหรับในเรื่องการตัดสินในคุณคาแหงการดํารงอยูของชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนายอมพูดถึงสิ่งท่ีถูกท่ีควรอยูเสมอคําสอนของพระพุทธองคจึงมีท้ังสวนท่ี

เปนปฏิฐานนิยมหรือขอเท็จจริงกับสวนท่ีเปนจริยธรรมหรือเรื่องการตัดสินในคุณคาดังจะศึกษาไดจาก

หลักธรรมบางประการธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษธรรมของคนดีอันไดแก สัปปุริสธรรม ๗ ประการ46

๔๗ 

     ๑. ความเปนผูรูเหตุ คือเราตองพิจารณาหาเหตุของสิ่งท้ังหลายกอนรูหลักความจริงรู

หลัการท่ีจะทําใหเกิดผล เชนรูวาหลักธรรมขอนั้น ๆ คืออะไรมีอะไรบางรูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ ๆ 

หรือกระทําตามหลักการขอนี้ ๆ จึงจะใหเกิดผลท่ีตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้น ๆ เปนตนเรียกวา 

ธัมมัญุตา 

     ๒. ความเปนผูรูผล คือเราตองพิจารณาหาผลของสิ่งท้ังหลายกอนรูจักอรรถรูความมุง

หมายหรือรูจักผล คือรูความหมายรูความมุงรูประโยชนท่ีประสงครูจักผลท่ีสืบเนื่องจากการกระทํา 

หรือความเปนไปตามหลัก เชนรูวาหลักธรรมขอนั้น ๆ มีความหมายวาอยางไรหลักนั้น ๆ มีความมุง

หมายอยางไรกําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงคประโยชนอะไรการท่ีตนกระทําอยูมีความมุงหมาย

อยางไรเม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบางดังนี้เปนตนเรียกวา อัตถัญุตา 

     ๓. ความเปนผูรูตน คือเราตองพิจารณาถึงสภาพท่ีแทจริงของตนวาดี ชั่ว หรือสามารถไม

สามารถเพียงใดความรูจักตน คือรูวาเรานั้นวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรูความสามารถความ

                                                                    
๔๕ Will Durant, The story of Philosophy, (New York: Simon and Schuster, 1953), pp. 2-3. 
๔๖ สติสจันทร ซัตเตอรจี และ ธิเรนทรโมฮัน ทัตตา, ปรัชญาอินเดีย (ปรัชญาพุทธ), (แปลโดยพระมหา

สน่ัน กมโล), (พระนคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๕), หนา ๑๑-๑๘, ๓๖-๓๘, ๔๗-๔๘. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔,๔๓๙/๓๑๒: องฺ.สตตก. (บาลี) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
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ถนัด และคุณธรรมเปนตน บัดนี้เทาไร อยางไรแลวประพฤติใหเหมาะสม และรูท่ีจะแกไข และรูท่ีจะ

แกไขปรับปรุงตอไปเรียกวา อัตตัญุตา 

     ๔. ความรูจกประมาณ คือรูความพอเหมาะพอดีในสิ่งท้ังหลายความรูจักประมาณคือ 

ความพอดี เชนพระภิกษุสงฆรูจักประมาณในการรับและบริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการ

ในการใชจายทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณในการลงทันฑอาชญา และในการเก็บภาษีเปนตน 

เรียกวา มัตตัญุตา 

     ๕. ความเปนผูรูกาล คือรู เวลาหรือโอกาสอันควรความรูจักกาลคือรูกาลเวลาอัน

เหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือจะตองใชในการประกอบกิจทําหนาท่ีการงาน หรือปฏิบัติการตาง 

ๆ เชน ใหตรงเวลาใหเปนเวลาใหทันเวลาใหพอเวลาใหเหมาะเวลาเปนตน เรียกวากาลัญุตา 

     ๖. ความเปนผูรูจักประชุมชน คือรูจักวาประชาชนเหลาใดตองการอยางไรควรปฎิบัติ

อยางไรความรูจักบริษัท คือรูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุมรูกิริยาท่ีจะประพฤติตอชุมชนนั้น ๆ วาชุมชน

นี้เม่ือเขาไปหาจะตองทํากิริยาอยางนี้ชุมชนนี้ควรสงเคราะหอยางนี้เปนตน เรียกวาปริสัญุตา 

     ๗. ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลวาจะใชบุคคลใดหรือปฏิบัติตอบุคคลใด สถานใดความรูจัก

บุคคล คือความแตกตางแหงบุคคลวาโดยอัธยาศัยความสามารถ และคุณธรรมเปนตน ในสวนของมี

วิสัยทัศนในการทํางานโดยนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชทําใหบุคคลในองกรมีความรับผิดชอบตอ

หนาท่ีการงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตโปรงใสปราศจากการคอรัปชั่น (Corruption) มีความสามัคคีรัก

ใครกลมเกลียวเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทุกหนวยงานตางทํางานตามหนาท่ีปราศจากความขัดแยงแบง

พรรคแบงเปนเลิศท้ังดานบริหารและการบริการวิชาการแกสังคม 

     ๔.๓.๖ คุณคาแหงการเผยแผ 

     ในสวนของหนวยงานมีการนํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาในการนําเสนอให

สาธารณชนรับทราบโดยทางสื่อสารมวลชนทุก ๆ แขนงท้ังหนังสือพิมพวิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทัศน จนเปนท่ีรูจัก และยอมรับดวยความชื่นชมพอใจศรัทธาเลื่อมใสในองกรณจนเปนท่ียอมรับถือ

เปนการสรางภาพลักษณท่ีดี (Good image) คือความรูสึกท่ีดีของสถาบันองคกรเกิดข้ึนในจิตมโนภาพ

ท้ังภายในสูภายนอกการสรางภาพลักษณท่ีดี (Good image) สมาชิกของหนวยงานตองสราง

ภาพลักษณ ใหเปนพ้ืนฐานจากความจริงใจซ่ือสัตยสุจริต และเมตตาธรรรมอยางเสมอตนเสมอปลาย

ไมเพียงแตจะสรางภาพลักษณใหประชาชนภายนอกเห็นวาดีสงางามลํ้าเลิศแตภายในองคการ

หนวยงานตาง ๆ เนาเฟะมีแตความแตกแยกขาดความสามัคคีอยางสิ้นเชิงหรือการสรางภาพพจนเพ่ือ

ผูนําเองจนคนรูจักผูนํามากกวาสถาบันเพราะการเอาใจประจบสอพลอตอเจานายของผูอยูใตบังคับ

บัญชาใหดูดีเพียงผิวเผิน ไมนานภาพลักษณท่ีดีนั้น (Good image) ก็กลับกลายเปนภาพลักษณท่ีไมดี 

(Badimage) หรือเสียภาพพจนในท่ีสุดเพราะไมเปนภาพลักษณท่ีดีจริง ๆ เปนภาพลักษณท่ีคนสราง



๑๕๙ 

จากใจไมบริสุทธิ์ความดีจึงไมทนตอการพิสูจนทางบริษัทไดจักใหมีการเผยแผพระพุทธศาสนาจะให

ไดผลมีประโยชนสุขแกประชาชนอยางแทจริงอยาท้ิงหลักการประชาสัมพันธ และกระบวนการ

ประชาสัมพันธไดใชการประชาสัมพันธ และการเผยแผอยางมีศิลปะ (Public Relations Arts) ซ่ึง

หมายถึงการเผยแผในทางสื่อสารมวลชนทุกชนิดเผยแผการกระทําอยางจริงจังโดยความรวมมือ

ระหวางคณะสงฆองคกรพุทธ และรัฐบาลกระทําอยางมีการวางแผน และกระทําอยางตอเนื่องเดิน

ตามแผนแมบทการจัดตั้งศูนยการเผยแผพระพุทธศาสนาการเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย

ยุคปจจุบันจําเปนตองใชวิธีการหลายรูปแบบตามท่ีนโยบายของบริษัทไดวางไวต้ังแตแรกเพ่ือแสดง

เจตนารมณใหอยูในคําสังสอนของศาสนา 

     ๔.๓.๖.๑ การประชาสัมพันธ กับการเผยแผธรรมะของบริษัทนิ่มซ่ีเส็ง 

     การให คําปรึกษา และประชาสัมพันธ  (Counseling and Public Relations) เปน

วิทยาการท่ีเปนท้ังศาสตร (Science) และศิลปะ (Arts) เรื่องการเผยแผการประชาสัมพันธ  

พระพุทธศาสนาโดยตรงจึงจําเปนตองศึกษารายละเอียดรวมท้ังแนวทางการปฏิบัติ และฝกฝนใหดี 

ยิ่งข้ึนไปซ่ึงเปนหนาท่ีขององคกรในปจจุบันรวมถึงท่ีมีหนาท่ีการใหคําปรึกษา (Counceling)  

                ๑. สื่อบุคคล เปนสื่อท่ีสําคัญท่ีสุด คือผูนําระดับตาง ๆ อันประกอบไปดวยหัวหนา

ครอบครัว นักธุรกิจ นักสื่อสารมวลชน สื่อบุคคลจะตองปฏิบัติงานเปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืนซ่ึงตองมี

จริยธรรมกวาบุคคลธรรมดา 

     ๒. สื่อสิ่งแวดลอมธรรมชาติมีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมากชวยใหบุคคลมีชีวิตอยู

รอดในความบันเทิงไมทําลายสิ่งแวดลอม 

     ๓. สื่อศิลปวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเพ่ือสนองความตองการทางจิตวิญญาณ

อันสูงสง และชวยยกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงข้ึน 

     ความม่ันคงขององคกรในการบริหารการจัดการตองเปนปกแผน และการคงอยูของ

สถาบันองคกร และปฏิบัติตามหลักศีลธรรมทําใหสถาบันเกิดความม่ันคงโดยอาศัยความรวมมือจาก

กลุมตาง ๆ คือสมาชิคในองคกรกอใหเกิดความสามัคคีผูบริหารใหการสนับสนุนความเลื่อมใสศรัทธา 

การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนแหงพระพุทธศาสนาอยางมีระเบียบแบบแผนมีการวางแผนระยะยาว

การมีสวนรวมการปฏิบัติหนาท่ีอยางเขมแข็งขององคกรการมีพ้ืนท่ีปรากฏตามสื่อตาง ๆ ในเชิงบวก

มากกวาเชิงลบ และการใหสังคมยอมรับบทบาท และความสําคัญขององคกร47

๔๘ 

     ดังนั้นบทบาทของตนแบบจึงใหความสําคัญกับการแสวงหาจุดรวมกําหนดบทบาทหนาท่ี

ความรับผิดชอบในฐานะบุคคลตนแบบเปนผูนํากิจกรรมในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการอบรมธรรมะ

                                                                    
๔๘ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, “สื่อมวลชนกับความมั่นคงแหงพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๓ ฉบับท่ี 

๑๒ (๒๕๕๒) : ๓๔-๓๕ 



๑๖๐ 

การใหคําแนะนําในการครองชีพอยูบนพ้ืนฐานพอเพียง และใหความสําคัญตอธรรมชาตินอกจากนั้น

ยังไดสรางกระบวนการเรียนรูใหแกสังคมดวยวิธีนําหลักธรรมสูกระบวนการพัฒนาการท่ียั่งยืน ไดแก

กระบวนการพัฒนาองคกรการปลูกฝงธรรมะในจิตใจใหชุมชนเกิดความสํานึกเปนการปลุกจิตสํานึก 

ดวยการสอดแทรกหลักธรรม การอบรม การบรรยาย โดยใชหลักธรรมทางศาสนา และการพัฒนา

จิตใจโดยใหบุคคลากรมีสวนรวมใหไดรับรูปญหา และวิธีการแกไขปญหารวมกันเนนความสามัคคีโดย

ใหพัฒนาการทางจิตใจนําพัฒนาการทางวัตถุสงเสริมการทําหนาท่ีการพัฒนาจะตองพัฒนาดานวัตถุ

และจิตใจไปพรอม ๆ กันเปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากทุกขท้ังกาย และ

ทางจิตใจโดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองได และ

ความเขมแข็งของบุคคล และสังคมซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับของการพัฒนาประการหนึ่งในบรรดา

ตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ48

๔๙ 

     ๑. พัฒนากาย มีการพัฒนาทางกายภาพ อันไดแกการมีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บไมขาดอาหารมีเสื้อผาท่ีอยูอาศัยยาบรรเทารักษาโรคมีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและ

สังคมท่ีดี 

     ๒. พัฒนาศีล มีการพัฒนาดานระเบียบกฏเกณฑกฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกัน

ในสังคมท่ีใหความสงบสุขเปนธรรมแกทุกฝายสามารถขจัดขอขัดแยง และจัดสรรผลประโยชนไดอยาง

ยุติธรรมโดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการพัฒนา 

     ๓. พัฒนาจิต มีการพัฒนาจิตใจดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ 

ดาน คือคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 

     ๔. พัฒนาปญญา มีการพัฒนาปญญา อันไดแกความรูความเขาใจศิลป และศาสตรตาง ๆ 

อยางไมมีอคติมีความรูความเขาใจโลก และชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขารคือโลก

และชีวิตถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ 

      

  

                                                                    
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๑๗), หนา ๗๙-๘๑. 



๑๖๑ 

รูปภาพท่ี ๙ กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางคุณคาและความหมายใหม 

แบบ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     กระบวนการเรียนรูของชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน

จากการเรียนรู (ธรรมะของพระพุทธเจา) ทําใหเกิดความรูแจงข้ึนภายในจิตใจบวกกับความเชื่อความ

ศรัทธาในคําสอนทําใหเกิดเปนความเห็นชอบโดยมีหลักพรหมวิหารธรรม หลักศีล ๕ เปนเครื่องนําทาง

เม่ือเกิดเปนความหมายก็นําไประยุกตใชหลักนโยบายในการทํางานและการดําเนินชีวิต คือรูจักตน 

รูจักบุคคล รูจักงานใชนโยบายประสานงานประสานประโยชนเพ่ือใหงานเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลมากท่ีสุดใชหลักสังคหวัตถุในการผูกมัดใจผูรวมงานโดยเนนในหลักผูนําในการบริหาร

องคกร      

    ๔.๓.๗ เปรียบเทียบการสรางคุณคาจากความหมายเดิมสูความหมายใหมของ ชัยวัฒน 

สุวิทยศักดานนท ดังนี้ 

     ความหมายเดิม  

     ๑. บริหารองคกรระบบเการุนสูรุน 

     ๒. เชื่อในเรื่องการแขงขัน การแสวงหากําไร และหลักวิวัฒนาการท่ีคนแข็งแรงเทานั้นท่ี

จะชนะ 

     ๓. เนนท่ีเนื้องาน 

     ๔. เชื่อในเรื่องหลักรวมศูนยอํานาจ 

     ๕. เนนใหความสําคัญของวัตถุสสารท่ีเหนือจิตวิญญาณ 

     ๖. เนนความสําคัญของเศรษฐกิจ สังคม 

กระบวนกา

รเรียนรู 

Learning 

process 

๑.คิดเชิงพุทธโดยใชหลักธรรม

ดังน้ี 

- หลักศีล ๕ 

-หลักพรมวิหาร 

-ศรัทธาในพระพุทธเจา 

-เมตตา กรุณา 

-ใชความเปนผูนํา 

-เนนจิตภายใน 

เห็นคุณคาใน

ตนเอง อัต

มโนทัศน 

 

- ลงปฎิบัติ 

- สรางสรรค 

- เอาใจใส 

- กลาเผชิญ 

-มองโลกตาม

ความเปนจริง 

-ใชเหตุผล 

ความหมายใหมท่ีเกิดข้ึน

 



๑๖๒ 

     ๗. เชื่อวาความจริงตองเปนระบบและมีความแนนอน 

     ๘.ใชชีวิตสุดโตงในสายอบาย 

     ความหมายใหม 

     ๑. บริหารองคกรวิถีพุทธ 

     ๒. เชื่อในความรวมมือการประสานประโยชน 

     ๓. เนนบริหารท่ีคน 

     ๔. เชือ่ในการกระจายอํานาจ และประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม 

     ๕. เนนความสําคัญท่ีจิตใจภายใน 

     ๖. เนนความสําคัญของคุณคาความเปนมนุษย 

     ๗. เชื่อวาโลกตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปลง 

     ๘. ดําเนินชีวิตตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 



 

 

 
บทท่ี ๕  

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
    

     การศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบใน

การดําเนินชีวิตเชิงพุทธท้ังนี ้ผูวิจัยไดกําหนดบุคคลตนแบบดังนี้ 

     ๑. ครูผูมีประสบการณ ประมวล เพ็งจันทร อาจารยผูสมบูรณดวยศาสตร และศิลปเปน

อาจารยผูมีความชํานาญในเรื่องศาสตรทางโลก และทางธรรมอยางลึกซ้ึงเปนบุคคลท่ีคนพบตัวตน      

มีโลกทัศนท่ีกวางไกลมีมุมมองใหมในการนําพาตนเองเพ่ือสูอิสรภาพทางความคิดเขาใจโลกในแบบท่ี

ตัวเองเปนเรียกวามีความรูตัวรูจักละ และปลอยวางในการดําเนินชีวิตเหมาะสมท่ีจะเปนแบบอยาง

เปนตนแบบในการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ 

     ๒. ปราชญชาวบาน โจน จันใด เปนบุคคลท่ีดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

ควรคาแกการเปนแบบอยางท่ีหลอหลอมรากฐานจากประสบการณโดยการลองผิดลองถูกเพ่ือทดสอบ

ความถูกตองไดคัดสรรคกลั่นกลองสิ่งท่ีเรียกวา “คุณคาแกชีวิต” เปนขุมทรัพยทางปญญาท่ียิ่งใหญ 

เพ่ือสืบสานเปนมรดกอันล้ําคาทางภูมิปญญาคือการสรางบานดิน และดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง

ตามหลักพุทธศาสนาโดยนําหลักการคิด และวิธีมาปฎิบัติใหเกิดรูปธรรม 

     ๓. นักธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จ ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ผูบริหารบริษัทนิ่มซ่ีเส็ง

ลิสซ่ิง จํากัด ผูท่ีเคยใชชีวิตแบบสุดโตงในดานลบแตกลับมาเปลี่ยนวิถีการใชชีวิตอยางสิ้งเชิงหลังจาก

ไดรับการอุปสมบทไดเรียนรูธรรมะของพระพุทธเจาจนทําใหมุงม่ัน และตั้งใจในการนําพาสมาชิกใน

องคกรดําเนินชีวิตและนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาใชอยางจริงจังจนประกาศวิสัยทัศนชัดเจน

วาเปน”องคกรแหงวิถีพุทธ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

     ๕.๑.๑ แนวคิดการหาความหมายในชีวิตตามแนวทฤษฏีการสรางคุณคาและ

ความหมายใหม 

     สรุปแนวคิดการหาความหมายในชีวิตตามแนวทฤษฏีการสรางคุณคา และความหมาย

ใหมไดวามุมมองเรื่องความหมายของชีวิตเปนประสบการณท่ีมีตอโลกโดยมุงไปท่ีความตระหนักรูแต

เรามักจะรับรูปรากฏการณผานกรอบหรือวิธีคิดบางอยางมีการตัดสินประเมินคาเพียงวาจริงหรือเท็จ 

และเนนความหมายไปในทางใดทางหนึ่งเทานั้นซ่ึงอาจละเลยคุณคา และความหมายบางอยางท่ีผาน



๑๖๔ 

เขามาในชีวิตท่ีเรียกวาความหมายของชีวติดังนั้นในการรับรู และใหความหมายจึงจําเปนตองมีการ

เรียนรูโดยผานบริบทอันเปนปรากฏการณภายนอกท่ีเปนกายภาพ และไดความหมายอันเกิดจากการ

สังเคราะหจากภายในท่ีเปนจิตภาพออกมา นอกจากนี้การตัดสินวาความหนึ่งไมรูวาชีวิตนี้เกิดมาแลว

ควรทําอะไรรูสึกไมชอบไมสุขใจเหมือนรูจักตัวเองไมดีพอรูสึกเควงควางชีวิตไมมีความหมายจุดหมาย

ใหเดิน การใชชีวิตสําคัญกวาการมีชีวิตแตการใชชีวิตก็ควรมีจุดหมายปลายทางความเขาใจ และมี

ความหมายชีวิตท่ีจะดําเนินไปสูเปาหมายไดอยางถูกตองปลอดภัยนั้นจําเปนตองอาศัยแนวคิดหรือ

หลักการดําเนินชีวิตหลักการดําเนินชีวิตก็มีหลากหลายแบบเปรียบเหมือนเสนทางเดินของชีวิตท่ี

มนุษยเราสามารถเลือกไดตามความสมเหตุสมผลการเขาใจความหลากหลายในความคิดจะชวยใหเรา

มีทางเลือกมากข้ึน และสามารถเลือกประยุกตใชหลักการท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิตของแตละคน ตรงตาม

แนวคิดการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) เพ่ือนําไปสูกระบวนการ

เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลงท่ีลึกซ้ึงดวยการกาวขามเหนือการแสวงหาความรูแบบพ้ืน ๆ ท่ีใหความสําคัญ

แตเฉพาะตัวเนื้อหา    และกระบวนการเรียนรูแบบเดิม ๆ โดยเนนใหเห็นถึงเปาหมาย และคุณคาของ

การพัฒนาการเรียนรู   

     Jack Mezirow ให คํานิยามตอคําวา Transformative Learning วา“กระบวนการ

เรียนรูผานการสะทอนคิดอยางจริงจัง (CriticalReflect ion) ท่ีนําไปสูการใหความหมายใหมท่ี

ครอบคลุมมากยิ่งข้ึนแยกความแตกตางไดชัดเจนข้ึน และบูรณาการความเขาใจจากประสบการณของ

ตนอยาง แทจริงการเรียนรูนี้รวมท้ังการนําเอาความเขาใจดังกลาวไปสูการปฏิบัติดวย”แนวคิดการ

เรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ไดแก 

     ๑. โดยการใครครวญพิจารณากรอบอางอิงท่ีมีอยู (Elaborating Existing Frames of 

Reference)  

     ๒. โดยการเรียนรูกรอบอางอิงใหม (Learning New Frames of Reference)  

     ๓. โดยการเปลี่ยนแปลงมุมมอง (Transforming Points of View)  

     ๔. โดยการเปลี่ยนแปลงจิตนิสัย (Transforming Points of View)  

     ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการไดอัตภาพแหงการเปนมนุษย

การหาความหมายในชีวิตท่ีแทจริงนําไปสูความหมายชีวิตท่ีมีคุณคาจึงเปนชีวิตท่ีตองพัฒนาตนเองอยู

ตลอดเวลาไมประมาทเพ่ือกาวไปใหถึงเปาหมายสุดทายของชีวิต คือพระนิพพานอันเปนบรมสุข       

อยางแทจริงดวยความเพียรพยายามของมนุษยเองไมตองหวังพ่ึงอํานาจศักดิ์สิทธิ์นอกตัว เพราะ

พระพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยเปนสัตวท่ีสามารถฝกฝนได และเม่ือฝกตนดีแลวก็เปนผูท่ีประเสริฐ 

ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงไมไดฝากชีวิตหรือความหมายชีวิตไวกับพระเจาเทพยดาหรืออํานาจศักดิ์สิทธิ์

ใดท้ังสิ้นแตเปนการสรางความหมายชีวิตดวยตัวของมนุษยเองเนนเรียนรูปฏิบัติตนในแนวทางท่ี

ถูกตอง และเหมาะสมท้ังทางกาย วาจา และใจโดยการนําหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจามา



๑๖๕ 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันดวยเหตุนี้การเรียนรูจึงเปนกระบวนการสําคัญในการขัดเกลาคุณธรรม

จริยธรรมสําหรับชีวิตท่ีสมบูรณเพ่ือกาวทันการเปนพลวัตรดังกลาว   

      กระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิต       

เชิงพุทธโดยจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรสของบุคคลตนแบบเปนข้ันตอนการดําเนิน

ชีวิตของบุคคลตนแบบท่ีมุ ง เนนกระตุนใหผู ท่ี ไดสัมผัสรับรูด วยตนเองจากหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติสูความเปนคนดี คนเกง และมีความสุขเต็มตาม

ศักยภาพท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมอันประกอบดวยพัฒนาการทางดานกาย (กายภาวนา) 

พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา) พัฒนาการทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) พัฒนาการทางดานสังคม 

(สีลภาวนา) อันเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตตามวิถีทางท่ีดีสอดคลองกับความเปนจริงในการดําเนิน

ชีวิต สอดคลองกับแนวคิดหลักของบุคคลตนแบบในการใชในการดําเนินชีวิตโดยมีหลักธรรมดังนี้  

    (๑) หลักธรรมแรก คือหลักศีล ๕ ท่ีเปนพ้ืนฐานของหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตท่ีทุก

คนพึงปฏิบัติ (๒)หลักการภาวนา ๔  อันประกอบดวยพัฒนาการทางดานกาย (กายภาวนา) พัฒนาการ

ทางจิต (จิตภาวนา) พัฒนาการทางดานปญญา (ปญญาภาวนา) พัฒนาการทางดานสังคม (สีลภาวนา)  

โดยท่ีกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร (๓) หลักเบญจขันธท่ีเปนการนําเอาหลักธรรม

เรื่องขันธ ๕ อันไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณมาประยุกตใช เพราะเปนพ้ืนฐานของ

การพัฒนาชีวิตตามวิถีทางท่ีดีสอดคลองกับความเปนจริงในการดําเนินชีวิตของผูคนในอนาคตโดยท่ี

กระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร (๔) หลักไตรสิกขาในการพัฒนาคือ ศีล สมาธิ และ

ปญญา (๕). ไดแกหลักพรหมวิหาร ๔ (๖)หลักอริยมรรคมีองค ๘ หลักธรรมท่ีกลาวมาขางตนนี้จึงเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญสําหรับมนุษยทุกคนท้ังนี้ก็เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชน และสังคมโดย

สวนรวมอันเปนรากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นในการดําเนินชีวิต 

      ๕.๑.๒ ประวัติและผลงานของบุคคลตนแบบ 

     ลักษณะของสังคมมนุษยและลักษณะปจเจกบุคคลชี้ย้ําใหเห็นวาตัวเชื่อมระหวามนุษยกับ

สังคมนั้นคือมนุษยท่ีมีบทบาทหนาท่ีท่ีชัดเจนสําหรับเปนตัวกํากับเปรียบเหมือนเปนผูนําผูเปนตนแบบ

แตละคนลวนมีตําแหนงหนาท่ีชัดเจนจะตองดํารงอยูซ่ึงมีบรรทัดฐานทางสังคมเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี 

คนก็เชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคมมนุษยทุกตองอาศัยความรูความชํานาญอาศัยศักยภาพของตนและ

ทักษะดังบุคคลตนแบบท่ีผูวิจัยจะสรุปชีวิตและผลงานดังนี้    

    

      ประมวล เพ็งจันทร 

      ประมวล เพ็งจันทร เปนบุคคลท่ีมุมมองทัศนะในการดําเนินชีวิตท่ีชัดเจนทําใหเกิด

คุณคาในการดํารงอยูของชีวิตดวยเหตุนี้จึงมีความตองการท่ีกาวขามพนผานกิเลสโดยขัดเกลาจิตใจให



๑๖๖ 

หมดไปจาก ความโลภ-โกรธ-หลง แลวเรียนรูบมเพาะจาคะ-เมตตา-ปญญา ใหเกิดข้ึนในใจในการกาว

ไปสูเปาหมายท่ีม่ันคงดังนั้นเปาหมายของชีวิตของ ประมวล เพ็งจันทร คือ ตั้งใจท่ีจะละวางโดยการ

ออกจากความคิดทําสิ่งท่ียังติดคางใหแจงโดยเรียนรู สัมผัสภาวะความเปนจริงท่ีไปสูเปาหมาย     

      กระบวนการคิดเพ่ือสรางใหเกิดความหมายใหมประมวล เพ็งจันทร 

     ๑. การอธิษฐานตั้งจิต เปนข้ันตอนแรกท่ีจะตองเกิดข้ึนกอนหมายถึงความตั้งใจหรือการ

เตรียมความพรอมใหกับตนเองใหพรอมท้ังสี่ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

     ๒. การเคารพหรือนอมใจพรอม เปนข้ันตอนการเตรียมความพรอมซ่ึงเนนไปท่ีจิตใจ       

ท่ีพรอมรับประสบการณท่ีจะไดเรียนรูในทุก ๆ สถานการณโดยไมมีเง่ือนไข     

    ๓. การสัมผัสรูโดยตรง ความรูจากความคิดยังไมเพียงพอ จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

วิธีการเรียนรูท่ีไมใชการเรียนรูเชิงทฤษฏี คือการเขาไปสัมผัสสถานการณ ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีไมใช

เพียงความคิด แตเปนการสัมผัสรูโดยตรง กลาวคือเปลี่ยนจากการเรียนรูดวยความคิดมาสูการลงมือ

ปฏิบัติ 

     ๔. อยูกับปจจุบัน คือการท่ีเวลากับตัวเราเปนอันเดียวกัน ไมมีผูกระทํา ไมมีสิ่งท่ีถูก

กระทํา มีแตการกระทํา กลาวคือเปนการเจริญสติใหเขามาเก่ียวของกับอิริยาบถอยูตลอดเวลา 

พิจารณา ธรรมารมณท่ีเขามากระทบกับทวารทุกดาน 

     ๕. การพิจารณาใครครวญธรรมารมณ ถือวาเปนกระบวนการหลังจากสงบระงับความ 

ฟุงซาน ออกจากความคิดมาสูการสํานึกรู และการพิจารณานี้จะทําใหเกิดปญญา การพิจารณา 

ใครครวญธรรมารมณนี้เปรียบเหมือนการเดินทางภายในแมวาเราจะรับรูปรากฏการณจากโลก  

     คุณคาและความหมายใหมของ ประมวล เพ็งจันทร 

     การศึกษากระบวนการสรางคุณคา และความหมายใหมของ ประมวล เพ็งจันทร ในการ

ดําเนินชีวิตตามแนวพุทธทําใหเกิดการมองเห็นคุณคา และความหมายโดยการเขาใจคุณคาความหมาย

ดวยตัวของตัวเอง กลาวคือการใหความหมายในปจจัยภายในมากกวาภายนอกในทัศนะของ ประมวล 

เพ็งจันทร นั้นจะทําอยางไรใหการใชชีวิตอยูอยางมีความสุขโดยการหาความหมายท่ีแทจริงของชีวิต

ผานประสบการณการเรียนรูอันเปนการรูตอสภาวะปจจุบันขณะในการมองเห็นจากจิตใจภายในโดย

ผานการเชื่อมโยงสอดคลองกับแนวคิดตามหลักพุทธศาสนาโดยการสัมผัสรูแหงจิต (Consciousness) 

คือใหความหมายของการใชชีวิตใหเห็นเปนรูปธรรมโดยผานการเรียนรูจากประสบการณโดยตรง 

   

     โจน จันใด 

         โจน จันใด หรือ "โจน บานดิน" ปราชญชาวบานผูมีอุดมการณและความเชื่อม่ัน มีแบบ

แผนในการดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงายไมฟุงเฟอใชชีวิตแบบสมถะมี

ความซ่ือสัตยเปนคนมีคุณธรรมยึดม่ันตามหลักตามแนวพุทธศาสนา ใชชีวิตอยางคนท่ีพออยูพอกินไม



๑๖๗ 

ทะยานอยากไปตามกิเลสใชชีวิตแบบมีสติ ปฏิเสธสังคมบริโภคนิยมวัตถุแตเนนมิติทางจิตใจเปน

กัลยาณมิตรอยูรวมกับธรรมชาติ หลักคิดและวิถีชีวิตท่ีไมมุงเนนท่ีวัตถุ เปนสิ่งท่ีคนในยุคสมัยนี้ควร

นําไปเปนแบบอยางในการดํารงชีวิต ดานภูมิปญญาชาวบานในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุวิธีนี้สามารถ

นําไปใชปฏิบัติถือเปนบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิต และเปนผูท่ีมีความรู ความสามารถ ทักษะและ

เทคนิค การตัดสินใจ ผลิตผลงานบานดินท่ีเขาสรางเองและยังเปนผูเชี่ยวชาญในการสรางบานดินของ

ประเทศไทยจนไดรับการขนานนามวาเปนคนจนผูยิ่งใหญท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องความพอเพียง

ท่ีอาศัยความเชื่อม่ันศรัทธาท่ีมีตอตัวเอง  

     กระบวนการคิดเพ่ือสรางใหเกิดความหมายใหมของ โจน จันใด 

     กระบวนการทางความคิดท่ีเกิดจากความกลัวจากประสบการณชีวิตท่ีผานมาทําใหเกิด

การสรางกระบวนการเรียนรูใหม เกิดเปนทักษะดานภูมิปญญาท่ีตองเอาตัวรอดในการพ่ึงพาตนเอง    

การเรียนรูรวมไปถึงการสรางเปนอัตลักษณ และความภาคภูมิใจใหกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

กระตุนจิตสํานึกใหเกิดความจงรักภักดีตอธรรมชาติ สรางคานิยมท่ีมีรวมกัน เอาชนะใจตัวเอง ชนะ

กระแสสังคม ชนะระบบเงินตรา และใชชีวิตอยูอยางสามัญอีกท้ังการบูรณาการภูมิปญญารวมกับ

ศาสตรตาง ๆ ไดอยางกลมกลืน มีความรูท่ีเทาทันและปรับตัวใหสอดคลองกับสถานการณการ

เปลี่ยนแปลงทามกลางยุคแหงทุนนิยมท่ีพรั่งพรอมไปดวยความทันสมัย เพ่ือสรางความยั่งยืนใหเกิดข้ึน 

     คุณคาและความหมายใหมของ โจน จันใด 

           รูจักความหมายในการพ่ึงพาตัวเอง 

     ๒. ความรูจักพอประมาณดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติท่ีตองคํานึงถึงศีลธรรมใน

การประกอบสัมมาอาชีวะเพ่ือใหไดมาเพ่ือปจจัย 

     ๔ โดยมีสติปญญาควบคุมความอยาก และกําหนดเปาหมายของการดําเนินชีวิตไปสูการ

มีคุณภาพและจิตวิญญาณท่ีอิสระ  

     ๓. ความสันโดษ 

     ๔.ความยินดีในสิ่งท่ีตนไดพอใจในสิ่งท่ีตนมี 

     ๕.ทางสายกลางหรือความพอดีโจน 

 

     ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

     ชีวิตในแตละชวงจะมีความหมายแตกตางกันไปทําใหชีวิตเรียนรูเปนชีวิตท่ีมีความหมาย 

ชีวิตในวัยรุนก็เปนชีวิตแบบสุดโตงเต็มท่ีกับทุกอยางท่ีเปนทางโลกสวนชีวิตการทํางานการแสวงหา

เพ่ือใหไดมาซ่ึงรายแตกลับไมมีความหมายตอชีวิตจนกระท่ังไดเขามาบวชไดเรียนธรรมะของ

พระพุทธเจาพอหลังจากท่ีสึกออกมาแลวชีวิตก็เหมือนไดคนพบกับความสุขท่ีเกิดจากขางในสะทอนให

เห็นถึงการเปลี่ยนผานของชีวิตอยางมีลําดับซ่ึงกอนท่ีจะกาวมาสูการเปลี่ยนผานครั้งสุดทายคือการ
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บวชเรียนชีวิตก็ตองผานประสบการณและการเรียนรูมาหลายรูปแบบเปนไปตามลําดับข้ันของชีวิตท่ี

กวาจะมาเปน ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ในวันนี้ลําดับข้ันแหงการเปลี่ยนผานในชวงชีวิตสะทอน

เรื่องราวอะไรไดหลายอยางเก่ียวกับชีวิตวามนุษยเราแตละคนมีชวงวัยแหงชีวิตท่ีตองกาวผานไปในแต

ละชวง    ลําดับจึงจะถือวาเปนชีวิตท่ีสมบูรณชวงชีวิตของมนุษย 

     กระบวนการคิดเพ่ือสรางใหเกิดความหมายใหมของชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

     สํานึกรูจากการบวชเรียนเปนการคนพบความหมายของชีวิตเปนการเรียนรูผาน

ประสบการณทําใหเกิดพลังการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีเกิดข่ึนภายในจิตใจท่ีมีผลตอโลก และชีวิตเพราะ

ความหมายท่ีตรึกตรองไดปนความเขาใจโดยใชการคิดจากความรูสึกในตัวตน และสภาวะท่ีปรากฏ

เม่ือเปนเชนนี้จึงตองเปลี่ยนกระบวนการในการแสวงหาความหมายจากการคิดมาสูความสํานึกรูผาน

ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนคือการไดมาเรียนรูคําสอนจากพระพุทธศาสนาในการเปลี่ยนความหมายของ

ชีวิต 

     คุณคาและความหมายใหมของชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

     กระบวนการเรียนรูของชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน

จากการเรียนรู (ธรรมะของพระพุทธเจา) ทําใหเกิดความรูแจงข้ึนภายในจิตใจบวกกับความเชื่อความ

ศรัทธาในคําสอนทําใหเกิดเปนความหมายใหมโดยเห็นหลักสัจธรรมอันไดแก หลักพรหมวิหารธรรม 

หลักศีล ๕ เปนเครื่องนําทางเม่ือเกิดเปนความหมายก็นําไประยุกตใชในการทํางานและการดําเนินชีวิต 

คือรูจักตน รูจักบุคคล รูจักงานใชนโยบายประสานงานประสานประโยชนเพ่ือใหงานเกิดประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลมากท่ีสุดใชหลักสังคหวัตถุในการผูกมัดใจผูรวมงานโดยเนนในหลักผูนําในการบริหาร

องคกร      

 

๕.๒ อภิปรายผล 

     จากการวิจัยครั้งนี้พบวาปจจัยแวดลอมภายนอกของบุคคลตนแบบถึงแมจะมีความ

แตกตางกันท้ังชวงอายุ ประสบการชีวิต การศึกษา ถ่ินกําเนิน อิทธิพลทางสังคม ศาสนา แตก็ไมได

หมายความวาการเรียนรู และการพัฒนาภายในจิตใจของแตละคนจะตองแตกตางกันตามปจจัย

แวดลอมภายนอก กลาวคือกระบวนการเรียนรูสามารถเกิดข้ึนไดทุกชวงขณะของชีวิต และตางลวน

ข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญ (Interview) เนื่องจากจิตใจเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในการเริ่มตนท่ีจะกอใหเกิด

กระบวนการเรียนรู และสงผลตอระบบความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม สงผลตอการกระทํา 

ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของแจค เมซิโรว สังเกตไดวาจากการประสบภาวะของบุคคล

ตนแบบท้ัง ๓ ทานไดตรวจสอบหรือพิจารณาความรูสึกตาง ๆ ของตนเองจากภาวะ ผานความรูสึก 

กลัว โกรธ ความรูสึกผิด และความอับอายความไมสบายเปนตน เมอซิโรวนําเสนอวาความเชื่อมุมมอง 



๑๖๙ 

กรอบอางอิงหรือสันนิษฐานในสิ่งตาง ๆ ของบุคคลสามารถสรางความรูสึกตาง ๆ ไดการจะนํามา

ประยุกตใชสําหรับการนําพาตนใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลท่ัวไปไดนั้นโดยอาศัย

พ้ืนฐานของหลักธรรมประกอบกับการมีความศรัทธาหรือความเชื่อม่ันดวยการตั้งตนแหงศรัทธาดวย

สัมมาทิฏฐิ ตามหลักเริ่มตนของมรรคมีองค ๘ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตรงตามหลักอริยสัจ ๔         

ท้ังนี้การลงมือปฎิบัติเปนสิ่งสําคัญเพ่ือใหเกิดความหมายใหมข้ึนไดดวยตัวของเราเอง นํามาซ่ึงการ

เปลี่ยนแปลงความหมายไปในทิศทางท่ีด ี

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

    ๑. การทําวิจัยผูวิจัยพบขอจํากันในการศึกษาความหมายของชีวิตในทัศนะบุคคลตนแบบ

ท้ัง ๓ ทานเนื่องจากเปนการวิเคราะหแนวความคิดซ่ึงในหลาย ๆ ประเด็นผูวิจัยยังไมสามารถเขาถึงได

เนื่องจากยังขาดความรู และทักษะในเรื่องหลักธรรมทางศาสนาท่ีมีความลึกซ้ึงจึงไมมีขอมูลท่ีเพียงพอ

ตอการเขาถึง และวิเคราะหแนวคิดบางประเด็นออกมาไดจึงตองใชเวลา และความละเอียดใน

การศึกษา และเชื่อมโยงท้ังนี้การศึกษาความหมายของชีวิตในทัศนะของอัตบุคคลนั้นมีขอบเขตท่ีกวาง

มาก และมีรายละเอียดเยอะพอสมควรเพราะชวงชีวิตของบุคคลนั้นมีมิติในเรื่องภูมิหลังการดํารงชีวิต 

รายละเอียดเพราะชวงชีวิตของบุคคลนั้นมีมิติในเรื่องภูมิหลัง การดํารงชีวิต อิทธิพลทางสังคม ศาสนา 

การเมืองตลอดจนดานอ่ืน ๆ  

     ๒. ผูวิจัยคิดวาเราสามารถคิด ทบทวน วิเคราะหความทุกขท่ีเกิดข้ึนของตน (Think of 

yourself) วามีความทุกข หรือความไมสบายกาย ไมสบายใจหรือไม อยางไรบาง 

     ๓. การระลึกทบทวนถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข (Recall cause of suffering) วามีสาเหตุ

มาจากสิ่งใด  

    ๔. การหาวิธีออกจากทุกขท่ีเหมาะสมดวยการตั้งเปาหมายในระยะสั้น (Ultrashort goal) 

โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือประกอบการดําเนินการเพ่ือไปถึงเปาหมายของการออกจาก

ทุกข  

     ๕. ควรศึกษาทําความเขาใจการตระหนักรูความจริงของธรรมชาติ (Enlightenment) ถึง

การเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปตามกฎแหงไตรลักษณซ่ึงเปนเหตุใหความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในตนเองก็จะ     

คอย ๆ เบาบางจางคลายลง และทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากข้ึนทําใหมีความสุขในจิตใจ และในชีวิต

เพ่ิมมากข้ึนหรือศึกษาหลักธรรมอ่ืนเพ่ือเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป 
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สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๕๘. 

พระมหาอดิศร ถิรสีโล. คุณธรรมสําหรับคร.ู กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นดิ้งเฮาส, ๒๕๔๐. 

พระราชเวที (สมพงษ พรหมวํโส  ป.ธ.๙).  สัททวิเสสวิคหะ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประดิษฐ

พัทธ, ๒๕๓๖. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 

พุทธทาสภิกขุ. ความแตกตางระหวางศีลธรรมกับศาสนา. นนทบุรี : เอกรนิทร, ๒๕๑๔. 

มนูญ มุกขประดิษฐ. การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. โรงเรียนวิถีพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ –ไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุงศิลปการ

พิมพ, ๒๕๒๔. 

_________. หนังสือพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕. 

_________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมีบุค

พับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 

_________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ –ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน. พิมพครั้งท่ี ๒, 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘. 

วริศรา ภานุวัฒน. คิดแบบเนลสัน แมนเดลา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๗. 

วิจารณ พานิช. วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษย ในศตวรรษท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

ตถาตา พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๕. 

วันชัย วัฒนศัพท. ความขัดแยง : หลักการและเครื่องมือแกปญหา. นนทบุรี : สถาบันพระปกเกลา, 

๒๕๕๐. 

ศาตราจารยนายแพทย วิจารณ พานิช. เรียนรูสูการเปล่ียนแปลง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เอส.

อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด, ๒๕๕๘. 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ. ปรัชญาและคุณธรรมสาหรับครู. กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, ๒๕๒๕. 



๑๗๓ 

สมพร เทพสิทธา. คุณธรรมและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๔๒. 

สมาน รังสิโยกฤษฎ. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร: สวัสดิการ

สํานักงาน, ๒๕๓๐. 

สราวุธ เฮงสวัสด์ิ. (นิ้วกลม) บุกคนสําคัญ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ KOOB, 

๒๕๕๘. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน . ทฤษฎี สังคมวิทยา :  เนื้ อหาและแนวการใชประโยชน เ บ้ืองตน . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

สุดใจ ขาขันมณี. บุกรังโจน. กรุงเทพมหานคร: ตีลังกาคิดเซ, ๒๕๕๕. 

สุเมธ แสงนิ่มนวล. บุคลิกผูนํา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด วี.เจ. พริ้นติ้ง, ๒๕๔๔. 

สิริวรรณ ศรีพหล. การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม. 

นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒. 

สายฤดี วรกิจโภคาทรและคณะ. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ เรื่อง คุณลักษณะและกระบวนการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: จีอารตจํากัด, ๒๕๕๒. 

สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา. รายงานเบ้ืองตนการเสริมสรางคุณธรรมในระบบการศึกษาไทย. 

กรุงเทพมหานคร: วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๐. 

สุมน อมรวิวัฒน. พุทธวิธีสอน, เอกสารการประชุมทางวิชาการพระพุทธศาสนากับการศึกษาใน

ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๑๓. 

สุวัฒน จันทรจํานง. ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๐. 

สติสจันทร ซัตเตอรจี และ ธิเรนทรโมฮัน ทัตตา. ปรัชญาอินเดีย (ปรัชญาพุทธ). (แปลโดยพระมหา

สนั่น กมโล), พระนคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๕. 

เสฐียร พันธรังษี. ศาสนาโบราณ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: พิมพดีการพิมพ, ๒๕๔๓. 

Agalico2.2. America needs more Jobs. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโพสบุค, ๒๕๕๙. 

Albert Einstein. มนุษยชาติอันเปนท่ีรัก. ผูแปล : วิจักขณา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสมิต, 

๒๕๕๘. 

Ashlee Vance, Olivia Longray, Olivia Longray, Elon Musk : Tesla, SpaceX, and the Quest 

for a Fantastic Future. อัจฉริยะผูสรางอาณานิคมบนดาวอังคาร แปลจาก : Elon 

Musk:  

199 Best Quotes from the Great Entrepreneur : Tesla, SpaceX, Exciting Future, Money, 

Failure and  Success. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแอรโรว มัลติมีเดีย, 

๒๕๖๑. 



๑๗๔ 

 

Nick Vujicic. Life without Limits: Inspiration for a Ridiculously Good Life. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุคสจํากัด, ๒๕๕๖. 

 

(๒) บทความ: 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์. “สื่อมวลชนกับความม่ันคงแหงพระพุทธศาสนา”. พุทธจักร ปท่ี ๖๓ ฉบับท่ี ๑๒ 

(๒๕๕๒). 

บุษราคัม ปญญามี. “ลักษณะสําคัญของผูนําท่ีทําใหองคการประสบความสําเร็จ”. วารสารการจัดการ

สมัยใหม, ๒๕๕๑. : ๖. 

พระครูปริยัติกิตติธํารง (ทองขาว กิตติธโร), ผศ.ดร.. “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค”, 

พุทธจักร, ปท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓). 

ผศ.อรรถพล อุสายพันธ. หลักคิดของปราชญชาวบาน. มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง มติชน

รายวัน ประจําวันอาทิตยท่ี ๓๐ มกราคม ๒๕๔๘ วันท่ี ๒๑ มี.ค. ๖๐ 

สุพรรณี สมิท. “นักคิดและนักปฏิบัติ : ตนแบบ (Role Model) ท่ีสังคมตองการ”, บทความ. สถาบัน

พัฒนาครู คณาจารย และบุคคลากรทางการศึกษา : ๒๕๖๐. 

เอกชาตรี สุขเสน. “บทบาทพระสงฆตอการชวยเหลือผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดส” :  ๒๙. 

Hipot Journal สถาบันเพ่ือการบูรณาการศักยภาพมนุษย. “การเรียนรูเพ่ือการเปล่ียนแปลงอยาง

บูรณาการ Integral Transformative Learning”, วารสารเพ่ือการเรียนรูสู การ

เปลี่ยนแปลงฐานรากชีวิตครอบคลุมทุกมิติชีวิตอยางสมดุล บนหลักการท่ีถูกตอง. (ปท่ี ๑ 

ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม), ๒๕๕๗. 

 

(๓) วิทยานิพนธ: 

กานมณี ภูภักดี. “ความหมายและคุณคาของชีวิตในนิเวศลุมลึกตามทัศนะของ อารเน นาสส”. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

ชนัดดา ภูหงษทอง. “การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาปฏิบัติการจัดการเรียนรู

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูผานวิธีการเรียนรูสูการ

เปลี่ยนแปลง”. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรม

ศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๖๐. 

ชไมพร เจริญครบุรี, พระสุธีรัตนบัณฑิต, สิริวัฒน ศรีเครือดง. “แบบจําลองการพัฒนาตนของบุคคล

ตนแบบในสังคมไทยโดยใชหลักธรรม แนวคิด และทฤษฎ”ี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 



๑๗๕ 

 

ชวนนท กาญจนสุวรรณ. ความหมายของชีวิตในทัศนะของ ประมวล เพ็งจันทร. วิทยานิพนธศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา). คณะมนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๒. 

ตวงเพชร สมศรี. “ระบบการทํางานของบุคคลตนแบบเชิงพุทธบูรณาการ”.  Research Project 

Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University. บัณ ฑิตวิ ทยาลั ย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ทัศนีย เทิดธนกาญจน. “อิทธิพลของบุคคลตนแบบท่ีมีตอพฤติกรรมการเลียนแบบและความตั้งใจซ้ือ

สินคาท่ีมีความเก่ียวพันสูงและต่ํากับวัยรุน”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. สาขาการโฆษณา 

ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

, ๒๕๔๖. 

นิพนธ แจงเอ่ียม. “บุคลิกภาพการแสดงตัว ความเชื่อม่ันในตนเองและความภาคภูมิใจในตนเอง ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดอุตราดิตถ”. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๘. 

นภาพร พุมพฤกษ. “ผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีผลตอการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้น 

ม.ศ.๓ โรงเรียนพระนารายณ ลพบุรี”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๙. 

เปรมจิต ทศศะ. “การศึกษาความสัมพันธระหวางการประมาณคาตน ลักษณะความเปนผูนํา แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓”. วิทยานิพนธปริญญา
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ภาคผนวก ง ผลการสัมภาษณ 

๑. ทัศนะของบุคคลตนแบบท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต (ครูมีประสบการณการสอน) 

๑. ประมวล เพ็งจันทร  

ขอมูลผูใหสัมภาษณ (ตอนท่ี ๑)     

อาจารยประมวล เพ็งจันทร  เพศ ชาย เกิดเม่ือวันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๔๙๗ จังหวัดสุราษฎรธานี  

- การศึกษา  B.A (Political Science, Philosophy, English Literature) Meerut University, 

India M.A (Philosophy) Panjab University, India Ph.D. (Philosophy) Mysore University, 

India 

- การทํางาน ๒๕๓๒–๒๕๔๘ เปนอาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผลการสัมภาษณ (ตอนท่ี ๒) 

           การศึกษาท่ีตางประเทศ 

           “ท่ีนั่นตองเรียนภาษาอังกฤษซ่ึงในวันแรกท่ีไปเรียนฟงไมออกเลยนะพูดไมไดเลยสักคําแต

เราก็มุมานะพยายามทําใหไดจนเรียนจบปริญญาโทจึงตัดสินใจสึกและเรียนตอปริญญาเอกจนจบ

ตอนนั้นคิดวากลับมารับราชการเปนอาจารยสอนหนังสือท่ีเชียงใหมตั้งใจไวนะ” 

เปาหมายในการดําเนินชีวิต 

“ตอนเด็ก ๆ ผมเคยฝนท่ีจะไปใหสุดขอบฟาตรงจุดท่ีน้ํากับฟามันพบกัน เด็กทะเลนี่ครับพอเรียนจบ

ประถมศึกษาปท่ี ๔ ผมยังจําภาพไดนะครับ ผมข่ีเรือลําเล็ก ๆ ออกจาบานท่ีเกาะสมุยเพ่ือไปทํางาน 

หลังจากนั้นผมก็เดินทางมาตลอดผมอาจจะไมเคยเปนเด็กเลยดวยซํ้า พอเรียนจบ  ป.๔ ผมก็เขาสู

การทํางานหาเงินตองรับผิดชอบแบบผูใหญ หลังจากท่ีผมไดบวชพระผมก็ฝาฝนท่ีจะเดินทางไป

ประเทศอินเดีย มีอยูวันหนึ่งผมไดอานเรื่อง “พบถ่ินอินเดีย” ทายเลมมีชื่อและท่ีอยูผูแปลคือ

อาจารยกรุณา กุศลาสัย อยูดวย ผมก็ไปท่ีบานของแกตรงพรานนกเลย ตอนนั้นผมเปนพระอยูนะ 

ผมบอกวาอานหนังสือแลวอยากรูเรื่องเก่ียวกับอินเดียเลยอยากมาคุยกับอาจารย ทานเลาใหผมฟง

วา ทานเคยเดินทางจากประเทศไทยไปอินเดียสมัยนั้นมีพระภิกษุชาวอิตาลีคนหนึ่งชื่อพระโลกนาถ

ทานหวังจะประกาศศาสนาไปท่ัวโลกเลยประกาศรับสมัครภิกษุสามเณรใจสิงหรวมเดินทางไป

ดวยกันแลวหนึ่งในกลุมบุคคลนั้นมีหลวงพอปญญานันทภิกขุ แลวมีอาจารยกรุณาซ่ึงเปนสามเณร

ตัวนอย ๆ รวมอยูดวย ไปกันไมเยอะเทาไหรถึงพมาก็กลับบางเพราะมันไมไดงายอยางท่ีคิดเจ็บไข

ไดปวยบาง ความคิดไมตรงกันบางแตสามเณรกรุณาเดินไปถึงอินเดียแลวไดเปนสามเณรในอินเดีย 

เรื่องเลาของอาจารยกรุณาเปนแรงบันดาลใจวาผมสามารถไปอินเดียได” 
 



๑๙๒ 

 

วิธีการในการทํางาน 

 “ ทุกครั้งท่ีผมประกอบอาชีพหรือทําหนาท่ี ผมไมไดแยกสวนท่ีเปนหนาท่ีกับกระบวนการบําเพ็ญ

ปฏิบัติธรรมนั่นก็คือท่ีผมปฏิบัติหนาท่ีเปนครู ผมก็มีความเชื่ออยางสุจริตใจ และมีความเชื่อม่ันแบบ

ไมคลอนแคลนใจวาการประกอบอาชีพครูนี่แหละจะเปนการปฏิบัติธรรม” 

           “ผมไมมีเง่ือนไขใด ๆ เลยในการทําใหภรรยา ผมมีขอกําหนดไวชัดเจนวาขณะผมทําหนาท่ี

ของสามี ผมจะไมปลอยใหความรูสึกตําหนิโทษภรรยาเกิดข้ึนในใจผม การทําหนาท่ีสามีก็เปนการ

บมเพาะการปฏิบัติธรรม และนี่คือทุกสิ่งท่ีสามารถทําใหเกิดข้ึนได ในขณะท่ีเรามีชีวิตอยู” 

 

            แนวคิดในการดําเนินชีวิต 

  “ผมเรียนรูในหองเรียนนอยมากผมเรียนนอกหองซะมากกวา ตลอด ๑๑ ป ผมไมเคยอยู

ท่ีไหนซํ้านาน ๆ เลยพอเรียนปริญญาตรีจบ ก็ยายไปเรียนปริญญาโทอีกเมืองหนึ่งเรียนปริญญาเอก

อีกเมืองหนึ่ง ผมมีท่ีท่ีอยากไปเยอะแยะเลย ปจจุบันนี้ผมก็ยังกลับไปอินเดียอยูเสมอเพ่ือเรียนรูอะไร

เพ่ิมเติม อินเดียเปนเหมือนหองอาบน้ําท่ีทําใหผมสะอาด ผมไมไดหมายความวาสังคมไทยมีมลพิษ

นะแตอินเดียมันมีความงายจนกระท่ังเราคิดวาชีวิตมีแคนี้เองเหรอมีครั้งหนึ่งท่ีผมกลับไปอินเดียแลว

มีคนติดตามผมไปเท่ียวดวยมีท่ีหนึ่งเขาเขาไปเท่ียว ผมก็รออยูดานนอกพอแกออกมาก็เห็นผมนอน

หลับอยูโดยเอารองเทามาหนุนตัวขาง ๆ ผมมีขอทานนอนอยูดวยพอผมลุกข้ึนเอารองเทามาสวมแก

ขําผมมากเลยแกบอกวาผมเปนอินเดียผมวาคํานี้มันใชเลยเพราะคนไทยเราไมทําแบบนี้กันแตใน

อินเดียวัตถุชิ้นหนึ่งมันจะเปนรองเทาหรือหมอนหนุนก็ไดถาเราตองการความคิดแบบนี้ทําใหผม

อยากกลับไปหาอินเดียเสมอ” 

  “ผมเขาใจวามนุษยเรามีคุณสมบัติอยางหนึ่งในดานนามธรรมก็คือความอดทน เชน ใน

เรื่อง ‘สิทธารถะ’ ของแฮรมัน เฮสเส สิทธารถะบอกวาเขามีความสามารถท่ีจะอดทนและรอคอย

เปนเวลานานเทาไหรก็ไดความสามารถนี้ทําใหสิ่งท่ีเปนปญหารบกวนไมมาทําลายเรา” สิ่งท่ีพร่ํา

บอกกับนักศึกษาเสมอวา 

  “ พวกคุณมีบางสิ่งบางอยางท่ีงดงามประเสริฐมากแตพวกคุณไมเห็นคามัน เพราะคุณ

ไมไดผานการอดทนและรอคอย สมัยท่ีผมจีบผูหญิงคนแรก ผมรอคอยมาก ตอนนั้นผมเปนลูกจาง

กรีดยางพารากรีดเสร็จประมาณเท่ียงวัน ผมตองเดินจากสวนยางไปหาผูหญิงคนท่ีผมรักตั้งแตเท่ียง

ไปถึงนั่นประมาณ ๔ โมงเย็น เม่ือกอนไมมีมอเตอรไซคนะครับตองเดินขามเขาเปนลูก ๆ ไดแคเห็น

หนาผูหญิงแลวก็กลับเลยเพราะตองรีบกลับไมง้ันมืด ผมตองกรีดยางตอนกลางคืนอีกผมทําอยางนี้

เปนเวลานานมากแลว วันหนึ่งผูหญิงคนนี้ก็ยิ้มใหผมครั้งหนึ่งผมมีความสุขมากมันเปนรอยยิ้มท่ีมีคา



๑๙๓ 

มหาศาลกวาจะมีรอยยิ้มบนในหนาของเธอ ผมตองเดินเปนรอยเปนพันกิโล แตพวกเราทุกวันนี้อยู

ในมหาวิทยาลัยมีเพ่ือนผูหญิง มีเพ่ือนผูชาย มีความประทับใจ มีรอยยิ้มใหกันแตไมเห็นคาเพราะไม

เคยผานความยุงยากลําบากอะไรมาเลยบางครั้งก็ท้ิงความรูสึกดี ๆ ท่ีมีตอกันไดโดยงาย” 

 

จุดเปล่ียนทางความคิด 

“สมัยนั้นอาจารยกรุณาอายุนอยกวาผม แลวก็ไมมีใครสนับสนุนอะไรเลยแตผมมี

ความสามารถท่ีจะไปได แลวผมก็ตัดสินใจเดินทางไปอินเดีย ตอนนั้นเปนความใฝฝนวาอินเดียคง

เปนแหลงของการศึกษาพระพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึงเปนแหลงของการเรียนรูท่ีทําใหเราเขาถึง

ความรูท่ีเราอาจจะหาไมไดในประเทศไทยจุดเปลี่ยนผานครั้งแรกในชีวิตของผมคือเปลี่ยนจากชีวิต

ของเด็กชาวบานท่ีแสวงหาความสนุกสนานมาสูชีวิตของนักบวชเปนการแสวงหาทางจิตวิญญาณ 

แสวงหาในมิติจิตใจภายใน ชวงเวลาท่ีผมไดบวชเปนพระแลวผมก็อยากแสวงหาอะไรท่ีมากกวานั้น

และการไปอินเดียก็เปนการเปลี่ยนแปลงครั้งใหมท่ีใหญกวาเดิมผมไปอินเดียดวยความสํานึกรูเลย

วาเอาชีวิตเปนเดิมพันถาชีวิตมันจะจบ ณ ท่ีนั้นผมก็จะไมมีปญหาอะไร นั่นคือสิ่งท่ีผมเตรียมการไว

แลว” 

 

ทัศนะคติการเดินทางเพ่ือหาคําตอบ 

“คือผมมีความปรารถนาไวนานแลว วาตองการจะใชชีวิตในชวงปลายเพ่ือการเรียนรูท่ี

แทจริง เพราะในชวงวัยหนุม ผมใชเวลาไปกับการเรียนรูเพ่ือแสวงหาอาชีพ และเพ่ือท่ีจะสามารถมี

ชีวิตท่ีดีในสังคมได พอมาถึงวันหนึ่ง ผมพบวาความรูท่ีแทจริงมันยังไมถึง ก็เลยกําหนดเปาหมายไว

วาในชวงทายของชีวิตจะทําเชนนี้ ทีนี้ผมติดกับดักของความคิด เพราะสอนปรัชญามานานตั้งแต

เปนนักศึกษาอยู ๑๐ กวาป มาเปนครูสอนอีก ๒๐ ป ชวงเวลา ๓๐ ปท่ีผานมาเปนชวงท่ีผมอยูกับ

การครุนคิดตลอดเวลาทีนี้จะออกจากความคิดได มันตองออกในเชิงสัญลักษณใหไดดวยออกมาจาก

สังคมท่ีมีเงินตราเปนอํานาจใหญ ผมตองออกมาใหได และสุดทายก็ลงตัวท่ีผมจะออกจากบานดวย

การเดิน” 

“ผมตองการเอาดินนี้คืนสูท่ีเดิม เพราะฉะนั้นดินนี้เปนสัญลักษณของความยึดม่ันถือม่ัน วัน

หนึ่งผมคิดวาผมควรจะสลายความยึดม่ันถือม่ัน ผมก็เลยเอาดินนี้คืนสูท่ีเดิม อยาพูดถึงดินทราย

เพียงกํามือเลย แมกระท่ังรางกาย สังขาร ชีวิตจิตใจผมท้ังหมดผมก็จะคืนกลับสูธรรมชาติ 

แมกระท่ังมีคนถามผมวาเดินเพ่ืออะไร แลวมันจะเกิดอะไรข้ึน ผมไมรู แตผมมีความสุขเหลือเกินท่ี

ไดเดิน ไดทําสิ่งนี้ ผมเขาใจวาตนไมตนหนึ่งเขาคงไมคาดหวังวาตัวเองจะตองเปนตนไม และตนไม

ตนนั้นก็คงไมคาดหวังเหมือนกันวามีชีวิตเปนตนไมอยูทําไม แตตนไมตนนั้นเติบโตทุกวัน ทุกวัน 



๑๙๔ 

โดยไมมีความคิดปรุงแตงอะไรใหเปนอนาคตเลย และผมกําลังกลายเปนตนไม กําลังกลายเปน

ธรรมชาติเหมือนตนไม” 

 “ไดโปรดงอกงามเติบโต โอบอุมแผนดินเก็บน้ําไวหลอเลี้ยงพ่ีนองลูกหลานชาวเกาะของ

ผมดวย ขอฝากดวย” 

“โอ นี่เขาใหเกียรติผมขนาดไหนเนี่ยคนบางคนไมเคยคิดจะมาเท่ียวเกาะสมุยยังมาเลย ขอ

โทษนะไมใชมาเท่ียวธรรมดา มาเพ่ือจะแบกเปหนัก ๆ มาเพ่ือจะเดินลุยน้ํา ลุยโคลน มาเดินหลง

ทางนะครับ แมจะขามลําคลอง จะขามตรงไหนยังไมรู แตผมเขาใจวาคนเหลานี้เขาคิดจะไดเรียนรู 

เพราะสิ่งท่ีเขารูจริง ๆ ก็คือสิ่งท่ีอยูในตัวเขา ถาเม่ือใดคุณมองมาท่ีผม เม่ือคุณรูขาวผม เม่ือคุณได

ยินเรื่องราวของผม และคุณมีพลังท่ีจะเรียนรูนั่นคือผมยังเปนครูอยู และผมรูสึกดีทุกครั้งท่ีผมยังได

เปนครู” 

 

ชีวิตคือการเรียนรู 

“ผมไปขอพักท่ีวัดกํามะเชียร จังหวัดสุพรรณบุรีท่ีนั่นผมไดพบกับไอนอย เขาเปนคนท่ีไป

ขอขาวสารไปขอน้ําพริกตาแดงของพระเอามาละลายน้ํารอนแลวไปหาผักมาตมใหกิน การกระทํา

ของเขาทําใหผมไมรูจะพูดยังไงผมมาจากโลกท่ีมีอํานาจ มีความคิดวิจิตรตระการมีความคิดซับซอน

ท่ีเรียนเทาไหรก็ไมหมด แตโลกของเขางายมากเลย ชื่อจริงไมมีบัตรประชาชนไมมี สังคมของเราไป

ทําใหความงดงามของมนุษยมันหมนหมองหรือถูกปกปดมนุษยมีอาภรณประดับกายมากบางครั้งก็

แยงชิงอาภรณประดับกายกันจนทําลายความเปนมนุษยซ่ึงกันและกันเราแยงชิงทรัพยสินเงินทองท่ี

เปนเครื่องอุปโภคบริโภคภายนอกเพราะกลัววาจะไมมีกินเราเลยเก็บไวเยอะ ๆ เรากลัวจะมี

อันตรายเบียดเบียนผูอ่ืนนี่คือสิ่งท่ีผมไดเรียนรูจากคนชนชั้นลาง ๆ ระดับท่ีนั่งขอทานอยูริมถนน ถา

มองในแงแสวงหาการยอมรับแสวงหาความสะดวกสบาย เรื่องแยมีเยอะ เพราะเราถูกปฏิเสธ ไมถูก

ยอมรับถูกทําใหตกตํ่าตองไปนอนคลุกฝุนกับหมาขางถนน แตผมไมไดคิดไปแสวงหาการยอมรับ

แสวงหาความสะดวกสบาย เม่ือไมไดคิดหวังเชนนั้น เม่ือผมถูกปฏิเสธบางครั้งผมขอบคุณดวยซํ้าท่ี

ทําใหผมมีโอกาสเชนนี้” 

 

แนวคิดตอไปในอนาคต 

“ผมคงเดินทางตามใจตัวเองพอแลวละตอไปนี้ผมอยากเดินทางไปพบกับคนท่ีคิดวาการพบ

ผมมีคุณคาและความหมาย คน ๓ กลุมท่ีผมพบมีความปรารถนาเปนอยางยิ่งวาอยากไปพบคือ เด็ก 

คนแก และคนพิการ ผมเคยหยุดคุยกับเด็กท่ีริมแมน้ําปงแลวมียาหรือยายมาดุเด็กแลวเรียกเขาบาน 

ผมรูสึกเลยวายายายเปนหวงหลานไมอยากใหคุยกับคนบา แตผมรูวาเด็กมีความสุขท่ีไดคุยกับผม

วันนั้น ผมอาจจะถูกรังเกียจหรือถูกกังวลระแวง แตถาวันหนึ่งมีคนรูแลววาตาประมวล แกไมไดนา
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กลัวอะไร ถามีเด็กอยากคุยกับผมผมก็จะไป สวนคนแก ผมเดินไปเจอเด็ก ๒ คน พอคุยกับเขา เขา

ชวนผมไปกินน้ําในบาน พอแมเขาก็ออกมาคุยแลวก็มียายนอนอยูบนเตียง พอแมของเด็กเอาน้ําดื่ม

เอาขนมมาใหผมกินตอนท่ีผมไปลาคุณยายกลับ ผมยังจําภาพไดแมนเลย แกนั่งอยูบนเตียงแก

ลวงมือไปขางหลังเอาสมสีทองผลหนึ่งท่ีลูกหลานซ้ือมาใหแลวกําใสมือเหมือนไมใหหลานเห็น แกใช

คําวา เอาไปกินนะ จะไดมีแรงเดินผมรูเลยวาเปนคําพูดท่ีประเสริฐมาก แกบอกวาตอนยายสาว ๆ ก็

เคยเดินแตตอนนี้เดินไมไดแลว ผมรูเลยวามันเปนอะไรท่ีละเอียดลึกซ้ึง อีกคนเปนพระภิกษุอายุ

เกือบ ๙๐ ป ท้ังวัดทานอยูรูปเดียว ทานนอนอยูกับท่ีไปไหนไมได ตอนเชาผมไปลาแกแกเอามือจับ

ไหลผมแกใชคําวาครูอยูตออีกสักวันไมไดรึ ผมรูเลยวาหลวงพอรูปนี้อบอุนและรูสึกดีเม่ือมีคนอยู

ดวยผมเลยอยูตออีกวัน ชวยแกทําความสะอาดหอง แกบวชมา ๖๐ กวาพรรษาแลวผมสะเทือนใจ

มากตรงท่ีหลวงพอบอกวา ทานอยากกลั้นใจตายเพราะไมอยากเปนภาระตัวเองลุกจากเตียงไมได 

จะเขาหองน้ําก็ลําบาก ผมคุยกับแกนานมาก แกถึงกับเอากระปองท่ีใสกุญแจกุฏิวิหารแกบอก ยก

ใหครู ครูมาบวชอยูท่ีนี่เลย ผมอธิบายใหแกฟงวาภารกิจของผมคือการเดิน ฉะนั้นผมจึงไมสามารถ

อยูท่ีใดท่ีหนึ่งไดแตพอถึงท่ีหมายแลว ถาผมสามารถกลับมาหาแกได ผมก็จะกลับมา ผมไมได

หมายความแคคนแก ๒ คนนี้ แตมีคนแกอีกจํานวนมากท่ีถูกทอดท้ิงใหอยูกับชีวิตรันทดรางกายไมมี

พลัง ไมมีสมรรถนะเพียงพอท่ีจะเคลื่อนยายไดอยางท่ีตัวเองเคยทําไดแตจิตใจเขายังมีเลยอึดอัดคับ

ของ เพราะเขาเคยทําได แตตอนนี้ทําไมไดเขาจมอยูในความทุกข ผมอยากไปพบไปพูดคุย เพ่ือให

เขารูวาชีวิตท่ีผานมาของเขาท้ังหมดมันดีมาก สวนคนพิการคงไมตองพูดถึงถาผมมีเวลาพอ ถาชีวิต

ยังไมจบสิ้นในเร็ววันนี้ผมปรารถนาเปนอยางยิ่งท่ีจะเดินไปพบคนเหลานี้ไมวาท่ีไหนในประเทศไทย

ขอใหผมไดรูวามีคนพิการอยูท่ีอําเภอไกลมาก ๆ มีเด็กหรือคนแกท่ีรูเรื่องราวของผมแลวอยากคุย

กับผมไมวาจะตองใชเวลานานเทาไหร ผมก็จะไปขอใหรออยาเพ่ิงคร่ําเครียดชีวิตยังมีความหมายท่ี

จะไดพบกัน” 

 

ความหมายท่ีย่ิงใหญท่ีสุดในชีวิต 

“ผมจําไดวาวันท่ีผมปดคอรสปดกระบวนวิชา มีนักศึกษาไปรวมฟงบรรยายและรวม

กิจกรรมในวันนั้นเยอะมากผมรูวาลึก ๆ แลวมีนักศึกษากลุมหนึ่งจะขอรองใหผมเลิกลมความคิดท่ี

จะลาออกสิ่งหนึ่งท่ีผมพูดกับนักศึกษาซ่ึงเปนผูท่ีผมรักและเขาก็รักผมก็คือผมจากบานมานานแลว 

แตผมยังมีความจําท่ีไมเคยลืมเลือน ตอนท่ีผมเปนเด็กผมเคยนั่งริมทะเลแลวมองไปในทะเลสุดขอบ

ฟา ผมมีความปรารถนาท่ีจะไปใหถึงสุดขอบฟาท่ีขอบน้ําและขอบฟาบรรจบพบกันผมอยากรูวามัน

จะพบกันตรงไหนวันนี้ผมกลายเปนคนแกแลว ผมอยากกลับไปสมุยอีกครั้งเพ่ือไปพบกับเด็กชาว

เกาะคนนั้นไปเลาใหเขาฟงวาเวลาท่ีผานมานับ ๕๐ปท่ีเดินทางทองเท่ียวไปท่ัวโลก มีอะไรเกิดข้ึน

บาง ความจริงมีอยู ๒ อยางก็คือ ความจริงเชิงภาววิสัย เปนความจริงท่ีเปนของมันโดยไมเก่ียวกับ



๑๙๖ 

 

 

  

เราแตเราไปรับรูมัน เชน กลางวัน กลางคืน เราจะรับรูหรือไม มันก็มีกลางวันกลางคืนความจริง

ประเภทนี้มันบีบค้ันเราพอสมควร เม่ือมันไมเปนอยางท่ีเราคิด เชน เรากลัวความมืด เราถึงไมอยาก

ใหมืด แตมืดเม่ือถึงเวลามืดความจริงอีกประเภทคือเปนความจริงเชิงจิตวิสัย หรือเชิงจินตนาการ 

เชน ผีอยูท่ีไหนไมรู แตพอเรานึกถึงผี ผีทําใหเราหวั่นไหว ความหวาดหลัว ความม่ันคงความไม

แนนอนท่ีเราพูดถึงก็เปนความจริงเชิงจินตนาการผมพบวาเราสามารถทําใหความจริงสองอยางนี้

มันสัมพันธกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกันไดในโลกของความเปนจริงมีความบีบค้ัน ความกดดัน แตถา

เรามีความจริงเชิงจินตนาการท่ีมีพลังพอ เราก็จะสามารถเผชิญกับความจริงของโลกไดเชน ความ

ตายเปนความจริงเชิงภาวะวิสัย ทุกคนตองตาย แตมิไดหมายความวาทุกคนตองตกใจกลัวจนตัวสั่น

เราสามารถเผชิญกับความตายดวยจิตใจท่ีเบิกบานไดถาเรามีจินตนาการท่ีดีพอ มีหลักปรัชญา

อินเดียอันหนึ่งบอกวามีคํา ๓ คําท่ีเราตองทําใหมันเกิดความหมายท่ีดี คือ สัจจะ ชีวิต และ สุนทรีย

สามสิ่งนี้ตองบาลานซกัน ชีวิตเราเปนแกนอยูตรงกลาง ความจริงอยูขางหนึ่งความงามอีกขางหนึ่ง 

ถาชีวิตเอียงไปทางความจริงมาก ชีวิตเราจะเจ็บปวด ขมข่ืน 

แหงแลง เปนชีวิตท่ีไมมีอะไรเลย ถาเราเอียงไปทางความงามมาก มันจะฝนเฟองเลื่อนลอย 

เควงควาง ทํายังไงถึงจะทําใหสองสิ่งนี้มีสมดุลภาพท่ีถวงดุลกันไดเม่ือเราเจอขอเท็จจริงท่ีเจ็บปวดก็

ใชความคิดเชิงจินตนาการชวยใหเห็นความงามแตเม่ือใดท่ีความงามมันพาเตลิดเปดเปงก็ใชความ

จริงเปนกรอบกําชับใหมันอยูในรองในรอยชีวิตของเรา ๖๐ หรือ ๗๐ ปเปนชวงเวลาพอเหมาะ

พอควรท่ีเราจะไดเรียนรูท้ังขอเท็จจริงและจิตใจท่ีงดงามการเกิดข้ึนมาเปนมนุษยบนโลกใบนี้ก็ดี 

การมีชีวิตอยูก็ดีการท่ีจะไดตายจากไปก็ดี เปนความสวยงามท้ังนั้น การไดพบกัน คุยกัน รักกัน มัน

สุดแสนมหัศจรรย ความจริงท่ีผมพบก็คือทํายังไงใหความจริงมันอยูบนความสมดุลระหวางความ

จริงท่ีมันเปนของมันเองกับความจริงท่ีเราสรางข้ึนมา” 

 

หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต 

"ผมกําลังเดินทางสูความหมายออกมาจากความยึดม่ันถือม่ัน หรือความหวั่นไหวหวาดกลัว 

ซ่ึงมันเกิดข้ึนมาจากการผูกพันกับความหมายท่ีเราสรางข้ึนมาในชีวิต” 



๑๙๗ 

๒. ทัศนะของบุคคลตนแบบท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต (ปราชญชาวบาน) 

๒. โจร จันใด  

ขอมูลผูใหสัมภาษณ (ตอนท่ี ๑)     

โจร จันใด เพศ ชาย ภูมิลําเนา บึงกาฬ เรียนหนังสือ จนจบ ป.๗ รุนสุดทาย เรียนนิติศาสตรท่ี

มหาวิทยาลัยรามคําแหง เรียนไดราว ๓ ป ก็เริ่มถามตัวเองวา “เรียนไปทําไม เรียนไปเพ่ืออะไร” 

ในท่ีสุดก็ตัดสินใจหันหลังใหกับการศึกษา 

ผลการสัมภาษณ (ตอนท่ี ๒) 

          ประวัติ โจร จันใด 

“สิ่งท่ีผมจะแกก็คือจะตองเผชิญกับความอายผมก็เลยคิดวาจะทําตัวอะไรก็ไดท่ีมันนาอาย

ท่ีสุดเพ่ือท่ีจะอยูกับความอาย ฉะนั้นตอนท่ีผมอยูในกรุงเทพผมก็จะใสเสื้อผาขาด ๆ ใสรองเทาคน

ละสีคนละขาง ใสหมวกขาด ๆ เดินอยูในกรุงเทพ คนก็จะคิดวาเปนบาบาง บางก็วาจะไปเลี้ยงควาย

ท่ีไหนเขาไปตามราน รานก็ไลหนีออกมาก็มี มันทําใหรูสึกวาคนดูถูกเหยียดหยาม ชวงนั้นแหละคือ

ชวงเวลาท่ีไดฝก ไดอยูกับตัวเองวาเราจะอยูกับตรงนี้ไดอยางไร เปนการฝกใจตนเองฝกเผชิญกับมัน 

เพราะทุกครั้งจะหนีปญหา ผมไมเคยเผชิญปญหา เพราะผมมีปญหากับการเรื่องหนีปญหามาตลอด

ชีวิต เวลาเหงาก็จะหนีไปหาเพ่ือน ไปดูทีวีไปดูหนังเพ่ือหนีจากความเหงา ทําใหปญหามันยิ่งเขามา

คือหนีเทาไหรก็หนีไมพน ความอายก็เหมือนกันมันเปนปญหา เลยเปลี่ยนความคิดวา ถาอยูกับมัน

จริง ๆ มันจะเกิดอะไรข้ึน ก็เฝาดูใจตนเอง ผลคืออายมาก แตไปสักพักความอายมันจะลดลง ลดลง 

ในท่ีสุดก็เห็นวามันไมมีอะไร คนวาคนดูถูกเหยียดหยามมันก็เปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา เรา

ไปหามคนอ่ืนไมไดเราไปจัดการกับคนอ่ืนไมได ฉะนั้นเราอยาไปวุนวายกับคนอ่ืน เรากลับมาดูใจ

ของตนเองดีกวามียังไงใสตามนั้น มีอยางไรใชตามนั้น ทําใหชีวิตงายข้ึนและเบาข้ึนการตามใจ

มากกวาตามอารมณทําใหเราเปนอิสภาพมาก จะเดินไปไหนก็ไดโดยไมตองหวงวาคนอ่ืนจะพูด

อยางไร ทําใหเราเดินไดดวยความสงาผาเผยไดในทุกท่ีโดยไมกระเทือนกับคําพูดของคน” 

 

เปาหมายในการดําเนินชีวิต 

“ผมกลับไปอยูบาน แตไมไดอยูแบบชาวบาน ชาวบานสวนใหญเขาปลูกเพ่ือขาย ยิ่งทําก็ยิ่ง

ไมเหลืออะไร ยิ่งปลูกก็ยิ่งมีหนี้ ทันทีท่ีคิดจะลงทุน ตองหาเงินไปจายคาเมล็ดพันธุ คายา คาปุย 

เริ่มตนจากการเปนหนี้ แลวก็เสี่ยงเพราะปลูกผักจะไดหรือไมไดมันข้ึนกับดินฟาอากาศ โรคและ

แมลง ข้ึนอยูกับคนท่ีมารับซ้ือ ชาวไรชาวนาจึงอยูในสถานะของนักการพนันท่ีแยท่ีสุด ไมมีโอกาสท่ี

จะลืมตาอาปากได ถาปลูกเพ่ือขายเราจะติดกับดักทันที คนท่ีคิดจะปลูกเพ่ือขาย ไมมีใครรวย ไมมี

ใครไมเปนหนี้ ท่ีผมปลูก ปลูกเพ่ือกิน พริก มะเขือ หอม กระเทียม ปลูกไวแคไมเกินอยางละ ๕ ตน



๑๙๘ 

ก็อยูไดแลว กินไมเคยหมด เหลือเก็บไปขายก็ยังไดเงินสองรอยสามรอยบาทตอวัน อยางกระจอก

ท่ีสุดก็หาสิบบาท ในสายตาคนท่ัวไปเงินหาสิบบาทอาจไมมีคาอะไรเลย แตครอบครัวไมมีคาใชจาย 

เงินหาสิบบาทถือวามากแลว ผมตองการใหชีวิตงายและสุขข้ึน ชีวิตเราสั้นมาก จะใชชีวิตบนโลกนี้

ไปเพ่ืออะไร เราควรหาความสงบสุข หาความงายใหตัวเอง ใหมีเวลาอยูกับตัวเอง อยูกับครอบครัว

มากข้ึน” 

“ผมมีความเชื่อวาชีวิตท่ีพัฒนาท่ีดีท่ีสุด ชีวิตท่ีมีความสุขท่ีสุดคนตองเขาถึงปจจัยสี่ไดงาย

ท่ีสุด แตทุกวันนี้รูสึกวามีแตจะแยลง ทุกวันนี้คนกวาจะไดบานหลังหนึ่ง ตองทํางานเก็บเงินเปน

ยี่สิบสามสิบป อาหารก็แพง และไมมีความปลอดภัยเลย ชีวิตผูคนทุกวันนี้หาสิ่งท่ีเปนสาระไมได ทํา

ไปดวยความงมงาย ไมรูเรื่องรูราว ทําชีวิตใหยากข้ึน จนลืมไปวาชีวิตเกิดมาทําไม ครอบครัวเปน

ยังไง มีความสําคัญยังไง ธรรมะคืออะไร ความสุขเปนยังไง ไมมีใครสอนเลย คนมีแตซ้ือ ๆ ๆ ๆ เพ่ือ

จะใหมีความสุข แตถามจริง ๆ วามันใชไหม สุดทาย เราก็เลยกลับมาชีวิตวา ชีวิตท่ีมีความสุข คือ

ชีวิตท่ีงาย บริโภคนอยลง พ่ึงตนเองได เราก็เลยกลับมาท่ีปจจัยสี่ อาหาร บาน ผา และยา อยางการ

มีอาหาร คนทํางานในเมืองวันละ ๘-๑๒ ชั่วโมงแตไมพอกินสําหรับคนเดียว ทําเพ่ืออะไรกัน ผมทํา

สวนวันละ ๓๐ นาที ปลูกและรดน้ําผัก ผมมีอาหารเลี้ยงคน ๗-๘ คนไดสบาย เวลาท่ีเหลือพักผอน 

ทําในสิ่งท่ีอยากทํา อยูกับครอบครัว หาความสุขใหชีวิต งายมากเลย นี่คือความงาย” 

 

วิธีการในการทํางาน 

           "ทํางานบานดินมา ๑๐ ป รูสึกวาเหนื่อย จึงอยากพัก บานดินทําเม่ือไหรก็ได แตสิ่งท่ีอยาก

ทําจริงๆ ในตอนนี้ คือการเก็บรักษาเมล็ดพันธุพ้ืนบานแท ๆ มาเพาะปลูก การเก็บเมล็ดพันธุมี

ความสําคัญกวาการทําบานดิน เพราะความรูในการทําบานดิน เรียนรูไดงาย ทําเม่ือไหรก็ได  แต

เมล็ดพันธุนับวันจะหายไปจากโลกทุกวัน การเก็บรักษาเมล็ดพันธุตองรีบทํา ไมอยางนั้นจะหายไป

จากโลก ตองเรงรีบเก็บรักษาไว" โจน จันได กลาวการทําบานดินเปนสวนหนึ่งของการพ่ึงตนเอง 

อาหาร บาน ผา และยา ถาคนเราพ่ึงตัวเองไมไดอิสรภาพก็สูญเสียไป ความภูมิใจในตัวเองก็จะ

หายไป คุณคาของชีวิตเราสามารถมองเห็น ไดดวยตัวของเราเอง คนทํางานในเมืองบางครั้งไมรูวา

ชีวิตอยูเพ่ืออะไร หาเงินเปนปจจัยหลักอยางเดียว เพราะไมมีเวลาวาง การทํางานคือการมีเวลาวาง 

มีเวลาวางใหกับสมองของตัวเอง ถาสมองมีเวลาวางก็จะเห็นก็จะมีความเงียบ พอความเงียบเกิดข้ึน

ก็จะเห็นความงามได ถาเห็นความงามได ชีวิตก็มีความสุขได แตชีวิตทุกคนในเมืองไมมีโอกาส 

เพราะยุงกับงานตลอด แตเรื่องงานกลุมหนัก ๆ ตลอด เวลา ปญหาของความเครียดท่ีมีมากมายใน

โลกนี้ไมจําเปนตองพ่ึงจิตแพทย แคเราใชรางกายใหมีความสมดุลไมทําใหเกิดความผิดปกติในการ

ทํางานเทานั้น” 

 



๑๙๙ 

           แนวคิดในการดําเนินชีวิต 

          “ ฉะนั้นใชชีวิตใหงายดีกวา หลังจากนั้นมา ผมก็เชื่อในเรื่องชีวิตนี้มันงายมาตลอด ทําไม

ตองทําใหมันยาก ก็เลยเปลี่ยนชีวิตผมมาตลอดเลย ไปอยูบานผมยิ่งสบาย ผมพยายามท่ีจะพูดกับ

คน คนท่ีเย็บหมอนท่ีบานวาทําหมอน หมอนพวกสามเหลี่ยม หมอนหนุน เย็บหมอนท้ังวันท้ังคืน

เพ่ือท่ีมีเงินไปซ้ืออาหารจากตลาดมาวันเดียวหมดม้ือเดียว” 

           จุดเปล่ียนทางความคิด 

“แตกอนผมจะไมคิดถึงวาอายุยังนอย ยังสุขภาพดี ยังทําอะไรไดเยอะ จะสํามะเลเทเมา 

ม่ัวสุมทุกอยาง นั่นคือความประมาทในการมีชีวิตอยู ฉะนั้นความเจ็บปวยจึงเปนสิ่งท่ีดี คอยเตือน

เรากอนท่ีจะสายเกินไป เตือนเราใหกลับมาหาตัวเราเอง สิ่งหนึ่งท่ีสวนพันพรรณ คือไมมีเงิน ไมมี

ประกัน แลวจะทําอยางไร ผมก็รูสึกวามันลําบากในตอนแรก ๆ แตชวงหนึ่งไดอานบทความใน 

Time magazine หลายปมาแลว มีงานสํารวจชิ้นหนึ่งท่ีนาสนใจมากในประเทศสหรัฐอเมริกา 

พบวา ๘๐% ของคนปวยเกิดมาจากโลภในประกัน เกิดจากการไปหาหมอ ผมเลยกระจางแจง

ข้ึนมาวา คนท่ีมีประกันและมีเงินมากถือวาโชคราย คนท่ีไมมีประกันอาจจะถือวาโชคดี เพราะวาถา

มีประกัน มีอะไรเล็ก ๆ นอย ๆ จะรีบไปหาหมอ เพราะรูสึกวาไมตองจายเอง ประกันจาย หรือไม

บางคนคิดวาจายเบี้ยไปตองใชใหคุม การไมไดไปหาหมอ การไมมีประกัน ทําใหเราหันกลับมาดูแล

ตัวเองมากข้ึน ทํางานใหพอดี กินอาหารท่ีดี ไมเครียด ความเจ็บปวยก็จะนอยลง มันก็จะโชคดีข้ึน 

อยางไรก็ตามการเจ็บปวยเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางหลีกเลี่ยงไมได แตถาเกิดข้ึนแลวเราตองทําอยางไร 

  ข้ันแรกคือผมดูแลตัวเองดวยภูมิปญญาพ้ืนบานกอน ใชพืช ดิน ใชธรรมชาติ การนวด 

ฝงเข็มรักษาโรค ถาสิ่งเหลานี้หมดปญญาคอยไปหาการแพทยแผนปจจุบัน ไมไดปฏิเสธนะครับ แต

ใชเปนตัวเลือกสุดทายในการแกปญหา เทาท่ีผานมาผมเปนคนไมมีรายได ไมมีเงินเดือนเหมือนคน

ท่ัวไป แตผมก็ไมเคยกังวลเรื่องนี้เลย เพราะผมดูแลตัวเองได ยิ่งทดลองทํา ทดลองใช ยิ่งรูวาหลายๆ 

อยางรอบตัวเราเปนยาไดหมดเลย มันทําใหเราสบายใจข้ึนไมกังวล 

              แตกอนแมวาจะมีประกันเพ่ิมเติม แตวันนี้เรารูสึกวาไมจําเปน นี่คือสิ่งท่ีทําใหไมกลัว

ความเจ็บปวย ไมกังวลเรื่องไมมีเงิน เพราะเรามีเวลาทํางาน ไดใชแรงมากข้ึน สุขภาพดีข้ึน เขาใจ

อะไรมากข้ึน ถาเราใชแรงนอยลงเราจะเขาใจสิ่งตาง ๆ มากข้ึน เพราะการใชเงินคืออุปสรรคในการ

เรียนรู ยิ่งใชเงินมากเทาไหร ยิ่งเรียนรูนอยลง แตยิ่งทํามากเราจะยิ่งเขาใจมากข้ึนดวย อันนี้เปนสิ่ง

หนึ่งท่ีใชมากับตัวเอง” 

 

 

 



๒๐๐ 

           ทัศนะคติในการดําเนินชีวิต 

           “ผมไมมีหลักประกันสุขภาพใด ๆ จึงตองใสใจสุขภาพมากข้ึนโดยอาศัยวิธีทางธรรมชาติ 

เชน สมุนไพร อาหารเปนยา การเจ็บปวยมีขอดี เพราะ เปนสัญญาณเตือนใหเรารูวา เราทําอะไรผิด 

จึงทําใหเกิดความผิดปกติของรางกายตามมาเปนเรื่องธรรมชาติ อยาไดกลัวทําไมเราไมคิดวาการท่ี

มีเด็กเกิดทุกวันเปนเรื่องเลวราย ไฉนเรามองเรื่อง การเจ็บปวย การตาย เปนสิ่งท่ีไมอยากพบเจอ” 

         

   ชีวิตคือการเรียนรู 

           “ความงามของการมีชีวิตอยูคือความงามท่ีทําใหเราเพลิดเพลินอยูได ทําใหเห็นดวยวา

ชีวิตนี้นาอยู เรามักจะคิดวาตัวเรานี่คือตัวเราไมไดเก่ียวกับสิ่งอ่ืนคนท่ัว ๆ ไป แตความเปนจริงแลว

เราคือสิ่งหนึ่งของจักรวาลเทานั้นเอง เราไมไดแยกแตเราไปหลอกตัวเองวาเราไมไดแยก รางกายท่ี

เราเห็นไมใชของเราเลย นั่นไมใชแคนี้มันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา ผักท่ีเราเห็นอยูก็คือสิ่งท่ีจะมาเปน

ชีวิตเราในวันพรุงนี้ขาวปลาอะไรตาง ๆ มันเปนชีวิตเรา ฉะนั้น การท่ีจะดูแลสุขภาพดูแลตัวเองก็คือ

การดูแลอาหารท่ีเราจะกินเขาไปดูแลท่ีท่ีเราอยูอาศัยไมใชไปวิ่งออกกําลังกายไมใชซ้ืออาหารเพ่ือ

สุขภาพแตราสุขภาพ ไมใชการวิ่งแตไปหาหมอนั่นไมใชการดูแลสุขภาพเพราะสุขภาพของเราก็คือ

ทุกอยางท่ีอยูรอบเรา ถาเรามีตัวอยางท่ีทําใหเห็นวาความร่ํารวยไมใชเปาหมายของชีวิตก็จะเปน

กําลังใจใหคนอีกมาก ไมตองวิ่งตามกระแสสามารถออกจากกระแสมาอยูงาย ๆ ชีวิตก็จะสบายข้ึน

เพียงสองเทากับเรี่ยวแรงท่ีมีอยูเราสามารถพลิกฟนผืนดินท่ีเรายืนอยูนี้ตั้งข้ึนเปนบานท่ีสวยงาม 

ม่ันคง และอยูสบายได” 

 

           แนวคิดในอนาคต 

“ผมไมมีเปาหมายเพราะอนาคตเปนสิ่งท่ีเราไมรู แตละขณะมีสิ่งท่ีจําเปนของมันอยู สิ่งท่ี

จําเปนท่ีสุดตอนนี้คือเก็บเมล็ดพันธุ ผมก็ทุมเทเวลากับสิ่งนี้จะทําไดแคไหนก็เปนอีกเรื่องแตขอใหได

ทําเปาหมายในชีวิตของผมไมเหมือนคนท่ัวไปท่ีคิดถึงความสําเร็จอะไรสักอยางความสําเร็จหรือ

ลมเหลวไมมีความหมายกับชีวิตผมในตอนนี้ สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือผมไดเรียนรูอะไรบางจากการทําสิ่ง

นั้น ๆ ผมไมไดแสวงหาความสําเร็จ ไมไดผลักดันความลมเหลว ผมยินดีรับท้ังสองอยางถาเกิดข้ึน

แลวผมไดเรียนรูเม่ือเกิดข้ึนแลวผมหลงไปกับมันไหม ผมสูญเสียอารมณหรือความรูสึกไปกับมันไหม

อะไรทํานองนี้ตางหากท่ีผมเฝาดูผมถึงทําทุกอยางท่ีอยากทําโดยไมกลัววาจะผิดพลาดหรือลมเหลว 

เพราะนั่นไมใชเปาหมายผมตองการเรียนรูเพ่ือท่ีจะพัฒนาตัวเอง เพ่ือใหชีวิตงายข้ึนเพ่ือใหเขาใจ

ตัวเองมากข้ึน” 

 

 



๒๐๑ 

            ความหมายท่ีย่ิงใหญท่ีสุดในชีวิต 

            “คนเราเกิดมาเพ่ือท่ีจะชื่นชมกับการมีชีวิตอยู มาเห็นความงดงามของการมีชีวิตอยูแลวก็

ตายไป แตคนสวนมากไมมีโอกาสไดรูสึกแบบนั้นเพราะวาเราสรางระบบสังคมข้ึนมาเพ่ือใหคน

เบี่ยงเบนความสนใจไปสูสิ่งอ่ืนไปสูเรื่องของการมีเงิน มีความม่ันคง อยางผมรูสึกวาผมเกิดมาชื่นชม

ความงดงามของการมีชีวิตอยูชื่นชมการเห็นชีวิต เกิดข้ึน ดํารงอยู แลวก็ดับไปเปนความงดงาม

อยางยิ่งแลวก็เปนข้ันตอนท่ีเราไดเผชิญกับอะไรมากมาย แลวการฝาฟนเพ่ือท่ีจะเขาใจตัวเองเนี่ย

มันเปนข้ันตอนท่ีสนุกสนาน ทาทายดีมากเลย” 

 

            หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต 

  “ตอนท่ีผมอยูเมืองนอก พ่ีสาวท่ีอยูบานเดียวกัน ก็มีรองเทา หาสิบกวาคู แมเจา ใสจริงๆ 

สามคูมารูตัวอีกทีตอนเก็บของยายบานคิดวาจะไปเปดทายขายของ” 

             “ธรรมะคืออะไร ความสุขเปนยังไง ไมมีใครสอนเลยคนบอกวาอยากมีเสรีภาพ ตองมี

โทรศัพทมือถือ ตองมีอะไรมากมายและจะมีเสรีภาพอยางท่ีเขาโฆษณา แตความจริงมันคือเสรีภาพ  

จริง ๆ ม้ัยมนุษยตองหาเงินเปนแสนเปนลานเพ่ือใหมีบานสักหลังขณะท่ี นก หนู สามารถทํารังไดใน

วันเดียว “เม่ือมนุษยท่ีไดชื่อวาฉลาดท่ีสุดในโลก แตทําไมเราทําในสิ่งท่ีโงท่ีสุด”  
 

 

๓. ทัศนะของบุคคลตนแบบท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต (นักธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต) 

๓.ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท  

ขอมูลผูใหสัมภาษณ (ตอนท่ี ๑) 

ชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท เพศ ชาย ภูมิลําเนา เชียงใหม การศึกษา ปริญญาตรี สาขาบริหาร

โรงแรม จากมหาวิทยาลัยพายัพ ในป ๒๕๓๕ และออกไปทําธุรกิจบานจัดสรร ซ่ึงเปนธุรกิจสวนตัว 

ผลการสัมภาษณ (ตอนท่ี ๒) 

          ประวัติคุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท 

“ผมตองตื่นตั้งแตตี ๔ ในการทํางานเพ่ือท่ีจะสงของเพราะถูกบังคับใหตื่นกอนท่ีจะไป

โรงเรียน          พอปลูกฝงในการทํางานหนักตั้งแตเด็ก ผมเริ่มหาเงินไดเองตั้งแตเด็กคิดวาตัวเอง

ตองหาเงินเองถึงจะมีตังคเปนคนชอบหา มีปญญาทางดานนี้เยอะ” 

“ ผมกินเท่ียวแทบทุกคืน เมากัญชาแทบทุกวันเปนเวลา ๑ ป มีเพ่ือนเปนกลุมใหญมาก

เท่ียวท่ีนี่ ๒๐-๓๐ คน เท่ียวจนเปนเจาของคาเฟเอง (หัวเราะ) ใชชีวิตม่ัวสุม ไมตั้งใจเรียนมีหมด ใช

ชีวิตแบบนี้จนจบมหาวิทยาลัย” 



๒๐๒ 

           เปาหมายในการดําเนินชีวิต 

“ออกเปนนโยบายท้ังดันท้ังผลัก ใหออกกําลังกายหลังเลิกงาน ใชเงินลานซ้ืออุปกรณกีฬา 

ประกาศใหเลนกีฬาในสํานักงาน ระหวางสํานักงาน ระหวางภาค จนเปนประเพณีรายป รณรงคให

เลิกเหลาเลิกบุหรี่ ใหความรูทางบวกผานนิตยสารและสถานีวิทยุภายในองคกร อีกทางก็กําหนด

เปนนโยบายใหพนักงานตองเขาอบรมวิปสสนาปละ ๒ ครั้ง บริษัทจัดบวชหมูใหปละ ๒ ครั้ง และ

ทุกครั้งกอนเขาประชุมเพ่ือตัดสินใจงานใดก็ตาม พนักงานจะไดรับฟงเทศนหรือนั่งวิปสสนาเพ่ือ

สํารวมสติอารมณ” 

 

             จุดเปล่ียนของชีวิต 

           “ มีรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตัวรูป คือรูปธรรม ท่ีจับตองไดคือตัวเรา ตัวเรา

ประกอบไปดวย ดิน น้ํา ลม ไฟ ดินก็คือธาตุ ดิน ธาตุท่ีจับเนื้อได เปนกระดูก เปนหนัง พอสลายไป

ก็กลายเปนดิน น้ําก็คือ เลือดเนื้อ น้ําเหลือง พอสลายก็กลายเปนน้ําปกติ ลมก็หมายถึง ลมหายใจ 

ท่ีเราหายใจเขาออก ไฟก็คือความรอนในรางกายท้ังหมด ประกอบกัน เปนรูป เวทนา คือ ความคิด 

ความสุข ความทุกขท่ีอยูในใจเรา ทุกอยางเม่ือเกิดสุขก็คือ เวทนา สุขก็คือ สุขเวทนา ทุกขก็คือ

ทุกขเวทนา อารมณของจิตมนุษยเปนแบบนี้ สัญญาคือ ความจําไดหมายรู คือจิตใตสํานึกท่ีมันกอ

ประสบการณแบบนั้นโดยการสรางใหเกิดสัญญา เรียกคนนี้วาแม เรียกคนนี้วาพอ แลวแตตกลงกัน

ในสังคมนั้น เชน ขาวคือดี ดําคือเลวเปนการตกลงแลวจํากันมาอยางนั้น แลวถูกบันทึกไว นี่เรียกตัว

สัญญา ตอไปสังขาร สังขารคือการปรุงแตงทางความคิด ชอบ ไมชอบ ดี ไมดี สุข ไมสุข นี่แหละคือ

ธรรมะท่ีตองการสอน สุดทายคือการวิ่งไปท่ีตัวรู คือ จิต หรือท่ี จิตวิญญาณ กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงตรงนี้ท่ีมีมีความเร็ว  มาก ๆ (ไมรูชื่อวิทยาศาสตรวาอะไร) แตเราตองฝกตัวนี้ คือการ

ฝกจิต” 

 “ จิตท่ีอยูขางใน พระพุทธเจารูไดอยางไรเม่ือ ๒๐๐๐ ปท่ีแลววามีกระบวนการณแบบนี้

อยู ท้ังหมดท้ังมวลคือเรื่องจริงท่ีมีอยู วิเคราะหออกมาแลวคือความจริงท้ังหมด ถาเราไมเอาความรู

นี้เราถือวาโงตายแลว” 

           “ ผมมีความศรัทธาในพระพุทธเจา วาอะไรรูไหมครับ พระพุทธเจาสอนมงคลชีวิต ๓๘ 

ประการ อะเสวะนาจะพาลานัง การไมคบคนพาล จากนั้นผมก็ไดไปศึกษาเรื่องมิตรแท มิตรเทียม 

๔ ประเภท ในเพ่ือนผมทุกคนมีหมด (หัวเราะ) จากนั้นผมก็เลิกคบ นี่คือกรอบท่ีพระพุทธเจาใหมา” 

“ คิดจะปราบโจรตองปราบหัวหนาโจรกอน เหมือนท่ีพระพุทธเจาทรงไปหาปญจวัคคีย

กอน ก็คือเราตองเขาหาผูบริหารระดับสูงของเรากอน คนท่ีมีลูกนองอยูในมือ เราตองจัดหนักกับ

มันกอน คือไปออกนโยบาย เชน คุณจะตองฟงเทศนกอนประชุมเปนตน” 

 



๒๐๓ 

ชีวิตคือการเรียนรู 

"ตอนนั้นยังขนสงผักผลไมจากกรุงเทพ ฯ มาทางรถไฟ ใชเวลา ๒ วัน สินคาเนาเสียมาก 

เราไปรับสินคาท่ีสถานีรถไฟก็เห็นโอกาสจะซ้ือรถปกอัพมารับจางขนสงขอซ้ือเงินผอนเขาไมขาย

ตองเก็บเงิน 40,000 กวาบาทไปซ้ือรถคันแรก" 

 "องุนท่ีกรุงเทพฯ โลละ ๒.๕๐ บาท มาสงใหพอคาท่ีเชียงใหม ๕ บาท เอาละสิ สนุกละสิ 

คนอ่ืนเขานอนหลับ ผมยังขับรถตะลุยไปท่ัว ตี 2 สินคาผมมาถึงแลว" 

 

  ความหมายท่ีย่ิงใหญท่ีสุดในชีวิต 

 "พระพุทธเจาทําใหผมช็อควาคิดอยางนี้ไดอยางไรเม่ือ ๒,๐๐๐ กวาปกอน แนวคิดทาน

เปนวิทยาศาสตรพิสูจนไดและไมลาสมัย คําสอนของทานชัดเจนฟาดมาตรง ๆ ผมรูสึกวาตัวเองโง

มาก ท่ีผานมาผมใชชีวิตผิดพลาดนําใหคนอ่ืนเดินทางผิดพลาดดวย"  

 

หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต 

“เริ่มท่ีตัวเองกอนตั้งแตเล็กจนโตผมไมดื่มเหลา แตมีกิเลสเหมือนคนท่ัวไป ชวงชีวิตวัยหนุม

ผานรอนผานหนาวมาไมนอย แตเม่ือจังหวะชีวิตมีเหตุการณใหบวช เพราะปลอยวางไมได พอได

เขาไปบวชสัมผัสรสพระธรรมเพียงแค ๒๒ วัน มีความคิดวาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาชนะ

ใจผม แลวทําไมจะชนะใจคนอ่ืนไมได" 
 

  



๒๐๔ 

ภาพการสัมภาษณ 

การสัมภาษณลงเก็บขอมูล คุณชัยวัฒน สุวิทยศักดานนท ณ โรงแรมนิ่มซ่ีเส็ง จังหวัดเชียงใหม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๖ 

การลงเก็บขอมูล คุณโจน จันได ณ สวนพันพรรณ บานดิน อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๒๐๘ 

ผลงานหนังสือ คุณประมวล เพ็งจันทร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://thaipbs-program.s3-ap-southeast 

1.amazonaws.com/content/images/gallery/1/F8/pz/1F8pzZcd20ZX-default.jpg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.se-ed.com/productชุด-ผลงานประมวล-เพ็งจันทร-Book-

Set.aspx?no=8858720791461 

https://thaipbs-program.s3-ap-southeast/


๒๐๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ – ช่ือสกุล นางสาวภาวิณี   ภาพันธ 

วัน  เดือน  ป เกิด ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๒๓ 

ท่ีอยูปจจุบัน ๑๕๘ หมู ๒ ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ๕๐๓๐๐ 

ท่ีทํางานปจจุบัน ๑๕๘ หมู ๒ ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ๕๐๓๐๐ 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน ประกอบอาชีพอิสระ 

 

ประวัติการศึกษา 

 

 พ.ศ. ๒๕๓๖ มัธยมศึกษา โรงเรียนหอพระ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   

 พ.ศ. ๒๕๔๒ ปริญญาตรี สาขานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ  

 พ.ศ. ๒๕๕๓ ปริญญาโท สาขาการสื่อสารดิจิทัล มหาวิทยาลัยแมโจ  

 

ประสบการณทํางานพอสังเขป 

 พ.ศ. ๒๕๔๘     เจาหนาท่ีลูกคาสัมพันธ บริษัทเซ็นทรัลพัฒนาเชียงใหมจํากัด 

 พ.ศ. ๒๕๕๒     เจาหนาท่ีดูแลลูกคา บริษัทอะเคเชีย ไอ.ที.เซอรวิสเซส (ประเทศไทย)  

 พ.ศ. ๒๕๕๓     เจาหนาท่ีลูกคาสัมพันธ หจก.ยิ่งอะไหลยนต จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. ๒๕๕๕     เจาหนาท่ีลูกคาสัมพันธ บริษัทเมญา ดีเวลอปเมนท จํากัด  

พ.ศ. ๒๕๕๙     ทํางานอิสระ 

 

ผลงานทางวิชาการ 

พ.ศ. ๒๕๕๗      วิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิตเรื่อง การรูเทาทันการเลนเกมออนไลน 

พ.ศ. ๒๕๖๑     สารนิพนธระดับดุษฎีบัณฑิตเรื่อง การพัฒนาศักยภาพมนุษยตามหลัก           

       จักร ๔ 

พ.ศ. ๒๕๖๑         บทความระดับดุษฎีบัณฑิตเรื่อง การสรางความรูตัวแนวพุทธในการ  

       ดําเนินชีวิต  

พ.ศ. ๒๕๖๑         บทวิจารณหนังสือระดับดุษฎีบัณฑิตเรื่อง ความลับของจักรวาลทาง 

       แหงนิพพาน 
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