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บทคัดย่อ 

 ดุษฎีนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์
พระราชา (๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา (๓) เพื่อ
บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ผลของการวิจัยพบว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ หลักการบริหารจัดการทรัพยากรดินและน้้า
เพื่อการเกษตร ในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท้าให้เกษตรกรสามารถเล้ียงตัวเอง มีรายได้ไว้
ใช้จ่ายในครอบครัว มีอาหารไว้ส้าหรับบริโภคตลอดปี เป็นการเฉล่ียความเส่ียงไม่ให้เกิดความเสียหาย 
เมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิดความแปรปรวนหรือเกิดวิกฤติขึ้น เป็นกระบวนผลิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ไม่ท้าลายส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ มีการวางแผนการด้าเนินการอย่าง
เป็นระบบ ประสานสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน ท้ังนี้ การน้าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจน รู้จักยืดหยุ่น สามารถน้ามาปรับใช้ให้เหมาะสมในแต่ละพื้นท่ีได้     

หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชานั้น แบ่งออกเป็น (๑) หลัก
นาถกรณธรรม ๑๐ ส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเอง ได้แก่ ๑. ศีล รักษากายวาจาให้เรียบร้อย มีเมตตา
ต่อผู้อื่น ๒.พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนมาก มีความรู้ลึกซึ้ง ๓.กัลยาณมิตตตา การคบคนดี  
มีท่ีปรึกษาดี และผู้แนะน้าส่ังสอนดี ๔. โสวจัสสตา ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย รู้จักรับฟังเหตุผล  
๕.กิงกรณีเยสุ ทักขตา เอาใจใส่ขวนขวายในกิจน้อยใหญ่ของหมู่คณะ ๖.ธัมมกามตา รักธรรม  
ใฝ่ความรู้ ใฝ่ความจริง รู้จักพูดและรู้จักรับฟัง ๗.วิริยารัมภะ ขยันหมั่นเพียรมีใจแกล้วกล้า ไม่ย่อท้อ 
๘.สันตุฏฐี ความสันโดษ ยินดี มีความสุขความพอใจด้วยปัจจัยส่ีท่ีหามาได้ด้วยความเพียรอันชอบ
ธรรม ๙.สติ มีสติ ระลึกรู้ตัว ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท ๑๐.ปัญญา มีปัญญารอบรู้ส่ิงต่าง ๆ อย่าง
ลึกซึ้ง เข้าใจทุกส่ิงตามความเป็นจริง (๒) หลักสังคหวัตถุ ๔ ส่งเสริมด้านรวมพลังของเกษตรกร ได้แก่ 
๑.ทาน การแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น ๒.ปิยวาจา วาจาเป็นท่ีรัก กล่าวที่เป็นประโยชน์ ๓.หลักอัตถจริยา 
ขวนขวายบ้าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ๔.สมานัตตตา ท้าตนเสมอต้นเสมอปลายในชนท้ังหลาย และ
เสมอในสุขทุกข์ ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล ส่ิงแวดล้อม (๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ 



ข 

ส่งเสริมด้านการพัฒนาก้าวหน้า ได้แก่ ๑.ธัมมัญญุตา รู้หลักหรือรู้จักเหตุ ๒.อัตถัญญุตา รู้ความมุ่ง
หมายหรือรู้เหตุผล ๓.อัตตัญญุตา รู้จักตน ๔.มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ ๕.กาลัญญุตา รู้จักกาลเวลา 
๖.ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน สังคม ๗.ปุคคลสัญญุตา รู้จักบุคคล  

การบูรณาหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา พบว่า เกิดผลใน ๓ 
ด้าน ได้แก่ ๑.ด้านการพึ่งพาตนเอง เกษตรกรมีความขยันอดทน ไม่ท้าลายส่ิงแวดล้อม ห่างไกล
อบายมุข มีสติ พอเพียง รู้จักปล่อยวาง ๒.ด้านการรวมพลังของเกษตรกร แบ่งปันช่วยเหลือกัน 
ตรงไปตรงมา เช่ือใจกันด้วยความอบอุ่น เอื้อเฟื้อ ไม่หลอกลวง สงเคราะห์ชุมชน เน้นการมีส่วนร่วม 
วางตนพอดี ๓.ด้านการพัฒนาก้าวหน้า เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ รู้ดี และมีความมั่นใจในส่ิง
ท่ีตนก้าลังท้า มีเป้าหมายชัดเจน รู้จักการบริหารจัดการพื้นท่ีท้ากินให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จักวิธีเพิ่ม
มูลค่าสินค้าทางการเกษตร ใช้ชีวิตด้วยความพอดี รู้จักประมาณ มีจิตใจเยือกเย็น รู้จักรอคอย รู้จัก
ความเป็นไปของชุมชนท่ีตนอยู่ว่า มีวัฒนธรรม ความเช่ือนั้นอย่างไร รู้จักให้เกียรติเคารพในความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
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Abstract 

This research consisted of three main objectives, namely : (1) to study the 
new theory agriculture concerning to the king’s philosophy; (2) to study the Buddhist 
doctrines promoting the new theory agriculture concerning to the king’s philosophy; 
(3) to integrate of the Buddhist doctrines to the new theory agriculture concerning to 
the king’s philosophy. The methodology of this research was the qualitative research. 
 The results of the research were found that New theory of agriculture is 
able to manage soil and water resources for agriculture in a small land for maximum 
benefit. The farmers have safe food for consumption and money for paying in their 
family throughout the year. This is way of an average risk of low-priced products, 
financial crisis and natural disasters. It is the sufficiency economy production process 
based on self-reliance without destroying the natural environment, systematic 
implementation plan and supporting the strength in the community. 
 The Buddhist doctrines promoting the new theory agriculture are  
(1)  Nāthakarana-dhamma 10 (virtues which make for protection) : 1. good conduct, 
keeping moral habits, 2. great learning, 3. good company, association with good 
people, 4. amenability to correction, meekness, easy admonish ability 5. willingness 
to give a helping hand, diligence and skill in managing all affairs of one’s fellows in 
the community, 6. love of truth, to love the Dhamma, be pleasant to consult and 
converse with and rejoice in the advanced teaching of both the Doctrine and the 
Discipline 7. energy, effort, energetic exertion 8. Contentment 9. mindfulness, ability 
to remember what one has done and spoken 10. Wisdom, insight; (2) Sangahavatthu 



ง 

4  (bases of social solidarity, virtues making for group integration and leadership): 1 . 
giving, generosity, charity 2 .  Kindly speech, convincing speech 3 .  useful conduct, 
rendering services, life of service, doing good 4 . even and equal treatment, quality 
consisting in impartiality, participation and behaving oneself properly in all 
circumstances. ( 3 )  Suppurisa-dhamma 7 ( qualities of a good man; virtues of a 
gentleman) : 1. Knowing the meaning, knowing the cause 2. knowing the meaning, 
knowing the purpose, knowing the consequence 3. knowing oneself 4. Moderation, 
knowing how to be temperate, sense of proportion 5. knowing the proper time, 
knowing how to choose and keep time 6. Knowing the assembly, knowing the society 
7. Knowing the individual, knowing the different individuals;  
 The integration of the Buddhist doctrines to the new theory agriculture 
concerning to the king’s philosophy can be divided as follows: 1. The 10 
Nāthakarana-dhamma – the ten virtues which make for protection: the farmers or 
project participants are able to work with respect for the nature and the 
environments by non-chemicals and non-pesticides that will harm the lives of 
themselves and others, understanding of the new theory of agriculture correctly and 
appropriately, having good friendships promoting the exchange of knowledge about 
agriculture with others, knowing how to open mind, learning new things always, 
having volunteer minds, rendering services of people and communities, having 
diligence, perseverance, unremitting efforts towards obstacles, spending lives 
moderately, having conscious in life, knowing how to release the stress and having a 
good understanding of the truths of environments. 2. The 4 Sangahavatthu – the four 
virtues making for group integration and leadership: the farmers or project 
participants like to share and help others, to speak useful sweetly, encouraging, true 
words to others, to be sacrificed and unselfishness, to dedicate oneself to help 
others, and to know how to behave consistently in suitable event and the 
environments. 3 . The 7  Suppurisa-dhamma – the seven virtues of a gentleman: the 
farmers or project participants are confident in what they are doing, able to have 
clear goals and know how to manage the area to make the most benefit, able to 
know how to increase the value of agricultural products, able to live moderately, 
able to know the proper time, able to know the communities and respect the 
opinions of others as well. 
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กิตติกรรมประกาศ 
ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดุษฎีนิพนธ์เล่ม
นี้ส าเร็จได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอเจริญพร ขอบคุณ ผศ. ดร.ตวงเพชร สมศรี อาจารย์ท่ีปรึกษา ท่ีได้เอาใจใส่
ช่วยเหลือ ถวายค าแนะน า ตรวจสอบ แก้ไขสารนิพนธ์เล่มนี้ จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณ 
ผศ. ดร.ประพันธ์ ศุภษร รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผู้อ านวยการหลักสูตรดุษฎี บัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา ท่ีถวายค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย  

ขอขอบคุณ คณาจารย์ในบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ท่ีเมตตาถวายความรู้ต่าง ๆ ท าให้ผู้วิจัย
มีแนวทางในการท างานวิจัยเล่มนี้ ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ท่ีช่วยเสียสละ
ช่วยเหลืออ านวยความสะดวก และประสานงาน ตลอดจนเพื่อนนิสิตท่ีให้ก าลังใจและเป็นกัลยาณมิตร
ท่ีดีมาโดยตลอด 

บุคคลท่ีผู้วิจัยจะลืมมิได้เลย คือ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. (วีระนนท์ วีรนนฺโท) เจ้า
อาวาสวัดป่าเจริญราช ซึ่งเป็นครูบาอาจารย์ ท่ี ผู้วิ จัยนับถืออย่างยิ่ง  ได้เมตตาสนับสนุนถวาย
ทุนการศึกษาจนจบ และยิ่งไปกว่านั้น ผู้วิจัยยังได้รู้สึกเป็นเกียรติในชีวิต ท่ีได้รับทุนเล่าเรียนหลวง
ส าหรับพระสงฆ์ไทย จากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ และหัวข้อ
เรื่องสารนิพนธ์เล่มนี้ ก็ได้รับแรงบันดาลใจจากพระองค์ท่านเช่นกัน 

คุณความดีของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ขอ
น้อมร าลึกถึงคุณบิดามารดา ครูอาจารย์ ท่ีได้เมตตาช้ีทางสว่างให้ได้เข้ามาศึกษาพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธองค์ให้ได้เกิดปัญญา พัฒนาจิต ช่วยเหลือสังคมต่อไป 
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สารบัญตาราง                ซ 
สารบัญแผนภาพ                    ฌ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ          ญ 
 
บทที่ ๑ บทน า            

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา        ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย          ๔ 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย            ๔ 
๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ                   ๔ 
๑.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย                   ๕ 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย                   ๕ 
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง                 ๖ 
๑.๘ วิธีด าเนินการวิจัย            ๑๓ 
๑.๙ ประโยชน์ท่ีได้รับ         ๑๓ 

บทที่ ๒ หลักการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์แห่งพระราชา   
๒.๑ ท่ีมาแห่งพระราชด าริ เกษตรทฤษฎีใหม ่      ๑๔ 
๒.๒ หลักการ แนวคิด เกษตรทฤษฎีใหม ่        ๑๙ 
๒.๓ ขั้นตอนการด าเนินงานตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่     ๒๓ 

  ๒.๓.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ข้ันท่ี ๑ ขั้นต้น (การผลิต)      ๒๔ 
  ๒.๓.๒ เกษตรทฤษฎีใหม่ข้ันท่ี ๒ ขั้นกลาง (การรวมพลัง)    ๒๘ 
  ๒.๓.๓ เกษตรทฤษฎีใหม่ข้ันท่ี ๓ ก้าวหน้า (การร่วมมือกับแหล่งทุน)   ๒๙ 

๒.๔ ความแตกต่างของเกษตรทฤษฎีและเกษตรทฤษฎีใหม่     ๓๑ 
๒.๕ ประโยชน์ของเกษตรทฤษฎีใหม ่       ๓๓ 
๒.๖ ปัญหาและอุปสรรคของเกษตรทฤษฎีใหม ่      ๓๕ 
๒.๗ ข้อควรระมัดระวังส าหรับเกษตรทฤษฎีใหม ่       ๓๗ 
๒.๘ เกษตรกรตัวอย่างเกษตรทฤษฎีใหม ่        ๓๙ 
๒.๙ สรุป           ๔๘ 
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บทที่ ๓  หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
๓.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่     ๕๐ 
๓.๒ หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ท่ีส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเอง                        ๕๓  
๓.๓ หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีส่งเสริมด้านการด้านการรวมพลัง      ๖๙ 
๓.๔ หลักสัปปุริสธรรม ๗ ท่ีส่งเสริมด้านการพัฒนาก้าวหน้า      ๘๐ 
๓.๕ สรุป                   ๙๓ 

บทที่ ๔  บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
๔.๑ พุทธธรรมเพื่อการพึ่งพาตนเองกับเกษตรทฤษฎีใหม่              ๙๖ 

 ๔.๒ พุทธธรรมเพื่อการรวมพลังกับเกษตรทฤษฎีใหม ่                     ๑๐๓ 
 ๔.๓ พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาก้าวหน้ากับเกษตรทฤษฎีใหม่                     ๑๑๔ 

๔.๕ สรุป                 ๑๒๓ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย/อภิปรายผลการวิจัย/ข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๑๒๗ 

๕.๑.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา            ๑๒๗ 
๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา          ๑๒๘ 
๕.๑.๓ บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา     ๑๒๙ 

๕.๒ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย               ๑๓๒ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                    ๑๓๓ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย              ๑๓๓ 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้              ๑๓๔ 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป             ๑๓๔ 

บรรณานุกรม                    ๑๓๕ 

ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย (In-depth interview)          ๑๔๓ 
 ภาคผนวก ข รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเกี่ยวข้อง              ๑๔๗ 
 ภาคผนวก ค เอกสารราชการท่ีเกี่ยวข้อง              ๑๕๐ 
 ภาคผนวก ง ภาพการให้สัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ทรงคุณวุฒิ            ๑๖๙ 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๗๔
    
 



ซ 

 

 

 
สารบญัตาราง 

แผนภาพ                   หน้า 
ตารางท่ี ๒.๑ ตารางสรุปข้อเปรียบเทียบเกษตรทฤษฎีเก่าและเกษตรทฤษฎีใหม่  ๓๒ 
ตารางท่ี ๒.๒ ตารางสรุปข้อควรท าและไม่ควรท าตามหลักการทฤษฎีใหม่   ๓๘
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สารบญัแผนภาพ 

แผนภาพ                   หน้า 
แผนภาพท่ี ๑.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย                    ๕ 
แผนภาพท่ี ๕.๑ รูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา ๑๓๓ 
   



ญ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอ้างอิง จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐ หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
๑๒ ข้อ ๒๒๘ หน้า ๒๔๐  
 ส่วนการอ้างอิงคัมภีร์อรรถกถา อ้างอิงจากอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๖๐ ในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม (ถ้ามี) /ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือพระ
คัมภีร์ เช่น ที.สี.อ. (ไทย) ๓๗๑/๓๖๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค อรรถกถา 
ภาษาไทย ข้อท่ี ๓๗๑ หน้าท่ี ๓๖๑ ตามล าดับ ดังนี้ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก   มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปิฎก   จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย        สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย        มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย    อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก (ไทย)    = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ. นวก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ ทสก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย      ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย      เตรสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย      ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ก. (ไทย)        = อภิธรรมปิฎก   อังคุตตรนิกาย   กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 
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ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย        สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย    ปปัญจสูทนี      อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย   สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ    
แนวคิดในการพัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจกระแสหลัก (Main Stream Economy) 

แม้จะก่อให้เกิดผลส าเร จหลายด้าน แต่ในขณะเดียวกันก ก่อให้เกิดผลอันไม่พึงปรารถนาต่อประชาชน
ท้ังในด้านชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม ทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงปัญหาอื่น ท่ี
ส าคัญอีก เช่น ปัญหาภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่แตก ในปี ๒๕๔๐ อันท าความวิกฤติและหายนะมาสู่
ประเทศชาติครั้งส าคัญท่ีสุดครั้งหนึ่ง๑ เดิมทีนั้น แนวความคิดนี้เริ่มต้นขึ้นโลกตะวันตกแล้วเผยแพร่มา
สู่โลกตะวันออก หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองเป็นต้นมา ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านลบท่ีไม่พึงปรารถนา
ท่ีส าคัญ คือ การพัฒนา ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนมายิ่งขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติและ
สุขภาพอนามัยของคนในสังคมเส่ือมโทรมลง คนจนไม่สามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได้ มีการแข่งขันทาง
ธุรกิจมากขึ้น สังคมเปล่ียนจากเกษตรมาสู่อุตสาหกรรม เปล่ียนจากการท ามาหากิน มาท ามาหาเงิน 
เปล่ียนจากการพึ่งพาธรรมชาติ มาพึ่งพาตลาด ท าให้วิถีชีวิตในชุนชนชนบทเกิดความเปล่ียนแปลง 
และซับซ้อนมากยิ่งขึ้น๒ 

ผู้คนรุ่นใหม่เม่ือเติบโตขึ้น ไม่ได้อาศัยอยู่ตามชนบทอีกต่อไป ต่างพากันหล่ังไหลเข้าสู่เมือง
หลวงเพื่อท ามาหาเล้ียงชีพ บางครั้ง ต้องเส่ียงกับภาวะตกงาน เด ก ๆ และผู้สูงวัยต้องอาศัยอยู่ใน
ชุมชนชนบท ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ต้องประสบปัญหาขาดทุน และมีหนี้สิน เพราะ
ระบบเศรษฐกิจในปัจจุบัน มีความซับซ้อนมากขึ้น ชาวบ้านจ านวนมากปรับตัวไม่ทัน ท้ังยังมีการท า
การเกษตรท่ีเลียนแบบตาม ๆ กัน ใช้ความรู้สึกมากกว่าความรู้ ใช้ความเห นมากกว่าการพินิจพิจารณา 
เห นคนอื่นท าแล้วรวยก ท าตาม เช่น ในช่วงสองสามปีท่ีผ่านมานั้น มะนาวมีราคาแพง ผู้คนก ต่างพากัน
ปลูกมะนาวเพราะคิดว่าจะได้ราคาดี แต่ปรากฏว่า ต่างคนต่างปลูก ผลผลิตจึงมีมากเกินไปจนล้น
ตลาด ท าให้ขาดทุนในท่ีสุด๓ 

ในขณะเดียวกันผืนป่าธรรมชาติ ท่ีเคยเป็นแหล่งอาหารท่ีสมบูรณ์ และเป็นแหล่งต้นน้ า
กลับถูกท าลาย ภูเขากลายเป็นภูเขาหัวโล้น และถูกทดแทนด้วยการปลูกอ้อย มันส าปะหลัง ข้าวโพด๔ 
มี ก ารบุ ก รุ ก เผาป่ า  เต รียมพื้ น ท่ี ไว้ เพ าะป ลูก  และมี ก ารเผาซ าก ไร่ เพื่ อ เพ าะป ลูก ให ม่  
                                                             

๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), แผนพัฒนำเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชำติฉบับที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๕), หน้า ๑๔. 

๒ นางสาวดลพัฒน์  ยศธร , “รูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ ย่ังยืนตามแนวพุทธศาสตร์”, 
วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒). หน้า ๓๐. 

๓ ข่าวไทยพีบีเอส , มะนำวล้นตลำด รำคำด่ิงลูกละ ๑๕ - ๕๐ สต., [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://news.thaipbs.or.th/content/264992 [๒๔ กันยายน ๒๕๖๑]. 

๔ วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ์ , ข้ำวโพด สำเหตุแห่งกำรท ำลำยป่ำ น  ำแล้งและหมอกควันพิษ , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: ttp://www.sarakadee.com/blog/oneton/?p=1717 [๒๔ กันยายน ๒๕๖๑]. 
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จนกลายเป็นปัญหาหมอกควันพิษสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้ท่ีอยู่อาศัยในละแวกนั้น และเมื่อผลิต
มาก ราคาตก ผลประโยชน์ก อยู่กับพ่อเต มๆ ขณะท่ีต้นทุนราคาเมล ดพันธุ์ ค่ายา ค่าปุ๋ย คงท่ี  
จึงกลายเป็นปัญหาหนี้สินรุมเร้าต่อ อีกท้ังสารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร เช่น ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี ยาฆ่า
หญ้า ก เป็นอันตรายต่อผู้คน สัตว์ และส่ิงแวดล้อมถูกท าลาย  เมื่อป่าถูกท าลาย ในฤดูฝนก ไม่มีต้นไม้
คอยซับน้ าไว้ ส่งผลให้เกิดน้ าท่วมตามมาอีก เห นได้ชัดเจนว่าระบบนิเวศน์ถูกท าลายลงเป็นวงจร
ต่อเนื่องกัน      

พระบาทสมเด จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ พระองค์ทรงตระหนักถึง
ปัญหาทุกข์สุขของพสกนิกรชาวไทยเหล่านี้ดี พระองค์จึงทรงงานหนักตรากตร าเพื่อความผาสุกและ
ประโยชน์สุกแห่งปวงพสกนิกรมาโดยตลอด ทรงอุทิศพระวรกาย พระสติปัญญา และในบางโอกาสได้
พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ ด าเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ นับได้กว่า 
๓,๐๐๐ โครงการ๕  โดยองค์ความรู้ท่ีเกิดจากโครงการเหล่านี้ รวมแล้ว เรียกว่าศาสตร์ของพระราชา 
ซึ่งโครงการต่าง ๆ เหล่านี้ ต้ังอยู่บนหลักของความพออยู่ พอกิน และความมีชีวิตอยู่ท่ีสมถะ พอเพียง 
รู้เท่าทันความเป็นไปและความเป็นจริงของโลก รู้จักประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ และใช้ธรรมชาติ
เท่าท่ีจ าเป็นและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยไม่ท าลายเบียดเบียนท้ังมนุษย์และธรรมชาติ   

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริต่าง ๆ จึงเกี่ยวข้องอยู่กับเรื่องของการพัฒนาปัจจัย
การผลิตต่าง ๆ เช่น ดิน น้ า ท่ีท ากิน ทุน ความรู้พื้ นฐานด้านการเกษตรกรรม การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การรวมกลุ่มเพื่อสร้างความเข้มแข งให้กับปัจเจกบุคคลและสังคม 
และการสร้างความเข้มแข งให้กับจิตใจ๖  และหนึ่งในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด ารินั้น คือ
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งเป็นโครงการ ท่ีพระองค์เห นปัญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึง
ปัจจุบันท่ีส าคัญ คือ การขาดแคลนน ้าเพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตพื้นท่ีอาศัยน ้าฝน  
ซึ่งเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ของประเทศและส่วนมากเป็นนาข้าวและพืชไร่ นอกจากนี้ยังมีความเส่ียงกับ
ความแปรปรวนของสภาพดิน ฟ้า อากาศ และฝนท้ิงช่วง แม้ว่าจะมีการขุดบ่อหรือสระเก บน ้าไว้ใช้บ้าง 
แต่ก ไม่มีขนาดแน่นอน มีปัจจัยอื่น ๆ ท่ีเป็นปัญหาให้มีน้ าใช้ไม่เพียงพอ รวมท้ังระบบการปลูกพืชไม่มี
หลักเกณฑ์ใด ๆ และส่วนใหญ่ปลูกพืชเชิงเด่ียว ด้วยเหตุนี้ พระบาทสมเด จพระเจ้าอยู่หัวจึงได้
พระราชทาน“ทฤษฎีใหม่” มาใช้เป็นรูปแบบในการบริหารจัดการท่ีดินและน ้าเพื่อการเกษตรในท่ีดิน
ขนาดเล กให้เกิดประโยชน์สูงสุด๗ 

จากโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริต่าง ๆ ดังกล่าวมานั้น ล้วนแล้วแต่สอดคล้องกับ
หลักพุทธธรรม แต่กลับพบว่า ในทางปฏิบัติจริง มีเกษตรกรจ านวนมาก ยังไม่ได้มีความเข้าใจอย่าง

                                                             
๕ มนูญ มุกขประดิษฐ, จิตวิทยำตำมแนวพระรำชด ำริ, (กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗. 
๖ มนูญ  มุกขประดิษฐ, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

๗ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ , (ส านักงาน 
กปร.), จอมปรำชญ์แห่งกำรพัฒนำ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๕ ), หน้า ๒๖. 
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ลึกซึ้ง พอท่ีจะน าหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้อย่างจริงจัง ดังตัวอย่างในหลายพื้นท่ี แม้จะอยู่ในพื้นท่ี
ใกล้เคียงศูนย์ให้ความรู้เกี่ยวกับโครงการในพระราชด าริฯ หรือได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ ให้มีการ
อบรมให้ความรู้ แต่กลับพบว่า ยังมีการใช้สารเคมีในการเกษตรเหมือนเดิ ม มีการเผา ท าลาย
ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ อย่างขาดจิตส านึก ขาดความรับผิดชอบ มีการละเมิดสิทธิชีวิตผู้อื่นท้ังทางตรง และ
ทางอ้อม จากการท าการเกษตร แม้จะพบว่ามีการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นจ านวนมาก แต่ก 
พบว่ายังไม่ได้เข้าไปมีบทบาทส าคัญในวิถีชีวิตของเกษตรกรมากเท่าท่ีควร หากว่ามีการเจาะลึกถึง
หลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งอย่างลึกซึ้งและเผยแพร่ออกไป คาดว่าจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการ
น าไปใช้จริง หรืออาจมีหลักธรรมใดท่ีส าคัญยังไม่ได้รับการวิเคราะห์เจาะลึกลงไปเห นแก่นแท้ ท่ี
สามารถส่งเสริมหรือกระตุ้นให้เกษตรกร มีความรับผิดชอบ ต่อส่ิงแวดล้อม ชีวิต คน และสัตว์ ให้มาก
ขึ้นกว่าท่ีเป็นอยู่ รวมถึงผู้บริโภคควรจะยึดหลักธรรมใด ในการบริโภคผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรท่ี
ค านึงถึงความปลอดภัย มากกว่ารูปลักษณ์ท่ีสวยงาม โดยเรื่องกล่าวจะมีความมีสัมพันธ์โดยตรงกับ
ผู้ผลิตโดยตรง 

ปัญหาส าคัญของชาวบ้านวันนี้คือ การขาดความมั่นคงในชีวิต ไม่มีระบบสวัสดิการ ไม่มี
หลักประกันในชีวิต บางคนมีลูกหลานได้พอพึ่งพิงอาศัยได้ แต่หลายคนต้องอยู่อย่างโดดเด่ียวเดียวดาย 
เผชิญกับชีวิตท่ีโหดร้ายตามล าพัง   ชีวิตในชุมชนซึ่งเคยพึ่งพาอาศัยกัน ก เปล่ียนไปเป็น ต่างคนต่างอยู่ 
ต่างคนต่างด้ินรน ปากกัดตีนถีบเพื่อแก้ปัญหาการท ามาหากิน ปัญหาหนี้สิน ชีวิตปราศจากระบบ
ระเบียบอะไร มากกว่าการหาเงิน และพากันแยกย้ายเข้าสู่ตัวเมือง ไปต่างท่ี ต่างถิ่น พ่อแม่ลูกต้อง
แยกกันอยู่ แยกกันเดิน จึงเป็นชีวิตท่ีขาดภูมิคุ้มกัน เมื่อสังคมเปล่ียนไป การพัฒนาสมัยใหม่ได้ท าลาย
ความสัมพันธ์ดังกล่าวแทบหมดส้ิน เป็นการพัฒนาท่ีคล้ายกับโรคชนิดหนึ่งท่ีท าลายภูมิคุ้มกันของ
ตนเอง ของวิถีชีวิตชุมชน และท าให้คนตายในท่ีสุด สะท้อนให้เห นถึงการแก้ปัญหาท่ีไม่ยั่งยืนอย่าง
แท้จริง จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องกลับมาทบทวนว่า ถึงเวลาแล้วหรือยัง ท่ีเราจะต้องน าหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้อย่างจริงจัง และน้อมน าหลักพุทธธรรมท่ีสัมพันธ์กับขั้นตอนของเกษตรทฤษฎี
ใหม่มาประยุกต์ใช้เพื่อให้เป็นหลักส่งเสริมท้ังด้านการผลิต การรวมพลัง และการพัฒนาก้าวหน้า   

ดังนั้นผู้วิจัย เรื่อง “บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์ ได้เล งเห น
ว่า วิทยานิพนธ์ดังกล่าวมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง ในการศึกษาวิเคราะห์เจาะลึกเกษตรทฤษฎี
ใหม่ให้เกิดความกระจ่างแจ้ง สามารถน าไปเป็นเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรไทยให้ดีขึ้นได้จริง พร้อมกันนั้น ผู้วิจัยยังต้องการน าเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับการ
ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์แห่งพระราชาเพื่อวิเคราะหห์าแนวทางท่ีสอดคล้องกับกระบวนการท า
เกษตรทฤษฎีใหม่ ตลอดถึงวิถีชีวิตของเกษตรท่ีเข้าร่วมโครงการฯ อันจะเป็นแนวทางส าคัญส าหรับยึด
เหนี่ยวประคองจิตใจให้อยู่หนทางแห่งความดีงาม ด้วยปัญญารู้เท่าทันโลก มีดุลยภาพและความมั่นคง
ในชีวิต มีความสุข ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เสริมสร้าง
ความเข้มแข งของชุมชน ภายใต้หลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย    
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา  
๑.๒.๓ เพื่อบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา ด้วยหลักพุทธธรรมท่ี

ส่งเสริม 

๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย          
การวิจัยเรื่อง “บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์แห่งพระราชา” 

นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและภาคสนาม โดยผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี้   
 ๑.๓.๑ ด้านเอกสาร : มุ่งศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการท าเกษตรทฤษฎี

ใหม่ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก ต ารา หนังสือ บทความ เอกสาร
วิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๓.๒ ด้านเนื้อหา : ศึกษาศาสตร์แห่งพระราชา ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ได้แก่ ความเป็นมาของศาสตร์แห่งพระราชา และเกษตรทฤษฎีใหม่ ความหมาย ความส าคัญ คุณค่า
และประโยชน์ องค์ประกอบส าคัญท่ีเกี่ยวข้องในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่  

 ๑.๓.๓ ด้านกลุ่มเป้าหมาย : สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิจากกลุ่มเป้าหมาย ผู้มี
ประสบการณ์และประสบความส าเร จ หรือเกี่ยวข้องโดยตรงเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์
พระราชา โดยแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ได้แก ่

 กลุ่มท่ี ๑ นักวิชาการ/ผู้เช่ียวชาญ ด้านการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ๗ ท่าน 
 กลุ่มท่ี ๒ เกษตรกร/เจ้าหน้าท่ี ท่ีท างานด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

๕ ท่าน     
 กลุ่มท่ี ๓ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ๒ ท่าน 
 ๑.๓.๔ ด้านระยะเวลา : ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้

โดยประมาณการก าหนดระยะเวลาต้ังแต่เดือนสิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ ถึงเดือนกุมภาพันธ์
พุทธศักราช ๒๕๖๒  รวมระยะเวลาในการท าวิจัย ๗ เดือน   

 ๑.๓.๕ ด้านพื้นท่ี : นักวิชาการ ผู้เช่ียวชาญ เกษตรกร ท่ีมีช่ือเสียงในภาคกลางและ
ภาคตะวันออก  

๑.๔ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ       
๑.๔.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาเป็นอย่างไร      
๑.๔.๒ หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชามีอะไรบ้าง      
๑.๔.๓ การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ เกษตรทฤษฎี ใหม่ของศาสตร์พระราชา  

เป็นอย่างไร 
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๑.๕ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Conceptual Framework)  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย      
๑.๖.๑ บูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่  หมายถึง การน าหลักพุทธธรรม

มาประยุกต์ใช้กับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทางของศาสตร์แห่งพระราชา โดยยึดหลักธรรม ๓ 
อย่าง ได้แก่ ๑) หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ๒) หลักสังคหวัตถุ ๔  ๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ เพื่อน ามา
บูรณาการให้เห นความสัมพันธ์ระหว่างการท าเกษตรทฤษฎีใหม่และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 

๑.๖.๒ เกษตรทฤษฎีใหม่ของศำสตร์พระรำชำ หมายถึง แนวทางหรือหลักการในการ
จัดการทรัพยากรระดับไร่นาคือท่ีดินและน้ า เพื่อการเกษตรในท่ีดินท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดอย่างยั่งยืน สามารถประยุกต์หรือดัดแปลงปรับใช้หลักการดังกล่าวให้เข้ากับสภาพภูมิ
ประเทศ อากาศ และปัจจัยอื่น ๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพ
ด้านอาหารประจ าวัน ความมั่นคงของรายได้ ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท 
อาศัยหลักการพึ่งพาตนเองมากขึ้น ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ส่งเสริมความเป็นอยู่ของชีวิตท่ีเรียบง่าย 
พออยู่พอกิน เหลือจึงแบ่งปัน หรือจ าหน่ายเป็นรายได้ในครัวเรือนต่อไป 

เกษตรทฤษฎีใหม่ของ
ศำสตร์พระรำชชำ 

 

บูรณำกำรหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศำสตร์พระรำชำ  

สัมภำษณ์เชิงลึก  
(In-depth interview) 

 

พุทธธรรม 

 

NSS Model 

Model 

 

สรุปผล/เสนอแนะ 
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๑.๖.๓ ศำสตร์พระรำชำ หมายถึง  แนวทางการพัฒนาของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ เพื่อ
แก้ปัญหาวิถี ชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนคนไทยให้ ดีขึ้น  อาศัยระบบการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมท่ีดี ต้ังอยู่บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถด ารงชีวิต
อยู่ด้วยความพอดี นอกไปจากนี้ ยังเป็นการพัฒนาท่ีอนุโลมและรอมชอมกับสภาพของธรรมชาติ และ
สภาพของสังคมจิตวิทยาแหงชุมชน ท่ีส าคัญคือ การไม่ผูกมัดติดอยู่กับวิชาการและเทคโนโลยีท่ีแข งตัว  
และไม่เหมาะกับสภาพท่ีแท้จริงของคนไทย ท าใหการด าเนินงานไมส่ามารถบรรลุผลส าเร จได้อย่างสม
บูรณเต มท่ี 

๑.๗ ทบทวนเอกสำรและงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง “การบูรณาการหลักพุทธ

ธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชานี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
ดังต่อไปนี้ 

ศำสตรำจำรย์  ดร.ชัยอนันต์  สมุทวณิช สมาชิกสภาปฏิรูปแห่งชาติ ได้วิเคราะห์ทฤษฏี
ใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่งในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริว่า ทฤษฎีใหม่  
เป็นส่วนหนึ่งในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นสัมมาทฤษฎีท่ีอยู่เหนือ
ระนาบแนวความคิดในทฤษฎีของการพัฒนาต่าง ๆ ท่ีขาดและพร่องทางจริยธรรม  โดยเห นว่ามิติทาง
จริยธรรมของทฤษฎีใหม่และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  มีอยู่ในพุทธปรัชญาแล้วแต่ยังไม่มีผู้ใด
น ามาจัดระบบและน าเสนออย่างเป็นรูปธรรมเท่านั้น “ทฤษฎีใหม่” ของพระบาทสมเด จพระเจ้าอยู่หัว  
เป็นทฤษฎีท่ีแตกต่างไปจากทฤษฎีอื่น ๆ ตรงท่ีมีจริยธรรมก ากับ จึงเรียกได้ว่าเป็นสดมภ์หลักของ
ระบบ ความคิดและเช่ือมโยงกับมนุษย์โดยตรง ดังท่ีเรียกกันว่า “คนเป็นศูนย์กลาง” (Human – 
Centered) โดยเฉพาะคนผู้ยากไร้ด้อยโอกาสในชนบท ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ ทฤษฎีใหม่
ของพระบาทสมเด จ พระเจ้าอยู่หัว  มีมิติด้านจริยธรรมของการอยู่ร่วมกันของส่ิงท่ีแตกต่าง
หลากหลาย  โดยไม่จ าเป็นต้องคู่ ตรงข้าม ขัดแย้ง แข่งขัน ครอบง า ซึ่งกันและกัน หากแต่เอื้ออาทร  
เกื้อกูล  และท าให้เกิดดุลยภาพท่ี เคล่ือนไหวได้ (Dynamic Balance)  ช่วยกันแบบน้ าพึ่งเรือ เสือพึ่ง
ป่ า  อัน เป็นการพึ่ งพิ งอิ งกัน  ( Interdependence) มากกว่ าเป็น เพี ยงการ “พึ่ งพาอาศัย” 
(Dependence) ซึ่งเป็นหลักการในการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริโดยท่ัวไปอยู่แล้ว  

ทฤษฎีใหม่ :  มิติท่ียิ่งใหญ่ทางความคิด  ได้ช้ีให้เห นว่าทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด จพระ 
เจ้าอยู่หัวเป็นแบบ “พหุนิยม” มีความหลากหลายท่ีผสมผสานกันได้  และไม่เป็นท้ัง “เอกนิยม” หรือ 
“ทวินิยม” คือไม่จ าเป็นต้องเลือกระหว่างเกษตรกรรมหรือ อุตสาหกรรม เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ทฤษฎี ใหม่ของพระบาทสมเด จพระเจ้าอยู่หัว จึงมีความยิ่งใหญ่ทางความคิดเป็นความคิดใหม่ท่ีแหวก
ออกจาก กรอบความคิดเก่าของทฤษฎีตะวันตก ท่ีครอบง าสังคมไทยและสังคมอื่นมาช้านานจนถอน
ตัวไม่ข้ึน๘ 

 

                                                             
๘ ศ. ดร.ชัยอนันต์ สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่: มิติที่ยิ่งใหญ่ทำงควำมคิด (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิคอน

ราด อเดเนาวร์, ๒๕๔๑), หน้า ๗. 
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ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได้กล่าวถึงการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ว่า 
“บ้านเมืองเรานั้นขาดมากท่ีสุดคือ เรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการนี้ เป็นเรื่องท่ีเรา
บกพร่องมากท่ีสุด ไมว่าเรื่องอะไรท้ังส้ินหยิบขึ้นมาเถอะครับ เรามีความล้มเหลวทางด้านการจัดการ
ท้ังส้ิน ” ในหลวงพระองค์ทรงเริ่มจากข้อมูลพื้นฐานก่อนว่า การถือครองโดยท่ัวไปในปัจจุบันก เห นว่า
ประมาณคนละ ๑๕ ไร่ แต่ความจริงแล้ว สูตรของพระองค์ครอบจักรวาล คือหมายถึงเท่าไหร่ก แล้วแต่ 
แต่โดยท่ัวไปจะครองครองถัวเฉล่ีย ๑๕ ไร่ ก เลยต้ัง ๑๕ ไร่ เป็นเกณฑ์ตัวอย่าง จะมีการวางระบบการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ คือบนพื้นท่ีนั้นจะต้องมีน้ า ดิน ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับการด ารงชีวิต 
ผลท่ีสุด พระองค์ได้เสนอสูตร ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ กล่าวโดยสรุป คือการแบ่งพื้นท่ีท ากินออกเป็น ๔ ส่วน 
โดยอาศัยสูตร ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ 

๓๐ แรก ประมาณ ๓-๔ ไร่ ในกรณีท่ีประมาณ ๑๕ ไร่ ต้องขุดสระน้ า 
๓๐ ท่ีสอง ต้องปลูกไม้ผลยืนต้น ผักหญ้าต่าง ๆ ใช้อุปโภคด้วย ขายด้วย 
๓๐ ถัดไปปลูกข้าว อีก ๑๐ % เป็นเรื่องของโครงสร้างถนนหนทาง บ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย 

ฯลฯ๙ 
ดร. มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ รองเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได้กล่าวถึง เกษตรทฤษฎีใหม่

ว่า”เกษตรทฤษฎีใหม” นั้นเปนสัมมาทฤษฎีขององคพระบาทสมเด จพระเจาอยูหัว เนนและใหน้ าหนัก
เรื่อง  คุณธรรมและจริยธรรมเปนหลัก “ทฤษฎี” นี้จึงแตกตางจากทฤษฎีอื่นตรงท่ีมิไดมีลักษณะปลอด
จากขอพิจารณา ดานคุณคาหรือ Value- Free ในทางตรงกันขาม กลับมีจริยธรรม เปนพื้นฐานส าคัญ 
เปนทฤษฎีและแนวคิดท่ีเฉพาะเจาะจงเนน “คนเปนศูนยกลาง” (Human – Centered) โดยเฉพาะ
เกษตรกรผูยากไร ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศนั่นเอง โดยมีความมุงหมายและวัตถุประสงค์ท่ีจะ
อธิบายและวิเคราะหสาระส าคัญและความหมายท่ีแทจริงของ“ทฤษฎีใหม” อันเปนกระบวนวิธิีหนึ่ง 
ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริของพระบาทสมเด จพระเจาอยูหัว  ท่ีไดทรง
พระกรุณาพระราชทานไว เพื่อเปนสวนหนึ่งในการแกไขปญหาวิกฤติการณทางดานเศรษฐกิจของ
ชาติ ซิีีงพสกนิกรชาวไทยท้ังประเทศก าลังประสบอยู  

ดวยพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได “ทฤษฎีใหม” ของพระองคท่ีไดพระราชทานไว้นี้ 
มีนัยส าคัญคือ อยูเหนือระนาบแนวคิดเชิงทฤษฎีของนักวิชาการ  ซึ่งถายทอดมาจากต าราอันปลูกฝง 
มาจากส านักวิชาการทางดานตะวันตกเกือบท้ังส้ิน  นั่นก คือทฤษฎีท่ีทวนกระแสศาสตรและทฤษฎี
ท้ังหลาย  เนื่องจากเปนการมุงเนน ทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเปนส าคัญและต้ังมั่นอยู ในความ
อาทรเกื้อกูลกันระหวางคนกับคนและคนกับธรรมชาติ  มีมิติท่ีหลากหลาย และมองสรรพส่ิงเปนองค
รวม   (Holistic)  และมิไดมีลักษณะปลอดจากขอพิจารณาดานคุณคา (Value – Free)  อันเปนไป
ตามหลักแหงพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน“ทฤษฎีใหม” อันเปนกระบวนวิธีหนึ่งของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริซึ่งอาจถือไดวาเปน  “เศรษฐกิจ ทางเลือก” และเป็น
ประโยชนในการท่ีจะน าไปปรับใชใหเปนประโยชนสูงสุดตอบานเมืองสืบไป๑๐  
                                                             

๙ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล. ใต้เบื องพระยุคลบำท (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๓), หน้า ๙๕. 
๑๐ มนูญ  มุกขประดิษฐ, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๔๕. 



๘ 
 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก ำธร ประธานมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จ.ชลบุรี ปัจจุบันด ารง
ต าแหน่งเป็นรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (๒๓ พฤศจิกายน ๖๐) ได้กล่าวว่า 

ความพยายามรวบรวมองค์ความรู้เรื่อง “ศาสตร์แห่งพระราชา” รวมท้ังภูมิปัญญาของ
พลเมืองในทุกภูมิสังคมบนผืนแผ่นดินจะเป็นประโยชน์ เป็นภูมิคุ้มกันถือเป็นการต้ังตนอยู่ในความไม่
ประมาทภายใต้สถานการณ์วิกฤตรอบด้านท่ีเช่ียวกรากไหลสู่สังคมไทย ท้ังภัยคุกคามจากธรรมชาติท่ี
แปรปรวน โรคระบาดท้ังในพืชและสัตว์ไม่เว้นแม้แต่คน ภัยคุกคามท้ังสองประการน าไปสู่ชนวนท าให้
เกิดภัยคุกคามทางเศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพงและภัยความขัดแย้งทางสังคม แย่งน้ า แย่งอาหาร 
แย่งพื้นท่ีท ากิน ในท่ีสุดมนุษย์ก ต้องลุกขึ้นมาท าลายล้างกันเอง เพื่อผลประโยชน์ ความอยู่รอดของ
ตนเองและพวกพ้อง ในภาวะเช่นนี้ส่ิงส าคัญยิ่ง คือต้องปลุกธรรมะในใจคน ให้รู้จักค าว่า “พอเพียง” 
รู้จักการแบ่งปันเอื้ออาทร รู้จักการอนุรักษ์ ฟื้นฟูทรัพยารธรรมชาติและใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
ดังนั้น “ศาสตร์แห่งพระราชา” จึงเป็นแนวคิด ภูมิปัญญา น าสู่การปฏิบัติ เพื่อท าคนให้เป็นคน จึง
เปรียบเสมือนแผนท่ีและป้ายช้ีทางให้กับผู้คนในสังคม ผ่านการลงมือท าจริง จนเห นผล ต าตา สร้าง
ทางรอดให้กับชุมชนพื้นท่ีป่าต้นน้ าได้อย่างยั่งยืนอย่างแท้จริง๑๑ 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพิเศษเพื่อประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ
(ส ำนักงำน กปร.) ได้รวบรวมทฤษฎีใหม่ ไว้ในหนังสือ จอมปราชญ์แห่งการพัฒนาว่า ปัญหาหลักของ
เกษตรกรในอดีตจนถึงปัจจุบันที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ การขาดแคลนน ้าเพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเขตพื้นท่ีอาศัยน ้าฝน ซึ่งเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ของประเทศและส่วนมากเป็นนาข้าวและพืชไร่ 
นอกจากนี้ยังมีความเส่ียงกับความแปรปรวนของสภาพดิน ฟ้า อากาศ และฝนท้ิงช่วง  

แม้ว่าจะมีการขุดบ่อหรือสระเก บน ้าไว้ใช้บ้างแต่ก ไม่มีขนาดแน่นอน หรือ ทฤษฎีใหม่ มี
ปัจจัยอื่น ๆ ท่ีเป็นปัญหาให้มีน ้าใช้ไม่เพียงพอ รวมท้ังระบบการปลูกพืชไม่มีหลักเกณฑ์ใด ๆ และส่วน
ใหญ่ปลูกพืชเชิงเด่ียวด้วยเหตุนี้ พระบาทสมเด จพระเจ้าอยู่หัวจึงได้พระราชทานพระราชด าริเพื่อเป็น
การช่วยเหลือเกษตรกรท่ีประสบความยากล าบากดังกล่าวให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤติ
โดยเฉพาะการขาดแคลนน ้าได้โดยไม่เดือดร้อนและยากล าบากนัก พระราชด ารินี้  ทรงเรียกว่า 
“ทฤษฎีใหม่” อันเป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารจัดการท่ีดินและน ้าเพื่อการเกษตรในท่ีดิน
ขนาดเล กให้เกิดประโยชน์สูงสุด๑๒ 

นำงสำวดลพัฒน์ ยศธร  ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนว
พุทธศาสตร์” ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดในการพัฒนาประเทศ โดยอาศัยการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นแกน
หลักนั้นแม้จะก่อให้เกิดผลส าเร จในหลายด้านแต่ในขณะเดียวกันก ก่อให้เกิดผลอันไม่พึงปรารถนาต่อ
ประชาชนท้ังในด้านชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม ทรัพยากรธรรมชาติรวมถึง
ปัญหาอื่น ๆ อีกด้วย  ซึ่งเดิมแนวความคิดนี้ เริ่มขึ้นจาก ทางโลกตะวันตกแล้วเผยแพร่มาสู่โลก

                                                             
๑๑ วิระยุทธ์ สวรรณทิพย์, ศำสตร์แห่งพระรำชำ แนวคิด ภูมิปัญญำ น ำสู่กำรปฏิบัติเพื่อท ำคนให้

เป็นคน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์
ความรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๕๓), หน้า ๒๓. 

๑๒ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน 
กปร.),  จอมปรำชญ์แห่งกำรพัฒนำ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๕), หน้า ๒๖. 



๙ 
 

ตะวันออกนับจากหลังสงครามโลกครั้งท่ีสองเป็นต้นมา ผลกระทบ ด้านลบท่ีไม่พึงปรารถนาท่ีส าคัญ 
คือ การพัฒนาท าให้ช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนมีมากขึ้น ทรัพยากรและสุขภาพอนามัยของคน
ในสังคมท่ียากจน เส่ือมโทรมลง คนจนไม่สามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได้  จึงมีความพยายามท่ีจะวาง
แนวทางพัฒนาใหม่  ท่ีเรียกว่า การพัฒนาท่ียั่งยืนอันหมายถึง  การพัฒนาท่ีตอบสนองต่อความ
ต้องการของคนรุ่นปัจจุบันโดยไม่กระทบกระเทือนถึงความสามารถของ คนรุ่นต่อไปในการท่ีจะ
ตอบสนองความต้องการของคนในอนาคต จากการวิจัย ของนางสาวดลพัฒน์ ยศธร เสนอว่า การ
พัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์เป็นการพัฒนาท่ีถูกทาง (สัมมาพัฒนา) และการพัฒนาท่ีได้สมดุล (สม
พัฒนา) จะน าไปสู่ผลส าเร จในการพัฒนาท่ียั่งยืนได้ด้วยการศึกษาแบบ“ไตรสิกขา” คือ การลงมือ
ปฏิบัติ (ปฏิบัติ) เพื่อให้เข้าใจในหลัก ปฏิจจสมุปบาท คือ กฎแห่ง ธรรมชาติ หรือ กฎของชีวิตอันจะ
น าไปสู่ผลส าเร จ (ปฏิเวธ) ขณะเดียวกันก ศึกษาวิชาการอื่น  ๆ (วิชาการทางโลก) ไปด้วยโดย
กระบวนการศึกษานั้นต้องประกอบไปด้วยกัลยาณมิตรด้วย  

แม้ว่าผลวิจัยนี้จะเป็น การน าเสนอแนวคิดโดยน าหลักปรัชญา และหลักพุทธธรรมเพื่อ
เสนอให้ทดลอง ปฏิบัติ และตัวแนวคิดและปรัชญาในเรื่องนี้ ก ได้มีการพูดกันมาก่อนแล้วพอสมควร 
แต่ก น าเสนอเรื่อง ของ “ไตรสิกขา” และปฏิจจสมุปบาทให้เข้าสู่การด ารงชีวิตและกระบวนการพัฒนา 
เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจยิ่งและนอกไปจากนั้น งานวิจัยช้ินนี้ ช้ีว่า หลักทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ ในทุกหมวด
สามารถน าไปใช้ ในการพัฒนาคน พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและส่ิงแวดล้อมได้ จึงเห นว่าน่าจะ
น าประเด นความรู้ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแทรกไว้ในหลักสูตรต่าง ๆ ในลักษณะของการ
ผสมผสานเนื้อหาสาระ และท่ีส าคัญท่ีสุด น่าจะเป็นการกระตุ้นให้ ผู้บริหารทุกระดับศึกษาหาความรู้
ทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกต้อง เพื่อน าไปพัฒนาตนเองก่อนท่ีจะไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนสืบไป๑๓ 

ผู้วิจัยมองว่า การเสนอเรื่อง “ไตรสิกขา” เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจเพราะมีความเช่ือมโยงกับ
หลักการพัฒนาตนเอง เมื่อน าประยุกต์เข้ากับการท าเกษตร ท าให้มองเห นว่าจะต้องด าเนินชีวิตไปใน
ทิศทางใด แต่เรื่อง ปฏิจจสมุปบาท นั้น ผู้วิจัยมองว่า การน าหลักธรรมดังกล่าวมาอธิบายให้สอดคล้อง
กับการท าเกษตร เป็นเรื่องยากท่ีเกษตรกรจะท าความเข้าใจ และเป็นเรื่องยากท่ีจะน ามาใช้ได้จริง 
เนื่องจาก หลักปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมข้ันสูงเกินไป    

ปนัดดำ พงษ์นภำพิไล ได้วิจัยเรื่อง“การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การเกษตรทฤษฎีใหม่
ตามแนวพระราชด าริ” ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การเกษตรทฤษฎีใหม่ แบ่ง
ขั้นตอนการวิจัยออกเป็น ๒ ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี ๑ วิจัยส ารวจข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม : การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ พบว่า บุตรเกษตรกรมีความต้องการ
เข้าฝึกอบรม สูงถึงร้อยละ ๙๒.๕ และต้องการฝึกอบรมในเรื่องโรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก าจัด
ศัตรูพืช และผลิตไม้ผลและการผลิตพืชในการเกษตรผสมผสาน ตามล าดับ ขั้นตอนท่ี ๒ พัฒนา เป็น
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วย ๖ องค์ประกอบ คือ 

๑) หลักการ หลักสูตรนี้มุ่งเน้นให้บุตรเกษตรกรได้พัฒนาความรู้ เจตคติทักษะและ 

                                                             
๑๓ นางสาวดลพัฒน์  ยศธร, รูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ ย่ังยืนตามแนวพุทธศาสตร์ , 

วิทยำนิพนธ์ปริญญำครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๔๔. 



๑๐ 
 

ประสบการณ์ท่ีได้จากการฝึกอบรมไปใช้ในการประกอบอาชีพ และการด ารงชีพใน
ลักษณะพึ่งตนเอง รู้จักบริหารจัดการเกี่ยวกับการเกษตรอย่างสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพของบุคคลในท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืน 

๒) จุดประสงค์ เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเกษตรทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจ 
พอเพียง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตธุรกิจการเกษตร รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างมี

คุณค่าเกิดประโยชน์สูงสุด จนสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นในลักษณะท่ีพึ่งตนเองได้ 
๓) โครงสร้างและเนื้อหา ให้ความส าคัญต่อภาคความรู้ท่ีจะน าไปปฏิบัติ การทัศนศึกษา 

การวิเคราะห์และการวางแผน และสามารถน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
๔) เทคนิควิธีการ นิยมใช้รูปแบบการสอนหรือการอบรมท่ัวไป โดยมีส่ือประกอบ เช่น 

วิดีทัศน์ สไลด์ การระดมสมอง การสาธิต การจ าลองสถานการณ์ ตลอดจนการฝึกปฏิบัติและ
การศึกษาดูงาน 

๕) ระยะเวลา ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในภาคทฤษฎี ๓๗ ช่ัวโมง ภาคฝึกปฏิบัติ ๑๒ ช่ัวโมง 
และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ๑๓ ช่ัวโมง รวมระยะเวลาตลอดหลักสูตร ๖๒ ช่ัวโมง 

๖) การประเมินผล ควรจะมีการทดสอบก่อน ระหว่างการและหลังการฝึกอบรม รวมถึงมี
การติดตามหลังการฝึกอบรมไปแล้ว เพื่อทราบถึงความเปล่ียนแปลง๑๔ 
 สมศักด์ิ ลำดี ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาการด าเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนประถม สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี” ผลการวิจัยพบว่า การต้ังปัญหา
เกษตรทฤษฎีใหม่ว่า ท าอย่างไร การประกอบอาชีพทางการเกษตรจึงจะพออยู่ พอกิน พอใช้ ใน
ครัวเรือน อย่างพอเพียง หรือเหลือจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมในการยังชีพให้กับครอบครัว การท า
เกษตรทฤษฎีใหม่ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการท่ีจะแก้ปัญหาและลดความเส่ียงต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ หรือระบบกลไกของการตลาด เกษตรทฤษฎีใหม่จาก
แนวพระราชด าริ ซึ่งเป็นวิธีการน าเอาเกษตรในรูปแบบต่าง ๆ หลาย ๆ อย่าง ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืช
หรือเล้ียงสัตว์มาจัดการปรับแต่งให้เหมาะสม ผสมผสานกันได้อย่างสอดคล้องและลงตัว สามารถ
ปฏิบัติตามได้ง่ายไม่ซับซ้อนยุ่งยาก ย่อมท าให้เกษตรกรผู้ปฏิบัติมีสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น มี
ความมั่นคงในชีวิตและมีมาตรฐานการครองชีพท่ีสูงขึ้น  
 นอกจากนี้ จากการวิเคราะห์ของสมศักด์ิ ลาดี พบว่า การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ในด้าน
การพัฒนาและการใช้หลักสูตรพบว่า ทฤษฎีใหม่เป็นทฤษฎีท่ีช่วยให้เกษตรกรสามารถท่ีจะประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมให้เกิดผลพอเพียงท่ีจะเล้ียงตนเองให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสมกับ
อัตภาพ การศึกษาจึงน่าจะท าหน้าท่ีในด้านการพัฒนาสติปัญญาของบุคคลให้สามารถพึ่งพาตนเองใน
การด ารงชีวิตและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ หลักสูตรจึงควรเน้นท่ีการพึ่งตนเองในการ
ด ารงชีวิตและแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น หลักสูตรจึงควรท่ีจะประกอบไปด้วยสาระท่ี
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน และปัญหาในการด ารงชีวิต โดยมีการบูรณาการความรู้ 

                                                             
๑๔ ปนัดดา พงษ์นภาพิไล, “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ”, 

วิทยำนิพนธ์ปริญญำศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๓), หน้า ๔๙. 



๑๑ 
 

ทักษะ และเจตคติท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจและมีการพัฒนาใน
เรื่องนั้น ๆ แต่เนื่องจากกิจกรรมการด ารงชีวิตประจ าวันแต่ละแห่งอาจมีลักษณะแตกต่างกัน ดังนั้น 
การจัดสาระของหลักสูตรให้เหมาะสมกับท้องถิ่นเป็นเรื่องส าคัญ๑๕ 
  ประธินพร แพทย์รังสี ได้วิจัยเรื่อง “การประเมินโครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองแบบ พอเพียง ตามแนวพระราชด าริ ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ศึกษาเฉพาะกรณี
เกษตรกรในอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ” ผลการวิจัยพบว่า โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่มี
ความส าเร จ สามารถแยกประเด นความส าเร จได้ดังนี้ 

๑. ด้านเทคโนโลยี สามารถท าให้เกษตรกรน าเอาภูมิปัญญาของท้องถิ่นมาผสมผสาน  
ร่วมกับภูมิปัญญาสมัยใหม่ท่ีได้รับการฝึกอบรมจากโครงการมาใช้ร่วมกันได้ ท่ีส าคัญพบว่า มีการ
แลกเปล่ียนภูมิปัญญาการผลิตระหว่างเกษตรกรด้วยกันและการเพิ่มทักษะในการผลิตโดยอาศัยองค์
ความรู้จากสถาบันราชภัฏ โดยการประสานงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

๒. ด้านเศรษฐกิจ จากความหลากหลายของชนิดพืชท่ีเกษตรกรปลูกและสัตว์เล้ียง ท าให้ 
เกษตรกรมีรายได้ประจ าเป็นรายวันจากการจ าหน่ายพืชสวนครัว เฉล่ียวันละ ๓๐๐-๕๐๐ บาท ต่อวัน 
และมีรายได้หลักจากการจ าหน่ายผลไม้ และสัตว์เล้ียง ซึ่งจะมีปีละ ๑-๒ ครั้ง อีกท้ังยังท าให้ต้นทุน ใน
การครองชีพของเกษตรกรต่ าลง เนื่องจากภาระค่าใช้จ่ายด้านอาหารลดลง 

๓. ด้านทรัพยากร พบว่า มีการเกื้อหนุนกันระหว่างทรัพยากรพัฒนา (วงนอก) สามารถ 
น ามาใช้ผลิตทรัพยากรของท้องถิ่น (วงใน) ท าให้เกิดการผลิตตลอดปี และได้ผลผลิตสูงขึ้น 

๔. ด้านจิตใจ พบว่าเกิดการรักใคร่กลมเกลียว ช่วยเหลือกันมากขึ้นในชุมชน เกิดจิตใจท่ี  
มุ่งพัฒนาท้ังความรู้ของตนเอง และพัฒนาชุมชนของตนเองให้ดีขึ้น 

๕. ด้านสังคม พบว่า ไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่า ความส าเร จด้านสังคมท่ีชุมชนมี เช่น 
การเผยแพร่ช่ือเสียงความส าเร จชุมชน เกิดจากโครงการฯ ท้ังหมดเนื่องจาก เกษตรกรในแต่ละต าบล
ท่ีเข้าร่วมโครงการจะมีเพียง ๓ คนเท่านั้น ประกอบกับต้องอาศัยปัจจัยอื่น ๆ อีกมาก แต่ก มมีแนวโน้ม
ว่า สังคมของชุมชนจัดขึ้นเนื่องจากเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีของผู้เข้าร่วมโครงการฯ จาก
ประชาชนท่ัวไป๑๖ 

พระเทพรัตนมุนี (สำยพงศ์  อโนมปญฺโญ / กองสินธุ์) ได้วิจัยเรื่อง การเกษตรแนวพุทธ
เพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน พบว่า แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แสดงให้
เห นองค์รวมในหลักพุทธธรรมท้ังทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และไตรสิกขา ตลอดจนหลักธรรมโดยท่ัวไป
ว่า มีความสัมพันธ์และ สอดคล้องต้องกันตลอดมา เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนว พระราชด าริก ได้น้อม
น าเอาหลักพุทธธรรม ในเรื่อง “มัชฌิมาปฎิปทา” หรือ การเดินสายกลาง มาเป็นหลัก พื้นฐาน โดย
มุ่งเน้นให้ประชาชนในชาติด ารงอยู่ในความพอเพียงท้ังในการบริโภค และการด าเนินชีวิต  อีกท้ัง ยังมี
                                                             

๑๕ สมศักด์ิ ลาดี, “การศึกษาการด าเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถม สังกัดส านักงาน
การประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี” วิทยำนิพนธ์ปริญญำศึกษำศำสตร์มหำบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๓), หน้า ๖๗. 

๑๖ ประธินพร แพทย์รังสี, “การประเมินโครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองแบบ พอเพียง ตามแนว
พระราชด าริ ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ศึกษาเฉพาะกรณี เกษตรกรในอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ”, 
วิทยำนิพนธ์รัฐประสำนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๔), หน้า ๒๖. 



๑๒ 
 

ความซื่อสัตย์ มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีความเป็นอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไม่ตกไปสู่
กระแส วัตถุนิยม และบริโภคนิยมได้โดยง่าย  ให้ลด ละ เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ให้รู้จัก
มัธยัสถ์ อดออม ไม่เอารัด เอาเปรียบ รู้จักเมตตาและการให้  ตลอดจน ให้ประสานประโยชน์ ระหว่าง
ตนกับผู้อื่นและสังคม ธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ท่ีเป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า เพราะหลักการเหล่านี้ มี
ปรากฏอยู่ในหลักพุทธธรรมใน พระพุทธศาสนาอันเป็นรากฐานของวัฒนธรรมและ สังคมไทยมานาน 
เป็นพุทธวิธีท่ีแสดงให้เห นวิถีแห่งความมีชีวิตอันประเสริฐ และพร้อมจะพัฒนาให้สูงขึ้น ท้ังทางด้าน
กายและด้านจิตใจ อันควรจะเป็นจุดหมาย สูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกด้วย   

การเกษตรแนวพุทธนั้น มีท้ังประโยชน์ในปัจจุบันคือประโยชน์เพื่อตนเอง ครอบครัว ญาติ
มิตรสหาย และประโยชน์ในอนาคต ท้ังนี้อภิปรายได้ว่า ประโยชน์ในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ
ประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ส าหรับตนเอง ครอบครัว เมื่อปฏิบัติได้ตามหลักของโภควิภาค
ตามท่ีพระพุทธเจ้า ตรัสไว้แล้ว ย่อมไม่ประสบปัญหาด้านการเงิน การด าเนินชีวิต ใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุข ส่วนประโยชน์ในระดับสัมปรายิกัตถะ คือประโยชน์ในอนาคตหรือในภายภาคหน้า  เมื่อ
ปัจจุบันไม่ประสบปัญหาด้านการเงิน การด าเนินชีวิตในอนาคตย่อมมีหลักประกันว่า จะไม่ประสบกับ
ปัญหาท่ีไม่คาดคิด  หรือเมื่อประสบกับปัญหาท่ีไม่คาดคิดย่อมมีวิธีแก้ไขไปได้ด้วยดี  เพราะได้
เตรียมพร้อมไว้แล้ว 

ท้ังนี้ ยังเป็นการแก้ปัญหาแบบองค์รวม  ท าให้มีวิถีชีวิตท่ีมีสมดุล มีอาหารการกินในไร่นา
ของตนเอง ท้ังมีความรู้สึกชีวิตปลอดภัย  เพราะไม่ต้องเส่ียงภัยต่อสารพิษ  ใช้เวลาอยู่ กับไร่นามากขึ้น 
และเกิดความขยัน อยากอยู่ในไร่นา  เพราะรู้สึกสบายใจและมีงานท าในไร่นาตลอดวัน มีความ สุข
สงบในชีวิตเพราะได้อยู่ยกต้นหมากรากไม้ รู้จักปรับตัวในการท าเกษตรตามแนวพุทธท่ีเน้นการ
พอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได้  โดยมีผลผลิตใช้เอง กินเอง มีความสมดุลกับส่ิงแวดล้อมธรรมชาติกับ
พฤติกรรมท่ีไม่ฟุ่มเฟือย เศรษฐกิจเกิดความสมดุล พอกินพอใช้ไม่ขาดทุน ไม่เป็นหนี้จึงมีชีวิตท่ีสงบ ไม่
ท าลายส่ิงแวดล้อม๑๗  
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางท่ี
สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้อย่างยั่งยืน เป็นวิธีการท าเกษตรแบบองค์รวม ยืดหยุ่นปรับไปตาม
ความเหมาะสมของแต่ละพื้นท่ี เป็นวิธีการแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ าเพื่อการท าเกษตรในช่วงฝนท้ิง
ช่วง มีการค านวณ และการด าเนินการอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมความมั่นคงในชีวิตและความเข้มแข งใน
ชุมชนได้  
 อย่างไรก ดี ผู้วิจัยมองว่า การท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น มีระยะการด าเนินการมาต้ังแต่หลัง
ช่วงภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่แตก ปี ๒๕๔๐ และสามารถตอบโจทย์แก้ปัญหาชีวิตของเกษตรกร 
เรื่อยมา แต่ปัจจุบัน ระบบทุนนิยมได้เข้ามามีบทบาท และท าความเจริญให้กับประเทศไทยเป็นอย่าง
มาก โดยเฉพาะในภาคเกษตรกรรรม ท าให้เกษตรกรบางส่วนหันกลับไปพืชเชิงเด่ียวเช่นเคย แม้มอง
ว่าจะเป็นเรื่องท่ีดี แต่ก มีความเส่ียงสูง จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีการกระตุ้นเตือนให้เกษตรกร ไม่ลืมท้ิง
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ และท าให้เห นว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นหลักการท่ีใช้ได้จริงในยุคปัจจุบัน และ
                                                             

๑๗ พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์ อโนมปญฺโ  / กองสินธ์ุ), “การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจ
ชุมชน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๑๗. 



๑๓ 
 

จะต้องน าเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจให้แก่เกษตรกรว่า สามารถพึ่งพา
ตนเองได้จริง และจะน าพาชีวิตให้เจริญก้าวหน้าได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนได้ และผู้วิจัยมองว่า ส่ิงท่ียัง
ขาดเหลืออยู่ในการน าหลักธรรมมาบูรณาการกับเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น คือการน าหลักธรรมท่ีเข้ากับ
กันแต่ละขั้นตอนของเกษตรทฤษฎีใหม่ ได้แก่ ขั้นการผลิต ขั้นรวมพลัง และขั้นก้าวหน้า มาผสมผสาน
จนเกิดเป็นรูปแบบท่ีชัดเจนและสามารถน าไปใช้ได้จริงต่อไป 
 
๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย        

การศึกษางานวิจัยเรื่อง “บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์แห่ง
พระราชา” นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
ตามล าดับ ดังนี้ 

๑.๘.๑ ค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาและวิเคราะห์
เกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

๑.๘.๒ ค้นคว้าเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา
วิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

๑.๘.๓ ลงพื้นท่ีภาคสนาม สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ และ บูรณาการหลักพุทธธรรม
กับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

๑.๘.๔ น าเสนอผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
๑.๘.๕ จัดพิมพ์เผยแพร่ และน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

๑.๙ ประโยชน์ท่ีได้รับ 
๑.๙.๑ ได้ทราบแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์แห่งพระราชา ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ตามแนวพระราชด าริ      
๑.๙.๒ ได้ทราบหลักพุทธธรรมท่ีประยุกต์ใช้ในศาสตร์แห่งพระราชา ในโครงการเกษตร

ทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชด าริ      
๑.๙.๓ ได้ทราบการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์แห่ง

พระราชา  
๑.๙.๔ สามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางตามโครงการในพระราชด าริ

ท่ีเกี่ยวข้องได้จริง 



 
บทที่ ๒ 

 
หลักการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

 

ในบทท่ี ๒ นี้ ผู้วิจัยได้ ศึกษาและค้นคว้ารายละเอียดของแนวคิด การท าเกษตรทฤษฎี
ทฤษฎีใหม่ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ท่ีมา หลักการแนวคิด ขึ้นตอนวิธีการด าเนินการ คุณประโยชน์ ปัญหา
และอุปสรรคของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ข้อควรระมัดระวังส าหรับเกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรกร
ตัวอย่างท่ีท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเข้าไว้
ด้วยกัน โดยมีเนื้อหาสาระส าคัญดังนี้ 

๒.๑ ท่ีมาแห่งพระราชด าริ เกษตรทฤษฎีใหม่ 
หลังจากท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ เสด็จเยี่ยม

ราษฎรท่ีบ้านกุดตอแก่น ต าบลกุดสิม คุ้มใหญ่  อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  เมื่อวัน ท่ี ๒๕ 
พฤศจิกายน ๒๕๓๕ ได้ทรงเห็นสภาพความยากล าบากของราษฎรในการท าการเกษตรในพื้นท่ีอาศัย
น้ าฝน (ปลูกข้าวได้ ประมาณ ๑ ถัง/๑ไร่) เพาะปลูกได้ปีละครั้งในช่วงฤดูฝนเท่านั้น มีความเส่ียงใน
การเสียหายจากความปรวนแปรของดินฟ้าอากาศของประเทศ แม้ว่าจะมีการขุดบ่อเก็บน้ าไว้บ้าง  
แต่ก็มีขนาดไม่แน่นอน น้ าใช้ยังไม่พอเพียง รวมทั้งระบบการปลูกพืชไม่มีหลักเกณฑ์และส่วนใหญ่ปลูก
พืชชนิดเดียวกัน ด้วยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ จึงทรง
ศึกษารวบรวมข้อมูล น ามาวิเคราะห์และได้พระราชทานพระราชด าริ เพื่อให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลา
วิกฤติการณ์ขาดแคลนน้ าได้โดยไม่เดือดร้อนและยากล าบากนัก พระราชด ารินี้ทรง เรียกว่า “ทฤษฎี
ใหม่” อันเป็นแนวทางการจัดการดินและน้ าเพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานพระราชด ารัสแก่บรรดาคณะบุคคลต่าง ๆ ท่ีเข้าเฝ้าฯ ถวาย
พระพรชัยมงคลในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๕๑ ณ ศาลาดุสิดาลัย  
สวนจิตรดา พระราชวังดุสิตความว่า 

...ถามชาวบ้านท่ีอยู่นั่นว่าเป็นอย่างไรบ้างปีนี้ เขาบอกว่าเก็บข้าวได้แล้วข้าวก็อยู่ตรงนั้น
กองไว้เราก็ไปดูข้าว ข้าวนั้นมีรวงจริงแต่ไม่มีเมล็ดหรือรวงหนึ่งมีซักสองสามเมล็ด ก็หมายความ
ว่า ๑ ไร่ คงได้ข้าวประมาณซักถังเดียวหรือไม่ถึงถังต่อไร่ เขาท าไมเป็นอย่างนี้ เขาบอกว่า
เพราะไม่มีฝน เขาปลูกกล้าไว้แล้วเมื่อขึ้นมาก็ปักด า ปักด าไม่ได้เพราะว่าไม่มีน้ า ก็ปักในทราย
ท ารู ในทรายแล้วก็ปักลงไป เมื่อปักแล้วตอนกลางวันก็เฉามันงอลงไปแต่ตอนกลางคืนก็ตั้งตัว
ตรงขึ้นมาเพราะมีน้ าค้าง และในท่ีสุด ก็ได้รวง แต่ไม่มีข้าว ข้าวเท่าไร อันนี้เป็นบทเรียนท่ีดี...
แสดงให้เห็นว่าข้าวนี้เป็นพืชแข็งแกร่งมากขอให้ได้มีน้ าค้างก็พอ แม้จะเป็น ข้าวธรรมดา ไม่ใช่
ข้าวไร่ ถ้าหากว่า เราช่วยเขาเล็กน้อย ก็สามารถท่ีจะได้ข้าวมากขึ้นหน่อยพอท่ีจะกิน ฉะนั้น

                                                             
๑ อ้างใน ราศี บุรุษรัตนพันธุ, ทฤษฎีใหม่ในหลวง: ชีวิตที่พอเพียง, (สมุทรปราการ: ภัคธรรศ, ๒๕๔๓), 

หน้า ๕. 



๑๕ 
 

โครงการ ท่ีจะท ามิใช่ต้องท าโครงการใหญ่โตมากจะได้ผล ท าเล็ก ๆก็ได้ จึงเกิดความคิดขึ้นมา
ว่าในท่ีเช่นนั้นฝนตกดีพอสมควร แต่ลงมาไม่ถูกระยะเวลา 

จากข้อความข้างต้นนั้น เป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดของพระองค์ท่าน ในการท่ีจะหาวิธี 
ช่วยเหลือชาวนาให้มีแหล่งน้ าเพียงพอต่อการปลูกข้าวในยามท่ีฝนท้ิงช่วง จึงเป็นท่ีมาของการขุดสระ
เพื่อใช้เป็นแหล่งกักเก็บน้ าไว้ใช้ ต่อมาเมื่อในช่วงนอกฤดูท านา ก็สามารถน าน้ าในสระ มาใช้ในการท า
เกษตร โดยให้เกษตรท าการปลูกพืชหมุนเวียน และ หรือปลูกพืชไว้ให้หลายหลากชนิด บนพื้นท่ี
เดียวกันอย่างท่ีเรียกว่า ไร่นาผสมผสาน หรือไร่นาสวนผสม เพื่อเฉล่ียความเส่ียงไม่ให้เกิดความ
เสียหายเมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิดความแปรปรวน หรือวิกฤติ เรื่องนี้พระองค์ได้ทรงน ามาเน้น
ย้ าอีก เมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗๒ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มี พระราชด ารัสพระราชทาน
แก่บุคคลต่าง ๆ ท่ีเข้าเผ้าพระพรชัยมงคล ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย 
สวนจิตรลดา สาระเกี่ยวกับเรื่อง "ทฤษฎีใหม่" มีเนื้อความดังต่อไปนี้ 

"ทฤษฎีใหม่นี้มิได้เป็นการแจกจ่ายท่ีดิน เป็นท่ีดินของประชาชนเอง เรื่องนี้เริ่มต้นท่ีจังหวัด
สระบุรี ท่ีต้องพูดเพราะว่าแม้ได้พูดเรื่องท่ีเป็นต้นเหตุของเรื่องนี้มาแล้ว แต่ว่าไม่ได้พูดอย่างชัด
แจ้ง เรื่องนี้เริ่มท่ีสระบุรีเมื่อหลายปีแล้วก่อนหน้านั้นได้มีจินตนาการความคิดฝันไม่ได้ไปดูต ารา
ไม่ได้ค้นต ารา แต่ค้นในความคิดฝันในจินตนาการ เรานึกถึงว่าจะต้องมีแห่งหนึ่งท่ีจะเข้ากับ
เรื่องของเราเรื่องของเรา เกี่ยวข้องกับบุคคลหนึ่งท่ีมีบรรพบุรุษมาจากอินเดีย ผ่านลังกาแล้ว
มายังเมืองไทยบรรพบุรุษเขา ไปพระพุทธบาทสระบุรี พระเจ้าอยู่หัวในครั้งก่อนโน้น โปรด
เสด็จไปสระบุรีกับเสนาอ ามาตย์เพื่อนมัสการพระพุทธบาทสระบุรี ใกล้อ าเภอเมือง มีวัดแห่ง
หนึ่งช่ือว่า "วัดมงคล" เขาชอบเพราะค าว่า "มงคล" นั้นมันดี มันเป็นมงคล มันก้าวหน้าเขาผ่าน
มาและได้ไปดูวัดแห่งนั้นและได้บริจาคเงินให้กับ วัดส าหรับสร้างอุโบสถ ปู่ของพระเอกก็ยังได้
ให้เงินส่วนหนึ่งส าหรับสร้างฝายเพราะท่ีตรงนั้นไม่ค่อย เหมาะสมส าหรับท านา นี่ก็ประมาณ 
๙๐ ปีมาแล้ว ลงท้ายเรื่องนี้ซึ่งเป็นเรื่องในจินตนาการก็เป็นจริง 
ได้ดูแผนท่ีสระบุรีทุกอ าเภอ หาๆ ไปลงท้ายได้เจอวัดช่ือมงคลอยู่ห่างจากอ าเภอเมือง ประมาณ 
๑๐ กิโลเมตร แล้วก็เหมาะในการพัฒนา จึงไปซื้อท่ี ซื้อด้วยเงินส่วนตัว และเพื่อนฝูงได้ร่วม
บริจาค เงินจ านวนหนึ่ง ได้ซื้อ ๑๕ ไร่ ท่ีใกล้วัดมงคล หมู่บ้านวัดใหม่มงคล ได้ส่งคนไปพบ
ชาวบ้าน เขาก็ไม่ทราบว่ามาจากไหน ไปพบชาวบ้านสืบถามว่าท่ีนี่มีท่ีจะขายไหม เขาก็เชิญขึ้น
ไปบนบ้าน แล้วเขาก็บอกว่าตรงนี้มี ๑๕ ไร่ท่ีเขาจะขาย ในท่ีสุดก็ซื้อก่อนต้ังมูลนิธิชัยพัฒนาก็
เป็นเวลาประมาณ ๗ ปี ไปซื้อท่ีตรงนั้นคนพวกนั้นก็งงกัน เขาเล่าให้ฟังว่ามีคนเขาฝันว่าพระ
เจ้าอยู่หัวมาแล้วก็มาช่วยเขา เขาก็ไม่ทราบว่าคนท่ีมานี่เป็นใคร แต่สักครู่หนึ่งเขามองไปท่ี
ปฏิทินเขามองดู เอ๊ะ คนนี้ คนท่ีอยู่ข้างหลังพระเจ้าอยู่หัวนั่น เอ๊ะ คนนี้ก็อยู่ข้างหลังพระ
เจ้าอยู่หัวในรูปใกล้ๆ เขาก็เลยนึกว่า เอ๊ะ พวกนี้มาจากพระเจ้าอยู่หัว เขาก็เลยบอกว่าขายท่ีนั่น 
ก็เลยซื้อท่ี ๑๕ ไร่ และไปท าศูนย์บริการ ทางราชการโดยกรมชลประทาน กรมพัฒนาท่ีดิน กรม
วิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร ทางนายอ าเภอและผู้ว่าราชการจังหวัดสระบุรี ได้

                                                             
๒อ้างใน สารสนเทศส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร, เกษตรทฤษฎีใหม่, [ออนไลน์], 

แห ล่ งที่ ม า : http://www.ekaset.net/index.php?option=com_content&task=view&id=319&Itemid=29 
[๒ มีนาคม ๒๕๖๒]. 



๑๖ 
 

ช่วยกันท าโครงการนี้ โครงการนี้ใช้เงินของมูลนิธิชัย พัฒนาส่วนหนึ่ง ใช้เงินของราชการส่วน
หนึ่ง โดยวิธีขุดบ่อน้ าเพื่อใช้น้ านั้นมาท าการเพราะปลูกตาม "ทฤษฎีใหม่" ซึ่ง "ทฤษฎีใหม่" นี้ยัง
ไม่เกิดขึ้น พอดีขุดบ่อน้ านั้น ต่อมาก็ซื้อท่ีอีก ๓๐ ไร่ ก็กลายเป็น ศูนย์พัฒนาหลักมีว่าแบ่งท่ีดิน
เป็นสามส่วน ส่วนหนึ่งเป็นท่ีส าหรับปลูกข้าว อีกส่วนหนึ่งส าหรับปลูกพืชไร่ พืชสวนและก็มีท้ัง
ส าหรับขุดสระน้ า ด าเนินการไปแล้ว ท าอย่างธรรมชาติอย่างชาวบ้าน ในท่ีสุดก็ได้ข้าวและได้ผัก 
ขายข้าวและผักนี่มีก าไร ๒ หมื่นบาท ๒ หมื่นบาทต่อปี หมายความว่าโครงการนี้ใช้การได้ เมื่อ
ใช้งานได้ก็ขยายโครงการ "ทฤษฎีใหม่" นี้ โดยให้ท าท่ีอื่น นอกจากมีสระน้ าในท่ีนี้  แล้วจะต้องมี
อ่างเก็บน้ าท่ีใหญ่กว่าอีกแห่งเพื่อเสริมสระน้ า ในการนี้ก็ได้รับความร่วมมือจากบริษัทเอกชนซื้อ
ท่ีด้วยราคาท่ีเป็นธรรม ไม่ใช่ไปเวนคืนและสร้าง อ่างเก็บน้ า 

ฉะนั้น ในบริเวณนั้นจะเกิดเป็นบริเวณท่ีพัฒนาแบบใหม่ ถึงเรียกว่า "ทฤษฎีใหม่" ซึ่งเข้าใจ
ว่า จะด าเนินการไปได้ในท่ีนี้ แต่ท่ีอื่นยังไม่ทราบว่าจะท าได้หรือไม่ ท่ีนายกฯ บอกท่ัว ประเทศก็
ยังไม่แน่ใจว่าจะท าได้หรือไม่ เพราะว่าต้องมีปัจจัยส าคัญคือปัจจัยน้ า แล้วก็ต้องสามารถท่ีจะ ให้
ประชาชนเข้าใจและยินยอม ถ้าเขาไม่ยินยอมก็ท าไม่ได้ถึงมาท าท่ีกาฬสินธุ์ท่ีเคยเล่าให้ฟั งใน 
ชุมชนอย่างนี้แล้วว่าท าท่ีอ าเภอเขาวง (โครงการพัฒนาพื้นท่ีเกษตรน้ าฝนอันเนื่องมาจาก 
พระราชด าริ บ้านแดนสามัคคี บ้านกุดตอแก่น บ้านคุ้มเก่า อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์) ท่ีไปปี
นั้น เล่าเรื่องท่ีเดิน ทางไป "ทางดิสโก้" เป็นทางทุลักทุเลมาก ท่ี "ทางดิสโก้" ขอแจ้งให้ทราบว่า  
ปีแรกท านา ๑๒ ไร่ ได้ข้าวตามท่ีกะเอาไว้ พอส าหรับผู้ท่ีอยู่ตรงนั้นพอกินได้ในตลอดปี จึงท าให้
ประชาชนในละแวก นั้นมีความเล่ือมใสและยินดียินยอมให้ท าแบบนี้ในท่ีของเขาอีก ๑๐ แปลง 
หลังจากท่ีท าอีก ๑๐ แปลงก็ได้ผล ปีนี้เขาขออีก ๑๐๐ แปลง 

การขุดสระนั้นก็ต้องส้ินเปลือง ชาวบ้านไม่สามารถท่ีจะออกค่าใช้จ่ายส าหรับการขุดก็ต้อง
ออกให้เขา มูลนิธิชัยพัฒนาและทางรายการก็ได้ช่วยกันท า โดยท่ีชาวบ้านไม่ต้องส้ินเปลือง
มากมายฉะนั้น "ทฤษฎีใหม่" นี่จะขยายต่อไป อาจจะท่ัวประเทศ แต่ต้องช้า ๆ เพราะว่าจะต้อง
ส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย ไม่ใช่น้อย แต่ว่าจะค่อยๆ ท าและเมื่อท าแล้วก็นึกว่าเป็นวิธีการอย่างหนึ่งท่ี
จะท าให้ประชาชน มีกินแบบตามอัตภาพ คือไม่รวยมากแต่ก็พอกิน ไม่อดอยาก ฉะนั้น ก็นึกว่า 
"ทฤษฎีใหม่" นี้คงมีประโยชน์ได้ แต่ต้องท าด้วยความระมัดระวัง๓            

หลังจากท่ีพระองค์ได้ทรงทดลองเริ่มต้นจากท่ีดิน ณ บริเวณหมู่บ้านวัดมงคลชัยพัฒนา 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ซึ่งเดิมช่ือว่า “วัดมงคล” ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานนามว่า “วัดมงคลชัยพัฒนา” เมื่อวันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๔๖ ได้โปรดเกล้าฯ ให้พัฒนาท่ี
บริเวณดังกล่าวออกเป็น ๒ แปลง คือ แปลงท่ี ๑ เป็นแปลงสาธิตการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
พื้นท่ีแปลงท่ี ๒ เป็นแปลงสาธิตทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชด าริต้ังแต่ปี ๒๕๓๖ 

 
 

                                                             
๓ อมรินทร์, พระราชด ารัสพระราชทานแก่บุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลเน่ืองในโอกาสวัน

วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต วันอาทิตย์ที่  ๔ ธันวาคม  ๒๕๓๗. 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.amarin.co.th/royalspeech/speech37.htm [๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒]. 



๑๗ 
 

 ทฤษฎีใหม่ของพระองค์เริ่มต้นการค านึงถึง “ความพอเพียง” ก่อน คือ เหมาะส าหรับ
เกษตรกรท่ีมีท่ีดินแปลงเล็กประมาณ ๑๕ ไร่ จึงก าหนด ๑๕ ไร่ เป็นเกณฑ์ตัวอย่าง มีการวางระบบ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ คือ น้ า ดิน และปัจจัยต่าง ๆ เพื่อสอดคล้องกับการด ารงชีวิต พระองค์
เสนอสูตรในอัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ 
 อัตราส่วน ๓๐ แรก คือ พื้นท่ี ๓-๔ ไร่ ต้องขุดสระลึกประมาณ ๔ เมตร มีน้ าประมาณ 
๑๙,๐๐๐  ลูกบาศก์เมตรโดยเฉล่ีย นอกจากน้ ามีไว้เพื่อการเพาะปลูกแล้ว ยังไว้เป็นท่ีเล้ียงสัตว์น้ า เช่น 
เล้ียงปลา เป็นต้น บรรดาโครงการตามแนวพระราชด าริท่ัวประเทศ ประมาณ ๒,๗๐๐ โครงการ มี
ประมาณ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ เป็นโครงการเกี่ยวกับน้ า ซึ่งเป็นโคงการอันดับหนึ่งของโครงการท้ังหมด  
 อัตราส่วน ๓๐ ท่ีสอง เป็นพื้นท่ีส าหรับปลูกพืชดังกล่าว เรียกว่า “ไร่นาสวนผสม” 
 อัตราส่วน ๓๐ ท่ีสาม เป็นพื้นท่ีส าหรับปลูกข้าว ข้าวคือศักด์ิศรีของคนไทยมาต้ังแต่
โบราณ ผู้มีข้าวไม่ต้องพึ่งพาใครกิน ผลิตผลมาจากพื้นท่ีท านา ๔-๕ ไร่ อย่างน้อย พอกินในครอบครัว
ประมาณ ๔-๕ คน  
 อัตราส่วน ๑๐ สุดท้าย เป็นเรื่องของโครงการสร้างถนนหนทาง บ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย คือ
เป็นโครงการเกี่ยวกับอ านวยความสะดวกแก่เกษตรกร 
 หลักการของทฤษฎีใหม่สอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นหลักปฏิบัติส าหรับ
เกษตรกร ซึ่งหวังผลพอเพียงเพื่ออัตภาพในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีปัจจัยส่ีบ ารุงชีวิต
อย่างไม่ขาดแคลน๔ 

ในขณะนั้น เป็นชวงระยะเวลาของการส้ินสุดแผนพัฒนาฉบับท่ี ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐) ประเทศ
ไทยตองประสบกับภาวะวิกฤติรายแรงทางดานเศรษฐกิจ ท่ีเรียกกันวา “เศรษฐกิจฟองสบูแตก” ซึ่งท า
ความเสียหายรายแรงตอระบบเศรษฐกิจสวนรวมอยางมหาศาล และเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาเป็น
ผลมาจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมขามชาติ ซึ่งนักวางแผนเศรษฐกิจของไทยน าแนวทางปฏิบัติมา
จากโลกตะวันตกนั่นเอง ในระยะเวลาดังกลาว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี๙ ได
พระราชทานพระราชด าริ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและกระบวนวิธิี ในการด าเนินงานในกรอบของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงประการหนึ่งก็คือ “ทฤษฎีใหม” อันเปนทฤษฎีของการใชประโยชนจากท่ีดิน
ท ากินขนาดเล็กเพื่อใหไดประโยชน์สูงสุด เพียงพอกับการด ารงชีวิตของเกษตรกร  

และทฤษฎีใหมนั้น มิใชเป็นเพียงทฤษฎีของการพลิกฟื้นพัฒนาท่ีดินท ากินของเกษตรกร
เท่านั้น หากยังครอบคลุมถึงปรัชญาในด้านการด าเนินชีวิต อันเปนวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมและพึง
ปรารถนาของคนไทย ซึ่งสอดประสานกับวิถิีแห่งพุทธะ ซึ่งสามารถจะสรางสรรคคุณภาพแหงชีวิตท่ีดี 
มีความพอเพียง และมีจิตใจอันสงบสุขมีภูมิคุมกัน เพื่อท่ีจะมีชีวิตและด ารงชีวิตอยูอย่างผูท่ีมีปญญาใน
สังคมและชุมชนท่ีเขมแข็งของตนตอไป ซึ่งสอดคล้องอยางยิ่งกับแนวทางทางพุทธธรรมท่ีว่า เปาหมาย
ของการพัฒนาชีวิต เพื่อการพัฒนาสังคมท่ีดีงาม และสังคมท่ีดีงามจักเสริมสรางสมรรถนะของบุคคล 
ในการเขาถึงความผาสุกและดีงามในระดับท่ีสูงขึ้นไปดวย๕ 
                                                             

๔ รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ , (กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์, ๒๕๕๐) 
หน้า ๕๔-๕๕. 

๕ พระไพศาล วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม , (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, 
๒๕๓๒), หน้า ๒. 



๑๘ 
 

ส าหรับ “ทฤษฎีใหม”๖ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 
๙ ท่ีได้ทรงพระราชทานไวนี้ นักปราชญและนักวิชาการจากหลากหลายสาขา ต่างก็มีความเห็น
ตรงกันวา ทฤษฎีใหมเปนสัมมาทฤษฎี  (ทฤษฎีท่ีถูกต้อง ดีงาม)  เพราะเปนทฤษฎีท่ีค านึงถึงมิติ และป
จจัยท่ีเกี่ยวเนื่องดวยชีวิตมนุษยรอบดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งมิติทางดานจริยธรรม ของการอยูรวมกัน
ของส่ิงท่ีแตกตางหลากหลาย ไมมีวัตถุประสงคท่ีจะขัดแยง แขงขัน ครอบง า หากแตเปนไปดวยความ
กรุณา เอื้อตอกันและเกิดภาวะท่ีเรียกกันวา เปน“ดุลยภาพท่ีเคล่ือนไหวได” (Dynamic Balance)  
ชวยกันแบบน้ าพึ่งเรือ เสือพึ่งปา เป็นการ “พึ่งพิง - อิงกัน”(Interdependence) มากกวาการเปนแค
การ “พึ่งพา-อาศัย” (Dependence)  

ฉะนั้น โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงเป็นทฤษฎีท่ีส่งเสริมการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง
ด้วยการบริหารจัดการทรัพยากรดินและน้ าเพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่
เกษตรกร โดยให้เกษตรกรท าการปลูกพืชหมุนเวียนหรือปลูกพืชไว้ให้หลายหลากชนิดบนพื้นท่ี
เดียวกันอย่างท่ีเรียกว่า “ไร่นาผสมผสาน หรือไร่นาสวนผสม” ด้วยวิธีการจัดการทรัพยากรอย่าง
เหมาะสม เพื่อให้เกษตรกรสามารถเล้ียงตัวเองได้ ให้มีรายได้ไว้ใช้จ่าย และมีอาหารไว้ส าหรับบริโภค
ตลอดปี เพื่อเป็นการเฉล่ียความเส่ียงไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิดความ
แปรปรวนหรือเกิดวิกฤติขึ้น เป็นกระบวนผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ไม่
ท าลายส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ มีการวางแผนการด าเนินการอย่างเป็นระบบ ตลอดจนเน้นความสามัคคี
ร่วมมือร่วมใจกันของคนในชุมชนส่งผลให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน  

ส าหรับเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ ถือเป็นหนึ่งในองค์ความรู้ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ทรงคิดค้นและด าเนินการมากว่า ๓,๐๐๐ โครงการ เรียกอีกอย่างว่า 
“ศาสตร์แห่งพระราชา” ซึ่งพระองค์ทรงน าองค์ความรู้จากการวิเคราะห์ ประสบการณ์จริงท่ีพระองค์
ทรงพบมาแต่ละถิ่นฐาน มาวิเคราะห์ น าเทคโนโลยีสมัยใหม่และองค์ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านมา
ประยุกต์เข้าด้วยกัน เพื่อแก้ปัญหาความทุกข์ยากล าบากของพสกนิกรชาวไทย  

ท้ังนี้  ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล๗ เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได้กล่าวย้ าว่า ในบรรดาศาสตร์
พระราชาท้ังหมดนั้น พระองค์ท่านยึดหลักการพอดี ในการเข้ามาแก้ปัญหาชีวิตของชาวบ้าน ภายใต้
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ใช่เศรษฐกิจส าหรับคนยากจน ไม่ใช่เศรษฐกิจท่ี
จะต้องมาห่อตัว พระองค์ท่านให้ร่ ารวย แต่ร่ ารวยแล้วต้องรักษาให้คงอยู่ ร่ ารวยและต้องยั่งยืน และ
ต้องกระจายอย่างท่ัวถึง พระองค์ท่านรับส่ังไว้สามค า เป็นหลักสามประการ และฐานใหญ่ไว้หนึ่งฐาน 
เป็นแนวทางของการพัฒนาประเทศ และจะน าไปใช้ในการบริหารงานในองค์กรใด ๆ ก็ได้ ดังนี้ 

ประการท่ีหนึ่ง ให้ใช้เหตุผล อย่าใช้กิเลสตัณหาเป็นเครื่องน าทาง อย่าเอาแต่กระแส ต้องมี
ความกล้าหาญเพียงพอท่ีจะเลือกหนทางว่า ประเทศต้องการจะพัฒนาไปทางไหน ไม่จ าเป็นต้องตาม
กระแสของโลก 

                                                             
๖ ศ.ดร. ชัยอนันต์  สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่:  มิติที่ยิ่งใหญ่ทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน 

นโยบายศึกษา, ๒๕๔๑), หน้า ๗. 
๗ รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์, ๒๕๕๐), 

หน้า ๘๔ - ๘๕. 



๑๙ 
 

ประการท่ีสอง ท าอะไรพอประมาณ การพอประมาณ คือการตรวจสอบศักยภาพของ
ตนเองก่อน ฐานของตนเองอยู่ตรงไหน การจะพัฒนาอะไรต้องดูจากศักยภาพท่ีมีความเข้มแข็งก่อน 

ประการท่ีสาม ท าอะไรให้มีภูมิคุ้มกันตลอดเวลา เพราะไม่รู้พรุ่งนี้จะเกิดอะไรขึ้น ปัจจุบัน
สถานการณ์ต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้การวางแผนพัฒนาท าได้ยาก มีปัจจัยความ
เส่ียงสูงอยู่ตลอดเวลา จึงต้องมีวิสัยทัศน์ ตัวอย่างเช่น เรื่องราคาน้ ามันต้องมองในอนาคต ถ้าน าไบโอดี 
เซลมาใช้ จะช่วยลดความเส่ียงด้านราคาน้ ามันได้หรือไม่ เป็นต้น 

นอกจากสามค านี้ พระองค์ท่านทรงให้มีฐานรองรับท่ีส าคัญอีกค าหนึ่ง คือ คนต้องดีด้วย 
ต้องมีจริยธรรมและคุณธรรม มีธรรมาภิบาล พระองค์ท่านทรงวางหลักการไว้ดีมาก  แต่ปัญหาเกิด
จากยังไม่มีความพยายามท่ีจะสร้างความเข้าใจกัน จึงรวมความว่า ศาสตร์แห่งพระราชา คือศาสตร์
เพื่อประโยชน์สุขของประชาชนชาวสยาม ประโยชน์สุขท่ีว่านั้นคือ ไม่ว่าจะมีการสร้างความร่ ารวยหรือ
การสร้างประโยชน์ใด ๆ ต้องน าไปสู่ “ความสุข” ของประชาชนท้ังประเทศเป็นเป้าหมายหลัก   

๒.๒ หลักการ แนวคิด เกษตรทฤษฎีใหม่ 

ปัญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึงปัจจุบันท่ีส าคัญประการหนึ่ง คือ การขาดแคลนน ้า
เพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตพื้นท่ีอาศัยน ้าฝน ซึ่งเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ของประเทศ และ
ส่วนมากเป็นนาข้าวและพืชไร่ นอกจากนี้ ยังมีความเส่ียงกับความแปรปรวนของสภาพดิน ฟ้า อากาศ 
และฝนท้ิงช่วง แม้ว่าจะมีการขุดบ่อหรือสระเก็บน ้าไว้ใช้บ้างแต่ก็ไม่มีขนาดแน่นอน หรือมีปัจจัยอื่น ๆ
ท่ีเป็นปัญหาให้มีน ้าใช้ไม่เพียงพอ รวมท้ังระบบการปลูกพืชไม่มีหลักเกณฑ์ใด ๆ และส่วนใหญ่ปลูกพืช
เชิงเด่ียวด้วยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงได้พระราชทานพระราชด าริเพื่อเป็นการช่วยเหลือ
เกษตรกรท่ีประสบความยากล าบากดังกล่าวให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤติโดยเฉพาะการขาด
แคลนน ้าได้โดยไม่เดือดร้อนและยากล าบากนัก พระราชด ารินี้ ทรงเรียกว่า “ทฤษฎีใหม่” อันเป็น
แนวทางหรือหลักการในการบริหารจัดการท่ีดินและน ้าเพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด๘ 

ดังพระราชด ารัสท่ีตรัสถึงเรื่องดังกล่าวนี้ว่า “ในประเทศอย่างประเทศไทย น้ าจะมีมาก
เป็นระยะหนึ่ง จนน้ าท่วม จนกระท่ังท าให้เดือดร้อน ท าให้พืชพันธุ์ธัญญาหารเสียไป ตายไป เน่าไป 
และเมื่อเสร็จแล้วหลังจากระบายน้ าออกไป ด้วยความเหน็ดเหนื่อยและมีความส้ินเปลืองก็แห้ง  
ไม่สามารถท่ีจะท าการเพาะปลูก ก็อด จน ฉะนั้นจึงท าทฤษฎีใหม่เพื่อมีโอกาส ถ้าน้ ามีพอดีในปีไหน  
ก็สามารถท่ีจะท าการเกษตร หรือการปลูกข้าวท่ีเรียกว่านาปี ท าได้ และถ้าต่อไปในหน้าแล้งน้ ามีน้อย 
ก็สามารถท่ีจะใช้น้ าท่ีกักเอาไว้ในสระเก็บน้ าของแต่ละแปลงมาปลูก แม้แต่ข้าวก็ยังปลูกได้ ไม่ต้องไป
เบียดเบียนชลประทานระบบใหญ่  และก็อาจจะปลูกผัก หรือเล้ียงปลา หรือท าอะไรก็ท าได้  
ฉะนั้น ทฤษฎีใหม่นี่มีไว้ส าหรับป้องกัน หรือถ้าในโอกาสปกติท าให้ร่ ารวยข้ึน ถ้าในโอกาสท่ีมีอุทกภัย 
ก็สามารถท่ีจะฟื้นตัวได้โดยไม่ต้องให้ราชการไปช่วยมากเกินไป ท าให้ประชาชนพึ่งตนเองได้อย่างดี”๙ 

                                                             
๘ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน 

กปร.), จอมปราชญ์แห่งการพัฒนา ทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๒-๓.  

๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 



๒๐ 
 

“ทฤษฎีใหม” จึงเปนหลักและวิธีการพื้นฐานส าหรับเกษตรกร ซึ่งอาจรวมไวในบริบทของ 
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริได เดิมที “ทฤษฎีใหม”มองดูคลายกับเปนวิธีการ 
(Methodology) หรือมาตรการ (Measures) ในดานเทคนิคเชิงปฏิบัติของการใชประโยชนสูงสุด จาก
พื้นท่ีเกษตรกรรมขนาดเล็ก ท่ีถัวเฉล่ียของเกษตรกรใชเปนท่ีท ากินท่ัวประเทศ คือประมาณไมมากกวา 
๑๕ ไร และภายในพื้นท่ีเกษตรกรรมอันจ ากัดนี้  จะถูกแบงเปนสัดสวนตามความจ าเปน และ
ความส าคัญเพื่อสรางผลผลิต โดยมีนาขาวขนาดเล็กเปนหลักส าคัญเหตุผลงาย ๆ ในเฉพาะประเด็น
เรื่องขาว  ก็คือ คนไทยทุกคนตองบริโภคขาว ขาวคือส่ิงจ าเปนท่ีสุดในการครองชีวิตมีข้าวส ารองใน
ครัวเรือน ก็คือมีอาหารส าหรับบริโภค และแมในสภาพท่ียากแคนท่ีสุด คือ ไมมีเงินออมไวซื้ออาหาร
เลยก็ตาม แตการมีข้าวเปนหลัก ก็สามารถเก็บพืชผักอื่นและปศุสัตว เชน หมู ไก เปด เปนอาหารเล้ียง
ตนและครอบครัวไดตอเมื่อมีมากเกินพอจึงน าไปจ าหนายแลกเปล่ียนกันใน ชุมชนนั้น เมื่อมีนาขาว 
เปนหลัก ส าหรับการปลูกขาวแล้ว ส่ิงส าคัญท่ีสุด ตอมาก็คือตองมี “น้ า” เพื่อนาขาวและการ
เพาะปลูก ดังท่ีมีพระราชด ารัสอยูเสมอวา “ส าคัญคือ ตองมี น้ า น้ า คือชีวิต ไมมีไฟยังพออยูได แต
หากขาดน้ า ชีวิตก็อยูไมได้”๑๐ หลักการแนวคิดดังกล่าว เป็นวิธีการท าเกษตรพื้นฐาน ไม่ซับซ้อน แต่
แฝงไปด้วยแนวคิดการด ารงชีวิตด้วยการพึ่งพาตนเอง มีการบริหารจัดการพื้นท่ีท ากินอย่างเป็นระบบ 
ไม่ต้องรอคอยความช่วยเหลือจากทางราชกาลเพียงอย่างเดียว ดัง ท่ีพระองค์มีด ารัสไว้ว่า “ทฤษฎี
ใหม่น ี้ มีไวส าหรับปองกันความขาดแคลนในยามปกติก็จะท าใหมีรายไดมากขึ้น ในยามท่ีมีอุทกภัย ก็
สามารถท่ีจะฟนตัวไดเร็ว โดยไมตองใหทางราชการไปชวยมากเกินไป ท าใหประชาชนมีโอกาส
พึ่งตนเองไดอยางดี ฉะนั้น จึงไดสนับสนุนให้มีการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม...”๑๑  

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได้กล่าวถึงการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ว่า 
“บ้านเมืองเรานั้นขาดมากท่ีสุดคือ เรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการนี้เป็นเรื่องท่ีเรา
บกพร่องมากท่ีสุด ไม่ว่าเรื่องอะไรท้ังส้ินหยิบขึ้นมาเถอะครับ เรามีความล้มเหลวทางด้านการจัดการ
ท้ังส้ิน ” ในหลวงพระองค์ทรงเริ่มจากข้อมูลพื้นฐานก่อนว่า การถือครองโดยท่ัวไปในปัจจุบันก็เห็นว่า
ประมาณคนละ ๑๕ ไร่ แต่ความจริงแล้ว สูตรของพระองค์ครอบจักรวาล คือหมายถึงเท่าไหร่ก็แล้วแต่ 
แต่โดยท่ัวไปจะครองครองถัวเฉล่ีย ๑๕ ไร่ ก็เลยต้ัง ๑๕ ไร่ เป็นเกณฑ์ตัวอย่าง จะมีการวางระบบการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ คือบนพื้นท่ีนั้นจะต้องมีน้ า ดิน ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับการด ารงชีวิต 
ผลท่ีสุด พระองค์ได้เสนอสูตร ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ กล่าวโดยสรุป คือการแบ่งพื้นท่ีท ากินออกเป็น ๔ ส่วน 
โดยอาศัยสูตร ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ 

...๓๐ แรก ประมาณ ๓-๔ ไร่ ในกรณีท่ีประมาณ ๑๕ ไร่ ต้องขุดสระน้ า 
๓๐ ท่ีสอง ต้องปลูกไม้ผลยืนต้น ผักหญ้าต่าง ๆ ใช้อุปโภคด้วย ขายด้วย 
๓๐ ถัดไปปลูกข้าว 
อีก ๑๐ % เป็นเรื่องของโครงสร้างถนนหนทาง บ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย ฯลฯ...๑๒ 

                                                             
๑๐ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, ประทีปแห่งแผ่นดิน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยประกัน

ชีวิต  จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗. 
๑๑ ราศี บุรุษรัตนพันธุ, ทฤษฎีใหม่ในหลวง: ชีวิตที่พอเพียง, หน้า ๕๐. 
๑๒ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต้เบื้องพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๓), หน้า ๙๕. 



๒๑ 
 

พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ มีความเห็นว่า “ทฤษฎีใหม่” มีความลึกซึ้งและเป็นแก่นแห่ง
การ พัฒนาอย่างแท้จริง ไม่ใช่เพียงเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเกษตรเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวเนื่อง
กับ ชุมชน เกี่ยวเนื่องกับชนบท เกี่ยวเนื่องกับการผลิต เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เกี่ยวเนื่องกับ
ธรรมชาติ เกี่ยวเนื่องกับการปกครอง เกี่ยวเนื่องกับการรวมตัวของสมาชิกครอบครัว และท่ีส าคัญท่ีสุด 
คือ เกี่ยวเนื่องกับวิธีคิดและจิตส านึกของคน ท้ังนี้ เพราะปรัชญาแห่งทฤษฎีใหม่เป็นปรัชญาท่ีว่าด้วย
การ พัฒนาอย่างสมบูรณ์ท่ีสุด เป็นการมองสังคมอย่างองค์รวมไม่แยกการพัฒนาออกจากกัน๑๓ 

ในขณะท่ี ศ. ดร.ชัยอนันต สมุทวณิช ได้ให้มุมมองเรื่องหลักการและแนวคิดทฤษฎีใหม่นี้
ว่า ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เปนความยิ่งใหญทางความคิด เนื่องจากเปนความ
คิดท่ีแหวกออกจากกรอบความคิดเกาของตะวันตก ซึ่งครอบง าสังคมไทยและสังคมอื่นมาเปนเวลาช้า
นาน และไดระบุดวยวา “ทฤษฎีใหม” เปนแนวคิดท่ีกาวพนเพดานความคิดแบบวิภาษวิธี 
(Dialectical) ซึ่งถือวามี thesis-Antithesis-Synthesis ทฤษฎีใหมจึงแตกตางไปจากแนวคิดดังกลาว 
เนื่องจากยอมรับการด ารงอยูรวมกันของส่ิงท่ีแตกต่างกัน เชน เกษตรแบบพึ่งตนเอง การด ารงอยูรวม
กับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรมท่ีใชเทคโนโลยีสูง หรืออุตสาหกรรมประเภทใหบริการได โดยไม
จ าเปนตองมีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะเกษตรพอเพียงไปเปนการผลิตรูปแบบอื่น ทฤษฎีท่ีหลาย
ประเทศน ามาใชเป็นหลักการปกครองคือทฤษฎี ทีีีมีพื้นฐานมาจากระบบคิดแบบวัตถุนิยมวิภาษ 
(Dialectical Materialism) ซึ่งวิเคราะห์ถึงการครอบง าท่ีท าใหคนสวนใหญตองพึ่งพาคนสวนนอย 
(Dependence) การพึ่งพา (Dependence) จึงเปนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาจ าตองปลดเปล้ืองออกไป...๑๔ 

ดร. มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้กล่าวถึง เกษตรทฤษฎีใหม่ว่า “เกษตรทฤษฎีใหม” นั้น 
เปนสัมมาทฤษฎีขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนน และใหน้ าหนักเรื่อง คุณธรรมและ
จริยธรรมเปนหลัก “ทฤษฎี” นี้ จึงแตกตางจากทฤษฎีอื่นตรงท่ีมิไดมีลักษณะปลอดจากขอพิจารณา  
ดานคุณคาหรือ Value- Free ในทางตรงกันขาม กลับมีจริยธรรมเปนพื้นฐานส าคัญ เปนทฤษฎีและ
แนวคิดท่ีเฉพาะเจาะจง เนน“คนเปนศูนยกลาง” (Human-Centered) โดยเฉพาะเกษตรกรผูยากไร
ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศนั่นเอง โดยมีความมุงหมายและวัตถุประสงค์ท่ีจะอธิบายและวิเคราะห
สาระส าคัญและความหมายท่ีแทจริงของ“ทฤษฎีใหม” อันเปนกระบวนวิธิีหนึ่ง ในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีไดทรงพระกรุณา
พระราชทานไว เพื่อเปนสวนหนึ่งในการแกไขปญหาวิกฤติการณทางดานเศรษฐกิจของชาติ  
ซิีีงพสกนิกรชาวไทยท้ังประเทศก าลังประสบอยู ดวยพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได  

“ทฤษฎีใหม” ของพระองคท่ีไดพระราชทานไว้นี้ มีนัยส าคัญคือ อยูเหนือระนาบแนวคิด
เชิงทฤษฎีของนักวิชาการ  ซึ่งถายทอดมาจากต าราอันปลูกฝง มาจากส านักวิชาการทางดานตะวันตก
เกือบท้ังส้ิน  นั่นก็คือทฤษฎีท่ีทวนกระแสศาสตรและทฤษฎีท้ังหลาย เนื่องจากเปนการมุงเนนทางดาน
คุณธรรมและจริยธรรมเปนส าคัญและต้ังมั่นอยู ในความอาทรเกื้อกูลกันระหวางคนกับคนและคนกับ
ธรรมชาติ  มีมิติท่ีหลากหลาย และมองสรรพส่ิงเปนองครวม (Holistic) และมิไดมีลักษณะปลอดจาก 
ขอพิจารณาดานคุณคา (Value – Free)  อันเปนไปตามหลักแหงพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน
                                                             

๑๓ พลเอกเปรม ติณ สูลานนท์ , ปรัชญ าการพัฒ นา: ทฤษฎี ใหม่ตามแนวพระราชด าริ , 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน, ๒๕๔๑), หน้า ๔๐. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 



๒๒ 
 

“ทฤษฎีใหม” อันเปนกระบวนวิธีหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริซึ่ง
อาจถือไดวาเปน “เศรษฐกิจ ทางเลือก” และเป็นประโยชนในการท่ีจะน าไปปรับใชใหเปนประโยชน
สูงสุดตอบานเมืองสืบไป 

“ทฤษฎีใหม” หากมองดวยสายตาของนักวิชาการเกษตรจะตองใหความเห็นตรงกันวา 
คือ การจัดสรรท่ีท ากินขนาดเล็กใหมีสวนของพื้นดิน พื้นน้ า และการท าเกษตรกรรมครบวงจร อยางไร
ก็ดี “ทฤษฎีใหม” มิใชการจัดการพื้นท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมในครัวเรือนเพียงประการเดียว แตทฤษฎี
ใหม่ยังกินความหมายกวางขวางไปถึงปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การพึ่งพาตนเอง การ
พึ่งพิงอิงอาศัยกัน (Inter-dependence) เรื่องคุณธรรมแหงการอยูรวมกันตามแนววิถีชีวิตคนไทย 
โดยมุ่งเน้นในเรื่อง ความอาทร เกื้อกูล เอื้อเฟอเผ่ือแผ การเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบ และการไม
โลภ เป็นต้น๑๕ สอดคล้องกับหลักการในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาว
ไว้ชัดเจน ในเศรษฐศาสตรแนวพุทธวา ในบรรดาองคประกอบของการแกไขปัญหาของมนุษยท่ีมี
หลากหลายนั้น ส่ิงส าคัญท่ีควรพูดถึง คือ “จริยธรรม” ซึ่งมีผลสัมพันธกับเศรษฐกิจและเศรษฐศาสตร
เปนอยางยิ่ง ไมว่าโดยตรงหรือโดยออม การไมโลภ การไมเอารัดเอาเปรียบ ความซื่อสัตยสุจริต  
ลวนแตเปนปจจัยใหเกิดความมั่นคงและดีงามทางเศรษฐกิจท้ังส้ิน คุณคาทางจิตใจเหลานี้จึงเป็นท้ัง
ปัจจัยและตัวแปรในเชิงการ สรางผลผลิต และประสิทธิภาพในการผลิตท้ังส้ิน๑๖ 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ประธานมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จ.ชลบุรี ปัจจุบันด ารง
ต าแหน่งเป็นรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (๒๓ พฤศจิกายน ๖๐) กล่าวถึง ทฤษฎี
ใหม่ตามแนวพระราชด าริว่า เป็นการพัฒนาด้านการเกษตร โดยท าการเพาะปลูกพืชหลายอย่างในท่ี
เดียวกัน หรือปลูกผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกัน  โดยได้ทรงมีพระราชกระแสรับส่ังให้มูลนิธิชัยพัฒนา
ทดลองท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ในท่ีดินประมาณ ๑๕-๑๖ ไร่ ท่ีมีสภาพแห้งแล้ง 
ขาดธาตุอาหาร ซึ่งอยู่ติดกับวัดมงคลชัยพัฒนา จังหวัดสระบุรี โดยใช้หลักการประสานงานระหว่าง 
“ชาวบ้าน” “วัด” และ “ราชการ” เรียกย่อ ๆ ว่า “บวร” ทรงให้วัดเป็นศูนย์กลางความร่วมมือ 
เพราะทรงมีวัตถุประสงค์ให้ชาวบ้าน วัดและราชการได้รู้จักสามัคคีช่วยเหลือกันพัฒนาท้องถิ่น 
หลังจากทดลองจนประสบผลส าเร็จในปี ๒๕๒๕ จึงขยายผลไปด าเนินการท่ีบ้านกุดตอแก่น ต าบลคุ้ม
เก่า อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นถิ่นทุรกันดาร แห้งแล้งมาก อาศัยเพียงน้ า ค้างหล่อเล้ียง
เมล็ดข้าวเท่านั้น นา ไร่ ได้ผลผลิตเพียง ๒-๓ ถังต่อไร่ เมื่อน าหลักการพัฒนาทฤษฎีใหม่ไปใช้ก็ประสบ
ผลส าเร็จ โดยได้ผลผลิตไร่ละกว่า ๒๐ ถัง ท าให้ชาวบ้านมีความสุข บุตรหลานท่ีจากไปต่างถิ่นก็
กลับมา อยู่บ้านกับครอบครัวอย่างอบอุ่น๑๗ 

                                                             
๑๕ มนูญ  มุกขประดิษฐ, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:               มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘๓. 

๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๓. 

๑๗ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, “ทฤษฎีใหม่ : แนวคิดและปฏิบัติการส าหรับเกษตรกรรายย่อย”, วารสาร
พัฒนาสังคม ๑ (๑). (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๐): ๔๐-๔๕. 



๒๓ 
 

เกษตรทฤษฎีใหม่จึงเป็นวิธีการท าเกษตรแบบผสมผสาน ภายใต้หลักการบริหารจัดการ
ท่ีดินและน้ าท่ีเกษตรกรมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทดแทนการท าเกษตรแบบเชิงเด่ียว ท่ีมีความเส่ียง
เรื่องราคาท่ีไม่แน่นอน เกษตรกรไม่สามารถก าหนดราคาผลผลิตเองได้ และมีค่าใช้จ่ายเรื่องปุ๋ยและยา
พอสมควร ส่งผลให้มีหนี้สินจ านวนมาก เกษตรกรบางรายจ าเป็นต้องขายไร่นาตนเองเพื่อใช้หนี้ ฉะนั้น 
เกษตรทฤษฎีใหม่จึงเป็นทางออกส าหรับเกษตรกร ในการบริหารจัดการท่ีดิน ไร่นาสวนอย่างเป็น
ระบบสามารถน าเทคโนโลยีสมัยใหม่กับภูมิปัญญาชาวบ้านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดผลผลิตอย่าง
ประสิทธิภาพ  

ในเรื่องดังกล่าวนั้น รศ.ดร.พัฒนา สุขประเสริฐ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มอ งว่ า  เกษ ตรทฤษ ฎี ให ม่  (New Theory of Agri-Farming System ห รือ  New Theory of 
Agriculture) เป็นระบบการเกษตรท่ีให้ความส าคัญมากกับการใช้เหตุผลและความรู้ในเชิงวิชาการ ใน
การบริหารจัดการกับส่ิงท่ีมีอยู่จริงและสอดคล้องกับภูมิสังคมโดยการได้ตระหนักถึงความส า คัญของ
ปัจจัยการผลิต เช่น ปัจจัยการผลิตและสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อการผลิต โดยการท่ี
เกษตรกรต้องใช้ความมุ่งมั่น ความอดทนและมีความต้ังใจจริง พร้อมด้วยความวิริยะ อุตสาหะอย่าง
ต่อเนื่อง ร่วมกับการพัฒนาขีดความสามารถและการสร้างการมีส่วนร่วมได้อย่างต่อเนื่องในเรื่องการ
ท ากิจกรรมอย่างเต็มก าลังความสามารถ ดังนั้น เกษตรทฤษฎีใหม่ จึงเป็นระบบการเกษตรท่ีจะต้องใช้
ความรู้ทักษะและประสบการณ์ด้วยความรอบคอบ เพื่อให้ได้รับผลตอบแทนตรงตามเป้าหมายท่ี
ต้องการ และก่อให้เกิดเป็นกลุ่มและเครือข่ายของการพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง น าไปสู่ความมี
เสถียรภาพและความสมดุลท้ังในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และส่ิงแวดล้อม๑๘ 
ซึ่งจะน าไปสู่ภาวะความยั่งยืนได้อย่างมั่นใจ เพราะเป็นระบบการเกษตรท่ีเกิดจากการบูรณาการ
ระหว่างภูมิปัญญาชาวบ้านและภูมิสังคมได้อย่างสอดคล้องกับความรู้และเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

๒.๓ ข้ันตอนการด าเนินงานตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 

“ทฤษฎีใหม” เปนทฤษฎีทีีีมีลักษณะงาย ๆ ไมสลับซับซอน (Simplicity) อันเปนลักษณะ
เด่นชัดของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริโดยท่ัวไป คือ “ตองงาย” และน าไปปฏิบัติไดจริง  
จะไมทรงโปรดอะไรท่ีเปนศาสตรยาก ๆ และ น าไปปฏิบัติไดยาก ดังท่ีไดเคยมีพระราชด ารัสเสมอวา 
“ตองท าใหงาย”๑๙  มีการบริหารและจัดแบ่งท่ีดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชัดเจน เพื่อประโยชน์
สูงสุดของเกษตรกร ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน มีการค านวณโดยหลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ าท่ีจะ
กักเก็บให้พอเพียงต่อการเพาะปลูกได้ตลอดปี และมีการวางแผนท่ีสมบรูณแบบส าหรับเกษตรกรราย
ย่อย โดยพระองค์ทรงแบ่งขั้นตอนการท าทฤษฎีใหม่ไว้ เป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

                                                             
๑๘ รศ.ดร.พัฒนา สุขประเสริฐ, ก้าวย่างจากเกษตรทฤษฎีใหม่ สู่เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาส่งเสริมและนิเทศศาสตร์เกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
บางเขน, ๒๕๕๘), หน้า ๖๔. 

๑๙ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ (กปร.) , 
แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ , (กรุงเทพมหานคร: บ.๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๔๐),  
หนา ๑๔. 



๒๔ 
 

๒.๓.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑ ขั้นต้น (การผลิต) 

ทฤษฎีใหม่ข้ันท่ีหนึ่ง เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิต หลักพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีจะปฏิบัติตาม 
ทฤษฎีใหม่ข้ันท่ีหนึ่งนี้ คือ เกษตรกรหรือเจ้าของท่ีดินต้องมีพื้นท่ีท ามาหากินแปลงเล็ก ๆ หรือค่อนข้าง
จ ากัด ไม่เกิน ๑๕ ไร่ ท้ังนี้ สถานะพื้นฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นท่ีน้อย ค่อนข้างยากจน อยู่ในเขต
เกษตรน้ าฝนเป็นหลัก โดยในขั้นท่ี ๑ นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพ
ด้านอาหารประจ าวัน ความมั่นคงของรายได้ ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท 
เป็นเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากขึ้น ซึ่งในระยะเริ่มแรกเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ีประหยัด มีความ
พอเพียงและสามารถเล้ียงตัวเองได้ก่อน ท้ังนี้ต้องอาศัยความขยัน มานะ อดทน รวมถึงต้องรู้ รัก 
สามัคคี ในท้องถิ่นของตนเอง มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หลังจากนั้น จึงก าาหนดเป้าหมายหรือ
จุดมุ่งหมายของการผลิตว่า ต้องการผลิตข้าวส าหรับการบริโภคได้เพียงพอ ตลอดปี โดยครอบครัว
หนึ่งท านา ๕ ไร่ ก็จะมีข้าวพอกิน  ส าหรับหลักปฏิบัติในการด าเนินงานจะต้องมีหลักในการบริหาร
จัดการทรัพยากรดินและน้ าเป็นส าคัญร่วมกันกับการบริหารจัดการเวลา เงินทุนและก าลังคน๒๐ 

พื้นที่ส่วนที่หนึ่ง : สระกักเก็บน้ า พื้นท่ีประมาณร้อยละ ๓๐ ส่วนแรกให้ขุดสระเก็บกักน้ า 
เพื่อใช้ส าหรับเก็บน้ าฝนในฤดูฝนและใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเล้ียงสัตว์น้ าและพืช
น้ า ต่าง ๆ เช่น เล้ียงปลา ปลูกผักบุ้ง ปลูกผักกะเฉด และอื่น ๆ เป็นต้น  การขุดสระน้ าจ าเป็นต้อง
ค านึงถึงลักษณะของดินว่า มีความสามารถเก็บน้ าได้หรือไม่ ดังนั้น จึงควรมีการตรวจสอบสภาพดิน
ก่อนด าเนินการขุดสระและอีกประการหนึ่ง คือต าแหน่งของการขุด สระน้ า เนื่องจากสระน้ าต้อง
อาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติ จึงควรอยู่ในพื้นท่ีท่ีสามารถรับน้ าได้มากท่ีสุด ส่วนพื้นท่ีท่ีอยู่ใกล้กับแหล่ง
น้ า ควรขุดสระอยู่ใกล้และต้องสะดวกต่อการน าน้ าไปใช้ประโยชน์ด้วย ขนาดของสระน้ าท่ีขุดต้องมี
ความสอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดล้อม กล่าวคือถ้าเป็นพื้นท่ีท าการเกษตรอาศัย
น้ าฝนธรรมชาติอย่างน้อยต้องมีน้ า ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ (การท านา ๕ ไร่ ปลูกพืชไร่ ไม้ผล ๕ 
ไร่ รวมพื้นท่ี ๑๐ ไร่  ต้องใช้น้ า ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร) ท้ังนี้ต้องค านึงถึงการระเหยของน้ าในอ่าง
เก็บน้ าหรือสระน้ า เพราะโดยเฉล่ียแล้วในแต่ละวัน น้ าจะระเหยออกไปประมาณวันละ ๑ เซนติเมตร 
ถ้าฝนไม่ตกนานวัน ก็ต้องค านวณปริมาณน้ า และใช้น้ าอย่างประหยัดและเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
ขณะเดียวกันก็ต้องหาแหล่งน้ าเพิ่มเติมไว้ด้วย  

ส่วนพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีอยู่ใกล้กับแหล่งน้ าหรือเขตชลประทาน สระน้ าอาจมีขนาดเล็ก
หรือ ต้ืน แคบหรือกว้างตามความเหมาะสม เพราะมีน้ าเข้ามาเติมอยู่เรื่อย ๆ อย่างไรก็ดี การขุดสระ
หรือ อ่างเก็บน้ า เกษตรกรจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก เช่น หน่วยงาน
ราชการ หน่วยงานเอกชนหรือองค์กรมูลนิธิต่าง ๆ  ส าหรับการจัดการดิน ในระหว่างการขุดสระน้ าจะ
มีดินท่ีถูกขุดขึ้นมาเป็นจ านวนมาก หน้าดิน ควรแยกกองไว้ต่างหาก เพื่อน าดินไม่ดี มาถมท าขอบสระ
หรือยกร่องเพื่อปลูกไม้ผล การดูแลรักษาสระน้ า ควรปลูกหญ้าแฝกล้อมรอบบริเวณขอบสระเพื่อเป็น
การป้องกันการพังทลายของดินและสามารถป้องกันการระเหยของน้ าได้อีกด้วย  

พื้นที่ส่วนที่สอง : ปลูกข้าว พื้นท่ีส่วนท่ีสองร้อยละ ๓๐ นี้ ให้ปลูกข้าวเพื่อใช้บริโภค
ส าหรับครอบครัวให้พอเพียงตลอดท้ังปี ไม่ต้องไปซื้อหาในราคาท่ีแพง ทุกครัวเรือนสามารถอยู่รอด

                                                             
๒๐ มูลนิธิชัยพัฒนา, “ทฤษฎีใหม่”, วารสารมูลนิธิชัยพัฒนา, (๒๕๓๗): ๒๓ - ๒๘. 



๒๕ 
 

และพึ่งตนเองได้ นอกจากนี้ การปลูกข้าวจะต้องพิจารณาถึงการคัดเลือกพันธุ์และเทคโนโลยีในการ
ผลิตท่ีมี ความเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี ตลอดจนลักษณะสังคมของเกษตรกร ควรปลูกข้าวส าหรับการ
บริโภค ก่อนแล้วจึงใช้พื้นท่ีนาท่ีเหลือปลูกข้าวพันธุ์อื่นท่ีตลาดต้องการเป็นล าดับรองลงมา  

พื้นที่ส่วนที่สาม : ปลูกไม้ผล พืชไร่ พืชผัก พื้นท่ีส่วนท่ีสามร้อยละ ๓๐ ของพื้นท่ี ให้ปลูก
ไม้ผล พืชไร่ พืชสวน พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้ในการบริโภค ถ้าเหลือจากการบริโภค ก็น าไปจ าหน่าย
เพื่อเป็นการเสริมรายได้ การปลูกพืชหลากหลายชนิดจะเป็นการช่วยกระจายเงินทุน แรงงาน น้ าและ
ปัจจัยการผลิตต่าง ๆ ตลอดจนช่วยลดความเส่ียงของความแปรปรวนอันเกิดจากธรรมชาติ เศรษฐกิจ
และความเสียหายท่ีเกิดจากโรคพืช หรือแมลงศัตรูพืชด้วยแนวทางในการเลือกปลูกพืชผสมผสาน  
พืชหลายชนิดท าประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่งอย่าง หรืออเนกประสงค์ การเลือกปลูกพืชผสมผสานหลาย
อย่างในพื้นท่ีเดียวกันต้องอาศัยค าแนะน าทางวิชาการและประสบการณ์หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน 
เพราะพืชพรรณบางชนิดอยู่ร่วมกันได้ บางชนิด ปลูกร่วมกันไม่ได้  

นอกจากนี้ พระองค์ยังส่งเสริมให้มีการปลูกป่าเสริมในพื้นท่ีท ากินด้วยหลักปลูกป่า ๓ 
อย่างได้ประโยชน์ ๔ อย่าง๒๑ ซึ่งเป็นการรู้จัดใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วยพระปรีชาญาณอย่างชาญ
ฉลาดให้เกิดประโยชน์แก่ปวงชนมากท่ีสุดยาวนานท่ีสุดและท่ัวถึงกัน เป็นการปลูกป่าในเชิงผสมผสาน 
ท้ังด้านเกษตรวนศาสตร์และเศรษฐกิจสังคมไว้เป็นมรรควิธีปลูกป่าแบบลักษณะเบ็ดเสร็จนั้นไว้ด้วย  
ดังพระราชด ารัสว่า 

...ป่าไม้ท่ีจะปลูกนั้น สมควรท่ีจะปลูกแบบป่าใช้ไม้หนึ่ง ป่าส าหรับใช้ผลหนึ่ง ป่าส าหรับใช้เป็น
ฟืนอย่างหนึ่ง อันนี้แยกออกไปเป็นกว้างๆใหญ่ๆ การท่ีจะปลูกต้นไม้ส าหรับได้ประโยชน์ดังนี้ ใน
ค าวิเคราะห์ของกรมป่าไม้รู้สึกจะไม่ใช่ป่าไม้ แต่ในความหมายของการช่วยเหลือเพื่อ ต้นน้ าล า
ธารนั้น ป่าไม้เช่นนี้จะเป็นสวยผลไม้ก็ตามหรือเป็นสวนไม้ฟืนก็ตามนั่นแหละเป็นป่าไม้ท่ีถูกต้อง 
เพราะท าหน้าท่ีเป็นป่า คือ เป็นต้นไม้และท าหน้าท่ีเป็นทรัพยากรในด้านส าหรับให้ผลท่ีมาเป็น
ประโยชน์แก่ประชาชนได้... และได้มีพระราชด ารัสเพิ่มเติมว่า “...การปลูกป่าถ้าจะให้ราษฎรมี
ประโยชน์ให้เขาอยู่ได้ ให้ใช้วิธีปลูกไม้ ๓ อย่าง แต่มีประโยชน์ ๔ อย่าง คือ ไม้ใช้สอย ไม้กินได้ 
ไม้เศรษฐกิจ โดยรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน้ า และปลูกอุดช่วงไหล่ตามร่องห้วย โดย
รับน้ าฝนอย่างเดียว ประโยชน์อย่างท่ี ๔ ได้ระบบอนุรักษ์ดินและน้ า... 

พระราชด าริเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ด าเนินการในหลายส่วนราชการ ท้ังกรมป่าไม้และ
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริทุกแห่ง คือ การปลูกป่าใช้สอย โดยด าเนินการปลูก
พันธุ์ไม้โตเร็วส าหรับตัดกิ่งมาท าฟืนเผาถ่าน ตลอดจนไม้ส าหรับใช้ในการก่อสร้างและหัตถกรรมส่วน
ใหญ่ได้มีการปลูกพันธุ์ไม้โตเร็วเป็นสวนป่า เช่น ยูคาลิปตัส ขี้เหล็ก ประดู่ แค กระถินยักษ์ และสะเดา 
เป็นต้น  แปลความสรุปอย่างเข้าใจง่าย ปลูกไม้ให้พออยู่ พอกิน พอใช้ อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและระบบ
นิเวศ 

• พออยู่ หมายถึง ไม้เศรษฐกิจปลูกไว้ท าท่ีอยู่อาศัย และจ าหน่าย  
• พอกิน หมายถึง ปลูกพืชเกษตรเพื่อการกินและสมุนไพร 

                                                             
๒๑ ส านักงานคระกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน 

กปร.), ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.tsdf.or.th/th/royally-
initiated-projects/10760 [๑๙ กันยายน ๒๕๖๑]. 
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• พอใช้ หมายถึง ปลูกไม้ไว้ใช้สอยโดยตรงและพลังงาน เช่น ไม้ฟืน, และไม้ไผ่ เป็นต้น 
• ประโยชน์ต่อระบบนิเวศ สร้างความสมบูรณ์และก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ

ในพื้นท่ีป่า  

โดยวิธีการด าเนินการปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง มีวิธีการดังต่อไปนี้  
๑. การจัดแบ่งท่ีดินท ากินเพื่อใช้ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง จากพื้นท่ีท ากินอยู่

เดิมท่ีเป็นพื้นท่ีสวน ไร่หรือนา แบ่งพื้นท่ีออกมาร้อยละ ๓๐-๕๐ โดยมีรูปแบบการจัดแบ่ง ๓ รูปแบบ 
ดังนี้ 

๑.๑ พื้นท่ีจัดแบ่งปลูกป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง 
จัดแบ่งโดยใช้พื้นท่ีรอบแนวเขตพื้นท่ีท ากิน ปลูกในพื้นท่ีร้อยละ ๓๐-๕๐ ตามแนว

เขตแดนพื้นท่ี ท ากินพื้นท่ีจัดแบ่งปลูกป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง 
๑.๒ จัดแบ่งออกมาชัดเจนเป็นส่วน ปลูกในพื้นท่ีร้อยละ ๓๐-๕๐ โดยจัดส่วนอยู่ด้าน

หนึ่งของพื้นท่ีจัดแบ่งเป็นริ้วหรือแถบตามความเหมาะสม 
๑.๓ พื้นท่ีจัดแบ่งปลูกป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง 

๒. การจัดองค์ประกอบพันธุ์ไม้ตามวัตถุประสงค์ โดยการปลูกพันธุ์ไม้ในพื้นท่ีตามความ
เหมาะสม แต่ให้ได้องค์ประกอบซึ่งให้เกิดความพออยู่ พอกิน พอใช้ ดังนี้ 

๒.๑ ปลูกเพื่อให้เกิดความเพียงพอในด้านพออยู่ เช่น การปลูกต้นไม้ส าหรับใช้เนื้อไม้
มาปลูกสร้างอาคารบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย เช่น ไม้ตะเคียนทอง สัก ยางนา มะฮอกกานี กระทินเทพา 
จ าปาทอง ฯลฯ 

๒.๒ ปลูกเพื่อให้เกิดความเพียงพอในด้านการพอกิน เช่นการปลูกต้นไม้ส าหรับใช้กิน 
เป็นอาหาร เป็นยาสมุนไพร เป็นเครื่องด่ืม ตลอดจนพืชท่ีปลูกเพื่อการค้าขายผลผลิตเพื่อด ารงชีพ เช่น 
ไม้ผลต่าง ๆ ได้แก่ เงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง มะม่วง ฯลฯ ไม้ท่ีให้ผลผลิตเพื่อขาย เช่น ปาล์ม 
มะพร้าว ยางพารา ฯลฯ 

๒.๓ ปลูกเพื่อให้เกิดความเพียงพอในด้านการพอใช้ เช่น ปลูกต้นไม้ส าหรับใช้สอย 
ในครัวเรือน ใช้พลังงาน ใช้เป็นเครื่องมือต่าง ๆ ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ไม้ไผ่ ,หวาย ส าหรับจัก
สานเป็นเครื่องเรือน ของใช้ ฯลฯ ไม้โตเร็วบางชนิดท่ีใช้เป็นไม้ฟืน ถ่าน ไม้พลังงาน เช่น สบู่ด า ปาล์ม 
ฯลฯ ไม้ท าเครื่องมือการเกษตร ได้แก่ การท าด้ามจอบ มีด ขวาน ท ารถเข็น โต๊ะ เก้าอี้ ตู้ ฯลฯ 

องค์ประกอบตามวัตถุประสงค์ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 
๓. จัดโครงสร้างและล าดับช้ันต้นไม้ในป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง เป็นการจัด

โครงสร้าง พันธุ์ไม้ให้มีสภาพใกล้เคียงกับป่า เพื่อเป็นประโยชน์ต่อความสมดุลของระบบนิเวศ โดยให้มี
ช้ันเรือนยอด ๓ ช้ัน ได้แก่ เรือนยอดช้ันบน เรือนยอดช้ันกลาง เรือนยอดช้ันล่าง และหากจัด
โครงสร้างด้านการใช้ประโยชน์จะเป็น ๔ ระดับ คือ ช้ันบน ช้ันกลาง ช้ันล่างและช้ันใต้ดิน ตามรูปแบบ
เกษตร ๔ ช้ัน สวนโบราณ สวนสมรม 

๓.๑ ไม้เรือนยอดช้ันบนได้แก่ ไม้ท่ีปลูกใช้เนื้อไม้ท าท่ีอยู่อาศัย เช่น ตะเคียนทอง สัก 
ยางนา สะเดา จ าปาทอง ฯลฯ และไม้ท่ีล าต้นสูงและท่ีลูกเป็นอาหารได้ เช่น สะตอ เหรียง กระท้อน 
มะพร้าว หมาก ฯลฯ 
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๓.๒ ไม้เรือนยอดช้ันกลางส่วนใหญ่เป็นไม้เพื่อการกิน การขาย การใช้เป็นอาหาร
และสมุนไพร เช่น มะม่วง ขนุน ชมพู่ มังคุด ไผ่ ทุเรียน ลองกอง ปาล์ม ฯลฯ 

๓.๓ ไม้ท่ีปกคลุมผิวดิน ท้ังท่ีเป็นอาหาร สมุนไพรและของใช้ เช่น กาแฟ ผักป่าชนิด
ต่าง ๆ ชะพูล มะนาว หวาย สบู่ด า ฯลฯ 

๓.๔ พันธุ์พืชท่ีใช้ประโยชน์จากส่วนท่ีอยู่ใต้ดิน (พืชหัว)เป็นพืชท่ีปลูกเพื่อความ
พอเพียงในด้านการกิน ได้แก่ กลอย ขิง ข่า กระชาย กระทือ ฯลฯ ซึ่งกระบวนการปลูกในรูปแบบ
ดังกล่าวจะได้พันธุ์ไม้ท่ีเกิดป่า ๓ อย่าง คือ ป่าเพื่อพออยู่ ป่าเพื่อพอกินและป่าเพื่อพอใช้ และจะได้
ประโยชน์เพิ่มในด้านการรักษาสมดุลด้านส่ิงแวดล้อม 

๔. กระบวนการสร้างมูลค่าต้นไม้ ในโครงการปลูกป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง เป็นการ
ให้คุณค่าไม้ ให้เป็นมูลค่าเพื่อเกิดการพออยู่ตามนัยท่ี ให้พอรักษาท่ีดินท ากินให้อยู่กับเจ้าของผู้ท ากิน 
ให้เป็นมูลค่าเพื่อการศึกษาเรียนรู้ ในการลดค่าใช้จ่ายจากพืชท่ีปลูกไว้บริโภคเอง 

๕. พื้นท่ีปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 
๕.๑ ในพื้นท่ีท ากินของประชาชนในชุมชนท่ีอยู่ในหรือรอบแนวเขตป่า 
๕.๒ ชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามความเหมาะสม 
๕.๓ ในพื้นท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของชุมชน 

พื้นที่ส่วนที่สี่ : ท่ีอยู่อาศัยและโรงเรือนรวมถึงอื่น ๆ พื้นท่ีส่วนท่ีส่ี คือร้อยละ ๑๐ ส าหรับ
ไว้ใช้เป็นท่ีอยู่อาศัย เล้ียงสัตว์ ถนน คันดิน โรงเรือน เรือนเพาะช าและอื่น ๆ การเล้ียงสัตว์และเล้ียง
ปลาควรค านึงถึงแรงงาน เงินทุนและพื้นท่ีท่ีเหลือ เพื่อเป็นรายได้เสริม และอาหารประจ าวันส าหรับ
ครอบครัว เช่น หมู่ ไก่ ปลา เป็ด กบ เป็นต้น ส าหรับเทคนิคในการเล้ียงสัตว์ ตามแนวทางทฤษฎีใหม่
สามารถขอค าแนะน าและค าปรึกษาจากนักวิชาการ เช่นเดียวกับการ ปลูกพืช การสร้างโรงเรือน คอก
สัตว์หรือเล้าสัตว์คร่อมบ่อปลาหรือการขุดบ่อปลาให้มีระดับความลึก ต่าง ๆ กัน เป็นต้น 

นอกจากนี้ การบริหารจัดการทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๑ ยังกินความหมายรวมไปถึงการบริหาร
จัดการภายใต้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับกิจการหรือบริษัท ท่ีเน้นถึงการด ารงอยู่ของกิจการหรือ
ความอยู่รอดในธุรกิจ๒๒ สามารถพัฒนาองค์กรให้มีความเข้มแข็ง เป็นอิสระ (Independent) ด าเนิน
กิจการโดยอาศัยทรัพยากรท่ีมีอยู่ภายในองค์กรเองได้ มีรายรับท่ีเพียงพอต่อการด าเนินกิจการ 
ปราศจากภาระหนี้สิน หรือมีความสามารถในการช าระหนี้ในระยะเวลาท่ีก าหนดหรือ เมื่อเจ้าหนี้ทวง
ถามโดยชอบ เมื่ อพิ จารณาเทียบทุนหรือรายรับของกิจการ มีบรรษัทภิบาล (Corporate 
Governance) โดยยึดหลักของความถูกต้อง มีคุณธรรม และโปร่งใส จัดเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พื้นฐาน 

สรุปว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ข้ันการผลิต เป็นขั้นตอนท่ีเกษตรกรจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ
ท่ีชัดเจนในการบริหารจัดการท่ีดินท ากินของตนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ภายใต้หลักการ ๓๐:๓๐:๓๐:
๑๐ แต่จะต้องขึ้นอยู่กับสภาพบริบทความเป็นจริงของแต่ละพื้นท่ีว่า มีความเหมาะสมมากน้อย
เพียงใด ท่ีจะน าหลักการดังกล่าวมาใช้ โดยจะต้องสามารถยืดหยุ่น ปรับให้เข้ากับพื้นท่ีได้จริง และ
จะต้องด าเนินการภายใต้กรอบของความพอเพียง คือค่อยเป็นค่อยไป เพราะการขุดสระจะต้องใช้
                                                             

๒๒ พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร, (กรุงเทพมหานคร: วนิดาการพิมพ์, 
๒๕๕๐), หน้า ๙๐. 
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งบประมาณมากพอสมควร การปลูกพืชท่ีจะต้องมีความรู้เรื่องโรค แมลง และการต้องการของน้ าใน
แต่ละชนิดของพืช ดังนั้น ในขั้นตอนนี้ จึงเป็นขั้นท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะความรู้ ความเข้า
ในหลักการบริหารจัดการท่ีดิน และสภาพแวดล้อมของภูมิประเทศท่ีเกษตรกรอาศัยอยู่ด้วย 

๒.๓.๒ เกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๒ ขั้นกลาง (การรวมพลัง) 

เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในท่ีดินของตนจนได้ผลผลิตแล้ว ก็ต้องเริ่ม
ก้าว ไปสู่ขั้นท่ีสอง คือให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ในการท่ีเข้ามาร่วมแรงร่วมใจกัน 
ด า เนินการในด้านต่าง ๆ ดังนี้    

๑. การผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิตโดยเริ่มต้ังแต่ ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์
พืช ปุ๋ย การหาน้ าและอื่น ๆ เพื่อการเพาะปลูก  

๒. การตลาด เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่าง ๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้
ประโยชน์ สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว 
ตลอดจน การรวมตัวกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดีและเป็นการลดค่าใช้จ่ายลงด้วย   

๓. ความเป็นอยู่ เกษตรกรจะต้องมีความเป็นอยู่ท่ีดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพื้นฐานในการ 
ด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น้ าปลา เส้ือผ้าท่ีพอเพียง  

๔. สวัสดิการ ในแต่ละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อ
ยามป่วยไข ้หรือมีกองทุนไว้ให้กู้ยืมเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ  

๕. การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อ 
การศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง   

๖. สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนา
เป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน กิจกรรมท้ัง ๖ กิจกรรมดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง อาทิ ส่วนราชการ องค์กรเอกชน มูลนิธิต่าง ๆ ตลอดจนสมาชิกใน
ชุมชนด้วย    

ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสอง หรือขั้นกลางนี้ ยังรวมไปถึงความพอเพียงในระดับกลุ่มธุรกิจ หรือ
จัดเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ท่ีเน้นถึงการรวมกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กิจกรรมร่วมค้า 
(Joint Venture) สหพันธ์ธุรกิจ (Consortium) เพื่อต้องการบรรลุเป้าหมายทางธุรกิจร่วมกัน ด้วย
การแบ่งปันหรือใช้ทรัพยากรในกิจกรรมร่วมกัน หรือการรวมกลุ่มในแนวด่ิงตามสายอุปาทาน 
(Supply Chain) เพื่อการสร้างประสิทธิภาพและการลดต้นทุนค่าใช้จ่าย จากการควบคุมรวมหน่วย
ธุรกิจในสายอุปทานนั้น ๆ  ตลอดจนการรวมกลุ่มในลักษณะสมาคมการค้า (Association) เพื่อการ
รับรู้และแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารในธุรกิจท่ีด าเนินอยู่๒๓  

ทีนี้  การรวมกลุ่มในระดับท่ีสองนี้  จะต้องเป็นไปเพื่อสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและ
ส่วนรวมบนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตามก าลังและ
ความสามารถของตน จึงจะสามารถท าให้กลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมา เกิดความพอเพียงในวิถี
ปฏิบัติอย่างแท้จริง         

                                                             
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑. 



๒๙ 
 

๒.๓.๓ เกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๓ ก้าวหน้า (การร่วมมือกับแหล่งทุน) 

เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นท่ีสองแล้ว เกษตรกรจะมีรายได้ดีขึ้นฐานะมั่นคงขึ้น เกษตรกร
หรือ กลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นท่ีสามต่อไป คือการติดต่อประสานงานเพื่อจัดหาทุน
หรือ แหล่งเงินทุน เช่น ธนาคารพาณิชย์ องค์กรการเงิน รวมถึงบริษัทห้างร้านเอกชน เช่น ปั๊มน้ ามัน 
ร้าน ขายปุ๋ย เป็นต้น เข้ามาช่วยในการท าธุรกิจ การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังนี้ฝ่ายเกษตรกร
และ ฝ่ายธนาคารกับบริษัทจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ   

๑. เกษตรกรขายข้าวได้ในราคาสูง ไม่ถูกกดราคา   
๒. ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ า ซื้อข้าวเปลือกโดยตรงจาก

เกษตรกร และน ามาสีเอง  
๓. เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซื้อเป็นจ านวนมาก     

(เป็นร้านสหกรณ์ ซื้อในราคาขายส่ง)   
๔. ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปด าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ให้ 

เกิดผลดียิ่งขึ้น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง   
ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๓ จัดว่าเป็นความพอเพียงในระดับเครือข่าย จัดเป็นเศรษฐกิจพอเพียง

แบบก้าวหน้า ท่ีเน้นถึงการรวมกลุ่มในแนวราบในลักษณะของเครือข่ายวิสาหกิจ (Cluster) เพื่อการ
พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขัน มีการติดต่อประสานความร่วมมือระหว่างกลุ่มธุรกิจต่าง ๆ กับ
หน่วยอื่น ๆ ในสังคม ก่อให้เกิดการพัฒนาภายใต้รูปแบบของการพึ่งพิงอิงกัน ( Inter-dependent) 
สงเคราะห์เกื้อกูลมีจริยธรรม มีความส านึกรับผิดชอบต่อสังคม หรือบรรษัทบริบาล (Corporate 
Social Responsibility) ร่วมกันท าให้ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องในเครือข่ายได้รับประโยชน์กันโดยถ้วน
หน้า๒๔ 

การร่วมมือกันของทุกฝ่าย จนกลายเป็นเครือข่ายนี้ เรียกอีกอย่างว่า เศรษฐกิจชุมชนย่อม
ส่งเสริมให้เกิดระบบการผลิต การแลกเปล่ียน และการวิภาคของชุมชนท่ีมีความสอดคล้องกับชีวิต
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมภายใต้เงื่อนไขทางประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม โดยระบบเศรษฐกิจชุมชน มิใช่ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมท่ีสนับสนุนให้ผู้เป็นเจ้าของทุน 
แสวงหาผลประโยชน์สูงสุดเพื่อตนเอง แต่ในขณะเดียวกัน ก็มิใช่ระบบเศรษฐกิจท่ีควบคุมโดยรัฐและ
บงการจากรัฐ เศรษฐกิจชุมชนเป็นระบบท่ีสมาชิกของชุมชนร่วมกันบริหารจัดการ โดยมุ่งให้บรรลุถึง
ความพอเพียง ความเป็นธรรม และความสงบสุข ภายในชุมชน เศรษฐกิจชุมชนสามารถด าเนินการได้
ภายใต้ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจหลักของประเทศ และมีศักยภาพเพียงพอในการ
แข่งขันกับภาคเอกชนในตลาดสินค้าเดียวกัน ในขณะเดียวกันก็จะปกป้องคุ้มครองมิให้เศรษฐกิจทุน
นิยมเข้าครอบง าชุมชนในพื้นท่ีชนบท ท้ังนี้โดยความร่วมมือกันระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภคในการด าเนิน
เศรษฐกิจของชุมชนในรูปของสหกรณ์ 

สหกรณ์ในบริบทของเศรษฐกิจชุมชนจะเป็นสหกรณ์อเนกประสงค์ คือสหกรณ์ ท่ี
ด าเนินการครบวงจร โดยท าการผลิตสินค้าและบริการเพื่อความพอเพียงของชุมชนเท่าท่ีจะพึงกระท า
ได้ ท้ังในแนวต้ังและในแนวนอน เช่น ในกรณีข้าว ก็ต้ังแต่การท านา การสีข้าว การแปรรูปข้าวไปสู่

                                                             
๒๔ อ้างแล้ว. 



๓๐ 
 

ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ การบรรจุหีบห่อ การตลาดภายในประเทศและการส่งออก และกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจจะไม่จ ากัดเฉพาะในเรื่องข้าว แต่จะขยายไปสู่ผลผลิตการเกษตรอื่น ๆ ท่ีสามารถผลิตควบคู่
ไปกับข้าวได้และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได้ในการผลิตทุกขั้นตอน จนกระท่ังถึงการตลาดท่ีสมบูรณ์  

กิจกรรมรวมพลังจัดต้ังสหกรณ์จะให้ความเป็นปึกแผ่นและมีอ านาจต่อรองกับนายทุนท้ัง
ในด้านการผลิตและการตลาด ท่ีแน่นอนท่ีสุดก็คือการยึดการหลักการพึ่งตนเองเป็นส าคัญ รวมทั้งการ
พึ่งตนเองในด้านการเงินภายใต้ระบบธนาคารสหกรณ์ 

ส าหรับรัฐนั้นก็มีบทบาทส าคัญในการให้ความสนับสนุน เศรษฐกิจชุมชน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในด้านงานวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อให้สามารถผลิตสินค้าได้หลากหลาย
มีคุณภาพและมาตรฐาน อีกท้ังมีต้นทุนการผลิตท่ีจะท าให้ผลิตภัณฑ์มีราคาจ าหน่ายท่ีแข่งขันในตลาด
เสรีได้ การใช้ระบบสหกรณ์ส าหรับการด าเนินเศรษฐกิจชุมชนจะเป็นวิถีชุมชนแบบใหม่ท่ีก้าวหน้าและ
ทันโลก และสามารถยืนอยู่บนขาของตนเอง โดยไม่ต้องพึ่งพาความช่วยเหลือจากภายนอก หรือความ
ช่วยเหลือจากต่างประเทศ  

วิถีชุมชนดังกล่าวนี้ เป็นส่ิงท่ีการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยมีความต้องการ เพราะ
เป็นแนวทางท่ีจะขจัดบรรดาจุดอ่อนของการพัฒนาเศรษฐกิจในระยะท่ีผ่านมาได้มาก ไม่ว่าจะเป็นใน
ด้านการวิภาคโภคทรัพย์ การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม อีกท้ังปัญหาทางสังคมอื่น ๆ เช่น ชุมชนแออัด อาชญากรรม และการย้ายภูมิล าเนาเพื่ อ
แสวงหางานและเงิน ท่ีส าคัญท่ีสุดก็คือ วิถีชุมชนดังกล่าวนี้ คือแนวทางการขจัดปัญหาความยากจนให้
หมดส้ินไปได้ท่ีมีประสิทธิผลดีท่ีสุด๒๕ 

ทฤษฎีใหม่จึงมีเป้าหมายขั้นต้น คือ พึ่งตนเองให้ได้ และก้าวสู่ความเข้มแข็งด้วยการ
รวมกลุ่มชุมชน สร้างความร่วมมือในรูปแบบของสหกรณ์ เพื่อดูแลกันและกันในชุมชน สืบทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น โดยมีศาสนาเป็นศูนย์กลาง ก่อนขยายสู่ขั้นที่สาม คือ การต่อยอดความยั่งยืนในรูปของ
การเช่ือมโยงแหล่งทุนภายนอก และบริษัทพลังงานเพื่อขยายรูปแบบการผลิตสู่วิสาหกิจชุมชนด้วย
การสนับสนุนของธนาคาร และบริษัทห้างร้าน หน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นท่ี เป็นการสร้างความยั่งยืนใน
ระยะยาว๒๖ แม้จากทฤษฎีจะดูเหมือนว่าสามารถด าเนินการได้เป็นขั้นเป็นตอน และน่าจะส าเร็จได้
โดยง่าย แต่การจะน า 3 ขั้นตอนของทฤษฎีใหม่ไปปฏิบัติให้ส าเร็จนั้นมีส่ิงท่ีต้องค านึงถึงหลายประการ 
และท่ีส าคัญต้องไม่ลืมเรื่องของ “ความยืดหยุ่น” ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงกล่าวไว้
บ่อยครั้งว่า “อย่าติดต ารา” เหตุเพราะส่ิงท่ีพระองค์ท่านทรงพระราชด ารินั้นเป็น “ทฤษฎีใหม่” ย่อม
ยังไม่มีในต าราใด ๆ และด้วยความเป็นทฤษฎีใหม่นี้ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีก าหนดขึ้นก็เป็นเพียง “Tentative 
Formula” หรือสูตรคร่าวๆ เมื่อน าไปปฏิบัติจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องค านึงถึงความเหมาะสมของ
สภาพพื้นท่ีและปัจจัยอื่น ๆ ท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละครอบครัวซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามภูมิ
สังคม 

                                                             
๒๕ ดร. วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร, ราชบัณฑิต, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับ ปัญหาเศรษฐกิจของ

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๖), หน้า ๑๙๑ - ๑๙๓. 
๒๖ มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, ทฤษฎีใหม่สู่การปฏิบัติ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://agrinature.or 

.th /node/160 [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 
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๒.๔ ความแตกต่างของเกษตรทฤษฎแีละเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร๒๗ ได้อธิบายความแตกต่างระหว่างเกษตรทฤษฎีเก่าและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ไว้อย่างน่าสนใจว่า หลักการของทฤษฎีเก่า เน้นเรื่องก าไรสูงสุด การสร้างผลผลิตมวลรวม 
เน้นการดูตลาดเป็นตัวก าหนดราคา ซึ่งเป็นแนวคิดเดิมของ  อดัม สมิท บิดาแห่งเศรษฐศาสตร์ เช่น 
ถ้าเริ่มจะปลูกอะไร ต้องศึกษศึกษาตลาดก่อน ราคานี้ดี ก็ปลูกตามตลาด แต่เกษตรทฤษฎีใหม่ของ
พระองค์ท่าน คิดขึ้นใหม่ แต่ก็ไม่ได้ยึดตามทฤษฎีคอมมิวนิสต์อีก เพราะโลกมันมีสองข้าง มีค่ายเสรี
นิยม มาจากอังกฤษ ค่ายสังคมนิยมมาจากเยอรมันเป็นคนสร้างทฤษฎีใหม่ขึ้น เราก็ต้องเข้าใจว่า สอง
ทฤษฎี มันไม่ตรงกัน พระองค์ท่านก็ไม่ได้ว่าอะไร  แล้วพระองค์ก็มาสร้างทฤษฎีท่ีสามใหม่ เป็นของ
พระองค์ท่านเอง  

ประการต่อมาคือ ทุกทฤษฎีใหม่ มักจะพบนวัตกรรมใหม่ จึงจะเรียกมันว่า ทฤษฎีใหม่ ถ้า
ไม่มีนวัตกรรมอะไรเลย ก็เป็นเรื่องเหมือนเดิม แล้วมันจะเป็นทฤษฎีใหม่ได้อย่างไร ค าถามคือ ทฤษฎี
ใหม่ของพระองค์ท่าน มีอะไรเป็นนวัตกรรมบ้าง ก็ต้องรู้ ฉะนั้น การท างานส่ิงใหม่ ๆ มันก็เกิดความรู้
ใหม่ ๆ เข้ามา อันนี้ เรียกว่า นวัตกรรม และสุดท้ายวิธีท างานแบบทฤษฎีเก่า คือ ให้ลงทุนมาก ๆ ของ
พระองค์ท่านบอก ไม่ให้ลงทุนมาก ให้ท าแบบคนจน ถ้าไปลงทุนมาก ๆ เล็งตลาดเลย ตลาดนี้ กิโลละ
ร้อย อยากรวย ลงทุนไปเลย หนึ่งล้าน หวังจะขายได้ห้าล้าน บังเอิญราคาตก ลงทุนเป็นล้าน ขายได้
แปดแสน ขาดทุนไปแล้วสองแสน อันนี้คือระบบทฤษฎีเก่า เรียกว่า เสรีนิยม หรือ ทุนนิยม แต่
พระองค์ท่านบอก ไม่ใช้ความโลภ เห็นราคาร้อยหนึ่ง ก็เฮกัน พากันปลูก เหมือนยางพารา ราคาขึ้นไป
เป็นร้อย เฮกัน พากันปลูกท้ังประเทศ สุดท้ายเหลือ ๓๐ บาท สุดท้ายก็เจ๊งในท่ีสุด เพราะเอาตลาดน า 
นั่นคือทฤษฎีเก่า แต่ท่านก็ไม่ได้ว่า ไม่ดีนะ ใช้ตลาดน าดี ก็ต้องยอมรับนะว่า มันเป็นทฤษฎีเก่า ทฤษฎี
เก่าดี แต่มีความเส่ียง ก็ต้องมาบริหารความเส่ียง ราคาดี ก็แน่นอน เมื่อราคาดี คนก็ต้องแย่งกันปลูก 
แย่งกันขาย สุดท้าย ราคาก็ต้องตก  

ทฤษฎีใหม่ของพระองค์ท่าน ไม่ได้คิดแบบนั้น ต้องคิดว่า พอกินก่อน เน้นท่ีพอเพียง พอ
กินหรือยัง? พอใช้หรือยัง? มีสภาพแวดล้อมพอหรือยัง? มีบ้านพออยู่หรือยัง? ท าบุญท าทาน พอหรือ
ยัง? ไม่ใช่มุ่งแต่จะขายเอาตลาดน า ผลิตแล้วเหลือ มันก็ต้องเน้นเอามาท าบุญ ท าทาน เพราะทฤษฎี
ใหม่ของพระองค์ เน้นท่ีคุณธรรม ท่านบอกว่า มันจะไปไม่รอด ถ้าไม่มีคุณธรรม การแข่งขันเสรี ทฤษฎี
เก่า เขาไม่สนใจเรื่องคุณธรรม เขาสนใจ แข่งกันว่า ใครชนะ ก็รวยไป ใครแพ้ก็เจ๊งไป นี่คือเรื่องแรก
เลย เรื่องท่ีห้า  คือปรัชญาเบ้ืองหลังมัน 

สรุปแล้วถ้าจะรู้จักทฤษฎีใหม่ให้ลึกซึ้ง เพียงพอ ให้สมกับท่ีทรงได้คิดค้นมา ต้องรู้อย่าง
น้อยมา ๕ เรื่อง ๑.ปรัชญาเบื้องหลังทฤษฎีเก่าและใหม่คืออะไร? ๒. กฎเกณฑ์ของทฤษฎีใหม่ท่ี
พระองค์ทรงสร้างขึ้นมา มันมีกฎเกณฑ์อะไรบ้าง? ๓. มันแปลงไปสู่การปฏิบัติได้อย่างไร? มีขั้นตอน
อย่างไรในการแปลงไปสู่การปฏิบัติ ๔.มันมีอะไรท่ีเป็นส่ิงใหม่ มันก็ต้องมีอะไรใหม่ ถ้ามันเหมือนเก่า 
จะไปเรียกทฤษฎีใหม่ได้อย่างไร มันก็ต้องมีอะไรใหม่ ๆ เข้ามา ซึ่งเรียกว่า นวัตกรรม อะไรท่ีใหม่ๆ  

                                                             
๒๗ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
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กิจกรรมใหม่ และสุดท้าย ข้อ ๕  วิธีบริหารจะต้องไม่ลงทุนมาก เหมือนกับทฤษฎีเก่า ๆ คือท าแบบคน
จน ฉะนั้น เราต้องศึกษาให้รอบด้าน 

ดังนั้น ทฤษฎีใหม่ในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ นอกจากจะเป็นการ
บริหารจัดการพื้นท่ีจ านวนน้อยแล้ว ส าคัญกว่านั้นคือ เป็น “แนวทางในการด าเนินชีวิต” เพื่อน าไปสู่
การพึ่งตนเองได้ ซึ่งเป็นจุดเด่นท่ีส าคัญของทฤษฎีใหม่ นอกจากนี้ แนวคิดในการด าเนินการของเกษตร
ทฤษฎีใหม่ก็มีลักษณะเฉพาะ กล่าวคือ เป็นลักษณะของการท าเกษตรแบบองค์รวม หรือการท าเกษตร
แบบผสมผสาน เน้นการกระจายความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากความไม่แน่นอนของสภาพดินฟ้าอากาศ 
ความไม่แน่นอนของราคาสินค้าตลาด และความไม่แน่นอนเรื่องโรคท่ีเกี่ยวกับพืช หลักการบริหาร
จัดการของเกษตรทฤษฎีใหม่แตกต่างจากเกษตรทฤษฎีเก่าอย่างชัดเจน  

เนื่องจากเกษตรทฤษฎีเก่ามุ่งเน้นท่ีก าไรเป็นหลัก เน้นการท าให้มาก ซึ่งเส่ียงต่อการ
ขาดทุน และอาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆตามมา เช่น ปัญหาหนี้สิน ปัญหาการย้ายถิ่นฐาน ปัญหา
สภาพแวดล้อมธรรมชาติ ซึ่งได้รับผลกระทบจากการแนวคิดท่ีขาดการน าไปใช้อย่างรอบคอบ และ
มุ่งเน้นท่ีการเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลักไม่ได้สนใจผลกระทบท่ีจะตามมา ซึ่งเป็นเรื่องท่ีจะต้องศึกษา
ท าความเข้าใจให้เห็นประเด็นความแตกต่างของแนวคิดท้ังทฤษฎีใหม่และและทฤษฎีเก่าให้ชัดเจน 
เพื่อเป็นการง่ายต่อการน าไปใช้ได้จริงโดยผู้วิจัยได้รวบข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างในการจัดการ
ด้านต่าง ๆ กับการท าเกษตรทฤษฎีเก่า๒๘ ซึ่งสามารถสรุปข้อเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี ๒.๑ ดังนี้ 

 
 

การจัดการ เกษตรทฤษฎีเก่า เกษตรทฤษฎีใหม่ 
 

พื้นท่ี เกษตรเชิงเด่ียว ปลูกพืชชนิดเดียวเต็ม
พื้นท่ี 

แบ่งพื้นท่ี ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ 

 
ดิน 

 
ท านาแบบข้ันบันได ลดการชะล้างหน้าดิน   

ท านาแบบขั้นบันไดลดการชะล้างหน้า
ดิน  ป ลูกแฝกยึ ดห น้ า ดิน  ลดการ
พังทลาย ปลูกแฝกรอบโคนต้นไม้ช่วย
กักเก็บน้ าใน                                                                                   

 
น้ า 

ระบบเข่ือนกักเก็บน้ าและปล่อยน้ า ตาม
ระบบชลประทาน 

ขุดสระโดยการค านวณปริมาณน้ า ให้
เพียงพอต่อการท านา ท าสวน จัดหา
แหล่งน้ าเสริมโดยการใช้ทฤษฎี อ่าง
ใหญ่เติมอ่างเล็ก  

อาหาร ขายผลผลิตเพื่อน าเงินไปซื้ออาหาร   ปลูกข้าวพอกินในครัวเรือน 
ปลูกผักสวนครัว พืชน้ า ปลูกผลไม้ 
เล้ียงปลา เล้ียงไก่ พึ่ งตนเองได้ด้าน
อาหาร 

ท่ีอยู่อาศัย ขายผลผลิตเพื่อน าเงินไปสร้างบ้าน   ปลูกไม้เพื่อสร้างบ้าน ท าเฟอร์นิเจอร์ 
                                                             

๒๘ มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, ความแตกต่างของเกษตรทฤษฎีและเกษตรทฤษฎีใหม่ , [ออนไลน์],
แหล่งที่มา: http://agrinature.or.th /node/160 [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 
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และเครื่องเรือน 
ข้าวของท่ี
จ าเป็น 

ขัดสน เมื่อราคาผลผลิตตก หรือได้รับ
ความเสียหายจากภัยธรรมชาติ 

เพื่ อ จับ จ่าย ใช้สอยใน ส่ิ ง ท่ี จ า เป็ น 
พึ่งตนเองได้แม้มีภัยธรรมชาติ 

ยารักษา
โรค 

เจ็บป่วยจากเกษตรเชิงเด่ียว 
การใช้ยาฆ่าแมลง และสารเคมี 

พึ่งตนเองด้วยปุ๋ยชีวภาพ 
ลดการใช้เคมีใช้ธรรมชาติสู้ธรรมชาติ 
ภูมิปัญญาชาวบ้านสมุนไพรต้านโรค 

๒.๕ ประโยชน์ของเกษตรทฤษฎีใหม่ 

จากพระราชด ารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีได้พระราชทานในโอกาสต่าง ๆ 
นั้น พอจะสรุปถึงประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ได้ ดังนี้  

๑) เกษตรกรมีงานท าตลอดทั้งปี  

ทฤษฎีใหม่นี้ ท าให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไม่อด
อยาก และเล้ียงตนเองได้๒๙  เพราะโดยปกติแล้วเกษตรกรท่ีอยู่นอกเขตชลประทานนั้น จะประกอบ
อาชีพหรือปลูกพืชเพียงปีละครั้ง มีช่วงระยะเวลาการท างานในแต่ละปี ประมาณ ๓-๔ เดือน เท่านั้น 
เวลาท่ีเหลือก็เป็นการว่างงาน ตามฤดูกาล บางรายก็ต้องเดินทางไปท างานท่ีอื่น แต่เมื่อเกษตรกรเข้า
ร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่แล้ว ท าให้มีงานท าตลอดท้ังปี ไม่ต้องระเหเร่ร่อนไปหางานท าในต่างถิ่น
เหมือนเมื่อก่อน นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่ ช่วยแก้ปัญหาการว่างงานในท้องถิ่น ในยามว่างตามฤดูกาล
ในเขต ชนบทได้เป็นอย่างดี๓๐  

๒) แก้ปัญหาสังคม 

เมื่อเกษตรกร มีอาหารไว้บริโภค มีงานท า มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพ เกษตรกรไม่
ต้องไปท างานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตามเมืองหลวงหรือหัวเมืองใหญ่ๆ ของประเทศ ซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น ปัญหาเรื่องท่ีอยู่อาศัย ชุมชนแออัด นอกจากนี้ยังเกิดปัญหาใน
ด้านครอบครัวของเกษตรกรเอง ครอบครัวขาดความอบอุ่น เนื่องจากคนในวัยแรงงาน ต้องจาก
ครอบครัวไปท างานท่ีอื่น ท้ิงให้คนชราและเด็ก ๆ อยู่บ้านตามล าพัง สภาพเช่นนี้ท าให้เกิดปัญหาต่าง 
ๆ ตามมามากมาย เช่น เด็ก ๆ ไม่ได้รับการอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดา ขาดความอบอุ่น หรือปัญหา
เด็กติดยาเสพติด ปัญหาเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัว สังคม และประเทศชาติโดยรวม เมื่อ
เกษตรกรเข้าร่วมท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะท าให้เกษตรกรมีงานท าท่ีบ้านตนเอง มีเวลาอบรมเล้ียงดู
บุตรธิดา ปัญหาต่าง ๆเหล่านี้จะลดน้อยไป๓๑  
                                                             

๒๙ มูลนิธิชัยพัฒนา, ทฤษฎีใหม่, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  http://www.chaipat.or.th/2010-06-03-
06-17-29.html [๘ กันยายน. ๒๕๖๑]. 

๓๐ สุพรรณ เฟ่ืองบุญ, “การพัฒนาสื่อประสม เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ ร.๙ ผ่าน
ระบบเครือข่าย”, การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการศึกษา ,        
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒. 

๓๑ วัลลภ พรหมทอง, เกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพ์
ไทยวัฒนาพาณิชย์ จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๒ - ๑๕. 



๓๔ 
 

๓) ลดปัญหาขาดแคลนน้ าส าหรับท าเกษตรในหน้าแล้ง 

เป็นท่ีทราบกันดีว่า พื้นท่ีการท าเกษตรส่วนใหญ่ของประเทศไทย ร้อยละ ๗๐ อยู่นอกเขต
ชลประทาน ซึ่งต้องอาศัยน้ าฝนเพียงอย่างเดียว หรือถ้าจะกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ประเทศไทยมีระบบ
ชลประทานท้ังประเทศประมาณ ร้อยละ ๒๑ ของพื้นท่ีท าเกษตรเท่านั้น หากแบ่งตามรายภาค พบว่า 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้มีระบบชลประทาน ประมาณร้อยละ ๒๓ 
และ ๑๖ ตามล าดับ หลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ การขุดสระน้ าเพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ในช่วง
หน้าแล้ง ท าให้เกษตรกร เอาน้ าท่ีเก็บไว้ในสระ มาปลูกพืชผักต่าง ๆ ได้ แม้แต่ข้าวก็ยังปลูกได้ โดยไม่
ต้องเบียดเบียนชลประทาน โดยเฉพาะในเขตพื้นท่ีภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นับว่าเป็น
วิธีแก้ปัญหาวิกฤติการณ์ภัยแล้งแก่เกษตรกรไทยได้ในระดับหนึ่ง๓๒ 

๔) มีอาหารเพียงพอ ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีรายได้มากข้ึน 

เกษตรทฤษฎีใหม่ มีการแบ่งพื้นท่ีออกเป็นส่วนๆ ได้แก่ ส่วนแรก ร้อยละ ๓๐ ส าหรับขุด
สระน้ า เล้ียงปลาไว้บริโภคในครัวเรือนได้ ส่วนท่ี ๒ ร้อยละ ๓๐ ส าหรับปลูกข้าว เกษตรกรมีข้าวไว้
บริโภคตลอดท้ังปี โดยไม่ต้องซื้อข้าวกิน ส่วนท่ี ๓ ปลูกพืชหมุนเวียน ต่าง ๆ เช่น พืชไร่ ผลไม้ พืชผัก
สวนครัว นอกจากนี้ บริเวณท่ีอยู่อาศัยยังใช้ส าหรับเล้ียงสัตว์ เพาะเห็ด เป็นต้น เอาไว้บริโภคใน
ครัวเรือนสลับเปล่ียนหมุนเวียนในแต่ละวันได้ เกษตรทฤษฎีใหม่ ส่งเสริมให้เกษตรกร ไม่ใช้สารเคมี ท่ี
เป็นอันตรายต่อคนและสัตว์ มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพจากมูลวัว มูลไก่ ส าหรับการเพาะปลูกพืชผัก
สวนครัว ท้ังยังมีการน าเอาภูมิปัญญาชาวบ้านมาจัดการเรื่องแมลงท่ีมารบกวนพืชผัก ท าให้เกษตรกร
ไม่ต้องเส่ียงอันตรายจากสารพิษ ยาฆ่าแมลง  การท าเกษตรอินทรีย์ คือกระบวนการท าการเกษตร
ปลอดสารเคมีทุกชนิด ท้ังการเล้ียงสัตว์และการปลูกพืชผัก ผลไม้ต่าง ๆ จึงสัมพันธ์กับหลักของเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ท่ีมุ่งให้เกิดความปลอดภัยแก่ชีวิตคนและสัตว์ เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม พื้นดินและน้ า
ปลอดภัยจากยาฆ่าหญ้า โดยใช้กระบวนการธรรมชาติบ าบัดอิงอาศัยกันและกัน สร้างเสถียรภาพแห่ง
ชีวิตท่ีปลอดภัยแก่ตนเองและครอบครัว ตลอดถึงชุมชนด้วย    ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ าดี
ตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี้ก็สามารถสร้างรายได้ให้ร่ ารวยขึ้นได้ เพราะเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นระบบการ
จัดสรรพื้นท่ีท ากิน โดยปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิดตลอดท้ังปีมีการท าปศุสัตว์ขนาดเล็ก เล้ียงปลา 
เล้ียงไก่ไข่  เป็นต้น เกษตรกรสามารถน าผลผลิตเหล่านี้มาจ าหน่าย ท าให้มีรายได้หมุนเวียนตลอดท้ัง
ปี๓๓  

๕) ฟื้นตัวเร็วเม่ือเกิดอุทกภัย 
เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นการท าเกษตรแบบผสมผสาน เป็นการกระจายความเส่ียงทางด้าน

การผลิต ไม่ใช่วิธีการปลูกพืชเชิงเด่ียว ฉะนั้น เมื่อกรณีเกิดอุทกภัยขึ้น จะสามารถท่ีจะฟื้นตัวได้เร็ว 
ยกตัวอย่างเช่น เมื่อนาข้าวน้ าท่วม แต่ก็ยังมีไม้ยืนต้น ไม้ผล หรือปลาท่ีเล้ียงไว้ในกระชัง หรือแม้แต่ไก่

                                                             
๓๒ สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง - ทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ชมรมเด็ก, ๒๕๔๔), หน้า ๒๔. 
๓๓ รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์, ๒๕๕๐) 

หน้า ๖๑. 



๓๕ 
 

ไข่ท่ีอยู่ในเล้า ซึ่งออกแบบให้อยู่ในบริเวณท่ีสูง น้ าท่วมไม่ถึง ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้เกษตรกรฟื้นตัวได้เร็ว 
แตกต่างจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น ปลูกข้าวอย่างเดียว เมื่อน้ าท่วมนาข้าวก็เสียหายท้ังหมด ไม่มี
อาหารหรือผลิตผลทางการเกษตรอย่างอื่นมาช่วยให้ฟื้นตัวได้เร็ว  เกษตรทฤษฎีใหม่ จึงท าให้
เกษตรกรช่วยตัวเองได้ดีในระดับหนึ่ง ไม่ต้องรอคอยความความช่วยเหลือของทางราชการอย่าง
เดียว๓๔  

๖) ท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เกษตรทฤษฎีใหม่อันเป็นศาสตร์ของพระราชา เป็นทฤษฎีท่ีสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่าง

เป็นรูปธรรม เมื่อน าทฤษฎีนี้ไปปฏิบัติอย่างจริงจัง รวมท้ังยึดหลักการพัฒนาประเทศตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างเคร่งครัด สามารถสร้างความมั่นใจได้ว่า ประชาชนจะมีความสุข ลดปัญหาการ
ว่างงาน และลดปัญหาขาดแคลนอาหารส าหรับบริโภค ปัญหาต่าง ๆของสังคมจะลดน้อยลง 
ประเทศชาติมีความมั่นคงแข็งแรง ลดการพึ่งพาจากภายนอกหรือต่างประเทศ ดังนั้น การพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์แห่งพระราชา จะเป็นการพัฒนาประเทศชาติท่ียั่งยืน
ตลอดไป 

 
๒.๖ ปัญหาและอุปสรรคของเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 ในการด าเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการจะต้องศึกษาปัญหาและ
อุปสรรคส าคัญของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างรอบคอบและระมัดระวัง และจะต้องมีการศึกษา
ข้อมูลเป็นอย่างดี เพื่อน ามาปรับใช้ให้เข้ากับพื้นท่ีท าเกษตรของตนเอง โดยปัญหาและอุปสรรค มี
ดังต่อไปนี้ 

๑) อ่างเก็บน ้าหรือสระ ท่ีมีน ้าเต็มและได้รับน ้าให้เต็มเพียงปีละหนึ่งครั้ง จะมีการระเหย
วันละ ๑ เซนติเมตร โดยเฉล่ีย ในวันท่ีไม่มีฝนตก หมายความว่า ในปีหนึ่ง ถ้านับว่าแห้ง ๓๐๐ วัน 
ระดับของสระจะลดลง ๓ เมตร (ในกรณีนี้ ๓/๔ ของ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร น ้าท่ีใช้ได้จะเหลือ 
๔,๗๕๐ ลูกบาศก์เมตร) จึงต้องมีการเติมน ้าเพื่อให้เพียงพอ 

 ๒) มีความจ าเป็นท่ีจะมีแหล่งน้ าเพิ่มเติม ส าหรับโครงการพัฒนาพื้นท่ีวัดมงคลชัยพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ได้สร้างอ่างจุ ๘๐๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ส าหรับเล้ียง ๓,๐๐๐ ไร่  

๓) ล าพังอ่างเก็บน ้า ๘๐๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร จะเล้ียงได้ ๘๐๐ ไร่ (โครงการพัฒนาพื้นท่ี
วัดมงคลชัยพัฒนา มีพื้นท่ี ๓,๐๐๐ ไร่ แบ่งเป็น ๒๐๐ แปลง) อ่างนี้จึงเล้ียงได้ ๔ แปลง ล าพังสระใน
แปลงเล้ียงได้ ๔.๗๕ ไร่ (๔.๗๕ + ๔ ไร่ = ๘.๗๕ ไร่) จึงเห็นได้ว่า ล่อแหลมมาก แต่ค านึงว่า ๘.๗๕ ไร่ 
นั้นจะท าเกษตรกรรมอย่างสมบูรณ์ได้ อีก ๖.๒๕ ไร่ จะต้องอาศัยน้ าฝน แต่ถ้าค านึงว่า ในระยะท่ีไม่มี
ความจ าเป็นท่ีจะใช้น ้าหรือมีฝนตก น ้าฝนท่ีตกมาจะเก็บไว้ได้ในอ่างและสระส ารองไว้ส าหรับเมื่อ
ต้องการอ่างและสระจะท าหน้าท่ีเฉล่ียน ้าฝน (Regulator) จึงเข้าใจว่าในระบบนี้จะมีน้ าเพียงพอ 

๔) ปัญหาใหญ่อีกข้อหนึ่ง คือ ราคาการลงทุนค่อนข้างสูงเกษตรกรจะต้องได้รับความ 

                                                             
๓๔ มูลนิธชัยพัฒนา, ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.chaipat.or.th 

/2010-06-03-06-17-29.html [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 



๓๖ 
 

ช่วยเหลือจากภายนอก (ทางราชการทางมูลนิธิ และเอกชน) แต่ค่าด าเนินงานไม่ส้ินเปลืองส าหรับการ
เกษตรกร”๓๕ 
 ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร๓๖ ได้กล่าวถึง ปัญหาหรืออุปสัคใหญ่ของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ว่า 
ความรู้ความเข้าใจ ท่ีผิดพลาด ความรู้ท่ีขาดๆ วิ่นๆ เปรียบเหมือน ตาบอดคล าช้าง ทะเลาะกัน คน
หนี่งก็จับงาบ้าง คนหนึ่งจับงวงบ้าง แล้วบอกว่า ไม่เหมือนกัน พอจับขาช้างก็ทะเลาะกัน แล้วก็บอกว่า 
อันนี้ของกูเนี้ยแหละช้าง มันก็ถูกท้ังหมด งาก็ใช่ งวงก็ใช่ ขาก็ใช่ แล้วก็มาทะเลาะกัน มันไปจับคนละ
ท่ีกัน เพราะตามันบอด ถ้าจะไม่ให้มันบอด ก็ต้องรู้จักช้างท้ังตัว เหมือนท่ีท่านอธิบายไว้ว่า ทฤษฎีใหม่ 
มันมีอยู่ ๕ ระดับ พอไปรู้ระดับเดียว มันก็ไปทะเลาะกันตายเลย งวงกับงา อันนี้ก็ขาช้าง กับสีข้างช้าง 
ตีกันอยู่นั่นแหละ ก็ไม่ได้ลงมือท าซักที แล้วจะไปรู้ว่ามันเป็นช้างได้อย่างไร ถ้าท าแล้วจะรู้ว่า เออ ท่ีท า 
ท่ีฉันเข้าใจมา มันถูกอยู่ แต่ถูกนิดเดียว ถ้าจะให้เป็นรูปเป็นร่างช้าง เพราะมันขาดขา ขาดตัว ขาดหาง 
ขาดงา ขาดตา ขาดปาก โอ้โห ต้องท าอีกเยอะเลย ท าแค่งาช้าง มันไม่เป็นช้าง เขาก็จะรู้ ถ้าลงมือท า 
ถ้าเขาเอาแต่เถียงกัน พระองค์ถึงบอกว่า อย่าทะเลาะกัน อย่ามัวแต่พูดมาก ต้องมีความเพียร ท าไป
เรื่อยๆ แล้วจะได้ค าตอบว่า อ่อ ช้างมันเป็นอย่างนี้นี่เอง  
 จากข้อความสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวมานั้น พบว่า การมีความรู้ความเข้าใจในหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะหากขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง จะท าให้การ
ด าเนินการผิดพลาด ก่อความเสียหาย และล้มเหลวในท่ีสุดได้ 
 นอกจากนี้ นายนนทกร พุ่มกล่อม๓๗ ได้กล่าวถึงปัญหาหรืออุปสรรคส าคัญอื่น ๆ ของการ
ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ไว้อย่างน่าสนใจดังต่อไปนี้ 

๑) ปัญหาหรืออุปสรรคส าคัญอย่างหนึ่งคือ เกษตรกรเมื่อประสบความส าเร็จแล้ว เมื่อแก่
ตัวไป ไม่มีใครมาช่วยสานต่อ เพราะลูกหลานต่างหนีเข้าเมือง ไม่อยากท างานหนัก เพราะเกษตร
ทฤษฎีใหม่ต้องใช้แรงงาน  คนหนุ่มสาวแห่งกลับเข้ามาท างานในกรุงเทพมหานคร ท าให้ขาดแคลน
แรงงานในครัวเรือน เพราะท างานในโรงงานสะดวกสบาย ไม่ตองตากแดด ได้เจอเพื่อนฝูง ก็เลยไป
ไม่ได้ 

๒) ไม่สารถท่ีจะปรับใช้กับทางภาคใต้ได้ เพราะทางใต้ไม่มีปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ า 
เหมือนภาคอิสาน และพื้นท่ีส่วนใหญ่ไม่ได้ปลูกข้าว เน้นปลูกยางพารา ปาล์ม ไม้ผล เพราะราคาดีกว่า 
แต่ก็มีท าบ้าง 

๓) ความเจริญทางด้านเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ สังคมเมือง เข้ามาเร็ว คนชอบความ
สะดวกสบาย 

                                                             
๓๕ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน 

กปร.), จอมปราชญ์แห่งการพัฒนา ทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๕), หน้า ๒๓-๒๔. 

๓๖ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๖ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๒. 

๓๗ สัมภาษณ์ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ
มูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๓๗ 
 

๔) ราษฎรขาดความเข้าใจท่ีถูกต้อง เพราะคิดว่าการให้แบ่งท่ีท ากินออกเป็น ๔ ส่วน ขุด
สระ ๑ ส่วน แล้วจะเอาเงินท่ีไหนไปขุดสระ คนเกิดความรู้สึกว่า พื้นท่ีท ากินหายไป บางคนขุดสระหวัง
เพียงเอามาเล้ียงปลา จริงแล้ว สามารถท าได้ ตามหลักทฤษฎีใหม่ แต่จะต้องเป็นปลากินพืช เพราะถ้า
มีอะไรเหลือ ก็โยนให้ปลากินได้ทันที จ าพวก ปลานิล ปลาใน ปลาตะเพียน เป็นต้น พืชผักท่ีเหลือจาก
การขายก็เอามาเล้ียงปลาได้ แต่คนไม่ได้คิด เพราะไม่ได้ให้ความรู้อย่างถูกต้อง 

๕) หน่วยราชกาลไม่ได้เดินไปด้วยกัน กรมส่งเสริม กรมเกษตร กรมการข้าว ไปคนละทาง
กัน เก่งไปคนละด้าน ไม่ท างานร่วมกัน  

๖) ทุกวันนี้ การร่วมแรงลงแขกใช้ไม่ได้แล้ว เพราะเรามีรถเกี่ยวข้าว ประหยัด สะดวก 
รวดเร็ว ไม่ต้องเล้ียงข้าว เล้ียงน้ า ไม่ต้องเสียเวลาเอาข้าวมาตาก นี่คือความเจริญท่ีเข้ามา ซึ่งเป็นอะไร
ท่ีขัดกันอยู่ แล้วเราก็ต้องยอมรับ  
  ๗) เกษตรกรในหลายเขตพื้นท่ี ในจังหวัดปทุมธานี ส่วนใหญ่แล้ว เช่าท่ีจากนายทุนท า
การเกษตร จึงไม่สามารถท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวงได้  

๘) บางคนขายท่ีให้กับนายทุนท าโรงงาน อุตสาหกรรม หมู่บ้านจัดสรร จึงไม่มีท่ีท ากิน 
๙) ถ้าท าข้าวนาปรัง แล้วท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ล่มจมแน่ ไม่ใช่เกษตรกร ล่มจม แต่เป็น

ชาติล่มจม เพราะจะต้องสร้างเข่ือน ต้องใช้เงินมหาศาล แล้วเอาน้ ามาใช้ อันนี้ท่านรับส่ังไว้  
 

๒.๗ ข้อควรระมัดระวังส าหรับเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ในการด าเนินงาน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้มีพระราชด ารัสเมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม 
๒๕๓๘  ณ ศาลาดุสิดาลัย มีความตอนหนึ่ง ดังนี้ 

...การท าทฤษฎีใหม่นี้มิใช่ของง่ายๆ แล้วแต่ท่ี แล้วแต่โอกาส และแล้วแต่งบประมาณ 
เพราะว่าเด๋ียวนี้ประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหม่นี้กว้างขวางและแต่ละคนก็อยากได้ ให้ทาง
ราชการขุดสระแล้วช่วย แต่มันไม่ใช่ส่ิงง่ายนัก บางแห่งขุดแล้วไม่มีน้ า แม้จะมีฝนน้ าก็อยู่ไม่ได้ 
เพราะว่ามันรั่ว หรือบางทีก็เป็นท่ีท่ีรับน้ าไม่ได้ ทฤษฎีใหม่นี้จึงต้องมีพื้นท่ีท่ีเหมาะสมด้วย ฉะนั้น 
การท่ีปฏิบัติตามทฤษฎีใหม่หรืออีกนัยหนึ่ง ปฏิบัติเพื่อหาน้ าให้แก่ราษฎร เป็นส่ิงท่ีไม่ใช่ง่าย 
ต้องช่วยกันท า...๓๘ 

นันทนีย์ กมลศิริพิชัยพร ได้สรุปข้อพึงระมัดระวังในการด าเนินการตามแนวทางทฤษฎี
ใหม่ ดังนี้    

๑. ทฤษฎีใหม่เป็นการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ ซึ่งยังมีอัตราเส่ียงอยู่ เพราะยังไม่มีผลท่ี
ชัดเจน ฉะนั้น เกษตรกรควรขอรับค าปรึกษาแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีด้วย   

๒. ทฤษฎีใหม่ไม่ได้เป็นการแจกจ่ายท่ีดิน แต่เป็นการด าเนินการในท่ีดินของเกษตรกรเอง   
๓. ก่อนจะขุดสระน้ าต้องพิจารณาลักษณะดินด้วยว่า สามารถเก็บกักน้ าได้หรือไม่   
๔. การขุดสระน้ า ควรท่ีจะรักษาผิวหน้าดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เอาไว้ให้ได้มากท่ีสุด   

                                                             
๓๘ มู ล นิ ธิชั ย พั ฒ น า , ข้ อ ส าคั ญ ที่ ค ว รพิ จ ารณ าท ฤษ ฎี ให ม่ , [ออ น ไล น์ ], แ ห ล่ งที่ ม า : 

http://www.chaipat.or.th/2010-06-03-06-58-49.html [๘ กันยายน ๒๕๖๑]. 



๓๘ 
 

๕. การขุดสระน้ ามีค่าใช้จ่ายสูง เกษตรกรอาจจะไม่สามารถแบกรับภาระในส่วนนี้ได้ 
ฉะนั้น มูลนิธิและหน่วยงานราชการต้องช่วยเหลือเกษตรกร   

๖. ควรจะต้องมีแหล่งน้ าขนาดใหญ่ท่ีสามารถจัดท าระบบส่งน้ าเพื่อเช่ือมต่อมายังสระน้ าท่ี
ขุดไว้ในแปลงเพื่อเป็นการส ารองเอาไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง   

๘. ควรเน้นกับเกษตรกรท่ีท านา ท าไร่เป็นหลักอยู่เดิม เกษตรกรท่ีอยู่ในเขตท าสวน ไม้ยืน
ต้น และสวนผลไม้อยู่แล้วไม่จ าเป็นต้องเปล่ียนมาท าเกษตรทฤษฎีใหม ่  

๘. เจ้าหน้าท่ีจะต้องมีความเข้าใจในเรื่องทฤษฎีใหม่อย่างถ่องแท้ ส าหรับการเผยแพร่นั้น 
จะต้องมีรูปแบบ วิธีการอยู่ในแนวทางเดียวกัน   

นอกจากนี้  มูลนิธิบูรณชนบทแห่งประเทศไทย (๒๕๕๕) ยังได้กล่าวถึงข้อส าคัญท่ีควร
พิจารณา ในการด าเนินการทฤษฎีใหม่ นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาแล้ว ดังนี้   

๑. ขนาดของพื้นท่ีไม่ใช่หลักเกณฑ์ท่ีตายตัว หากพื้นท่ีการถือครองของเกษตรกรมีน้อย
หรือ มากกว่า ๑๕ ไร่ ก็สามารถน า อัตราส่วน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ ไปปรับใช้ได้   

๒. ควรปลูกพืชหลากหลายชนิด เช่น ข้าวเป็นพืชหลัก ไม้ผล ผัก พืชไร่และพืชสมุนไพร 
อีกท้ัง ยังมีการเล้ียงปลาหรือสัตว์อื่น ๆ ซึ่งเกษตรกรสามารถน ามาบริโภคได้ตลอดปีเป็นการลด
ค่าใช้จ่ายใน ส่วนของอาหารส าหรับครอบครัวและส่วนท่ีเหลือสามารถจ าหน่ายเป็นรายได้แก่
ครอบครัวอีกด้วย๓๙   

๓. ความร่วมมือร่วมใจของชุมชนจะเป็นก าลังส าคัญในการปฏิบัติตามหลักทฤษฎีใหม่ เช่น 
การลงแรงช่วยเหลือกันหรือท่ีเรียกว่า “ลงแขก” นอกจากจะท าให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 
แล้วยังเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานได้อีกด้วย 

จากข้างต้นท่ีกล่าวมาแล้วนั้น จึงสามารถสรุปข้อควรท าและไม่ควรท าตามหลักการทฤษฎี
ใหม่ ดังตาราง๔๐ ท่ี ๒.๒ 

ข้อควรท า ข้อไม่ควรท า 
๑. ปรับอัตราส่วนท่ีก าาหนดไว้ให้เหมาะสมกับ 
พื้นท่ีและสภาพแวดล้อม ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ 

๑. อย่าคิดว่าถ้ามีพื้นท่ีเกษตรน้อยกว่า หรือ
มากกว่า ๑๕ ไร่ จะท าทฤษฎีใหม่ไม่ได้ 

๒. ต้องปลูกข้าวให้ เพียงพอต่อการบริโภคใน 
ครัวเรือนตลอดท้ังปี 

๒. ไม่ควรเสียดายท่ีดินส่วนหนึ่งท่ีจะ ต้องน ามา
ขุดเป็นสระน้ า และถ้ามีสระน้ าอยู่แ ล้วไม่
จ าเป็นต้องขุดสระใหม่ เพียงแต่ปรับปรุงให้
สามารถเก็บกักน้ าได้ 

๓. ควรศึกษาสภาพดินก่อนด าเนินการขุดสระ ว่า
จะสามารถเก็บกักน้ าได้หรือไม่ โดยปรึกษากับ
เจ้าหน้าท่ี 

๓. อย่าท าลายหน้าดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 
ในขณะขุดสระน้ า 

๔. ควรน าหน้าดินจากการขุดสระน้ า ไปถมไว้ใน ๔. ไม่ควรปลูกพืชหรือไม้ยืนต้นท่ีต้องการ น้ า
                                                             

๓๙ นันทนีย์ กมลศิริพิชัยพร, การพัฒนาที่ยั่งยืน, (จันทบุรี: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
สถาบันราชภัฏร าไพพรรณี, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑๒-๓๑๔. 

๔๐ มูลนิธิชัยพัฒนา, ทฤษฎีใหม่, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.chaipat.or.th/2010-06-03-
08-08-09.html [๘ กันยายน ๒๕๖๑]. 



๓๙ 
 

บริเวณท่ีจะท าการเพาะปลูก มากบริเวณคันขอบสระน้ า 
๕. ควรปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร บริเวณท่ีว่าง
รอบบ้าน เพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารในครัวเรือน 

๕. ไม่ควรปลูกพืชชนิดเดียว 

๖. ควรเล้ียงสัตว์ท่ีเกื้อกูลต่อกันและ กัน เช่น ไก่ 
เป็ด หรือหมู บริเวณขอบสระน้ า หรือบริเวณบ้าน 

๖. หากด าเนินการด้านเกษตรกรรมอื่นได้ผลอยู่ 
แล้ว ไม่ควรปรับเปล่ียนมาท าทฤษฎีใหม ่

๗. ควรเล้ียงปลาในสระน้ า เพื่อการบริโภคอาหาร
โปรตีนแล้ว และยังสามารถขายเป็นรายได้เสริม
ของครอบครัวอีกด้วย 

๗. หากสภาพภูมิประเทศไม่เหมาะสมท าทฤษฎี 
ใหม่ไม่ได้ ก็ต้องหาหนทางอื่นท่ีเหมาะสมต่อไป 

๘. ควรปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกันการพังทลาย 
รอบคันขอบสระน้ า 

๘. อย่าท้อถอยและอย่าเกียจคร้านในการท า 
การเกษตรทฤษฎีใหม ่

๙. ควรมีความสามัคคีในท้องถิ่น โดยช่วยกันท า
แบบ "ลงแขก" จะท าให้ประสบผลส าเร็จ 

 

๑๐. ควรปรึกษาเจ้าหน้าท่ีจากกรมพัฒนาท่ีดิน 
กรมวิชาการเกษตร หรือ เจ้าหน้าท่ีอื่ น  ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง 

 

๒.๘ เกษตรกรตัวอย่างเกษตรทฤษฎีใหม่  
 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเกษตรกรท่ีน าเกษตรทฤษฎีใหม่มาประยุกต์ใช้จนประสบ
ความส าเร็จ สามารถสร้างรายได้ มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น มีความเช่ียวชาญจนสามารถเปิดศูนย์
เรียนรู้ให้แก่ผู้ท่ีสนใจเกษตรทฤษฎีใหม่ได้เข้าไปศึกษาหาความรู้ได้  ดังนี้ 

๑) วิลาศ ก าเนิดโทน”๔๑  
เกษตรกรต้นแบบผู้น้อมน าหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ อันเนื่องมาจากพระราชด าริใน

หลวงรัชกาลท่ี ๙ เปล่ียนแปลงชีวิตของเกษตรกร จ.ชุมพร จากเกษตรชาวบ้าน สู่เกษตรกรต้นแบบ 
โดย นายวิลาศ ก าเนิดโทน เกษตรกรชาวบ้านหมู่ ๗ ต าบลทุ่งคา อ าเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร จาก
เดิมเป็นเกษตรกรปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่นมะพร้าวเพื่อผลิตเป็นน้ าตาลมะพร้าวเพียงอย่างเดียว ถึงแม้จะ
หาปูหาปลาในล าคลองเป็นอาชีพเสริม แต่รายได้ก็ยังไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน หลัง
ประสบปัญหาเรื่องดังกล่าวเรื่อยมา จนกระท่ังเมื่อปี ๒๕๔๘ ส านักงานเกษตรอ าเภอได้ยื่นมือเข้ามา
ช่วยเหลือโดยการน าเข้าอบรมท่ีศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติคาบาน่า อ าเภอปะทิว 
จังหวัดชุมพร และศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง ต าบลหนองบอนแดง อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี 
๓ ครั้ง เพื่อเรียนรู้ให้ชัดเจนเข้าใจว่าเกษตรทฤษฎีใหม่ปฏิบัติอย่างไร 

ประโยชน์ท่ีได้รับ มีรายได้จากผลผลิตผักผลไม้  ไข่ไก่ ไข่เป็ด และอื่น ๆ รายได้แบ่งเป็น
รายวัน รายเดือน และรายปี เฉล่ีย ๔๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน และยังสามารถลดรายจ่าย
ด้านการบริโภค  ลดรายจ่ายด้านปุ๋ย  และสารเคมี  จนนายวิลาศ  ก าเนิดโทน  ได้รับรางวัลเกษตรกร
                                                             

๔๑ Workpoint News, เกษตรกรต้นแบบ ผู้น้อมน าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ของ ร.๙ มาปรับใช้, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://workpointnews.com/2017/10/13/เกษตรกรต้นแบบ-ผู้น้อมน า [๑ มีนาคม
๒๕๖๒].   



๔๐ 
 

ดีเด่น  และรางวัลบุคคลต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังได้แบ่งพื้นท่ีบริเวณบ้านเปิดเป็น
เครือข่ายศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริระดับต าบล โดยนายวิลาศเป็นวิทยากรให้
ความรู้ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่แก่นักศึกษา แก่ส่วนราชการ และเกษตรกรท่ัวไปด้วย 

หลังจากท่ีได้น าหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ปัจจุบันไม่มีความทุกข์ร้อนคือ เรามีข้าวกิน มี
ผักปลาท่ีเราผลิตเองได้โดยท่ีเราไม่ต้องไปซื้อหาเหลือเราก็เอามาขาย เกษตรทฤษฎีใหม่โครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริในหลวงรัชการท่ี ๙ ท่ีทรงแนะให้เราได้ท านี้เป็นส่ิงท่ีดีและยั่งยืน เพราะว่า
ต้ังแต่ตนเองท ามาประสบผลส าเร็จพอกินพอใช้ตลอดไม่เดือดร้อนอะไรเลย พระองค์ท่านได้แนะน า
เกษตรทฤษฎีใหม่ให้กับประชาชนทุกคน แต่การปฏิบัตินั้นเช่ือว่าทุกคนท าได้ และขอให้ท าอย่างต้ังใจ
ผลออกมาจะท าให้เราได้อยู่สุขสบาย 

๒) นายส าเริง - นางละอองดาว จันทร์คูเมือง๔๒ 
นายส าเริง - นางละอองดาว จันทร์คูเมือง สามีภรรยา ชาวบ้านร้านหญ้า อยู่เลขท่ี ๘๙ 

หมู่ท่ี ๓ ต าบลทุ่งกุลา อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด พื้นท่ีรอยต่อ อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ท า
เกษตรไร่นาสวนผสมตามแนวทฤษฎีใหม่ ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ โดยได้รับการสนับสนุน วัชรินทร์ เขจรวงศ์ 
เกษตรอ าเภอสุวรรณภูมิ ประสานงานกับ เรียบ โยธาจันทร์ นายกเทศมนตรีต าบลทุ่งหลวง พื้นท่ี ๑๒ 
ไร่ โดยเริ่มต้นการขุดบ่อขนาด ๑,๒๖๐ ลูกบาศก์เมตร เป็นแหล่งกักเก็บน้ าไว้ใช้ในฤดูแล้ง เล้ียงปลา
เบญจพรรณ ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพียน การเล้ียงปลาในนาข้าว ปลาดุก จัดรูปแปลงนาเป็นไร่นา
สวนผสม อย่างสมบูรณ์ท่ีสุดในพื้นท่ีทุ่งกุลาร้องไห้ อีกแห่งหนึ่ง 
 นอกจากนี้ ยัง เล้ียงโค กระบือ เป็ด ไก่ ห่าน ไก่งวง ขอบบ่อน้ าปลูกพืชผักสวนครัว ข่า 
ตะไคร้ หอม ผักกาด ขาวปลี เขียวปลี คะน้า ไผ่ มะม่วง มะนาว ฝรั่ง กล้วย มะพร้าวน้ าหอม ท่ีเหลือ 
๖ ไร่ ปลูกข้าวหอมมะลิ พอเพียงกับครอบครัว โดยได้รับแรงบันดาลใจ จากการติดตามข่าวทางวิทยุ
โทรทัศน์ และช่ืนชมคนท่ีมีความส าเร็จในการเกษตรทฤษฎีใหม่ ได้รับค าแนะน าจากเกษตรต าบล 
เกษตรอ าเภอสุวรรณภูมิ พร้อมมีการจัดฝึกอบรม วางแผนการจัดการในพื้นท่ี ๑๒ ไร่ พื้นท่ีสูง จัดท า
โรงเรือนปศุสัตว์ ท่ีพักอาศัย ไม้ผล ท่ีลุ่มลงมาปลูกพืชผัก ท าบ่อเล้ียงปลา ปลูกข้าว วันนี้ตนเกิดรายได้
จากการขายพืชผัก รายวัน ขายหน่อไม้ ขายปลา โดยเฉพาะ โคขุน ขายเป็นรายปี ๔-๕ ตัว เป็นเงิน 
๒๐๐,๐๐๐-๓๐๐,๐๐๐ บาท 

นายส าเริงยังกล่าวต่อว่า “ครอบครัวมีความสุขมาก ๆ ครับ ผมอยากให้เกษตรกรในชุมชน 
ร่วมกันคิด ร่วมกันท า เรามีอาหารทุกวัน เหลือกินน าไปขาย มีรายได้ เป็นกิจกรรมภายในครอบครัว 
แรงงานไม่ต้องจ้าง สามีภรรยา ท าได้ ลูกๆ ก าลังเรียนหนังสือ มีเงินพอท่ีจะส่งลูกๆ เข้ารับการศึกษา”  

ด้านนายวัยวุฒิ อาศัยผล นายอ าเภอสุวรรณภูมิ กล่าวว่า พื้นท่ีอ าเภอสุวรรณภูมิมี ๑๕ 
ต าบล ๑๙๙ หมู่บ้าน ในเขตทุ่งกุลาร้องไห้ ๑๐ ต าบล ๑๓๖ หมู่บ้าน กว้างขวางมาก การพัฒนาพื้นท่ีมี
ข้อจ ากัดคือ ฤดูแล้งยาวนานมาก ๗-๘ เดือน ใต้ผืนดินทุ่งกุลาร้องไห้ คือแท่งเกลือมหึมา ระเหิดขึ้นมา
คือความเค็มในฤดูแล้ง  เราต้องต่อสู่กับธรรมชาติท่ีโหดร้ายมายาวนาน แห้งแล้ง แมลงกิน ดินไม่ดี 

                                                             
๔๒ วัชรินทร์ เขจรวงศ์, ท าเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างไร ให้ประสบความส าเร็จ มีรายรับตลอดปี , 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_10411 
[๑ มีนาคม ๒๕๖๒].   



๔๑ 
 

ท้องฟ้าจรดดิน รัฐบาลหลายยุคหลายสมัย มีการพัฒนาพื้นท่ีทุ่งกลาร้องไห้ โครงการไทย-ออสเตรเลีย 
ขุดลอกคลองในทุ่งกุลาร้องไห้ เป็นคลองแบบตาหมากรุก แต่ไม่มีน้ าในฤดูแล้ง 

นายวัยวุฒิ กล่าวต่อว่า โครงการท่ีเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด คือ “โครงการไร่นาสวนผสมตาม
แนวทฤษฎีใหม่” เกษตรกรท่ีเดินตามรอยเท้าพ่ออย่างพอเพียง ประสบความส าเร็จทุกคนทุกราย 
นอกจากจะเดินทางลัดและหลงทาง อ าเภอสุวรรณภูมิ มีการส ารวจข้อมูลพื้นท่ีท่ีเปล่ียนแปลงท่ีนาไม่
เหมาะสมสู่การเกษตรทฤษฎีใหม่ ใน ๑๙๙ หมู่บ้าน ประมาณการไว้ไม่ต่ ากว่า ๙๙๙ แปลง โดยเริ่มต้ัง 
๑ ไร่ ๓ ไร่ ๕ ไร่ หรือมากกว่า ๑๐ ไร่ พร้อมท่ีจะขยายผลสู่แปลงเกษตรกรแบบอย่าง “ศูนย์เรียนรู้
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) เครือข่าย หรือ ศพก. ขยายให้เป็นแบบอย่าง
ผู้จัดการด้าน ดิน ปุ๋ย น้ า ข้าว พืช สัตว์ ประมง แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร และสู่การตลาดอย่างมี
คุณภาพ คือพืชอาหารจากการเกษตรอินทรีย์ 

๓) อรชัญ พันธ์วิไล๔๓ 
ไร่สุขสมาน “คุณอรชัญ พันธ์วิไล” เกษตรกรต้นแบบ ท่ีประสบความส าเร็จ หลังจากเธอ

ได้ปรับเปล่ียนการท าเกษตรแบบเชิงเดียว มาเป็นเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวทางของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ ท าให้เธอมีชีวิตท่ีเปล่ียนไป ในแบบท่ีเธอไม่คาดคิดมาก่อน  เธอท า
การเกษตรบนเนื้อท่ี ๒๘ ไร่ ท่ีอ าเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ เธอได้เริ่มต้นอาชีพเกษตรกร 
ต้ังแต่ปี ๒๕๒๙ โดยเริ่มจากการปลูกพืชเชิงเดียว เหมือนกับเกษตรท่ัวไปในยุคนั้น พืชท่ีปลูก เช่น ปอ 
อ้อย ข้าวโพด สลับซับเปล่ียนกันไป แต่ปัญหา คือ ยิ่งท ายิ่งขาดทุน ด้วยหลายเหตุผล ไม่ว่าจะเป็น
ต้นทุนท่ีสูง เพราะไม่สามารถท าเองได้ จ าเป็นต้องจ้างทุกอย่าง และต้นทุนจากปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง แต่
พอถึงเวลาขายราคาผลผลิตตก เป็นอย่างนี้อยู่เรื่อยนานถึง ๑๐ ปี สุดท้ายเธอมีหนี้สิน ๒๕๐,๐๐๐ 
บาท จนเธอได้มารู้จักกับเกษตรทฤษฏีใหม่ของ ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ตัดสินใจศึกษาอย่างจริงจังจาก
ศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ หลายๆ แห่ง และค่อยน ามาปรับใช้กับพื้นท่ีเพาะปลูกของตนเอง ในปี 
๒๕๔๙ เริ่มจากการแก้ปัญหาน้ าท่วม และน้ าแล้ง ได้เป็นผลส าเร็จ ด้วยการท าแก้มลิงในพื้นท่ี เมื่อถึง
ฤดูฝนน้ าท่วม แก้ด้วยการปล่อยให้น้ าไหลผ่านออกไป โดยไม่มีอะไรไปขวาง หรือ ช่วงน้ าแล้งก็มีท่ีกัก
เก็บน้ า พอแก้ปัญหาเรื่องน้ าได้ ท าการเกษตรอะไร ฤดูไหน ก็สามารถท าได้ 

อรชัญ กล่าวเสริมว่า ได้แบ่งพื้นท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ แบ่งพื้นท่ีเป็น ๔ ส่วน 
ดังนี้ ท านา สลับกับการปลูกพืชไร่ ๓๐% (จ านวน ๖ ไร่) บ่อน้ า ๓๐%  (๗ ไร่) ไม้ผล และไม้ยืนต้น 
๓๐% (๑๐ ไร่) และท่ีเหลือ ๓๐% แบ่งเป็นท่ีอยู่อาศัย และเล้ียงสัตว์ (๕ไร่) สัตว์เล้ียงประกอบไปด้วย 
หมู ๒๐ ตัว วัว ๕ ตัว เป็ดเทศ ๓๕ ตัว ไก่ไข่ ๔๐ ตัว ไก่พื้นเมือง ๑๐๐ ตัว ในบ่อน้ า จะมีปลา หลาย
ชนิด และภายในพื้นท่ี มีโรงสีข้าว โรงเพาะเห็ด และล่าสุดได้ท าโรงเรือน เพื่อปลูกผักท่ีมีราคาแพง 
อย่างผักสลัด และมะเขือเทศราชินี โรงเรือน ๑ โรงใช้พื้นท่ี ๑ งาน ใช้เงินลงทุนประมาณ ๔๐,๐๐๐ 
บาท เป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่า ๑โรงเรือนปลูกพืชสัก ๒-๓ ครั้งได้ทุนคืน 

ส่วนไม้ผล  ประกอบด้วย มะม่วง กระท้อน และฝรั่ง และยังมีไม้ยืนต้น เช่น ตะเคียน ยาง
นา มะค่ามอญ ไม้สัก ไม้พะยูน ฯลฯ ส่วนของนาข้าว จะท าสลับกับ การปลูกข้าวโพด ถั่วลิสง ถั่วเขียว 
เป็นการปลูกพืชหมุนเวียน และได้แบ่งพื้นท่ีจ านวน ๑ ไร่ ท าโครงการชีววิถี ในแปลงจะท าทุกอย่าง ไม่
                                                             

๔๓ MGR Online, “ไร่สุขสมาน” เกษตรกรต้นแบบ ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ ในหลวง ร.๙, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://mgronline.com/smes/detail/9600000103184 [๑ มีนาคม ๒๕๖๒]. 



๔๒ 
 

ว่าจะเป็นการท านา ปลูกผัก ผลไม้ บ่อเล้ียงปลา และกันพืชท่ีบางส่วนเพื่อเล้ียงไก่ และน าน้ าจากบ่อ
เล้ียงปลา มารดน้ าผัก และได้ปุ๋ยจากมูลไก่ 

การปรับเปล่ียนในครั้งนี้ ใช้เวลาปรับมาเรื่อย ส าเร็จอย่างเต็มตัวปี ๒๕๕๒ ใช้เงินลงทุน
ค่อนข้างสูงถึงหลักล้านบาท แต่เป็นการลงทุนแบบค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไม่
ยืมเงินใคร สุดท้ายไม่เป็นหนี้ และหนี้ท่ีมีอยู่สามารถใช้หมดได้ภายในเวลาไม่กี่ปี หลังจากปรับท า
การเกษตรแบบทฤษฎีใหม่  

ปัจจุบัน ไร่สุขสมานมีรายได้ ต่อทุกวัน จากการเก็บผลผลิตขายวันละไม่ต่ ากว่า ๒,๕๐๐ 
บาท รายได้ต่อเดือนหลักแสนบาท คนท างานเป็นคนในครอบครัวจ านวน ๗ คน ผลผลิตท่ีได้เป็น
เกษตรปลอดภัย และจากการท่ีไม่ใช้สารเคมี ท าให้สามารถลดต้นทุนลดลงไปถึง ๖๐% ท่ีส าคัญ คือ 
ผลผลิตท่ีได้จะขายได้ในราคาท่ีสูงกว่า พืชท่ีใช้สารเคมี เนื่องจากผลผลิตท่ีได้ เป็นเกษตรแบบปลอดภัย 
ดังนั้น การหาตลาดจึงไม่ใช่เรื่องยาก ปัจจุบัน ผลผลิตของเธอส่งขายให้กับร้านขายสินค้าเพื่อสุขภาพ
หลายแห่ง ไม่ว่าจะเป็นท่ี สันติอโศก เลม่อนฟาร์ม และล่าสุด ส่งให้กับร้านเพื่อสุขภาพท่ีสนามบิน
สุวรรณภูมิ ฯลฯ เรียกว่า ผลผลิตท่ีออกมาสามารถส่งจ าหน่ายได้ท้ังหมด และเธอยังรับซื้อสินค้าจาก
เกษตรกรในพื้นท่ี ท่ีหันมาท าการเกษตรแบบปลอดภัยด้วย 

ทุกวันนี้ เธอกินทุกอย่างท่ีปลูก และปลูกทุกอย่างท่ีกิน อาหารทุกมื้อไม่จ าเป็นต้องไปซื้อ
หาจากท่ีไหน เพราะในไร่สุขสมานแห่งนี้ มีพร้อมทุกอย่าง และเหลือจากกินก็น ามาขาย แม้แต่ไม้ ท่ี
ปลูกบ้าน วันนี้ ไม่ต้องซื้อ เพราะเราปลูกเอง ซึ่งการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ครั้งนี้ เป็นความส าเร็จเกิน
กว่าท่ีเราคาดคิด และท่ีส าคัญช่วยถ่ายทอดให้คนท่ีอยู่ในพื้น โดยเปิดเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน  ทุกคน
ท่ีมาท าอย่างเดียวกับเรา เขามีชีวิตท่ีดีขึ้น อย่างมาก จากเป็นหนี้ ก็หมดหนี้ จากขับมอเตอร์ไซด์ วันนี้
ขับกระบะ ชีวิตท่ีดีขึ้นในวันนี้ ของครอบครัว และคนในหมู่บ้าน มาจากการน้อมน าเกษตรทฤษฎีใหม่
ในหลวง รัชกาลท่ี ๙ มาใช้ และครั้งนี้เป็นเครื่องพิสูจน์ให้เห็นว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ช่วยชุบชีวิตให้กับ
เกษตรกรไทยได้จริง  

๔) กวางทอง ราษี๔๔  
กวางทอง ราษี อยู่ท่ีบ้านเลขท่ี ๑๖๔ บ้านโคกก่อง ต าบลโคกก่อง อ าเภอเมือง จังหวัดบึง 

กาฬ เป็นอีกหนึ่งเกษตรกรท่ีท าสวนโดยยึดถือและปฏิบัติตามหลักการและแนวทางของเกษตรทฤษฎี
ใหม่ โดยมีการแบ่งพื้นท่ีส าหรับท านาข้าว ปลูกพืชผักและผลไม้ รวมถึงพื้นท่ีเล้ียงสัตว์เอาไว้อย่างเป็น
สัดส่วน ซึ่งถือเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้ให้กับเขาได้เป็นอย่างดี 

- จากเกษตรกรสวนยาง สู่การท าสวนตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ 
กวางทอง เล่าถึงจุดเริ่มต้นการท าสวนว่า ก่อนท่ีจะหันมาสนใจเกี่ยวกับการท าเกษตร

ทฤษฎีใหม่นั้น เคยยึดอาชีพเป็นเกษตรกรยางพาราอยู่ท่ีบ้านค าภูมาก่อน แต่เนื่องจากอายุท่ีมากขึ้น
และปัญหาเรื่องราคายางพาราท่ีตกต่ า ท าให้เริ่มคิดถึงการหาอาชีพและรายได้เสริม ประกอบกับมี
ความสนใจในเรื่องศาสตร์ของพระราชา และการท าเกษตรทฤษฎีใหม่อยู่เป็นทุนเดิม จึงได้เริ่มต้นท า
สวนบนพื้นท่ีกว่า ๒๔ ไร่ ซึ่งได้เริ่มท าต้ังแต่ ปี ๒๕๕๔ จนถึงตอนนี้ก็เป็นเวลากว่า ๖ ปีแล้ว 
                                                             

๔๔ เทคโนโลยีชาวบ้าน, ศูนย์การเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ประโยชน์ที่มากกว่ารายได้เสริม ของ 
กวางทอง ราษี  ที่ บึ งกาฬ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.technologychaoban.com/livestock-
technology/article_43937 [๑ มีนาคม ๒๕๖๒]. 



๔๓ 
 

โดยได้แบ่งพื้นท่ี จ านวน ๑๒ ไร่ เอาไว้ส าหรับปลูกข้าว ส่วนพื้นท่ีอีก ๑๒ ไร่ ท่ีเหลือก็ใช้
ปลูกท้ังไม้ผลและพืชผักสวนครัว อาทิ มะม่วง พุทรา มะขาม รวมถึงกล้วยหอมและต้นไผ่ด้วย และจะ
เน้นปลูกเอาไว้ส าหรับกินเองในครอบครัว และหากเก็บผลผลิตได้มากยังสามารถน าไปจ าหน่ายได้อีก
ด้วย  

นอกจากการปลูกผลไม้แล้ว ตอนนี้เราได้วางแผนท่ีจะเพาะเห็ดฟางด้วย โดยจะวางตาม
แนวต้นไม้และปล่อยให้เห็ดโตเองตามธรรมชาติ เนื่องจากในปัจจุบันคนนิยมบริโภคเห็ดเป็น
จ านวนมาก ส่วนเหตุผลท่ีท าให้หันมาท าเกษตรตามศาสตร์ของพระราชาหรือเกษตรทฤษฎี
ใหม่นั้น ไม่ใช่แค่เพราะปัญหาเรื่องอายุท่ีมากขึ้นหรือความต้องการท่ีจะหารายได้เสริมให้แก่
ครอบครัวเท่านั้น ยังเช่ืออีกด้วยว่าเกษตรทฤษฎีใหม่ของพ่อหลวง รัชกาลท่ี ๙ จะสามารถท า
ให้เรามีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นได้ นอกจากนี้ ยังท าให้ได้เรียนรู้เรื่องการท าเกษตรอินทรีย์หรือ
การท าเกษตรแบบไม่ใช้สารเคมีอีกด้วย 

- รายได้เสริมจาก การเล้ียงวัว และการขยายพันธุ์ส่งขาย 
นอกจาก ข้าว ผลไม้ และพืชผักสวนครัวแล้ว ท่ีสวนยังแบ่งพื้นท่ีเอาไว้ส าหรับเล้ียงวัว 

แพะ และปลาด้วย ส าหรับวัวที่เล้ียงนั้นจะเป็นสายพันธุ์บราห์มัน เนื่องจากมีความทนทานต่อสภาพ
อากาศร้อน รวมท้ังโรคและแมลงได้ดี ท้ังยังไม่ต้องการการดูแลมากนักอีกด้วย โดยวัวและแพะนั้นจะ
เล้ียงเอาไว้เพื่อจ าหน่าย ซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้เป็นอย่างดี 

ส าหรับวัวจะซื้อมาเพื่อขยายพันธุ์ต่อและส่งขาย โดยวิธีการเลือกพ่อพันธุ์และแม่พันธุ์นั้น
จะต้องเลือกตัวท่ีมีลักษณะสวยงาม สูง และมีหางท่ียาว ซึ่งวัวท่ีโตเต็มท่ีจะสามารถส่งขายได้ในราคา 
๓๐,๐๐๐ - ๖๐,๐๐๐ บาท เลยทีเดียว “เรื่องการเล้ียงดูวัวและแพะนั้น ได้สร้างคอกเอาไว้อย่างเป็น
สัดส่วน ส่วนอาหารนั้นจะเน้นให้เป็นพวกต้นไม้ เครือไม้ รวมถึงหญ้าด้วย ดังนั้น ท่ีสวนจึงมีการแบ่ง
พื้นท่ีเอาไว้ส าหรับปลูกหญ้าเพื่อน ามาเป็นอาหารให้แก่แพะและวัว ซึ่งถือเป็นการประหยัดต้นทุนใน
เรื่องของค่าอาหารได้อีกด้วย” 

- จุดเริ่มต้นศูนย์การเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ 
หลังจากเริ่มต้นท าเกษตรแบบทฤษฎีใหม่นั้น ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไม่ได้มีเพียงเรื่องของการ

จัดสรรพื้นท่ีหรือการบริหารจัดการน้ าเท่านั้น แต่ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ด้วย 
เนื่องจากเมื่อมาท าเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ จึงได้เรียนรู้เรื่องอันตรายและผลเสียจากการใช้สารเคมี การ
ปลูกผักปลอดสารพิษ รวมถึงการท าปุ๋ยอินทรีย์ด้วย จึงสนใจและเริ่มต้นท าเกษตรอินทรีย์ควบคู่ไปด้วย 
ส าหรับปุ๋ยท่ีใช้นั้นจะเป็นปุ๋ยท่ีท าเอง โดยจะท าจากผักตบชวา มูลวัว และมูลแพะ ส่วนน้ าหมักชีวภาพ
ส่วนใหญ่จะท าจากเศษอาหารท่ีเหลือท้ิงจากครัวเรือน ซึ่งการท าปุ๋ยและน้ าหมักชีวภาพใช้เองนั้น 
นอกจากจะช่วยลดต้นทุนด้านการใช้สารเคมีแล้ว ยังถือเป็นผลดีต่อตัวเกษตรกรเองอีกด้วย 

ส าหรับส่ิงท่ีจะเน้นให้ความรู้กับผู้ท่ีเข้ามาศึกษาและเย่ียมชมนั้น ไม่ได้มีเพียงแค่รูปแบบ
การท าเกษตรทฤษฎีใหม่เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงวิธีการท านาในรูปแบบต่าง ๆ ด้วย โดยจะมีแปลง
สาธิตท้ังหมด ๓ แปลง แบ่งเป็นแปลงท่ีท านาโยน นาด าและนาหยอด ซึ่งได้รับความสนใจจาก
เกษตรกรในพื้นท่ีบ้านโคกก่องเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ ในอนาคตยังวางแผนท่ีจะขยายการปลูก
พืชผัก ผลไม้ และผลิตข้าวสารปลอดสารพิษเพิ่มเติมอีกด้วย 



๔๔ 
 

นอกจากนี้ ท่ีสวนยังได้เปิดเป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ เพื่อเป็นแหล่งศึกษาและ
ให้ความรู้แก่ชาวบ้านและเกษตรกรท่ีมีความสนใจและต้องการเริ่มต้นท าเกษตรแบบทฤษฎีใหม่อีกด้วย 
เนื่องจากสวนของเราเองก็ถือว่าประสบความส าเร็จท้ังในเรื่องการท าเกษตรทฤษฎีใหม่และการท า
เกษตรอินทรีย์ด้วย โดยเปิดให้ผู้ท่ีสนใจเข้ามาศึกษาการท าเกษตร การจัดสรรพื้นท่ี การปลูกพืชผัก
และผลไม้ รวมถึงยังเป็นศูนย์การเรียนรู้เกี่ยวกับการท านาในรูปแบบต่าง  ๆ อีกด้วย ซึ่งผู้ท่ีสนใจ
ส่วนมากก็จะเป็นเกษตรกรและชาวบ้านในพื้นท่ี และโดยส่วนตัวเช่ือว่าการท่ีเปิดเป็นศูนย์การเรียนรู้
นั้นนอกจากจะเป็นการให้ความรู้แล้ว ยังถือเป็นการเปิดโอกาสให้คนในพื้นท่ีได้เข้ามาสัมผัส ได้มาเห็น
กับตาตัวเองว่าการท าเกษตรแบบทฤษฎีใหม่นั้นสามารถสร้างรายได้และชีวิตท่ีดีขึ้นได้จริง ๆ” 

- เกษตรทฤษฎีใหม่ ประโยชน์ท่ีมากกว่ารายได้เสริม 
การท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น นอกจากจะได้เรียนรู้เรื่องการท าสวนอย่างเป็นระบบหรือการ

จัดสรรพื้นท่ีอย่างเป็นสัดส่วนแล้ว เกษตรกรยังได้เรียนรู้เรื่องการท าเกษตรอินทรีย์หรือการปลูกผักโดย
ไม่ใช้สารเคมีด้วย ซึ่งนอกจากจะเป็นการลดต้นทุนในการผลิตแล้ว ยังเป็นผลดีต่อสุขภาพของตัว
เกษตรกรเองด้วย นอกจากนี้ ยังได้เรียนรู้และปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งพาตนเอง
อีกด้วย เพราะแม้ว่าการท าเกษตรทฤษฎีใหม่จะช่วยสร้างท้ังรายได้หลักและรายได้เสริม แต่หาก
เกษตรกรไม่มีภูมิคุ้มกันหรือหลักในการด าเนินชีวิต ก็คงไม่สามารถเดินไปสู่การพัฒนาชีวิตความ
เป็นอยู่อย่างมั่นคงและยั่งยืนได้อย่างแท้จริง “โดยส่วนตัวแล้วคิดว่า การท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นไม่ใช่
เรื่องยาก แม้ว่าระหว่างการเริ่มต้นหรือการเปล่ียนแปลงอาจเกิดปัญหาขึ้นก็ตาม แต่ “หัวใจ” และ 
“ศรัทธา” ก็จะเป็นส่ิงท่ีช่วยผลักดันให้เราเดินไปถึงจุดหมายท่ีต้ังเอาไว้อย่างแน่นอน” 

๕) วัฒนา ใจซ่ือ๔๕  
เกษตรกรหมู่ท่ี ๔ ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม หลังจากเจอมรสุมชีวิตกับ 

ความล้มเหลวในการท าอาชีพเกษตร โดยปลูกพืชเชิงเด่ียวในพื้นท่ี ๑๒ ไร่ของตนเอง โดยแรกเริ่มท า
อาชีพเกษตรปี พ.ศ.๒๕๓๐ นั้นปลูกฝรั่งในพื้นท่ีท้ังหมดท่ีมี ได้ราคาดีมาก เป็นท่ีต้องการของตลาด มี
พ่อค้าคนกลางมารับซื้อถึงบ้าน มีรายได้ ๓,๐๐๐-๔,๐๐๐ บาท/สัปดาห์ ต่อมาเมื่อเกษตรกรในหมู่บ้าน
หันมาให้ความสนใจปลูกฝรั่งกันมากขึ้นจึงก็ท าให้ราคาถูกลง ผลผลิตล้นตลาด ขายไม่ได้และเหลือเน่า
เสียหาย ครอบครัวจึงขาดรายได้ จึงเปล่ียนความคิดหันมาลองท าปศุสัตว์บ้างโดยเล้ียงโคพันธุ์ชาร์
โรเลส์ แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากต้องแบกรับภาระต้นทุนอาหารท่ีสูงมาก ในภาวะเศรษฐกิจ
ท่ีมีการแข่งขันสูง อีกท้ังประสบปัญหาในการท าการเกษตรของตนเองนั้น  

ปี ๒๕๕๓ มีเจ้าหน้าท่ีเกษตรเข้ามาให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ หรือ
การท าเกษตรผสมผสาน การลดต้นทุนการผลิตด้วยวิธีการต่าง ๆ พาศึกษาดูงานเกษตรกรท่ีประสบ
ความส าเร็จในอาชีพเกษตร รวมท้ังได้ศึกษาดูงานท่ีศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ จังหวัดนครนายก ซึ่งเป็น
ศูนย์เรียนรู้ตามโครงการพระราชด าริ ท าให้เกิดแนวคิดอยากเปล่ียนแปลงการท าการเกษตรของตนเอง
บ้างให้เป็นเกษตรผสมผสานเกิดการเกื้อกูลกันของกิจกรรมในสวนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มี
การเล้ียง ปลา ปลูกพืชท่ีหลากหลายเช่น ปลูกข้าว ฝรั่ง กล้วยหอมทอง ชะอม มะม่วง เน้นปลูกทุก
                                                             

๔๕ สุภาวดี ข าอิ่ม, การถอดองค์ความรู้ (KM) เกษตรกรต้นแบบในพื้นที่อ าเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://dept.npru.ac.th/npdata/data/files/KM%20%นายวัฒนา%
20ใจซื่อ%281%29.pdf [๑ มีนาคม ๒๕๖๒]. 



๔๕ 
 

อย่างท่ีกิน เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนและมีผลผลิตออกสู่ตลาดท้ังปี เน้นความยังยืนทางอาหาร ไม่ยึด
ติดว่าจะต้องได้ในปริมาณมากแต่สามารถมีเหลือขายสร้างรายได้ตลอดหาตลาดท าการขายผลผลิตสู่
ผู้บริโภคโดยตรงไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง ท าให้สามารถก าหนดราคาได้เอง  

นอกจากนี้ยังหันมาใช้สารชีวภัณฑ์แทนสารเคมีซึ่งช่วยลดต้นทุนการผลิตได้เป็นอย่างมาก
และได้สุขภาพท่ีดีปลอดภัยจากสารเคมีจนปัจจุบันประสบความส าเร็จ มีความเป็นอยู่ท่ีดี มีสุขภาพท่ีดี
ขึ้น พึ่งพาตนเองค่อยเป็นค่อยไป พอกิน พอใช้ ด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ครัวเรือนและมี
ผลผลิตออกสู่ตลาดท้ังปี เน้นความยังยืนทางอาหาร ไม่ยึดติดว่าจะต้องได้ในปริมาณมาก แต่สามารถ 
มีเหลือขายสร้างรายได้ตลอดหาตลาดท าการขายผลผลิตสู่ผู้บริโภคโดยตรงไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง ท า 
ให้สามารถก าหนดราคาได้เอง นอกจากนี้ยังหันมาใช้สารชีวภัณฑ์แทนสารเคมีซึ่งช่วยลดต้นทุนการ
ผลิตได้เป็นอย่างมากและได้สุขภาพท่ีดีปลอดภัยจากสารเคมีจนปัจจุบันประสบความส าเร็จ มีความ
เป็นอยู่ท่ีดี มีสุขภาพท่ีดีขึ้น พึ่งพาตนเองค่อยเป็นค่อยไป พอกิน พอใช้ ด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ส่วนหลักคิดในการประกอบอาชีพการเกษตรคือ การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการท าการเกษตรและด าเนินชีวิต ดังท่ีว่า“ความพอเพียง” หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายในและภายนอก และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติทุกระดับให้มีความมั่นคงต่อคุณธรรม คือ มีความซื่อสัตย์อดทน 
ความเพียร ความรอบคอบและต้องใฝ่รู้ท้ังทางโลกและทางธรรมโดยสม่ าเสมอ 

ส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่งคือ เน้นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เน้น
เกษตรกรรมธรรมชาติ เล้ียงดินห่มดิน ให้ดินเล้ียงพืช ใช้วิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่ประยุคใช้ใน
การท าการเกษตร 

๖) นางสาวเสาวภา หม่ืนแก้ว๔๖  
เจ้าของไร่เขยหล่าหมื่นแก้ว เปิดเผยว่า เคยใช้ชีวิตเป็นสาวโรงงาน ท่ีต้องท างานดึกและ

เส่ียงกับสารเคมี จึงกลับบ้านเกิดและใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติในสวน จากมรดกตกทอดเพียง 6 ไร่เศษ 
โดยท าการเกษตรปลูกพืชหลากหลาย ยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ลองผิดลองถูกในช่วงแรก จึงได้
อาศัยการศึกษาเรียนรู้จากผู้ท่ีท าเกษตรประสบผลส าเร็จ ด้วยการไปขอซื้อพันธุ์ไม้ พร้อมขอค าแนะน า
ในการปลูกและการดูแลรักษาต้นไม้ เพื่อให้รอดและให้ผลผลิต 

ท้ังนี้ จากการศึกษาเรียนรู้ พบว่าปลูกกล้วยไว้ในแปลงจะช่วยปรับปรุงบ ารุงดินและช่วยให้
พืชอื่น ๆ เจริญเติบโตได้ดี ท าให้เกิดแรงบันดาลใจจากการปลูกกล้วยเพียงหน่อเดียว แต่ท าให้มีรายได้
เกือบ ๒๐,๐๐๐ บาท จึงได้รวบรวมกล้วยในแปลงไว้หลากหลายสายพันธุ์ พร้อมท้ังปลูกพืชไม้ผล ไม้
ยืนต้นอีกหลายชนิด ท าให้สวนเกิดความร่มรื่น ส่วนน้ าท่ีใช้แม้จะมีปัญหาเรื่องน้ าใต้ดินท่ีน ามาใช้เป็น
น้ ากระด้าง ก็ได้แก้ปัญหาโดยสูบน้ ามาพักในถังพักน้ าก่อนท่ีจะปล่อยเข้าไปในแปลง โดย ๑-๒ ปีแรก 
                                                             

๔๖ ปาลญ์ ชญา, สาวโรงงานผันตัวพลิกผืนดินสืบสานเกษตรทฤษฎีใหม่ตามรอย ‘ในหลวงร.๙’, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://news.mthai.com/economy-news/agriculture/639119.html [๑ มีนาคม 
๒๕๖๒]. 



๔๖ 
 

รายได้ยังไม่มาก แต่พอปีท่ี ๓ เริ่มมีรายได้วันละ ๓๐๐ บาท จนถึงปัจจุบันมีรายได้วันละ ๑,๐๐๐-
๕,๐๐๐ บาท จึงมีการรวมกลุ่มกับสมาชิก ส่งขายท้ังตลาดในประเทศและต่างประเทศ 

๗) นายส ายวน ช านาญ๔๗  
นายส ายวน ช านาญ อายุ ๖๙ ปี อดีตผู้ใหญ่บ้านหนองนกออก ต าบลหนองแวง อ าเภอ

หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ท าการเกษตรแบบผสมผสาน ท่ีมีการปลูกท้ังอินทผาลัม มะนาว มะละกอ 
กล้วย และฝรั่ง โดยเฉพาะอินทผาลัม ท่ีลงทุนปลูกไว้เมื่อ ๓ ปีก่อนซึ่งขณะนี้ให้ผลผลิตดีมาก โดยนาย
ส ายวน เล่าว่า เดิมทีครอบครัวของตนเอง ยึดอาชีพท าการเกษตรอยู่แล้ว อาทิ ไร่มันส าปะหลัง  ไร่
อ้อย และท านา บนท่ีดินมรดกของพ่อ-แม่ จ านวน ๔๖ ไร่ แต่มักประสบปัญหาปัจจัยการผลิตท่ีสูง 
ราคาตก และขาดแคลนน้ าเพาะปลูก 

จนมาเริ่มศึกษาแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดชรัชกาลท่ี ๙ และหลังเกษียณอายุราชการ เมื่อปี ๒๕๕๕ ก็น าความรู้มาท าการเกษตรอย่าง
จริงจัง เริ่มด้วยการส่ังซื้ออินทผาลัม มาจากประเทศอังกฤษ จ านวน ๘๔ ต้น พร้อมปลูกพืชแซม เช่น 
มะนาว มะละกอ  กล้วย ฝรั่ง และผักหวาน ซึ่งสามารถเก็บส่งขายให้แม่ค้าในตลาดหนองบัวแดง ท า
รายได้ตกวันละ ๕๐๐ – ๑,๐๐๐ บาท ส่วนอินทผาลัม เมื่อเข้าปีท่ี ๓ ก็สามารถเก็บผลผลิตได้ ๔๐๐ 
กิโลกรัม ส่งขายในราคากิโลกรัมละ ๕๕๐ บาท โดยมีพ่อค้ามารับถึงสวน 

นอกจากนี้ บุตรชาย ซึ่งมีอาชีพครู และเรียนจบทางช่างอิเล็กทรอนิกส์ ยังติดต้ังระบบจ่าย
น้ า ซึ่งช่วยลดต้นทุนเป็นอย่างดี จนมีเงินหมุนเวียนนับแสนบาท นายส ายวน ย้ าว่า การน้อมน าหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ มาปรับใช้นั้น ได้ผลดี ช่วยให้ประหยัดขึ้น จนปัจจุบัน
ครอบครัวไม่เดือดร้อนและหมดหนี้สิน 

๘) นายสุขี บุญแสงส่ง๔๘  
นายสุขี บุญแสงส่ง อายุ ๕๖ เกษตรกร ต.สามัคคี อ.ร่องค า จ.กาฬสินธ์ี หนึ่งในเกษตรกร

ท่ีมีความพร้อมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ภายใต้การก ากับดูแลของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ด้วยส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได้ ได้ทรงพระราชทานโครงการพระราชด าริเกษตร
ทฤษฎีใหม่ โดยได้มอบหมายภารกิจให้ทุกหน่วยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เข้าส่งเสริมและ
เติมเต็มศักยภาพของเกษตรกร ซึ่งในพื้นท่ี จ.กาฬสินธุ์ ๑๘ อ าเภอ ในส่วนของ อ.ร่องค า และ อ.ท่า
คันโท มีส านักงานสหกรณ์ จ.กาฬสินธุ์ เป็นผู้รับผิดชอบพื้นท่ี มีเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการท้ังหมด 
๒๑๐ ราย ซึ่งเกษตรกรท่ีเข้าร่วมจะต้องเป็นเกษตรกรท่ีได้ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ และใช้วิถีชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อหลวงรัชกาลท่ี ๙ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช 

นายสุขี บุญแสงส่ง เล่าว่า วิถีชีวิตเดิมก็เป็นเกษตรกร เป็นมาต้ังแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่มาแล้ว 
พื้นท่ีมีน้อยปลูกข้าว ท าไร่ก็ได้ผลผลิตน้อยหรือมีรายได้พอเล้ียงตัวเท่านั้น จึงอพยพครอบครัวไปท า

                                                             
๔๗ กรณ์วิกา, อดีตผู้ใหญ่บ้าน ปลดหน้ีด้วยเกษตรทฤษฎีใหม่ แถมสร้างรายได้หลักแสนบาทต่อปี , 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://news.mthai.com/general-news/539296.html [๑ มีนาคม ๒๕๖๒]. 
๔๘ ข่าวสดออนไลน์, อดีตพ่อค้าลูกชิ้นทอดในเมืองกรุง กลับบ้านเกิดท าเกษตรทฤษฎีใหม่ สร้าง

ร า ย ไ ด้ วั น ล ะ  ๕ ๐ ๐  บ า ท , [อ อ น ไล น์ ] , แ ห ล่ ง ที่ ม า : https://www.sentangsedtee.com/farming-
trendy/article_49182 [๑ มีนาคม ๒๕๖๒]. 



๔๗ 
 

อาชีพขายลูกช้ินทอดท่ี กทม. ท าอยู่นานเป็นสิบปี ก็พอมีเงินเล้ียงตัวเองและครอบครัวได้ จนกระท่ัง
ประสบอุบัติเหตุมีรถมาเฉี่ยวชนร่างกายเริ่มไม่แข็งแรงเหมือนเดิม ระหว่างท่ีอยู่พักฟื้นได้ดูข่าว รู้ว่า
โครงการปิดทองหลังพระ เข้ามาส่งเสริมในพื้นท่ีและอยู่ใกล้บ้าน อีกท้ังยังมีเพื่อนบ้านท่ีท าแล้วประสบ
ความส าเร็จจริง จึงเก็บของกลับมาบ้านเลยโดยมุ่งหวังเพียงอย่างเดียวคือการสืบสานเกษตรตามแนว
พระราชด าริ เกษตรทฤษฎีใหม่ และปรัชญาเกษตรพอเพียง จนท าให้รู้อีกอย่างคือการท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน ปรับประยุกต์ให้เข้ากับพื้นท่ีและฤดูกาล จากการเรียนรู้ศาสตร์แห่งพระราชา อย่างไม่มีท่ี
ส้ินสุด โดยมีสหกรณ์เป็นผู้สนับสนุน ส่งเสริม ท้ังในส่วนเงินทุน การท าบัญชีครัวเรือน โอกาสของการ
เข้าอบรมวิชาการต่าง ๆ และในหน้าท่ีพี่เล้ียงท่ีเข้ามาแนะน าทุก ๆ ด้าน 

นอกจากนี้ นายสุขี ยังกล่าวเสริมอีกว่า “เริ่มต้นปลูกพืชอย่างละนิดอย่างละหน่อย ก็มี
รายได้แรก ๆ วันละ ๖๐ บาท แต่เราไม่มีรายจ่ายเพราะอยู่บ้านตัวเอง ข้าวปลาอาหารก็ไม่แพง
เหมือนกับท่ีใช้ชีวิตอยู่ใน กทม. จากนั้นเริ่มเล้ียงปลา โดยขุดสระน้ า เล้ียงกบในบ่อซีเมนต์ เล้ียงปลา
ดุกในบ่อซีเมนต์ควบคู่ไป นอกจากนี้ก็ยังมีเล้ียงจ้ิงหรีด เป็ดไข่ เป็ดเนื้อ และไก่พื้นเมือง ไก่ไข่ ทุกอย่าง
หมุนเวียน จ าหน่ายโดยไม่ต้องออกไปเช่าแผงขายโดยขายท่ีบ้าน ท าให้ตอนนี้มีรายได้เฉล่ียขั้นต่ าท่ี 
๕๐๐ บาทต่อวัน ท าไปทุกวัน อยากกินอะไรก็ปลูก ปลูกอะไรไว้ก็กินส่ิงท่ีเราปลูก วันๆ หนึ่งแทบไม่มี
รายจ่ายอะไร ชีวิตก็ดีขึ้น ไม่เครียด เพราะอยู่อย่างพอเพียง มีเงินเก็บ สามารถซื้อท่ีขยายออกไป
เพิ่มเติม จนตอนนี้มีพื้นท่ีท าการเกษตรกว่า ๓ ไร่ มีเงินเก็บจากการออม และจากนี้คงไม่เปล่ียนอาชีพ
อื่น คงจะเป็นเกษตรกร สืบสานเกษตรทฤษฎีใหม่ของพ่อหลวงตลอดไป”  

๙) วิศิษฏ์ กว้างนอก และ วันเพ็ญ แจ้งไผ่๔๙  
วิศิษฏ์ กว้างนอก และ วันเพ็ญ แจ้งไผ่ สามีภรรยาอาชีพเกษตรกร ชาวบ้าน ต.บึงปรือ  

อ.เทพารักษ์ จ.นครราชสีมา เจ้าของไร่สวนเอเดน ท่ีปัจจุบันได้ต้ังเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร ให้
เกษตรกรในพื้นท่ีหรือผู้ท่ีสนใจท้ังหลายได้เข้ามาเย่ียมชมมากมาย เล่าว่า  

ปัจจุบันนี้ ได้ปรับปรุงพัฒนาพื้น ท่ีไร่ ท่ีมีจ านวนกว่า ๔๐ ไร่ให้ เป็น “พืชเศรษฐกิจ
หมุนเวียน” สามารถเก็บผลผลิตพืชผลผลัดเปล่ียนหมุนเวียนขายสร้างรายได้ตลอดท้ังปี และยัง
สามารถน าผลผลิตมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อย่างอื่นขายเพิ่มรายได้อีกด้วย โดยจะมีพืชต้ังแต่  
“ฝรั่งกิมจู” ปลูกจ านวน ๓ ไร่ ขายผลได้ ๓๕ บาทต่อกิโลกรัม ปลูก “ไผ่ทองสยาม” จ านวน ๒ ไร่ ท่ี
สามารถน าหน่อไม้ ล าต้น หรือกิ่งตอนมาสร้างรายได้ ปลูก “มะนาวแป้นพิจิตร” ๑ จ านวน ๕๐ ต้น 
ออกลูกตลอดปี สามารถน าไปขายได้ ลูกละ ๒ บาท ปลูก “ข้าวโพดหวาน” จ านวน ๓ ไร่ ใช้เวลา ๒ 
เดือนก็เก็บฝักขายได้ตลอด ปลูก “ต้นดอกทานตะวัน” จ านวน ๓ ไร่ ปลูก “ต้นกาแฟอาบริก้า” 
จ านวน ๒ ไร่ เผ่ือเก็บดอกและเมล็ดไว้แปรรูปขายได้อีก ท้ังนี้ยังมีพืชอื่น  ๆ อีกมากอย่าง มะกรูด 
สะเดา ต้นแค ฯลฯ โดยปลอดจากสารพิษสารเคมีท้ังหมด สร้างรายได้เฉล่ีย ๓ หมื่นบาทต่อเดือน 

ด้าน วันเพ็ญ เปิดเผยอีกว่า ก่อนหน้านี้กว่า ๒๐ ปี ท่ีลงทุนลงแรงปลูก “พืชเศรษฐกิจ” 
เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง และอื่น ๆ บนเนื้อท่ีกว่า ๔๐ ไร่ ท่ีตนมี ตลอดระยะเวลาท่ีท ามานั้น
ประสบกับปัญหา อย่างเช่น ฝนแล้ง น้ าท่วม ราคาพืชผลการเกษตรตกต่ า หรือแม้แต่พืชไร่เป็นโรค 
ต่าง ๆ มากมาย ต้องใช้ท้ังปุ๋ยและยาฆ่าแมลงจนท าให้เสียเงินไปกับการลงทุนจ านวนไม่น้อย ท าให้เกิด
                                                             

๔๙ ส่องท้องถ่ิน/รภูชิตพงศ์ ทิพย์พรชัย, เกษตรกรปลดหน้ีแสนได้จริง ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.dailynews.co.th/article/550796 [๑ มีนาคม ๒๕๖๒]. 



๔๘ 
 

เป็นหนี้สินพอกพูนนับหลายแสนบาท ซึ่งตนกับสามีก็รู้สึกท้อแท้และหมดหวังกับอาชีพเกษตรกร จึงได้
ไปลองสมัครเข้ารับการอบรม “โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่” ตามแนวทางพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช แรกๆ สามีตนก็มีความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกัน และเกิดความสงสัยว่าจะ
ช่วยปลดหนี้ได้จริงหรือไม่ แต่เมื่อในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรงแนะน าและทรงทดลองมาด้วยพระองค์เอง
แล้ว ตนพร้อมสามีก็ตัดสินใจเปล่ียนแนวความคิดใหม่หันมาท า “การเกษตรทฤษฎีใหม่” ทันทีด้วย
ความต้ังใจเพียงระยะเวลา ๒ ปี เริ่มเห็นผลอย่างชัดเจนพบว่าสร้างรายได้ให้ครอบครัวได้ตลอดทุก
เดือน และมีเงินไปช าระงวดหนี้สินต่าง ๆ ท่ีเกิดมาจาก “การท าเกษตรรูปแบบเดิม” ท่ีเคยเป็นมา จึง
ถือได้ว่า... “ประสบความสบความส าเร็จจริง” จากการเดินตามรอยทางของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 

๒.๙ สรุป 
เกษตรทฤษฎี ใหม่  ตามแนวทางของศาสตร์แห่งพระราชา เป็น หนึ่ งในโครงการ

พระราชด าริ อันเป็นส่วนหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นระบบการท าเกษตรท่ีมีเป้าหมายหลัก
ในการช่วยเสริมสร้างความมีเสถียรภาพในการประกอบอาชีพการเกษตร ภายใต้หลักการบริหาร
จัดการท่ีดินและน้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการน าเอาความรู้ทางด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่มา
ประยุกต์ใช้กับความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นท าให้การท าเกษตรท่ีมีคุณภาพ โดยให้เกษตรกรท าการปลูก
พืชหมุนเวียนหรือปลูกพืชไว้ให้หลายหลากชนิดบนพื้นท่ีเดียวกันอย่างท่ีเรียกว่า “ไร่นาผสมผสาน หรือ
ไร่นาสวนผสม” ด้วยวิธีการจัดการทรัพยากรอย่างเหมาะสม เพื่อให้เกษตรกรสามารถเล้ียงตัวเองได้ 
ให้มีรายได้ไว้ใช้จ่าย และมีอาหารไว้ส าหรับบริโภคตลอดปี เพื่อเป็นการเฉล่ียความเส่ียงไม่ให้เกิดความ
เสียหาย เมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิดความแปรปรวนหรือเกิดวิกฤติขึ้น เป็นกระบวนผลิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ มีการวางแผนการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบ ตลอดจนเน้นความสามัคคีร่วมมือร่วมใจกันของคนในชุมชนส่งผลให้มี
ความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ เมื่อเกษตรกรมีอาชีพท่ีมั่นคงจากการท าเกษตรทฤษฎีใหม่
แล้ว จะช่วยแก้ปัญหาการว่างงานในท้องถิ่น การต้องเคล่ือนย้ายไปท างานท่ีอื่น การต้องพลัดพราก
จากครอบครัว นับว่าเป็นทฤษฎีท่ีมีความหลากหลายและได้ผลประจักษ์ในทุกองคาพยพ   

ส าหรับ เกษตรทฤษฎีใหม่นี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ ได้ทรงทดลองครั้ง
แรกท่ีต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี บริเวณใกล้วัดมงคลชัยพัฒนา จนประสบความส าเร็จ
กลายเป็นต้นแบบแหล่งเรียนรู้ด้านการท าเกษตรแบบทฤษฎีใหม่แก่เกษตรกร โดยมีแนวทางการ
ปฏิบัติพื้นฐานประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี ๑ การแบ่งพื้นท่ีท ากินท้ังหมด ออกเป็น ๔ ส่วน ใน
อัตราส่วน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ (นาข้าว : พืชสวนพืชไร่ : สระน้ า : ท่ีอยู่อาศัย ) เป็นรูปแบบการจัด
ส่วนพื้นท่ีส าหรับการผลิตขั้นต้น ขั้นตอนนี้เกษตรกรจะสามารถด ารงตนอยู่ได้ด้วยความพอดี มีความ
มั่นคงทางอาหารเล้ียงตนเองและครอบครัวได้ตลอดท้ังปี ท้ังนี้ เมื่อผลผลิตทางเกษตรมีมาก เกษตรกร
สามารถแจกจ่ายไปยังผู้อื่น หรือจะจ าหน่ายเป็นรายได้แก่ครอบครัวได้ ต่อมาคือขั้นท่ีสอง ได้แก่การ
บริหารจัดการผลผลิตท่ีได้มา โดยเกษตรกรรวมตัวกันเป็นกลุ่มในรูปแบบของสหกรณ์ ส าหรับท า
การตลาดเพื่อมีอ านาจต่อรองราคาสินค้าของกลุ่ม เป็นการด าเนินธุรกิจในแบบชุมชน ส่งผลให้ทุกฝ่าย
ได้รับประโยชน์ร่วมกัน สร้างเสริมความเข้มแข็งในชุมชน และขั้นสุดท้ายคือการต่อยอดในภาคธุรกิจให้
มีการเติบโตยิ่งขึ้นไป โดยอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามาช่วยสนับสนุนสินค้าของ



๔๙ 
 

เกษตรกร กระจายไปยังท่ีต่าง ๆ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ เกิดการกระตุ้นสินค้าภาคเกษตรของ
ไทยให้ได้รับการยอมรับจากต่างประเทศ ท าให้ระบบเศรษฐกิจมีความมั่นคงยิ่งขึ้น ท าให้เกิดการ
พัฒนาท่ียั่งยืน  

โดยสรุปแล้ว “ทฤษฎี ใหม่”  เป็นรูปแบบการด าเนิน ชีวิต การท าการเกษตร ท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้พระราชทานไว้ให้ด าเนินการโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวคิดในการพัฒนาภาคการเกษตรอย่างเป็นขั้นเป็นตอนในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ทฤษฎี
ใหม่ มีพื้นฐานความคิดจากการเกษตรผสมผสาน ผนวกกับการบริหารจัดการพื้นท่ีจ านวนน้อย การ
บริหารจัดการแหล่งน้ า เพื่อให้เป็นการผลิตเพื่อยังชีพส าหรับเกษตรกร ให้เกษตรกรมีผลผลิตพอกิน
ตลอดท้ังปี จนเมื่อผลผลิตเหลือแล้วจึงน าไปจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว นั่นจึงเป็นทฤษฎี
ใหม่ข้ันพื้นฐาน 

เมื่อก้าวข้ามขั้นพื้นฐานสู่ขั้นก้าวหน้าแล้ว ทฤษฎีใหม่กล่าวถึงการร่วมกลุ่มกันของ
เกษตรกร เพื่อพัฒนาการผลิต สู่วิสาหกิจชุมชน และเพื่อการดูแลกันด้วยความเอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่แบ่งปัน 
ตลอดจนให้ความส าคัญกับการพัฒนาการศึกษาโดยชุมชน การพัฒนาสังคมและการอยู่ร่วมกันโดยมี
ศาสนาเป็นศูนย์กลาง ก่อนขยายผลสู่ก้าวต่อไปด้วยการเสาะแสวงหาแหล่งทุนเพื่อการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และยกระดับคุณภาพชีวิต  

จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการผลิต ขั้นการรวมพลัง และขั้นก้าวหน้า 
เมื่อพิจารณาโดยละเอียดแล้ว พบว่า ในแต่ละขั้นตอน มีความเช่ือมโยงกับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ ในขั้นการผลิต เกษตรกรจะต้องมีความอดทน มีความขยัน แสวงหาความรู้
ใหม่ๆ ใช้ชีวิตอยู่ด้วยความพอดี ส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ สอดคล้องกับหลักการ
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีมุ่งเน้นให้มนุษย์ฝึกตนเองจนสามารถพึ่งพาตนเองได้ เป็นต้น ต่อมาขั้นรวม
พลัง เกษตรกรจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชน จึงจ าเป็นจะต้องมีหลักธรรมท่ีส่งเสริมวิธีการปฏิบัติ
ตนให้อยู่ในชุมชนได้ และสุดท้ายคือ ขั้นก้าวหน้า เกษตรกรจะต้องมีหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้สามารถ
กระจายความร่วมมือ ร่วมใจ ซึ่งก่อให้เกิดความเข้มแข็งในภาคธุรกิจการท าเกษตรให้ดียิ่งขึ้นไป 
 



 

บทที่ ๓ 
 

หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสรมิเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
 

หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา ผู้วิจัยได้น าหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้นตอน ได้แก่ ๑. ขั้นตอนการผลิต เน้นการพึ่งพาตนเอง ๒.ขั้นตอนการรวมพลัง เน้น
การมีส่วนร่วมช่วยเหลือกันของคนในชุมชน ๓.ขั้นตอนก้าวหน้าพัฒนา เน้นการพัฒนาก้าวหน้า เป็นตัว
ต้ัง และน าเอาหลักธรรมท่ีเห็นว่าสามารถน ามาส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ในแต่ละขั้นตอนได้  
มาน าเสนอให้เห็นเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน ได้แก่ ๑) หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเอง 
๒) หลักสังคหวัตถุ ๔ ส่งเสริมด้านการด้านการรวมพลัง และ ๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ ส่งเสริมด้านการ
พัฒนาก้าวหน้า 

  
๓.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ 

“เกษตรทฤษฎีใหม่” เป็นหลักการท าการเกษตรท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ทรงพระราชทานแก่เกษตรกรไทยเพื่อเป็นแนวทางในการบริหารจัดการน้ า
และท่ีดินท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่าท่ีสุด สามารถแก้ปัญหาความยากจน ยกระดับฐานะของ
เกษตรกรให้พออยู่ พอกิน มีภูมิคุ้มกันท่ีดีของชีวิต สามารถพึ่งพาตนเองได้ ภายใต้บริบทหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิถีเกษตรท่ีแก้ปัญหาความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้ดีขึ้น สร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน และส่งผลดีต่อการพัฒนาประเทศอย่างมั่นคงยั่ งยืน  สอดคล้องกลับหลักการในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีมุ่งเน้นให้มนุษย์มุ่งฝึกฝน พัฒนา แก้ไขปัญหาชีวิตของตนเองจนสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ เมื่อพึ่งพาตนเองได้ ก็สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ ฉะนั้น ในบรรดาองคประกอบของการแกไข
ปัญหาชีวิตของมนุษยนั้น ส่ิงส าคัญท่ีควรพูดถึง คือ “จริยธรรม” ซึ่งมีผลสัมพันธกับเศรษฐกิจและ
เศรษฐศาสตรเปนอยางยิ่ง ไมว่าโดยตรงหรือโดยออม การไมโลภ การไมเอารัดเอาเปรียบ ความซื่อ
สัตยสุจริต ลวนแตเปนปจจัยใหเกิดความมั่นคงและดีงามทางเศรษฐกิจท้ังส้ิน คุณคาทางจิตใจเหลานี้
จึงเป็นท้ังปจจัยและตัวแปรในเชิงการ สรางผลผลิต และประสิทธิภาพในการผลิต๑ 

  ในการแก้ปัญหาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้นนั้น สอดคล้องกับเรื่องราวใน 
กูฏทันตสูตร ท่ีได้กล่าวถึง วิธีการแก้ไขปัญหาความยากจน โดยใช้วิธีการทางการเกษตร เข้ามาช่วย
แก้ปัญหา โดยพระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงเรื่องของ พระเจ้ามหาวิชิตราช ซึ่งได้รับค าแนะน าจากพราหมณ์
ปุโรหิตให้แก้ไขปัญหาบ้านเมืองท่ีต้นเหตุ คือต้องแก้ไขเรื่องปัญหาเศรษฐกิจและจิตใจของคนให้ดี
เสียก่อน โดยมอบนโยบาย ๓ ประการ ได้แก่ ๑. พันธุ์พืชและอาหารแก่พลเมืองท่ีขะมักเขม้นใน
เกษตรกรรมและการเล้ียงปศุสัตว์ ๒.พระราชทานต้นทุนให้แก่พลเมืองผู้ขะมักเขม้นในพาณิชยกรรม 
พระราชทานอาหาร ๓. เงินเดือนแก่ข้าราชการท่ีขยันขันแข็งในบ้านเมืองของพระองค์ ส่งผลให้ 

                                                             
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๘), หน้า ๑๓. 



๕๑ 

พลเมืองเหล่านั้นขวนขวายในหน้าท่ีการงานของตน ไม่พากันเบียดเบียนบ้านเมืองของพระองค์ และได้
มีกองพระราชทรัพย์อย่างยิ่งใหญ่ บ้านเมืองอยู่ร่มเย็น ไม่มีเส้ียนหนาม ไม่มีการเบียดเบียน ประชาชน
ต่างช่ืนชมยินดีต่อกัน มีความสุขกับครอบครัว อยู่อย่างไม่ต้อง ปิดประตูบ้าน๒ 

นอกจากนี้ กสิภารทวาชสูตร ยังได้เล่าถึงเรื่องราววิธีการท านาให้ได้ผลผลิตท่ีดี และมี
ความเกี่ยวโยงกับพระพุทธเจ้า ท่ีเสด็จแสดงธรรมแก่ชาวนา ด้วยวิธีการอุปมาหลักธรรมเข้ากับวิธีการ
ท านา ดังปรากฎว่า วันหนึ่ง ในขณะท่ีพราหมณ์คนหนึ่งก าลังเตรียมคราดไถ จะลงไถนา เพื่อหว่านด า 
แลเห็นพระพุทธเจ้าก าลังเสด็จออกบิณฑบาตในตอนเช้า พราหมณ์เกิดความสงสัย จึงกล่าวว่า เขาต้อง
ไถนา หว่านข้าว จึงมีข้าวกิน พระพุทธเจ้าก็ควรท่ีจะไถนา หว่านข้าวเสียก่อนแล้วจึงบริโภคข้าว 
เหมือนอย่างท่ีเขาท าอยู่ พระพุทธเจ้าตรัสว่า เราก็ไถและหว่านแล้วจึงบริโภคเหมือนกัน พราหมณ์
สงสัยหนักกว่าเดิม ถามว่า ก็ไหนเล่าท่ีว่า พระพุทธเจ้าเป็นชาวนา ไม่เห็นมีไถ มีคราด พระพุทธเจ้าจึง
ตรัสว่า 

ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็น
เชือก สติของเราเป็นผาลและประตัก เราคุ้มครองกาย คุ้มครองวาจาได้แล้ว ส ารวมในการ
บริโภคอาหาร เราดายหญ้า [คือวาจาสับปลับ] ด้วยค าสัตย์  โสรัจจะของเราช่วยท างานให้
ส าเร็จ ความเพียรของเราช่วยน าธุระไปให้ถึงความเกษมจากโยคะ น าไปไม่ถอยหลัง น าไปถึงท่ี 
ซึ่งบุคคลไปแล้วไม่เศร้าโศก เราท านาอย่างนี้ นาท่ีเราท านั้นมีผลเป็นอมตะ๓ 

จากข้อความดังกล่าวมานั้น จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้มีปัญญาหลักแหลม 
สามารถน าเอาหลักธรรมมาเปรียบเทียบ และบูรณาการหลักธรรม มาสอนชาวนาให้เข้าใจง่ายถึงและ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตได้จริง จากการยกตัวอย่างท่ีมีอยู่ใกล้ตัว   

ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น ส่ิงส าคัญอย่างหนึ่ งคือการท าเกษตรท่ีไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อม เคารพในธรรมชาติ ส่งเสริมให้เกษตรกรอยู่กับธรรมชาติ ป่าไม้ ซึ่งสอดคล้องกับ วิถีชีวิต
ของพระสงฆ์ ท่ีเน้นการอาศัยอยู่กับธรรมชาติไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม ดังปรากฏอยู่ใน ภูตคามสิกขาบท 
ซึ่งเป็นสิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีท าการ
ก่อสร้างจึงได้ตัดต้นไม้มาท าการก่อสร้าง และได้ท าความเดือดร้อนแก่เทวดาผู้สถิตอยู่บนต้นไม้  

เมื่อเทวดาได้รับความเดือดร้อนจึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้ากราบทูลความทุกข์ของตน 
พระพุทธเจ้ารับส่ังให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล่านั้นยอมรับว่าได้ท าเช่นนั้นจริง 
พระองค์ทรงติเตียนการกระท าเช่นนั้นแล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
เพราะพรากภูตคาม” 

 ภูตคาม ได้แก่ พืชพันธุ์ ๕ ชนิด คือ  
 ๑) พืชพันธุ์เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขม้ิน ขิง ว่านน้ า แฝก แห้วหมู ฯลฯ 
 ๒) พืชพันธุ์เกิดจากล าต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ฯลฯ 
 ๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม่ไผ่ ไม้อ้อ ฯลฯ 
 ๔) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง ฯลฯ 

                                                             
๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๘/๑๓๑-๑๓๒. 
๓ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓-๒๘๔. 



๕๒ 

 ๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ถั่ว งา ข้าว ฯลฯ๔ 
เห็นได้ว่า ภูตคามในท่ีนี้ มีความหมายครอบคลุมพืชพันธุ์ในป่าท้ังหมด สิกขาบทข้อนี้

นับว่าได้ช่วยอนุรักษ์ป่าไม้ได้อย่างกว้างขวาง ส่งเสริมการไม่ตัดไม้ ท าลายป่า นอกจากนี้ ในพระวินัย
ของพระสงฆ์ยังกล่าวถึงข้อห้ามในการเผาป่าอันเป็นการท าลายธรรมชาติป่าไม้และชีวิตของสัตว์ป่า 
โดยต้นเหตุเกิดจากการท่ี พวกภิกษุฉัพพัคคีย์จุดไฟเผากองหญ้า คนท้ังหลายต าหนิ  ประณาม 
โพนทะนาว่า “เหมือนคนเผาป่า” ภิกษุท้ังหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
พระ ผู้มี พ ระภาครับ ส่ั งว่ า  “ภิ กษุ ท้ั งหลาย  ภิ กษุ ไม่ พึ ง จุด ไฟ เผากองหญ้ า รู ป ใด จุด เผา  
ต้องอาบัติทุกกฏ”๕  

สอดคล้องกับ ภัทรพร สิริกาญจน ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “หน้าท่ีของพระสงฆ์ตาม
พุทธบัญญัติ” ตอนหนึ่งว่า  

ผู้มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัดย่อมไม่ท าลายชีวิต ไม่ท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้
เพราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งตามหลักพุทธศาสนา ท าให้ชาวพุทธตระหนักถึงคุณค่า
ของชีวิต ไม่ท าลายมนุษย์ สัตว์ และพืช อันเป็นส่ิงมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีลและวินัยยั ง
ทะนุบ ารุงส่ิงมีชีวิตให้เจริญงอกงามและเป็นประโยชน์เกื้อกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญใน
การอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม๖   

ดังนั้น หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่
โดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ระบบการจัดการของเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งมีแนวทางเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม ไม่ท าลายธรรมชาติ รวมถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท่ีก่อให้เกิดความสามัคคี 
จึงกล่าวได้ว่า เกษตรทฤษฎีใหม่อันเป็นศาสตร์ของพระราชา ด าเนินไปตามหลักของเศรษฐศาสตร์แนว
พุทธ ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้มุมมองเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวไว้ว่า เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ
นั้นต้องสอดคล้องกับกระบวนการแห่งเหตุและปัจจัยอย่างครบวงจร การท่ีจะสอดคล้องกับ
กระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอย่างครบวงจร ก็ต้องเป็นไปโดยสัมพันธ์ด้วยดีกับองค์ประกอบทุกอย่างใน
ระบบการด ารงชีวิตอยู่ของมนุษย์ องค์ประกอบท้ังสามในการด ารงอยู่ของมนุษย์นั้นจะต้องประสาน
เกื้อกูลกัน หมายความว่า องค์ประกอบเหล่านี้ประสานกันด้วย เกื้อกูลกันด้วย ในการด ารงอยู่ร่วมกัน
และก็เดินไปด้วยกัน ฉะนั้น พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะต้องเป็นไปในทางท่ีไม่เบียดเบียน
ตัวเอง คือ ไม่ท าให้เสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แต่ให้เป็นไปในทางท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพ
ชีวิตนั้น นี้เป็นการไม่เบียดเบียนผู้อื่น คือ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม และไม่ท าให้เสียคุณภาพของ 
eco systems หรือระบบธรรมชาติแวดล้อม๗    

นอกจากนี้ ศ. ดร.อภิชัย พันธเสน ให้ทัศนะเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนากับระบบเศรษฐศาตร์ไว้ว่า เศรษฐศาตร์แนวพุทธ หมายถึงการน าเอาค าสอน
                                                             

๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙-๙๒/๒๗๗-๒๗๙. 
๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๓/๗๐.  
๖ ภัทรพร  สิริกาญจน, หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ แนวคิดและบทบาทของพระค าเขียน  

สุวณ โณ ในการพัฒนาชุมชน , (กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ,  
๒๕๓๖), หน้า ๙๗. 

๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑. 



๕๓ 

ของพระพุทธเจ้า มาประยุกต์เข้ากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ ท่ีพัฒนามาจากอารยธรรมตะวันตก 
กล่าวโดยสรุป ก็คือ วิชาท่ีว่าด้วยการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจะท าให้ปัจเจกบุคคลและสังคม
บรรลุซึ่งศาสนติสุข จากการมีชีวิตในโลกวัตถุภายใต้เงื่อนไขของการมีทรัพยากรท่ีจ ากัด๘  
 หลักการส าคัญของพระพุทธศาสนา คือการมุ่งเน้นค าสอนเรื่องปญญา และการเข้าถึง
ปัญญานั้นด้วยการลงมือปฏิบัติ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงใหความส าคัญและเล็งเห็นถึง การปฏิบัติท้ัง
ทางกาย และใจเพื่อการพึ่งตนเองทุกระดับเปนอยางมาก๙  หลักพุทธธรรม จึงเป็นเรื่องของ “การ
ปฎิบัติ”หรือเป็นการปฏิบัติของผูทรงปญญา ซึ่งเขาไปเกี่ยวของกับการแกไขปญหาใหกับชีวิตและ
ความเปนอยูจริงของมนุษย พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงท่ีเปนประโยชน และส่ังสอน
เฉพาะส่ิงท่ีจะน ามาปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้ พระพุทธองค จึงไมทรงสนับสนุน 
การพยามเข้าถึง “สัจจธรรม” ดวยวิธิีครุนคิด และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา  
ซึ่งไมเปนไปเพื่อประโยชน และดวยเหตุท่ีพระพุทธศาสนา เกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษย์นี้
เอง ความเปน“พุทธธรรม” จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย๑๐ 
พระพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้นเรื่องการฝึกหัดพัฒนาตนเองก่อนเป็นเบ้ืองต้น เมื่อฝึกฝนพัฒนาตนดีแล้ว จึง
สามารถมีตนเป็นท่ีพึ่งได้๑๑   
 สรุปว่า การท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น จะจ าเป็นต้องมีหลักธรรมท่ีมีลักษณะของการพึ่งพา
ตนเอง มีเคารพในธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การมีระเบียบวินัยในตัวเอง การพึ่งพาอาศัยกัน และการ
แสวงหาความรู้ เพื่อการมีปัญญาในการด าเนินชีวิตให้มีความก้าวหน้า  และมีความสอดคล้องกับ
ขั้นตอนของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ ขั้นการผลิต ท่ีเน้นการพึ่งพาตนเอง โดยจะต้องน าหลักธรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับการพึ่งพาตนเองเข้ามาส่งเสริม ขั้นการรวมพลังท่ีต้องอาศัยหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ประสานน้ าใจเช่ือมโยงให้คนหมู่มาก มีพลังสามัคคีเข้ามาส่งเสริม และ ขั้นการก้าวหน้าพัฒนา ท่ีต้อง
อาศัยหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเองและชุมชนให้มีความก้าวหน้ามาส่งเสริม ซึ่งผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมไว้ดังนี้  

๓.๒ หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ท่ีส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเอง 
 ในขั้นตอน ๑ ของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่คือ ขั้นตอนของการผลิต ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ี
เกษตรกรจะต้องเน้นการพึ่งพาตนเอง หลักการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเกษตรกรจะต้องพึ่งพาตนเอง
ให้มากท่ีสุด โดยจะต้องฝึกหัด เรียนรู้ หรือค้นหาประสบการณ์ใหม่ๆ เพื่อให้เกิดกระบวนทัศน์ท่ี
กว้างขวาง ทันต่อความเปล่ียนแปลงของโลก น าความรู้ใหม่ๆเหล่านั้น มาประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญา
ชาวบ้าน จนสามารถสร้างนวัตกรรมความเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีดีในการท าการเกษตร  

                                                             
๘ ศ. ดร.อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาตร์

สาขาต่าง ๆ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๗), หน้า ๕. 
๙ พระอาจารยชา สุภทฺโท, นอกเหตุเหนือผล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๙. 
๑๐ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ) , พุ ท ธธรรม  ฉบั บป รับ ขยาย , พิ ม พ์ค รั้ งที่  ๔๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนโฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หนา ๘๗. 
๑๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๕๔ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะในเรื่องการพึ่งตนไว้ว่า ในหลักของการพึ่งตนเองนั้น 
การพึ่งตนก็คือ ต้องท าให้แก่ตัวเราด้วยตนเอง จึงต้องพัฒนาตัวเอง คือเราพัฒนาตนเองเพื่อให้ท าได้
ด้วยตนเอง เมื่อเราท าได้ด้วยตนเอง เราก็พึ่งตนได้ ถ้าเราท าไม่ได้ เราก็ยังพึ่งตนเองไม่ได้ เราจึงต้อง
พยายามพึ่งตนเองให้ได้ แต่เราจะท าได้ด้วยตนเอง และพึ่งตนได้ เราต้องท าตนให้พึ่งตนได้ โดยฝึกตน
ขึ้นไป ให้ท าได้ ท าเป็น พระพุทธเจ้าทรงเน้น การท าตนให้พึ่งตนได้ หรือ ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งได้ มากกว่า 
การเน้นการพึ่งตน ถ้าพูดว่าให้พึ่งตน แต่เขาไม่มีความสามารถท่ีจะพึ่งตน แล้วเขาจะพึ่งตนได้อย่างไร 
ก็ได้แต่ซัดกันว่า นี่ เธอยากจน เธอก็พึ่ งตนสิ ว่าอย่างนั้น มั นจะพึ่ งตนได้อย่างไร ในเมื่อไม่มี
ความสามารถท่ีจะพึ่งตนนั้นได้ เพราะฉะนั้น อย่าพูดแค่พึ่งตน ซึ่งเป็นเพียงค าเริ่มต้น แต่ต้องก้าวไปสู่
การฝึกฝนปฏิบัติ ซึ่งเป็นค าสอนท่ีแท้ว่า จงพยายามพึ่งตน ด้วยการท าตนให้เป็นท่ีพึ่งได้ แล้วท า
อย่างไรจะให้ตนเป็นท่ีพึ่งได้ก็ต้องฝึก ต้องศึกษาพัฒนาตน พอพัฒนาตน ก็เข้าไตรสิกขา ซึ่งท าให้
ตนเองมีคุณสมบัติดีมากขึ้น มีคุณภาพดีขึ้น สามารถท ากรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นกุศลยิ่งขึ้น ได้ผลดียิ่งขึ้น 
เมื่อมีความสามารถท าการท้ังหลายได้ดียิ่งขึ้น ก็พึ่งตนเองได้ พอพึ่งตนเองได้ ก็ไม่ต้องพึ่งคนอื่น ก็เป็น
อิสระ กลายเป็นว่า สามารถเป็นท่ีพึ่งของคนอื่นได้ ฉะนั้น การปฏิบัติในไตรสิกขา คือการพัฒนาตน
และการพัฒนาตนก็ท าให้พึ่งตนเองได้ และการพึ่งตนเองได้กับความอิสระ ก็เป็นอันเดียวกัน 
 ความเป็นอิสระนี้ มิใช่เฉพาะการไม่ต้องคอยพึ่งพาต่อคนอื่นเท่านั้น แต่หมายถึงการไม่ต้อง
พึ่ งพาขึ้นต่อวัตถุมากเกินไปด้วย ดังนั้น อิสรภาพท่ีส าคัญมากอย่างหนึ่ ง จึงหมายถึง การมี
ความสามารถท่ีจะมีความสุขในตัวเองได้มากขึ้น โดยพึ่งพาขึ้นต่อวัตถุ เสพบริโภคน้อยลง คือเป็นคนท่ี
สุขได้ง่าย ไม่ต้องเอาชีวิตไปขึ้นต่อวัตถุ ไม่ต้องเอาความสุขไปฝากไว้กับส่ิงเสพบริโภค ซึ่ งจะท าให้ลด
การแย่งชิงเบียดเบียนในสังคม พร้อมกันนั้น เมื่อได้พัฒนาตนเอง ให้มีความสามารถมากขึ้น ท้ังในการ
ท่ีจะมีความสุขท่ีเป็นอิสระ และในการท่ีจะท าการสร้างสรรค์ต่าง ๆ ก็จะท าให้ท้ังชีวิตของตนเองและ
สามารถเกื้อกูลแก่ผู้อื่นหรือแก่สังคมได้มากขึ้น พร้อมไปในคราวเดียวกัน ดังพุทธสุภาษิตท่ีว่า 

“ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน บุคคลอื่นใครเล่า พึงเป็นท่ีพึ่งได้  
เพราะบุคคล มีตนฝึกฝนดีแล้ว ย่อมได้ท่ีพึ่ง อันบุคคลได้โดยยาก”๑๒  

 โดยการพึ่งตนเองนั้นต้องอาศัยหลัก ๔ ประการซึ่งจะมีความสัมพันธ์เป็นอันเดียวกัน แต่
แยกในเชิงปฏิบัติให้ใช้ได้เหมาะสมและได้ผลจริงจัง การปฏิบัติจากทุกหลักจะมาบรรจบประสานเป็น
อันเดียวกัน ซึ่งหลัก ๔ ประการนี้ได้แก่ ๑.ท าการให้ส าเร็จด้วยความเพียรพยายาม ๒.เรียนรู้ฝึกศึกษา
พัฒนาตน ให้ชีวิตและสังคมก้าวหน้าไปสู่ความดีเลิศประเสริฐยิ่งขึ้นไป ๓.มีความไม่ประมาท 
กระตือรือร้น ขวนขวายสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงาม ไม่ปล่อยให้เวลาผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ๔. พึ่งตนเอง
ได้ มีอิสรภาพ พร้อมท่ีจะเผ่ือแผ่ความสุข เป็นท่ีพึ่งให้แก่ผู้อื่นได้   
 สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ท่ีมุ่งเน้นให้เกษตรกรมีความรู้ 
ความสามารถ ลงมือปฏิบัติ พึ่งพาตนเองได้ ท าให้มีความแข็งแรง มั่นคง ไม่เอียนเองไปทางค่านิยม
ตามกระแสต่าง ๆ จนไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้  ท้ังนี้ ในการฝึกฝนพัฒนาตนเอง จึงต้องอาศัย
องค์ประกอบ ท้ังปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก  ปัจจัยภายใน คือ การมีหลักของใจท่ีมั่นคง มี
ภูมิคุ้มกันทางดานจิตใจ ท่ีจะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยม  ส่วนปัจจัย

                                                             
๑๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๐/๘๒. 



๕๕ 

ภายนอก คือ  เหตุปัจจัยภายนอก ได้แก่ การแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ๆ เพื่อมาประยุกต์ใช้กับการท า
เกษตรทฤษฎีใหม่ โดยมององค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมรอบตัวเป็นส าคัญ และใช้ทรัพยากรท่ีมีอย่าง
จ ากัดให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าท่ีสุด มีความเคารพรัก ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อมไปด้วยความมักง่ายของ
ตนเอง 
หลักนาถกรณธรรม๑๓  หมายถึง หลักธรรมท่ีว่าด้วยการพึ่งพาตนเอง ท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
ศาสตร์พระราชา ๑๐ ประการ ได้แก่ หลักศีล หลักพาหุสัจจะ หลักกัลยาณมิตตตา หลักโสวจัสสตา 
หลักกิงกรณีเยสุ ทักขตา หลักธัมมกามตา หลักวิริยารัมภะ หลักสันตุฏฐี  
หลักสติ และหลักปัญญาดังนี้ 

 ๓.๑.๑ หลักศีล  
 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได้แสดงความหมายและประเภทของศีลไว้ว่า 
ความหมายของศีลนั้นมี ๔ ประการคือ ๑) เจตนาช่ือว่าศีล ๒) เจตสิกช่ือว่าศีล ๓) ความส ารวมช่ือว่า
ศีล ๔) ความไม่ล่วงละเมิดช่ือว่าศีล๑๔ 
 จัดประเภทของศีลไว้ ๕ ประเภท คือ 
 ๑) การละปาณาติบาต ช่ือว่าศีล 
 ๒) การเว้นปาณาติบาต ช่ือว่าศีล 
 ๓) เจตนาท่ีเป็นข้าศึกต่อปาณาติบาต ช่ือว่าศีล 
 ๔) ความส ารวมปาณาติบาต ช่ือว่าศีล 
 ๕) ความไม่ล่วงละเมิดปาณาติบาต ช่ือว่าศีล๑๕ 
 ในวิสุทธิมรรคได้อธิบายขยายความค าว่าศีลในความหมายเจตนานั้นว่า ได้แก่เจตนาของ
บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้นหรือเจตนาของบุคคลผู้ก าลังบ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่๑๖ 
ค าว่าศีล ในความหมายเจตสิกนั้นได้แก่การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓๑๗ คือ เจตนาเพ่งเล็งอยากได้ของ
เขา เจตนาปองร้ายเขา ความเห็นผิดท่ีเกิดขึ้นทางใจ๑๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงให้ความหมายของศีลในแง่ต่าง ๆ ท่ีเข้าใจได้
ง่ายว่า  ศีล เป็นระเบียบวินัยเพื่อสร้างสังคมท่ีเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนกัน อยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข 
เป็นสภาพเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย 
 ศีล เป็นเครื่องมือควบคุมความประพฤติ ท าให้กายวาจาเรียบร้อยงดงามอยู่ในระเบียบ 

                                                             
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๘-๓๖๑. 
๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  

อาสภ มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔-๒๕. 
๑๗ วศิน อินทสระ, สาระส าคญัแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 

๒๕๕๗), หน้า ๒๙. 
๑๘ ปัญญา ใช้บางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 



๕๖ 

 ศีล เป็นความประพฤติท่ีดีงามเกื้อกูลของบุคคล ในการสัมพันธ์กับผู้อื่นและต่อส่ิงแวดล้อม 
อันท าให้เกิดผลดีแก่ชีวิตตัวเขาเองและแก่คนอื่นท้ังหลาย ตลอดท้ังสังคม และส่ิงแวดล้อม 
 ศีล เป็นข้อปฏิบัติส าหรับก าจัดกิเลสขั้นหยาบ ท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ขัดเกลาคนให้
ประณีตขึ้น 
 ศีล เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมกายวาจาและอาชีวะ ให้อยู่ในสภาพพร้อมท่ีจะเป็น
พื้นฐานของการพัฒนาในระดับสมาธิ เพื่อเสริมสร้างคุณภาพจิต และช่วยให้จิตมีสมรรถภาพท่ีจะใช้
อย่างได้ผล 
 ศีล เป็นสภาพปกติทางกาย วาจา และอาชีวะ ของผู้ท่ีมีชีวิตท่ีดีงาม หรือคนท่ีได้รับการ
ฝึกอบรมดี มีการศึกษาแท้จริง บรรลุภูมิธรรมอันสูงแล้ว๑๙  
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตอนสีลนิเทศ ได้แสดงถึงศีลไว้หลายประการ ต้ังแต่ศีลมีอย่างเดียว 
ศีล ๒ อย่าง ศีล ๓ อย่าง ศีล ๔ อย่างและศีล ๕ อย่าง เฉพาะในศีล ๔ อย่างได้แสดงปาริสุทธิศีล ๔ ไว้
ว่า ภิกษุเป็นผู้ส ารวมด้วยความสังวร คือปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร มีปกติมองเห็นภัย 
ในโทษมีประมาณน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ศีลนี้คือ ปาติโมกขสังวรศีล ภิกษุเห็น
รูปด้วยจักษุแล้วไม่ยึดถือซึ่งนิมิต ไม่ยึดถือซึ่งอนุพยัญชนะ อกุศลบาปธรรมท้ังหลายคือ อภิชฌาและ
โทมนัสย่อมไหลไปสู่ภิกษุ ผู้ไม่ส ารวมซึ่งจักขุนทรีย์เป็นต้น ศีลนี้คือ อินทรียสังวรศีล การวิรัติจากมิจฉา
อาชีพอันใด ซึ่งเป็นไปด้วยอ านาจแห่งการล่วงละเมิดซึ่งสิกขาบท ๖ ประการ ท่ีทรงบัญญัติไว้เพราะ
การมีอาชีวะเป็นเหตุ มีการหลอกลวง การแสวงหาลาภด้วยลาภเป็นต้น ศีลนี้คือ อาชีวปาริสุทธิศีล 
การบริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ด้วยการพิจารณา ศีลนี้คือ ปัจจยสันนิสสิตศีล๒๐  
 ในข้อนี้ ผู้วิจัยมุ่งหมายเฉพาะ ศีล ๕๒๑  หรือท่ีเรียกว่า เบญจศีลอันเป็นหลักธรรมขั้น
พื้นฐาน เป็นกติกาทางสังคม ๕ ประการ ได้แก่ 

๑) เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต : จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการ 
ด าเนินชีวิต ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านชีวิตร่างกาย 

๒) เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาส่ิงของท่ีเขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย จับเอาสาระว่า  
ความประพฤติหรือด าเนินชีวิต ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 

๓) เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติในกามท้ังหลาย จับเอาสาระว่า ความ 
ประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่
ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน ไม่ท าลายสายตระกูลวงศ์ของผู้อื่น 
 ๔)  เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต 
ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่น ด้วยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวง ตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งท าลาย 

๕) เว้นจากสุราเมรัยและของมึนเมาอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท คือ ไม่เสพของมึนเมา  

                                                             
๑๙ พ ระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ) , พุ ท ธธรรม  ฉบั บป รับขยาย , พิ ม พ์ค รั้ งที่  ๔๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนโฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หนา ๗๒๒. 
๒๐  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  

อาสภ มหาเถร), หน้า ๒๔-๒๕. 
๒๑ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๔๘๖-๔๘๘. 



๕๗ 

จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ท่ีปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมา
เนื่องจากการใช้ส่ิงเสพติดท่ีท าให้เสียสติสัมปชัญญะ๒๒ 
 หลักของศีลท่ีเห็นได้ชัดท่ีเกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ ซึ่งส่งเสริมให้ตระหนักถึงการไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อม โดย ภัทรพร สิริกาญจน ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “หน้าท่ีของพระสงฆ์ตามพุทธ
บัญญัติ” ตอนหนึ่งว่า  

ผู้มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัด ย่อมไม่ท าลายชีวิต ไม่ท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้
เพราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งตามหลักพุทธศาสนา ท าให้ชาวพุทธตระหนักถึงคุณค่าของ
ชีวิต ไม่ท าลายมนุษย์ สัตว์ และพืช อันเป็นส่ิงมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีลและวินัยยังทะนุบ ารุง
ส่ิงมีชีวิตให้เจริญงอกงามและเป็นประโยชน์เกื้อกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม๒๓   

 สรุปว่า ในหลักของศีลนั้น มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของเกษตรกรโดยตรง  ตัวอย่างเช่น 
ศีลข้อท่ี ๑ ท่ีหมายถึงการงดเว้นจากการเบียดเบียนฆ่าสัตว์อื่น เกษตรกรท่ีท านา ก็จะไม่ใช้ยาฆ่าแมลง 
แต่สมุนไพรไล่แมลงแทน หรือท่ีเรียกว่า เกษตรอินทรีย์ ผลลัพธ์คือ ท้ังตัวเกษตรกรเอง ผู้คนท่ีอาศัย
ใกล้ท้องนา สัตว์มีชีวิตต่าง ๆ หรือแม้แต่ผู้บริโภคข้าวเอง จะได้รับความปลอดภัยจากสารเคมีท่ีเป็นพิษ
ต่อร่างกาย จะเห็นว่า หลักศีลนี้  ครอบคลุมไปถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ท่ีดีขึ้น และส่งเสริมรักษา
ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์ เกิดความมั่นคงทางอาหาร และยังเป็นท่ีต้องการของตลาดท่ีเน้น
เรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในการบริโภคด้วย นอกจากนี้ ยังรวมถึงศีล ข้ออื่นๆท่ีเหลือ ซึ่งจะช่วย
ให้เกษตรกรมีหลักในการด าเนินชีวิตท่ีดี สร้างความเข้มแข็งให้แก่ตนเองและครอบครัวได้เป็นอย่างดี    

 ๓.๑.๒ หลักพาหุสัจจะ   
 หลักพาหุสัจจะ หมายถึง ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมาก ความเป็นผู้ได้เรียนรู้มาก หรือคงแก่
เรียน มีองค์ ๕ คือ ๑) พหุสฺสุตา ได้ยินได้ฟังมาก ๒) ธตา ทรงจ าไว้ได้ ๓) วจสา ปริจิตา คล่องปาก 
๔) มนสานุเปกฺขิตา เจนใจ ๕) ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบได้ด้วยทฤษฎี๒๔  
 การศึกษาการขวนขวายแสวงหาความรู้ใหม่อยู่ตลอดเวลา ในทางพระพุทธศาสนา กิน
ความไปถึง การขวนขวายฟังธรรม การอภิปราย การประชุมสัมมนา หาความรู้ต่าง ๆ จาการอ่าน การ
อบรม หรือจากผู้มีประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ  ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ในการพัฒนาตนเอง หลัก
ของการแสวงหาความรู้ในทางพระพุทธศาสนา มี ๓ ประการ ได้แก่ สุตมยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากได้
ยิน ได้ฟัง พบเห็น หรือประสบการณ์ตรงจากประสาทสัมผัส ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ต่อมาคือ จิน
ตามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากคิด วิเคราะห์ หาเหตุ หาผล หรือท่ีเรียกว่าโยนิโสมนสิการ และประการ
สุดท้าย คือ ภาวนามยปัญญา ความรู้ท่ีเกิดจากประพฤติปฏิบัติธรรม มุ่งเน้นช าระจิตให้ผ่องใส ลด ละ 

                                                             
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๒๔. 
๒๓ ภัทรพร  สิริกาญจน, หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ แนวคิดและบทบาทของพระค าเขียน  

สุวณโณ  ในการพัฒนาชุมชน . งานวิจัยเสนอต่อสถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , กุมภาพันธ์  
๒๕๓๘, หน้า ๙๗. 

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนโฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หนา ๒๖๗. 



๕๘ 

จากกิเลส ความเศร้าหมองจิต  หลักการดังกล่าวนี้พบว่า สอดคล้องกับการพัฒนาตนเอง ส่งเสริมให้
คนรู้ไม่หยุดพัฒนาตนเอง เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆอยู่เสมอ ในขณะเดียวกัน ก็ไม่ทอดท้ิงการเข้ามาศึกษาจิตใจ
ของตนเอง เรียนรู้ ความจริงของชีวิต เพื่อความเข้าใจและปฏิบัติต่อชีวิตได้ถูกต้อง เมื่อต้องเจอความ
เปล่ียนแปลงของโลกต่าง ๆ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า อุปกรณ์ส าคัญของการประกอบสัมมาอาชีวะ 
ก็คือศิลปวิทยา(วิชาชีพ ฝีมือ ความจัดเจนงาน) ดังนั้น ท่านจึงเตือนให้ขวนขวายศึกษาศิลปวิทยา และ
ให้บิดามารดาถือเป็นหน้าท่ี ท่ีจะให้บุตรศึกษาเล่าเรียน 
 แต่ความรู้วิชาชีพ หรือความช านาญอย่างเดียว ก็แคบไป ท่านจึงให้มีพาหุสัจจะ คือความ
เป็นผู้ได้สดับมาก หรือศึกษาเล่าเรียนกว้างขวางประกอบด้วย เพื่อช่วยให้เห็นช่องทางในการประกอบ
สิปปะให้กว้างขวางออกไป สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่เพื่อนมนุษย์ได้ดียิ่งขึ้น และ
มีความคิดความเข้าใจมองเห็นอะไรๆ กว้างขวางลึกซึ้ง โดยเฉพาะความรู้ความสดับ ท่ีช่วยให้เกิด
สัมมาทิฏฐิ ท่ีเป็นตัวแท้เริ่มแรกของการศึกษา๒๕ 
 พร้อมนั้น ก็ให้ฝึกอบรมระเบียบวินัย เพื่อพร้อมท่ีจะน าสิปปะไปใช้ในทางท่ีสุจริต และมี
ความประพฤติท่ัวไปท่ีงาม เกื้อกูลแก่ความอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น หรือแก่สังคม กับท้ังฝึกฝนให้รู้จักพูด 
รู้จักเจรจาให้เป็นผลดี เป็นการขยายช่องทางด าเนินชีวิต และบ าเพ็ญประโยชน์ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น  
 สรุปว่า หลักพาหุสัจจะ เป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมการแสวงหาความรู้ เพื่อให้เกิดความ
ช านาญ สามารถพัฒนาวิธีการท าเกษตรของตนให้ดียิ่งจขึ้นไปอีก นอกจากนี้ หลักพาหุสัจจะยังรวมถึง
การเป็นผู้มีประสบการณ์จากการลงมือท า ลองผิดลองถูกจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ  สามารถ
แก้ปัญหาได้ทันที เมื่อเจอปัญหาบ่อย ก็จะเป็นผู้เก่งในการแก้ปัญหา และรู้วิธีการจัดการกับปัญหาได้ดี 

 ๓.๑.๓ หลักกัลยาณมิตตตา   
 หลักกัลยาณมิตตตา  หมายถึง การมีกัลยาณมิตร หรือการมีปรโตโฆสะท่ีดี มีมิตรท่ีดีมีครู
อาจารยท่ีดีมีพอแมท่ีดี ซึ่งใหความรูท่ีถูกตอง เปนตัวอยางท่ีดี มีแหลงความรู มีส่ือมวลชนท่ีใหสติ 
ปัญญา เปนส่ือสารซึ่งใหขอมูลท่ีเปนประโยชน ตลอดจนในการเจริญสมาธิ ก็มีครูอาจารยสอน
กรรมฐานซึ่งเปนผูรูหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง เปนผูรจัูกนิสัยใจคอของผูปฏิบัติมีอุบายในการท่ีจะแนะน า นี้
เรียกว่ามีปัจจัยภายนอกท่ีดี๒๖  หลักของการมีกัลยาณมิตรท่ีดีนั้น ถือได้ว่า เป็นองค์ประกอบเบ้ืองต้น
จะท าให้พระภิกษุหรือผู้แสวงหาความหลุดพ้น ประสบความส าเร็จในการพัฒนาจิตได้ เพราะเป็น
ปัจจัยเกื้อหนุนท าให้ถึงเป้าหมาย คือความพ้นทุกข์ได้ ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

ภิกษุท้ังหลาย เมื่ออาทิตย์จะขึ้น ส่ิงท่ีขึ้นก่อน ส่ิงท่ีเป็นนิมิตมาก่อน  คือแสงเงิน แสงทอง ส่ิง
ท่ีเป็นเบ้ืองต้น เป็นนิมิตมาก่อน เพื่อความเกิดแห่งอริยมรรค ประกอบด้วยองค์ ๘ ของภิกษุคือ 
ความเป็นผู้มีมิตรดี ฉันนั้นเหมือนกัน ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย อันภิกษุผู้มีมิตรดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่า 

                                                             
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๔๕. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ป ยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่  ๑๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๔ ), หน้า ๖๐. 



๕๙ 

จัก เจริญ อริยมรรค ประกอบด้วยองค์ ๘  จักกระท าให้มากซึ่ งอริยมรรค ประกอบ 
ด้วยองค์ ๘๒๗ 

 จากพุทธพจน์ดังกล่าวนั้น แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างการมีกัลยาณมิตร กับตัว
บุคคลว่า เมื่อได้รับการแนะน าในส่ิงท่ีดีจากบุคคลอื่นแล้ว จากนั้นก็เป็นเรื่องของตัวบุคคลท่ีจะน้อมน า
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เหล่านั้นมาประพฤติปฏิบัติให้เกิดผล ผ่านทางประสบการณ์ของตัวเองจนทราบผล
เป็นท่ีประจักษ์แจ้งแก่ตนเองในท่ีสุด 
 นอกจากนี้ หลักกัลยาณมิตตตายังปรากฏใน ปฐมมิตตสูตร๒๘ ว่าด้วยองค์แห่งมิตร ว่าภิกษุ
ท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการ เป็นผู้ควรเสพองค์ ๗ ประการอะไรบ้าง คือ 

๑. ให้ส่ิงท่ีให้ได้ยาก 
๒. ท าส่ิงท่ีท าได้ยาก 
๓. อดทนถ้อยค าท่ีอดทนได้ยาก 
๔. เปิดเผยความลับแก่เพื่อน 
๕. ปิดความลับของเพื่อน 
๖. ไม่ทอดท้ิงในยามวิบัติ 
๗. เมื่อเพื่อนส้ินโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น 

ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการนี้แล เป็นผู้ควรเสพ มิตรย่อมให้ส่ิงท่ีให้ได้
ยาก ท าส่ิงท่ีท าได้ยาก อดทนค าหยาบแม้ท่ีอดทนได้ยาก เปิดเผยความลับแก่เพื่อน ปิดความลับของ
เพื่อน ไม่ทอดท้ิงในยามวิบัติ  เมื่อเพื่อนส้ินโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น ในโลกนี้ ฐานะเหล่านี้มีอยู่ในบุคคลใด 
บุคคลนั้นจัดว่าเป็นมิตร ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นนั้น 

 นอกจากนี้ การคบมิตรท่ีดีนั้นยังปรากฏอยู่ใน ทุติยมิตตสูตร๒๙ ว่าด้วยองค์แห่งมิตรว่า  
ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการ เป็นผู้ควรเสพ ควรคบควรเข้าไปนั่งใกล้ 

แม้จะถูกขับไล่ก็ตาม องค์ ๗ ประการ อะไรบ้าง คือ  ๑. เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ ๒. เป็นท่ีเคารพ ๓. เป็น
ท่ี ยก ย่ อ ง   ๔ . เป็ น นั ก พู ด  ๕ . เป็ น ผู้ อ ดท น ต่ อ ถ้ อ ย ค า  ๖ . เป็ น ผู้ พู ด ถ้ อ ย ค า ลึ ก ซึ้ ง ไ ด้  
๗. ไม่ชักน าในอฐานะ ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบด้วยองค์ ๗ ประการนี้แล เป็นผู้ควรเสพ ควรคบ 
ควรเข้าไปนั่งใกล้ แม้จะถูกขับไล่ก็ตามมิตรเป็นท่ีรัก เป็นท่ีเคารพ เป็นท่ียกย่อง เป็นนักพูด เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยค า พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ ไม่ชักน าในอฐานะ ในโลกนี้ ฐานะเหล่านี้มีอยู่ในบุคคลใด บุคคล
นั้นจัดว่าเป็นมิตรผู้มุ่งประโยชน์และอนุเคราะห์ ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นนั้น แม้จะถูกขับ
ไล่ก็ตาม 
 สรุปว่า การคบมิตรดีนั้น เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างต่อการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะวิถีชีวิตของ
เกษตรกรในแถบชนบทจะต้องหมั่นคบมิตรดีไว้ให้มาก เพื่อจะได้พึ่งพิงอาศัยซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือ
กันในยามประสบพบเจออุปสรรคปัญหาของการท าเกษตรหรือปัญหาชีวิตเกิดขึ้น เมื่อต่างคน ต่าง
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ย่อมท าให้เกิดความสุข สร้างความรัก สามัคคี เช่ือใจกันและกัน  

                                                             
๒๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๘/๓๑. 
๒๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
๒๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๖๐ 

 ๓.๑.๔ หลักโสวจัสสตา   
 หลักโสวจัสสตา หมายถึง การเปนผู้ยินดีรับฟังเหตุผลจากผู้อื่น และยินดีปฏิบัติตามด้วย
ความเต็มใจ หากเมื่อพิจารณาแล้ว เป็นส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม ไม่แสดงอาการขัดขืน ด้ือดึงหรือต่อต้าน เมื่อ
มีคนอื่นมาว่ากล่าวตักเตือนด้วยความปรารถนาดี ในปฐมนาถสูตร๓๐ ท่านหมายถึง การเป็นผู้ว่าง่าย
สอนง่าย ประกอบด้วยธรรมท่ีท าให้เป็นผู้ว่าง่าย มีความอดทน รับฟังค าพร่ าสอนโดยเคารพ เช่น บุตร
หลานรับฟังค าส่ังสอนของบิดามารดาโดยความเคารพ ศิษย์รับฟังค าส่ังสอนของครูอาจารย์ อุบาสก
อุบาสิการับฟังค าส่ังสนองพระเจ้าแผ่นดินท่ีพระราชทาน พระราชด ารัสในโอกาสท่ีส าคัญ เป็นต้น โดย
ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายนี้จะมาคู่กับการมีมิตร มีสหาย มีเพื่อนท่ีดีเสมอ๓๑   
 หลักโสวจัสสตา ปรากฏอยู่ในปฐมโสวจัสสตาสูตร๓๒ ว่าด้วยความเป็นผู้ว่าง่ายว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย เมื่อคืนนี้ เมื่อราตรีผ่านไป เทวดาองค์หนึ่ง ฯลฯ ได้กล่าวกับเราดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ธรรม ๗ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เส่ือมแก่ภิกษุ  ธรรม ๗ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. ความเป็นผู้มีความเคารพในพระศาสดา 
 ๒. ความเป็นผู้มีความเคารพในพระธรรม 
 ๓. ความเป็นผู้มีความเคารพในพระสงฆ์ 
 ๔. ความเป็นผู้มีความเคารพในสิกขา 
 ๕. ความเป็นผู้มีความเคารพในสมาธิ 
 ๖. ความเป็นผู้ว่าง่าย 
 ๗. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี)” 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรม ๗ ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เส่ือมแก่ภิกษุ ภิกษุ
ท้ังหลาย เทวดานั้นครั้นกล่าวดังนี้แล้ว จึงไหว้เรา ท าประทักษิณแล้วหายไป ณ ท่ีนั้นแล ภิกษุมีความ
เคารพในศาสดา มีความเคารพในธรรม มีความเคารพอย่างแรงกล้าในสงฆ์ ความเคารพในสมาธิ มี
ความเพียร มีความเคารพอย่างแรงกล้าในสิกขา มีกัลยาณมิตร เป็นผู้ว่าง่าย มีความย าเกรง มีความ
เคารพ เป็นผู้ไม่ควรเส่ือม ด ารงอยู่ใกล้นิพพานทีเดียว 
 สรุปว่า หลักธรรมดังกล่าว ส่งเสริมให้มนุษย์เป็นผู้รู้จักนอบน้อม ไม่ถือตนว่าเป็นผู้
เหนือกว่าบุคคลอื่น ไม่ปิดกั้น ฝึกยอมเปิดใจยอมรับ เรียนรู้ ส่ิงใหม่ๆ จากผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา เป็นการ
พัฒนาท่ีไม่หยุดนิ่ง ไม่หลงระเริงในความส าเร็จท่ีเคยมีมาในอดีตท่ีผ่านมา ท าให้ต่ืนตัว น้อมรับความ
เปล่ียนแปลงในทุก ๆ สถานการณ์ จนตกผลึกวิเคราะห์ เป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ต่อไป   

 ๓.๑.๕ หลักกิงกรณีเยสุ  ทุกขตา  
 หลักกิงกรณีเยสุ  ทุกขตา หมายถึง การขวนขวายกิจการต่าง ๆ ด้วยความมุ่งมั่นจะให้
ส าเร็จ ไม่เป็นผู้เกียจคร้าน ท้ังงานของตนเอง และงานท่ีได้รับมอบหมาย หรืองานท่ีเป็นประโยชน์ของ

                                                             
๓๐ องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 
๓๑ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ, ดร., หลักการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดส านักพิมพ์และสายส่งดวงแก้ว, ๒๕๕๗) หน้า 
๓๗. 

๓๒ องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๒.  



๖๑ 

ส่วนรวมก็ตาม มีจิตอาสา หรือจิตสาธารณะ ไม่เห็นแก่ความสะดวกสบายของตนเองเป็นใหญ่ แต่กลับ
เล็งเห็นถึงความทุกข์สุขของบุคคลอื่นเป็นส าคัญ ในขณะเดียวกัน งานส่วนตัวก็มีความรับผิดชอบ ไม่
ละเลย หรือโยนความรับผิดชอบให้ผู้อื่น หากคนในสังคมตระหนักถึงหลักธรรมข้อนี้ การคิดเอารัดเอา
เปรียบผู้อื่นก็จะลดลง และความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองจะมีมากขึ้น 
 หลักกิงกรณีเยสุ  ทุกขตา ยังกินความรวมไปถึงการมีหลักกรุณา คือ มีความกรุณาสงสาร 
อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันท่ีปลดเปล้ืองบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 
คือ ความเอ็นดู พอใจในการช่วยเหลือให้ผู้อื่นได้รับความสุขโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ความปรารถนาท่ี
จะให้ผู้อื่นได้พ้นทุกข์ ก็มีลักษณะคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ให้พิจารณาถึงความทุกข์ โศกหรือโรคภัยท่ี
ตนเองหรือผู้อื่นได้รับอยู่ก็ดี หรือแม้แต่ภัยในวัฏฏะ๓๓ ได้แก่ กิเลสวัฏ กรรมวัฏ ท่ีเห็นมีอยู่ในสรรพสัตว์
ท้ังหลายท่ียังไม่ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็ดี เราก็ต้ังตนไว้เป็นพยานว่า เราปรารถนาท่ีจะพ้นทุกข์
และภัยเช่นนั้น ก็ขอให้ผู้อื่นหรือสรรพสัตว์อื่นท้ังหลายซึ่งเป็นท่ีรัก ท่ีไม่รัก ไม่ชัง ท่ีเคยชัง และท่ีเคยมี
เวรต่อกัน ขอให้เขาเหล่านั้น จงพ้นจากทุกข์ โศก โรค และเวรภัย ตลอดท้ังภัยจากวัฏฏะเสียท้ังส้ิน 
โดยต้ังจิตอธิษฐานต้ังความปรารถนาไว้เสมอ ส าหรับผู้ท่ีเจริญจิตภาวนาแล้ว และได้เจริญภาวนาจน
ปัญญาเจริญขึ้น จากการท่ีได้ท้ังรู้และเห็นอริยสัจ คือ ทุกขสัจ สมุหทัยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจ๓๔ 
เพียงใด ก็จะยิ่งเจริญเมตตาและกรุณาภาวนานี้ได้ผลมากและลึกซึ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเพียงนั้น 
 พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสกล่าวไว้ว่า กรุณา คือ มีความคิดสงสารคิด
จะช่วยให้ทุกข์ หมายถึง พฤติกรรมหวังดี เมื่อเห็นผู้อื่นมีความทุกข์ร้อนตกทุกข์ได้ยาก ก็รู้สึกสงสาร 
หวั่นใจไปตามเมื่อเห็นเขามีความทุกข์ กรุณาธรรมเป็นเครื่องปราบจิตไม่ให้คิดเบียดเบียนคนอื่นให้
ได้รับความล าบากในการกรท ากิจกรรมต่าง ๆ ย่อมมีความล าบากท้ังกายและใจ มีความเห็นใจหาวิธี
ไม่ให้เกิดความล าบากแก่ผู้ท างานด้วยการอ านวยความสะดวกสนับสนุนอุปกรณ์เครื่องมือให้เต็มก าลัง
ในการท างาน๓๕ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า กรุณาคือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์
ใฝ่ใจในอันท่ีจะปลดเหล้ืองบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์๓๖ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวไว้ว่า กรุณา คือความสงสารเห็นใจ 
ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์เมื่อเพื่อนร่วมงานประสบเคราะห์กรรม ผู้บังคับบัญชาต้องมีความสงสารและ
คิดหาทางช่วยให้เขาพ้นทุกข์ ความสงสารจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้บังคับบัญชาเปิดใจกว้างรับฟังคิดเห็น
ของคนอื่น๓๗ 
 

                                                             
๓๓ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๘๔/๒๐๙.  
๓๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๙/๒๙๐. 
๓๕ พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๗), หน้า ๔๒. 
๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 
๓๗ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๙), หน้า ๗๖-๗๘. 



๖๒ 

 สรุปว่า หลักหลักกิงกรณีเยสุ  ทุกขตา คือการขวนขวายช่วยเหลือกิจการงานของผู้อื่น 
โดยท่ีจิตประกอบด้วยความสงสาร เห็นอก เห็นใจ ปรารถนาดี อยากช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นจากความ
ยากล าบาก เมื่อเกษตรกรมีหลักธรรมดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้มีจิตใจเอื้ออารี เสียสละแรงกาย 
แรงใจ ช่วยเหลือผู้อื่น 

 ๓.๑.๖ หลักธัมมกามตา  
 หลักธัมมกามตา หมายถึง การรูรัก การใครธรรม การรับรู - รับฟงส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม หรือ
ความพอใจยินดีในการแสวงหาสัจธรรมความจริงของชีวิต การมุ่งมั่นยืนหยัดในหลักการของความดี
งามและความถูกต้อง เพราะว่าหลักศีลธรรมความดีงามนั้น จัดว่าเป็นเครื่องช่วยให้มนุษยโลกอยู่
ด้วยกันอย่างมีความสุข ไม่ท าร้ายเบียดเบียนกัน  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษา เข้าธรรมะนั้น พระพุทธเจ้า
ทรงจับเอาหลัก ๒ อย่าง มาเป็นหลักส าคัญ ท่ีเข้าสู่การศึกษาธรรมะท่ีแท้จริง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ กล่าวคือ 
 ข้อท่ี ๑ กัลยาณมิตร ท าหน้าท่ีช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง เช่น ครูอาจารย์เป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีชักน าเด็กเข้าสู่การศึกษา โดยชักน าให้เกิดสัมมาทิฏฐิและ 
 ข้อท่ี ๒ โยนิโสมนสิการ การรู้จักคิด คิดเป็น จะท าให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องพร้อมกับ
การพึ่งตนเองได้ เป็นปัจจัยภายในท่ีท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ท่านแยกเป็นปัจจัย ๒ อย่าง คือปัจจัย
ภายนอกกับปัจจัยภายใน กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยภายนอก เป็นอิทธิพลจากภายนอก ท่ีเรียกว่าปรโตโฆ
สะท่ีดี ส่วนโยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยภายใน  
 ตกลงว่า ตัวน าของการศึกษาจะมาเน้นท่ีปัจจัยหลัก ๒ ตัวนี้ เพราะฉะนั้น ครูอาจารย์จะมี
บทบาทส าคัญในการศึกษามาก็ในฐานท่ีเป็นกัลยาณมิตรแล้วบทบาทสุดท้ายส าคัญท่ีสุดก็อยู่ตัวผู้ศึกษา
ธรรมะเองท่ีจะต้องมีโยนิโสมนสิการ๓๘ 

 ประการส าคัญต่อมาคือ วิธีการดูว่าธรรมะท่ีเราเข้าไปศึกษา เรียนรู้นั้น เราได้เข้าถึงใน
ระดับใดแล้ว โดยเกณฑ์ในการกุศลธรรมท่ีเจริญขึ้นและอกุศลธรรมท่ีลดลงมีมากแค่ไหน โดยหลักการ
วัดความเจริญ หรือท่ีเรียกว่า อริยวัฒิ๓๙ มี ๕ อย่าง ดังนี้ 
 ประการท่ี ๑ ดูว่ามีความมั่นใจ มีความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีเป็นกุศล ส่ิงท่ีเป็นความดีงามมากขึ้น
หรือไม่ มีความมั่นใจแม้แต่ใน โพธิสัทธา เช่ือในศักยภาพของตนเองท่ีจะพัฒนาขึ้นไปหรือไม่มีความ
เช่ือมั่นมากขึ้น ก็เรียกว่า มีศรัทธามากขึ้น ซึ่งเป็นส่ิงท่ีดี เป็นกุศลธรรมท่ีเจริญเพิ่มขึ้น  
 ประการท่ี ๒ เมื่อปฏิบัติเดินตามมรรคไป มีระเบียบในการด าเนินชีวิตดีขึ้นไหม มีการ
ประพฤติตนอยู่ในสุจริตดีขึ้นไหม อันนี้เป็นส่วนท่ีแสดงออกภายนอกในการด าเนินชีวิต เพราะฉะนั้น
ต้องเอามาวัดดูด้วยว่า เราด าเนินชีวิตดีขึ้นไหม มั่นคงในสุจริตมากขึ้นไหม 

 ประการท่ี ๓ ดูว่าเรามีความรู้จากการท่ีได้สดับได้ค้นคว้าอะไรต่าง ๆ มากขึ้นไหม ได้
เรียนรู้มากขึ้นและกว้างขวางเพียงพอไหมในธรรมท่ีจะปฏิบัติต่อ ๆไปหรือเป็นส่ิงท่ีจะน ามาแก้ไขหรือ

                                                             
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๘๖ (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๖๕-๖๖. 
๓๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๒-๖๓/๑๑๑. 



๖๓ 

พัฒนาตน ได้ประสบการณ์ต่าง ๆ มาเป็นข้อมูลของความรู้ขึ้นหรือไม่ เรียกส้ัน ๆ ว่า มีสุตะ มากขึ้น
ไหม 

 ประการท่ี ๔ มีความลดละกิเลสได้มากขึ้นไหม กิเลสต่าง ๆ โดยเฉพาะความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ความเห็นแก่ตัวนี่ละได้ มีความเห็นแก่ตัวน้อยลงบ้างไหม มีความเสียสละมากขึ้นไหม 
มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีน้ าใจ เห็นแก่เพื่อนมนุษย์ เห็นแก่ผู้อื่นมากขึ้นไหม มีจิตใจกว้างขวางโปร่งเบา
มากขึ้นไหม เรียกส้ัน ๆ ว่า มีจาคะ มากขึ้นไหม 

 ประการท่ี ๕ คือ ปัญญา ได้แก่  ความรู้  ความเข้าใจในความจริงของส่ิงท้ังหลาย 
ตรวจสอบว่า เรามีความเข้าใจในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไหม เรารู้เข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงมากเพียงใด 
เรามองเห็นเหตุปัจจัยและความสัมพันธ์ของส่ิงท้ังหลายชัดเจนดี สามารถน าความรู้  มาเช่ือมโยงใช้ใน
การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์พัฒนาให้เป็นผลดีหรือไม่ อันนี้เป็นตัวแก่นท่ีแท้ต้องการ เป็นตัวคุม
ท้ังหมด    
 หลวงพ่อพุทธทาส ได้กล่าวว่า หากทุกคนในโลกนี้ ปราศจากธรรมะจะส่งผลเสียตามมา
มากมาย โดยท่านได้ประพันธ์เป็นบทกลอนไว้ว่า 

ถ้าศีลธรรม ไม่กลับมา โลกาวินาศ มนุษยชาติ จะเลวร้าย กว่าเดรัจฉาน 
มัวหลงเรื่อง กิน กาม เกียรติ เกลียดนิพพาน  ล้วนด้ือด้าน ไม่เหนี่ยวรั้ง บังคับใจ 
อาชญากรรม เกิดกระหน่ า ลงในโลก  มีเลือดโชก แดงฉาน แล้วซ่านไหล  
เพราะบ้ากิน บ้ากาม ทรามเกินไป   บ้าเกียรติก็ พอไม่ได้ ให้เมาตน 
อยากครองเมือง ครองโลก โยกกันใหญ่ ไม่มีใคร เมตตาใคร ให้สับสน  
ขอศีลธรรม ได้กลับมา พาหมู่คน   ให้ผ่านพ้น วิกฤตการณ์ ทันเวลา  
ถ้าจะอยู่ ในโลกนี้ อย่างมีสุข                อย่าประยุกต์ ส่ิงท้ังผอง เป็นของฉัน 
มันจะสุม เผากระบาล ท่านท้ังวัน              ต้องปล่อยมัน เป็นของมัน อย่าผันมา 
เป็นของกู ในอ านาจ แห่งตัวกู  มันจะดู วุ่นวาย คล้ายคนบ้า 
อย่างน้อยก็ เป็นนกเขา เข้าต ารา  มันคึกว่า "กู-ของ-กู" อยู่ร่ าไป 
จะหามา มีไว้ ใช้หรือกิน  ตามระบิล อย่างอิ่มหน า ก็ท าได้ 
โดยไม่ต้อง มั่นหมาย ให้อะไรๆ  ผูกยึดไว้ ว่า"ตัวกู" หรือ "ของกู"๔๐ 

 สรุปว่า หลักธัมมกามตา เป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้เกษตรกรรู้จักสนใจ ใฝ่ในความดี วาง
จิตของตนอยู่กุศล ไม่มีประพฤติตนอยู่ในความช่ัว หมั่นส่ังสมจิตท่ีดีงาม เพื่อความมั่นคง และเข้มแข็ง
ในการด าเนินชีวิต 

  ๓.๑.๗ หลักวิริยารัมภะ   
 หลักวิริยารัมภะ  หมายถึง การขยันหมั่นเพียร มีจิตใจเขมแข็งในการปฏิบัติหน้าท่ีของ
ตนเอง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดเอาไว้ ในนาถกรณธรรม ท่านหมายถึง การเป็นผู้ปรารภความ
เพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในการ
สะสมความดีงามคือกุศลธรรมท้ังหลาย เพราะเมื่อหมั่นท าความเพียรอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ ย่อม

                                                             
๔๐พุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ ,  มิ ต ร ภ า พ ไ ร้ พ ร ห ม แ ด น ,  [อ อ น ไ ล น์ ] , แ ห ล่ ง ที่ ม า :

http://www.ladyinter.com/forum_posts.asp?TID=36704, [๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒]. 



๖๔ 

ประสบความส าเร็จได้ ความเพียรในทางพระสงฆ์ คือความเพียรท่ีมุ่งขจัดกิเลส ความเศร้าหมองของ
ใจให้หมดไป ส่วนความเพียรในทางฆราวาส เป็นความเพียรท่ีมุ่งเน้น ความเจริญก้าวหน้า ในหน้าท่ี
การงาน การมุ่งมั่น ฝึกฝน พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง จนกว่าจะประสบความส าเร็จ ดังท่ีพระพุทธ
องค์ตรัสไว้ว่า “บุคคลจะล่วงพ้นความทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร”๔๑    ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้
กล่าวถึงความเพียรไว้ ๔ ประการ ดังนี้  

ภิกษุท้ังหลาย ปธาน (ความเพียร) ๔ ประการนี้ ปธาน ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
๑. สังวรปธาน (เพียรระวัง)       ๒. ปหานปธาน (เพียรละ) 
๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ)   ๔. อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) 
สังวรปธาน เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น นี้เรียกว่า สังวรปธาน ปหาน
ปธาน  เป็ น อย่ า งไร  คือ  ภิ กษุ ใน ธรรมวินั ยนี้ ส ร้ างฉัน ทะ  พ ยายาม  ปรารภความ เพี ย ร 
ประคอง จิตมุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า ปหานปธาน  ภาวนาปธาน เป็น
อ ย่ า ง ไ ร  คื อ  ภิ ก ษุ ใ น ธ ร ร ม วิ นั ย นี้ ส ร้ า ง ฉั น ท ะ  พ ย า ย า ม  ป ร า ร ภ ค ว า ม เพี ย ร 
ประคอง จิตมุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น นี้เรียกว่า ภาวนาปธาน  อนุรักขนาปธาน 
เป็ น อ ย่ า ง ไ ร  คื อ  ภิ ก ษุ ใน ธ ร ร ม วิ นั ย นี้ ส ร้ า ง ฉั น ท ะ  พ ย า ย าม  ป ร า ร ภ ค ว าม เพี ย ร 
ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า อนุรักขนาปธาน  ภิกษุท้ังหลาย ปธาน ๔ ประการนี้แล ปธาน ๔ ประการนี้ คือ 
สังวรปธาน ปหานปธานภาวนาปธาน และอนุรักขนาปธาน พระพุทธเจ้าผู้เป็นเผ่าพันธุ์พระอาทิตย์ทรง
แสดงไว้แล้ว ท่ีเป็นเหตุให้ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ผู้มีความเพียรถึงความส้ินทุกข์๔๒ 

นอกจากนี้ ความเพียรในด้านการปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์แล้ว ยังปรากฎความเพียร
ท่ีเป็นลักษณะท่ัวไป ท่ีมุ่งเน้นให้เข้าถึงความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน หรือความปรารถนาส่ิงใด ๆ ท่ีใจ
ต้องการ ดังปรากฏหลักธรรมของความเพียรอยู่ใน สรภมิคชาดก๔๓ ว่าเป็นคนต้องหวังร่ าไป คนฉลาด
ไม่ควรท้อแท้ เราเห็นตัวเองเป็นตัวอย่างปรารถนาอย่างใดก็ได้อย่างนั้นเป็นคนต้องหวงัร่ าไป คนฉลาด
ไม่ควรท้อแท้ เราเห็นตัวเองเป็นตัวอย่าง ถูกเขาช่วยให้ข้ึนจากน้ ามาบนบกได้ เป็นคนต้องพยายามร่ า
ไป คนฉลาดไม่ควรท้อแท้ เราเห็นตัวเองเป็นตัวอย่าง ปรารถนาอย่างไรก็ได้อย่างนั้น เป็นคนต้อง
พยายามร่ าไป คนฉลาดไม่ควรท้อแท้ เราเห็นตัวเองเป็นตัวอย่างถูกเขาช่วยให้ขึ้นจากน้ ามาบนบกได้ 
คนมีปัญญาแม้จะตกอยู่ในความทุกข ์ก็ไม่ควรส้ินความหวัง เพื่อจะบรรลุถึงความสุข 
 สรุปว่า หลักของความเพียร ถือเป็นหลักส าคัญของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ เพราะ
เกษตรกรจะต้องมีความขยัน อดทน บากบั่นในการท าเกษตร แม้จะเจอสภาพปัญหาอากาศท่ี
แปรปรวน ก็ไม่ย่อท้อ มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง พร้อมต่อสู้กับความยากล าบาก  
 
 

                                                             
๔๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๙๑/๓๑๔. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๔๓ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๑๓๔-๑๓๙/๔๑๙. 



๖๕ 

 ๓.๑.๘ หลักสันตุฏฐิตา  
 หลักสันตุฏฐิตา หรือ หลักสันโดษ หมายถึง ความเป็นผู้ยินดีด้วยปัจจัย ๔ คือ จีวร 
(เครื่องนุ่งห่ม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ท่ีอยู่อาศัย) และคิลานปัจจัยเภสัช (ยารักษาโรค) ตามท่ี
มีและตามท่ีได้มา จากความหมายท่ีอธิบายนี้ หากไม่ได้พิจารณาให้ละเอียด อาจเกิดความเข้าใจผิดคิด
ว่า คุณธรรมข้อสันโดษนี้ ดูเหมือนไม่ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้นในการ
ท างาน หรือในการประกอบอาชีพ เพื่อยกระดับสถานะทางเศรษฐกิจ และสังคมให้แก่ตนเอง เพราะ
ให้ยินดีเฉพาะในปัจจัยท่ีตนมีอยู่และท่ีได้มาเท่านั้น นอกจากความไมเขาใจถองแทในความหมาย ของ
ความสันโดษตามหลักพุทธธรรม การเขาใจผิดท่ีวา “การมีความสันโดษ” สัมพันธอยางยิ่งกับความ 
เกียจคราน ทอแท และไมเอาการงาน ยังมีปรากฏอยูในหมูชนและสังคมโดยท่ัวไป พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตโต)๔๔ กลาวในเรื่องการพัฒนาและการพัฒนาตนเองวา    

...ต้องรูจักสันโดษอยางถูกตอง อยางฉลาด มีจุดหมาย ไมใชสันโดษอยางเล่ือนลอย โดย
รูจักพอใจ เปนสุขไดงาย ดวยวัตถุทรัพยสิน ส่ิงเสพส่ิงบริโภคเทาท่ีตนไดตนมี ซึ่งหามาได   
ดวยความเพียรพยามของตน โดยสุจริตชอบธรรม ไมตองสูญเสียเวลาแรงงานและความคิด
ไปกับการมัวครุนคิดและวุนวายตามหาส่ิงเสพบ าเรอตัว แลวเอาเวลาแรงงาน และความคิด
ท่ีสงวนไวไดนั้นไปทุมเทใหกับการพัฒนาชีวิตของตน ท าส่ิงดีงามท าหนาท่ีการงาน ท าการ   
สรางสรรบ าเพ็ญประโยชนท่ีเปนกุศลธรรมท้ังหลาย ซึ่งจะท าใหไดท้ังความสุขระดับเสพสุข
อย่างพอประมาณอีก ท้ังความสุขทางจิตใจท่ีประณีตสูงขึ้นไปจากงานท่ีสัมฤทธิ์ ท้ังเปนการ
ไมท าลายทรัพยากร และส่ิงแวดลอมดวยการบริโภคมากเกินไปและท้ังการเกื้อกูลแกสังคม
ไปพรอมกัน…  

หลักธรรมสันโดษนั้น มีความสัมพันธ์กับหลักความพอเพียง กล่าวคือ เปนหลักใหบุคคล
รู้จักประมาณตนเอง ไมฟุงเฟอ สุรุยสุรายจนเกินกวาฐานะและความเปนอยูของตนเอง รู้จักคุณค่าแท้ 
คุณค่าเทียมของส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนจะบริโภค มีโยนิโสมนการว่า เราบริโภคสินค้าต่าง ๆ เพื่อความอยู่รอด
ของร่างกาย หรือเพื่อความหรูหรา โอ่อ่า แสดงความมีฐานะของตนเอง นอกเหนือจากนี้แล้ว 
พระพุทธศาสนา ยังมีเปาหมายใหฆราวาสรูจักแสวงหาทรัพย รักษาทรัพย และจายทรัพยโดยมีปญญา
เห็นถูกตองดวยแลว สอนให้บุคคลรู้จักควบคุมความอยากได้จนเกินขอบเขต อันเปนเหตุใหเกิดทุกข
เพราะหลักเศรษฐกิจธรรมดา เปนเพียงการสนองความตองการของคนในการบริโภคโภคทรัพย  
แตหลักธรรมในพระศาสนา สอนใหคนเราหาความสุขไดจากการบรรเทาความต้องการหรือความ
ทะยานอยากไดในของท่ีไมจ าเปน๔๕ หรือเกินจ าเปนใหนอยลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความสุขจากการ
เสียสละและต้ัง ตัวได หรือพึ่ งตนเองไดทางศีลธรรม คือความสันโดษนั่นเอง พระธรรมปฎก  
(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวใน “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ”๔๖ วา 

                                                             
๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ

โกมล คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๘. 
๔๕ ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (พระนคร: สหายการพิมพ ๒๕๔๓), หนา ๙๑. 
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล  คีมทอง, 

๒๕๔๕), หนา ๓๓. 



๖๖ 

 …สันโดษนั้นเขาใจใหถูกตองก็คือวาการตัดคุณคาเทียมตัดความตองการส่ิงเสพปรนเปรอ
ตน แตกลับมีความตองการคุณภาพชีวิตซึ่งจะตองหนุนเสริมขึ้นไป ในทางพระพุทธศาสนานั้น   
สันโดษจะตองมาคูกับความเพียรเสมอ  สันโดษเพื่ออะไร เพื่อท่ีจะไดประหยัดแรงงานและเวลา
ท่ีจะสูญเสียไปในการปรนเปรอตน แลวเอาแรงงานและเวลานั้นไปใชในการท างาน ปฏิบัติ    
หนาท่ีเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิต สันโดษมีความหมายอยางนี้… 

 จากข้อความข้างบน จะเห็นได้ชัดว่า กระบวนทัศน์ของความสันโดษนั้นคือ การมุ่งขจัด
ความปรารถนาเสพวัตถุเพื่อสนองต่อกิเลสตัณหา แต่มุ่งเสริมสร้างการบริหารจัดการชีวิตด้วยความ
รอบคอบ บริโภคส่ิงต่างๆ ท่ีมีให้คุ้มค่ามากท่ีสุด และจะต้องมีความเพียรเป็นตัวก ากับอยู่เสมอเพื่อ
กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นเรื่อยไป ท้ังนี้  หลักธรรมสันโดษ มี ๓ 
ประเภท๔๗ คือ ๑)  ยถาลาภสันโดษ  การยินดีตามท่ีได ตามท่ีพึงได ตามท่ีตนเองเพียรหามาได ไม
กระวนกระวายเพราะส่ิงท่ีตนไมได ๒) ยถาพลสันโดษ ความยินดีตามก าลัง, เพียงพอแกรางกาย   
สุขภาพ  และวิสัยแหงการใชสอยของตน  ไมยินดีอยากไดเกินก าลัง ๓) ยถาสารุปปสันโดษ  ความ
ยินดีตามสมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และ จุดหมายแหงตน จะเห็นได้ว่าความสันโดษนี้ กิน
ความหมายได้กว้าง ครอบคลุมถึงการบริโภคใช้สอยปัจจัย การแสวงหาปัจจัยต่าง ๆ ตลอดถึง ลักษณะ
หรือวิธีการได้มาซึ่งปัจจัยเหล่านั้น นอกจากนี้  หลักสันโดษยังมีความสัมพันธ์กับเรื่องศีลในเชิง
พฤติกรรมของสังคม กล่าวคือ เมื่อคนในสังคมยึดถือหลักสันโดษเป็นแรงขับเคล่ือนภายใน สันโดษจะ
เป็นตัวฉุดรั้งความทะยานอยากในส่ิงต่าง ๆ ท่ีมากเกินไป หลักศีลจะเกิดขึ้นตามมาโดยอัตโนมัติ แต่
หากเมื่อใดไร้ความสันโดษ ก็เป็นเรื่องยากในควบคุมความทะยานอยาก ก่อให้เกิดผลเสียตามมาคือ 
การท าทุกวิถีทาง เพื่อแย่งชิง เบียดเบียน ฉ้อโกง หรือ เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น เมื่อนั้นศีลก็บกพร่อง ไม่
สามารถควบคมการใช้ชีวิตให้เป็นปกติสุขได้ ท้ังแก่ตนเองและสังคมรอบข้าง ยกตัวอย่างเช่น เรื่องการ
คอรัปช่ัน ก็มีมูลมาจากการไม่สันโดษ กล่าวคือ แม้มีเงินเดือน มีฐานะ มีอะไร พอกินพอใช้ เหลือกิน
เหลือใช้  ก็ยังท าคอรัปช่ัน นี้เป็นเพราะ ขาดความสันโดษ  
 ฉะนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุปเรื่องของสันโดษนี้ คือ การยินดีในส่ิงท่ีมีอยู่ พอใจในภาวะ
ปัจจุบัน เพราะถ้าหากเราไม่ยินดีในส่ิงใดท่ีเราได้มาเลยนั้น เราได้มาเท่าไร อย่างไรก็ไม่เกิดความพอใจ
ยินดี แล้วคนคนนั้นจะเป็นอย่างไร ก็ไม่มีอะไรท่ีเป็นเครื่องท าความพอใจแก่ตน ท าให้อยู่โดยปราศจาก
ความพอใจ สุดท้ายหาความสุขไม่ได้  เพราะว่าความสุขนั้นเกิดจากความพอใจ รู้สึกปลอดภัยในความ
พอใจของตัวเอง ยินดีในความดีงามของตัวเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ความสุขก็จะเกิดขึ้นในชีวิตทันที๔๘  

  

 

 

                                                             
๔๗ พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๖.  
๔๘ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, พระธรรมคติ ๑๑๐ ปี ชาตกาลท่านพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๒. 



๖๗ 

 ๓.๑.๙ หลักสติ  
 หลักสติ หมายถึง การมีสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน ไม่หลงลืม ไม่ว่าจะกระท าส่ิงใด ๆ ก็
มีสติคอยคุ้มครองจิตของตนเองอยู่เสมอ ไม่ให้กระท าการใด ๆ ผิดพลาด หรือก่อให้เกิดความเสียหาย
ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น สตินั้น มักจะมาคู่กับสัมปชัญญะ ตามท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

ภิ กษุ ผู้มี สติ  เป็ นอย่างไร  คือ  ภิ กษุ ในธรรมวินั ยนี้ พิ จารณาเห็น กายในกายอยู่  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ... ในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ ในจิต 
ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด อภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้๔๙ 

ภิกษุผู้มีสติเป็นอย่างนี้แลฯ  ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท า
ความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองผ้า
สังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การเค้ียว การล้ิม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การเดิน การยืน 
การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะเป็นอย่างนี้แล๕๐  
 จากพุทธพจน์ดังกล่าวข้างต้น พบว่า สตินั้น จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อหมั่นฝึกฝนในอิริยาบถ
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันต้ังแต่ต่ืนนอนถึงนอนหลับพักผ่อน เพราะสติเป็นสภาวะท่ีจะต้องฝึกให้มีขึ้น
ด้วยตัวเองเท่านั้น ไม่สามารถเกิดขึ้นเอง โดยปราศจากการฝึกหัดได้ ในทางพระพุทธศาสนา เรียกการ
ฝึกสตินี้ว่า การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔๕๑ ซึ่งมีอานิสงส์ดังต่อไปนี้   
 ๑. ท าให้สุขภาพทางร่างกาย และจิตใจดีขึ้น  
 ๒. ท าให้จิตใจเบิกบาน เอิบอิ่ม แช่มช่ืน  
 ๓. ความวิตกกังวล และความเครียดลดลงอย่างมาก  
 ๔. เป็นผู้มีสติรู้เท่าทัน มีความผิดพลาดน้อย  
 ๕. มีประสิทธิภาพในการท าหน้าท่ีต่าง ๆ ดีขึ้น  
 ๖. ไม่ตกใจกลัว เพราะเจริญสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ  
 ๗. มีความกล้าหาญ ในการกระท าคุณงามความดีอย่างสม่ าเสมอไม่ท้อถอยเบือหน่าย  
 ๘. ความยึดมั่นถือมั่นลดลง เพราะเข้าใจในสภาพท่ีแท้จริงของชีวิต (ขันธ์ ๕)  
 ๙. สามารถท าลายความโลภ (อภิชฌา) ความโกรธ (โทมนัส) ให้ลดลงหรือหมดไปได้  
 ๑๐. ช่ือว่าเป็นเตรียมความพร้อม และได้สะสมเหตุปัจจัย เพื่อการรู้แจ้งอริยสัจจ ๔ อันจะ
น าไปสู่การบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นท่ีส้ินไปแห่งกิเลส (ความยึดมั่นถือมั่นด้วยโมหะ) และกอง
ทุกข์ท้ังมวล ได้ในปัจจุบันชาตินี้ หรือถ้าผู้ปฏิบัติกระท าอย่างต่อเนื่อง จะไม่เกิน ๗ ปี เป็นอย่างช้าควร
จะได้บรรลุ อริยมรรค อริยผลอย่างใดอย่างหนึ่งแน่นอน 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงประโยชน์ของการมีสติไว้ว่า  
 ๑) ความชอบหรือขัดใจ ไม่มีโอกาสเกิดขึ้นได้ เพราะการท่ีจะชอบหรือขัดใจ จิตต้อง 
ขัดข้องอยู่ ณ จุดหรือส่วนใดส่วนหนึ่ง และชะงักค้างอยู่ คือตกลงไปในอดีต 

                                                             
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑. 



๖๘ 

 ๒) ไม่เล่ือนไหลลงไปในอดีต ไม่เล่ือนลอยไปในอนาคต ความชอบใจ ไม่ชอบใจ กับการตก
ไปในอดีต เป็นอาการท่ีเป็นไปด้วยกัน  เมื่อไม่ติดข้อง ไม่ค้างอยู่ ตามดูทันอยู่กับสภาวะท่ีก าลังเป็นไป
อยู่ การตกอดีตลอยอนาคตก็ไม่มี 
 ๓) ไม่ถูกความคิดปรุงแต่งเนื่องด้วยภูมิหลังท่ีได้ส่ังสมไว้ ชักจูงให้แปลประสบการณ์หรือส่ิง
ท่ีรับรู้ให้เอนเอียงบิดเบือน หรือย้อมสี ไปตามอ านาจของมันพร้อมท่ีจะมองไปตามสภาวะของส่ิงนั้น ๆ 
 ๔) ไม่ปรุงแต่งเสริมซ้ า หรือเพิ่มก าลังความเคยชินผิด ๆ ท่ีจะจิตได้ส่ังสมเรื่อยมา เมื่อตามรู้
ดูทันทุกส่ิงท่ีก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันทุกขณะ ก็ย่อมได้รู้เห็นสภาพจิตนิสัย เป็นต้น ของตนเอง ท่ีไม่พึง
ปรารถนา หรือท่ีตนเองไม่ยอมรับ  ปรากฏออกมาด้วย ท าให้ได้รับรู้สู้หน้าเผชิญสภาพท่ีเป็นจริงของ
ตนเองตามท่ีมันเป็น ไม่เล่ียงหนี ไม่หลอกลวงตนเอง และท าให้ สามารถช าระล้างกิเลสเหล่านั้น 
แก้ปัญหาในตนเองได้ด้วย  
 นอกจากนี้ ในด้านคุณภาพจิต ก็จะบริสุทธิ์ ผ่องใส โปร่ง เบิกบาน เป็นอิสระ ไม่ถูกบีบ
จ ากัดให้คับแคบ และไม่ถูกเคลือบคลุมให้หมองมัว๕๒  
 จะเห็นได้ว่า  บุคคลผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อย่อมจะสามารถจัดการกับชีวิตของตนเองได้ดี ด ารง
ตนอยู่ในความไม่ประมาทในชีวิต มีความรอบคอบ ไม่พล้ังเผลอท าส่ิงท่ีผิด ด าเนินชีวิตอยู่ในความดี
งาม เพราะมีฐานของจิตท่ีฝึกดีแล้ว ย่อมเป็นท่ีเบากาย เบาใจ ถึงแม้ว่า จะไม่สามารถน าพาตนให้บรรลุ
ธรรมข้ันสูง ท่ีเรียกว่า โลกุตรธรรม ได้ก็ตาม แต่อย่างน้อยในภพชาติปัจจุบันก็ย่อมได้รับความสุขสบาย
ใจ สามารถปลงตก วางท่าทีของใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบได้เป็นอย่างดี  

 ๓.๑.๑๐ หลักปญญา   
 หลักปัญญา หมายถึง การมีความรอบรู้ พิจารณาเห็นส่ิงต่าง ๆตามความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ในทางธรรม คือการเห็นอริยสัจ คือความจริงอันประเสริฐจากการลงมือประพฤติปฏิบัติ
ธรรม เห็นความเปล่ียนแปลงในกองสังขาร ท่ีตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ คือ กฎพระไตรลักษณ์ได้แก่ 
อนิจจัง คือความไม่เท่ียง ทุกขัง คือความเป็นทุกข์ บีบค้ันอยู่ตลอดเวลา และ อนัตตา คือการไร้ตัวตน
ท่ีจะไปบังคับควบคุมบัญชาส่ิงๆต่างได้ตลอดเวลา เมื่อเห็นตามความเป็นจริงแล้วก็จะสามารถวางท่าที
ของใจ ท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ได้ อย่างไม่เป็นทุกข์ หรือทุกข์น้อยลงท่ีสุด ต่อมาคือปัญญาในระดับทางโลก 
ได้แก่ความรอบรู้ในการด ารงชีวิตในกิจการงานท้ังปวง มีประสบการณ์ มีทักษะ มองปัญหาต่าง ๆ 
ออก และแก้ปัญหาต่าง ๆได้เป็นอย่างดี ไม่หนีปัญหา มีความอดทน รู้จักเสาะแสวงหา กลอุบาย วิธี ท่ี
จะท าให้ตนเองอยู่รอดได้โดยต้ังอยู่บนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงกระบวนการสร้างปัญญาไว้ว่า ใน
กระบวนการแห่งการสร้างปัญญา อาจก าหนดขั้นตอนท่ีจัดว่าเป็นระยะของศรัทธา (ก่อนก้าวสู่ปัญญา) 
ได้คร่าวๆ คือ  
 ๑) สร้างทัศนคติท่ีมีเหตุผล ไม่เช่ือหรือยึดถือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เพียงเพราะฟังตามๆ กันมา 
เป็นต้น (ตามแนวกาลามสูตร) 

                                                             
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๗๔. 



๖๙ 

 ๒) เป็นผู้คุ้มครองสัจจะ (สัจจานุรักษ์) คือยินดีรับฟังหลักการ ทฤษฎี ค าสอน ความเห็น
ต่าง ๆ ของทุกฝ่ายทุกด้าน ด้วยใจเป็นกลาง ไม่ด่วนตัดสินส่ิงท่ียังไม่รู้ไม่เห็นว่าเป็นเท็จ ไม่ยืนกรานยึด
ติดแต่ในส่ิงท่ีตนรู้หรือคิดเห็นเท่านั้นว่าถูกต้องเป็นจริง 
 ๓) เมื่อรับฟังทฤษฎี ค าสอน ความเห็นต่าง ๆ ของผู้อื่นแล้ว พิจารณาเท่าท่ีเห็นด้วยปัญญา
ตนว่า เป็นส่ิงมีเหตุผล และเมื่อเห็นว่า ผู้แสดงทฤษฎี ค าสอนหรือความเห็นนั้น ๆ เป็นผู้มีความจริงใจ 
ไม่ล าเอียง มีปัญญา จึงเล่ือมใสรับเอามา เพื่อคิดหาเหตุผลทดสอบความจริงต่อไป 
 ๔) น าส่ิงท่ีใจรับมานั้น มาขบคิดทดสอบด้วยเหตุผล จนแน่แก่ใจตนว่า เป็นส่ิงท่ีถูกต้อง
แท้จริงอย่างแน่นอน จนซาบซึ้งด้วยความมั่นใจในเหตุผลเท่าท่ีตนมองเห็นแล้ว พร้อมท่ีจะลงมือปฏิบัติ 
พิสูจน์ ทดลอง ให้รู้เห็นความจริงประจักษ์ต่อไป 
 ๕) ถ้ามีความเคลือบแคลงสงสัย รีบสอบถามด้วยใจบริสุทธิ์ มุ่งปัญญา มิใช่ด้วยอหังการ 
มมังการ พิสูจน์เหตุผลให้ชัดเจน เพื่อให้ศรัทธานั้นมั่นคงแน่นแฟ้น  เกิดประโยชน์สมบูรณ์ตาม
ความหมายของมัน๕๓ 
 สรุปว่า องค์ธรรม ท้ัง ๑๐ ประการเหล่านี้ มีประโยชน์ในแง่การน ามาประยุกต์ใช้ในการ
ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับการท าเกษตรเท่านั้น องค์ธรรมเหล่านี้ก็ยังสามารถ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประกอบธุรกิจต่าง  ๆ ให้ประสบความส าเร็จได้ ซึ่งจะสังเกตเห็นว่า 
สาระส าคัญขององค์ธรรมเหล่านี้คือ การอาศัยเหตุปัจจัยภายใน กล่าวคือ การพึ่งพาตนเอง การฝึกฝน
พัฒนาตนเอง ไม่หยุดเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆอยู่ตลอดเวลา มีความคิดก้าวหน้า ทันสมัย ปรับตัว ยึดหยุ่น  
แต่ไม่ท้ิงหลักการของตนเอง ส่งเสริมสนับสนุนให้จิตใจเข้มแข็ง มีความอดทน และมีชีวิตอยู่ด้วยการไม่
เบียดเบียนท้ังตนเองและผู้อื่น อีกท้ังท าให้ประชาชนมีความมั่นคง ในการเป็นอิสระ จากการครอบง า
ของกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตาง ๆ ท่ีหล่ังไหลเข้ามาในประเทศไทย ท าให้วิถีชีวิตคนไทย
เปล่ียนไป อย่างไรก็ดี หากประชาชนยึดตามหลัก นาถกรณธรรม ดังกล่าวในเบ้ืองต้นแล้ว ประชาชน
จะสามารถ ก าหนดวิถีชีวิตความเปนอยูได้ด้วยตนเอง จากการด าเนินตามเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
ศาสตร์แห่งพระราชา จึงสอดคล้องกับพระราชด ารัสตอนหนึ่งว่า “คนเราถ้าพอในความตองการ มันก็
มีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาประเทศใด มีความคิดอันนี้ มีความคิดว่า ถาท าอะไรตอง
พอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภอยางมาก เราก็อยูเปนสุข” 

๓.๓ หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีส่งเสริมด้านการด้านการรวมพลัง 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในธรรมกถา ปาฐกถา เมื่อวันท่ี ๒๓ มิถุนายน 
๒๕๔๖ ในซีดีรอมชุด ฟังทีไรได้สุขทุกที๕๔ ล าดับท่ี ๓ ถึงความหมายของ “สังคห” ว่า เป็นค าเดียวกัน
กับค าว่า “สงเคราะห์” แต่ไทยเรามาแปลแล้วความหมายแคบลงไป “สังคห” แปลว่า การสงเคราะห์ 
ตัวศัพท์แปลว่า การจับมารวมเข้าด้วยกัน สังเคราะห์กลายเป็นว่าองค์ประกอบบางอย่างมาจัดรวมข้ึน
มาแล้วเกิดผลใหม่ เป้นผลิตภัณฑ์ใหม่หรือสารเคมีอย่างไรก็แล้วแต่ แต่ท่ีจริง “สังคห” เป็นศัพท์ท่ีให้
รวมกันได้ หมายความว่า เราอยู่ท่ีไหนก็ตาม เราต้องมีนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี  เราต้องยึดเหนี่ยวใจคนได้  

                                                             
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๙๐. 
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ท างานให้เป็นไว้ ความสุขก็หลาย ก าไรก็เยอะ , [ซีดีรอม], 

(นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๖). 



๗๐ 

คนท่ีจะเกี่ยวข้องกับเรา มี ๓ ระดับ คือ ระดับสูงกว่าเรา อย่างผู้บังคับบัญชา เป็นต้น ระดับเท่ากับเรา
เป็นผู้ร่วมงาน ระดับต่ ากว่าเราคือผู้ใต้บังคับบัญชา เป็นต้น สังคห นี้  เป็นค าไวพจน์ (ค าพ้อง
ความหมาย) หรือ Synonym กับค าว่า สามัคคี สังคหพลัง ก าลังการสงเคราะห์ หรือประสานชุมชน  
ก็คือ สังคหวัตถุ๕๕ 
 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์ วาสโน) ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ไว้ว่า เมื่อ
ทุกคนต่างประพฤติสังคหวัตถุท่ัวถึงกันแล้ว อย่าว่าแต่เฉพาะคน เฉพาะครอบครัว จะรักใคร่นับถืออยู่
เป็นสุขสบายเลย ถึงคนท้ังหมู่บ้าน ท้ังเมือง ท้ังประเทศ ท้ังโลก ก็ต้องอยู่เป็นสุขสบายตลอดไป
เหมือนกัน เพราะฉะนั้น ท่านจึงว่า สังคหวัตถุ จึงเป็นคุณธรรมส าหรับยึดเหนี่ยวจิตใจผู้อื่นให้รักใคร่
นับถือช่วยเหลืออย่างวิเศษแท้๕๖ 
 ดังนั้น สังคหวัตถุ ๔เป็นหลักธรรมท่ีสามารถใช้ได้กับทุกคน เป็นธรรมส าหรับอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความรักสามัคคี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ทรงเห็น
ความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔ ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ ในการปฏิบัติหน้าท่ีของข้าราชการ โดยมี
พระราชด ารัสไว้ว่า 
 ข้าราชการเป็นผู้มีหน้าท่ีการงานกว้างขวาง ต้องเกี่ยวข้องกับคนจ านวนมาก และการ
เกี่ยวข้องประสานประโยชน์กันนั้น ต้องอาศัยมิตรจิตและความเข้าใจอันดีต่อกัน เป็นพื้นฐาน ผู้ฉลาด 
จึงควรปรับปรุงการกระท าความคิดของตัวเองให้สุจริต ผ่องใส พยายามสร้างเสริมความเข้าใจและ
ความรู้สึกท่ีดีต่อผู้อื่นให้สมบูรณ์  ท้ังพึงระลึกอยู่เสมอด้วยว่า ผู้อื่นเขาก็มีความมุ่งหวังท่ีจะสร้างสรรค์
ความดีความเจริญเช่นเดียวกันกับเรา ถ้าหากทุกฝ่ายต่างมีความเข้าใจดีต่อกัน การร่วมมือ
ประสานงาน ย่อมจะเป็นไปได้โดยสะดวก และจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่การแก้ปัญหาของ
บ้านเมือง ดังพระบรมราโชวาทในการเสด็จออกมหาเถรสมาคม ในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ ณ พระท่ีนั่งจักรีมหาปราสาท วันจันทร์ ท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ไว้ว่า 

“ท่านท้ังหลายในทีนี้ ผู้อยู่ในต าแหน่งหน้าท่ีส าคัญ ท้ังฝ่ายพลเรือนและทหาร ย่อมทราบ
แก่ใจอยู่ท่ัวกันว่า ความมั่งคงของประเทศชาตินั้นจะเกิดมีขึ้นได้ ก็ด้วยประชาชนในชาติอยู่ดีมี
สุขไม่ทุกข์ยากเข็ญ ดังนั้น การใดท่ีเป็นความทุกข์เดือดร้อนของประชาชน ทุกคนทุกฝ่ายจึงต้อง
ถือเป็นหน้าท่ี ท่ีจะต้องร่วมมือกันปฏิบัติแก้ไขให้เต็มก าลัง โดยเฉพาะขณะนี้ ประชาชนก าลัง
เดือดร้อนล าบากจากน้ าท่วม จึงชอบท่ีจะร่วมมือกันปัดเป่าแก้ไขให้ผ่านพ้นไปโดยเร็ว และ
โครงการบริหารจัดการน้ าอย่างยั่งยืน อย่างเช่นโครงการต่าง  ๆ ท่ีเคยพูดไว้นั้น ก็เป็นการ
แนะน า แต่ถ้าปรึกษากันแล้วเห็นว่าเป็นประโยชน์คุ้มค่าและท าได้ก็ท า ข้อส าคัญ จะต้องไม่
ขัดแย้งแตกแยกกัน หากจะต้องให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เพื่อให้งานท่ีท าบรรลุผลท่ีมีประโยชน์ 
คือ ความผาสุกของประชาชนและความมั่นคงปลอดภัยของประเทศชาติ๕๗ 

                                                             
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 
๕๖ สมเด็จพระอริยวงศคตญาณ (วาสน์ วาสโน), สังคหวัตถุ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๕๓. 
๕๗ ส านักราชเลขาธิการ, พระราชด ารัสในการเสด็จออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธี เฉลิมพระ

ชนมพรรษา พุทธศักราช ๒๕๕๔, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.ohpps.go.th/ [๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 



๗๑ 

 ดังนั้น หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา จึงแบ่งออกเป็น 
หลักทาน หลักปิยวาจา หลักอัตถจริยา และหลักสมานัตตตา ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ หลักทาน 
 หลักทานท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา เป็นหลักธรรมพื้นฐานเบ้ืองต้น
ในพระพุทธศาสนา อันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันและกันไว้ พระพุทธศาสนาจัดว่าทานเป็นการ
ท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ๕๘ ได้แก่ ๑. บุญท่ีส าเร็จได้ด้วยการให้ เรียกว่า ทานมัย 
๒. สีลมัย บุญท่ีส าเร็จได้ด้วยการรักษาศีล และ ๓. ภาวนามัย บุญท่ีส าเร็จได้ด้วยการภาวนา โดยท้ัง
สามประการล้วนมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวพุทธโดยต้ังแต่ระดับโลกิยะ จนถึงระดับโลกิยะ  
 ทาน หมายถึง การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อื่น ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวรภัย 
ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่งถือเป็นการ
ให้ท่ียิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย๕๙ 
 ในทัศนของนักวิชาการได้ให้ความหมายของทานไว้ดังนี้ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของทานไว้ว่า การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยการให้ส่ิงของหรือให้ความรู้ และแนะน าส่ังสอนด้วยน้ าใจไมตรี มี
ความโอบอ้อมอารี จะช่วยผูกใจคนไว้ได้ การท าทานจะไม่สูญเปล่า ผู้ให้ส่ิงท่ีดีย่อมได้รับส่ิงท่ีดีตอบ
แทน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “มนาปทายี ลภเต มนาปํ”๖๐  ผู้ให้ส่ิงท่ีน่าพอใจย่อมได้รับส่ิงท่ีน่าพอใจ การให้
ทานให้ได้ ๒ วิธีด้วยกันคือ  
 ๑) อามิสทาน หมายถึง การให้ส่ิงของแก่เพื่อนหรือผู้อื่นท่ีด้อยกว่า รวมท้ังการให้รางวัล
ต่าง ๆ 
 ๒) ธรรมทาน หรือวิทยาทาน หมายถึง การให้ธรรม การให้ความรู้และแนะน าส่ังสอนให้รู้
ดี รู้ช่ัว หรือการแนะน าให้รู้ศิลปะวิทยาในการประกอบสัมมาชีพ๖๑ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง ทาน หมายถึง การให้ (โอบอ้อมอารี) 
นักบริหารท่ีดีต้องมีน้ าใจ รู้ จักเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ให้ทานแก่เพื่อนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชา  
การให้ทานจะช่วยให้ผูกคนอื่นไว้ได้ ด่ังพุทธพจน์ท่ีว่า “ทโท คนฺถติ มิตฺตานิ ผู้ให้ย่อมผูกใจมิตรไว้
ได้”๖๒ ผู้บริหารอาจให้ทาน ๓ วิธี คือ 
 ๑) อามิสทาน หมายถึง การให้ส่ิงของแก่เพื่อนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชาโดยเฉพาะ 
การให้เพื่อผู้ใจกันในยามท่ีเขาตกต่ าหรือมีความเดือดร้อน ด่ังสุภาษิตท่ีว่า “เพื่อนแท้ คือเพื่อนท่ี
ช่วยเหลือ ในยามตกยาก” การให้รางวัลหรือขึ้นเงินเดือนจัดเป็นอามิสทาน 
 ๒) ธรรมทาน หมายถึง การให้ค าแนะน าหรือสอนวิธีท างานท่ีถูกต้อง รวมถึงการจัด
หลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือส่งไปศึกษาดูงาน 

                                                             
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๕๙ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 
๖๐ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๑. 
๖๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑-๓๕๓. 



๗๒ 

 ๓) อภัยทาน หมายถึง การให้อภัยเมื่อเกิดข้อผิดพลาดในการท างาน หรือล่วงเกินซึ่งกัน
และกัน การให้อภัยไม่ท าให้ผู้ให้ต้องสูญเสียอะไร เป็นการลงทุนราคาถูก แต่ได้ผลตอบแทนราคาสูง
นั่น คือ ได้มิตรภาพกลับคืนมา และมีคนสนองงานเพิ่มขึ้นอีกคนหนึ่ง มีภาษิตจีนท่ีว่า “มีมิตร ๕๐๐ 
คน นับว่ายังน้อยเกินไป มีศัตรู ๑ คน นับว่ามากเกินไป” อับราฮัม ลินคอล์น กล่าวว่า “วิธีท าลายศัตรู
ท่ีดีท่ีสุด คือเปล่ียนศัตรูให้เป็นมิตร” เราจะท าอย่างนั้นก็ต่อเมื่อรู้จักให้อภัย๖๓  
 หลวงพ่อพุทธทาส ได้ให้ทัศนะเรื่องทานไว้ว่า คนท่ีเป็นเศรษฐีนั้น ต้องมีกิน มีเก็บ และ
ส่วนท่ีเหลือก็เป็นประโยชน์ช่วยเหลือผู้อื่น การให้หรือช่วยเหลือผู้อื่นนั้น มันเป็นส่ิงสูญหายไป หรือว่า
มันเป็นส่ิงท่ีกลับมามากว่าเดิม? คนโบราณเขามองเห็นในข้อนี้ว่า ท่ีให้ไปนั่นแหละจะกลับมามา
กว่าเดิม ท่ีเก็บไว้นั่นแหล่ะฉิบหายหมด หรือบางทีมันจะกัดกินหัวใจของคุณ เพราะมันเป็นท่ีต้ังแห่ง
ตัณหา ท่ีให้ไปนั่นจะได้ไม่ทรมานใจ ไม่กัดกินหัวใจ แล้วมันน าเอาความดี ความงาม ความส้ินกิเลสมา
ให้ ส่วนท่ีให้ไป มันจะน าเอาความหมดกิเลสมาให้เรา เพราะฉะนั้น การให้ทาน ไม่ใช่เป็นการสูญ
หายไป แต่จะเป็นการกลับมาหรือเก็บไว้ท่ีดีท่ีสุด ท่ีมีค่าท่ีสุด นี้ก็เรียกว่า เป็นคุณสมบัติของเศรษฐี ท่ี
เขาเหลือกิน เหลือเก็บ แล้วก็ช่วยเหลือผู้อื่น แล้วส่ิงนั้นแหละ มันจะเป็นของเขาโดยแท้จริง๖๔  
 นอกจากนี้  หลักของทาน ยังเป็นเครื่องวัดคุณสมบัติของการเป็นเศรษฐี ดังในสมัย
พุทธกาล หากผู้ใดเป็นเศรษฐี จะมีลักษณะพิเศษคือ เมื่อมั่งมีแล้ว จะรู้จักสันโดษ รู้จักพอ แต่พร้อมกัน
นั้น ก็รู้ จักมีเมตตา กรุณา ช่วยเหลือผู้อื่น ฉะนั้น ค าว่า เศรษฐีในครั้งพุทธกาล จะมีวิธีปฏิบัติคือ 
จะต้องมีโรงทานเรียกว่า อาวัสถะปิณฑะ ก้อนข้าวส าหรับคนอนาคา คนยากจน ใครไม่มีจะกินก็ไปเอา
ท่ีโรงทานได้ เศรษฐีคนไหนร่ ารวยมากก็จะมีโรงทางมาก๖๕ เมื่อเศรษฐีมีผลผลิต ใส่ยุ้งฉาง ใส่คลังอะไร
ไว้มันก็เพื่อใช้จ่ายเกี่ยวกับโรงทานเป็นส่วนใหญ่ วันไหนภิกษุบิณฑบาตไม่ได้ ก็จะไปเอาท่ีโรงทาน 
อย่างนั้นก็ได้ แต่พระพุทธเจ้าท่านก็ยังบัญญัติไว้ว่า เอาได้สองสามครั้งเท่านั้น เอาได้เพียงสองสามวัน
เท่านั้น แล้วอย่ามาเอาอีก เรื่องส่วนเกินไม่มีอยู่อย่างนี้ ฉะนั้น เศรษฐีคือผู้ท่ีพร้อมจะให้ตลอดเวลา เขา
ท าเพื่อสังคมสังเคราะห์ 
 ฉะนั้น เนื้อแท้ของการให้ทานคือการสละกิเลสคือความตระหนี่ออกไปจากใจ แล้วสะสม
ทรัพย์คือบุญกุศลให้พอกพูนขึ้นมาใหม่ยิ่งๆขึ้น ก็จะกลายเป็นทรัพย์ภายในอันประเสริฐ ท่ีสามารถ
ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนร่วมโลกให้อยู่อย่างมีความสุขได้ 
 ประโยชน์ของทาน  
 ประโยชน์ของการให้ทาน หรือทางพุทธศาสนา เรียกว่า “อานิสงส์” หรือประโยชน์ หรือ
ผลท่ีเกิดจากให้ทานนั่นเอง ซึ่งมีผลเกิดขึ้นท้ังแก่ผู้ให้ทานและผู้รับทาน พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง
อานิสงส์ของการให้ทานไว้ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย อานิสงส์แห่งการให้ทาน ๕ ประการนี้ ๕ ประการ
เป็นไฉน คือ ผู้ให้ทานย่อมเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของชนหมู่มาก ๑ สัปบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน ๑ 

                                                             
๖๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๗๐-๗๕. 
๖๔ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, ฟ้าสางทางธรรม ๑๑๐ ปี ชาตกาลท่านพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หน้า ๕๖-๕๗. 
๖๕ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, สรรนิพนธ์พุทธทาส ว่าด้วย วิถีประชาธิปไตย และหัวใจเศรษฐกิจ

พอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ตถาตา พับลิเคชั่น, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๗. 



๗๓ 

กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรท่ัวไป ๑ ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ ๑ ผู้ให้
ทานเมื่อตายไปแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อานิสงส์แห่งการให้ทาน ๕ 
ประการนี้แล ฯ      

ผู้ให้ทานย่อมเป็นท่ีรักของชนเป็นอันมาก ช่ือว่าด าเนินตามธรรมของสัปบุรุษ สัปบุรุษผู้
สงบผู้ส ารวมอินทรีย์ ประกอบพรหมจรรย์ ย่อมคบหาผู้ให้ทานทุกเมื่อ สัปบุรุษเหล่านั้นย่อม
แสดงธรรมเป็นท่ีบรรเทาทุกข์ท้ังปวงแก่เขา เขาได้ทราบชัดแล้ว ย่อมเป็นผู้หาอาสวะมิได้
ปรินิพพานในโลกนี้๖๖ 

 จากข้อความข้างต้นพบว่า การให้ทานนั้นไม่เพียงแต่เป็นการได้ประโยชน์ท้ังแก่ตนเอง ใน
ภพชาติหน้า แม้ภาพชาติปัจจุบันก็ย่อมได้รับความสบายใจ อิ่มอก อิ่มใจ มีความสุขท่ีได้แบ่งปัน พร้อม
กันนั้น การให้ยังช่วยให้เกิดความรักต่อกันและกัน เรียกได้ว่า เป็นตัวเช่ือมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
ผู้ให้และผู้รับ ในขณะเดียวกัน ประโยชน์ของทานนี้ ก็ยังปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า “คนท่ีให้ข้าว 
น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ท่ีนอน ท่ีอยู่อาศัย ประทีปโคมไฟ แก่สมณะ หรือพราหมณ์ 
เขาตายไปแล้วจะไปสู่สุคติ ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์อีก จะเป็นผู้มีโภคะมาก”๖๗  

ผลของการท าทานโดยท่ัวไปแล้ว ย่อมท าให้ ผู้ให้เกิดความอิ่มใจ มีความสุข สบายใจ แม้
จะท าเพียงเล็กน้อยก็ตาม ก็ให้อานิสงส์แก่ผู้ท าทานนั้นได้ ท่ีจะไม่ให้ผลนั้นเป็นไม่มี ดังนั้น เมื่อเราท า
ทานจึง มักตั้งจิตอธิษฐานขอให้ผลบุญนั้นส่งผลให้เราได้ ในส่ิงท่ีปรารถนา ซึ่งนอกจากการอธิษฐานจิต
ก ากับแล้ว ทานบางอย่างก็ให้อานิสงส์โดยตัวของทานเอง ดังตัวอย่างว่า ในครั้งหนึ่งเทวดาทูลถามพระ
ผู้มีพระภาคเจ้าว่า 

บุคคลให้อะไร ช่ือว่าให้ก าลัง ให้อะไร ช่ือว่าให้วรรณะ ให้อะไร ช่ือว่าให้ความสุข ให้อะไรช่ือ
ว่า ให้จักษุ และบุคคลเช่นไร ช่ือว่าให้ทุกส่ิงทุกอย่าง ข้าพระองค์ทูลถาม ขอพระองค์ตรัสบอกด้วยเถิด 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า ผู้ให้อาหาร ช่ือว่า ให้ก าลัง ผู้ให้ผ้า ช่ือว่าให้วรรณะผู้ให้ยานพาหนะ 
ช่ือว่าให้ความสุข ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ช่ือว่าให้จักษุ ผู้ให้ท่ีพักอาศัย ช่ือว่าให้ทุกส่ิงทุกอย่าง ส่วนผู้ให้ 
ธรรมทาน ช่ือว่าให้อมตธรรม๖๘ 
 นอกจากนี้แล้ว อานิสงส์ของทานยังมีปรากฏอยู่ในพระสูตรหลายแห่ง เช่น ในสีหสูตร  
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า  

นรชนผู้ไม่ตระหนี่ให้ทาน ย่อมเป็นท่ีรักของชนเป็นอันมาก ชนเป็นอันมากย่อมคบหานร
ชนนั้น นรชนนั้นย่อมได้เกียรติ มียศ เจริญ เป็นผู้ไม่เก้อเขินแกล้วกล้าเข้าสู่ท่ีประชุมชน เพราะเหตุนี้
แล บัณฑิตผู้หวังสุข จงขจัดมลทิน คือ ความตระหนี่แล้วให้ทาน บัณฑิตเหล่านั้นย่อมประดิษฐานใน
ไตรทิพย์ถึงความเป็นสหายของเทวดา ร่าเริงอยู่ตลอดกาลนาน  

บัณฑิตเหล่านั้น ได้ท าส่ิงท่ีมุ่งหวัง ได้ท ากุศลแล้ว จุติจากโลกนี้แล้ว ย่อมมีรัศมีเปล่งปล่ัง 
เท่ียวชมไปในเพลิดเพลินรื่นเริงบันเทิงใจอยู่ในนันทนวัน  สาวกท้ังปวงของพระสุคตผู้ไม่มีกิเลส  
ผู้คงท่ีท าตามพระด ารัสของพระองค์แล้ว ย่อมร่าเริงทุกเมื่อ ฯ๖๙ 
                                                             

๖๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๖๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
๖๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 
๖๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔. 



๗๔ 

 เพราะฉะนั้น การให้ทานจึงมีอานิสงส์มากมาย ได้รับประโยชน์ท้ังแก่ตัวผู้ให้และผู้รับ จึง
เป็นหลักธรรมท่ีสรรสร้างความร่มเย็น ความมีน้ าใจให้เกิดขึ้นของคนทุก ๆ สังคม ให้อยู่กันด้วยความ
ปกติสุข 

 ๓.๒.๒ หลักปิยวาจา  
 วาจาเป็นท่ีรักวาจาดูดด่ืมน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวาน
สมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็น
หลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม การกล่าววาจาท่ีมุ่งแต่ประโยชน์ และไม่เป็นไปเพื่อการหักหาญน้ าใจ
ผู้อื่น ให้ได้รับความคับแค้นขุ่นข้องหมองใจ โดยพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการพูดอย่างยิ่ง 
ดังท่ีพระองค์ได้ตรัสสอนภิกษุท้ังหลายว่า  

ภิกษุท้ังหลาย วิธีพูดท่ีบุคคลอื่นจะใช้พูดกับเธอท้ังหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยู่ ๕ 
ประการนี้  

๑. พูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควร 
๒. พูดเรื่องท่ีเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
๓. พูดค าท่ีอ่อนหวานหรือหยาบคาย 
๔. พูดค าท่ีมีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ 
๕. มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 
เธอท้ังหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า จิตของเราจักไม่แปรผัน เราจะไม่เปล่งวาจาอันช่ัว

หยาบและจะอนุเคราะห์ด้วยส่ิงอันเป็นประโยชน์ อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิต
ไปให้บุคคลนั้นอยู่  และเราจะแผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ เสมอด้วยแผ่นดิน เป็นมหัคคตะ ไม่มี  
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีเบียดเบียน ไปยังสัตว์ทุกหมู่เหล่า อันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่๗๐ 
 หลักการใช้ปิยวาจาของพระพุทธเจ้านั้น เป็นคุณสมบัติท่ีมีอยู่ตัวของพระองค์ เนื่องจาก
พระองค์นั้นทรงพระสุรเสียงไพเราะ และตรัสพระวาจาสุภาพสละสลวย อย่างค าชมของจังกีพราหมณ์
ท่ีว่า “พระสมณโคดม มีพระวาจาไพเราะ รู้จักตรัสถ้อยค าได้งดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไม่มี
โทษ ยังผู้ฟังให้เข้าใจเนื้อความได้ชัดแจ้ง”๗๑ และค าของอุตรมานพท่ีว่า “พระสุรเสียงท่ีเปล่งก้องจาก
พระโอษฐ์นั้น ประกอบด้วยคุณลักษณะ ๘ ประการ คือ  แจ่มใส่ ๑ ชัดเจน ๑ นุ่มนวล ๑ ชวนฟัง ๑ 
กลมกล่อม ๑ ไม่พร่า ๑ ซึ้ง ๑ กังวาน ๑”๗๒  พร้อมกันนั้น พระองค์ยังมีหลักการใช้พระวาจาอีก ๖ 
ประการ ดังนี้ คือ 

๑) ค าพูดท่ีไม่จริง ไม่ถูกต้อง, ไม่เป็นประโยชน์, ไม่เป็นท่ีรัก ท่ีชอบใจของผู้อื่น - ไม่ตรัส  
๒) ค าพูดท่ีจริง ถูกต้อง, แต่ไม่เป็นประโยชน์, ไม่เป็นท่ีรัก ท่ีชอบใจของผู้อื่น – ไม่ตรัส 
๓) ค าพูดท่ีจริง ถูกต้อง, เป็นประโยชน์, ไม่เป็นท่ีรัก ท่ีชอบใจของผู้อื่น – เลือกกาลตรัส 
๔) ค าพูดท่ีไม่จริง ไม่ถูกต้อง, ไม่เป็นประโยชน์,ถึงเป็นท่ีรัก ท่ีชอบใจของผู้อื่น – ไม่ตรัส 
๕) ค าพูดท่ีจริง ถูกต้อง, แต่ไม่เป็นประโยชน์, ถึงเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น – ไม่ตรัส 

                                                             
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐.  
๗๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
๗๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๘/๔๘๓. 



๗๕ 

๖) ค าพูดท่ีจริง ถูกต้อง, เป็นประโยชน์, เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนอื่น - เลือกกาลตรัส๗๓  
 ลักษณะของพระพุทธเจ้าในเรื่องนี้ คือ ทรงเป็นกาลวาที คือรู้จักกาลเวลาท่ีจะพูด สัจจ
วาที คือค าพูดท่ีประกอบด้วยความจริงเสมอ ภูตวาที ค าพูดท่ีกล่าวถึงสภาวะความจริงแท้ของส่ิงต่าง 
ๆ อัตถวาที คือ ค าพูดท่ีสร้างสรรค์มีประโยชน์ ธรรมวาที คือค าพูดท่ีมีธรรม เป็นฝ่ายกุศล และสุดท้าย
คือ วินัยวาที คือ ค าพูดท่ีประกอบด้วยข้อปฏิบัติท่ีน าไปสู่ความเรียบร้อยดีงาม สงบสุข ทางกาย วาจา 
ท้ังแก่ปัจเจกบุคคลและกลุ่มคนต่าง ๆ ท่ีพระองค์ทรงพบปะสนทนาพูดคุยด้วย 
 ในขณะท่ีพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับหลักปิยวาจาว่า 
การพูดถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน นักบริหารท่ีดีจะรู้จักผูกใจคนด้วยค าพูดอ่อนหวาน ค าพูดหยาบ
กระด้างผูกใจใครไม่ได้ ตามปกติคนเราจะมัดส่ิงของต้องใช้ของอ่อน เช่น เชือก หรือลวดมัด ในท านอง
เดียวกัน เราจะมัดใจคนได้ ก็ด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน ดังโคลงโลกนิติท่ีว่า 

 อ่อนหวานมานมิตรล้น   เหลือหลาย 
หยาบบ่มีเกลอราย  เกล่ือนใกล้ 
ดุจดวงศศิฉายดาวดาษ   ประดับนา 
สุริยส่องดาราไร้  เมื่อร้อนแรงแสง๗๔ 

 ในทางตรงกันข้าม หากผู้ใดไม่ประกอบด้วยปิยวาจา กล่าวคือ พูดเท็จ พูดค าหยาบ พูด
ส่อเสียด พูดเพ้อจ้อ พูดท าลาย หักหาญน้ าใจผู้อื่น ก็ย่อมจะสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่น 
ซึ่งพระพุทธเจ้าก็เคยมีประสบการณ์กับบุคคลผู้ไร้ปิยวาจา และพระองค์ก็ทรงมีเมตตา และมีท่าทีท่ี
ชาญฉลาด สามารถพลิกวิกฤติเป็นโอกาส แนะน าส่ังสอนอย่างลุมุนละม่อม ดึงจิตผู้ท่ีมีท่าทีเป็น
ปรปักษ์ให้ได้สติกลับคืนมาได้ ดังตัวอย่างเช่น สมัยหนึ่งอักโกสกภารทวาชพราหมณ์โกรธขัดใจพระผู้มี
พระภาค เข้าไปเฝ้าถึงท่ีประทับแล้วด่าบริภาษด้วยวาจาอันหยาบคาย เมื่อ อักโกสกภารทวาช
พราหมณ์ด่าจนเหนื่อยแล้ว พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสถามพราหมณ์นั้นว่า ท่านมีแขกญาติมิตรมาบ้าน
ท่านมั้ย อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ ตอบว่า มีมาบ้าง  พระผู้มีพระภาค ตรัสถามว่า ท่านจัดของเค้ียว
ของด่ืมต้อนรับแขกญาติมิตรเหล่านั้นบ้างไหม อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ ตอบว่า จัดบ้าง พระผู้มี
พระภาค ตรัสถามว่า ถ้าว่าแขกญาติมิตรเหล่านั้นไม่รับ อาหารนั้นจะเป็นของใคร อักโกสกภารทวาช
พราหมณ์ ตอบว่า ก็เป็นของเราอย่างเดิม 
  พระผู้มีพระภาค ตรัสว่า ข้อนี้ก็อย่างเดียวกัน  ท่านด่าเราผู้ไม่ด่าอยู่ ท่านโกรธเราผู้ไม่
โกรธอยู่ ท่านหมายมั่นเราผู้ไม่หมายมั่นอยู่ เราไม่รับเรื่องมีการด่าเป็นต้นของท่านนั้น  เรื่องมีการด่า
เป็นต้นนั้นก็เป็นของท่านผู้เดียว แล้วตรัสต่อไปว่า ดูกรพราหมณ์ผู้ใดด่าตอบบุคคลผู้ด่าอยู่ โกรธตอบ
บุคคลผู้โกรธอยู่ หมายมั่นตอบบุคคลผู้หมายมั่นอยู่ ผู้นี้เรากล่าวว่าย่อมบริโภคด้วยกัน ย่อมกระท า
ตอบกัน เรานั้นไม่บริโภคร่วม ไม่กระท าตอบด้วยท่านเป็นอันขาด  ดูกรพราหมณ์  เรื่องมีการด่าเป็น
ต้นนั้นเป็นของท่านผู้เดียว อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ ถามว่า ประชาชนและพระราชาต่างทราบว่า 
พระโคดมผู้เจริญเป็นพระอรหันต์ ไฉนท่านจึงยังโกรธอยู่เล่า พระผู้มีภาคเจ้า ตรัสว่า ผู้ไม่โกรธ ฝึกฝน
ตนแล้ว  มีความเป็นอยู่สม่ าเสมอ หลุดพ้นแล้ว เพราะรู้ชอบ สงบ คงท่ีอยู่ ความโกรธจักมีมาแต่ท่ีไหน 
ผู้ใดโกรธตอบบุคคลผู้โกรธแล้ว ผู้นั้นเป็นผู้ลามกกว่าบุคคลนั้นแหละ เพราะการโกรธตอบนั้น  บุคคล
                                                             

๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๗/๘๘. 
๗๔ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หน้า ๗๐-๗๕. 



๗๖ 

ไม่โกรธตอบบุคคลผู้โกรธแล้ว ช่ือว่าย่อมชนะสงครามอันบุคคลชนะได้โดยยาก  ผู้ใดรู้ว่าผู้อื่นโกรธแล้ว 
เป็นผู้มีสติสงบเสียได้ ผู้นั้นช่ือว่าย่อมประพฤติประโยชน์แก่ท้ังสองฝ่าย คือแก่ตนและแก่บุคคลอื่น เมื่อ
ผู้นั้นรักษาประโยชน์อยู่ท้ังสองฝ่าย คือของตนและของบุคคลอื่น  ชนท้ังหลายผู้ไม่ฉลาดในธรรมย่อม
ส าคัญบุคคลนั้นว่าเป็นคนเขลา ดังนี้๗๕ 
 ประโยชน์ของปิยวาจา 
 การพูดจาดีนั้น ก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น กล่าวคือ เมื่อตนเองกล่าวค าท่ี
เป็นประโยชน์ โกหกไม่หลอกลวง เสียดสี พูดค าหยาบคาย พูดให้ผู้อื่นแตกแยกความสามัคคีกัน ตัวผู้
พูดเองก็ย่อมได้รับความสบายใจ ได้รับเกียรติศักด์ิศรี ได้รับความเคารพนับถือ เช่ือใจ และเป็นท่ีรัก
ของผู้อื่น จะท าการงานใดก็ได้รับความไว้วางใจ เช่ือใจ หากท าการค้าขาย ก็ได้ใจลูกค้า เพราะมีความ
ซื่อสัตย์ ไม่โฆษณาสินค้าของตนเองเกินความเป็นจริง หรือหลอกลวงต้มตุ๋นผู้บริโภค ในขณะเดียวกัน 
การพูดจากนี้ ก็มีประโยชน์แก่ผู้อื่นเช่นเดียวกัน กล่าวคือว่า เมื่อพูดจาดี ค าอ่อนหวาน นอบน้อม ผู้ฟัง
ก็มีความสุข คล้อยตาม แม้ในบางสถานการณ์ท่ีเปราะบาง การเลือกใช้ค าพูดท่ีไม่ระมัดระวังก็อาจ
ส่งผลเสียตามมาอย่างมากมาย อย่างเช่น ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเข้าใจ
ผิด ไม่ไว้วางใจกันและกัน กระทบกระท่ังกัน สุดท้ายก็สามารถท าสงครามกันได้ ฉะนั้น ค าพูดจึงมีส่วน
ส าคัญอย่างยิ่ง การมีปิยวาจาต่อกันและกัน สามารถสร้างสังคมให้เป็นสุขได้  

 ๓.๒.๓ หลักอัตถจริยา  
 อัตถจริยา หมายถึง การกระท าท่ีประกอบด้วยประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น โดยอาศัย
เจตนาในความปรารถนาดี กล่าวคือมีเมตตาจิต ปรารถนาจะให้ผู้อื่นได้รับความสุขจากการกระท าของ
ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นทางกาย หรือทางวาจา ทางตรง หรือทางอ้อม เป็นหลักธรรมท่ีสนับสนุนให้คนไม่
แล้งน้ าใจในสังคม สร้างคุณค่าให้แก่ชีวิตตนเอง ด้วยการเสียสละความสะดวกสบาย แรงกาย แรงใจ
ของตน ตลอดถึงทรัพย์สินท่ีมีค่าต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้า  
ทรงเป็นแบบอย่างของผู้ท่ีประพฤติประโยชน์ให้แก่บุคคลอื่นตลอดพระชนมาชีพของพระองค์ ๓ 
ประการ คือ  
 ๑) โลกัตถจริยา คือ พุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่ชาวโลก ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรด
เวไนยสัตว์ให้ได้ด้วยตาเห็นธรรม เกิดความสุข สงบ ในหมู่ชนต่าง ๆ โดยไม่เลือกช้ันวรรณะ พระองค์
ทรงเปี่ยมไปด้วยเมตตาปรารถนาท่ีจะช่วยให้ผู้อื่นเป็นสุข จากการตรัสธรรมของพระองค์ และ
ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์เช่นเดียวกันกับพระองค์  
 ๒) ญาตัตถจริยา คือ พุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่พระญาติตามสมควรแก่ฐานะ กล่าวคือ 
พระองค์ทรงโปรด พุทธบิดา พุทธมารดาและพระประยูรญาติต่าง ๆ ให้ต้ังอยู่ในธรรม จนพบว่า มี
หลายคนตัดสินใจออกบวชตามพระองค์ไป และส าเร็จเป็นพระอรหันต์หลายองค์ด้วยกัน เช่น พระนัน
ทะกุมาร พระราหุล เป็นต้น  
 ๓) พุทธัตถจริยา คือ ทรงท าหน้าท่ีของพระพุทธเจ้า เช่น ทรงวางสิกขาบทเป็นพุทธอาณา 
ส าหรับควบคุมความประพฤติของผู้ท่ีเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ทรงแนะน าให้บรรพชิตและ
คฤหัสถ์ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหน้าท่ีของตน ทรงวางพระองค์ต่อผู้ท่ีเข้ามาบวชและแสดงตนเป็นอุบาสก
                                                             

๗๕ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๕-๒๖๘. 



๗๗ 

อุบาสิกา ในฐานะของบิดากับบุตร ผู้ปกครองกัลยาณมิตร ศาสดาผู้เอ็นดูเป็นต้น ตามสมควรแก่บุคคล
และโอกาสนั้น ๆ จนสามารถประดิษฐานเป็นรูปสถาบันศาสนาสืบต่อกันมาได้  
 พระองค์ทรงปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลกตามหน้าท่ีของความเป็นพระพุทธเจ้า ดัง
ตัวอย่างจากพุทธกิจประจ าวันหรือกิจวัตรประจ าวันของพระองค์ ซึ่งเห็นได้ชัดว่า วันเวลาท่ีผ่านไปแต่
ละวัน เป็นไปเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น และเห็นการรู้จักการท างานเป็นเวลาของพระมหาบุรุษ๗๖ พุทธ
กิจประจ าวันนั้น แบ่งเป็น ๕ ดังนี้ คือ 

๑. ปุเรภัตตกิจ พุทธกิจภาคเช้าหรือภาคก่อนอาหาร ได้แก่ ทรงต่ืนบรรทมแต่เช้า เสด็จ 
ออกบิณฑบาต เสวยแล้ว ทรงแสดงธรรม โปรดประชาชนในท่ีนั้น เสด็จกลับพระวิหาร รอให้พระสงฆ์
ฉันเสร็จแล้ว จึงค่อยเสด็จเข้าพระคันธกุฎี 

๒. ปัจจฉาภัตตกิจ พุทธกิจภาคบ่ายหรือหลังอาหาร ระยะท่ี ๑ เสด็จออกจากพระคันกุฏี 
ทรงให้โอวาทแก่พระภิกษุสงฆ์ เสร็จแล้วพระสงฆ์แยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรมในท่ีต่าง ๆ พระองค์เสด็จ
เข้าพระคันธกุฎี อาจทรงบรรทมเล็กน้อยแล้ว ถึงระยะท่ี ๒ ประชาชนในถิ่นนั้นมาประชุมในธรรมสภา 
ทรงแสดงธรรมโปรด 

๓. ปุริมยามกิจ พุทธกิจยามท่ี ๑ (ของราตรี) หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแล้วอาจทรง 
สนานแล้วปลีกพระองค์อยู่ เงียบๆ พักหนึ่ ง จากนั่นพระภิกษุสงฆ์มาเฝ้า ทูลถามปัญหาบ้าง  
ขอกรรมฐานบ้าง ขอให้ทรงแสดงธรรมบ้าง ทรงใช้เวลาตลอดยามแรกนี้ สนองความประสงค์ของ
พระสงฆ์ 

๔. มัชฌิมยามกิจ พุทธกิจในปัจฉิมยาม ทรงแบ่งเป็น ๓ ระยะแรก เสด็จด าเนินจงกรม 
เพื่อให้พระวรกายได้ผ่อนคลาย ระยะท่ี ๒ เสด็จเข้าพระคันธกุฎี ทรงพระบรรทมสีหไสยาสน์อย่างมี
พระสติสัมปชัญญะ ระยะท่ี ๓ เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดส่องเลือกสรรว่า ในวันต่อไปมีบุคคลใดท่ี
ควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเป็นพิเศษ เมื่อทรงก าหนดพระทัยไว้แล้ว ก็จะเสด็จไปโปรดในภาคพุทธกิจ
ท่ี ๑ คือ ปุเรภัตตกิจ๗๗ 
 จากข้อความดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นต้นแบบของนักเสียสละเพื่อ
ประโยชน์แก่ส่วนรวม ยอมสละความสุขส่วนพระองค์ เพื่อประโยชน์และความผาสุกแก่บุคคลอื่น จึง
ท าให้หลักอัตถจริยา มีผลดีในแง่การยึดเหนี่ยวประสานใจให้ท้ังพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวก 
อุบาสกและอุบาสิกามีความรักสามัคคีกัน มีเมตตา เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
 หลวงพ่อพุทธทาส ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับหลักอัตถจริยาไว้ว่า พึงท าประโยชน์ของตนให้
ส าเร็จ ประโยชน์ผู้อื่นก็ให้ส าเร็จ เพราะว่าเราจะอยู่คนเดียวในโลกไม่ได้ จึงต้องนึกถึงผู้อื่น ประโยชน์
ตนก็ต้ังแต่ต้นจนปลาย ต้ังแต่เกิดมาจนถึงนิพพาน ให้มีแต่ความเจริญ ความถูกต้อง เกิดมาไม่มีกิเลส
จากท้องแม่ แล้วก็มาโง่ก็มีกิเลส โง่มากเข้า ก็มีกิเลสมากเข้า  ทีนี้เริ่มรู้สึกตัว ว่า เป็นความทุกข์ท้ังนั้น 
ก็เริ่มลดกิเลสลงๆ จนกว่าจะหมด คือนิพพาน ถ้าท าได้อย่างนี้ ก็เรียกว่า ประโยชน์ตนนั้นถึงท่ีสุดแล้ว 
  ทีนี้ประโยชน์ผู้อื่น เพื่อนมนุษย์ ก็ช่วยให้เขาเป็นอย่างนั้นบ้าง มันก็ดีท่ีสุด ถ้าว่าตัว เองก็
รอด ผู้อื่นก็รอด เพื่อนมนุษย์ของเราก็รอด มันก็ดีท่ีสุด เรียกว่าท าถึงท่ีสุด  ท าหน้าท่ีของตนถึงท่ีสุด ที
                                                             

๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิมพ์สวย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘. 

๗๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๕ - ๑๒๙. 



๗๘ 

นี้โดยมากนั้น มันไม่ท า ยิ่งประโยชน์ผู้อื่นแล้วยิ่งไม่ท า เพราะเห็นแก่ตัว ทีนี้ประโยชน์ของตัว ก็ท าไม่
ถูก มีแต่ท าผิดๆ ท าให้มันผิด มันไม่เกิดประโยชน์แก่ตัวเอง ตัวเองก็มีความทุกข์ โดยมากเป็นเสียอย่าง
นั้น ตัวเองก็เอาตัวไม่รอด แล้วจะไปช่วยผู้อื่นได้อย่างไร๗๘ 
 จากมุมมองเบื้องต้นดังกล่าว ได้ข้อสรุปว่า ควรมุ่งท้ังประโยชน์ของตนเองและผู้อื่นเป็น
หลักส าคัญในการด าเนินชีวิต พร้อมกับต้องหมั่นฝึกฝนพัฒนาศักยภาพตนเองให้ดียิ่งๆขึ้นไป เพื่อเป็น
ฐานท่ีมั่นคงให้แก่ชีวิตตนเอง และสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  
 ประโยชน์ของอัตถจริยา 
 การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์นั้น ถือว่าเป็นหลักส าคัญต่อการมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า 
กล่าวคือมนุษย์เมื่อกระท าตนให้เกิดประโยชน์ก็ย่อมจะได้รับความสุขใจในเบ้ืองต้น ถึงตนเองจะเหน็ด
เหนื่อย ล าบาก แต่หากกระท าด้วยจิตท่ีปรารถนาท่ีดี อยากให้ผู้อื่นพ้นทุกข์แล้ว การกระท านั้นก็ยิ่ง
สร้างแรงบันดาลใจ และเกิดความสุขขึ้นมาในใจได้ พระพุทธเจ้านั้นทรงมีพระประสงค์ท่ีจะสอนให้
มนุษย์น าหลักการทางพระพุทธศาสนามาใช้ให้ได้จริงในชีวิต เพราะหลักธรรมส่วนใหญ่นั้น เกี่ยวข้อง
กับชีวิตมนุษย์ สามารถน ามาแก้ไขปัญหาของชีวิตได้ หากน้อมน ามาปฏิบัติอย่างจริงจัง ก็ย่อมได้รับผล
จริงจากการลงมือปฏิบัติตามหลักการนั้น ๆ โดยครอบคลุมประโยชน์ ๓ ระดับ ได้แก่ 
 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน 
 ๒. สัมปรายิกัตถะประโยชน์ ประโยชน์ในอนาคต 
 ๓. ปรมัตถะประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง๗๙ 
 โดยประโยชน์ท้ัง ๓ ประการดังกล่าวมานั้น ถือเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญในทางการปฏิบัติ  
เพื่อให้ทราบว่า พระองค์ทรงสอนหลักธรรมท่ีมีความจ าเป็นในชีวิตน าไปใช้ได้จริงและก่อให้เกิด
ประโยชน์ท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

 ๓.๒.๔ หลักสมานัตตตา   
 หลักสมานัตตตา คือ การวางตนสม่ าเสมอ วางตัวดี วางตัวเสมอต้นเสมอปลายกับทุกคน 
การท าตัวให้เป็นคนน่ารัก น่าเคารพนับถือ และน่าให้ความช่วยเหลือร่วมมือ การท าตัวได้เหมาะสมแก่
ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์ต่าง ๆ มีการร่วมทุกข์ ร่วมสุขกับผู้อื่น ไม่ท้ิงกันแม้ในยามท่ีเพื่อนล าบาก 
มีการวางตนอยู่เป็นกลาง มีความเสมอภาคต่อคนท้ังหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุข ทุกข์ คือ ร่วม
ทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้แก้ปัญหา เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๘๐  มีความจริงใจเป็นพื้นฐาน เรียกว่า 
มีสุขร่วมเสพ มีทุกข์ร่วมต้าน ส่วนความหมายอีกนัยยะหนึ่งคือ การท าตัวให้สม่ าเสมอ ไม่ใช่ท่ีลับอย่าง
หนึ่ง ต่อหน้าคนอย่างหนึ่ง เช่น ไหว้พ่อแม่ อยู่ท่ีเฉพาะกัน ก็ไหว้ ออกแขก ต่อหน้าท่ี ชุมนุมก็ไหว้  
อย่างไรก็ดี ในขั้นสูงสุด ท่านการต้องให้มีความเสมอกันโดยคุณธรรม๘๑ และในขณะเดียวกัน การวาง

                                                             
๗๘ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, ฟ้าสางทางธรรม ๑๑๐ ปี ชาตกาลท่านพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หน้า ๙๐ - ๙๑. 
๗๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๕. 
๘๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑.  
๘๑ องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๓๗๗. 



๗๙ 

ตนให้เสมอต้นเสมอปลาย ยังมีส่วนส าคัญในการเข้าไปขจัดความล าเอียง หรือ ท่ีเรียกว่า อคติ ๔ 
หมายถึง ฐานะอันไม่พึงถึง, ทางความประพฤติท่ีผิด, ความไม่เท่ียงธรรม, ความล าเอียง ได้แก่ 
 ๑. ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะชอบ  
 ๒. โทสาคติ ล าเอียงเพราะชัง  
 ๓. โมหาคติ ล าเอียงเพราะหลง, พลาดผิดเพราะเขลา 
 ๔. ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลัว๘๒ 
 โดยอคติท้ัง ๔ ประการ ถือเป็นอุปสรรคขัดขวางการด าเนินงานทุกอย่าง ท าให้สภาวะจิต
ไร้ความเสมอภาค ปราศจากการมองเห็นสถานการณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เช่นในองค์กรใดท่ีมี
หัวหน้า มีอคติกับลูกน้อง ก็จะท าให้เกิดปัญหาความไม่เข้าใจกัน เกิดความล าเอียง เลือกฝักฝ่าย เลือก
ปฏิบัติ นั่นเพราะขาดสมานัตตตา คือการวางตน วางพื้นฐานจิตใจ วางความรัก ความเมตตา ท่ีไม่
เสมอกัน แตกต่างกันเพราะอคตินั่นเอง 
 การวางตนเป็นส่ิงส าคัญต่อผู้คนในสังคม ข้างเคียงใกล้ชิดและในปัจจุบัน คนส่วนมากทุก
สังคมย่อมมีผู้หลงยศ หลงอ านาจ สังคมองค์กร ท่ีมีผู้บริหาร มัวเมา ในลาภยศ สรรเสริญ มัวเมาใน
อ านาจ มักลืมตัวลืมตนท่ีมา ลืมเพื่อน ลืมญาติ มุ่งแต่ประโยชน์ของตนเป็นหลัก ดังนั้น การวางตน
เสมอต้น เสมอปลาย ก็จะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสภาวะท่ีเป็น เป็นกันเองกับผู้อื่น แบบไม่ถือตัว 
และไม่ปล่อยเกินไป ผู้อื่นสามารถเข้าหา และพูดจาด้วยได้ง่าย เป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เสมอต้นเสมอ
ปลายด้วยสังคหวัตถุ ๔ ๘๓  
 ประโยชน์ของสมานัตตตา   
 การวางตนให้สม่ าเสมอต่อบุคคลท้ังหลายในระดับต่าง ๆ นั้น ก่อให้เกิดประโยชน์ในแง่
ของการผูกมิตร สัมพันธ์ต่อบุคคลอื่น เป็นหลักธรรมท่ีสนับสนุนให้คนสังคมรู้จักวางท่าทีต่อผู้อื่นด้วย
ความรัก เคารพ เมตตา และไม่ลิดรอนสิทธิ์ ชีวิต ทรัพย์สินของผู้อื่น การวางตนให้เสมอต้นเสมอปลาย
นั้น สอดคล้องกับหลักความมีเมตตา กล่าวคือ มนุษย์เราเมื่อเมตตาต่อสัตว์หรือบุคคลอื่น ก็พึงมีเมตตา
ต่อสัตว์หรือบุคคลอื่นให้เสมอเหมือนกัน ไม่เลือกท่ีรัก มักท่ีชัง ไม่รักเฉพาะคนของฉัน คนของคนอื่น 
ฉันไม่เอา เป็นต้น กลายเป็นอคติ คือ ในสังคมใดท่ีมีการวางตนไม่สม่ าเสมอ ย่อมก่อให้เกิดปัญหา
ตามมาหลายอย่างเช่น ความเสมอภาค ความแตกความสามัคคี ความไม่เข้าใจกันและกัน เป็นต้น 
ปฏิเสธไม่ได้ว่า ระบบกฎหมายก็เช่นเดียวกัน ประเทศท่ีมีความเหล่ือมล้ าทางชนช้ัน ย่อมกลายเป็น
อภิสิทธิ์ชน มีอ านาจ มีเงินตรา ท าความผิด ไม่ต้องรับผิดก็ได้ เพราะมีพลังอ านาจของเงิน หากผู้ใช้
กฎหมาย ไม่มีสมานัตตตา กล่าวคือขาดความเสมอภาค ในการบังคับใช้กฎหมายเสมอเหมือกันในกลุ่ม
ชนทุกระดับ ผลเสียท่ีตามมาคือ เกิดปัญหาความเหล่ือมล้ า ปัญหาการทุจริตคอรัปช่ันติดสินบน  
เป็นต้น ฉะนั้น การวางตนให้เสมอต้นเสมอปลายนั้น มีประโยชน์ท้ังในแง่ปัจเจกบุคคล ตลอดถึงระดับ
สังคมประเทศชาติด้วย  

                                                             
๘๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗-๑๘/๒๙. 
๘๓ พระครูอาทรปริยัติยานุกิจ (สุจิตฺโต/เพียรสองชั้น), “การประยุกต์หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการ

บริหารงานบุคคลากรโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในอ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยบัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๗๐. 



๘๐ 

 สรุปความว่า การปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ส่งผลให้เกษตรกรท่ีท าเกษตรทฤษฎีใหม่
ของศาสตร์พระราชา มีความสุขจากการเสียสละ แบ่งปันผลผลิตทางการเกษตรของตนตามหลักพอ
อยู่พ อกิน  เห ลือก็ แจก จ่ายให้ แก่ ผู้ อื่ น บ้ าง ท าบุญ บ้ าง แจก จ่ายไปยั ง ผู้ประสบภั ยพิ บั ติ 
ต่าง ๆ หรือไม่ก็ขายเป็นรายได้มาจุนเจือครอบครัว อีกท้ังเกษตรกรท่ีมีประสบการณ์ ยังสามารถ
แบ่งปันความรู้แก่ผู้อื่น ก่อให้เกิดการพัฒนาร่วมกัน ช่วยเหลือกันและกันบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
วางตัวเสมอต้นเสมอปลาย ไม่เอารัดเอาเปรียบกันและกัน ท าให้สังคมมีความสุข น่าอยู่ มีความรักใคร่
สามัคคี เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน นับว่าเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ท้ังตนเองและสังคมอย่างยั่งยืน     

๓.๔ หลักสัปปุริสธรรม ๗ ท่ีส่งเสริมด้านการพัฒนาก้าวหน้า  
 หลักสัปปุริสธรรม ๗ ท่ีส่งเสริมด้านการพัฒนาก้าวหน้า เป็นหลักธรรมท่ีมีความส าคัญต่อ
การพัฒนาชีวิตมนุษย์ โดยความหมายของหลักธรรมหมวดนี้ หมายถึง ธรรมของ “คนดี” หรือ ธรรม
ของ “สัตบุรุษ” ซึ่งปรากฏท่ีมาอยู่ใน ธัมมัญญูสูตร๘๔ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๗ ประการนี้ เป็นผู้ควรแก่ของท่ีเขาน ามาถวาย 
ฯลฯ เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก ธรรม ๗ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑) เป็นธัมมัญญู    
 ๒) เป็นอัตถัญญู 
 ๓) เป็นอัตตัญญู    
 ๔) เป็นมัตตัญญู 
 ๕) เป็นกาลัญญู     
 ๖) เป็นปริสัญญู 
 ๗) เป็นปุคคลปโรปรัญญู 
             ภิกษุเป็นธัมมัญญู อย่างไร 
             คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ธรรมคือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน  อิติวุตตกะ  
ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ หากภิกษุไม่รู้ธรรมคือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละเลย เราไม่พึงเรียกเธอว่า
เป็นธัมมัญญู ในท่ีนี้  แต่เพราะภิกษุรู้ ธรรมคือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละ ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่า
เป็นธัมมัญญู ภิกษุช่ือว่าเป็นธัมมัญญู ด้วยประการฉะนี้ 
             ภิกษุเป็นอัตถัญญู อย่างไร 
             คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ความหมายแห่งภาษิตนั้น ๆ นั่นแลว่า “นี้เป็นความหมายแห่ง
ภาษิตนี้ นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้” หากภิกษุไม่รู้เนื้อความแห่งภาษิตนั้น  ๆ เลยว่า “นี้เป็น
ความหมายแห่งภาษิตนี้ นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้” เราไม่พึงเรียกเธอว่า “เป็นอัตถัญญู” ในท่ีนี้ 
แต่เพราะภิกษุรู้ความหมายแห่งภาษิตนั้น ๆ ว่า “นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้ นี้เป็นความหมายแห่ง
ภาษิตนี้” ฉะนั้น เราจึงเรียก เธอว่า เป็นอัตถัญญู ภิกษุช่ือว่าเป็นธัมมัญญู อัตถัญญู ด้วยประการฉะนี้ 
             ภิกษุเป็นอัตตัญญู อย่างไร 
             คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักตนว่า “ว่าโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา ปฏิภาณ เรามีอยู่
ประมาณเท่านี้” หากภิกษุไม่รู้จักตนว่า “ว่าโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา ปฏิภาณ เรามีอยู่
                                                             

๘๔ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 



๘๑ 

ประมาณเท่านี้” เราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นอัตตัญญู ในท่ีนี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักตนว่า “ว่าโดยศรัทธา ศีล 
สุตะ จาคะ ปัญญา ปฏิภาณ เรามีอยู่ประมาณเท่านี้” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่า เป็นอัตตัญญู ภิกษุช่ือ
ว่าเป็นธัมมัญญู อัตถัญญู อัตตัญญู ด้วยประการฉะนี้ 
             ภิกษุเป็นมัตตัญญู อย่างไร 
             คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัย
เภสัชชบริขารหากภิกษุไม่รู้จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชช
บริขาร เราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญูในท่ีนี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญู ภิกษุ ช่ือว่า
เป็นธัมมัญญู อัตถัญญู อัตตัญญู มัตตัญญู ด้วยประการฉะนี้ 
 ภิกษุเป็นกาลัญญู อย่างไร 
             คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักกาลว่า “นี้เป็นกาลแห่งอุทเทส นี้เป็นกาลแห่งปริปุจฉานี้เป็น
กาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกาลหลีกเร้น” หากภิกษุไม่รู้จักกาลว่า “นี้เป็นกาลแห่งอุทเทศ นี้เป็นกาลแห่ง
ปริปุจฉา นี้เป็นกาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกาลหลีกเร้น”เราไม่เรียกเธอว่าเป็นกาลัญญูในท่ีนี้ แต่เพราะ
ภิกษุรู้จักกาลว่า “นี้เป็นกาลแห่งอุทเทศ นี้เป็นกาลแห่งปริปุจฉา นี้เป็นกาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกาล
หลีกเร้น” ฉะนั้น เราจึง เรียกเธอว่าเป็นกาลัญญู ภิกษุช่ือว่าเป็นธัมมัญญู อัตถัญญู อัตตัญญู มัตตัญญู 
กาลัญญู ด้วยประการฉะนี้ 
             ภิกษุเป็นปริสัญญู อย่างไร 
             คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักบริษัทว่า “นี้ ขัตติยบริษัท นี้ พราหมณบริษัท นี้ คหบดีบริษัท 
นี้ สมณบริษัท ในบริษัทนั้นเราควรเข้าไปหาอย่างนี้ ควรยืนอย่างนี้ ควรท าอย่างนี้ ควรนั่งอย่างนี้ ควร
กล่าวอย่างนี้ ควรสงบนิ่งอย่างนี้” หากภิกษุ ไม่รู้จักบริษัทว่า “นี้ขัตติยบริษัท ฯลฯ ควรสงบนิ่งอย่าง
นี้” เราไม่เรียกเธอว่าเป็น ปริสัญญู ในท่ีนี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักบริษัทว่า “นี้ขัตติยบริษัท ฯลฯ ควรสงบ
นิ่งอย่างนี้” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่าเป็นปริสัญญู ภิกษุช่ือว่าเป็นธัมมัญญู อัตถัญญู อัตตัญญู มัตตัญญู 
กาลัญญู ปริสัญญู ด้วยประการฉะนี้ 
             ภิกษุเป็นปุคคลปโรปรัญญู อย่างไร 
             คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักบุคคล ๒ จ าพวก บุคคล ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งต้องการเห็น
พระอริยะ อีกพวกหนึ่งไม่ต้องการเห็นพระอริยะ บุคคลพวกท่ีไม่ต้องการเห็นพระอริยะ ก็ถูกติเตียน
ด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ บุคคลพวกท่ีต้องการเห็นพระอริยะ ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
             บุคคลผู้ต้องการเห็นพระอริยะก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งต้องการฟังสัทธรรม อีกพวกหนึ่ง
ไม่ต้องการฟังสัทธรรม บุคคลพวกท่ีไม่ต้องการฟังสัทธรรม ก็ถูกติเตียน ด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ บุคคล
พวกท่ีต้องการฟังสัทธรรม ก็ได้รับการสรรเสริญด้วย เหตุนั้น อย่างนี้  
 บุคคลผู้ต้องการฟังสัทธรรมก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งเงี่ยโสตฟังธรรม อีกพวกหนึ่ง
ไม่เงี่ยโสตฟังธรรม บุคคลพวกท่ีไม่เงี่ยโสตฟังธรรม ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้นอย่างนี้ บุคคลพวกท่ีเงี่ยโสต
ฟังธรรม ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
 บุคคลเงี่ยโสตฟังสัทธรรมก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งฟังแล้วทรงจ าธรรมไว้ได้ อีกพวก
หนึ่งฟังแล้วทรงจ าธรรมไม่ได้ บุคคลพวกท่ีฟังแล้วทรงจ าธรรมไม่ได้ ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
บุคคลพวกท่ีฟังแล้วทรงจ าธรรมไว้ได้ ก็ได้รับการสรรเสริญ ด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 



๘๒ 

             บุคคลฟังแล้วทรงจ าธรรมไว้ได้ก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมท่ี
ทรงจ าไว้ อีกพวกหนึ่งไม่พิจารณาเนื้อความแห่งธรรมท่ีทรงจ าไว้ บุคคลพวกท่ีไม่พิจารณาเนื้อความ
แห่งธรรมท่ีทรงจ าไว้ ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ บุคคลพวกท่ีพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมท่ีทรง
จ าไว้ ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
             บุคคลพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมท่ีทรงจ าไว้ก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่ง รู้อรรถรู้ธรรม
แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม อีกพวกหนึ่งรู้อรรถรู้ธรรมแล้วไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม บุคคล
พวกท่ีรู้อรรถรู้ธรรมแล้วไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ บุคคลพวกท่ีรู้
อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
             บุคคลรู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งปฏิบัติเพื่อ
เกื้อกูลตนเอง แต่ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น อีกพวกหนึ่งปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพื่อเกื้อกูล
ผู้อื่น บุคคลพวกท่ีปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองแต่ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
พวกท่ีปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
             ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเป็นผู้รู้จักบุคคล ๒ ฝ่ายด้วยประการฉะนี้แล ภิกษุช่ือว่า เป็นปุคคลป
โรปรัญญูอย่างนี้ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๗ ประการนี้แล จึงเป็นผู้ควรแก่ของท่ีเขา
น ามาถวาย ฯลฯ เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 
 ในทัศนะของ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี)๘๕ มองว่า  
สัปปุริสธรรม ๗ คือ คุณธรรม ๗ ประการ ท่ีบริบูรณ์ในผู้ใด ย่อมท าให้บุคคลนั้น เป็นสัปปุริสชน ท่ี
เจริญด้วยคุณสมบัติควรแก่ความเคารพนับถือของชนท้ังหลาย ท าให้บุคคลนั้นสามารถปฏิบัติงานให้
บรรลุผลส าเร็จด้วยดีและเป็นหลักปฏิบัติเพื่อท าให้คนเป็นผู้สงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๘๖ กล่าวว่า สัปปุริสธรรม เป็นธรรมของสัตบุรุษ ธรรม
ของคนดี ธรรมท่ีท าให้เป็นสัตบุรุษ มี ๗ ประการ คือ ๑) ธัมมัญญุตา รู้หลักหรือรู้จักเหตุ ๒) อัตถัญญุ
ตา รู้ความมุ่งหมายหรือรู้เหตุผล ๓) อัตตัญญุตา รู้จักตน ๔) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ ๕) กาลัญญุตา 
รู้จักกาลเวลา ๖) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน สังคม ๗) ปุคคลสัญญุตา รู้จักบุคคล คุณธรรม ๗ ประการอัน
เป็นคุณสมบัติภายในตัวผู้น า ซึ่งมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการ เป็นองค์ประกอบและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกัน
อย่างสมบูรณ์ ท่ีจะท าให้ผู้น าสามารถจัดการ สามารถปฏิบัติการในภาระงานทุกอย่างให้บรรลุผล
ส าเร็จได้ตามเป้าหมาย 
 ส าหรับหลักสัปปุริสธรรม ๗ ท่ีจะส่งเสริมการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชานั้น 
ถือว่ามีความส าคัญ เพราะเกี่ยวเนื่องกับการท าการเกษตรท่ีสามารถน าไปปรับใช้ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้ 
โดยจะได้ขยายรายละเอียดแต่ละหลักได้ดังต่อไปนี้ 
 
 
 

                                                             
๘๕  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี), “สัปปุริสธรรม” หนังสืออนุสรณ์

เน่ืองในโอกาสงานฌาปนกิจศพ นายชัย, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๐๙), หน้า ๑๒. 
๘๖  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๖. 
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 ๓.๓.๑ หลักธัมมัญญุตา  
 หลักธัญมัญญุตา คือ รู้เหตุแห่งความเส่ือมและความเจริญ รู้จักเหตุ รู้หลักการ รู้งาน รู้
หน้าท่ี รู้ระเบียบแบบแผนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับในการด าเนินงาน  ในหลักการทางพระพุทธศาสนา ได้
กล่าวว่า หลักธัมมัญญุตา หมายถึง การรู้ธรรม ดังความท่ีปรากฏในธัมมัญญูสูตร๘๗ ว่า ภิกษุท่ีเป็นผู้รู้
เหตุ รู้เรื่องนวังคสัตถุศาสตร์ คือ ค าส่ังสอนพระศาสดาอันเป็นศาสนธรรม  มีองค์ประกอบอยู่ ๙ 
ประการ หรือท่ีเรียกว่า รู้ธรรมค าส่ังสอนในพระไตรปิฎก คือ หลักปริยัติธรรมนั่นเอง ซึ่งได้แก่ การรู้
เรื่องของพระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรม เป็นต้น อันเป็นเหตุแห่งความเจริญในการปฏิบัติเพื่อ
บรรลุจุดหมายสูงสุดของการศึกษา พระธรรมวินัย ภิกษุรูปใดมีความรอบรู้ในหลักธรรมค าสอน
ดังกล่าวมาแล้วนี้ ภิกษุนั้น ช่ือว่า เป็นผู้รู้จักธรรมหรือเหตุแห่งความเจริญ  
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงเหตุแห่งความเส่ือมและความเจริญท้ังหลายของภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ทรงยกเป็นอุปมาเปรียบกับภิกษุท่ีจะเข้าถึงฝ่ังพระนิพพาน มีความเจริญในพระธรรม
วินัยได้นั้นว่า จะต้องประกอบด้วยลักษณะ ๑๑ ประการ เช่นเดียวกันกับนายโคบาลผู้ประสบ
ความส าเร็จ ต้องรู้จักการบริหารจัดการฝูงโค ดังความปรากฏในมหาโคปาลสูตรตอนหนึ่งว่า นาย
โคบาลประกอบด้วยองค์ ๑๑ ประการ สามารถครอบครองฝูงโค บริหารจัดการฝูงโคให้เจริญงอกงาม
ได้ เมื่อนายโคบาลนั้น เป็นผู้รู้จักรูป ฉลาดในลักษณะ เป็นผู้คอยเขี่ยไข่ขาง ปิดบังแผล สุมควันให้ รู้จัก
ท่า รู้จักให้โคด่ืมน้ า หรือรู้จักทาง ฉลาดในสถานท่ีโคเท่ียวหากิน รู้จักรีดนมให้เหลือไว้ รู้จักการบูชาโค
ท่ีเป็นผู้น าฝูง ด้วยการบูชาเป็นอดิเรก เปรียบเทียบกับ ข้อความในบางตอน เช่น ภิกษุท่ีรู้จักปกปิด
แผล คือรู้จักส ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไม่ให้กิเลสอกุศลเกิดขึ้นมาได้ เป็นต้น๘๘ 
 ตัวอย่างการรู้จักเหตุ เช่น รู้จักว่า ส่ิงท่ีต้องท ามีวิธีการหรือกระบวนการอย่างไร รู้จักว่า 
เรื่องนั้น ๆ มีท่ีมาท่ีไปอย่างไร รู้จักว่า ส่ิงนั้น ๆ มีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกันอย่างไรรู้จักว่า ผลท่ี
เกิดขึ้นจากการกระท ามีสาเหตุมาจากอะไร ฯลฯ โดยเฉพาะ ในหลักของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ก็
เช่นเดียวกัน เกษตรกรเองต้องรู้หลักการหรือหัวใจส าคัญของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามขั้นตอนท่ี
ถูกต้อง รู้เรื่องดิน เรื่องน้ า เรื่องป่า เรื่องอากาศ สภาพแวดล้อมการบริหารจัดการว่า ท าอย่างไรจึงจะ
ไม่เกิดความเสียหาย และรู้แนวทางว่า จะต้องท าอย่างไร จึงจะประสบผลส าเร็จในการท าเกษตร
ทฤษฎีใหม่ได้ 

 ๓.๓.๒ หลักอัตถัญญุตา  
 หลักอัตถัญญุตา หมายถึง การรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้ความหมาย รู้
ประโยชน์ท่ีประสงค์ รู้จักผลท่ีจะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระท า หรือความเป็นไปตามหลัก เช่น รู้ว่า 
หลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้น ๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้น ๆ มีความมุ่งหมายว่าอย่างไร ก าหนด
ไว้หรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงค์หรือประโยชน์อะไร การท่ีตนกระท าอยู่มีความมุ่งหมายอย่างไร เมื่อท า
ไปแล้ว จะบังเกิดผลอะไรบ้าง ดังนี้เป็นต้น๘๙ และในธัมมัญญูสูตร ได้ขยายรายละเอียดไว้ว่า ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ รู้ความหมายแห่งภาษิตนั้น ๆ นั่นแลว่า “นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้ นี้เป็นความหมาย

                                                             
๘๗ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๗๖-๓๘๘. 
๘๙  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๑๐. 



๘๔ 

แห่งภาษิตนี้’ หากภิกษุไม่รู้เนื้อความแห่งภาษิตนั้น ๆ เลยว่า ‘นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้ นี้เป็น
ความหมายแห่งภาษิตนี้” เราไม่พึงเรียกเธอว่า “เป็นอัตถัญญู” ในท่ีนี้ แต่เพราะภิกษุรู้ความหมายแห่ง
ภาษิตนั้นๆ ว่า “นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้ นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอ
ว่า เป็นอัตถัญญู ภิกษุช่ือว่าเป็นธัมมัญญู อัตถัญญู ด้วยประการฉะนี้๙๐ 
 ตัวอย่างการรู้จักเหตุ คือรู้จักว่า ส่ิงท่ีต้องท ามีวิธีการหรือกระบวนการอย่างไร รู้จักว่า 
เรื่องนั้น ๆ มีท่ีมาท่ีไปอย่างไร รู้จักว่า ส่ิงนั้น ๆ มีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกันอย่างไร รู้จักว่า ผลท่ี
เกิดขึ้นจากการกระท ามีสาเหตุมาจากอะไร ฯลฯ 
 ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่เช่นเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น เกษตรกรมีความรู้เรื่องการท าปุ๋ย
หมักอินทรีย์ เมื่อใช้ปุ๋ยเหล่านี้แล้ว จะท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ ไม่เสียหายในระยะยาว พืชผักท่ีปลูกก็เกิด
ความสะอาด ปลอดภัย ต่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และเพิ่มมูลค่าการขายได้ นี้คือการรู้จักผล 
หรือจุดมุ่งหมายของการท าปุ๋ยหมักอินทรีย์ธรรมชาตินั่นเอง 
 ดังนั้น หลักอัตถัญญุตา จะช่วยส่งเสริมให้รู้จักพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเสียก่อนจะ
ลงมือปฏิบัติ ย่อมเข้าใจถึงผลท้ังหลายท่ีมีมาแต่เหตุ การกระท าท่ีรู้จักความหมาย และความมุ่งหมาย
ของหลักการในการปฏิบัติงาน รู้จัก และเข้าใจวัตถุประสงค์ของเป้าหมายในกิจการนั้น ย่อมสามารถ
วิเคราะห์ผลท่ีจะได้รับการด าเนินงานต่าง ๆ อย่างถูกต้อง 

 ๓.๓.๓ หลักอัตตัญญุตา  
 หลักอัตตัญญุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู้ ความสามารถ 
ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น ของตนว่ามีสภาพอย่างไร๙๑ แล้วประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสม
และท าการต่าง ๆ ให้สอดคล้องถูกจุดท่ีจะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนพร้อมแก้ไขปรับปรุงตนให้เจริญงอก
งามถึงความสมบูรณ์อันยิ่งขึ้น กล่าวอีกนัยหนึ่ง ได้แก่ ความสามารถมองตนเองออก ว่าตนเองเป็นใคร 
มีฐานะและภาวะอย่างไร ก าลังต้องการอะไร เมื่อมองออกแล้วก็พยายามปรับตนเองให้เป็นอย่างท่ีตน
เป็นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม พยายามวางตนให้เหมาะสมกับฐานะและภาวะของตนและใช้ก าลัง
ความรู้ความสามารถของตนพัฒนาตนเองให้ได้มาซึ่งส่ิงท่ีตนต้องการในทางท่ีชอบ รวมถึงความรู้จัก
หยุดยั้งความต้องการอันเกินขอบเขตก าลังความรู้ความสามารถของตน และหยุดยั้งการแสวงหาอัน
เกินก าลังหรือในทางท่ีมิชอบธรรม อันจะท าให้ตนเดือดร้อนในภายหลัง 
 ตัวอย่างการน าความรู้เรื่องอัตตัญญูไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันส าหรับบุคคลท่ัวไป๙๒ ฝึก
ให้เป็นผู้รู้จักตนเอง คือให้รู้จักฐานะ ภาวะ เพศ ก าลังความรู้ ความถนัด ความสามารถและคุณธรรม 
ท่ีตนมีอยู่ เป็นอยู่ แล้วน ามาประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสมกับตน เช่น เกิดมาในชาติตระกูลใด มียศศักด์ิ
อย่างไร มีสมบัติเท่าไร มีบริวารเป็นอย่างไร มีความรู้ความสามารถทางโลกเท่าไร ความรู้ทางธรรม
เท่าไร และมีคุณธรรม คือ ศรัทธา ศีลสุตะ จาคะ ปัญญา และปฏิภาณเท่าไร เมื่อรู้จักแล้วต้องวางตัว
ให้พอเหมาะกับฐานะ ฯลฯ ของตน ไม่วางตัวสูงจนกลายเป็นหยิ่งจองหอง ไม่ปล่อยตัวตามยถากรรม
จนใคร ๆ ดูหมิ่น คือเจียมเนื้อเจียมตัว ต้ังอยู่ในสุจริตประพฤติดีด้วยกาย วาจา ใจ สม่ าเสมอ  
                                                             

๙๐  องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๑๐. 
๙๒ กัลยาณมิตรเพ่ือนแท้ส าหรับคุณ, อัตตัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักตน), [ออนไลน์], แหล่งที่มา:

https://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=15414 [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 



๘๕ 

ไม่เย่อหยิ่งอวดดี อวดมั่งอวดมีอวดรู้ เป็นต้น รวมถึงไม่แสวงหาส่ิงต่าง ๆ อันเกินก าลังของตน หรือ
ในทางท่ีมิชอบธรรม อันจะท าให้ตนเดือดร้อนในภายหลัง ตลอดจนรู้จักปรับปรุงแก้ไขตนเองให้
เจริญก้าวหน้าและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป ไม่หลงไปตามกระแสสังคมหรือกระแสโลก ซึ่งจะท าให้เป็นคนมี
ความมั่นใจในตนเอง เพราะรู้ก าลังของตนดี ฝึกให้รู้จักท่ีต่ าท่ีสูง ควรไม่ควร รู้จักก าลังของตนเองว่า  
มีความรู้ความสามารถและมีคุณธรรมมากน้อยเพียงไร  
 ส าหรับหลักอัตตัญญุตาท่ีส่งเสริมการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น เกษตรกรจะต้องรู้จักก าลัง
กาย ก าลังทุนทรัพย์ และก าลังสติปัญญาของตนเอง ว่ามีมากน้อยเพียงใด ในการท่ีจะตัดสินใจ
ด าเนินการต่าง ๆ ท่ีจะไม่ท าให้ตนเองก่อหนี้สินอันเป็นปัญหาท่ีสร้างความล าบากให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง
และครอบครัว เป็นต้น 

 ๓.๓.๔ หลักมัตตัญญุตา  
 หลักมัตตัญญุตา หมายถึง การรู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้ประมาณในการ
รับและบริโภคปัจจัยส่ี คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณใน
การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น๙๓ ซึ่งหลักธรรมนี้ท าให้ผู้ปฏิบัติรู้จักยินดีในส่ิงท่ีตนมี 
ไม่ท าอะไรเกินตัว จนท าให้ตนเองและผู้อื่นเกิดความเดือดร้อน และสามารถประกอบกิจการงานจน
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวว่า มัตตัญญุตา หมายถึง รู้ประมาณในการ
รับปัจจัย ๔ ดังปรากฏในธัมมัญญูสูตร ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้จักประมาณในการบริโภคปัจจัย ๔ ใน
การเล้ียงชีพ เช่น วิถีชีวิตของพระสงฆ์ จะต้องรู้จักประมาณในการรับประเคน หรือการใช้สอยจีวร 
การรับอาหารบิณฑบาตและบริโภคอาหารให้พอประมาณแก่อัตภาพของตนเองท่ีไม่มากหรือน้อย
เกินไป การใช้เสนาสนะท่ีอยู่อาศัย ให้พอเหมาะพอควรกับสมณะสารูป ยารักษาโรคและบริขารอื่น ๆ 
ท่ีพระสงฆ์เองพึงเข้าไปเกี่ยวข้อง ต้องรู้จักความพอดีแก่ตนเอง หากภิกษุไม่รู้ประมาณในการรับปัจจัย 
๔ ก็ไม่พึงเรียกภิกษุนั้นว่า เป็นมัตตัญญุตา แต่เพราะภิกษุรู้จักประมาณในการรับปัจจัย ๔ จึงเรียกเธอ
ว่า เป็นมัตตัญญู๙๔ 
 หลักธรรมนี้ส่งเสริมให้มนุษย์รู้จักคุณค่าของส่ิงตอบแทนท่ีตนได้มาจากการลงทุนด้วย
หยาดเหงื่อและแรงกายของตนเอง ไม่ให้หมดไปกับส่ิงท่ีเป็นอบายมุข ในทางพระพุทธศาสนาได้วาง
หลักการใช้ทรัพย์เป็นส่วนๆ ให้เกิดประโยชน์ท้ังแก่ตนเอง และผู้อื่น เรียกหลักดังกล่าวว่า หลักโภค
อาทิยะ๙๕ หรือ โภคาทิยะ ๕ ประการดังต่อไปนี้ 
 ๑.เล้ียงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนปกครองท้ังหลายให้เป็นสุข 
 ๒.บ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
 ๓.ใช้ป้องกันภยันตราย 
 ๔. ท าพลี ๕ อย่าง ได้แก่  
 ก.ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ 
 ข.อติถิพลี ต้อนรับแขก 

                                                             
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๑๐. 
๙๔ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๒. 



๘๖ 

 ค.ปุพเพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ 
 ง. ราชพลี ถวายเทวดา คือ สักการะบ ารุงหรือท าบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 
 ๕. อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ๙๖ 
 เมื่อใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดส้ินไป ก็ถึงความสบายใจได้ว่า 
ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถ้าโภคะเพิ่มข้ึน ก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอัน
ไม่ต้องเดือดร้อนใจในท้ังสองกรณี หลวงพ่อพุทธทาส ได้ให้ทัศนะกับเรื่องการเป็นเศรษฐีท่ีแท้จริงตาม
หลักธรรมะในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการใช้จ่าย บริหาร จัดการทรัพย์ว่า เศรษฐีท่ี
เป็นพุทธบริษัทนั้น มีโรงทานทุกคน ถ้าไม่มีโรงทาน ไม่เรียกว่า เศรษฐี ถ้าคนมีเงินมาก ก็ไม่เรียกว่า
เศรษฐี เพราะเขาเป็นนายทุนสูบเลือด ไม่ใช่เศรษฐี แต่ถ้าเขาเป็นเศรษฐีเขาท าอย่างนี้ คือ เหลือกิน 
เหลือเก็บแล้วก็ช่วยผู้อื่น เขาก็ตั้งโรงทาน เพราะมีน้ าใจมีเมตตากรุณาปราณี๙๗  
 มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเล้ียงชีวิตแต่พอดี มิให้
ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ หลวงพ่อพุทธทาส อินฺทปญฺโ  ได้ให้
ทัศนะเรื่องการบริโภคทรัพย์ใช้จ่ายทรัพย์ ไว้ว่า  

ไม่ใช้จ่ายจนเกินตัว ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อทางกาย ไม่พอใช้ กลายเป็นทาสทางร่างกาย เป็น
ทาสของกิเลสไป เราบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อให้ส าเร็จประโยชน์แก่ความมีชีวิตอย่างถูกต้อง เหมาะสม
ส าหรับจะได้รับส่ิงสูงสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้รับ อย่าใช้อาหาร อย่าใช้เครื่องนุ่งห่ม อย่าใช้ท่ีอยู่อาศัย ให้
อะไรให้มันเป็นไปในทางกิเลสตัณหาเลย แล้วมันจะมีความหมายอยู่ตรงท่ีว่า พอดี นั่นแหละ คือความ
งาม ถ้ามันขาดหรือเกิน มันก็ไม่งาม จะเป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย หยูกยาอะไรก็ตาม แต่ถ้า
มันขาดหรือมันเกิน แล้วมันก็หาความงามไม่ได้ ฉะนั้น จงให้มันมีความพอเหมาะพอดี ซึ่งมันอาจจะ
เป็นของจ ากัดเฉพาะคนอยู่มาก ต้องไปแสวงหาอัตราเฉพาะคน พอเหมาะ พอดีเฉพาะคนเอาเอง ใน
ท่ีนี้ เราใช้ค ากลางๆ ความหมายรวมว่า “อย่าให้มันขาด อย่าให้มันเกิน๙๘  
 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังสอนให้ใช้ปัญญาในการพิจารณาเพื่อส่ิงเสพหรือใช้สอย
บริโภคส่ิงต่าง ๆ เรียกว่า เป็นวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม๙๙ กล่าวคือ เป็นการพิจารณา
เกี่ยวกับปฏิเสวนา คือการใช้สอยหรือปริโภค เป็นวิธีคิด แบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัด
เกลากิเลสหรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่าง ๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใช้
มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ มีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับส่ิงต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการและ
เห็นว่าส่ิงนั้น ๆ จะสนองความต้องการของเราได้ ส่ิงใดสามารถสนองความต้องการของเราได้ ส่ิงนั้นก็

                                                             
๙๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔.  
๙๗ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, ฟ้าสางทางธรรม ๑๑๐ ปี ชาตกาลท่านพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙) หน้า ๕๔-๕๕. 
๙๘ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, ศิลปแห่งชีวิต ๑๑๐ ปี ชาตกาลท่านพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙) หน้า ๙๖-๙๗. 
๙๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๔๖. 
 



๘๗ 

มีคุณค่าแก่เรา หรือท่ีเรานิยมเรียกว่ามันมีประโยชน์ คุณค่า นี้จ าแนกได้เป็น ๒ ประเภท ตามชนิดของ
ความต้องการ คือ  
 ๑) คุณค่าแท้ หมายถึงความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของส่ิงท้ังหลาย ในแง่ท่ีสนอง
ความต้องการของชีวิตโดยตรง หรือท่ีมนุษย์น ามาใช้แก้ปัญหาของตนเพื่อความดีงามความด ารงอยู่
ด้วยดีของชีวิตหรือเพื่อประโยชน์สุขท้ังของตนเองและผู้อื่น คุณค่านี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่าหรือ
วัดราคา จะเรียกว่าคุณค่าท่ีสอนปัญญาก็ได้ เช่น อาหารมีคุณค่าอยู่ท่ีประโยชน์ส าหรับหล่อเล้ียง
ร่างกาย ให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ มีสุขภาพดี เป็นอยู่ผาสุก มีก าลังเกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญกิจหน้าท่ี รถยนต์
ช่วยให้เดินทางได้รวดเร็ว เกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าท่ีการงาน ความเป็นอยู่ การบ าเพ็ญประโยชน์สุข 
ควรมุ่งเอาความสะดวก ปลอดภัย แข็งแรง ทนทานเป็นต้น 
 ๒) คุณค่าพอกเสริม หรือ คุณค่าเทียม หมายถึงความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของส่ิง
ท้ังหลาย ท่ีมนุษย์พอกพูนให้แก่ส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพื่อเสริมราคาเสริม
ขยายความมั่นคงยิ่งใหญ่ของตัวตนท่ียึดถือไว้ คุณค่าเทียมนี้อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีค่าหรือวัดราคา 
จะเรียกว่าคุณค่าสนองตัณหาก็ได้ เช่น อาหารมีคุณค่าอยู่ท่ีความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน 
เป็นเครื่องแสดงฐานะความโก้ ช่วยให้ดูหรูหรา รถยนต์เป็นเครื่องวัดฐานะ แสดงความโก้ความมั่งมี มุ่ง
เอาความสวยงามและความเด่น เป็นต้น วิธีคิดแบบนี้ ใช้พิจารณาในการเข้าเกี่ยวข้องปฏิบัติต่อส่ิง
ท้ังหลายได้ท่ัว ๆ ไป ไม่ว่าจะเป็นการบริโภค ใช้สอย การซื้อหาหรือการครอบครอง โดยมุ่งให้เข้าใจ
และเลือกเสพคุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอยู่แท้จริง เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขท้ังแก่ตนและผู้อื่น  
คุณค่าแท้นี้ นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของ
กุศลธรรม เช่นความมีสติเป็นต้น ท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุ เพราะเป็นการเกี่ยวข้องด้วย
ปัญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี ต่างจากคุณค่าพอกเสริมตัณหา ซึ่งไม่ค่อย
เกื้อกูลแก่ชีวิต บางทีเป็นอันตรายแก่ชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่น  ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา 
มานะ ทิฐิ ตลอดจนการยกตนข่มผู้อื่นเจริญขึ้น ไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพื่อการแก่งแย่งเบียดเบียน 
ตัวอย่างเช่น อาหารท่ีกินด้วยปัญญาเพื่อคุณค่าแท้มื้อหนึ่งราคาห้าสิบบาท  อาจมีคุณค่าแก่ชีวิต
ร่างกายมากกว่าอาหารมื้อเดียวราคาหนึ่งพันบาทท่ีกินด้วยตัณหา เพื่อเสริมราคาของตัวตน และหน า
ซ้ าอาจเป็นอันตรายแก่ร่างกาย 
 ตัวอย่างการน าความรู้เรื่องมัตตัญญูไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันส าหรับบุคคลท่ัวไป๑๐๐ 
ฝึกให้เป็นคนรู้จักประมาณการใช้สอย ให้พอเหมาะพอสมกับรายได้รายจ่ายท่ีตนท ามาหาได้โดยทางท่ี
ชอบ ไม่ถึงกับฟุ้งเฟ้ออวดมั่งอวดมี หรือตระหนี่เกินเหตุ เป็นนักเรียนก็รู้จักประมาณก าลังของตนเองใน
การท ากิจกรรมและการศึกษาเล่าเรียน รัฐบาลก็รู้จักประมาณการเก็บภาษีและการใช้งบประมาณใน
การบริหารประเทศ เป็นต้น  
 ฝึกความเป็นผู้รู้จักประมาณ รู้จักพอดี หมายความว่า จะท าอะไร จะพูดอะไร จะคิดอะไร
ก็ให้รู้จักประมาณ พอดี พองาม, ไม่มาก ไม่น้อย, ไม่ขาด ไม่เกิน, ไม่ตึง ไม่หย่อน, ไม่อ่อนปวกเปียกไม่

                                                             
๑๐๐ กัลยาณมิตรเพ่ือนแท้ส าหรับคุณ, มัตตัญญุตา (ความเป็นผู้รู้ จักประมาณ), [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา:https://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=15414 [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 



๘๘ 

แข็งกร้าว ไม่เกิดโทษแก่ใคร ๆ มีแต่เกิดประโยชน์แก่บุคคลท่ัวไปในกาลทุกเมื่อ ไม่ใฝ่สูงทะเยอทะยาน
จนเกินประมาณ อันจะก่อให้เกิดการแสวงหาในทางทุจริตต่อมา 
 ฝึกรู้จักประมาณในการรับ คือรับแต่ส่ิงท่ีดีไม่มีโทษตามกฎหมาย เช่น ไม่ใช่ของโจร ไม่ใช่
ของหนีภาษี เป็นต้น ถ้าเป็นพระ เณร ก็ไม่รับของผิดพระพุทธบัญญัติ เช่น เงินทอง เป็นต้น รับแต่
ปัจจัยท่ีสมควรแก่สมณะบริโภค 
 ฝึกรู้จักประมาณในการบริโภค คือพิจารณาเสียก่อน เว้นส่ิงท่ีมีโทษ บริโภคกินใช้สอยแต่
ส่ิงท่ีมีประโยชน์ แม้ส่ิงท่ีมีประโยชน์นั้น ก็บริโภคแต่พอควรแก่ความต้องการของร่างกาย ให้พอดีกับ
ฐานะและภาวะ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่น 
 ฝึกประมาณความรู้ความสามารถของตนเองให้ได้ว่าเรามีก าลังแค่ไหนในการจะท าอะไร
สักอย่าง เช่น การท าธุรกิจท่ีมีความเส่ียงสูงผลตอบแทนก็มาก ถ้าท าไม่ถูกจังหวะโอกาสท่ีจะล้มเหลวก็
มีมาก เพราะฉะนั้นต้องหยั่งสถานการณ์ให้ดี ก้าวแต่ละก้าวอย่างสุขุม ไม่น้อยไปและไม่มากไป เมื่อ
โอกาสมาถึง ถ้าไม่ท าก็จะผ่านเลยไป จะต้องใช้โอกาสนั้นให้ดีท่ีสุดเต็มก าลังความสามารถของตน 
 ฝึกความเป็นผู้รู้จักประมาณ หมายถึง ความรู้จักพอดีในส่ิงต่าง ๆ เช่น รู้จักประมาณใน
การบริโภคและการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะในการพูด การปฏิบัติกิจและท าการต่าง ๆ 
ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลาย ท าการงานทุกอย่างด้วยความเข้าใจ
วัตถุประสงค์เพื่อผลดีแท้จริงท่ีพึงต้องการ โดยมิใช่เพียงเพื่อเห็นแก่ความพอใจชอบใจ หรือเอาแต่ใจ
ของตน แต่ท าตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัย หรือองค์ประกอบท้ังหลายท่ีจะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามท่ี
มองเห็นแล้วด้วยปัญญา 
 สรุปว่าการรู้จักประมาณตามหลักมัตตัญญุตา ย่อมส่งผลดีให้แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติได้มี
ความสุข ความเจริญ พอเหมาะแก่ฐานะของตนเอง โดยรู้จักความพอดีในการท างานและความ
พอเพียงในการด าเนินชีวิต ซึ่งหลักความพอดีนี้ ถือเป็นหัวใจส าคัญของการเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
ศาสตร์พระราชา  

 ๓.๓.๕ หลักกาลัญญุตา  
 หลักกาลัญญุตา หมายถึง การรู้จักกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือจะต้อง
ใช้ในการประกอบกิจ ท าหน้าท่ีการงาน หรือปฏิบัติการต่าง ๆ เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้
ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น๑๐๑  ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวถึง กาลัญญุตา ไว้ว่า 
การรู้จักแนวปฏิบัติอันเหมาะสมกับกาลเทศะ ดังปรากฏในธัมมัญญูสูตร ว่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จัก
กาลว่า “นี้เป็นกาลแห่งอุทเทส นี้เป็นกาลแห่งปริปุจฉา นี้เป็นกาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกาลหลีกเร้น” 
หากภิกษุไม่รู้จักกาลว่า “นี้เป็นกาลแห่งอุทเทศ นี้เป็นกาลแห่งปริปุจฉา นี้เป็นกาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็น
กาลหลีกเร้น” เราไม่เรียกเธอว่า เป็นกาลัญญูในท่ีนี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักกาลว่า “นี้เป็นกาลแห่งอุทเทศ 
นี้เป็นกาลแห่งปริปุจฉา นี้เป็นกาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกาลหลีกเร้น” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่าเป็น
กาลัญญู ด้วยประการฉะนี้๑๐๒ 
 ตัวอย่างการน าความรู้เรื่องกาลัญญูไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันส าหรับบุคคลท่ัวไป๑๐๓ 

                                                             
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๑๐. 
๑๐๒ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 



๘๙ 

 ฝึกแบ่งเวลาให้เป็น (เป็นหลัก) ซึ่งเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญสุดในการบริหารเวลา ให้จัด
กิจกรรมกิจวัตรประจ าวันให้ลงตัว ไล่ไปจนถึงประจ าอาทิตย์ เดือน ปีส าหรับในช่วงท่ีมีเรื่องพิเศษ ๆ 
เข้ามาอาจปรับให้สมดุลได้ แต่สุดท้ายชีวิตก็กลับมามีระเบียบเหมือนเดิม ชีวิตไม่สับสนอาจมีบ้างท่ี
บางครั้งท าได้เพียง ๒-๓ วัน ก็มีเหตุมาท าให้ชีวิตแต่ละวันเปล่ียนแปลงไปเราก็ต้องไม่ปล่อยให้เลยตาม
เลย ต้องมีก าลังใจท่ีเข้มแข็ง แม้มีเหตุให้เปล่ียนแต่เราก็ต้องท าให้ชีวิตของเรากลับมามีระเบียบ
เหมือนเดิมได้ เป็นต้นว่า ตนมีหน้าท่ีการงานจะพึงท าหลายอย่างด้วยกันจะเป็นกิจการทางโลกหรือ
ทางธรรมก็ตาม จะต้องแบ่งเวลาให้เหมาะแก่กิจท่ีจะต้องท านั้น ๆ การงานจึงจะด าเนินไปโดยเป็น
ระเบียบเรียบร้อยดี ไม่ยุ่งเหยิง ไม่ค่ังค้าง 
 ฝึกให้รู้กาล คือ รู้จักเวลา เช่น รู้ล าดับ ระยะ จังหวะ ปริมาณ ความเหมาะของเวลาว่า
เรื่องนี้จะลงมือตอนไหน เวลาไหน จะท าอะไรอย่างไร จึงจะเหมาะ ดังจะเห็นว่าแม้แต่การพูดจาก็ต้อง
รู้จักกาลเวลา ตลอดจนรู้จักวางแผนงานในการใช้เวลา ซึ่งเป็นเรื่องใหญ่ เช่น วางแผนว่าสังคมมี
แนวโน้มจะเป็นอย่างนี้ในเวลาข้างหน้าเท่านั้น และเหตุการณ์ท านองนี้จะเกิดขึ้น เราจะวางแผนรับมือ
กับสถานการณ์นั้นอย่างไร 
 ฝึกความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา หมายความว่า ความรู้จักก าหนดจดจ าว่า กาลเวลาไหนควร
ปฏิบัติกรณียะอันใด แล้วปฏิบัติให้ตรงต่อเวลานั้น ไม่ช้าเกินควร ไม่ด่วนเกินกาล และรู้จักกรณียะ
บางอย่างบางคราว บางแห่ง ต้องท าให้เสร็จต่อเวลาก็ต้องรีบ จะชักช้าอยู่ไม่ได้ ถ้าช้าอยู่ก็จัดว่าไม่รู้จัก
กาลเวลา และอาจเสียประโยชน์ได้ หรือบางอย่างต้องท าหลังเวลาจึงจะดี ถ้ารีบท าเสียก่อนเวลาก็ไม่ดี 
จัดว่าไม่รู้จักกาลเหมือนกัน อนึ่ง กาลเวลาท่ีควรท ากิจนี้ แต่เอากิจอื่นมาท าหรือเวลาท่ีควรท ากิจอื่น 
แต่เอากิจนี้มาท า อย่างนี้ก็ช่ือว่า ไม่รู้จักกาล เหมือนไก่บางตัวท่ีขันไม่รู้จักเวลา ย่อมเสียหายและน่าติ
เตียนมาก คนดีย่อมไม่ท าอย่างนี้ เขารู้กาล มัย ท าราชการได้ดี มีพระพุทธสุภาษิตสอนว่า กาลญฺญู 
สมยญฺญู จ ส ราชวสติงฺ วเส ผู้รู้กาลสมัย พึงอยู่ในวงราชการได้ เพราะทางราชการถือเวลาเป็นกวดขัน 
ผิดเวลาไม่ได้ 
 ฝึกการรู้จักบริหารเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และรู้จักปฏิบัติตนให้ถูกกับกาลเทศะ
กล่าวคือ เป็นผู้รู้จักจัดเวลาท างาน วางแผนงานเหมาะสม ระยะใดควรท างานใด ระยะใดควรพักผ่อน 
ระยะใดควรเร่ง ระยะใดควรรอ การรู้จักกาลเวลาจะท าให้ไม่ด ารงตนอยู่ในความประมาทไม่ท าให้
เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ ท าให้ได้ผลงานตามวัตถุประสงค์ของงานในแต่ละวัน 
 ส าหรับหลักกาลัญญุตาท่ีส่งเสริมการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น หลักส าคัญคือเกษตรกร
จะต้องรู้จักรอคอย หรือรอเวลาเนื่องจากการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชานั้นส่วนใหญ่
แล้วจะไม่เห็นผลเร็วทันตา แบบศาสตร์ทันสมัยท่ีเร่งผลิตเก็บและขาย แต่จะต้องอาศัยความอดทน 
รู้จักรอคอย ไม่ใจร้อน ซึ่งจะส่งผลดีต่อเกษตรกร เช่น ในแง่ของการประหยัดค่าใช้ เรื่องปุ๋ยเคมี และยา
ฆ่าแมลง เพราะใช้เกษตรอินทรีย์ ซึ่งจะไม่ให้ผลเร็วเหมือนเคมี แต่มีความปลอดภัยต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
 

                                                                                                                                                                               
๑๐๓ กัลยาณมิตรเพ่ือนแท้ส าหรับคุณ, กาลัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักกาล), [ออนไลน์], แหล่งที่มา:

https://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=15414 [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 



๙๐ 

 ๓.๓.๖ หลักปริสัญญุตา  
 หลักปริสัญญุตา หมายถึง การรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักท่ีประชุม รู้กิริยาท่ีจะ
ประพฤติต่อชุมชนนั้น ๆ ว่า ชุมชนนั้นเมื่อเข้าไปหา จะต้องท ากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้
ควรสงเคราะห์อย่างนี้ เป็นต้น๑๐๔  การเข้าไปรู้จักสังคม หรือชุมชนนั้น ต้ังแต่ขอบเขตท่ีกวางจาก
สังคมโลก สังคมประเทศชาติ ว่าอยู่ในสถานการณ์อย่างไร มีปัญหาอย่างไร จะได้สามารถเข้าใจความ
ต้องการของสังคมนั้นได้ถูกต้อง๑๐๕ หรือแก้ปัญหาได้อย่างตรงจุด นอกจากนี้ยังต้องรู้และเข้าใจใน
กฎระเบียบ วัฒนธรรม ประเพณีของสังคมนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไร เพื่อให้รู้จักวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
สามารถเข้าใจถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ของสังคมนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง จึงจะสามารถน าความสงบสุข 
ความเจริญก้าวหน้ามาสู่สังคมนั้นได้อย่างแท้จริง  
 โดยใน ธัมมัญญูสูตร ได้ปรากฏรายละเอียดเกี่ยวกับหลักปริสัญญุตาไว้อย่างน่าสนใจดังนี้ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักบริษัทว่า “นี้ขัตติยบริษัท นี้พราหมณบริษัท นี้คหบดีบริษัท นี้สมณบริษัท ใน
บริษัทนั้นเราควรเข้าไปหาอย่างนี้ ควรยืนอย่างนี้ ควรท าอย่างนี้ ควรนั่งอย่างนี้ ควรกล่าวอย่างนี้ ควร
สงบนิ่งอย่างนี้” หากภิกษุไม่รู้จักบริษัทว่า “นี้ขัตติยบริษัท ฯลฯ ควรสงบนิ่งอย่างนี้” เราไม่เรียกเธอว่า
เป็นปริสัญญู ในท่ีนี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักบริษัทว่า “นี้ขัตติยบริษัท ฯลฯ ควรสงบนิ่งอย่างนี้” ฉะนั้น เรา
จึงเรียกเธอว่าเป็นปริสัญญู ด้วยประการฉะนี้๑๐๖    
 จากข้อความดังกล่าวมานั้น แสดงให้เห็นถึง การวางท่าทีต่อกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ท่ีพระสงฆ์
จะต้องปฏิสันถารด้วย โดยจะต้องมีสติ สัมปชัญญะ ระมัดระวัง และพึงระลึกอยู่เสมอว่า การเข้าไปหา
บุคคลแต่ละจ าพวกต้องท าอย่างไร ยืนอย่างไร พูดอย่างไร นั่งอย่างไร นิ่งอย่างไร ตามจริต อัธยาศัย 
ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละกลุ่ม ซึ่งการรู้จักเข้าหาและการวางตัวท่ีเหมาะสมจะท าให้เกิดการ
ยอมรับเล่ือมใสศรัทธาต่อกลุ่มบุคคลนั้น ๆ อันจะมีผลต่อการท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรหรือการเทศน์สอน
และเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป 
 ตัวอย่างการน าความรู้เรื่องปริสัญญูไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันส าหรับบุคคลท่ัวไป๑๐๗ 
คนส่วนใหญ่รู้จักแต่เรื่องเหตุผล แต่เข้าสมาคมไม่เป็น จึงไม่อยากเข้า ไม่คุ้น ท าให้เพื่อนน้อย โดดเด่ียว 
ขาดคนสนับสนุน พวกเราต้องฝึกเข้าสมาคมให้เป็น ฝึกได้โดยการปฏิสันถารซึ่งคนแต่ละกลุ่มก็มีนิสัย
ต่างกัน การเข้าหาแต่ละกลุ่มก็แตกต่างกัน แต่ถ้าเข้าได้ท้ังส่ีกลุ่มนี้  เราจะเป็นบุคลากร เป็น
กัลยาณมิตรช้ันเยี่ยม ให้ฝึกนิสัยเหล่านี้ด้วยความช่างสังเกต อย่าใจร้อนให้สังเกตใจและอัธยาศัยของ
เขา เอาเขาเป็นท่ีต้ังอย่าเอาตัวเองเป็นท่ีต้ัง ค่อย ๆ เปิดใจเขาค่อย ๆ แนะน าให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ให้ยกใจเขาให้สูงขึ้น ถ้าท าได้เราจะท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรได้ดีและส าเร็จ ให้โอนอ่อนผ่อนตามภายนอก
แต่หลักการต้องมั่นคงแล้วโน้มเข้าสู่ภายใน เช่น ฝึกให้รู้จักหมู่คณะหรือกลุ่มชนว่าดีหรือไม่ดี ควรคบ
หาสมาคม ควรเข้าไปอยู่เป็นพวกหรือไม่ เมื่ออยู่ในชุมชนหรือท่ีประชุมนั้น ๆ ควรวางตัวอย่างไร ควร
ท าอะไร ควรพูดอย่างไร  

                                                             
๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๑๐. 
๑๐๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ภาวะผู้น า, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๒๗. 
๑๐๖ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๕. 
๑๐๗ กัลยาณมิตรเพ่ือนแท้ส าหรับคุณ, ปริสัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักบริษัท หรือชุมชน), [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=15427 [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 



๙๑ 

 เช่น เมื่อเข้าหาผู้ใหญ่ควรแสดงอาการนอบน้อมมีสัมมาคารวะ เมื่อเข้าวัดควรส ารวม กาย 
วาจาใจ ไม่แสดงอาการตลกคึกคะนอง เมื่อไปร่วมพิธีงานศพจะต้องแต่งกาย จะพูดและจะท าอย่างไร
เมื่อเข้าวัดไปในพิธีท าบุญต่าง ๆ จะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร จึงจะเหมาะสม จะวางตัวอย่างไรเมื่อพูดคุย
กับพระสงฆ์ เป็นต้น จะได้ไม่เคอะเขินเวลาสู่ท่ีประชุมชน คือ ต้องท าตัวเข้ากับสังคมได้โดยถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรม 
 เช่น รู้ชุมชน คือรู้สังคม ต้ังแต่ในขอบเขตท่ีกว้างขวาง คือ รู้สังคมโลก รู้สังคมของ
ประเทศชาติ ว่าอยู่ในสถานการณ์อย่างไร มีปัญหาอะไร มีความต้องการอย่างไร โดยเฉพาะถ้าจะ
ช่วยเหลือเขา ก็ต้องรู้ปัญหารู้ความต้องการของเขา แม้แต่ชุมชนย่อย ๆ ถ้าเราจะช่วยเหลือเขาเราต้อง
รู้ความต้องการของเขา เพื่อสนองความต้องการได้ถูกต้อง หรือแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด 
 เช่น รู้จักชนช้ันต่าง ๆ เช่น ช้ันผู้ใหญ่โดยชาติ โดยวัย โดยคุณ พวกหนึ่ง ช้ันผู้น้อยโดยชาติ 
โดยวัย โดยคุณ พวกหนึ่ง กิริยาวาจาท่ีจะใช้ต่อชนช้ันผู้ใหญ่อย่างหนึ่ง ท่ีใช้ต่อชนช้ันผู้น้อยอย่างหนึ่ง 
ฉะนั้น ความรู้จักชุมชนนั้น ๆ ด้วยแล้ว เมื่อเข้าไปหาเขา เราต้องปฏิบัติ คือใช้กิริยาวาจาให้เหมาะสม
แก่ชนนั้น ๆ 
 เช่น รู้จักถิ่น รู้จักชุมชน รู้ในส่ิงท่ีควรประพฤติปฏิบัติต่อท้องถิ่นของตน มีความรักและ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่นหรือชุมชนของตน เข้าใจและปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวันธรรมในแต่ละท้องถิ่นหรือชุมชน ไม่รังเกียจหรือดูหมิ่นเหยียดหยามท้องถิ่นหรือชุมชนของตน 
ควรให้การสงเคราะห์ ช่วยเหลือหรือบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่นหรือชุมชนของตน เป็นต้น 
 เช่น เข้าใจคนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับเราท้ังหมด อยู่ท่ีไหนก็รู้จักว่าคนรอบข้างเรา ว่าเขา
ชอบหรือไม่ชอบอะไร จะได้กลมกลืนกับเขาได้ ถ้าท าธุรกิจก็ต้องเข้าใจลูกค้า เข้าใจคู่แข่ง ถ้าท าได้
อย่างนี้ก็จะประสบความส าเร็จในการท างานทุกอย่าง 
 หลักปริสัญญุตานั้น ถือว่ามีความส าคัญต่อการท าหน้าท่ีของข้าราชการอย่างยิ่ ง 
โดยเฉพาะในเวลาท่ีจะต้องน าเอาหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ไปแนะน าแก่ประชาชนในถิ่นต่าง ๆ จะต้อง
ศึกษาหาข้อมูลพื้นท่ี ชุมชน ชาวบ้านว่ามีความเช่ืออย่างไร ด ารงชีวิตแบบไหน เพื่อจะได้เป็นประโยชน์
ต่อการน าวิธีการ หรือความรู้ทางเกษตรทฤษฎีใหม่มาปรับใช้ให้ เข้ากับชาวบ้าน ชุมชนหรือ
สภาพแวดล้อมนั้น ๆ อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชาวบ้านโดยตรง 

 ๓.๓.๗ หลักปุคคลปโรปรัญญุตา  
 หลักปุคคลปโรปรัญญุตา หมายถึง การรู้จักบุคคล คือ ความแตกต่างแห่งบุคคลว่า โดย
อัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ท่ีจะปฏิบัติต่อบุคคล
นั้น ๆ ด้วยดีว่า ควรจะคบหรือไม่ จะใช้ จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าส่ังสอนอย่างไร เป็นต้น๑๐๘ 
เพื่อให้สามารถเลือกใช้คนให้เหมาะสมกับงาน เลือกคนในการท างานร่วมกัน จึงจะท าให้การท างาน
ประสบความส าเร็จ เกิดประสิทธิภาพ ประโยชน์แก่ ผู้ปฏิบัติงานหรือเพื่อนร่วมงานทุกคน ตลอดจน
สามารถสร้างความสามัคคีปรองดอง ความเจริญก้าวหน้าให้แก่หมู่คณะโดยเป็นอย่างดี 

                                                             
๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๑๐. 



๙๒ 

 ในธัมมัญญูสูตร๑๐๙ ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับหลักปุคคลปโรปรัญญุตาไว้ว่า ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ รู้จักบุคคล ๒ จ าพวก ได้แก่ 

๑) รู้ลักษณะบุคคลผู้ท่ีเป็นบัณฑิต รู้บุคคลท่ีต้องการจะพบ บุคคลผู้เป็นพระอริยะหรือผู้ท่ี 
เป็นบัณฑิต เป็นคนดี มีศีลธรรม สนใจในค าส่ังสอน แล้วน ามากระท าตามค าสอนนั้นเพื่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น 

๒) รู้จักลักษณะของบุคคลท่ีไม่ใช่บัณฑิต ไม่ต้องการเห็นบุคคลท่ีเป็นบัณฑิตหรือพระ 
อริยะและไม่ต้องการจะฟังธรรมค าแนะน าส่ังสอนจากท่านผู้รู้ 
 จากข้อความข้างต้นดังกล่าวนั้น เป็นพุทธวิธีในการเลือกคบหาบัณฑิตและเว้นจากคนพาล 
เมื่อบุคคลรู้จักคนสองจ าพวกนี้แล้ว ก็ให้หมั่นเข้าหาบัณฑิต สอบถามความรู้ เข้าใกล้สนทนา โดย
บัณฑิตในท่ีนี้ ได้แก่ ครูอาจารย์ พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ กัลยาณมิตรผู้มีศีลธรรม เป็นต้น และ
ควรถอยห่างจากคนพาล ได้แก่ คนประพฤติช่ัว ทางกาย วาจา ผิดศีลธรรม ต่าง ๆ เป็นต้น 
 ตัวอย่างการน าความรู้เรื่องปุคคลปโรปรัญญูไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันส าหรับบุคคล
ท่ัวไป๑๑๐ ให้ดูคนโดยละเอียด ท่ีจริงแล้วต้องรู้จักแยกแยะว่า มีข้อดีข้อเสียอย่างไร ซึ่งถ้าแยกออกก็จะ
คบได้ถูกคน วางตัวได้ และใช้งานถูก นัยท่ีส าคัญของการรู้จักบุคคลท่ีส าคัญท่ีสุดคือเลือกอาจารย์ให้
เป็น ดูพระเจ้าอชาติศัตรูเป็นตัวอย่างท่ีไปเลือกเอาพระเทวทัตมาเป็นอาจารย์ ท าให้ต้องท าปิตุฆาต คือ
ฆ่าบิดาของตนเอง การเลือกครูบาอาจารย์ให้เลือกคนท่ีมีคุณธรรมสูงสุด แล้วให้เอาใจไปผูก ผู้นั้นไว้
ไม่ใช่มาวัดไปเจออาสาสมัครท่ีนิสัยไม่ดีก็เลยไม่มาวัดอีกเลย ถ้าเราเอาใจไปผูกผู้ท่ีมีคุณธรรมสูงอย่างไร
ก็ไม่หลุดไปจากวัด ไปจากการสร้างความดี ไปจากการสร้างบารมี 
 ให้การรู้จักประเภทบุคคลแต่ละคนว่าฉลาดหรือโง่ เป็นคนพาลหรือเป็นบัณฑิต มี
ความสามารถหรือไม่ มีคุณธรรมหรือไม่ แล้วเลือกคบหาให้เป็นคุณประโยชน์ เลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
กิจการ หรือเพื่อท่ีจะปฏิบัติกับเขาได้อย่างเหมาะสม และท่ีส าคัญก็คือ จะสนทนากับเขาอย่างรู้เรื่อง
และราบรื่น รู้จักวิเคราะห์คนได้ถูกต้องตามหลักจริต อัธยาศัย นิสัยหรือธาตุของผู้ร่วมสนทนา คือ
ความส าเร็จก้าวแรก และเป็นก้าวส าคัญในการท าหน้าท่ีกัลยาณมิตร จะได้รู้จักว่า บุคคลไหนควรคบ
ไม่ควรคบ ควรแนะน าธรรมะหมวดใดจึงจะตรงจริตอัธยาศัย เหมือนหมอท่ีจ่ายยาถูกโรคย่อมท าให้
คนไข้หายป่วยได้อย่างรวดเร็ว 
 ให้รู้จักบุคคลท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะคนท่ีมาร่วมการงานด้วยกันและคนท่ีเราไปให้บริการ
ตามความแตกต่างเฉพาะตัว เพื่อปฏิบัติต่อเขาได้ถูกต้องเหมาะสมและได้ผล ตลอดจนสามารถบริการ
ให้ความช่วยเหลือได้ตรงตามความต้องการ รู้ว่าจะใช้วิธีสัมพันธ์โดยพูดจาแนะน าติชมหรือจะให้เขา
ยอมรับได้อย่างไร โดยเฉพาะในการใช้คน ต้องรู้ว่าคนไหนเป็นอย่างไร มีความถนั ดอัธยาศัย 
ความสามารถอย่างไร เพื่อใช้คนให้เหมาะกับงาน นอกจากนั้นก็รู้ประโยชน์ท่ีเขาพึงได้ เพราะว่าในการ
ท างานนั้นไม่ใช่ว่าจะเอาเขามาเป็นเพียงเครื่องมือท างานได้ แต่จะต้องให้คนท่ีท างานทุกคนได้
ประโยชน์ ได้พัฒนาตัวเอง ผู้น าควรรู้ว่า เขาควรจะได้ประโยชน์อะไรเพื่อความเจริญงอกงามแห่งชีวิต

                                                             
๑๐๙ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๖. 
๑๑๐ กัลยาณมิตรเพ่ือนแท้ส าหรับคุณ, ปุคคลปโรปรัญญุตา (ความเป็นผู้รู้จักบุคคล), [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=15428 [๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 



๙๓ 

ท่ีแท้จริงของเขาด้วย ต้องอ่านคนให้ออก โดยรู้จักบุคคลแต่ละคนว่ามีลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร มี
ความสามารถในด้านใด มีคุณภาพเป็นอย่างไร ชอบหรือไม่ชอบอะไร ใครควรคบหรือไม่ควรคบ
อย่างไร เป็นต้น เมื่อรู้จักลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น ๆ ว่าเป็นอย่างไรแล้ว ก็สามารถท่ีจะปฏิบัติต่อเขา
ได้อย่างถูกต้อง ชีวิตหน้าท่ีการงานก็จะเจริญก้าวหน้าและประสบผลส าเร็จ และต้องเป็นผู้รู้จักการไม่
คบค้าสุงสิงกับคนท่ีสังคมรังเกียจ ต้องเข้าใจเลือกคน เช่น เลือกผู้แทน เลือกกรรมการจนกระท่ังเลือก
เพื่อน เลือกคู่ครอง เป็นต้น 
 ในส่วนของหลักปุคคลปโรปรัญญุตาท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น จะส่งผลดีให้เกษตรกร
รู้จักคบหามิตรท่ีดี ต้องประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร ให้พอเหมาะ พอดี กับบุคคลอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งท่ีควรจะต้องได้รับการเน้นย้ า คือ หน่วยงานราชการท่ีจะเข้าไปอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรในเรื่อง
ของเกษตรทฤษฎีใหม่ ท่ีจะต้องรู้พื้นฐานชีวิตของคนในแต่ละท้องถิ่นว่าเป็นอย่างไร มีความเช่ือทาง
ศาสนาแบบไหน และขีดจ ากัดการรับรู้และเข้าใจมีมากน้อยเพียงใด โดยไม่เน้นเพียงแค่ปริมาณคน
เท่านั้น แต่จะต้องให้ได้คุณภาพ เมื่อได้คุณภาพก็จะได้เครือข่ายผู้น าท่ีมีความช านาญในการท าเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ท่ีจะเป็นตัวแทนภาครัฐในการกระจายความรู้เหล่านั้นไปสู่เกษตรกรท่ีสนใจหรือสามารถ
ช่วยแก้ปัญหาของเกษตรกรได้ทันท่วงที โดยไม่ต้องรอความช่วยเหลือจากรัฐเพียงอย่างเดียว 

๓.๕ สรุป 
 หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา โดยผู้วิจัยได้แบ่งเป็น ๓ 
หลักธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับขั้นตอนของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ท้ัง ๓ ขั้นตอน  ได้แก่  
๑) หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ท่ีส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเอง ๒) หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีส่งเสริมด้านการ
ด้านการรวมพลัง ๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ ท่ีส่งเสริมด้านการพัฒนาก้าวหน้า โดยสามารถสรุปเนื้อหา
สาระส าคัญได้ดังนี้ 
 ๑) หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ท่ีส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเอง โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วม
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาต้องมีศีลธรรมประจ าใจในการท างาน ยึดหลักความไม่
เบียดเบียนท าร้ายตนเอง และผู้อื่น ท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น การไม่ใช้สารเคมี ยาฆ่าหญ้า หรือยา
ฆ่าแมลง ท่ีเป็นอันตรายต่อชีวิตคนและสัตว์ รวมถึงท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างถ่องแท้ ไม่ยึดติดอยู่กับต าราแบบเดิม ๆ คือจะต้อง
อาศัยความรู้ใหม่ ๆ เสริมเข้ามาอยู่เสมอ หมั่นคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีแนวคิดคล้ายกัน ได้แก่ 
ต้นแบบเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จ คือหมั่นเข้าหา สนทนา พูดคุย แลกเปล่ียน สอบถามข้อมูล
ต่าง ๆ ท่ีส าคัญเพื่อน ามาปรับใช้กับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของตนเอง เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่ยึดติด
อยู่กับความส าเร็จในอดีต ไม่ข้ามข้ันตอน ขยันหมั่นเพียรในการช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอเมื่อมีโอกาส ได้
ผลผลิตน ามาแจกจ่าย ท าบุญ ยึดมั่นในศีลธรรม ไม่เกี่ยวข้องอบายมุข มีความขยันหมั่นเพียร ยึดหลัก
หลักว่า ขี้เกียจไม่อดตาย มีใจสันโดษ ต้ังอยู่บนพื้นฐานหลักของความพอดี ไม่ท าตนให้เดือดร้อน กู้หนี้ 
ยืมสิน หวังรวยเร็ว มีสติมั่นคง หนักแน่น ไม่วู่วาม ใจร้อน มีความรอบรู้ มีปฏิภาณไหวพริบ รู้จักน า
องค์ความรู้ใหม่ ๆ มาปรับใช้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมท่ีท ากินของตนเอง ไม่ยึดหลักบางอย่างจน
ตายตัวเกินไป รู้จักยึดหยุ่น รู้ว่าส่ิงใดท่ีแล้วมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เข้าใจในเหตุและผลของส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีก าลังด าเนินอยู่เป็นอย่างดี 



๙๔ 

 ๒) หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีส่งเสริมด้านการด้านการรวมพลัง โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วม
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา จะต้องรู้จักเป็นผู้ให้อยูเ่สมอ เมื่อตนเองได้ผลผลิตพอ
อยู่ พอกิน มั่นคงดีแล้ว ก็แบ่งไปท าบุญท่ีวัด หรือเอาไปช่วยเหลือผู้ยากไร้ แจกจ่ายให้เพื่อนบ้าน เป็น
การส่ังสมนิสัยของความดี มีน้ าใจให้ผู้อื่น ท าให้เกิดความสุข ในยามท่ีคนอื่นมี ก็แบ่งให้คืน เป็นผู้รู้จัก
พูดค าท่ีเป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษหรือความเสียหายใด ๆ แก่ตนเองและผู้อื่น สามารถถ่ายทอด
องค์ความรู้ วิชาการ ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการลงมือท าหรือประสบการณ์ของตนเองท่ีท าเกษตรทฤษฎีใหม่
นี้ให้แก่ผู้ท่ีสนใจได้เป็นอย่างดี    เป็นผู้มีจิตอาสา หมั่นประกอบกิจการงาน ช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ
เมื่อมีโอกาส ไม่สนแต่ตนเองเท่านั้น แต่จะต้องรู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ เช่น น าความรู้ท่ีได้มา ไป
เผยแผ่ น ากล้าไม้ เมล็ดพันธุ์ข้าว ไปแจกจ่ายให้กับผู้อื่น หรือในยามท่ีส่วนรวมต้องการส่ิงใด ก็สามารถ
หยิบจับของท่ีมีอยู่ในสวนผสมแบ่งปันใช้สอยประโยชน์ได้ทันที เป็นต้น เป็นผู้เสมอต้น เสมอปลาย 
กล่าวคือ ไม่ท าเกษตรทฤษฎีใหม่แค่ตามกระแส แต่จะต้องมีใจรักอย่างแท้จริง และเอาใจใส่ส่ิงท่ีท าอยู่
เสมอ ไม่ลุ่ม ๆ ดอน ๆ หรือท าลวก ๆ เอาไว้อวดผู้อื่นว่าตนท าตามกระแสพระราชด ารัส แต่จะต้องลง
มือท าซ้ าแล้วซ้ าอีก ไม่ย่อท้อ มีความหนักแน่นต่อเสียงวิพากย์วิจารณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้ ไม่ปล่อยปละ
ละเลย ส่ิงต่าง ๆ จนเกิดความเสียหาย หมั่นทบทวนส่ิงท่ีก าลังท า และผลท่ีท ามาในอดีตว่าได้ผลมาก
น้อยเพียงไร และหาทางแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้นตามล าดับ 
 ๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ ท่ีส่งเสริมด้านการพัฒนาก้าวหน้า โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วม
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา จะต้องเป็นผู้รู้ดี รู้ชอบ และรู้ชัดในส่ิงท่ีตนเองก าลัง
ท าอยู่ว่าเป็นอย่างไร มีขั้นตอนอย่างไรบ้าง และจะต้องมีความเช่ือมั่นส่ิงท่ีท าอยู่นี้ จะสามารถน าพา
ชีวิตไปสู่ความสุข ท่ีต้ังอยู่บนหลักของความพอดีได้ มีเป้าหมายท่ีชัดเจนว่า การเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ จะ
ก่อให้เกิดผลลัพธ์หรือประโยชน์อย่างไรบ้าง เช่น จะต้องรู้อย่างชัดเจนว่า การขุดสระ ความยาว กว้าง 
ลึก เท่าไหร่ จึงจะมีน้ าเพียงพอต่อการใช้ตลอดท้ังปี และพืชท่ีปลูก ใช้น้ ามาก หรือใช้น้ าน้อย ทนต่อ
โรคและแมลงมากน้อยเพียงใด  รู้จักตนเองว่า มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเกษตรทฤษฎีมากน้อย
เพียงใด มีความพร้อมมากแค่ไหนท่ีจะตัดสินใจเลือกท าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้  เป็นผู้รู้จักประมาณในการ
บริโภคส่ิงต่าง ๆ ไม่โลภมากจนเกินไป มีความพอดี ไม่ฟุ่มเฟือย มีความสุขได้จากส่ิงท่ีตนมีในขณะนั้น
รู้จักกาล เวลา ท่ีเหมาะสม และชัดเจนว่า ฤดูกาลนี้ปลูกพืชชนิดใดจึงจะเหมาะสมกับสภาพดินฟ้า
อากาศรู้ จักชุมชน และสังคมว่า ท่ีตนเองอยู่นั้นมีวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ เป็นอย่างไร  รู้จัก
บุคคลอื่น ๆว่า มีอุปนิสัยใจคออย่างไร สามารถท่ีจะเข้าใจหรือรับรู้ขั้นตอนวิธีการ  องค์ความรู้ของ
เกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ได้หรือไม่ และรู้ว่าจะต้องใช้วิธีการสนับสนุนหรือส่งเสริมแนวทางใดท่ีจะ
ก่อให้เกิดผลดีต่อบุคคลอื่นต่อไป 
 หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา ท้ัง ๓ ประการ ดังกล่าว
มาแล้วนั้น ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า เป็นหลักธรรมท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่
พร้อมท้ังมีความเป็นไปได้ ท่ีจะสามารถน ามาส่งเสริมการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ได้ ท้ังนี้ เพื่อให้เห็นผลท่ี
ชัดเจนยิ่งขึ้นว่า หลักธรรมดังกล่าวนั้น สามารถน ามาใช้ได้จริงอย่างไรบ้าง จึงต้องมีการน าหลักธรรม
ดังกล่าวมาบูรณาการกับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา โดยการลงพื้นท่ีภาคสนาม 



๙๕ 

สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เช่ียวชาญด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีมีช่ือเสียง เจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับ
เกษตรทฤษฎีใหม่ พร้อมท้ังเกษตรกรท่ีท าเกษตรทฤษฎีใหม่ และสัมภาษณ์เชิงลึกนักวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนา แล้วน าข้อมูลมาบูรณาการเข้ากับหลักธรรมท่ีส่งเสริมการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ 
จากนั้นจึงจะสามารถได้ข้อสรุปต่อไป  
  
 



 

บทที่ ๔ 
 

บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหมข่องศาสตร์พระราชา 
 

ในบทนี้ ผู้วิจัยได้บูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา ด้วยหลักพุทธธรรมท่ี
ส่งเสริม เพื่อต้องการทราบว่า การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา
เป็นอย่างไร และน าเสนอความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเกี่ยวข้องมาแสดงไว้ด้วย ดังนี้ 

๔.๑ พุทธธรรมเพ่ือการพ่ึงพาตนเองกับเกษตรทฤษฎีใหม่  

ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทางของศาสตร์พระราชานั้น จะต้องท าความเข้าใจ
เรื่องหลักการส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ให้ได้ว่า มีหลักการอะไรบ้าง เพราะศาสตร์พระราชานั้น 
แตกต่างจากศาสตร์ท่ัวไปคือ เน้นท่ีการพึ่งพาตนเองเป็นหลักส าคัญ ตามแนวของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพออยู่ พอกิน พึ่งพาตนเองได้ ฉะนั้น การจะพึ่งพาตนเองได้ ก็ต้องรู้และ
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องศาสตร์ของเกษตรอย่างถ่องแท้ จึงจะสามารถด ารงตนอยู่หลักการดังกล่าวและ
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด ารินี้ได้  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สังคมการท าเกษตรในยุคปัจจุบัน เกษตรกรเริ่มหันมาปลูกพืชเชิงเด่ียว
มากขึ้น ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น ปัญหาราคาท่ีไม่ได้ตามเป้าหมาย ท าให้ขาดทุน 
ปัญหาการตัดไม้ท าลายป่า เพื่อปลูกข้าวโพด ส่งผลให้เกิดปัญหาป่าต้นน้ าถูกท าลาย สารเคมีตกค้าง
ตามแม่น้ า ความอุดมสมบูรณ์ของป่าธรรมชาติหายไป รวมถึงมลพิษต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย
ในวงกว้าง จึงถึงเวลาแล้วที่สังคมไทยทุกภาคส่วนควรจะตระหนักและเร่งด าเนินการแก้ไขปัญหาต่าง 
ๆ ก่อนท่ีจะสายเกินแก้ ปัญหาดังกล่าวมานั้น เกิดจากความเห็นแก่ตัว ขาดส านึก มุ่งเน้นแต่ในเรื่อง
ของก าไรเป็นท่ีต้ัง โดยไม่ค านึงถึงความเสียหายต่าง ๆ ตามมา แต่เกษตรทฤษฎีใหม่นั้น เน้นท่ีการปลูก
พืชหลากหลาย เน้นด ารงชีพ พออยู่ พอกิน พึ่งพาตนเอง และไม่ท าลายธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  

สมศักด์ิ เครือวัลย์ กล่าวว่า หลักของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ทรงเน้นย้ าให้พสกนิกรของพระองค์ต้ังอยู่บนหลักของ
ความพอดีในการด าเนินชีวิต เพราะศาสตร์พระราชานั้น แตกต่างจากศาสตร์ท่ัวไป ตรงท่ีศาสตร์
พระราชาเน้นตรงท่ี ศาสตร์พระราชามุ่งเอาตัวเองเป็นตัวต้ัง มองในส่ิงท่ีใกล้ตัวท่ีเรามีอยู่ เช่น 
สภาพแวดล้อม ปัจจัยต่าง ๆ ก าลังความสมารถ เงินทุน ไม่ให้มองไกลตัวมากไป มุ่งเน้นให้ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่
มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ส่วนศาสตร์เกษตรแนวใหม่ หรือเกษตรเชิงเด่ียวนั้น ไม่สามารถพึ่งพา
ตนเองได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน เพราะเป็นวิธีการท่ีเริ่มต้นด้วยเงิน ด้วยการเป็นหนี้ เช่น ต้องไปซื้อปุ๋ย
ในปริมาณมาก ต้องใช้สารเคมีในปริมาณมาก ต้องดูและจัดการให้เป็นระบบตามมาตรฐานของการค้า 
แม้มองว่าจะเป็นเรื่องท่ีดี แต่เป็นวิธีการท่ีใช้ทุนมาก ไม่เหมาะส าหรับชุมชนชนบท หรือคนท่ียังไมมีทุน
มาก และบางครั้งการลงทุนนั้น กว่าจะท่ีคืนทุนก็ใช้เวลายาวนาน บางครั้งผลผลิตไม่เป็นไปตามท่ี



๙๗ 
 

ต้องการ หรือผลผลิตทางการเกษตรล้นตลาดบ้าง ส่งผลให้ราคาตก ท าให้เกษตรกรขาดทุน ไม่มีรายได้
ในระหว่างท่ีรอผลผลิตทางเกษตรท่ีใช้เวลายาวนาน๑   

ส าหรับหลักการพึ่งพาตนเองของศาสตร์พระราชานั้น สอดคล้องกับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าชุดหนึ่งท่ีเรียกว่า นาถกรณธรรม (ธรรมท่ีสร้างท่ีพึ่ง
ให้แก่ตนเองให้แก่ชุมชน แก่สังคม ซึ่งหลักธรรมชุดนี้ มี ๑๐ ประการ ใจความส าคัญของหลักธรรมนี้
คือ ๑) การพึ่งพาตนเองในระดับโลกียธรรม ได้แก่ การพึ่งพาในด้านปัจจัย ๔ ท่ีอาศัยการผลิตต่าง ๆ 
ทางการเกษตร จึงจะสามารถอยู่ได้อย่างมีความสุข ๒) การพึ่งพาตนเองในระดับโลกุตตรธรรม ได้แก่ 
สามารถน าตัวเองเข้าสู่มรรคผลนิพพานได้ นี้เป็นระดับสูง   

ในส่วนระดับชาวบ้านนั้นท่ัวไป คือการพึ่งพาตนเองในระดับโลกียธรรม การมีปัจจัยพร้อม 
การมีปัจจัย ๔ พร้อม ความเข้มแข็งของชุมชน เหมาะสมท่ีจะถูกน าไปประยุกต์ใช้ในสังคมการเกษตร
อย่างยิ่ง เพราะนาถกรณธรรม ท้ัง ๑๐ ประการ จะเริ่มต้นด้วยการท่ีทุกคนจะต้องมีศีลเป็นกฎเบ้ืองต้น 
เพราะชุมชนหลายแห่งในชนบทล้มเหลว เพราะขาดศีล ๕  ติดอบายมุข ต่าง ๆ ท าให้ชาวบ้าวเกิด
ความยากจน พึ่งพาตนเองไม่ได้ น าไปสู่การมีหนี้สิน เพราะขาดศีลธรรม หากสามารถน านาถกรณ
ธรรม ๑๐ ประการมาใช้ ก็จะสามารถท าให้ชาวบ้านพึ่งพาตนเองได้๒ 

หลักนาถกรณธรรม ท้ัง ๑๐ ประการ ได้แก่  หลักศีล หลักพาหุสัจจะ หลักกัลยาณมิตตตา 
หลักโสวจัสสตา หลักกิงกรณีเยสุ ทักขตา หลักธัมมกามตา หลักวิริยารัมภะ หลักสันตุฏฐี หลักสติ และ
หลักปัญญา โดยผู้วิจัยจะได้น าหลักธรรมดังกล่าวมาบูรณาการกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์
พระราชาเพื่อให้เห็นประเด็นต่าง ๆ และสังเคราะห์ออกมาเป็นองค์รวม เพื่อให้เห็นภาพท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น 
และง่ายต่อการน าไปใช้ได้จริง ดังต่อไปนี้ 

๑) เคารพธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
การบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาด้วยหลักศีลนั้น ท าได้โดยเกษตรกร

จะต้องมีความเคารพต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เพราะหลักของศีลข้อท่ี ๑ คือการ ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น การหมั่นตระหนักรู้ตัวอยู่เสมอว่า การกระท าใด ๆ ของตนย่อมส่งผลต่อผู้อื่นเสมอไม่
ว่าทางตรงหรือทางอ้อม ฉะนั้น หลักของศีล จึงเป็นหลักพื้นฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น  

พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. กล่าวว่า สังคมในอ าเภอล าลูกกาตอนนี้ มุ่งเน้นไปท่ีเศรษฐกิจ
แบบคนเมืองเป็นหลัก เพราะเป็นไปตามระบบแผนพัฒนาเศรษฐกิจ ท่ีเดินผิดทาง ท าให้ประชาชนหลง
ทาง มีการปลูกพืชเชิงเด่ียวที่ท าหมือนกันหมด ในขณะเดียวกัน โรงงานอุตสาหกรรม ได้ก่อมลพิษทาง
อากาศ สร้างความเดือดร้อน วุ่นวาย มากมายในเขตพื้นท่ีอ าเภอล าลูกกา สังคมเปล่ียนไปจากเดิม ท า
ให้เกษตรกรต้องการเงินมากขึ้น และในส่วนของหน่วยงานภาครัฐ ท่ีดูและท้องถิ่น ก็อนุญาตให้มี สร้าง
บ้านจัดสรร โรงงานอุตสาหกรรม เพื่อให้สามารถเก็บภาษี และมีรายได้เข้ามามากขึ้น แต่ไม่ได้มองถึง
ผลเสียท่ีเกิดขึ้นตามมามากมาย๓ 

                                                             
๑ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์, ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒ สัมภาษณ์ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ, ดร.,ป.ธ.๙, อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๙๘ 
 

สอดคล้องกับศุภรัตน์ ภูศรี เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัย
พัฒนา อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ท่ีมองว่า แม้ทางศูนย์ฯ เอง จะพยายามไม่ใช้สารเคมีต่าง ๆ 
แต่กลับพบว่า เกษตรกรท่ีอยู่บริเวณรอบข้างโครงการฯ กลับใช้สารเคมี ย่าฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง และได้
ปลิวเข้ามาในเขตพื้นท่ีของโครงการฯ ท าให้แมลงเหล่านั้น มักจะหลบมาอยู่ท่ีศูนย์ฯ อีกท้ัง ขณะนี้ ได้
มีปัญหาเรื่องอุตสาหกรรม โรงปูน เข้ามาก่อต้ังใกล้ๆ ศูนย์ โดยได้ปล่อยน้ าเสียเข้ามามากขึ้น ท าให้
เกิดผลเสียตามมามากมาย๔  
 จิระเดช ทะนงจิตต์ กล่าวเสริมว่า น้ าบริเวณแถบนี้ ส่วนใหญ่มักจะมีน้ าเสียปะปนเข้ามา 
เพราะมีบ่อกุ้ง บ่อปลาดุก พอเราแช่เมล็ดพันธุ์ข้าวหรือจะรดน้ าผัก เช้ือราก็เข้ามาบ้าง ท าให้เมล็ดพันธุ์
ข้าว พืชผัก ไม่งอกบ้าง เพราะน้ าในคลองเปล่ียนสีเขียวขุ่น ๆ บางทีก็มีกล่ิน แล้วแต่ช่วงว่า บ่อกุ้ง หรือ
บ่อปลาดุกจะปล่อยน้ าเสียออกมา เกิดโรคและเช้ือรามาจากน้ าเสียนี่ก็เยอะ ถ้าบ้านไหนไม่มีบ่อพักน้ า
ก็เสร็จเรียบร้อย๕ 

จะเห็นได้ว่าหลักของศีลนั้น เป็นหลักพื้นฐานส าคัญในการท าเกษตร เพราะถ้าหากว่าทุก
คนต่าง ไม่เอาใจใส่ดูแล เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตนเท่านั้น ก็จะก่อให้เกิดปัญหาหลายด้านตามมา และ
ไม่เพียงแต่ในภาคของการท าเกษตรเท่านั้น ในภาคส่วนของเอกชนเองก็ต้องตระหนัก และเห็น
ความส าคัญของหลักศีลด้วยเช่นกัน กล่าวคือ จะต้องไม่ปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ า ด้วยเช่นกัน 

สรุปว่า เกษตรกรควรมีความเคารพรักต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความหวงแหน 
ตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมี ยาฆ่าหญ้า และยาฆ่าแมลง ท่ีจะส่งผลร้ายต่อชีวิตตนเองและผู้อื่น ท า
ให้เกษตรกรเองมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง รวมถึงบุคคลอื่นท่ีอยู่ใกล้เคียงก็ได้รับความปลอดภัย มีสุขภาพ
ท่ีดีเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ หลักศีล มิใช่เพียงแต่ท่ีส่งเสริมให้เกษตรกรท่ีท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
ศาสตร์พระราชาเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงองค์กรภาคเอกชน โรงงานอุตสาหกรรม และภาครัฐท่ีจะต้อง
ตระหนักและให้ความส าคัญกับเรื่องสุขภาพของประชาชนท่ีอยู่ในบริเวณรอบข้างด้วย และภาครัฐเอง
ก็ควรท่ีจะมีมาตรการทางกฎหมายท่ีเข้มงวดมากกว่าท่ีเป็นอยู่ เพื่อสร้างบรรทัดฐานแห่งความเสมอ
ภาคและความปลอดภัยของประชาชนในระยะยาวต่อไป 

๒) รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ยืดหยุ่น 
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาควรมีความรู้ 

ความเข้าใจในเรื่องหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างถ่องแท้ กล่าวคือ ได้ยิน ได้ฟัง ได้เห็นมามาก
พอสมควร จะต้องเป็นคนท่ีหมั่นแสวงหาความรู้อยู่เสมอ เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพในการท าเกษตร
ให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดี ไม่ให้ขาดทุน และไม่ยึดติดอยู่กับต าราแบบเดิม ๆ คือจะต้องอาศัยความรู้ใหม่ ๆ 
เสริมเข้ามาอยู่เสมอ 

สอดคล้องกับ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ได้อธิบายไว้ว่า ความรู้ความเข้าใจในเกษตรทฤษฎี
ใหม่นี้ จะต้องรู้ให้ครอบคลุม และเป็นความรู้ท่ีถูกต้อง เหตุนี้ จึงเป็นเงื่อนไขส าคัญท่ี พระบทสมเด็จ

                                                             
๔ สัมภาษณ์ นางสาวศุภรัตน์ ภูศรี, เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา 

อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๑๑ กุมพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕ สัมภาษณ์ คุณจิระเดช ทนงจิตต์, เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา 

อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.     



๙๙ 
 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ทรงตรัสว่า จะต้องรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง ใน
การน าไปใช้อย่างมาก ผู้ให้สัมภาษณ์ ได้ขยายความต่อว่า ความรู้ท่ีถูกต้องนั้น จะต้องผ่านการปฏิบัติ
จริง และได้ผลประจักษ์จริง ผ่านการลงมือท าซ้ าแล้วซ้ าเล่า จนสรุปเป็นทฤษฎีใหม่ นี้คือเงื่อนไขอันท่ี
สอง ท่ีมีความส าคัญมาก๖  

นอกจากนี้ ณัฐพงศ์ โตปิติ กล่าวเสริมว่า เกษตรกรควรน าความรู้เหล่านั้น มาประยุกต์ใช้
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของตนเอง เพราะถ้ายึดแต่ตามหลักการ ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ก็ไม่
สามารถท าได้แน่นอน เพราะแถบบริเวณจังหวัดปทุมธานี มีระบบชลประทานรองรับอยู่แล้ว การขุด
สระจึงไม่มีความจ าเป็น เพราะจะต้องใช้เงินทุนมากในการสระด้วย นี้คือหลักของการยืดหยุ่น๗ 

นนทกร พุ่มกล่อม กล่าวว่า การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรท ากับข้าวนาปี ไม่เหมาะส าหรับ
ข้าวนาปรัง เพราะต้องใช้น้ าในปริมาณมาก แม้ว่า การขุดสระจะมีจุดประสงค์ เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ยาม
ขาดแคลนน้ า แต่ไม่เหมาะส าหรับน ามาใช้กับข้าวนาปรัง เพราะบางเขตพื้นท่ีในประเทศไทย เช่น 
ภาคอิสาน เป็นดินร่วนทราย ดินไม่กักเก็บน้ า จึงไม่เหมาะ และถ้ามีการส่งเสริมให้ปลูกข้าวนาปรัง จะ
ท าให้เกิดผลเสียตามมามากมายเช่น รัฐสูญเสียงบประมาณมากในการขุดสระ และจะต้องสร้างเข่ือน 
ไว้กระจายน้ าไปตามสระของชาวบ้าน นี้คือส่ิงท่ีพระองค์ทรงเน้นย้ าไว้ และนอกจากนี้แล้ว พระองค์
ท่าน ทรงย้ าอีกว่า สระท่ีขุดไว้นั้น ไว้ใช้ส าหรับข้าวนาปี หากฝนท้ิงช่วง สามารถเอาน้ านั้นมาเติมใน
ข้าวทดแทนระหว่างรอน้ าฝนได้ ในขณะเดียวกัน ในช่วงหน้าแล้ง ไม่ได้ปลูกข้าว สามารถแบ่งน้ านั้น 
ไปปลูกผัก เล้ียงปลาทดแทนระหว่างท่ีรอท านา ส่งผลให้เกษตรกรมีอาหารไว้บริโภคตลอดปี สามารถ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้๘ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องหมั่นเพิ่มความรู้เกี่ยวกับเกษตร
ทฤษฎีใหม่อย่างถูกต้องและชัดเจน สามารถน าความรู้ท่ีผ่านการทดลอง ทดสอบ ท าซ้ าแล้วซ้ าอีกนั้น 
มาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีของตนเอง รู้จักยืดหยุ่นตามความเหมาะสม ท าให้เกิดความช านาญและ
กลายเป็นผู้เช่ียวชาญท่ีสามารถให้องค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่แก่คนอื่นได้ 

๓) มิตรดี นอบน้อม เปิดใจ ไม่ยึดติด 
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา จะต้องหมั่นคบหา

สมาคมกับบุคคลท่ีมีแนวคิดคล้ายกัน ได้แก่ ต้นแบบเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จ คือหมั่นเข้าหา 
สนทนา พูดคุย แลกเปล่ียน สอบถามข้อมูลต่าง ๆ ท่ีส าคัญเพื่อน ามาข้อมูลเหล่านั้นมาปรับใช้กับการ
ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของตนเอง 

สมศักด์ิ เครือวัลย์ กล่าวว่า หลักการคบมิตรท่ีดี ไม่ได้หมายถึงเฉพาะแต่คนคนนั้นเป็นคน
ดีเท่านั้น แต่ยังรวมถึง การคบหาบุคคลท่ีมีความรู้จริง ๆ เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ เนื่องจากคนท่ีมา
จากภาครัฐเองท่ีมาให้ความรู้  หรืออบรม บางคนไม่ได้เป็นผู้รู้จริง ไม่ได้ปฏิบั ติจริง ท าให้ไม่มี

                                                             
๖ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๗ สัมภาษณ์ นายณัฐพงศ์ โตปิติ, เกษตรอ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๘ สัมภาษณ์ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๐ 
 

ประสบการณ์จริง ท่ีจะมาถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรได้รู้และเข้าใจ และยังได้เน้นย้ าว่า ศาสตร์พระราชา
นั้น ต้องเข้าใจ และเข้าถึงอย่างแท้จริง หรือท่ีเรียกว่า การระเบิดจากข้างใน นอกจากนี้ ผู้ให้สัมภาษณ์
ยังเสนอแนวทางแก้ไขเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวไว้ว่า ควรท่ีจะน าบุคคลท่ีสนใจจริง ๆ มาฝึกอบรมกับ
เกษตรกรต้นแบบท่ีประสบความส าเร็จแล้ว เพื่อสืบสานงานของพระราชาให้มั่งคงยาวนาวต่อไป๙  

สอดคล้องกับ นนทกร พุ่มกล่อม ท่ีกล่าวว่า หลักทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๒ คือ ขั้นรวมพลัง ร่วม
แรง ร่วมใจกัน มีการลงแขกเก็บผลผลิต แลกเปล่ียนหมุนเวียนกันไป แต่ละบ้านได้มาช่วยเหลือกัน 
และส่งผลไปสู่ หลักทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๓ คือ น าผลิตผลทางการเกษตรนั้น มาค้าขายร่วมกัน โดยการจัด
กลุ่มรวมตัวกัน ในรูปแบบของสหกรณ์ ไปหาธนาคารกู้เงิน ท าเป็นโรงสีประจ าหมู่บ้าน ในหมู่บ้านมี
หลายคน ใครมีลูกจบบัญชีก็มาท าบัญชี คนนี้จบช่าง ก็มาเป็นช่าง เกิดการตลาดขึ้นมา ส่งผลให้ เกิด
ความสามัคคี เป็นพี่ เป็นพี่น้อง เป็นเพื่อนสนิทสนมกลมเกลียวกัน เพราะทุกคนต่างช่วยเหลือกัน๑๐  

ในขณะท่ี เอกรัตน์ จันทร์ศิริ มองว่า ปัญหาส าคัญอย่างหนึ่ง ของการท าเกษตรปลูกพืช
เชิงเด่ียว คือ ต่างคนต่างปลูก ต่างคนต่างท ามาหากิน ถึงเวลาก็ปิดบ้านไม่พบปะพูดคุยกันแล้ว ซึ่ง
เกษตรทฤษฎีใหม่ คือเหมือนย้อนกลับไปเมื่อก่อน มีการแบ่งปัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ฉะนั้น 
กิจกรรมการเกษตรภาคทฤษฎีใหม่จึงเป็นเหมือนการพบปะพูดคุย แลกเปล่ียนความรู้กันเรื่องของ
การเกษตร ช่วยกันแก้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ได้๑๑   

ส าหรับจุดเด่นของเกษตรทฤษฎีใหม่ในขั้นท่ี ๒ และ ๓ คือการร่วมมือ ร่วมใจกัน บริหาร
จัดการผลผลิตทางการเกษตรท่ีได้มาค้าขาย แปรรูป สร้างมูลค่าทางการตลาด เกษตรกรได้พบปะ
พูดคุยและเปล่ียนองค์ความรู้ใหม่ ๆ ได้แบ่งปันส่ิงของท่ีตนมีให้แก่ผู้อื่น นับว่าเป็นการแสดงความมี
น้ าใจให้กันและกัน ต่างคนต่างเป็นมิตรท่ีดีต่อกันและกัน สร้างเสริมสุขภาวะและความเข้มแข็งให้
เกิดขึ้นในชุมชนได้อย่างยั่งยืน  

ประเด็นต่อมาคือ นอบน้อม เปิดใจ ไม่ยึดติด โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
จะต้องเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่เป็นคนท่ีมีลักษณะเหมือนน้ าเต็มแก้ว ไม่ยึดติดกับต ารา หรือยึดติดอยู่
กับความส าเร็จในอดีต มีอุปนิสัยชอบเปิดใจเรียนรู้ส่ิงใหมต่่าง ๆ อยู่เสมอ   

เอกรัตน์ จันทร์ศิริ กล่าวว่า ปัญหาของเกษตรกรแถบนี้ที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ เกษตรกรเคย
ปลูกอะไรมา ก็จะปลูกแต่แบบนั้น เช่นปลูกข้าว ก็จะะปลูกข้าวอยู่เหมือนเดิม ติดอยู่กับแบบเดิม และ
ไม่ยอมเปิดใจท่ีจะเปล่ียนแปลง รับฟังยาก เพราะจากท่ีให้ความรู้เกษตรท่ีเข้าร่วมอบรม บางคนท่ี
สนใจก็จะเข้ามาถามหาความรู้เพิ่ม แต่คนท่ีไม่เปิดใจ ก็จะนั่งฟังอย่างเดียว อุปสรรคส าคัญคือ
เกษตรกรไม่เปิดใจยอมรับ และไม่อยากท่ีจะเปล่ียนแปลง หรือไม่ยอมรับว่าการท าแบบนี้แล้วมันยั่งยืน 
และไม่ท าลายสุขภาพ ชาวนาเอง ก็ให้เหตุผลว่า ฉันจะท าแบบนี้ เคยขายข้าวได้เป็นแสน แต่ก็หมดค่า
ต้นทุนไปเป็นแสนเหมือนกัน ไม่ยอมเปิดใจท่ีจะเปล่ียน ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญมาก แต่ในขณะเดียวกันก็

                                                             
๙ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์, ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐ สัมภาษณ์ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี เอกรัตน์ จันทร์ศิริ, ต าแหน่ง นักวิชาการและอาสาสมัครเกษตรกรอ าเภอลูกกา, 

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  



๑๐๑ 
 

มีคนรุ่นใหม่ ท่ียอมเปิดใจอยากท าเกษตรทฤษฎีใหม่เยอะพอสมควร ถือว่าเป็นเรื่องท่ีดีมาก ท่ีคนรุ่น
ใหม่หันมาสนใจเรื่องแบบนี้๑๒ 

สอดคล้องกับ อรพิมพ์ สุริยา มองว่า เกษตรกรท่ีอยากจะท าจริง ๆ ๑๐๐ คน จะมีสัก ๑๐ 
คน เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่เน้นปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อการค้า  ถ้าปลูกข้าว ก็จะปลูกแต่ข้าวอย่างเดียว 
ถ้าท าสวนก็ท าสวนไปเลย เขาจะไม่อยากท าหลายอย่าง คืออย่างเราไปส่งเสริม หรือกระตุ้นแล้ว ผล
ออกมาก็ยังไม่ได้ดีเท่าท่ีควร ดังนั้น เกษตรกรจะต้อง กล้าจะท่ีเปล่ียนจากวิธีการเดิม ๆ บางที เราไม่ใช้
สารเคมี แต่ท่ีนารอบข้างเรา เขาใช้สารเคมี ก็ต้องอดทน แล้วปริมาณผลผลิต ในช่วงแรก อาจจะได้
น้อย ผลผลิตไม่สวย และต้องเปิดใจยอมรับความเป็นจริง แล้วบางรายก็ต้องจ่ายค่าเช่าท่ี ซึ่งพื้นท่ีส่วน
ใหญ่ในเขตล าลูกกา เป็นพื้นท่ีเช่าท านา จะต้องเร่งผลิต เร่งขาย เร่งใช้สารเคมี เพื่อให้ได้ผลผลิตเยอะ 
เพื่อเพียงพอส าหรับค่าเช่าท่ี๑๓   

ปัญญา ปุลิเวคินทร์ ได้กล่าวถึงความเกี่ยวข้องกับหลักโสวจัสสตาไว้ว่า ผู้ท่ีสนใจท าเกษตร
ทฤษฎีใหม่ทุกวันนี้ ไม่ใช่มีเพียงเฉพาะเกษตรกรกรเท่านั้น แต่ยังมีกลุ่มคนรุ่นใหม่ หลากหลายสาขา
อาชีพท่ีไม่เคยรู้เรื่องเกษตรมาก่อนเลย ถึงประมาณ ๗๐-๘๐ เปอร์เซ็นต์ คนเหล่านี้แม้จะไม่มีความรู้
เรื่องเกษตรมาก่อน แต่อาศัยใจรัก ชอบแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มีใจนอบน้อม เปิดใจยอมรับฟังส่ิงใหม่ 
ๆ ท าให้เมื่อมาอบรมท่ีศูนย์ภูมิรักษ์นี้แล้ว กลับเอาไปท าจนประสบความส าเร็จและกลายเป็นต้นแบบ
ของเกษตรกรยุคใหม่ได้๑๔  

ลักขณา เกล่ือนกลาด กล่าวว่า หลังจากท่ีในหลวงทรงสวรรคตแล้ว ได้ก็มีกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
สนใจเข้ามาศึกษาดูงานมากขึ้น ทางศูนย์ฯ จะแนะน าว่า ถ้าเขามีพื้นท่ีขนาดใหญ่  ก็ให้ท าเกษตร
ผสมผสานโดยรวม เพราะมีระบบการจัดการท่ีง่าย แต่หากมีพื้นท่ีขนาดเล็ก จะแนะน าให้ ท าแบบ
เกษตรยังชีพ เป็นเกษตรผสมผสานเหมือนกัน และมีคนน าไปท าประสบความส าเร็จหลายคนแล้ว เช่น 
วิศวกรหนุ่มคนหนึ่ง กลับไปอยู่บ้านท่ีจังหวัดแพร่ แล้วน าเอาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรยัง
ชีพของทางศูนย์ไปปรับใช้ จนประสบความส าเร็จและเป็นต้นแบบของเกษตรในพื้นท่ีนั้นด้วย๑๕ 

สอดคล้องกับศุภรัตน์ ภูศรี กล่าวว่า เกษตรกรจะต้องไปหาความรู้เรื่องการท าเกษตรอยู่
เสมอ ต้องไม่อยู่กับท่ี ซึ่งจะท าให้เกษตรกรก้าวหน้าไปกว่าเดิม สามารถน าความรู้เหล่านั้นมาถ่ายทอด
ในฐานะวิทยากรได้ ในหมวดกิจกรรมต่าง ๆ ของการท าเกษตรของตนเองได้ และก็เป็นผู้น าของชุมชน
ได้ด้วย๑๖ 

                                                             
๑๒ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี เอกรัตน์ จันทร์ศิริ, ต าแหน่งนักวิชาการและอาสาสมัครเกษตรกรอ าเภอลูกกา, 

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๓  สัมภาษณ์ คุณอรพิมพ์ สุริยา ต าแหน่ง, นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ (ส านักงานเกษตร 

จ.ปทุมธานี), ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.   
๑๔ สัมภาษณ์ คุณปัญญา ปุลิเวคินทร์, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ จ.นครนายก, ๘ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๑๕ สัมภาษณ์ คุณลักขณา เกลื่อนกลาด, ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๖ สัมภาษณ์ นางสาวศุภรัตน์ ภูศรี, ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ

ชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๒ 
 

นอกจากนี้  ณัฐพงศ์ โตปิติ กล่าวว่า เกษตรกรสามารถท าได้ โดยการเปิดใจยอมรับ 
เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้ในการเกษตรให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นด้วย สัมพันธ์กับค าสัมภาษณ์
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้กล่าวเสริมในเรื่องนี้ว่า ด้านของเทคโนโลยีนั้น มีความส าคัญส่วนหนึ่ง เช่น ใน
เรื่องการหาข้อมูลหรือการเก็บข้อมูลทางด้านการเกษตร โดยเฉพาะ เรื่องตรวจสอบคุณภาพน้ า 
คุณภาพอากาศ คุณภาพดิน ซึ่งจะต้องใช้ในส่วนของเทคโนโลยีเข้ามาช่วย๑๗ 

และในขณะเดียวกัน แหลม ไหวติง มองว่า ผู้เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ เมื่อหันมาใช้เทคโนโลยี
ใหม่ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่แล้ว จะต้องไม่ลืมองค์ความรู้เดิม ท่ีเรียกว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น 
ท่ีนี่เรามีจะปลูกไม้ยืนต้นไว้บังลมรอบแปลง ท่ีเป็นส่ีเหล่ียมพื้นผ้า ส่วนใหญ่เป็นไม้สะเดา ไม้ใช้สอย
ท่ัวไป ช่วยเวลาตอนโต สามารถตัดเอามาใช้ได้ ใบสะเดาก็สามารถน ามาท าหนักหมักไล่แมลงได้ ถือว่า
ได้ประโยชน์อีกต่อหนึ่งนี้คือตัวอย่างของการรู้จักปรับน าเอาภูมิปัญญาชาวบ้านแบบโบราณมาใช้๑๘ 

สรุปว่า ประเด็นดังกล่าวมานี้ เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องเปิดใจยอมรับ
องค์ความรู้ต่าง ๆ ตลอดถึงน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีจ าเป็นเข้ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
และในขณะเดียวกัน เกษตรกรรุ่นใหม่ต้องเปิดใจน้อมรับเอาภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือองค์ความรู้ทาง
การเกษตรของบรรพบุรุษท่ีดีมาประยุกต์ใช้ด้วย จึงจะได้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี 

๔) มีจิตอาสา มีธรรมะในใจ ห่างไกลอบายมุข 
 ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นอกจากจะมุ่งเน้นให้เกษตรกรพึ่งพาตนเองแล้ว ต่อมาคือ
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ จะต้องมีจิตอาสา เอาใจใส่ ขวนขวาย ในการท าประโยชน์ของ
ส่วนรวมด้วยเมื่อโอกาส  โดยมิใช่เพียงแต่ท าของตนเองให้ประสบความส าเร็จเท่านั้น แต่ยังยึดหลักว่า 
มีส่ิงใด ท่ีช่วยเหลือผู้อื่นได้ ก็จะท าเต็มท่ี แม้ช่วยเหลือแรงกายไม่ได้ ก็ช่วยเหลือด้านความรู้ แม้ความรู้
ไม่มาก ก็ช่วยเหลือด้านผลผลิต แจกจ่าย ท าบุญ แบ่งปันให้ผู้อื่น เป็นต้น 
 สมศักด์ิ เครือวัลย์ กล่าวว่า การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ขั้นท่ี ๒ ขั้นกลาง (การรวมพลัง) 
เป็นการร่วมแรงร่วมใจกัน ท ากิจกรรมของส่วนรวม เช่น สังคมสมัยก่อน มีวัดเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ
ของคนในชุมชน เมื่อมีกิจกรรมงานบุญต่าง ๆ ใครมีผลผลิตทางการเกษตร ก็น าไปถวายพระ หรือ 
น าไปแจกจ่ายท าเป็นโรงทาน นอกจากจะได้บุญกุศลแล้ว ยังได้โฆษณาสินค้าการเกษตรไปในตัวด้วย๑๙ 

สอดคล้องกับ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. ท่ีแสดงทัศนะเกี่ยวกับการบูรณาการเกษตร
ทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาด้วยหลักกิงกรณีเยสุ ทักขตา ไว้ว่า สังคมสมัยก่อน เป็นพุทธเกษตร 
คือการท าเกษตรแบบวิถีพุทธ มีการแบ่งปันกัน ร่วมทุกข์ ร่วมสุข  มีกิจกรรมลงแขกช่วยเหลือกัน 
ก่อให้เกิดความสามัคคี มีความเมตตา ต่อกัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ท าแล้ว ท าเพื่ออะไร ก็ท าเพื่อดับทุกข์ 
ท าให้สังคมมีความสามัคคี ใครท าเกษตร ได้ผัก ได้ปลา ก็เอามาแบ่งกัน หรือเอามาแลกกัน นี้คือสังคม
พุทธเกษตร ไปเจอกันก็ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน แบ่งกันกิน แบ่งกันใช้ มีความสามัคคี 

                                                             
๑๗ สัมภาษณ์ นายณัฐพงศ์ โตปิติ, เกษตรอ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๘ สัมภาษณ์ คุณแหลม ไหวติง, ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัย

พัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์, ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๓ 
 

และเมตตาต่อกัน  การลงแขกท าส่ิงต่าง เป็นส่ิงแสดงให้เห็นถึงความสามัคคี ฉะนั้น จึงท าให้อยู่ด้วยกัน
อย่างมีความสุข จนเกิดความเข้มแข็ง สงบสุข ในชุมชนหมู่บ้าน๒๐ 

ในขณะเดียวกัน นนทกร พุ่มกล่อม มองว่า ทุกวันนี้ การร่วมแรงลงแขก ใช้ไม่ได้แล้ว 
เพราะเรามีรถเกี่ยวข้าว ประหยัด สะดวก รวดเร็ว ไม่ต้องเล้ียงข้าว เล้ียงน้ า ไม่ต้องเสียเวลาเอาข้าวมา
ตาก นี่คือความเจริญท่ีเข้ามา ซึ่งเป็นอะไรท่ีขัดกันอยู่ แล้วเราก็ต้องยอมรับมันให้ได้๒๑ 

แม้ว่าในประเด็นของการลงแขก ร่วมแรงร่วมใจกัน แบบสมัยก่อนนั้น จะเป็นภาพท่ีหาได้
ยาก เนื่องด้วยความเจริญทางด้านเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เข้ามามีบทบาทช่วยประหยัดแรงงาน แรงเงิน
ได้มาก แต่ถึงกระนั้น เกษตรกรก็ยังช่วยเหลือกันในด้านอื่น ๆ อยู่ เช่น ในช่วงท่ีเกิดภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ เกษตรกรท่ีไม่ได้รับผลกระทบ น าผลผลิตของตนไปแจกจ่ายยังผู้ประสบภัย เป็นต้น หรือ
แม้แต่ในช่วงท่ีมีงานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ ของคนในชุมชน เกษตรกรก็ยังน าเอาผลผลิตทางการ
เกษตรไปร่วมงาน ถือเป็นการแสดงความมีน้ าใจ และเป็นการช่วยเหลือขวนขวายในกิจกรรมของ
ส่วนรวม  

พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ กล่าวว่า ความเข้มแข็งของชุมชน ทฤษฎีใหม่ของในหลวง
รัชกาล ท่ี ๙ ท่านจะเน้นเรื่องการรวมตัวกัน เมื่อเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ในระดับครอบครัว
แล้ว ท่านจะเน้นมาสู่ความเข้มแข็งของชุมชน เช่น การรวมตัวกันในนามสหกรณ์ รวมตัวกันเป็นกลุ่ม
ให้มีพลัง เพราะถ้าท าคนเดียวอ านาจการต่อรองจะมีน้อย ถ้ารวมตัวกันได้จะมีอ านาจการต่อรองกับ
องค์กรภายนอก อ านาจการต่อรองกับภาครัฐ ต่อรองกับภาคเอกชน ต่อรองกับธนาคาร ต่อรองได้กับ
ทุกส่วน สามารถต่อรองกับกลไกตลาดได้ ตลอดจนจะสามารถก าหนดราคาสินค้าได้เอง สามารถ
ก าหนดความต้องการในการขายสินค้าได้ ก าหนดราคาสินค้าท่ีผลิตออกมา อันนี้ก็คือส่ิงท่ีเป็นจุดเด่น
ของเกษตรทฤษฎีใหม๒่๒ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องเป็นผู้มีจิตอาสา เอาใจใส่ ขวนขวายใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของคนชุมชนคนรอบข้าง มีจิตเมตตา ปรารถนาดี อยากให้ช่วยเหลือ เผ่ือแผ่แบ่งปัน
ผู้อื่น ท้ังแรงกาย แรงใจ ตามสติก าลังปัญญาความรู้ท่ีมีตามแต่โอกาสท่ีจะท าได้ ส่งผลให้เกษตรกรมี
เครือข่ายทางการเกษตร สามารถแบ่งปันความรู้ ให้แก่กันและกัน ช่วยเหลือแก้ปัญหา ในยามท่ี
ประสบปัญหาเกี่ยวกับโรคพืช หรือสัตว์ ตลอดถึงค าแนะน าอื่นท่ีเป็นประโยชน์ได้ด้วย นอกจากนี้ยังมี
การรวมตัวกันในนามของสหกรณ์ท่ีจะสร้างอ านาจต่อรองราคาผลผลิตทางการเกษตรอันจะช่วยให้
สร้างรายได้ ท่ีมั่นคงแก่ชุมชนเกิดขึ้นตามมาด้วย 

ประการต่อมาคือ เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องเป็นผู้ยึดมั่นหลักธรรม ศีลธรรม 
ไม่ถล าน าพาตนเองและครอบครัวไปสู่ท่ีต่ าได้แก่ อบายมุข ของมึนเมา และยาเสพติด ต้องมีใจท่ีเป็น
ธรรมะ ไม่ประพฤติช่ัว แม้จะมีโอกาสก็ตาม หมั่นคบหาบัณฑิตคนดีมีศีลธรรม เพื่อสร้างท่ีพึ่งทางใจให้

                                                             
๒๐ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๑ สัมภาษณ์ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ์ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ, ดร.,ป.ธ.๙, อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๔ 
 

เข้มแข็งเพื่อความเข้าใจสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น และสามารถบริหารจัดการกับส่ิงต่าง ๆ  ท่ี
เกิดขึ้นเหล่านั้นได้อย่างดี 
 ประเด็นนี้ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ กล่าวว่า การท่ีทุกคนจะต้องมีศีลธรรมเป็นพื้นฐาน
ในจิตใจ จะช่วยให้สร้างความสุขให้เกิดขึ้นแก่ครอบครัวและชุมชนของเกษตรกรมากขึ้น เพราะใน
ชุมชนหลายแห่งในชนบทท่ีในปัจจุบัน ล้มเหลวทานด้านศีลธรรม คนขาดธรรมะ ติดอบายมุขการพนัน 
มวยตู้ เล่นไพ่ ไฮโล ติดความสนุกสนาน ติดเหล้า กัญชา เพราะคนไม่มีศีลธรรม ไม่มีธรรมะเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ สุดท้าย ท าให้เกิดความจนซ้ าซาก ลืมตาอ้าปากไม่ได้ น าไปสู่การมีหนี้สิน เพราะใช้
ชีวิตไม่มีศีล ไม่มีธรรม๒๓ 
 นอกจากนี้ หลวงพ่อพุทธทาส ได้มองว่า การท างานต้องเป็นการปฏิบัติธรรม กล่าวคือ คน
จะท าส่ิงใดต้องมีธรรมะ มีความรู้เรื่องนั้น มีความอดทนอดกล้ันในเรื่องนั้น มีสติ สัมปชัญญะในเรื่อง
นั้น ต้องมีความเฉลียวฉลาดปฏิภาณในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเกี่ยวกับเรื่องนั้น ต้องมีสัจจะ ความ
ซื่อตรง จริงใจ ขยันขันแข็งในการงานนั้น เขาจะต้องกล้าหาญเพียงพอในหน้าท่ีของตน ธรรมะเกือบ
หมดท้ังพระไตรปิฎกมาอยู่ในตัวการงาน เมื่อท างาน ฉะนั้น ใครจะท าการงานโดยไม่ต้องปฏิบัติธรรม 
เป็นชาวนาไถนาอยู่ในนากับควาย แต่เขาก็มีธรรมะท้ังหมด คือรู้ว่าจะไถนาอย่างไร มีวิริยะ มีคุณธรรม
ท่ีช่วยให้ส าเร็จทุกอย่างในการไถนา มันจึงจะได้ไถนาได้ ฉะนั้น การท างานเป็นการปฏิบัติธรรมอยู่โดย
อัตโนมัติ๒๔     
 สอดคล้องกับ ปัญญา ภูริเวคินทร์ ได้กล่าวเสริมว่า การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทาง
พระราชด ารินี้ จะต้องมีธรรมะในใจอยู่เสมอ ธรรมะคือธรรมชาติ เราคือส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เมื่อ
เราเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เราตัดไม้ท าลายป่าเพื่อปลูกข้าวโพด ปลูกพืชไร่เชิงเด่ียว เท่ากับเราตัด
แข้ง ตัดขา ตัดลมหายใจของตนเอง ท าลายชีวิตของตนเองให้ส้ันลง นั่นคือ คนขาดธรรมะ ฉะนั้น ถ้า
จะให้ ป่าต้นน้ า ผืนป่าท่ีอุดมสมบูรณ์กลับคืนมา เกษตรกรทุกคนต้องมีธรรมะในใจ ธรรมะจะท าให้คน
เกิดความพอดี ไม่ท าลายธรรมชาติ และท่ีส าคัญท่ีสุด เกษตรทฤษฎีใหม่ คือหนทางแห่งธรรมะ ท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ ทรงคิดค้น เช่น ในเรื่องของการปลูกต้นไม้ ๓ อย่าง 
ประโยชน์ ๔ อยา่ง นี้คือแนวทางการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยมีตัวธรรมะเป็น
แรงขับเคล่ือน๒๕ 
 สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องฝึกใจให้มีธรรมะอยูในใจเสมอ ต้องรู้จักคิด
วิเคราะห์แยกแยะ ส่ิงท่ีเป็นบุญหรือบาป ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์ ส่ิงใดท่ีจะท าให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ต้องรู้จักงดเว้น ละ ลด เลิก ส่ิงเหล่านั้นเสีย ส่ิงใดท่ีท าให้เกิด
ความสุข ความดีงามแก่ตนเองและครอบครัว ชุมชน ก็พึงหมั่นประกอบ หรือท าให้เจริญยิ่งขึ้นไป 

                                                             
๒๓ สัมภาษณ์ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ, ดร.,ป.ธ.๙, อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๔ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ศิลปะแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา

ของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หน้า ๓๖-๓๗.  
๒๕ สัมภาษณ์ คุณปัญญา ปุลิเวคินทร์, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ จ.นครนายก,  

๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๕ 
 

๕) ขยัน อดทน พอเพียง 
การท าเกษตรทฤษฎีใหม่แตกต่างจากการท าเกษตรทฤษฎีเก่า คือมีลักษณะท่ีค่อยเป็น

ค่อยไป ไม่เน้นผลก าไรเป็นตัวต้ัง แต่เน้นการพึ่งพาตนเองได้ จึงเป็นเรื่องท่ีเกษตรกรจะต้องหนักแน่น 
และมียึดมั่นในหลักการชัดเจน เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ จะต้องมีความขยันหมั่นเพียร 
อดทน บากบั่นในการท าเกษตรอย่างยิ่ง เนื่องจากจะต้องพบเจอกับความยากล าบากต่าง ๆ ซึ่งจะต้อง
พบเจออย่างแน่นอน แต่หากยึดหลักความเพียรอยู่ในใจเสมอ ถือหลักว่า ขี้เกียจ ไม่อดตาย แม้ส่ิงท่ี
ยากล าบากก็กลายเป็นส่ิงท่ีง่าย และท าให้ไม่รู้สึกยากล าบากอีกต่อไป  

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร กล่าวว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล
ท่ี ๙ ท่านทรงชัดเจนเรื่องนี้มากว่า การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแบบพระองค์ท่านนั้น ต้องมีความเพียร 
และต้องอดทน สองอย่างนี้ส าคัญมาก เพราะการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องลงมือปฏิบัติ  ออก
แรงสมอง แรงกาย ท าให้เกิดความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า และต้องอดทน อย่าใจร้อน ค่อยๆ ท าไปเรื่อย 
ๆแล้วผลมันจะได้ของมันเอง ถ้าเกียจคร้าน อยากเห็นผลไว ก็ไม่มีทางส าเร็จ เอาใจใส่  ปลูกพืชผัก 
เล้ียงสัตว์ ก็ต้องขยันดู ขยันให้น้ า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย ฉะนั้น ความขยันหมั่นเพียร จึงเป็นหัวใจส าคัญ
ประการหนึ่งของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่๒๖ 

พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. กล่าวว่า ความขยันหมั่นถือเป็นบารมีธรรมอย่างหนึ่ง ใน
บารมี ๑๐ ทัศ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญมาในสมัยต้ังแต่ยังเป็นพระโพธิสัตย์ ในการท าเกษตรถือว่า 
ไมใช่เรื่องง่าย เพราะจะต้องใช้แรงก าลัง ขุด แบก หาม ต้องใจรัก ใจสู้ ไม่ท้อถอย จึงจะส าเร็จได้ คน
สมัยนี้ ความขยันมีน้อย ความอดทนมีน้อย เจอแดด เจอฝน ก็ยอมแพ้แล้ว ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรง
ท าให้ดูว่า ต้องขยันบากบั่น อดทน ถึงจะประสบความส าเร็จ ฉะนั้น ยิ่งเราขยันและเอาใจใส่ในส่ิงท่ีเรา
ท า ขยันอ่าน ขยันเขียน ขยันคิด ปัญญาความรู้ต่าง ๆ ก็เกิดขึ้นมาได้  น าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน 
เพราะฉลาด รู้จักคิด วิเคราะห์ ท าให้มีประสบการณ์๒๗ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องขยันลงมือปฏิบัติ ไม่เกียจคร้านในการงาน
หน้าท่ี เพราะการท าเกษตรส่วนใหญ่จะต้องลงมือปฏิบัติ ในสถานท่ีจริง จะต้องพบเจอกับอุปสรรค
ปัญหาต่าง ๆ มากมาย หากมองในมุมท่ีดี จะพบว่า เมื่อขยันแล้ว ร่างกายย่อมแข็งแรง เพราะได้ออก
ก าลังกายทุกวัน ได้อยู่กับอากาศท่ีดี จึงท าให้สุขภาพจิตดีตามเช่นกัน  

ประการต่อมา คือ เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องเป็นผู้รู้จักยินดี หรือพอใจในส่ิง
ท่ีตนได้รับในขณะนั้น  เพราะหัวใจส าคัญของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น ต้องต้ังอยู่บนพื้นฐานหลัก
ของความพอดี ไม่ท าตนให้เดือดร้อน กู้หนี้ ยืมสิน หวังรวยเร็ว แต่จะค่อย ๆท าไปเรื่อย ๆ พออยู่ พอ
กิน ไม่ล าบากจนเกินไป และไม่เกินตัวจนเกินไป ท้ังความพอดีในแง่ของการลงทุน การปลูก รวมถึง
ความพอดีในด้านเรี่ยวแรงของตนเองด้วย 

สมศักดิ์ เครือวัลย์ กล่าวว่า ศาสตร์พระราชา เป็นศาสตร์แห่งการพึ่งพาตนเอง เวลาจะท า
อะไรต้องไม่ท าเกินก าลังของตัวเอง ให้ท าแต่พอดี ไม่โลภจนเกินไป หากวันนี้ เกษตรกรลดความอยาก

                                                             
๒๖ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๒๗ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๖ 
 

รวย ลดความโลภ ลงเสียบ้าง จะได้ไม่ต้องเป็นหนี้สิน มีความพอใจในส่ิงท่ีตนมี และใช้ให้คุ้มค่าเกิด
ประโยชน์มากท่ีสุด๒๘  

สอดคล้องกับ นนทกร พุ่มกล่อม กล่าวเสริมในเรื่องดังกล่าวว่า ตนเองย้ าเสมอว่า การจะ
ท าเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น ต้องต้ังอยู่บนหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือจะต้องมีเหตุ มีผล ท าไม
ต้องท าเช่นนี้ ท าแล้วจะได้อะไร ประการส าคัญคือ ต้องไม่หวังผลมาก หวังผลพอประมาณ เช่น ท าไม 
เราต้องปลูกข้าว เพราะเราต้องกินข้าว ซึ่งโดยเฉล่ียแล้ว ครอบครัวหนึ่ง โดยประมาณ ๕ คน กินข้าว
อยู่ท่ีประมาณ ๑๐,๐๐๐ กิโลกรัมต่อไป ฉะนั้น เมื่อท านา ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ ๓ ไร่กว่า ก็จะได้
ข้าวถึง  ๑๕,๐๐๐ ตัน แล้วก็เหลือ ๕,๐๐๐ กิโลกรัมไว้ขายเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน นอกฤดูท านาก็
ปลูกพืชผัก ผสมผสาน ไว้บริโภคตลอดปีได้ และจะต้องไม่โลภอยากรวย เอาท่ีไปจ าน า ซื้อรถยนต์ 
หรือส่ิงท่ีไม่จ าเป็น อันจะท าให้เกิดหนี้สิน และไม่มีท่ีท ากินในท่ีสุด๒๙ 

ความสันโดษในเรื่องการท าการเกษตรถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อทัศนคติของ
เกษตรกรไทย เนื่องจากสังคมแต่โบราณเน้นเรื่องการพออยู่พอกิน เมื่อความเจริญทางวัตถุนิยมเข้ามา
มากขึ้น วิถีชีวิตเกษตรกรเริ่มเปล่ียนไป กล่าวคือ ต้องการมีรถยนต์ บ้าน ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือ
ของใช้ท่ีฟุ่มเฟือยมากข้ึน จึงเป็นแรงผลักดันให้เกษตรกร ต้องผลิตพืชผลให้ได้เร็ว มีก าไร มากท่ีสุด นั่น
คือการปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าให้เกษตรกร มีเกิดความโลภ เร่งผลิต เร่งจ าหน่าย จนสุดท้ายบางรายต้อง
ติดหนี้สินจ านวนมาก เพราะขาดหลักธรรมสันโดษนี้เอง 

สอดคล้องกับ ปัญญา ปุลิเวคินทร์ กล่าวว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับท่ี ๓ ท าความ
เสียหายมาก เนื่องจากให้เกษตรกรปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าให้เกษตรกรผันตัวมาท าพืชเชิงเด่ียว ซึ่งต้นทุน
สูงรายได้มาก แต่มีความเส่ียงสูง ท าให้เกษตรกรมีหนี้สิน ธกส. โดยเฉล่ีย ๓๐๐,๐๐๐ บาท ต่อราย 
โดยการท่ีจะแก้ปัญหาได้ คือปรับการท าไร่หรือแนวคิดของเกษตรกรโดยใช้เกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีลงทุน
ต่ าและมีค่าใช้จ่ายในการผลิตหรือต้นทุนการผลิตท่ีต่ ากว่าการท าเกษตรเชิงเด่ียวท่ีต้องใช้ปุ๋ยเคมีและ
การลงทุนสูงโดยมีรายได้อิงตามราคาตลาดท าให้ความเส่ียงสูงไปด้วย๓๐ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ จะต้องมีความพอใจ พอดี และมีหลักเหตุผลใน
ตัวของตัวเอง ไม่ใจร้อน โลภอยากได้ จนเกินไป ต้องมีสติ มีปัญญา ใคร่ครวญไตร่ตรองส่ิงต่าง ๆ ตาม
ความเป็นจริง และรู้จักใช้สอยปัจจัยส่ีตามความจ าเป็น ไม่ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายจนเกินตัว ก่อหนี้สิน 
ก่อให้เกิดความเครียดและเป็นทุกข์ในท่ีสุด 

๖) มีสติ ปล่อยวางได้ ไม่เครียด  
ส่ิงส าคัญของการด าเนินชีวิตไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด นั่นคือการด าเนินชีวิตด้วยความไม่

ประมาท คือการมีสติ โดยเฉพาะการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องเป็น

                                                             
๒๘ สัมภาษณ์ ผู้ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์, ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 

๒๙ สัมภาษณ์ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ
มูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 

๓๐ สัมภาษณ์ คุณปัญญา ปุลิเวคินทร์, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ จ.นครนายก,  
๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๗ 
 

จะต้องผู้มีสติมั่นคง หนักแน่น ไม่วู่วาม ใจร้อน และต้องไม่เอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับเกษตรเชิงเด่ียว
อย่างเด็ดขาด นี้คือหัวใจส าคัญอย่างหนึ่งท่ีเกษตรกรจะต้องมี และในหลักการด าเนินชีวิตต่าง ๆ ก็
จะต้องมีสติ ประคับประคองตนเอง ไม่มั่วสุม อบายมุขต่าง ๆ กระท าตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดี แก่
ครอบครัวและผู้อื่นได้ 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร กล่าวว่า เกษตรกรควรมีสติ รู้ตัวอยู่เสมอว่า ตนเองก าลังท าอะไร 
โดยเฉพาะเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวเกษตรท่ีค่อยเป็นค่อยไป แตกต่างจากเกษตรเชิงเด่ียว ท่ีต้องเร่ง
รีบให้ได้ผลผลิต เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางของการเฉล่ียความเส่ียง เป็นการท าเกษตรแบบยั่งยืน 
ดังนั้นเกษตรกรต้องค่อย ๆ ท าอย่างมีสติ ไม่ควรใจร้อน๓๑  

สอดคล้องกับผู้ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ ซึ่งได้ให้สัมภาษณ์ว่า ศาสตร์ของในหลวงจะต้องท า
ด้วยความสติ ห้ามท าด้วยความโลภ เอาเงินเป็นตัวต้ัง ต้องอยู่บนหลักของความพอดี รู้จักก าลังของ
ตนเอง รู้ว่าส่ิงใดควรท า ไม่ควรท า ส่ิงใดท่ีจะให้ชีวิตตกต่ า การกู้เงิน อบายมุข ของมึนเมา ต้องละเว้น 
ต้องมีสติ มิเช่นนั้นจะต้องอยู่วังวนของความยากจนไม่รู้จบ๓๒  

พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. กล่าวว่า เกษตรกรจะต้องมีสติ คือ ต้องรู้จักตนเองก่อนว่า ตน
มีความสามารถจะได้ท าอะไรได้บ้าง พื้นฐานของของตนอยู่ระดับใด เมื่อรู้พื้นฐานตัวเองแล้ว ก็ต้องรู้
พื้นฐานทุนการงาน การเงิน รู้เรี่ยวแรงของตัวเอง สถานภาพของตัวเองเป็นอย่างไร เราจะได้ท าอะไรท่ี
ไม่เกินตัว จะได้ไม่เป็นหนี้ ถ้าท าเกินตัว มันก็เป็นหนี้ แล้วก็เป็นทุกข์๓๓ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรมีความยับยั้งช่างใจ มีความสติคอยควบคุม
จิตใจของตนเองไม่ให้เผลอท าส่ิงท่ีให้ตนเองและครอบครัวเกิดความทุกข์ เกิดหนี้สิน ต้องมีสติในการใช้
จ่าย ไม่ใจร้อนในการอยากได้เงินจนเกินไป ต้ังอยู่บนหลักของความพอดี พออยู่ พอกิน ต้องหนักแน่น
และยึดมั่นในหลักของความดี เมื่อมีสติ ก็อยู่อย่างพอดี ไม่ก่อหนี้สิน เมื่อไม่มีหนี้สิน ก็ไม่มีความเครียด 
สามารถปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ ได้ มีชีวิตได้อย่างมีความสุข  

๗) ปัญญาดี เชี่ยวชาญ หาญกล้า 
บูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาด้วยหลักปัญญานั้น ท าได้โดยเกษตรกร

หรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องเป็นหลักปัญญา หมายถึง เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการเกษตรทฤษฎี
ใหม่ของศาสตร์พระราชา จะต้องมีความรอบรู้ มีปฏิภาณไหวพริบ รู้จักน าองค์ความรู้ใหม่ ๆ มาปรับใช้
ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมท่ีท ากินของตนเอง ไม่ยึดหลักบางอย่างจนตายตัวเกินไป รู้จักยึดหยุ่น รู้ว่า
ส่ิงใดท่ีแล้วมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เข้าใจในเหตุและผลของส่ิงต่าง ๆ ท่ีก าลังด าเนินอยู่เป็น
อย่างดี 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร กล่าวว่า ในเรื่องหลักของปัญญานี้ เกษตรกรจะต้องมีความรอบรู้ใน
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่างท่องแท้ โดยเฉพาะความแตกต่างระหว่างทฤษฎีใหม่และทฤษฎีเก่า 

                                                             
๓๑ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ์  ผู้ ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ , ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง , ๗ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๓ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๘ 
 

กล่าวคือ ทฤษฎีเก่า มุ่งเน้นก าไร ผลิตภัณฑ์มวลรวม เน้นปลูกพืชเชิงเด่ียว ปลูกส่ิงใด ขึ้นอยู่กับความ
ต้องการของตลาด จึงต้องผลิตให้ได้ในปริมาณท่ีมาก ส่วนทฤษฎีใหม่ ต้ังอยู่บนความพอดี เน้นการ
ปลูกพืชผสมผสาน มีการบริหารจัดการน้ าท่ีดินท ากิน และการปลูกพืชแบบใหม่ เน้นความปลอดภัย 
การร่วมมือกันของชุมชน๓๔  

นอกจากนี้ ความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการบริหารจัดการดิน น้ า ป่า ถือเป็นหัวใจส าคัญ 
เพราะศาสตร์พระราชา คือ ศาสตร์แห่งการจัดการทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ า และทรัพยากรป่า 
น ามาใช้ประโยชน์โดยท่ีไม่ท าลายทรัพยากรเหล่านั้น เพราะหากขาดปัญญา ความรอบรู้ในเรื่อง
ดังกล่าว ย่อมส่งผลให้กลับไปสู่การท าเกษตรทฤษฎีเก่า ซึ่งก่อให้เกิดผลเสียตามมาหลายอย่าง 

สมศักด์ิ เครือวัลย์ กล่าวว่า แท้จริง ความเจริญก้าวหน้าทานด้านเทคโนโลยี สังคม ไม่ใช่
ส่ิงท่ีน่ากลัว แต่จะต้องอนุรักษ์ธรรมชาติควบคู่ไว้ด้วย ต้องไม่ท าลายธรรมชาติ  หากทรัพยากรป่าไม้
ยังคงอยู่ มนุษย์ก็ได้รับประโยชน์มากมายจากป่า เพราะป่าให้น้ า ให้ความร่มเย็น ถ้าเรามีความรู้เรื่องนี้
ชัดเจน ก็จะไม่มีปัญหาเรื่องการท าลายป่า เพราะทุกคนรู้ว่า ป่ามีประโยชน์อย่างไร ในหลวงทรงเป็น
ตัวอย่างในเรื่องของการเป็นผู้มีปัญญา ทรงคิดว่า ท าอย่างไร ท าเกษตรถึงจะไม่ท าลายป่า พระองค์
ทรงเอาป่าไม้มาไว้ในสวน เรียกว่า ปลูกป่า ๓ อย่าง  ได้ประโยชน์ ๔ อย่าง นี้คือตัวอย่างของความเป็น
ผู้มีปัญญา ท่ีพระองค์ทรงแสดงให้เห็น๓๕ 

ใพระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. กล่าวว่า ในหลักของปัญญานั้น เมื่อเกษตรกร เบื้องต้น 
เกษตรกรมีใจรักในส่ิงท่ีท า เช่น ปลูกผัก ปลูกพืช ก็มีความต้ังใจมั่น มีความสุขกับส่ิงท่ีได้ท า แน่วแน่ มี
จิตใจท่ีมั่นคง มีระเบียบ วินัยในการดูแลพืชผัก หมั่นรดน้ าพรวนดิน พืชผักท่ีตนเองปลูก หมั่นสังเกตดู
พืชเป็นอย่างไร ก็จะเกิดปัญญา เกิดการพัฒนา รู้วิธีการจัดการระบบให้ดีขึ้น ซึ่งจะน าพาไปสู่
ความส าเร็จ ในการประกอบอาชีพท าการเกษตรจากประสบการณ์จริง๓๖  

นอกจากนี้ วรรณภา มีต่ า เจ้าหน้าท่ี ศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา ยังได้
กล่าวเสริมในเรื่องแนวทางการส่งเสริมการแสวงความรู้ โดยทางศูนย์ ได้มีแปลงสาธิตเกษตรส่งเสริม
อาชีพ ซึ่งมีการปลูก ท่ีมีกระบวนการจัดการท่ีปลอดภัย เมื่อคนสนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้ ก็สามารถท่ี
จะน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ ท าให้มีกิน มีใช้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน มีรายจ่ายลดลง 
มีรายได้เพิ่มขึ้น เพราะทางเรา จัดอบรมให้เกษตรกรเข้ามาดูการบริหารจัดการพื้นท่ีขนาดเล็กให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดได้๓๗ 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร กล่าวย้ าอีกครั้งว่า ในเรื่องของทฤษฎีใหม่นี้ ถ้าจะให้มีปัญญา หรือ
รู้จักทฤษฎีใหม่ให้ลึกซึ้ง เพียงพอ ให้สมกับท่ีพระองค์ทรงได้คิดค้นมา ต้องรู้อย่างน้อย ๕ เรื่อง ๑.
ปรัชญาเบื้องหลังทฤษฎีเก่าและใหม่คืออะไร? ๒. กฎเกณฑ์ของทฤษฎีใหม่ท่ีพระองค์ทรงสร้างขึ้นมา 

                                                             
๓๔ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๕ สัมภาษณ์  ผู้ ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ , ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง , ๗ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๖ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๗ สัมภาษณ์ คุณวรรณภา มีต่ า,  ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัย

พัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๐๙ 
 

มันมีกฎเกณฑ์อะไรบ้าง? ๓. มันแปลงไปสู่การปฏิบัติได้อย่างไร? มีขั้นตอนอย่างไรในการแปลงไปสู่
การปฏิบัติ ๔. มีอะไรท่ีเป็นส่ิงใหม่ ถ้ามันเหมือนเก่า ก็ไม่ควรเรียกทฤษฎีใหม่ ซึ่งเรียกว่า นวัตกรรม 
อะไรท่ีใหม่ๆ กิจกรรมใหม่ และสุดท้าย ข้อ ๕  วิธีบริหารจะต้องไม่ลงทุนมาก เหมือนกับทฤษฎีเก่า ๆ 
คือท าแบบคนจน ฉะนั้น เราต้องศึกษาให้รอบด้าน รู้ให้รอบด้าน๓๘ 

สรุปว่า เกษตรกรต้องหมั่นแสวงหาความรู้ให้เข้าใจชัดเจนในเรื่องของการท าเกษตร ต้องรู้
จริงเสมอ ไม่ใช่คาดเดา ต้องท าทุกอย่างด้วยปัญญา และต้องขวนขวายหาความรู้มาใส่ตัวอยู่
ตลอดเวลา เรื่องใดท่ีตนไม่รู้ ต้องเรียนรู้เพิ่มเติม ความรู้ไม่มีวันหมด หมั่นเป็นผู้เรียนเพื่อหาความรู้อยู่
ตลอดเวลา ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ทรงท าเป็นต้นแบบให้
ดู เมือ่มีปัญญาแล้วก็จะมีความเช่ียวชาญ กล้าหาญในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ไม่กลัวความล้มเหลว มี
ความมั่นใจในส่ิงท่ีท าเป็นอย่างดีว่า จะสามารถน าพาชีวิตให้มีความมั่นคงได้อย่างยั่งยืน 

๔.๒ พุทธธรรมเพ่ือการรวมพลังกับเกษตรทฤษฎีใหม่  
เมื่อความเจริญทางด้านวัตถุเข้ามามากขึ้น วิถีชีวิตของเกษตรกรในปัจจุบันจึงเปล่ียนแปลง

ไปจากเดิม แตกต่างจากในอดีตท่ีมุ่งเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือกัน โดยผ่านกิจกรรมทาง
การเกษตร เช่น มีการลงแขก ช่วยเหลือกันเก็บผลผลิตทางการเกษตร หรือเมื่อเก็บผลผลิต พออยู่ พอ
กิน พอใช้ ก็จะน าไปแจกจ่าย ท าบุญ แบ่งปัน ให้กับผู้อื่น นับว่าเป็นวิธีการอันชาญฉลาด ท่ีจะสร้าง
ความสุข ความสามัคคี ความไว้ใจ แสดงมิตรไมตรีจิตท่ีดีต่อกัน ตามสุภาษิตท่ีว่า น้ าพึ่งเรือ เสือพึ่งป่า 
ทุกคนต่างช่วยเหลือกัน นั่นคือสังคมเกษตรในอดีต ท่ีแฝกไปด้วยหลักธรรมมากมายในการด าเนินชีวิต  

แต่ในขณะเดียวกัน นนทกร พุ่มกล่อม กล่าวว่า เมื่อสังคมเปล่ียนไป สังคมเมืองเริ่มเข้ามา
มีบทบาทมากขึ้นในชีวิต ท าให้ทุกคนต้องการความสะดวกสบาย ต้องการเงิน การร่ ารวย และต้องหา
งานท่ีท าให้ได้เงินได้มาก โดยไม่ต้องท างานตากแดดท้ังวัน เหมือนบรรพบุรุษ นี้คือ แนวคิดของคนรุ่น
ใหม่ ในขณะท่ีวิถีชีวิตของคนในชนบทต้องเผชิญชะตากรรม เพราะต้องประสบปัญหาขาดแคลน
แรงงานในครอบครัว ไม่มีใครช่วยสานต่อการท าเกษตร พ่อแม่ลูกไม่ได้อยู่ด้วยกัน เหลือไว้เพียง
ผู้สูงอายุและเด็กท่ีอยู่ในชนบท นี้คือปัญหาส าคัญในยุคปัจจุบัน๓๙   

ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีอยู่ในแถบชนบท ก็ต่างคน ต่างท า ไม่ได้พึ่งพาอาศัยกันเหมือนแต่
ก่อน เนื่องจากปัญหาขาดแคลนแรงงาน ตนเองก็ต้องประสบปัญหาท่ีไม่สามารถแก้คนเดียวได้ ท าให้
บางคนต้องเลิกท าเกษตรไปก็มี แล้วเอาท่ีนานั้น ไปขายให้คนอื่น น าเงินไปซื้อ รถกระบะ ของใช้
ฟุ่มเฟือย หรือน าไปท าธุรกิจอย่างอื่น แต่สุดท้ายก็ท าในส่ิงท่ีตนเองไม่ถนัด ท าให้ขาดทุน ล้มละลาย 
ติดหนี้สิน น าไปสู่ความยากจนในท่ีสุด 

แม้ว่าเหตุการณ์ดังกล่าวจะปรากฏเป็นความจริงในชีวิตชนบทไทยในหลายจังหวัดด้วยกัน 
แต่ก็มีกลุ่มคนจ านวนไม่น้อยท่ี พยายามน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 
มาฟื้นฟู และปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ผู้ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ มองว่า ในการแก้ปัญหาดังกล่าว ท า

                                                             
๓๘ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๓๙ สัมภาษณ์ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๐ 
 

ได้ไม่ยาก กล่าวคือ ต้องสร้างเกษตรกรต้นแบบแห่งความส าเร็จให้เกิดขึ้น ให้มากท่ีสุด แล้วพยายามท า
ให้เห็นว่า ในเขตชนบทก็มีของดี แล้วพยายามดึงลูกหลานกลับไปช่วยกันพัฒนาชนบท ซึ่งในหลวงได้
พยายามท ามาโดยตลอด เรียกว่า โครงการบัณฑิตคืนถิ่น โครงการนี้ท่ีจะไปช่วยฟื้นฟู วิถีชีวิตของ
เกษตรกรในชนบทให้กลับมามีชีวิตอีกครั้ง และพยายามดึงเอาหลักธรรมต่าง ๆ ท่ีส าคัญ มาช่วยในการ
ผูกมัดใจลูกหลาน พ่อแม่ลูก และคนในชนบทให้มีความรัก ความสามัคคี ปรองดอง ช่วยเหลือ เกื้อกูล
กัน เพื่อปลุกเร้าให้เกิดความส านึกรักในบ้านเกิด๔๐  
 โดยหลักธรรมท่ีจะต้องน ามาบูรณาการให้เกิดความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชนนั้น
คือหลักของสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ หลักทาน หลักปิยวาจา หลักอัตถจริยา และหลักสมานัตตตา ซึ่ง
หลักธรรมดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยได้น ามาบูรณาการกับเกษตรทฤษฎีใหม่ ในขั้นของการรวมพลัง เพื่อให้
เห็นความสัมพันธ์ว่า หลักธรรมดังกล่าวนั้น สามารถเช่ือมโยงการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และ
ส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์และสรุปประเด็นหลักส าคัญ เพื่อความเข้าใจง่าย
และน าไปใช้ได้จริง ดังต่อไปนี้  

๑) โอบอ้อมอารีย์ 
ในการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาด้วยหลักทาน ท าได้โดยเกษตรกร

หรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรเป็นผู้รู้จักเป็นผู้ให้อยู่เสมอ เมื่อตนเองได้ผลผลิต พออยู่ พอกิน มีความ
มั่นคงในชีวิตและทรัพย์สินดีแล้ว ก็ต้องรู้จักแบ่งปันผู้อื่น หรือน าแบ่งไปท าบุญท่ีวัด น าไปช่วยเหลือผู้
ยากไร้ แจกจ่ายให้เพื่อนบ้าน เป็นการส่ังสมนิสัยของความดี มีน้ าใจให้ผู้อื่น ท าให้เกิดความสุข ในยาม
ท่ีคนอื่นมี ก็แบ่งให้คืน เป็นต้น นี้เป็นตัวอย่างของการสร้างความสมัครสมานสามัคคีในชุมชนให้เกิด
ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

สมศักด์ิ เครือวัลย์ กล่าวว่า ในหลวงทรงเน้นย้ าว่า เมื่อท าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้แล้ว เมื่อ
เหลือกิน ก็อย่าพึ่งขาย ให้แจกก่อน เอาไปท าบุญท าทาน เหลือกินให้นึกถึงผู้อื่น ฝึกตนให้มีจิต โอบ
อ้อมอารีย์ เผ่ือแผ่ นั่นคือ ถ้าเหลือกิน ก็ให้แจก แต่บางครั้ง คนไม่เข้าใจ พอพูดถึงแจก ถ้าแจกแล้วจะ
เอาอะไรกิน ก็ไม่ต้องแจกท้ังหมด แจกแค่พอดี ไม่ใช่ แจกจนตัวเองอด ถ้าเหลือพอท่ีจะแจก ค่อยแจก 
แต่ถ้ามันไม่พอแจก อย่าแจก ถ้ามันไม่เหลือ ก็ท าให้มันเหลือ ปลูกให้มันเหลือ วิธีที่ ท าสามเดือน ยังไง
ก็เหลือ ยกเว้นแค่ว่า ท าแล้วนึกอยากขาย ในหลวงบอกว่า ให้แจกก่อน ยิ่งให้ไป ยิ่งได้มา มันไม่หมด
หรอก แจกไปเป็นการโฆษณาไปในตัว เมื่อคนอื่นเห็น ก็อยากจะมาซื้อเอง๔๑ 

สอดคล้องกับ เอกรัตน์ จันทร์ศิริ ท่ีกล่าวว่า ในสังคมเมือง ก็สามารถน าหลักของทานไปมา
บูรณาการได้เช่นกัน โดยได้แบ่งปันพืชผักท่ีเราปลูกท่ีเหลือ น าไปแจกญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน พอ
แบ่งปันแล้วก็ยังเหลือท่ีจะน าไปขาย  น าไปจ าหน่ายต่อและได้รายได้กลับมา  เพียงแค่ลองปลูกวันละ
สองสามกระถาง เดือนหนึ่งก็ ๙๐ กระถาง พอปลูกก็เพิ่มเรื่อย ๆ  เดือนหนึ่งก็กินไม่หมด แล้วก็แบ่งต่อ

                                                             
๔๐ สัมภาษณ์  ผู้ ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ , ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง , ๗ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 
๔๑ สัมภาษณ์  ผู้ ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ , ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง , ๗ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๑ 
 

ให้พี่ป้าน้าอา พอเขาเห็นก็อยากจะลองท าบ้างแล้วเอามาแบ่งกันพอเหลือก็เอาไปขายบ้าง  เผ่ือแผ่ให้ 
อย่างหมอท่ีอนามัยอยากกินผักแบบนี้๔๒ 

ณัฐพงศ์ โตปิติ กล่าวว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ท าให้เกษตรกร มีของบริโภคท่ีหลากหลายขึ้น  
อย่างคนนึงปลูกแตงกวา อีกคนปลูกฟักทองก็น ามาแลกเปล่ียนกัน ถามว่าตอนนี้ในเรื่องของเกษตร
ทฤษฎีใหม่ก็ดีขึ้น ก็มีคนท าเพิ่มขึ้นจากการแลกเปล่ียนกัน ก็เปิดใจกันมากขึ้น พูดคุยกันมากขึ้น ตอน
แรกผมก็ไม่รู้ว่าเกษตรทฤษฎีใหม่มาจากไหน แต่พอศึกษาจริง ๆ ก็ได้พบว่าก็มาจากพระพุทธศาสนา
เรานี้เอง๔๓ 

พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. ได้ให้สัมภาษณ์เสริมเรื่องทานไว้ว่า การบูรณาการหลักของ
ทานเข้ากับเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น เกษตรกรหรือผู้สนใจท า ไม่ควรมองตัวเงินเป็นปัจจัยส าคัญ แต่
มุ่งเน้นท่ีการแสวงหาความสุข ความสมานสามัคคี เสียสละ ความมีน้ าใจของมนุษย์เป็นหลัก ส่งผลให้
คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข แม้จะค้าขาย ก็ไม่คดโกง น าแต่ของดีมีประโยชน์ สะอาด 
ปลอดภัย จ าหน่ายให้ผู้อื่น ถ้าไม่ขายก็แลกเปล่ียนกัน โบราณจึงกล่าวไว้ว่า มีปลาหนึ่งตัว ท าอย่างไร 
จึงจะได้กินท้ังปี ค าตอบคือ เมื่อได้ปลามาต้มย าท าแกง ก็แบ่งไปให้บ้านนั้น บ้านนี้ ต่อไป บ้านอื่น ๆ ท่ี
เคยได้รับจากเรา เวลาเขาได้ปลา หรือได้อะไร เขาก็แบ่งวนกลับมาหาเรา วนเวียน เกื้อกูลกันอย่างนี้  
นี้คือสังคมแห่งพุทธะ ไม่ต้องบอกหรือแสดงมาก แต่เป็นการกระท าท่ีชาญฉลาดและก่อให้เกิดความสุข
ใจท้ังผู้ให้ และผู้รับ๔๔ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องรู้จักการแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่น 
ตามก าลังของตนเอง แม้ว่าจะไม่พร้อมในการให้ด้วยก าลังทรัพย์ ก็สามารถให้ความช่วยเหลือด้วย
เรี่ยวแรงก าลังกาย ช่วยเหลือกิจกรรมของหมู่คณะ นับว่าเป็นการให้ท่ีไม่ต้องเสียเงิน สร้างท้ัง
ประโยชน์ตน คือท าตนให้มีค่า สร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นคือ มอบความสุข ความปรารถนาดี ความมี
น้ าใจกันและกัน  

๒) วจีไพเราะ 
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรเป็นผู้รู้จักพูดค าท่ีเป็นประโยชน์ ไม่พูดเท็จ พูดค า

หยาบ เสียดสี หรือค าก่อให้เกิดโทษหรือความเสียหายใด ๆ แก่ตนเองและผู้อื่น ตลอดจนรู้หลักการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ วิชาการ ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการลงมือท าหรือประสบการณ์ของตนเองท่ีท าเกษตร
ทฤษฎีใหม่นี้ให้แก่ผู้ท่ีสนใจได้เป็นอย่างดี 
 ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ได้ให้สัมภาษณ์ว่า หลักส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือต้องรู้จริง 
จากการปฏิบัติจริง จะต้องไม่พูดในส่ิงท่ีตนไม่รู้ ไม่ได้ปฏิบัติมา หากจะกล่าวแนะน ากับผู้อื่น ตนจะต้อง
รู้จริงในเรื่องนั้น ไม่เพียงแต่ผ่านการอ่านต าราทฤษฎีมาแล้วมาพูด แต่ต้องลงมือ ปฏิบัติ ลองผิดลองถูก 

                                                             
๔๒ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี เอกรัตน์ จันทร์ศิริ, ต าแหน่ง นักวิชาการและอาสาสมัครเกษตรกรอ าเภอลูกกา, 

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๓ สัมภาษณ์ นายณัฐพงศ์ โตปิติ, ต าแหน่ง เกษตรอ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๗ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๔๔ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๒ 
 

พิสูจน์จนได้ข้อสรุปท่ีแท้จริง แล้วน าผลเหล่านั้นมาพูด ถ่ายทอดแนะน าคนอื่นนี้คือส่ิงท่ีภาครัฐต้องมี
หลักปิยวาจา๔๕ 
 สอดคล้องกับ สมศักดิ์ เครือวัลย์ ได้กล่าวไว้ว่า หน่วยงานของภาครัฐเองจะต้องพูดความ
จริง ไม่หลอกลวงชาวบ้าน เพราะทุกวันนี้ ท้ังภาครัฐ เอกชน นักวิชาการ บางกลุ่มก็เป็นเครื่องมือของ
นายทุนใหญ่ท่ีคอยหาผลประโยชน์จากเกษตรกร ใช้กลอุบายในเชิงโครงสร้าง ก าหนดนโยบายหลอก
ล่อ เช่น บอกให้ประชาชนปลูก ๆ ปลูกพืชเชิงเด่ียว เหมือนกัน เพื่อขายให้นายทุน สุดท้ายนายทุนก็ได้
ก าไรจากการขายปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ และยาต่าง ๆ เมื่อผลผลิตล้นตลาด ราคาตก ก็ไม่มีใครรับชอบ 
เกษตรกรก็ต้องล าบากกัน๔๖ 
 เอกรัตน์ จันทร์ศิริ กล่าวว่า ในขณะท่ีเกษตรกรเอง ก็ควรมีหลักปิยวาจาด้วยเช่นกัน 
เนื่องจากจะต้องจ าหน่ายพืชผักสวนครัว ผลไม้ หรือผลผลิตทางการเกษตรอื่น ๆ จะต้องมีความ
ซื่อสัตย์ ท าอย่างไร ต้องพูดอย่างนั้น ต้องไม่พูดเท็จ เช่น เมื่อต้ังใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยปราศจาก
สารเคมีต่าง ๆ ก็ต้องท าให้จริงจัง และเวลาน าไปจ าหน่ายก็คนบริโภคจะได้มั่นใจ และปลอดภัย แต่
หากไม่มีหลักปิยวาจา พูดโกหก หลอกลวงผู้บริโภค ท้ังท่ีตนแอบใส่สารเคมี นั่นคือขาดหลักปิยวาจา 
และขาดหลักคุณธรรมด้วย๔๗ 
 นอกจากนี้ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. ยังได้กล่าวเสริมว่า พ่อแม่ต้องรู้จักใช้ปิยวาจา 
อบรมบ่มนิสัยลูกหลาน ให้รู้จัก ปลูกต้นไม้ รักษาน้ า เคารพในชีวิตตนเองและผู้อื่น คือ ไม่เอาส่ิง
สกปรกไม่โยนท้ิงในถิ่นของคนอื่น สารเคมีจะต้องไม่ฉีดพ่นท าลายชีวิตของคนอื่น มลพิษทางเสียง ก็
ต้องไม่ไปรบกวนคนอื่น มันต้องเริ่มจากพ่อแม่ก่อน นี้คือหลักปิยวาจาท่ีคนในครอบครัวต้องช่วยกัน
พูดคุย อบรมส่ังสอน ปลูกฝังให้เข้าใจ๔๘ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด
ส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่พูดโฆษณาถึงผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของตนเกินจริง มีความซื่อตรง ท า
อย่างไร พูดอย่างนั้น ไม่ทะเลาะเบาะแว้งว่า การท าเกษตรของตนดีกว่า ผู้อื่น ไม่พูดจาข่มเหง ไม่ดูถูก 
คนท่ียังไม่ได้สนใจท าเหมือนตนเอง ต้องหนักแน่น ให้ผลของการกระท าเป็นตัวแทนของค าพูด 
นอกจากนี้ หลักปิยวาจา ยังเหมาะส าหรับหน่วยงานของรัฐท่ีต้องซื่อสัตย์ พูดค าจริง แนะน าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ ไม่ใช้นโยบายทางการเมืองโกหกหลอกลวงประชาชน 

๓) สงเคราะห์ชุมชน      
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรเป็นผู้มี จิตอาสา รู้จักประกอบกิจการงาน 

ช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ เมื่อมีโอกาส ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ เช่น น าความรู้ท่ีได้มา 

                                                             
๔๕ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๖ สัมภาษณ์  ผู้ ใหญ่สมศักด์ิ เครือ วัลย์ , ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง ,  

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๗ สัมภาษณ์ ว่าที่ร้อยตรี เอกรัตน์ จันทร์ศิริ, ต าแหน่ง นักวิชาการและอาสาสมัครเกษตรกรอ าเภอลูกกา, 

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔๘ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๓ 
 

ไปเผยแผ่ น ากล้าไม้ เมล็ดพันธุ์ข้าว ไปแจกจ่ายให้กับผู้อื่น หรือในยามท่ีส่วนรวมต้องการส่ิงใด 
สามารถหยิบจับของท่ีมีอยู่ในสวนผสมแบ่งปันใช้สอยประโยชน์ได้ทันที เป็นต้น 

สมศักด์ิ เครือวัลย์ ได้กล่าวว่า ศาสตร์พระราชา มีหลักอยู่ว่า เมื่อช่วยตนเองได้ มีความ
มั่นคง แข็งแรง ต้องรู้จักขยับไปสู่การช่วยเหลือผู้อื่น ต้องไม่เห็นแก่ตัว เช่นในสังคมชนบท ทางวัดมี
กิจกรรมปลูกป่า งานบุญ งานกฐิน อันไหนช่วยเหลือได้ ก็พยายามเข้าไปช่วย มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
ต้องรู้จักแบ่งปัน เอื้อเฟื้อ สังคมจะได้พบกับความร่มเย็น ท่ีทุกคนมีน้ าใจช่วยเหลือกัน นั่นคือหลักของ
พระองค์ท่าน๔๙ 

นอกจากนี้ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. ได้กล่าวว่า หลักอัตถจริยา นอกเหนือจากการ
ช่วยเหลือผู้อื่นแล้ว ยังต้องรู้จักช่วยเหลือทางอ้อม คือช่วยไม่ท าความล าบากกาย ล าบากใจ สร้างทุกข์
แก่ผู้อื่น คือให้มองถึง การรักษากฎระเบียบวินัย ท่ีจะไปไม่ก้าวก่าย สิทธิเสรีภาพ หรือท าลายของชีวิต
ผู้อื่น ไม่ควรฉีดพ่นสารเคมี เพราะจะท าให้คนเกิดโรคมะเร็ง โรคภูมิแพ้ ฯลฯ นี้คือส่ิงท่ีจะต้องแก้ไข๕๐  

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
ถือหลักของความมีน้ าใจ ช่วยเหลือ มีสุขร่วมเสพ มีทุกข์ร่วมต้าน เพราะหลักอัตถจริยา เป็นหลักของ
การฝึกความเสียสละ ฝึกสละความเห็นแก่ตัว ใช้แรงกาย แรงใจ อุทิศตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ในยาม
ท่ีผู้อื่นต้องการความช่วยเหลือ 

๔) วางตนเหมาะสม 
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรเป็นผู้รู้จักผู้เสมอต้น เสมอปลาย กล่าวคือ ไม่ท า

เกษตรทฤษฎีใหม่แค่ตามกระแส แต่จะต้องมีใจรักอย่างแท้จริง มีความจริงใจและจริงจัง มีความมั่นคง 
แน่วแน่ว่า การท าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ จะช่วยเกิดความอยู่ดีมีสุข บนวิถีทางแห่งความพอดี มิใช่ท าไว้
เพื่ออวดผู้อื่นว่าตนท าตามกระแสพระราชด ารัส มิเช่นนั้น จะท าให้เบื่อหน่ายและคลายความเพียรใน
ท่ีสุด  

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ได้กล่าวว่า หลักสมานัตตตานี้ ควรอย่างยิ่งท่ีหน่วยงานของรัฐท่ีเข้า
ไปดูแลเรื่องการท าเกษตรทฤษฎีใหม่หรือด้านการเกษตรอื่น ๆ ควรน าไปประพฤติปฏิบัติ เพราะ
หน่วยงานของรัฐคือตัวแทนของพระราชา ท่ีคอยเป็นหัวเป็นตาให้ท่าน เมื่อลงไปในพื้นท่ี ควรท าอย่าง
จริงจัง ต้ังใจ ต้องการช่วยเหลือชาวบ้านอย่างแท้จริง มิใช่ ช่วยเหลือด้วยดีเฉพาะแต่ตอนแรก แต่ต้อง
เสมอต้น เสมอปลาย เข้าไปถามไถ่ ติดตามความเคล่ือนไหวอยู่เสมอว่าได้ผลมากน้อยเพียงใด๕๑ 

สอดคล้องกับ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. ท่ีได้กล่าวว่า ผู้หลักผู้ใหญ่ในบ้านเมือง ต้องลง
มาดูให้ท่ัวถึง ไม่ใช่เลือกท่ีรัก มักท่ีชัง เลือกดูแต่ชุมชนของตนเองท่ีอยู่ใกล้ เพราะตัวเองเป็นใหญ่มี
อ านาจ ต้องดูให้ครอบคลุมท่ัวท้ังหมด ถ้าแนะน าแล้วเขาไม่ท าตาม ก็ต้องมีมาตรการบังคับใช้ทาง

                                                             
๔๙ สัมภาษณ์  ผู้ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ , ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง , ๗ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๐ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๑ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๔ 
 

กฎหมาย ในชุมชน สร้างเครือข่ายให้เกิดข้ึน มีการอบรม ให้แนวคิดใหม่ ๆ ตกลงกติกากันในแต่ละเขต 
จึงจะท าให้ในแต่ละเขต มีความสุขร่วมกัน๕๒ 

หลักสมานัตตตา คือหลักของการประพฤติตน อยู่ในความสม่ าเสมอ ท้ังในแง่ของคุณธรรม 
คือ เมื่อท าดีก็ต้องท าดีท้ังต่อหน้า และลับหลัง เมื่อมีความรัก ก็ต้องไม่เลือกท่ีรัก มักท่ีชัง นั่นคือหลัก
ของธรรมะ ท่ีส่งเสริมให้มนุษย์มีวินัยในการรักษาความดีงาม ในทางการปฏิบัติของเกษตรทฤษฎีใหม่
เช่นเดียวกัน เกษตรกรจะต้องประยุกต์ใช้ได้โดยต้องหมั่น รดน้ า พรวนดิน เอาใจใส่ พืชผักอยู่เสมอ ไม่
ปล่อยให้เฉา ท้ิงๆ ขว้างๆ ต้องท าให้ส าเร็จต่อเนื่อง ไม่หยุดกลางทาง  และจะต้องขยันหมั่นเพียรให้
ต่อเนื่อง มีความไม่ย่อท้อ มีความหนักแน่นต่อเสียงวิพากย์วิจารณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้ ไม่ปล่อยปละละเลย 
ส่ิงต่าง ๆ จนเกิดความเสียหาย หมั่นทบทวนส่ิงท่ีก าลังท า และผลท่ีท ามาในอดีตว่าได้ผลมากน้อย
เพียงไร และหาทางแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้นตามล าดับ 

สรุปว่า การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ มาบูรณาการกับเกษตรทฤษฎีใหม่พบว่า เป็นหลักธรรม
ส่งเสริมการรวมพลังของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้เกษตรกร
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านต่าง ๆ เช่น การรวมตัวกันในรูปแบบสหกรณ์ ท่ีจะต้องใช้ความเข้าใจ 
ความเช่ือใจ ความสามัคคี เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน จึงจะท าให้ประสบความส าเร็จในระดับชุมชนได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อทุกคนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรเพื่อการค้าขาย 
ท าให้เกิดก าลังต่อรองราคาสินค้า ท าให้เพิ่มมูลค่ามากขึ้น นอกจากนี้ ยังเป็นส่วนเสริมธุรกิจขนาดเล็ก
ในหมู่บ้าน หรือท่ีเรียกว่า SME เกิดขึน้มาด้วย  

๔.๓ พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาก้าวหน้ากับเกษตรทฤษฎีใหม่  
ปัญหาหรืออุปสรรคส าคัญท่ีสุดของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทางพระราชด ารินั้น

คือการขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง จึงท าให้เกษตรกรไม่กล้าตัดสินใจท่ีจะท าตาม ส่วนหนึ่งภาครัฐ
ท่ีเข้าไปส่งเสริม ขาดทักษะความช านาญในการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ เมื่อ
ถ่ายทอดออกไป เกษตรกรก็ไม่สามารถท่ีจะน าไปด าเนินการได้อย่างถูกขั้นตอน ส่งผลให้ไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าท่ีควร  

สมศักดิ์ เครือวัลย์ ได้กล่าวว่า คนท่ีจะถ่ายทอดความรู้นั้น ชอบติดต ารา ถึงเวลาถ่ายทอด
เรื่องไหน ก็ไปหาต าราเล่มนั้นมาอ่าน พออ่านเสร็จแล้วก็วาง ไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง แท้จริงแล้วต ารา
ของในหลวงนั้น ต้องเข้าใจ เข้าถึง แต่ทุกวันนี้หน่วยงานของรัฐเอง เดินคนละทาง บางครั้งคนในรัฐ 
หรือนักวิชาการ นักการเมือง ก็มีเป็นนายทุนเอง หรือมีนายทุนอยู่เบื้องหลังบัญชาอยู่ข้างหลัง ถึงเวลา
สนับสนุนให้เกษตรกรปลูกพืชชนิดใด ก็มักจะสนับสนุนให้ปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น ข้าวพูด ยางพารา 
อ้อย เป็นต้น เมื่อต่างคนต่างปลูก สุดท้ายราคาตก นี้เป็นตัวอย่างชัดเจนว่า มีบางส่ิงท่ีคอยควบคุม
ระบบภาครัฐอยู่เบื้องหลัง ฉะนั้น หน่วยงานของรัฐทุกวันนี้ จึงพึ่งได้น้อย เพราะรัฐเอื้อประโยชน์ให้แก่
นายทุน ท าให้เกษตรกรต้องรับกรรมตามกันไป๕๓   

                                                             
๕๒ สัมภาษณ์ พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ., ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๓ สัมภาษณ์  ผู้ ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ , ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง , ๗ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๕ 
 

ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีเกษตรกรจะต้องศึกษาเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ให้เข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ สามารถน าไปใช้ได้จริง รู้จักปรับตัว ศึกษาความเป็นไปของระบบเศรษฐกิจ และการเมือง ท่ี
จะมีผลกระทบต่อตัวเกษตรกรในด้านต่าง ๆ จึงจะสามารถพึ่งพาตนเองได้ อีกท้ังหน่วยงานในภาครัฐก็
ควรจะปรับปรุงแก้ไข วิธีการต่าง ๆ ให้ดีขึ้น โดยเห็นประโยชน์ของเกษตรกรเป็นท่ีต้ัง ไม่เอา
ผลประโยชน์ของนายทุนเป็นท่ีต้ัง ผู้วิจัยเห็นว่า หลักธรรรมคือ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ จึงเหมาะสม
ส าหรับน ามาบูรณาการเข้ากับเกษตรทฤษฎีใหม่ 

สอดคล้องกับ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ซึ่งได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า สัปปุริสธรรม ๗ คือธรรมของ
คนดี เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นหลักท่ีเกี่ยวข้องกับคน เมื่อเกี่ยวข้องกับคน การท่ีจะให้คนยอมรับ เข้าใจ 
และน าทฤษฎีใหม่ไปใช้ได้ ก็ต้องมีคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ 
รู้จักกาล รู้จักบุคคล รู้จักชมชน ธรรมท้ัง ๗ ข้อ ล้วนมีความส าคัญ ยิ่งจะเป็นนักเผยแผ่ นักส่งเสริม แต่
ไม่เข้าใจสังคม แล้วไม่รู้จักคน ไม่รู้จักสังคม ไม่รู้จักประชุมชนว่า เขาเช่ืออะไรกัน เขาถืออะไรกัน เช่น 
เราไปชุมชนนี้ เขานับถือผี เราก็ไปว่าเขาโง่ ท าให้คนเหล่านั้น ไม่รับฟัง เพราะไม่รู้จักคน๕๔   

ดังนั้นเพื่อให้ ได้รับประโยชน์ท้ังภาครัฐและเกษตรกร ผู้วิจัยจึงได้น าหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
ประกอบด้วย หลักธัมมัญญุตา (รู้จักเหตุ), อัตถัญญุตา (รู้จักผล), อัตตัญญุตา (รู้จักตน),  มัตตัญญุตา 
(รู้จักประมาณ), กาลัญญุตา (รู้จักเวลา), หลักปริสัญญุตา (รู้ชุมชน),และปุคคลปโรปรัญญุตา (รู้จัก
บุคคล) มาบูรณาการเข้ากับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา เพื่อให้เห็นการเช่ือมโยง
ระหว่างหลักธรรมและการด าเนินการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ในขั้นตอนของการพัฒนาก้าวหน้า ซึ่งเป็น
ระดับท่ี ๓ โดยผู้วิจยัได้ท าสังเคราะห์และสรุปเป็นประเด็นส าคัญในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

๑) รู้ดี รู้ชอบ รู้ชัด  
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องรู้จักสาเหตุท่ีแท้จริงว่า เกษตรทฤษฎีใหม่แท้ท่ีจริง

แล้วเกิดขึ้นจากอะไร มีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด หากไม่ท าตามจะก่อให้เกิดผลดี ผลเสียอย่างไร
หรือไม่ ซึ่งท้ังตัวเกษตรกรเอง และภาครัฐจะต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจนถึงพระราชด าริของพระองค์
ท่านเสียก่อน จึงจะสามารถน าไปปรับใช้กับพื้นท่ีตนเองอย่างเหมาะสมได้ 

โดย นนทกร พุ่มกล่อม ได้กล่าวว่า หากกล่าวตามหลักเกษตรศาสตร์แล้ว เกษตรทฤษฎี
ใหม่ คือหลักเกษตรผสมผสาน แต่ท่ีแตกต่างออกไปจากเกษตรผสมผสานก็คือ เป็นแนวทาง
พระราชด าริท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ได้พระราชทานไว้ให้แก่
เกษตรกรไทยน าไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น โดยแบ่งพื้นท่ีท ากินออกเป็น ๔ ส่วน ใน
อัตราส่วนท่ีพอเหมาะ แทนท่ีผมจะใช้ ๓๐: ๓๐: ๓๐: ๑๐ เพราะนั่นเป็นเพียงสมมติฐานของท่าน แต่ก็
ไม่จ าเป็นต้องเป็น ๓๐ เพราะคนไทยในสมัยนั้นมีท่ีดินโดยเฉล่ียประมาณ ๑๕ ไร่ ทีนี้ถ้าจะขุดสระ ๔ 
ไร่กว่า ก็จะต้องใช้เงินจ านวนมาก ไม่สามารถขุดสระได้  และพระองค์ท่านก็มีพระราชด ารัสรับส่ังทาง
นายกรัฐมนตรีว่า ต้องให้พร้อม อย่าท าเร็ว ให้ช้า ๆ เกษตรกรท าคนเดียวไม่ได้ ต้องใช้ส่วนราชกาล 
และมูลนิธิ เอกชน ต้องร่วมมือกันท า เพราะค่าขุดสระแพง เหตุผลท่ีต้องปลูกข้าว ๓ ไร่ เพราะโดย
เฉล่ียคนไทย ครอบครัวหนึ่งมี ๕ คน และจะต้องบริโภคข้าว ๑,๐๐๐ กิโลกรัม หรือหนึ่งเกวียน ฉะนั้น 

                                                             
๕๔   สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๖ 
 

ปลูกข้าว ๓ ไร่ จะได้ข้าว ๑๕,๐๐๐ กิโลกรัม เก็บไว้บริโภค ๑,๐๐๐ กิโลกรัม ท่ีเหลืออีก ๕,๐๐๐ 
กิโลกรัม เก็บเอาไว้ขาย เป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เพราะฉะนั้น นี้คือหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่
อย่างง่าย ๆ๕๕ 

นอกจากนี้ เอกรัตน์ จันทร์ศิริ  กล่าวว่า ประเด็นส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องมี
ลักษณะยืดหยุ่นในการบริหารจัดการพื้นท่ีแต่ละพื้นท่ีตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล ท่ีมี
ความชอบแตกต่างกันไป เช่น เราชอบกินพืชชนิดนี้ เราก็อาจจะปลูกพื้นชนิดนี้เท่าท่ีได้สัมผัสในภาค
ของเกษตรกรมาจะเห็นได้ว่าความชอบแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน  อย่างเรามีแนวทางว่าจะให้เขา
บริหารพื้นท่ีแบบไหน หัวใจส าคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ คือไม่มีอะไรตายตัว๕๖ 

นนทกร พุ่มกล่อม กล่าวว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ราษฎรขาดความเข้าใจท่ีถูกต้อง เพราะคิด
ว่าการให้แบ่งท่ีท ากินออกเป็น ๔ ส่วน ขุดสระ ๑ ส่วน แล้วจะเอาเงินท่ีไหนไปขุดสระ คนเกิด
ความรู้สึกว่า พื้นท่ีท ากินหายไป บางคนขุดสระหวังเพียงเอามาเล้ียงปลา จริงแล้ว สามารถท าได้ ตาม
หลักทฤษฎีใหม่ แต่จะต้องเป็นปลากินพืช เพราะถ้ามีอะไรเหลือ ก็โยนให้ปลากินได้ทันที จ าพวก ปลา
นิล ปลาใน ปลาตะเพียน เป็นต้น พืชผักท่ีเหลือจากการขายก็เอามาเล้ียงปลาได้ แต่คนไม่ได้คิด 
เพราะไม่ได้ให้ความรู้อย่างถูกต้อง๕๗ 

สอดคล้องกับ คุณพิมพ์อร สุริยา ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า จริง ๆ ต้องเข้าใจแนวคิดก่อนว่า 
ทฤษฎีใหม่นี้  คือการบริหารจัดการพื้นท่ี ปัญหาก็คือว่า แต่ละพื้นท่ีมีไม่เท่ากัน มีลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ท่ีแตกต่างกันออกไป ฉะนั้น การบริหารจัดการ พื้นท่ี  จึงมีความแตกต่างกัน นี้คือ จุดเด่น
ของเกษตรทฤษฎีใหม่ ต่อมา หลักเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องใช้พื้นท่ี ๑๕ ไร่ แต่ทีนี้ พื้นท่ีท าการเกษตร
แถบบ้านเรามีไม่ถึง ๑๕ ไร่ ก็ต้องท าอย่างไร ถึงจะบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ได้ อย่างพื้นท่ี เฉล่ีย 
หนึ่งไร่ ก็ต้องจัดการให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด นี้คือส่ิงท่ีเกษตรกรต้องท าความเข้าใจก่อน และพื้นท่ี
ส่วนใหญ่ของจังหวัดปทุมธานี ท่ีนา สวน ไร่ และบ้าน ไม่ได้อยู่ท่ีเดียวกัน หากตต้องการท าเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ก็ต้องรู้จักปรับใช้พื้นท่ีให้มีความยืดหยุ่น อย่างเช่น ในพื้นท่ี อ าเภอหนองเสือ บ้านกับสวน
ก็อยู่อีกท่ีหนึ่ง นาก็อยู่อีกท่ีหนึ่ง เป็นต้น๕๘ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้สนใจท าได้โดยต้องการศึกษาให้หลักทฤษฎีใหม่ให้เข้าถึงแก่นอย่าง
แท้จริง สามารถน าไตร่ตรอง หาเหตุ หาผล วิเคราะห์ข้อมูลพื้นท่ี ว่าจะต้องน าปรับใช้ได้อย่างไรบ้าง 
ในขณะเดียวกัน หน่วยงานภาครัฐท่ีจะสนับสนุนให้เกษตรกรท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจท่ีชัดเจน เช่นกันว่า โดยการลงพื้นท่ีส ารวจลักษณะของสภาพแวดล้อม ความเป็นจริง เพื่อท่ีจะ
ได้ช่วยแนะน าแก้ไขปัญหาของเกษตรกรได้อย่างถูกต้อง 

                                                             
๕๕ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัย

ของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๖ สัมภาษณ์ ว่าท่ีร้อยตรี เอกรัตน์ จันทร์ศิริ, ต าแหน่งนักวิชาการและอาสาสมัครเกษตรกรอ าเภอลูกกา, 

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๗ สัมภาษณ์ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕๘ สัมภาษณ์ คุณอรพิมพ์ สุริยา, ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ (ส านักงานเกษตร 

จ.ปทุมธานี), ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.   



๑๑๗ 
 

๒) มีเป้าหมายชัดเจน รู้จักตัวเอง เติมเต็มสิ่งใหม่ 
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรทราบเป้าหมายท่ีชัดเจนของการท าเกษตร 

โดยเฉพาะเมื่อปลูกพืช ต้องมองให้ชัดเจนถึงตลาดท่ีจะน าไปขายด้วยว่า มีความต้องการมากน้อย
เพียงใด แม้ว่า หลักของเกษตรทฤษฎีใหม่จะระบุว่า เน้นพออยู่ พอกิน มีเหลือแจกจ่าย และขาย แต่
ในความเป็นจริงเมื่อได้ลงสัมภาษณ์ข้อมูลภาคสนามพบว่า โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ
มูลนิธิชัยพัฒนา อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นพื้นท่ีวิจัยนั้น ได้ให้ความส าคัญอย่างมาก ใน
เรื่องของการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ซึ่งจะก่อให้เกิดรายได้ ไว้ใช้ในครัวเรือนได้ 

คุณวรรณภา มีต่ า เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า สถานท่ีแห่งนี้ เป็นแหล่งผลิตครบวงจร ต้ังแต่กระบวนการผลิต จนถึงกระบวนการแปร
รูป โดยท่านนนทกร พุ่มกล่อม จะพูดเสมอว่า ถ้าปลูกถั่ว ก็ให้นึกโก๋แก่ ไม่ใช่ว่า วันนี้ปลูกแล้ว ยังไม่รู้
เลยว่าจะไปขายให้ใคร โดยให้คิดง่ายๆว่า ปลูกถั่วให้นึกโก๋แก่ เบ็ดเสร็จเรียบร้อย แทบท่ีจะไม่ท้ิงอะไร
เลย ทุกอย่างมีค่าหมด แม้แต่กากของฝรั่งเราก็สามารถน ามาท าเป็นปุ๋ยหมักได้ เศษท่ีเหลือ ท่ีให้เป็น
อาหารของไส้เดือนในแปลงยังชีพและน าไปเป็นอาหารปลาได้ด้วย๕๙ 

นอกจากนี้ นางสาวศุภรัตน์ ภูศรี เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ
ชัยพัฒนา ยังกล่าวเสริมอีกว่า แนวทางการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของท่ีนี่ มีหลากหลาย เช่น 
แตงกวา เมื่อมีเยอะ ก็น าไปผลิตเป็นเครื่องส าอางได้ หรือผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรท่ีด้อยคุณภาพ ก็มา
แปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า เครื่องส าอาง อาหารขบเค้ียว เครื่องด่ืม ขึ้นอยู่กับชนิดของพืชผักท่ีน ามาแปรรูป 
ท่ีโครงการฯ จะไม่ท าให้ของท่ีเสียไป ไร้ประโยชน์ ทุกอย่างต้องน ามาเพิ่มมูลค่าใหไ้ด้๖๐  

สรุปว่า การมีเป้าหมายชัดเจนนั้น เกษตรกรควรมีความรู้ในเรื่องของเป้าหมายของการ
ปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว์ว่า สามารถน าไปแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าทางการตลาดได้หรือไม่อย่างไร โดย
วิธีการดังกล่าวมานี้ ยังสัมพันธ์กับหลักของโยนิโสมนสิการ คือการรู้จักการบริหารจัดการผลิตผล
ทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์และมูลค่าสูงสุด ไม่ปล่อยท้ิงให้ไร้ค่าราคา นอกจากนี้ภาครัฐเองควร
ส่งเสริมการแปรรูปสินค้าทางเกษตรให้แก่เกษตรกรพร้อมท้ังส่งเสริมการค้า หาตลาดให้แก่เกษตรเพื่อ
รองรับผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรนั้นด้วย 
 ประเด็นต่อมา คือ การรู้จักตนเอง เติมเต็มส่ิงใหม่ โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
ควรเป็นผู้รู้จักตนเองว่า มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเกษตรทฤษฎีมากน้อยเพียงใด มีความรู้เรื่องท่ีดิน
นาไร่ว่ามีสภาพเป็นอย่างไร รู้ว่าก าลังทรัพย์ ก าลังแรงงานของตนเองมากมาน้อยเพียงใด ก่อนท่ีจะ
ตัดสินใจเลือกท าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ เพื่อป้องกันความเสียหายท่ีตามมาจากการไม่ทราบภูมิหลังหรือ
ส่ิงท่ีตนเองมีก่อน 
 คุณจิระเดช ทนงจิตต์ ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ
ชัยพัฒนา ได้ให้สัมภาษณ์ว่า การท่ีจะท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องรู้ก่อนว่า ตนเองมีความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่องดิน น้ า มากน้อยเพียงใด เพราะสภาพดินแต่ละพื้น ท่ีแตกต่างกัน เช่น สภาพดินแถบนี้ 
                                                             

๕๙ สัมภาษณ์ คุณวรรณภา มีต่ า, ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัย
พัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 

๖๐ สัมภาษณ์ นางสาวศุภรัตน์ ภูศรี, ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ
ชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๘ 
 

เป็นดินเปรี้ยว เป็นชุดดินองครักษ์ มีความเป็นด่างสูง จะต้องแก้ไขโดยวิธีการใส่ปูนมาน ซึ่งเป็นปูน
ส าหรับปรับพื้นท่ีดินท่ีเป็นด่างมากให้เป็นกลาง เพื่อให้เหมาะสมส าหรับพืชท่ีจะน าไปใช้ ถ้าเป็นกรด
หรือด่างมากเกินไป พืชไม่สามารถน าแร่ธาตุในดินเข้าไปเล้ียงตนเองได้ ท าให้แคระ เสียหาย ไม่ได้
ผลผลิตตามท่ีต้องการได้๖๑ 
 สอดคล้องกับ คุณอรพิมพ์ สุริยา ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ
(ส านักงานเกษตร จ.ปทุมธานี) ท่ีกล่าวว่า สภาพดินบริเวณอ าเภอล าลูกกา ส่วนใหญ่เป็นดินเปรี้ยว 
เวลาจะท าเกษตร ปลูกพืชผัก อะไร จะต้องมีองค์ความรู้ในการจัดการดินเปรี้ยว เพราะดินแถบนี้
เปรี้ยวจัด เหมาะสมส าหรับการปลูกข้าว หรือถ้าต้องการปลูกไม้ผล ก็จะต้องมีการยกร่อง ไม่เช่นนั้น
ผลไม้ท่ีปลูกจะเน่าตาย เพราะดินเปรี้ยว และน้ าระบายได้ไม่ดีด้วย นั่นคือส่ิงท่ีต้องรู้และหาวิธีแก้ไข
ปรับปรุง๖๒ 
 นอกจากนี้ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ กล่าวว่า ประเด็นส าคัญท่ีสุดในเรื่องเกษตรทฤษฎี
ใหม่นี้ คือ เกษตรกรจะต้องรู้จักตนเองก่อนว่า ตนมีความความรู้ เรื่องเกษตรมากน้อยเพียงใด เพราะ
บางคน อยากท าเกษตรทฤษฎีใหม่เพียงเพราะกระแส ของในรัชกาลท่ี ๙ เห็นในภาพทีวีออกมา
สวยงาม มีการแบ่งท่ีดินเป็นสัดเป็นส่วน มีบ่อน้ า มีท่ีไร่ท่ีนา มีการเล้ียงสัตว์ แต่เกษตรกรไม่มีความรู้ใน
การท่ีจะท า เมื่อขาดความรู้แล้วก็ไม่สามารถท่ีจะด าเนินการได้ นี้คือส่ิงส าคัญท่ีสุด๖๓ 
 สรุปว่า การรู้จักตนเอง เติมเต็มส่ิงใหม่นั้น เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควร
ตรวจสอบว่าตนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการ เรื่อง ดิน น้ า พืช ตลอดถึงโรคระบาด
ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นตามมา นอกจากนี้ ควรพิจารณาเรื่อง ท่ีดิน เงินทุนและแรงงาน ว่าตนเองมีความ
พร้อมมากน้อยเพียงใด เพราะเรื่องดังกล่าวมานั้นมีความส าคัญอย่างมาก หากละเลยส่วนนี้ไป ย่อม
ก่อให้เกิดความเสียหายตามมา จากนั้นจึงหาความรู้เพิ่มเติม และเติมเต็มส่วนท่ีขาดหายไปให้ ไม่หยุด
นิ่งอยู่กับท่ี ต้องก้าวไปข้างหน้าอยู่เสมอ หากมีการอบรมเกษตร หรือพบวิธีการท่ีน่าสนใจก็ควรจะ
น ามาทดสอบ หาข้อดี แล้วน ามาปรับใช้กับวิธีการของตน เช่น เรื่องเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท่ีเข้ามาช่วย
ประหยัดแรงงาน ท าให้การท าเกษตรสะดวกขึ้น เป็นต้น    

๓) พอประมาณ ไม่โลภมาก  
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรเป็นผู้รู้จักประมาณ หรือรู้จักความพอดีในส่ิงต่าง ๆ 

เช่น ปลูกข้าวกี่ไร่ ถึงจะพอดีทานท้ังปี ขุดสระขนาดเท่าไร จึงจะมีน้ าใช้พอท้ังปี หรือแม้แต่ผลผลิต
ทางการเกษตร เมื่อตนได้มาแล้ว ควรเก็บไว้บริโภคเองเท่าใด แจกจ่าย ท าบุญ หรือขายจ านวนเท่าใด 
จึงจะเหมาะสม เพราะหลักส าคัญของศาสตร์พระราชา คือ เน้นท่ีความพอดี พออยู่ พอกิน และ

                                                             
๖๑ สัมภาษณ์ คุณจิระเดช ทนงจิตต์, ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ

ชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๒ สัมภาษณ์ คุณอรพิมพ์ สุริยา, ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ (ส านักงานเกษตร 

จ.ปทุมธานี), ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๓ สัมภาษณ์ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ ดร.,ป.ธ.๙, ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๙ 
 

พอประมาณ หลักธรรมข้อนี้จึงเป็นอีกข้อหนึ่งท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการน าไปใช้ เนื่องจากตั้งอยู่
บนพื้นฐานของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

สมศักด์ิ เครือวัลย์ กล่าวว่า ศาสตร์พระราชา ท่านไม่ให้ท าเกินตัว ให้ท าแต่พอดี หรือเรียก
อีกอย่างว่า ทางสายกลาง แต่เมื่อพูดทางสายกลาง คนฟังอาจไม่เข้าใจ เลยพูดภาษาชาวบ้านว่า  ให้
พอดี อย่าเอามากนักสิ อันนั้นน้อยไป เอาให้พอดี แล้วพอดีแค่ไหน เพราะพอดี ก็ไม่เหมือนกัน สรุป
แล้ว พอดีแค่ไหน อันนั้นอย่าไปสนใจ สนใจอย่างเดียวว่า ถ้าจะท าตามศาสตร์พระราชาพระราชา 
ตัวเองต้องเข้าใจเรื่องนั้น ๆ แล้วห้ามไปมองคนอื่น เพราะเรื่องของพระราชา ไม่เกี่ยวกับคนอื่น เริ่มต้น
ให้มองตนเองให้ออก หาอยู่ หากิน ให้ได้ก่อน มันก็เป็นพื้นฐานแบบนี้ ให้เน้นท่ีธรรมชาติ ให้ คน ดิน 
น้ า ป่า อยู่ด้วยกันได้ โดยเฉพาะ ในหลวงพระองค์ทรงคิด เป็นหัวใจไว้ ๔ ข้อ คือ หนึ่ง คนต้องพัฒนา 
แล้วให้คนไปพัฒนาป่า แล้วป่าจะสร้างน้ ากับดินให้ เป็นของแถม แค่สร้างคน ไปสร้างป่า แค่นั้น งาน
นิดเดียว นอกนั้น ป่าจะสร้างให้หมดเอง ไม่ต้องไปสร้างดิน สร้างน้ า๖๔ 

สอดคล้องกับ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ท่ีมองว่า ทฤษฎีใหม่ของพระองค์ท่าน ต้องคิดว่า พอ
กินก่อน เน้นท่ีพอเพียง พอกินหรือยัง พอใช้หรือยัง มีสภาพแวดล้อมพอหรือยัง มีบ้านพออยู่หรือยัง 
ท าบุญท าทาน พอหรือยัง ไม่ใช่มุ่งแต่จะขายเอาตลาดน า ผลิตแล้วเหลือ ต้องเน้นเอามาท าบุญ ท าทาน 
เพราะทฤษฎีใหม่ของพระองค์ เน้นท่ีคุณธรรม ท่านบอกว่า มันจะไปไม่รอด ถ้าไม่มีคุณธรรม การ
แข่งขันเสรี หรือทฤษฎีเก่า ไม่ได้สนใจเรื่องคุณธรรม เขาสนใจแข่งกันว่า ใครชนะ ก็รวยไป ใครแพ้ก็
เจ๊งไป นี่คือเรื่องแรกเลย คือปรัชญาเบ้ืองหลังของทฤษฎีใหม่และทฤษฎีเก่า 

ศุภรัตน์ ภูศรี เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา  ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า ทางศูนย์มุ่งเน้นให้เกษตรกรท่ีมาศึกษาดูงาน ด ารงตนอยู่บนความพอดีและพึ่งพาตนเอง
ให้ได้มากท่ีสุด โดยให้น าเอาพระราชด ารัสของในหลวงไปใช้ตามหลักว่า อยากกินอะไร ให้ปลูกอันนั้น  
กระเพา โหระพา ผักบุ้ง พืชผักพวกนี้ เกษตรกรปลูกไว้กินเองได้ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
และก็สลับไปปลูก มะม่วง มะนาว มะพร้าว ส้มโอ ตามแต่สภาพแวดล้อมของแต่ละพื้นท่ี จะได้มี
อาหารไว้บริโภคตลอดท้ังปี รวมถึง พืชสมุนไพรต่าง ๆ ด้วย ถ้ามีแรง ก็เพิ่มการเล้ียงสัตว์ เล้ียงปลา 
เพิ่มอาหาร แหล่งโปรตีนมากขึ้น โดยเฉพาะปลากินพืช ก็จะท าให้เล้ียงง่าย ไม่ต้องไปซื้อ การบริหาร
จัดการจะง่าย แต่ถ้าเป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียว ก็จะได้แค่ปีหนึ่งครั้งเดียว จะมีรายได้แค่ครั้งเดียว เมื่อ
เกิดการระบาดของโรค จะท าลายพืชได้ท้ังหมดทีเดียว แต่ถ้าปลูกแบบผสมผสาน จะถูกแบ่งกระจาย
สัดส่วนต่าง ๆ ออกไป แม้จะพืชผักบางชนิดจะประสบปัญหาเรื่องโรคแมลง แต่ยังมีพืชผักชนิดอื่นท่ี
ปลูกไว้ที่ไม่เป็นโรคและแมลง เกษตรกรสามารถน าไปบริโภคได้๖๕ 

การบูรณาการหลักของความพอดี เข้าไปสู่ชุมชนหรือเกษตรกรในยุคปัจจุบันนั้น แม้จะ
มองว่าเป็นเรื่องยาก เพราะทุกคนต่างต้องการความสะดวกสบาย ความมีหน้า มีตาในสังคม จุดนี้
ผู้วิจัยมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาของชาวโลก แต่ในทางหลักการของพระพุทธศาสนาได้เสนอไว้ว่า 
จะต้องรู้จักประมาณในการบริโภคใช้สอย จะต้องท าตนและผู้อื่นให้ล าบากภายหลัง และจะต้องได้รับ
                                                             

๖๔ สัมภาษณ์  ผู้ ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์, ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง , ๗ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 

๖๕ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๒๐ 
 

คุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงท่ีเราต้องการจะบริโภค ซึ่งถือว่าเป็นหลักส าคัญของพระพุทธศาสนา ท่ีควรถูก
น าไปเผยแพร่ให้มากขึ้น และควรได้รับความร่วมมือกันจากทุกภาคส่วน รณรงค์ให้เห็นถึงความส าคัญ
ของความพอดี 

โดยเฉพาะภาครัฐเอง ต้องมีชุดท างานเพื่อไปปรับทัศนคติของชุมชนในสังคมในชนบท ให้
มีมุมมองต่อความเป็นอยู่ ไม่เน้นในด้านวัตถุนิยม ต้องปรับทัศนคติให้มีความยินดี พอใจในแบบพึ่งพา
ตนเอง ในแบบสังคมธรรมชาติด้ังเดิม ไม่ใช่ว่าจะเน้นในด้านความต้องการด้านวัตถุฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย
อย่างท่ีต้องการ รัฐต้องไปสร้างทัศนคติให้เกษตรกรมองว่า นี้คือทางออกท่ียั่งยืนจริง ๆ และสามารถ
ท าได้ ไม่จ าเป็นต้องไปฟุ้งเฟ้อ ไม่จ าเป็นต้องวิ่งตามกระแสข้างนอก กระแสของสังคมท่ีเน้นเรื่องวัตถุ
นิยม๖๖ 

ในขณะท่ี อาจารย์ปัญญา ปุลิเวคินทร์ ได้ให้ความเห็นว่า ควรให้มีการอบรมเกษตรกร 
เพื่อให้รู้จักระเบียบวินัย ปรับวิธีคิดเพื่อให้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ให้ความรู้ชาวบ้านว่า ไม่ให้ท าอะไรเกินตัว
เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาหนี้สินแบบในปัจจุบัน เนื่องจากปัจจุบันเกษตรกรขาดแนวคิดท่ีจะเพาะปลูก
เพื่อให้พออยู่ พอกิน พอใช้ โดยมีหลักการอบรมดังนี้ ๑. ใช้ชีวิตพอดี ๒. พอเพียง ๓. พอใช้ ๔. ร่มเย็น 
(๑-๔ ขั้นพึ่งพาตนเอง) ๕. กตัญญู ๖. ท าบุญท าทาน ๗. หาความรู้เพิ่ม ๘. ขายโดยไม่เอาเปรียบ ๙. มี
เครือข่ายท่ีดี ท่ีส าคัญท่ีสุดพระบาทสมเด็จกล่าวว่า “ถ้าใจรู้จักพอความสุขก็จะเกิด”๖๗ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรรู้จักประมาณในการบริโภคส่ิงต่าง 
ๆ ไม่โลภมากจนเกินไป มีความพอดี ไม่ฟุ่มเฟือย มีความสุขได้จากส่ิงท่ีตนมีในขณะนั้น เช่น เมื่อได้
ผลผลิตตามท่ีต้องการแล้ว ก็บริโภคแต่พอดี ท่ีเหลือก็แจกจ่ายหรือจ าหน่าย และเวลาแจกจ่ายหรือ
จ าหน่ายก็ต้องท าแต่พอดี ไม่ใช่ขายหรือแจกจนตนเองไม่มีกิน อย่างนี้ เป็นต้น 

๔) รอคอยเป็น ใจเย็นให้ได้  
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรเป็นผู้รู้จักรอคอย ไม่ใจร้อน วู่วาม เพราะการท า

เกษตรทฤษฎีใหม่นั้น ต้องค่อย ๆ ท าไปเรื่อย ๆ แตกต่างจากการท าเกษตรทฤษฎีเก่า ท่ีเน้นการลงทุน
ปลูกพืชเชิงเด่ียวในปริมาณมาก ใส่ปุ๋ยเคมีเร่งผลผลิตให้ได้ตามท่ีต้องการ โดยไม่ใส่ใจว่า สภาพดิน จะ
ทรุดโทรมมากน้อยเพียงใด ท าให้เกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมามากมาย 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร กล่าวว่า ต้องรู้จักรอคอย ห้ามใจร้อน เพราะหลักของท่านมีอยู่ว่า 
หนึ่ง อย่าใจร้อน สอง อย่าพูดมาก ให้ท าให้ดู อย่าเอาแต่พูด อันท่ีสาม อย่าทะเลาะกัน ท่ีท าอยู่ทฤษฎี
เก่าเลว อย่างโน้น ไม่ดี อย่างนี้ไม่ดี ไปทะเลาะกัน เขาก็ไม่รับนะสิ ต้องอย่าใจร้อน ต้องอย่าพูดมาก ลง
มือท า ต้องอย่าทะเลาะกัน ข้อส่ี ต้องมีความเพียร ห้า ต้องอดทน เพราะว่า เมื่อมันเป็นนวัตกรรม 
สังคมเขาก็ยังไม่รับอะไรง่ายๆ ท่านตรัสแม้กระท่ังว่า ท าไปเรื่อย ๆ เถิด แม้คนจะยังไม่เห็นด้วย ๓๐ ปี 

                                                             
๖๖ สัมภาษณ์ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ, ดร.,ป.ธ.๙, ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๗ สัมภาษณ์ คุณปัญญา ปุลิเวคินทร์, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ จ.นครนายก, ๘ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๒๑ 
 

เมื่อเขาเจอวิกฤติ เขาจึงจะมาเห็นด้วย แปลว่า ข้อสุดท้าย ต้องอดทน คนยังไม่เห็นด้วยเป็นเรื่อง
ธรรมดา๖๘ 

สอดคล้องกับ สมศักด์ิ เครือวัลย์ ได้ให้ความเห็นในเรื่องนี้ว่า ศาสตร์พระราชามีสองขั้น 
หนึ่งขั้นพื้นฐาน สองขั้นก้าวหน้า แล้วก็ไม่ได้ย้ าอะไรอีกเลย เพียงแต่ตอกย้ าว่า อย่าข้ามขั้นตอน ให้
เดินทีละก้าว กินข้าวทีละค า ท าทีละอย่าง ความหมายนี้มันลึกมาก แต่คนเด๋ียวนี้ ข้ามขั้นตอนหมด ใจ
ร้อนอยากรวยเร็ว ผลสุดท้าย พอโดดข้ามขั้น มันก็ไม่พ้น เพราะพื้นฐานยังไม่แน่น ให้ก่งขนาดไหนก็
เหนื่อย เพราะพื้นฐานนี้มันไม่มี เพราะสร้างหลังคานี้ก่อนขึ้นเสา อ่อนแอ สุดท้ายไปไม่รอด๖๙ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรรู้จักรอคอย ใจเย็น จะต้องผู้รู้จัก
กาล เวลา ท่ีเหมาะสม และชัดเจนว่า ฤดูกาลนี้ปลูกพืชชนิดใดจึงจะเหมาะสมกับสภาพดินฟ้าอากาศ 
รู้จักว่าเวลาไหน ควรให้ปุ๋ย ฉีดสมุนไพรไล่แมลงเวลาใด หรือรู้ว่า ไก่ไข่อินทรีย์จะออกไข่น้อยท่ีสุดใน
เดือนใด จะต้องแก้ปัญหานั้นอย่างไร เป็นต้น 

๕) เข้าใจชุมชน ปรับตนทันโลก  
เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรรู้ว่าชุมชนท่ีตนอยู่นั้น มี ประเพณี วัฒนธรรม 

ความเช่ือ อย่างไร โดยใช้หลักปริสัญญุตา ซึ่งเป็นหลักธรรมแห่งการรู้จักปฏิบัติตนต่อชุมชน สถานท่ี 
สภาพสังคม ท่ีเกษตรกรเองจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องในการท ากิจกรรมร่วมกันกับสังคม นอกจากนี้ 
หลักธรรมดังกล่าว เหมาะสมส าหรับหน่วยงานของภาครัฐ ท่ีควรรู้ว่า ชุมชนท่ีตนจะน าหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม่ไปส่งเสริมนั้น มีสภาพเป็นเช่นไร มีความพร้อมมากน้อยเพียงใด จึงจะไม่เป็นการสูญ
งบประมาณของรัฐโดยเปล่าประโยชน์ 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธรรม กล่าวว่า การบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา
ด้วยหลักปริสัญญุตา เหมาะส าหรับหน่วยงานของภาครัฐควรต้องน าปรับใช้กับชุมชนท่ีตนจะต้องข้อง
เกี่ยวด้วย จะต้องรู้ว่า ชุมชนนี้ พร้อมจะเรียนรู้หรือไม่ จะต้องค านึงถึงคุณภาพ มากกว่าจ านวน
ประชากร จะต้องมีการท างานร่วมกันอย่างชัดเจน ไม่เดินคนละทาง ส ารวจให้เห็นว่า ปัญหาท่ีแท้จริง
ของเกษตรกรคืออะไร และจะต้องแก้ไขอย่างไร มีการลงพื้นท่ีติดตามความคืบหน้าอยู่เสมอ หมั่นเข้า
ไปคลุกคลีกับชาวบ้าน เพื่อให้ได้รับความไว้วางใจ๗๐   

ในขณะท่ี จิระเดช ทะนงจิตต์ เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัย
พัฒนา ให้สัมภาษณ์ว่า ในการท างานเผยแผ่องค์ความรู้เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องรู้และเข้าใจ
สภาพความเป็นจริงของสังคมว่าเป็นอย่างไร โดยเฉพาะ ๘๐ - ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ของเจ้าของท่ีดินแถบนี้ 
เป็นนายทุน และเกษตรกรส่วนใหญ่เช่าพื้นท่ีท านาไร่ละ ประมาณ ๑๒๐๐ บาท ถึง ๑๕๐๐ ปี ต่อไร่ 

                                                             
๖๘ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖๙ สัมภาษณ์  ผู้ ใหญ่สมศักด์ิ เครือวัลย์ , ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง , ๗ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗๐ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  



๑๒๒ 
 

ต่อปี และเช่ากันมานานต้ังแต่ปู่ย่าตายาย จนตกทอดมาถึงรุ่นลูก แต่ถ้าเมื่อไหร่เจ้าของท่ีเขาจะเอาท่ี
คืน ชาวนาก็หมดอาชีพ สุดท้ายก็ไปท างานท่ีโรงงานบ้าง แต่ก็ท าไม่ทน ท าให้ว่างงาน๗๑ 

สอดคล้องกับ แหลม ไหวติง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัย
พัฒนา ได้กล่าวว่า หน่วยงานของภาครัฐเอง จะต้องเข้าความเป็นไปในบริบทสังคมอย่างมาก ก่อนท่ี
จะเข้าไปให้ความรู้ เนื่องจากปัจจุบัน ในแถบพื้นท่ีรอบ ๆ โครงการฯ และในเขตพื้นท่ีหลายจังหวัดใน
ภาคกลาง ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมเมือง มีห้างสรรพสินค้า ท าให้วัยรุ่นมีงานท า ไม่ต้องมาท านา ปลูกข้าว
แบบเดิมแล้ว ท าให้คนท่ีจะมาท าภาคการเกษตรลดลง ขาดแรงงานในครัวเรือน สุดท้ายเจ้าาของท่ีก็
ขายท่ีท ากินให้เป็นบ้านจัดสรร หรือโรงงานอุตสาหกรรม๗๒  

นนทกร พุ่มกล่อม กล่าวว่า เกษตรกรในหลายเขตพื้นท่ี ของจังหวัดปทุมธานี ส่วนใหญ่
แล้ว เช่าท่ีจากนายทุนท าการเกษตร จึงไม่สามารถท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวงได้ หรือแม้แต่ 
บางคนขายท่ีให้กับนายทุนท าโรงงาน อุตสาหกรรม หมู่บ้านจัดสรร จึงไม่มีท่ีท ากิน จากสภาพปัญหา
ตรงนี้ ท าให้เจ้าหน้าท่ีรัฐจะต้องมีการส ารวจข้อมูล เพื่อให้รู้ว่า จะต้องให้ความรู้เกษตรกรในเรื่อง
ใดบ้าง ทางศูนย์ฯเอง ก็จะใช้วิธีการแนะน าให้ประชาชนท่ีสนใจเกษตรทฤษฎีใหม่ใช้การท าเกษตรแบบ
ยังชีพแทน เพื่อชดเชยในส่วนของพื้นท่ีท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด ในบริบทของชุมชนเมือง๗๓ 

สรุปว่า เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรจะต้องรู้จักความเป็นไปของชุมชน
ว่า มีวัฒนธรรม ความเช่ืออย่างไร ในเวลาท่ีได้ผลผลิตทางการเกษตรจะสามารถแบ่งปัน ช่วยเหลือ 
สังคมในด้านใดได้บ้าง เป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้รู้จักการเข้าหาชุมชน รู้ว่าคนในชุมชนนั้นชอบทาน
อะไร จะต้องมองให้ออกว่า เมื่อปลูกพืช ผัก ผลไม้ชนิดใดบ้าง ท่ีคนนิยมรับประทาน จะท าให้มี
เป้าหมายท่ีชัดเจนในการท าเกษตร นอกจากนี้ หลักธรรมดังกล่าว ยังมีส่วนสนับสนุนให้ภาครัฐรู้จัก
ปรับตัว เข้าหาเกษตรกร รู้ความเป็นไปของชุมชนท่ีตนจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง อบรมความรู้ต่าง ๆ ว่า
ส่ิงใดท่ีชาวบ้านต้องการ 
 ประการต่อมา คือ ปรับตนทันโลก โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรเป็นจะต้อง
เป็นผู้รู้จักทันคน ทันโลก กล่าวคือ มีความเข้าใจบุคคลอื่น ๆ ว่า มีอุปนิสัยใจคออย่างไร สามารถท่ีจะ
เข้าใจหรือรับรู้กระบวน ขั้นตอน วิธีการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ไปได้หรือไม่ ตลอดถึงในส่วนของภาครัฐ
เอ จะต้องรู้ข้อมูลของเกษตรกรท่ีชัดเจนลงไปว่า ขาดองค์ความรู้ด้านใด ประสบปัญหาใดบ้าง เพื่อหา
วิธีช่วยเหลือสนับสนุนหรือส่งเสริมแนวทางใดท่ีจะก่อให้เกิดผลดีต่อเกษตรกรเอง 
 ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ได้ให้สัมภาษณ์ว่า หลักปุคคลปโรปรัญญุตาเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมาก
ส าหรับหน่วยงานของภาครัฐท่ีต้องน าไปบูรณาการใช้ เนื่องจากต้องเข้าไปคลุกคลีกับเกษตรโดยตรง 
จะต้อง เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นงานเกี่ยวข้องกับคนโดยตรง พระองค์ท่านตรัสว่า เกษตรทฤษฎีใหม่เป็น

                                                             
๗๑ สัมภาษณ์ คุณจิระเดช ทะนงจิตต์, ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
๗๒ สัมภาษณ์ คุณแหลม ไหวติง, ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัย

พัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗๓ สัมภาษณ์ นายนนทกร พุ่มกล่อม, ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๒๓ 
 

นวัตกรรม คนจึงยังไม่รู้จัก และยังไม่ค่อยเข้าใจ ฉะนั้น จะต้องใจเย็น ค่อย ๆ ให้ความรู้ไป นอกจากนี้ 
ยังต้องค านึงถึงความแตกต่างของคนท่ีจะรับความรู้นั้นได้ ซึ่งเปรียบเหมือนดอกบัวส่ีเหล่าซึ่ง
พระพุทธเจ้าเองก็ทรงใช้หลักการเดียวกันนี้ คือต้องจ าแนกคนให้ได้ว่าใครต้องการท าจริง ก็ให้
สนับสนุนแก่บุคคลนั้น๗๔ 
 ณัฐพงศ์ โตปิติ ได้กล่าวเสริมในเรื่องดังกล่าวว่า เราจะต้องยอมรับว่า ทุกวันนนี้เวลาคนได้
ยินค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง หรือการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ เหมือนว่า เขาได้ยินทุกวัน แต่เมื่อถึงเวลา
ท าจริง ไม่ลงมือท า เหมือนได้ยินเฉยๆ เกษตรกรมีแค่ประมาณร้อยละสิบเท่านั้นท่ีกล้า ฉะนั้น ทาง
เกษตรอ าเภอเอง ก็ต้องมีวิธีการด าเนินการกับกลุ่มเกษตรกรหรือบุคคลท่ีสนใจท าเรื่องนี้ให้ชัดเจนมาก 
เนื่องด้วยเหตุปัจจัยแวดล้อมหลายอย่างท่ีเปล่ียนไปจากอดีต แม้ว่านโยบายจากเบ้ืองบนเอง ต้องการ
ให้เกษตรกรท าเกษตรทฤษฎีใหม่ แต่ก็ดูเหมือนว่า ยังไม่ได้ผลเท่าท่ีควรนัก ซึ่งสาเหตุส าคัญอย่างหนึ่ง
ส าคัญอย่างหนึ่งท่ีสุด คือ เกษตรกรยังไม่เปิดใจยอมรับเท่าท่ีควร 

ส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่งของการบูรณาการหลักปุคคลปโรปรัญญุตา จะท าได้โดยภาครัฐ
จะต้องเขามามีส่วนร่วมในการช่วยให้ความรู้กับเกษตรกรในเรื่องการท าการตลาด เนื่องจากว่า 
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าทางการเกษตร โดยเฉพาะเกษตรอินทรีย์ก าลังได้ความสนใจ หากมีการ
อบรมให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมเมือง เท่ากับเป็นการสนับสนุนให้เข้าใจว่า 
จะท าอย่างไรคนอื่น ๆ ถึงจะได้รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า ปลอดภัย ส่งผลให้เกิดการต้ังค าถามทุก
ครั้งก่อนปลูก หรือท าเกษตรชนิดใดชนิดหนึ่งว่า นอกจากกินเองแล้ว จะขายให้กับลูกค้ากลุ่มใด นั่นคือ
การรู้จักปรับหลักธรรมให้เข้ากับการเลือกตลาดกลุ่มลูกค้า หรือพฤติกรรมการบริโภคของลูกค้าด้วย  

ต่อมาคือการทันโลก ได้แก่ การหมั่นติดตามข่าวสารใหม่ๆอยู่ เสมอ เพื่อให้ ทันต่อ
สถานการณ์ เช่น ติดตามการพยากรณ์อากาศ ติดตามโรคระบาดต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นมา เป็นต้น ส่ิง
เหล่านี้ จะเป็นตัวช่วยให้รู้จักเตรียมตัวป้องกันสภาพอากาศ หรือ โรคระบาดต่าง ๆ เพื่อลดความ
เสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นได้      

๔.๔ สรุป 
 การบูรณาหลักพุทธรรมกับเกษตรทฤษฎีของศาสตร์พระราชา สามารถสรุปได้ ๓ ประเด็น
สอดคล้องกับข้ันตอนของเกษตรทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ ๑ ขั้นตอนการผลิต ซึ่งเกี่ยวข้องกับตัวเกษตรกรโดยตรงท่ีจะต้องพึ่งพาตนเอง 
สอดคล้องกับหลักนาถกรณธรรม ๑๐ ท่ีมุ่งเน้นให้มนุษย์พึ่งพาตนเอง โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์และสรุป
เป็นประเด็นส าคัญ ดังนี้  

๑) เคารพธรรมชาติ ยึดหลักการ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น การหมั่นตระหนักรู้ตัวอยู่
เสมอว่า การกระท าใด ๆ ของตนย่อมส่งผลต่อผู้อื่นเสมอไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม เช่น การไม่ใช้ 
สารเคมี ยาฆ่าหญ้า และยาฆ่าแมลง ท่ีจะส่งผลร้ายต่อชีวิตตนเองและผู้อื่น 

๒) ฉลาดรอบรู้ เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องหมั่นเพิ่มความรู้เกี่ยวกับ
เกษตรทฤษฎีใหม่อย่างถูกต้องและชัดเจน สามารถน าความรู้ท่ีผ่านการทดลอง ทดสอบ ท าซ้ าแล้วซ้ า
                                                             

๗๔ สัมภาษณ์ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , ๖ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๒๔ 
 

อีกนั้น มาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีของตนเอง รู้จักยืดหยุ่นตามความเหมาะสม ท าให้เกิดความช านาญและ
กลายเป็นผู้เช่ียวชาญท่ีสามารถให้องค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่แก่คนอื่นได้ 

๓) มิตรดี นอบน้อม เปิดใจ ไม่ยึดติด เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ต้องเปิด
ใจยอมรับองค์ความรู้ ต่าง ๆ ตลอดถึงน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีจ าเป็นเข้ามาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้น และในขณะเดียวกัน เกษตรกรรุ่นใหม่ต้องเปิดใจน้อมรับเอาภูมิปัญญาชาวบ้าน 
หรือองค์ความรู้ทางการเกษตรของบรรพบุรุษท่ีดีมาประยุกต์ใช้ด้วย จึงจะได้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี 

๔) มีจิตอาสา มีธรรมะในใจ ห่างไกลอบายมุข ต้องเป็นผู้มีจิตอาสา เอาใจใส่ ขวนขวาย
ในกิจกรรมต่าง ๆ ของคนชุมชนคนรอบข้าง มีจิตเมตตา ปรารถนาดี อยากให้ช่วยเหลือ เผ่ือแผ่
แบ่งปันผู้อื่น ท้ังแรงกาย แรงใจ ตามสติก าลังปัญญาความรู้ท่ีมีตามแต่โอกาสท่ีจะท าได้ ส่งผลให้
เกษตรกรมีเครือข่ายทางการเกษตร สามารถแบ่งปันความรู้ ให้แก่กันและกัน ช่วยเหลือแก้ปัญหา ใน
ยามท่ีประสบปัญหาเกี่ยวกับโรคพืช หรือสัตว์ ตลอดถึงค าแนะน าอื่นท่ีเป็นประโยชน์ได้ด้วย นอกจากนี้
ยังมีการรวมตัวกันในนามของสหกรณ์ท่ีจะสร้างอ านาจต่อรองราคาผลผลิตทางการเกษตรอันจะช่วย
ให้สร้างรายได้ ท่ีมั่นคงแก่ชุมชนเกิดขึ้นตามมาด้วย ต้องฝึกใจให้มีธรรมะอยูในใจเสมอ ต้องรู้จักคิด
วิเคราะห์แยกแยะ ส่ิงท่ีเป็นบุญหรือบาป ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์ ส่ิงใดท่ีจะท าให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ต้องรู้จักงดเว้น ละ ลด เลิก ส่ิงเหล่านั้นเสีย ส่ิงใดท่ีท าให้เกิด
ความสุข ความดีงามแก่ตนเองและครอบครัว ชุมชน ก็พึงหมั่นประกอบ หรือท าให้เจริญยิ่งขึ้นไป 

๕) ขยัน อดทน พอเพียง เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องขยันลงมือปฏิบัติ ไม่
เกียจคร้านในการงานหน้าท่ี เพราะการท าเกษตรส่วนใหญ่จะต้องลงมือปฏิบัติ ในสถานท่ีจริง จะต้อง
พบเจอกับอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ มากมาย หากมองในมุมท่ีดี จะพบว่า เมื่อขยันแล้ว ร่างกายย่อม
แข็งแรง เพราะได้ออกก าลังกายทุกวัน ได้อยู่ กับอากาศท่ีดี จึงท าให้ สุขภาพจิตดีตามเช่นกัน 
นอกจากนี้ จะต้องมีความพอใจ พอดี และมีหลักเหตุผลในตัวของตัวเอง ไม่ใจร้อน โลภอยากได้ 
จนเกินไป ต้องมีสติ มีปัญญา ใคร่ครวญไตร่ตรองส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง และรู้จักใช้สอยปัจจัยส่ี
ตามความจ าเป็น ไม่ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายจนเกินตัว ก่อหนี้สิน ก่อให้เกิดความเครียดและเป็นทุกข์ในท่ีสุด 

๖) มีสติ ปล่อยวางได้ ไม่เครียด เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรมีความยับย้ังช่าง
ใจ มีความสติคอยควบคุมจิตใจของตนเองไม่ให้เผลอท าส่ิงท่ีให้ตนเองและครอบครัวเกิดความทุกข์ 
เกิดหนี้สิน ต้องมีสติในการใช้จ่าย ไม่ใจร้อนในการอยากได้เงินจนเกินไป ต้ังอยู่บนหลักของความพอดี 
พออยู่ พอกิน ต้องหนักแน่นและยึดมั่นในหลักของความดี เมื่อมีสติ ก็อยู่อย่างพอดี ไม่ก่อหนี้สิน เมื่อ
ไม่มีหนี้สิน ก็ไม่มีความเครียด สามารถปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ ได้ มีชีวิตได้อย่างมีความสุข 

๗) ปัญญาดี เชี่ยวชาญ หาญกล้า เกษตรกรต้องหมั่นแสวงหาความรู้ให้เข้าใจชัดเจนใน
เรื่องของการท าเกษตร ต้องรู้จริงเสมอ ไม่ใช่คาดเดา ต้องท าทุกอย่างด้วยปัญญา และต้องขวนขวาย
หาความรู้มาใส่ตัวอยู่ตลอดเวลา เรื่องใดท่ีตนไม่รู้ ต้องเรียนรู้เพิ่มเติม ความรู้ไม่มีวันหมด หมั่นเป็ น
ผู้เรียนเพื่อหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 
๙ ทรงท าเป็นต้นแบบให้ดู เมื่อมีปัญญาแล้วก็จะมีความเช่ียวชาญ กล้าหาญในการท าเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ไม่กลัวความล้มเหลว มีความมั่นใจในส่ิงท่ีท าเป็นอย่างดีว่า จะสามารถน าพาชีวิตให้มีความมั่นคง
ได้อย่างยั่งยืน 



๑๒๕ 
 

ประเด็นที่ ๒ ขั้นตอนการรวมพลัง โดยหลักพุทธธรรมเพื่อการรวมพลังกับเกษตรทฤษฎี
ใหม่ คือหลักสังคหวัตถุ ๔  อันเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยผู้วิจัย
สามารถสรุปสาระส าคัญดังนี้  

๑) โอบอ้อมอารีย์ เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องรู้จักการแบ่งปัน 
ช่วยเหลือผู้อื่น ตามก าลังของตนเอง แม้ว่าจะไม่พร้อมในการให้ด้วยก าลังทรัพย์ ก็สามารถให้ความ
ช่วยเหลือด้วยเรี่ยวแรงก าลังกาย ช่วยเหลือกิจกรรมของหมู่คณะ นับว่าเป็นการให้ท่ีไม่ต้องเสียเงิน 
สร้างท้ังประโยชน์ตน คือท าตนให้มีค่า สร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นคือ มอบความสุข ความปรารถนาดี 
ความมีน้ าใจกันและกัน 

๒) วจีไพเราะ เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องไม่พูดเท็จ ไม่พูดค า
หยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่พูดโฆษณาถึงผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของตนเกินจริง มีความ
ซื่อตรง ท าอย่างไร พูดอย่างนั้น ไม่ทะเลาะเบาะแว้งว่า การท าเกษตรของตนดีกว่าผู้อื่น ไม่พูดจาข่ม
เหง ไม่ดูถูก คนท่ียังไม่ได้สนใจท าเหมือนตนเอง ต้องหนักแน่น ให้ผลของการกระท าเป็นตัวแทนของ
ค าพูด นอกจากนี้ หลักปิยวาจา ยังเหมาะส าหรับหน่วยงานของรัฐท่ีต้องซื่อสัตย์ พูดค าจริง แนะน าส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์ ไม่ใช้นโยบายทางการเมืองโกหกหลอกลวงประชาชน 

๓) สงเคราะห์ชุมชน เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรท าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม ถือหลักของความมีน้ าใจ ช่วยเหลือ มีสุขร่วมเสพ มีทุกข์ร่วมต้าน เพราะ
หลักอัตถจริยา เป็นหลักของการฝึกความเสียสละ ฝึกสละความเห็นแก่ตัว ใช้แรงกาย แรงใจ อุทิศตน
เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ในยามท่ีผู้อื่นต้องการความช่วยเหลือ 

๔) วางตนเหมาะสม ประพฤติตน อยู่ในความสม่ าเสมอ ท้ังในแง่ของคุณธรรม คือ เมื่อท า
ดีก็ต้องท าดีท้ังต่อหน้า และลับหลัง เมื่อมีความรัก ก็ต้องไม่เลือกท่ีรัก มักท่ีชัง นั่นคือหลักของธรรมะ 
ท่ีส่งเสริมให้มนุษย์มีวินัยในการรักษาความดีงาม 

ประเด็นที่ ๓ ขั้นตอนพัฒนาก้าวหน้า โดยใช้หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการมาบูรณาการ 
สามารถสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

๑) รู้ดี รู้ชอบ รู้ชัด เกษตรกรหรือผู้สนใจท าได้โดยต้องการศึกษาให้หลักทฤษฎีใหม่ให้
เข้าถึงแก่นอย่างแท้จริง สามารถน าไตร่ตรอง หาเหตุ หาผล วิเคราะห์ข้อมูลพื้นท่ี ว่าจะต้องน าปรับ
ใช้ได้อย่างไรบ้าง ในขณะเดียวกัน หน่วยงานภาครัฐท่ีจะสนับสนุนให้เกษตรกรท าเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ต้องมีความรู้ ความเข้าใจท่ีชัดเจน เช่นกันว่า โดยการลงพื้นท่ีส ารวจลักษณะของสภาพแวดล้อม ความ
เป็นจริง เพื่อท่ีจะได้ช่วยแนะน าแก้ไขปัญหาของเกษตรกรได้อย่างถูกต้อง 

๒) มีเป้าหมายชัดเจน รู้จักตัวเอง เติมเต็มสิ่งใหม่ เกษตรกรควรมีความรู้ในเรื่องของ
เป้าหมายของการปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว์ว่า สามารถน าไปแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าทางการตลาดได้
หรือไม่อย่างไร โดยวิธีการดังกล่าวมานี้ ยังสัมพันธ์กับหลักของโยนิโสมนสิการ คือการรู้จักการบริหาร
จัดการผลิตผลทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์และมูลค่าสูงสุด ไม่ปล่อยท้ิงให้ไร้ค่าราคา นอกจากนี้
ภาครัฐเองควรส่งเสริมการแปรรูปสินค้าทางเกษตรให้แก่เกษตรกรพร้อมท้ังส่งเสริมการค้า หาตลาด
ให้แก่เกษตรเพื่อรองรับผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรนั้นด้วย การรู้จักตนเอง เติมเต็มส่ิงใหม่นั้น เกษตรกร
หรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรตรวจสอบว่าตนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
เรื่อง ดิน น้ า พืช ตลอดถึงโรคระบาดต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นตามมา นอกจากนี้ ควรพิจารณาเรื่อง ท่ีดิน 



๑๒๖ 
 

เงินทุนและแรงงาน ว่าตนเองมีความพร้อมมากน้อยเพียงใด เพราะเรื่องดังกล่าวมานั้นมีความส าคัญ
อย่างมาก หากละเลยส่วนนี้ไป ย่อมก่อให้เกิดความเสียหายตามมา จากนั้นจึงหาความรู้เพิ่มเติม และ
เติมเต็มส่วนท่ีขาดหายไปให้ ไม่หยุดนิ่งอยู่กับท่ี ต้องก้าวไปข้างหน้าอยู่เสมอ หากมีการอบรมเกษตร 
หรือพบวิธีการท่ีน่าสนใจก็ควรจะน ามาทดสอบ หาข้อดี แล้วน ามาปรับใช้กับวิธีการของตน เช่น เรื่อง
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ท่ีเข้ามาช่วยประหยัดแรงงาน ท าให้การท าเกษตรสะดวกขึ้น เป็นต้น   

๓) พอประมาณ ไม่โลภมาก เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรรู้จัก
ประมาณในการบริโภคส่ิงต่าง ๆ ไม่โลภมากจนเกินไป มีความพอดี ไม่ฟุ่มเฟือย มีความสุขได้จากส่ิงท่ี
ตนมีในขณะนั้น เช่น เมื่อได้ผลผลิตตามท่ีต้องการแล้ว ก็บริโภคแต่พอดี ท่ีเหลือก็แจกจ่ายหรือ
จ าหน่าย และเวลาแจกจ่ายหรือจ าหน่ายก็ต้องท าแต่พอดี ไม่ใช่ขายหรือแจกจนตนเองไม่มีกิน อย่างนี้ 
เป็นต้น 

๔) รอคอยเป็น ใจเย็นให้ได้ เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรรู้จักรอคอย 
ใจเย็น จะต้องผู้รู้จักกาล เวลา ท่ีเหมาะสม และชัดเจนว่า ฤดูกาลนี้ปลูกพืชชนิดใดจึงจะเหมาะสมกับ
สภาพดินฟ้าอากาศ รู้จักว่าเวลาไหน ควรให้ปุ๋ย ฉีดสมุนไพรไล่แมลงเวลาใด หรือรู้ว่า ไก่ไข่อินทรีย์จะ
ออกไข่น้อยที่สุดในเดือนใด จะต้องแก้ปัญหานั้นอย่างไร เป็นต้น 

๕) เข้าใจชุมชน วางตนเหมาะสม เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรจะต้อง
รู้จักความเป็นไปของชุมชนว่า มีวัฒนธรรม ความเช่ืออย่างไร ในเวลาท่ีได้ผลผลิตทางการเกษตรจะ
สามารถแบ่งปัน ช่วยเหลือ สังคมในด้านใดได้บ้าง เป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้รู้จักการเข้าหาชุมชน รู้
ว่าคนในชุมชนนั้นชอบทานอะไร จะต้องมองให้ออกว่า เมื่อปลูกพืช ผัก ผลไม้ชนิดใดบ้าง ท่ีคนนิยม
รับประทาน จะท าให้มีเป้าหมายท่ีชัดเจนในการท าเกษตร นอกจากนี้ หลักธรรมดังกล่าว ยังมีส่วน
สนับสนุนให้ภาครัฐรู้จักปรับตัว เข้าหาเกษตรกร รู้ความเป็นไปของชุมชนท่ีตนจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง 
อบรมความรู้ต่าง ๆ ว่าส่ิงใดท่ีชาวบ้านต้องการ 
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สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่อง บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา       
(๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา (๓) เพ่ือบูรณาหลักพุทธ
ธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๕.๑.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
ผลวิจัยพบว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวทางของศาสตร์แห่งพระราชา เป็นหนึ่งใน

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นส่วนหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นระบบการท า
เกษตรที่มีเปูาหมายหลักในการช่วยเสริมสร้างความมีเสถียรภาพในการประกอบอาชีพการเกษตร 
ภายใต้หลักการบริหารจัดการที่ดินและน้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการน าเอาความรู้ทางด้ าน
เทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้กับความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นท าให้การท าเกษตรที่มีคุณภาพ โดยให้
เกษตรกรท าการปลูกพืชหมุนเวียนหรือปลูกพืชไว้ให้หลายหลากชนิดบนพ้ืนที่เดียวกันอย่างที่เรียกว่า 
“ไร่นาผสมผสาน หรือไร่นาสวนผสม” ด้วยวิธีการจัดการทรัพยากรอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เกษตรกร
สามารถเลี้ยงตัวเองได้ ให้มีรายได้ไว้ใช้จ่าย และมีอาหารไว้ส าหรับบริโภคตลอดปี เพ่ือเป็นการเฉลี่ย
ความเสี่ยงไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิดความแปรปรวนหรือเกิดวิกฤติขึ้น 
เป็นกระบวนผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ มี
การวางแผนการด าเนินการอย่างเป็นระบบ ตลอดจนเน้นความสามัคคีร่วมมือร่วมใจกันของคนใน
ชุมชนส่งผลให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ เมื่อเกษตรกรมีอาชีพที่มั่นคงจากการท า
เกษตรทฤษฎีใหม่แล้ว จะช่วยแก้ปัญหาการว่างงานในท้องถิ่น การต้องเคลื่อนย้ายไปท างานที่อ่ืน การ
ต้องพลัดพรากจากครอบครัว นับว่าเป็นทฤษฎีที่มีความหลากหลายและได้ผลประจักษ์ในทุก
องคาพยพ   

ส าหรับ เกษตรทฤษฎีใหม่นี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ได้ทรงทดลองครั้ง
แรกท่ีต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี บริเวณใกล้วัดมงคลชัยพัฒนา จนประสบความส าเร็จ
กลายเป็นต้นแบบแหล่งเรียนรู้ด้านการท าเกษตรแบบทฤษฎีใหม่แก่เกษตรกร โดยมีแนวทางการ
ปฏิบัติพ้ืนฐานประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน คือ ขั้นที่ ๑ การแบ่งพ้ืนที่ท ากินทั้งหมด ออกเป็น ๔ ส่วน ใน
อัตราส่วน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ (นาข้าว : พืชสวนพืชไร่ : สระน้ า : ที่อยู่อาศัย ) เป็นรูปแบบการจัด
ส่วนพ้ืนที่ส าหรับการผลิตขั้นต้น ขั้นตอนนี้เกษตรกรจะสามารถด ารงตนอยู่ได้ด้วยความพอดี มีความ
มั่นคงทางอาหารเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ตลอดทั้งปี ทั้งนี้ เมื่อผลผลิตทางเกษตรมีมาก เกษตรกร
สามารถแจกจ่ายไปยังผู้อ่ืน หรือจะจ าหน่ายเป็นรายได้แก่ครอบครัวได้ ต่อมาคือขั้นที่สอง ได้แก่การ
บริหารจัดการผลผลิตที่ได้มา โดยเกษตรกรรวมตัวกันเป็นกลุ่มในรูปแบบของสหกรณ์ ส าหรับท า
การตลาดเพื่อมีอ านาจต่อรองราคาสินค้าของกลุ่ม เป็นการด าเนินธุรกิจในแบบชุมชน ส่งผลให้ทุกฝุาย



๑๒๘ 
 

ได้รับประโยชน์ร่วมกัน สร้างเสริมความเข้มแข็งในชุมชน และข้ันสุดท้ายคือการต่อยอดในภาคธุรกิจให้
มีการเติบโตยิ่งขึ้นไป โดยอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามาช่วยสนับสนุนสินค้าของ
เกษตรกร กระจายไปยังที่ต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เกิดการกระตุ้นสินค้าภาคเกษตรของ
ไทยให้ได้รับการยอมรับจากต่างประเทศ ท าให้ระบบเศรษฐกิจมีความมั่นคงยิ่งขึ้น ท าให้เกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  

๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
 หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา ผู้วิจัยแบ่งการศึกษา
ออกเป็น ๓ หลักธรรมดังต่อไปนี้ คือ 
 หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา โดยผู้วิจัยได้แบ่งเป็น ๓ 
หลักธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับข้ันตอนของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ทั้ง ๓ ขั้นตอน  ได้แก่  
๑) หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ที่ส่งเสริมด้านการพ่ึงพาตนเอง ๒) หลักสังคหวัตถุ ๔ ที่ส่งเสริมด้านการ
ด้านการรวมพลัง ๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ ที่ส่งเสริมด้านการพัฒนาก้าวหน้า โดยสามารถสรุปเนื้อหา
สาระส าคัญได้ดังนี้ 
 ๑) หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ที่ส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเอง โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วม
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาต้องมีศีลธรรมประจ าใจในการท างาน ยึดหลักความไม่
เบียดเบียนท าร้ายตนเอง และผู้อ่ืน ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น การไม่ใช้สารเคมี ยาฆ่าหญ้า หรือยา
ฆ่าแมลง ที่เป็นอันตรายต่อชีวิตคนและสัตว์ รวมถึงท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างถ่องแท้ ไม่ยึดติดอยู่กับต าราแบบเดิม ๆ คือจะต้อง
อาศัยความรู้ใหม่ ๆ เสริมเข้ามาอยู่เสมอ หมั่นคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีแนวคิดคล้ายกัน ได้แก่ 
ต้นแบบเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ คือหมั่นเข้าหา สนทนา พูดคุย แลกเปลี่ยน สอบถามข้อมูล
ต่าง ๆ ที่ส าคัญเพ่ือน ามาปรับใช้กับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของตนเอง เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่ยึดติด
อยู่กับความส าเร็จในอดีต ไม่ข้ามข้ันตอน ขยันหมั่นเพียรในการช่วยเหลือผู้อ่ืนอยู่เสมอเมื่อมีโอกาส ได้
ผลผลิตน ามาแจกจ่าย ท าบุญ ยึดมั่นในศีลธรรม ไม่เกี่ยวข้องอบายมุข มีความขยันหมั่นเพียร ยึดหลัก
หลักว่า ขี้เกียจไม่อดตาย มีใจสันโดษ ตั้งอยู่บนพื้นฐานหลักของความพอดี ไม่ท าตนให้เดือดร้อน กู้หนี้ 
ยืมสิน หวังรวยเร็ว มีสติมั่นคง หนักแน่น ไม่วู่วาม ใจร้อน มีความรอบรู้ มีปฏิภาณไหวพริบ รู้จักน า
องค์ความรู้ใหม่ ๆ มาปรับใช้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมที่ท ากินของตนเอง ไม่ยึดหลักบางอย่างจน
ตายตัวเกินไป รู้จักยึดหยุ่น รู้ว่าสิ่งใดที่แล้วมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เข้าใจในเหตุและผลของสิ่ง
ต่าง ๆ ที่ก าลังด าเนินอยู่เป็นอย่างด ี
 ๒) หลักสังคหวัตถุ ๔ ที่ส่งเสริมด้านการด้านการรวมพลัง โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วม
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา จะต้องรู้จักเป็นผู้ให้อยู่เสมอ เมื่อตนเองได้ผลผลิตพอ
อยู่ พอกิน มั่นคงดีแล้ว ก็แบ่งไปท าบุญที่วัด หรือเอาไปช่วยเหลือผู้ยากไร้ แจกจ่ายให้เพ่ือนบ้าน เป็น
การสั่งสมนิสัยของความดี มีน้ าใจให้ผู้อ่ืน ท าให้เกิดความสุข ในยามที่คนอ่ืนมี ก็แบ่งให้คืน เป็นผู้รู้จัก
พูดค าที่เป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษหรือความเสียหายใด ๆ แก่ตนเองและผู้อ่ืน สามารถถ่ายทอด
องค์ความรู้ วิชาการ ต่าง ๆ ที่เกิดจากการลงมือท าหรือประสบการณ์ของตนเองที่ท าเกษตรทฤษฎีใหม่
นี้ให้แก่ผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี    เป็นผู้มีจิตอาสา หมั่นประกอบกิจการงาน ช่วยเหลือผู้อ่ืนอยู่เสมอ
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เมือ่มีโอกาส ไม่สนแต่ตนเองเท่านั้น แต่จะต้องรู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ เช่น น าความรู้ที่ได้มา ไป
เผยแผ่ น ากล้าไม้ เมล็ดพันธุ์ข้าว ไปแจกจ่ายให้กับผู้อื่น หรือในยามที่ส่วนรวมต้องการสิ่งใด ก็สามารถ
หยิบจับของที่มีอยู่ในสวนผสมแบ่งปันใช้สอยประโยชน์ได้ทันที เป็นต้น เป็นผู้เสมอต้น เสมอปลาย 
กล่าวคือ ไม่ท าเกษตรทฤษฎีใหม่แค่ตามกระแส แต่จะต้องมีใจรักอย่างแท้จริง และเอาใจใส่สิ่งที่ท าอยู่
เสมอ ไม่ลุ่ม ๆ ดอน ๆ หรือท าลวก ๆ เอาไว้อวดผู้อ่ืนว่าตนท าตามกระแสพระราชด ารัส แต่จะต้องลง
มือท าซ้ าแล้วซ้ าอีก ไม่ย่อท้อ มีความหนักแน่นต่อเสียงวิพากย์วิจารณ์ที่จะเกิดขึ้นได้ ไม่ปล่อยปละ
ละเลย สิ่งต่าง ๆ จนเกิดความเสียหาย หมั่นทบทวนสิ่งที่ก าลังท า และผลที่ท ามาในอดีตว่าได้ผลมาก
น้อยเพียงไร และหาทางแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้นตามล าดับ 
 ๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ ที่ส่งเสริมด้านการพัฒนาก้าวหน้า โดยเกษตรกรหรือผู้เข้าร่วม
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา จะต้องเป็นผู้รู้ดี รู้ชอบ และรู้ชัดในสิ่งที่ตนเองก าลัง
ท าอยู่ว่าเป็นอย่างไร มีขั้นตอนอย่างไรบ้าง และจะต้องมีความเชื่อมั่นสิ่งที่ท าอยู่นี้ จะสามารถน าพา
ชีวิตไปสู่ความสุข ที่ตั้งอยู่บนหลักของความพอดีได้ มีเปูาหมายที่ชัดเจนว่า การเกษตรทฤษฎีใหม่นี้ จะ
ก่อให้เกิดผลลัพธ์หรือประโยชน์อย่างไรบ้าง เช่น จะต้องรู้อย่างชัดเจนว่า การขุดสระ ความยาว กว้าง 
ลึก เท่าไหร่ จึงจะมีน้ าเพียงพอต่อการใช้ตลอดทั้งปี และพืชที่ปลูก ใช้น้ ามาก หรือใช้น้ าน้อย ทนต่อ
โรคและแมลงมากน้อยเพียงใด  รู้จักตนเองว่า มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเกษตรทฤษฎีมากน้อย
เพียงใด มีความพร้อมมากแค่ไหนที่จะตัดสินใจเลือกท าเกษตรทฤษฎีใหม่นี้  เป็นผู้รู้จักประมาณในการ
บริโภคสิ่งต่าง ๆ ไม่โลภมากจนเกินไป มีความพอดี ไม่ฟุุมเฟือย มีความสุขได้จากสิ่งที่ตนมีในขณะนั้น
รู้จักกาล เวลา ที่เหมาะสม และชัดเจนว่า ฤดูกาลนี้ปลูกพืชชนิดใดจึงจะเหมาะสมกับสภาพดินฟูา
อากาศรู้ จักชุมชน และสังคมว่า ที่ตนเองอยู่นั้นมีวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ เป็นอย่างไร รู้จัก
บุคคลอ่ืน ๆว่า มีอุปนิสัยใจคออย่างไร สามารถที่จะเข้าใจหรือรับรู้ขั้นตอนวิธีการ องค์ความรู้ของ
เกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ได้หรือไม่ และรู้ว่าจะต้องใช้วิธีการสนับสนุนหรือส่งเสริมแนวทางใดที่จะ
ก่อให้เกิดผลดีต่อบุคคลอื่นต่อไป 

๕.๑.๓ การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา  
การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชานั้น สามารถสรุป

ได้ ๓ ประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑) พุทธธรรมเพื่อการพึ่งพาตนเองกับเกษตรทฤษฎีใหม่ 
พุทธธรรมเพ่ือการพ่ึงพาตนเองกับเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น ด าเนินการด้วยหลักนาถกรณ

ธรรม ๑๐ ประการ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ออกมาเป็น ๗ หลักการ ที่จะช่วยให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืน  

หลักการที่ ๑ “เคารพธรรมชาติ” ยึดหลักการ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน การหมั่น
ตระหนักรู้ตัวอยู่เสมอว่า การกระท าใด ๆ ของตนย่อมส่งผลต่อผู้อ่ืนเสมอไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม 
เช่น การไม่ใช้ สารเคมี ยาฆ่าหญ้า และยาฆ่าแมลง ที่จะส่งผลร้ายต่อชีวิตตนเองและผู้อ่ืน 

หลักการที่ ๒ “ฉลาดรอบรู้” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ต้องหมั่นเพ่ิม
ความรู้เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างถูกต้องและชัดเจน สามารถน าความรู้ที่ผ่านการทดลอง 
ทดสอบ ท าซ้ าแล้วซ้ าอีกนั้น มาประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง รู้จักยืดหยุ่นตามความเหมาะสม ท าให้



๑๓๐ 
 

เกิดความช านาญและกลายเป็นผู้เชี่ยวชาญที่สามารถให้องค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่แก่คนอ่ืน
ได ้

หลักการที่ ๓ “มิตรดี นอบน้อม เปิดใจ ไม่ยึดติด” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎี
ใหม่ต้องเปิดใจยอมรับองค์ความรู้ต่าง ๆ ตลอดถึงน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่จ าเป็นเข้ามาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น และในขณะเดียวกัน เกษตรกรรุ่นใหม่ต้องเปิดใจน้อมรับเอาภูมิปัญญา
ชาวบ้าน หรือองค์ความรู้ทางการเกษตรของบรรพบุรุษที่ดีมาประยุกต์ใช้ด้วย จึงจะได้ประโยชน์อย่าง
เต็มที ่

หลักการที่ ๔ “มีจิตอาสา มีธรรมะในใจ ห่างไกลอบายมุข” ต้องเป็นผู้มีจิตอาสา เอาใจ
ใส่ ขวนขวายในกิจกรรมต่าง ๆ ของคนชุมชนคนรอบข้าง มีจิตเมตตา ปรารถนาดี อยากให้ช่วยเหลือ 
เผื่อแผ่แบ่งปันผู้อ่ืน ทั้งแรงกาย แรงใจ ตามสติก าลังปัญญาความรู้ที่มีตามแต่โอกาสที่จะท าได้ ส่งผล
ให้เกษตรกรมีเครือข่ายทางการเกษตร สามารถแบ่งปันความรู้ ให้แก่กันและกัน ช่วยเหลือแก้ปัญหา 
ในยามที่ประสบปัญหาเกี่ยวกับโรคพืช หรือสัตว์ ตลอดถึงค าแนะน าอ่ืนที่เป็นประโยชน์ได้ด้วย 
นอกจากนี้ยังมีการรวมตัวกันในนามของสหกรณ์ที่จะสร้างอ านาจต่อรองราคาผลผลิตทางการเกษตร
อันจะช่วยให้สร้างรายได้ ที่มั่นคงแก่ชุมชนเกิดขึ้นตามมาด้วย ต้องฝึกใจให้มีธรรมะอยูในใจเสมอ ต้อง
รู้จักคิดวิเคราะห์แยกแยะ สิ่งที่เป็นบุญหรือบาป สิ่งที่เป็นประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน์ สิ่งใดที่จะ
ท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน ต้องรู้จักงดเว้น ละ ลด เลิก สิ่งเหล่านั้นเสีย สิ่งใดที่ท าให้
เกิดความสุข ความดีงามแก่ตนเองและครอบครัว ชุมชน ก็พึงหมั่นประกอบ หรือท าให้เจริญยิ่งขึ้นไป 

หลักการที่ ๕ “ขยัน อดทน พอเพียง” เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ต้องขยันลงมือ
ปฏิบัติ ไม่เกียจคร้านในการงานหน้าที่ เพราะการท าเกษตรส่วนใหญ่จะต้องลงมือปฏิบัติ ในสถานที่
จริง จะต้องพบเจอกับอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ มากมาย หากมองในมุมที่ดี จะพบว่า เมื่อขยันแล้ว 
ร่างกายย่อมแข็งแรง เพราะได้ออกก าลังกายทุกวัน ได้อยู่กับอากาศที่ดี จึงท าให้สุขภาพจิตดีตาม
เช่นกัน นอกจากนี้ จะต้องมีความพอใจ พอดี และมีหลักเหตุผลในตัวของตัวเอง ไม่ใจร้อน โลภอยาก
ได้ จนเกินไป ต้องมีสติ มีปัญญา ใคร่ครวญไตร่ตรองสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง และรู้จักใช้สอย
ปัจจัยสี่ตามความจ าเป็น ไม่ฟุุมเฟือย ใช้จ่ายจนเกินตัว ก่อหนี้สิน ก่อให้เกิดความเครียดและเป็นทุกข์
ในที่สุด 

หลักการที่ ๖ “มีสติ ปล่อยวางได้ ไม่เครียด” เกษตรกรหรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ควรมี
ความยับยั้งช่างใจ มีความสติคอยควบคุมจิตใจของตนเองไม่ให้เผลอท าสิ่งที่ให้ตนเองและครอบครัว
เกิดความทุกข์ เกิดหนี้สิน ต้องมีสติในการใช้จ่าย ไม่ใจร้อนในการอยากได้เงินจนเกินไป ตั้งอยู่บนหลัก
ของความพอดี พออยู่ พอกิน ต้องหนักแน่นและยึดมั่นในหลักของความดี เมื่อมีสติ ก็อยู่อย่างพอดี ไม่
ก่อหนี้สิน เมื่อไม่มีหนี้สิน ก็ไม่มีความเครียด สามารถปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ ได้ มีชีวิตได้อย่างมีความสุข 

หลักการที่ ๗ “ปัญญาดี เชี่ยวชาญ หาญกล้า” เกษตรกรต้องหมั่นแสวงหาความรู้ให้
เข้าใจชัดเจนในเรื่องของการท าเกษตร ต้องรู้จริงเสมอ ไม่ใช่คาดเดา ต้องท าทุกอย่างด้วยปัญญา และ
ต้องขวนขวายหาความรู้มาใส่ตัวอยู่ตลอดเวลา เรื่องใดที่ตนไม่รู้ ต้องเรียนรู้เพ่ิมเติม ความรู้ไม่มีวัน
หมด หมั่นเป็นผู้เรียนเพ่ือหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ดังที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช รัชกาลที่ ๙ ทรงท าเป็นต้นแบบให้ดู เมื่อมีปัญญาแล้วก็จะมีความเชี่ยวชาญ กล้าหาญในการท า



๑๓๑ 
 

เกษตรทฤษฎีใหม่ ไม่กลัวความล้มเหลว มีความมั่นใจในสิ่งที่ท าเป็นอย่างดีว่า จะสามารถน าพาชีวิตให้
มีความม่ันคงได้อย่างยั่งยืน 

๒) พุทธธรรมเพื่อการรวมพลังกับเกษตรทฤษฎีใหม่  
พุทธธรรมเพ่ือการรวมพลังกับเกษตรทฤษฎีใหม่ ด าเนินการด้วยหลักสังคหวัตถุ ๔  อัน

เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยผู้วิจัยสามารถสรุปสาระส าคัญ เป็น ๔ 
วิธีการดังนี้  

วิธีการที่ ๑ “โอบอ้อมอารีย์” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องรู้จักการ
แบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่น ตามก าลังของตนเอง แม้ว่าจะไม่พร้อมในการให้ด้วยก าลังทรัพย์ ก็สามารถให้
ความช่วยเหลือด้วยเรี่ยวแรงก าลังกาย ช่วยเหลือกิจกรรมของหมู่คณะ นับว่าเป็นการให้ที่ไม่ต้องเสีย
เงิน สร้างทั้งประโยชน์ตน คือท าตนให้มีค่า สร้างประโยชน์ให้แก่ผู้ อ่ืนคือ มอบความสุข ความ
ปรารถนาดี ความมีน้ าใจกันและกัน 

วิธีการที่ ๒ “วจีไพเราะ” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ จะต้องไม่พูดเท็จ ไม่
พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่พูดโฆษณาถึงผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของตนเกินจริง มี
ความซื่อตรง ท าอย่างไร พูดอย่างนั้น ไม่ทะเลาะเบาะแว้งว่า การท าเกษตรของตนดีกว่าผู้อ่ืน ไม่พูดจา
ข่มเหง ไม่ดูถูก คนที่ยังไม่ได้สนใจท าเหมือนตนเอง ต้องหนักแน่น ให้ผลของการกระท าเป็นตัวแทน
ของค าพูด นอกจากนี้ หลักปิยวาจา ยังเหมาะส าหรับหน่วยงานของรัฐที่ต้องซื่อสัตย์ พูดค าจริง 
แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ ไม่ใช้นโยบายทางการเมืองโกหกหลอกลวงประชาชน 

วิธีการที่ ๓ “สงเคราะห์ชุมชน” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรท าสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ถือหลักของความมีน้ าใจ ช่วยเหลือ มีสุขร่วมเสพ มีทุกข์ร่วมต้าน เพราะ
หลักอัตถจริยา เป็นหลักของการฝึกความเสียสละ ฝึกสละความเห็นแก่ตัว ใช้แรงกาย แรงใจ อุทิศตน
เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ในยามที่ผู้อ่ืนต้องการความช่วยเหลือ 

วิธีการที่ ๔ “วางตนเหมาะสม” ประพฤติตน อยู่ในความสม่ าเสมอ ทั้งในแง่ของคุณธรรม 
คือ เมื่อท าดีก็ต้องท าดีทั้งต่อหน้า และลับหลัง เมื่อมีความรัก ก็ต้องไม่เลือกที่รัก มักที่ชัง นั่นคือหลัก
ของธรรมะ ที่ส่งเสริมให้มนุษย์มีวินัยในการรักษาความดีงาม 

๓) พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาก้าวหน้ากับเกษตรทฤษฎีใหม่           
พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาก้าวหน้ากับเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น ด าเนินการด้วย หลักสัปปุริส

ธรรม ๗ ประการ สามารถสรุปเป็น ๕ ขั้น เพ่ือการพัฒนาก้าวหน้าได้ดังนี้ 
ขั้นที่ ๑ “รู้ดี รู้ชอบ รู้ชัด” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าได้โดยต้องการศึกษาให้หลักทฤษฎี

ใหม่ให้เข้าถึงแก่นอย่างแท้จริง สามารถน าไตร่ตรอง หาเหตุ หาผล วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนที่ ว่าจะต้องน า
ปรับใช้ได้อย่างไรบ้าง ในขณะเดียวกัน หน่วยงานภาครัฐที่จะสนับสนุนให้เกษตรกรท าเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ต้องมีความรู้ ความเข้าใจที่ชัดเจน เช่นกันว่า โดยการลงพ้ืนที่ส ารวจลักษณะของสภาพแวดล้อม 
ความเป็นจริง เพ่ือที่จะได้ช่วยแนะน าแก้ไขปัญหาของเกษตรกรได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นที่ ๒ “มีเป้าหมายชัดเจน รู้จักตัวเอง เติมเต็มสิ่งใหม่” เกษตรกรควรมีความรู้ในเรื่อง
ของเปูาหมายของการปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์ว่า สามารถน าไปแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางการตลาดได้
หรือไม่อย่างไร โดยวิธีการดังกล่าวมานี้ ยังสัมพันธ์กับหลักของโยนิโสมนสิการ คือการรู้จักการบริหาร
จัดการผลิตผลทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์และมูลค่าสูงสุด ไม่ปล่อยทิ้งให้ไร้ค่าราคา นอกจากนี้
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ภาครัฐเองควรส่งเสริมการแปรรูปสินค้าทางเกษตรให้แก่เกษตรกรพร้อมทั้งส่งเสริมการค้า หาตลาด
ให้แก่เกษตรเพ่ือรองรับผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรนั้นด้วย การรู้จักตนเอง เติมเต็มสิ่งใหม่นั้น เกษตรกร
หรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรตรวจสอบว่าตนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
เรื่อง ดิน น้ า พืช ตลอดถึงโรคระบาดต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา นอกจากนี้ ควรพิจารณาเรื่อง ที่ดิน 
เงินทุนและแรงงาน ว่าตนเองมีความพร้อมมากน้อยเพียงใด เพราะเรื่องดังกล่าวมานั้นมีความส าคัญ
อย่างมาก หากละเลยส่วนนี้ไป ย่อมก่อให้เกิดความเสียหายตามมา จากนั้นจึงหาความรู้เพ่ิมเติม และ
เติมเต็มส่วนที่ขาดหายไปให้ ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ ต้องก้าวไปข้างหน้าอยู่เสมอ หากมีการอบรมเกษตร 
หรือพบวิธีการที่น่าสนใจก็ควรจะน ามาทดสอบ หาข้อดี แล้วน ามาปรับใช้กับวิธีการของตน เช่น เรื่อง
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ที่เข้ามาช่วยประหยัดแรงงาน ท าให้การท าเกษตรสะดวกข้ึน เป็นต้น   

ขั้นที่ ๓  “พอประมาณ ไม่โลภมาก” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรรู้จัก
ประมาณในการบริโภคสิ่งต่าง ๆ ไม่โลภมากจนเกินไป มีความพอดี ไม่ฟุุมเฟือย มีความสุขได้จากสิ่งที่
ตนมีในขณะนั้น เช่น เมื่อได้ผลผลิตตามที่ต้องการแล้ว ก็บริโภคแต่พอดี ที่เหลือก็แจกจ่ายหรือ
จ าหน่าย และเวลาแจกจ่ายหรือจ าหน่ายก็ต้องท าแต่พอดี ไม่ใช่ขายหรือแจกจนตนเองไม่มีกิน อย่างนี้ 
เป็นต้น 

ขั้นที่ ๔ “รอคอยเป็น ใจเย็นให้ได้” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรรู้จัก
รอคอย ใจเย็น จะต้องผู้รู้จักกาล เวลา ที่เหมาะสม และชัดเจนว่า ฤดูกาลนี้ปลูกพืชชนิดใดจึงจะ
เหมาะสมกับสภาพดินฟูาอากาศ รู้จักว่าเวลาไหน ควรให้ปุ๋ย ฉีดสมุนไพรไล่แมลงเวลาใด หรือรู้ว่า ไก่
ไข่อินทรีย์จะออกไข่น้อยที่สุดในเดือนใด จะต้องแก้ปัญหานั้นอย่างไร เป็นต้น 

ขั้นที่ ๕ “เข้าใจชุมชน ปรับตนทันโลก” เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ควร
จะต้องรู้จักความเป็นไปของชุมชนว่า มีวัฒนธรรม ความเชื่ออย่าง ไร ในเวลาที่ได้ผลผลิตทาง
การเกษตรจะสามารถแบ่งปัน ช่วยเหลือ สังคมในด้านใดได้บ้าง เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้รู้จักการเข้า
หาชุมชน รู้ว่าคนในชุมชนนั้นชอบทานอะไร จะต้องมองให้ออกว่า เมื่อปลูกพืช ผัก ผลไม้ชนิดใดบ้าง 
ที่คนนิยมรับประทาน จะท าให้มีเปูาหมายที่ชัดเจนในการท าเกษตร นอกจากนี้ หลักธรรมดังกล่าว ยัง
มีส่วนสนับสนุนให้ภาครัฐรู้จักปรับตัว เข้าหาเกษตรกร รู้ความเป็นไปของชุมชนที่ตนจะต้องเข้าไป
เกี่ยวข้อง อบรมความรู้ต่าง ๆ ว่าสิ่งใดที่ชาวบ้านต้องการ 

๕.๒ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของ

ศาสตร์พระราชา สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้เป็นองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือเป็นประโยชน์ส าหรับ
เกษตรกรหรือผู้สนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

โดยองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ รูปแบบ “NSS Model” ถือว่ามีคุณค่าและ
เป็นสิ่งส าคัญในการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา  ซึ่งสามารถ
น าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ ดังนี้ 

๑) “N” (Nathakaranadhamma) = (นาถกรณธรรม ๑๐) พุทธธรรมเพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองกับเกษตรทฤษฎีใหม่ ๗ หลักการ ได้แก่  ๑.เคารพธรรมชาติ ๒.ฉลาดรอบรู้ ๓. มิตรดี นอบน้อม 
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รวม
พลัง 

ก้าวหน้า 

พึ่งพา
ตนเอง 

เปิดใจ ไม่ยึดติด ๔. มีจิตอาสา มีธรรมะในใจ ห่างไกลอบายมุข ๕.ขยัน อดทน พอเพียง ๖ .มีสติ 
ปล่อยวางได้ ไม่เครียด ๗. ปัญญาดี เชี่ยวชาญ หาญกล้า 

๒) “S” (Sangahavatthus) = สังคหวัตถุ ๔ พุทธธรรมเพ่ือการรวมพลังกับเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ๔ วิธีการ ได้แก่ ๑.โอบอ้อมอารีย์ ๒.วจีไพเราะ ๓.สงเคราะห์ชุมชน ๔.วางตนเหมาะสม 

๓) “S” (Suppurisadhamma) = สัปปุริสธรรม ๗ พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาก้าวหน้ากับ
เกษตรทฤษฎีใหม ่มี ๕ ขั้น ได้แก่ ๑. รู้ดี รู้ชอบ รู้ชัด ๒. มีเปูาหมายชัดเจน รู้จักตัวเอง เติมเต็มสิ่งใหม่ 
๓. พอประมาณ ไม่โลภมาก ๔. รอคอยเป็น ใจเย็นให้ได้ ๕. เข้าใจชุมชน ปรับตนทันโลก 

แผนภาพที่ ๕.๑ รูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
   
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาเรื่อง บูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

ผู้วิจัยพบว่า มีประเด็นที่เป็นสาระส าคัญน่าสนใจศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้วิจัยเสนอให้มีการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน ให้มีแนวทางการท างานร่วมกัน มี

การบูรณาการหน้าที่การท างานที่ชัดเจน ส่งเจ้าหน้าที่รัฐไปอบรมความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านหรือ
เกษตรกรต้นแบบ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างชัดเจน 

“N” 
เคารพธรรมชาติ ฉลาดรอบรู ้
มิตรด ีนอบน้อม เปิดใจ ไมย่ึด
ติด มีจิตอาสา มีธรรมะในใจ 
ห่างไกลอบายมุข ขยัน อดทน 

พอเพียง 
มีสติ ปล่อยวางได้ ไม่เครียด 
ปัญญาดี เช่ียวชาญ หาญกล้า 

“S” 
โอบอ้อมอารีย์  

วจีไพเราะ  
สงเคราะห์ชุมชน  
วางตนเหมาะสม 

“S” 
รู้ดี รู้ชอบ รู้ชัด  มีเปูาหมายชัดเจน  รู้จักตัวเอง เติมเต็มสิ่งใหม่ 

พอประมาณ ไม่โลภมาก  รอคอยเป็น ใจเย็นให้ได้ เข้าใจชุมชน ปรับตนทันโลก 
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๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
ผู้วิจัยเสนอให้งานวิจัยชิ้นนี้ ควรถูกน าไปเผยแพร่ไปยังกลุ่มเกษตรกร หน่วยงานราชการ 

ตลอดถึงผู้ที่สนใจท าเกษตรรุ่นใหม่ที่ต้องการเห็นความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจนระหว่างหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการท าเกษตร เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง  

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) บูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาด้วยหลักอิทธิบาท ๔ 
๒) บูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาด้วยหลักทางสายกลาง 
๓) บูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชาด้วยหลักหัวใจเศรษฐี 
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________.แก่นธรรมเพื่อชีวิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________.ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพ์สวย, ๒๕๕๑. 
_________.สยามสามไตร. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
_________.ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง.พิมพ์ครั้งท่ี ๘๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก 

จ ากัด, ๒๕๕๓. 



๑๓๖ 
 

_________.ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา 
 กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๔. 

_________.พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ใน
เครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนโฮม จ ากัด, ๒๕๕๘. 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). ตามรอยพระอรหันต์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๙. 

_________.ศิลปะแห่งชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พุทธทาส อินฺทปญฺโ . สรรนิพนธ์พุทธทาส ว่าด้วย วิถีประชาธิปไตย และหัวใจเศรษฐกิจพอเพยีง. 

กรุงเทพมหานคร: ตถาตา พับลิเคช่ัน, ๒๕๕๐. 
_________.พ ระธรรมค ติ  ๑ ๑๐  ปี  ช าตก าลท่ าน พุ ท ธท าสภิ กขุ . ก รุ ง เท พ ม ห าน คร :  

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙. 
_________.ฟ้าสางทางธรรม ๑๑๐ ปี ชาตกาลท่านพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙. 
พระไพศาล วิสาโล. พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๒. 
พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ. หลักการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตาม

แนวพระราชด าริ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดส านักพิมพ์และสายส่งดวงแก้ว , 
๒๕๕๗. 

เปรม ติณสูลานนท์. ปรัชญาการพัฒนา: ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ . กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน, ๒๕๔๑. 

ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ. เศรษฐกิจพอเพียง. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แม๊ค จ ากัด, 
๒๕๔๗. 

ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๘. 

พัฒนา สุขประเสริฐ.  ก้าวย่างจากเกษตรทฤษฎีใหม่ สู่เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน. 
ก รุ ง เทพ ม ห าน คร : ภ าควิ ช าส่ ง เสริ ม และนิ เท ศศาสตร์ เกษ ตร  คณ ะ เกษ ต ร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน, ๒๕๕๘. 

พินิจ ลาภธนานันท์. บทบาทพระสงฆ์ในงานพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร. กรุงเทพมหานคร: วนิดาการพิมพ์ , 
๒๕๕๐. 

พงษ์พิสิฏฐ์ วิเศษกุล. เศรษฐกิจเขียวและใส. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๑. 
มนูญ มุกขประดิษฐ. จิตวิทยาตามแนวพระราชด าริ. กรุงเทพมหานคร: คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒ 



๑๓๗ 
 

_________ประทีปแห่งแผ่นดิน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยประกันชีวิต จ ากัด, 
๒๕๓๙. 

ราศี บุรุษรัตนพันธุ. ทฤษฎีใหม่ในหลวง : ชีวิตที่พอเพียง, สมุทรปราการ: ภัคธรรศ, ๒๕๔๓. 
รงค์ ประพันธ์พงศ์. เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่. กรุงเทพมหานคร: สถาพรบุ๊คส์, ๒๕๕๐. 
วิระยุทธ์ สวรรณทิพย์. ศาสตร์แห่งพระราชา แนวคิด ภูมิปัญญาน าสู่การปฏิบัติเพื่อท าคนให้เป็นคน. 

กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรมส านักงานบริหารและ
พัฒนาองค์ความรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓. 

วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับ ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๖. 

วัลลภ พรหมทอง. เกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชด าริ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพ์ไทย
วัฒนาพาณิชย์ จ ากัด, ๒๕๔๒. 

วิทยา เชียงกูล. เศรษฐกิจไทย ปัญหาและทางแก้. กรุงเทพมหานคร: สายธาร, ๒๕๔๘. 
วศิน อินทสระ. สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 

๒๕๕๗. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี), “สัปปุริสธรรม” หนังสืออนุสรณ์เนื่อง

ในโอกาสงานฌาปนกิจศพ นายชัย. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๐๙. 
สมเด็จพระอริยวงศคตญาณ (วาสน์ วาสโน). สังคหวัตถุ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอน

พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๒. 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร.).  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: บ.๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, 
๒๕๓๐. 

________.แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. กรุงเทพมหานคร: บ.๒๑  
เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๔๐. 

________.จอมปราชญ์แห่งการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง 
จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕. 

________.จอมปราชญ์แห่งการพัฒนา ทฤษฎีใหม่. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์
พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๕. 

สุเมธ ตันติเวชกุล.  ใต้เบื้องพระยุคลบาท. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๓. 
สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์. ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง – ทฤษฎีใหม่. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ชมรมเด็ก, ๒๕๔๔. 
สฤณี อาชวานันทกุล. ทุนนิยมมีชีวิต ธุรกิจมีหัวใจ. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๓. 
อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาตร์สาขา

ต่างๆ. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๗. 



๑๓๘ 
 

(๒) บทความในวารสาร    
มูลนิธิชัยพัฒนา, “เกษตรทฤษฎีใหม”่. วารสารมูลนิธิชัยพัฒนา. (มกราคม ๒๕๓๗) : ๒๓ - ๒๘. 
วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ดร. “ทฤษฎีใหม:่ แนวคิดและปฏิบัติการส าหรับเกษตรกรรายย่อย”. วารสาร 

พัฒนาสังคม ๑ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๐): ๔๐-๔๕. 
 

(๓) วิทยานิพนธ์:   
ดลพัฒน์ ยศธร. “รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร์”. วิทยานิพนธ์

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒ 
มนูญ มุกขประดิษฐ. “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ กับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

ปนัดดา พงษ์นภาพิไล. “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๓.  

ประธินพร แพทย์รังสี. “การประเมินโครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองแบบ พอเพียง ตามแนว
พระราชด าริ ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ศึกษาเฉพาะกรณีเกษตรกรในอ าเภอท่าใหม่ 
จังหวัดจันทบุรี” วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐประสานศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๔. 

พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์  อโนมปญฺโญฃ/ กองสินธุ์). “การเกษตรแนวพุทธเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจ
ชุมชน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   

พระครูอาทรปริยัติยานุกิจ (สุจิตฺโต/เพียรสองช้ัน). “การประยุกต์หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการ
บริหารงานบุคคลากรโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในอ าเภอสุวรรณภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยบัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สุพรรณ เฟื่องบุญ. “การพัฒนาส่ือประสม เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ ร.๙ ผ่าน
ระบบเครือข่าย”. การศึกษาค้นคว้าอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต , สาขา
เทคโนโลยีการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๕. 

สมศักด์ิ ลาดี. “การศึกษาการด าเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถม สังกัด
ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๓. 

 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

(๔) รายงานวิจัย: 
ภัทรพร  สิริกาญจน. หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ แนวคิดและบทบาทของพระค าเขียน  

สุ ว ณฺ โณ  ใน ก า รพั ฒ น าชุ ม ช น . ง าน วิ จั ย เสน อ ต่ อ สถ าบั น ไท ย ค ดี ศึ ก ษ า  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘.   

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
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(๕) สัมภาษณ ์
จิระเดช ทะนงจิตต์. เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา อ าเภอล าลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.   
ณัฐพงศ์ โตปิติ. เกษตรอ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
นนทกร พุ่มกล่อม. ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยของมูลนิธิชัยพัฒนา 

ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
ปัญญา ปุลิเวคินทร์. ผู้อ านวยการศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ จ.นครนายก, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
พระครูปทุมภาวนาจารย์ (วีระนนท์ วีรนนฺโท), วิ. เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ, ดร. อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
ลักขณา เกล่ือนกลาด. เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ ชัยพัฒนา  

ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
วิวัฒน์ ศัลยก าธร, ดร. รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
วรรณภา มีต่ า.  เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง  

อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
ศุภ รั ต น์  ภู ศ รี .  เ จ้ าห น้ า ท่ี โค รงก าร ศู น ย์ บ ริ ก าร วิ ช าก าร เก ษ ต รข อ งมู ลนิ ธิ ชั ย พั ฒ น า  

อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๑๑ กุมพันธ์ ๒๕๖๒. 
สมศักดิ์ เครือวัลย์. ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
แหลม ไหวติง. เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง  

อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
อรพิมพ์  สุริยา. นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ (ส านักงานเกษตร  จ.ปทุมธานี), ๗ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
เอกรัตน์ จันทร์ศิริ, ว่าท่ีร้อยตรี. นักวิชาการและอาสาสมัครเกษตรกรอ าเภอลูกกา, ๗ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
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ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใช้ในการวิจัย (In-depth interview) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 

แนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใช้ในการวิจัย (In-dept interview) 
ดุษฎีนิพนธเ์ร่ือง 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเสาร์ – อาทิตย ์

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
---------------------------------------- 

แนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบเพื่อการเก็บข้อมูลภาคสนาม ในการศึกษา
วิจัยดุษฎีนิพนธ์ เรื่องการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

ผู้ตอบค าถามสัมภาษณ์ สามารถแสดงความรู้ ความคิดเห็นท่ีเป็นข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นข้อมูลเชิง
ประจักษ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยได้อย่างเต็มท่ีตามความเหมาะสม 

ผู้วิจัยจะน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย เพื่อประโยชน์เชิงวิชาการ
เท่านั้นโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

๑) เพื่อศึกษาเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 
๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา  
๓) เพื่อบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยผู้วิจัย แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย 
๑) กลุ่มนักวิชาการ/ผู้เช่ียวชาญ ด้านการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ๗ ท่าน 
๒) กลุ่มนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ๒ ท่าน 
๓) กลุ่มเกษตรกร/เจ้าหน้าท่ีโครงการฯ ๕ ท่าน       

โดยค าถามท่ีใช้สัมภาษณ์เชิงลึก แยกค าถามตามกลุ่มของผู้ให้ข้อมูลหลัก ท้ัง ๓ กลุ่ม เพื่อความ
สะดวกต่อสรุปข้อมูลของผู้วิจัย 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพือ่ใชใ้นการวิจัย (In-depth interview) 
กลุ่มท่ี ๑ นักวิชาการ/ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ 

         กลุ่มที่ ๒ นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา 
 

(อธบิายพอสังเขปตามความคิดเห็นของท่าน) 
๑) ท่านคิดว่า อะไรคือหลักการส าคัญท่ีผู้ปฏิบัติต้องรู้และเข้าใจในเรื่องของเกษตรทฤษฎีใหม่? 
๒) ท่านคิดว่า ปัญหา/อุปสรรค ของการน าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา มีอะไรบ้าง/ 

มีแนวทางแก้ไขอย่างไร ? 
๓) ท่านคิดว่า มีแนวทางใดท่ีส่วนเสริมให้การน าทฤษฎีใหม่ ถูกน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ? 
๔) ท่านคิดว่า มีหลักธรรมใดบ้างท่ีปรากฏเด่นชัดอยู่ในเกษตรทฤษฎีใหม ่? 
๕) ท่านมีแนวทางการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา ด้วยหลักพุทธธรรมท่ี

ส่งเสริม อย่างไรบ้าง? 
๖) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 

พระมหาวีระศักดิ์ อภินนฺทเวที (แสงพงษ์) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเสาร์-อาทิตย์ รุ่นท่ี ๔ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพือ่ใชใ้นการวิจัย (In-depth interview) 
กลุ่มท่ี ๓  กลุ่มเกษตรกร/เจ้าหน้าที่โครงการฯ  
(อธบิายพอสังเขปตามความคิดเห็นของท่าน) 

๑) ท่านน าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้ศูนย์ฯอย่างไรบ้าง? 
๒) ท่านพบ ปัญหาหรืออุปสรรคใดบ้าง ในการน าเกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชามาใช้ 

และ มีแนวทางแก้ไขอย่างไร ? 
๓) ท่านคิดว่า มีแนวทางใดท่ีส่วนเสริมให้การน าทฤษฎีใหม่ ถูกน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ? 
๔) ท่านคิดว่า มีหลักธรรมใดบ้างท่ีปรากฏเด่นชัดอยู่ในเกษตรทฤษฎีใหม ่? 
๕) ท่านคิดว่า อะไรคือจุดเด่นของโครงการฯ? 
๖) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
 
 

พระมหาวีระศักดิ์ อภินนฺทเวที (แสงพงษ์) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเสาร์-อาทิตย์ รุ่นท่ี ๔ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่เก่ียวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๘ 

 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

๑. พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร. 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ดร.สมคิด เศษวงศ์ 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้การสัมภาษณ์ 
๑. พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ ดร.,ป.ธ.๙ ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 
๓. ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
๔. นายนนทกร พุ่มกล่อม ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ

มูลนิธิชัยพัฒนาและผู้เช่ียวชาญ ด้านการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.
ล าลูกกา  
จ.ปทุมธานี 

๕. ผู้ใหญ่สมศักด์ิ  เครือวัลย์ ต าแหน่ง ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง อ.แกลง  
จ.ระยอง 

๖. นายณัฐพงศ์ โตปิติ ต าแหน่ง เกษตรอ าเภอล าลูกกา จ.ปทุมธานี 
๗. ว่าท่ีร้อยตรี เอกรัตน์ จันทร์ศิริ ต าแหน่ง นักวิชาการและอาสาสมัครเกษตรกรอ าเภอลูก

กา 

๘. คุณอรพิมพ์ สุริยา ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ (ส านักงานเกษตร  
จ.ปทุมธานี) 

๙. คุณปัญญา ปุลิเวคินทร์ ต าแหน่ง ประธานศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ จ.นครนายก 

๑๐.  นางสาวศุภรัตน์ ภูศรี ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ
ชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 

๑๑.  คุณลักขณา เกล่ือนกลาด ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของ
มูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 

๑๒.  คุณวรรณภา มีต่ า  ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ
ชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 

๑๓.  คุณจิระเดช ทนงจิตต์ ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ
ชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 

๑๔.  คุณแหลม ไหวติง ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิ
ชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เอกสารราชการที่เกี่ยวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 

 



๑๕๒ 

 



๑๕๓ 

 



๑๕๔ 

 



๑๕๕ 

 



๑๕๖ 

 



๑๕๗ 

 



๑๕๘ 

 



๑๕๙ 

 



๑๖๐ 

 



๑๖๑ 

 



๑๖๒ 

 



๑๖๓ 

 



๑๖๔ 

 



๑๖๕ 

 



๑๖๖ 

 



๑๖๗ 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ง 

ภาพการให้สัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร 

ต าแหน่ง รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนนทกร พุ่มกล่อม 

ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ โครงการศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา และผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 
 



๑๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ผู้ใหญ่สมศักดิ์  เครือวัลย์ 
ประธานศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง อ.แกลง จ.ระยอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายณัฐพงศ์ โตปิติ 
เกษตรอ าเภอล าลูกกา จ.ปทุมธานี 



๑๗๑ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ว่าที่ร้อยตรี เอกรัตน์ จันทร์ศิริ  
ต าแหน่ง นักวิชาการและอาสาสมัครเกษตรกรอ าเภอลูกกา 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

คุณอรพิมพ์ สุริยา 

ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ (ส านักงานเกษตร จ.ปทุมธานี) 
 



๑๗๒ 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

คุณปัญญา ปุลิเวคินทร์ 
ต าแหน่ง ประธานศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ จ.นครนายก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ ดร.,ป.ธ.๙ 

อาจารย์ประจ าคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๗๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

พระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ.ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดป่าเจริญราช อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. นางสาวศุภรัตน์ ภูศรี   ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์ฯ 

๒. คุณลักขณา เกลื่อนกลาด  ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์ฯ 
๓. คุณวรรณภา มีต่ า   ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์ฯ 
๔. คุณจิระเดช ทนงจิตต์   ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์ฯ 
๕. คุณแหลม ไหวติง  ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์ฯ 
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