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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ (๑) ศึกษาวิถีชีวิตและสภาพปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า
บนดอยแม่ฟ้าหลวง (๒) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนาและ
ศาสตร์สมัยใหม่ (๓) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอย
แม่ฟ้าหลวง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาทั้งเอกสาร 
และภาคสนาม (Field Research) พร้อมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย 
(๑) กลุ่มผู้น าชุมชน (๒) กลุ่มสมาชิกชนเผ่าอาข่า และ (๓) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทาง
พระพุทธศาสนา  
 ผลจากการวิจัยพบว่า ๑) ชาวอาข่ากลุ่มชาติพันธุ์ที่มีถ่ินที่อยู่บนดอยแม่ฟ้าหลวง ได้อพยพ
มาจากแถบเทือกเขาในธิเบตหรือจีนและเข้ามาตั้งรกรากที่ อ.แม่สายของประเทศไทยมีทั้ง หมด  
๘ กลุ่ม ทั้งนี้ จะเน้นเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงเป็นหลัก ลักษณะโครงสร้างการ 
อยู่ร่วมกันจะมีประเพณีปฏิบัติและวัฒนธรรมที่ชัดเจน การปกครองจะเน้นการเคารพผู้น าและล าดับ
ความอาวุโสเป็นสิ่งส าคัญในการอยู่ร่วมกัน และสภาพปัญหาวิถีการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์อาข่า
บนดอยแม่ฟ้าหลวง ประกอบด้วยปัญหา ๒ ระดับ ระดับที่ ๑ ระดับปัจเจก คือ ปัญหาด้านสิทธิ
พลเมือง คือ การไม่มีสัญชาติซึ่งจะน าไปสู่ปัญหาเรื่องสุขภาพร่างกายที่ไม่ได้รับการดูแลรักษา 
อย่างทั่วถึง ตลอดจนด้านโภชนาการที่ถูกต้อง และปัญหาของผู้สูงอายุและเด็กที่ขาดความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต จนน าไปสู่ปัญหาระดับที่ ๒ ระดับสังคม คือ การขาดความ
ร่วมมือของคนในชุมชนในการดูแลรักษาธรรมชาติในพ้ืนที่และสภาพแวดล้อมของชุมชน เพราะเกิด
จากการขาดจิตส านึกส่วนรวม จนน าไปสู่การสร้างปัญหาต่าง ๆ ขึ้นในชุมชน เช่น ปัญหาขยะที่เพ่ิม
มากขึ้น พร้อมกับการขาดค่านิยมที่ดีต่อส่วนรวม เช่น การไม่มีจิตอาสาในการร่วมมือกันพัฒนาชุมชน
จนกลายเป็นความเห็นแก่ตัว และต่างคนต่างก็ต้องการผลประโยชน์เฉพาะตัว 
  ๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใช้หลักภาวนา ๔ หมายถึง 
การท าให้เกิดความเจริญของชีวิต ๔ ด้านคือ (๑) ความเจริญทางกาย คือ การพัฒนาร่างกายให้มี 
ความสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ (๒) ความเจริญด้านศีล คือ การมีวินัยต่อตนเอง  



ข 

การควบคุมตนเองไม่ให้ตกเป็นทาสของอบายมุข (๓) ความเจริญด้านจิต คือ การสร้างความม่ันคงและ
ความเจริญให้เกิดขึ้นภายในจิตใจด้วยการใช้หลักคุณธรรมสากล คือ ความรักและการมีจิตอาสา  
(๔) ความเจริญด้านปัญญา คือ ผลอันเกิดจากการพัฒนาทั้งสามด้านที่ท าให้เกิดความสุขขึ้นมา และ
ปัญญาที่เป็นสาเหตุท าให้เกิดการสร้างความรู้และความเข้าใจในการพัฒนาคุณภาพให้มีความสมบูรณ์
และเกิดความยั่งยืนอย่างแท้จริง ทั้งนี้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ สามารถท าให้
เกิดขึ้นได้ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมได้ในเวลาเดียวกัน อย่างไรก็ตาม การใช้ทฤษฎีล าดับ
ขั้นแรงจูงใจของมาสโลว์ ๕ ขั้น ส าหรับเป็นกรอบส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นถือว่าเป็น
ธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งเมื่อบูรณาการกับหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนาแล้วจะถือว่าเป็น
การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างตรงตามความหมายอย่างแท้จริง 
 ๓) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง 
ซึ่งได้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม ๔ ขั้นตอน ดังนี้ (๑) การพัฒนาด้านกาย คือ การมีสุขภาพ
ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงและสภาพแวดล้อม รวมถึงที่อยู่อาศัย สาธารณูปโภคที่ เหมาะสม  
(๒) การพัฒนาด้านศีล คือ การมีวินัยต่อตนเองและการมีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีในการน ามาเป็นหลัก
ปฏิบัติ รวมถึงกฎเกณฑ์ของสังคมที่ดีและเหมาะสมส าหรับการอยู่ร่วมกัน (๓) การพัฒนาด้านจิต คือ 
การสร้างความเจริญให้เกิดขึ้นในจิตใจด้วยการใช้คุณธรรมสากลส าหรับทุกความเชื่อ ทุกศาสนาและ 
ทุกวัฒนธรรมสามารถยอมรับร่วมกันได้ ซึ่งก็คือ ความรัก และ ความเห็นใจต่อผู้ อ่ืนและสังคม  
จนน าไปสู่การสร้างจิตอาสาให้เกิดขึ้น (๔) การพัฒนาด้านปัญญา คือ ความสุข อันเป็นผลที่เกิดจาก
การพัฒนาทั้งสามขั้น และปัญญาที่เป็นสาเหตุที่จะท าให้เกิดการเข้าใจการพัฒนาคุณภาพอย่างแท้จริง 
จนน าไปสู่การสร้างความสุขท่ียั่งยืน ซึ่งเรียกรูปแบบการพัฒนานี้ว่า “จตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิต” 
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Abstract  
 The objectives of this dissertation are (1) to study the livelihoods and 
problems of the Akha ethnic group on Doi Mae FahLuang (2) to study the quality of 
life development according to the 4 cultivation in Buddhism. (3) Presenting guideline   
of Development of integrated Buddhist quality of life in the Akha ethnic group on Doi 
Mae FahLuang. This research is a qualitative and field research with in-depth interviews. 
The target groups are (1) community leaders, (2) Akha tribe members, and (3) Buddhist 
experts. 
 The results of the research were found that,  1) Akha people are hill tribe 
ethnic groupsonDoi Mae FahLuang. They migrated from the mountains in Tibet or China 
and settled in Mae Sai of Thailand. There are 8 Akha ethnic groups. It will focus on the 
Akha ethnic groups on Doi Mae FahLuang. The structure of coexistence has a clear 
tradition of practice and culture. Governance is focused on respect to leadership and 
seniority. It is important to stay together. The problems of the lifestyle of Akha ethnic 
group on Doi Mae FahLuang contain 2 levels of problems 
 Level 1 Individualism is a civil rights issue, not a nationality, which leads to 
a lack of proper health care, including the right nutrition. And problems of the elderly 
and children who lack the correct understanding of the development of quality of life, 
that leads to the second level of social problems. It is the lack of cooperation of the 
people to care for nature in the area and the environment of the community, because 
of lack of collective consciousness. It leads to problems in the community, such as 
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increased garbage. The lack of good values for the community, such as lack of 
volunteerism in the community which become to selfishness,  that everyone wants 
their own interests. 
 2) The quality of life development according to the 4 cultivation in 
Buddhism, mean the development of life in 4 aspects. (1) Physical development, mean 
the development of a healthy body, without disease. (2) Moral development,    mean 
self-discipline, Self-control, free from causes of ruin. (3) Mental development, is to 
create stability and prosperity in mind with the universal virtue. These Are love and 
volunteerism. (4) Wisdom development, is the result of all three aspects development 
that make happiness, and the intelligence, that causes the knowledge creation and 
understanding in quality of life development, Life is perfect and truly sustainable. The 
development of quality of life according to principles or prayers 4 can be achieved at 
the individual and social levels at the same time. However, the use of motivational 
hierarchy of 5 steps is a framework for improving the quality of life. It is considered a 
basic human nature. When integrated with the principles or prayers 4 in Buddhism, 
then it is considered to develop the quality of life is exactly the meaning. 
 3) The quality of life development with Buddhist integration in Akha ethnic 
group on Doi Mae FahLuang. Mean the development of the quality of life in four steps. 
(1) Physical development is a healthy body, healthy and environment, including 
housing, proper utilities. 2) The moral development mean self-discipline and good 
cultural traditions. (3) Mental development is the spirituality development through the 
use of universal virtue for all religions, all cultures can accept together, these are love 
and sympathy for others and society, which lead to the volunteer spirit to occur. (4) 
Intellectual development is the happiness that is the results from the development 
of the three stages of quality of life. An intelligence is the cause of truly understanding 
in quality of life development. Lead to creating lasting happiness. We can call this 
model "The Square of quality of life development” 
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พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต     
 ขอเจริญพรขอบใจ คุณเด่นชัย ประทุมแฝง คุณนนทิวัต ไล้เลิศ ผู้ เป็นกัลยาณมิตร 
และเพ่ือนพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ภาคพิเศษรุ่น ๔ ทุกรูป/คนที่คอยช่วยเหลือห่วงใยเป็นก าลังใจ  
 บุญกุศล และความดีงามใดๆ อันจะพึงบังเกิดจากดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมเป็น   
การสักการบูชาพระคุณของพระพุทธศาสนา พ่อ แม่ ครูอาจารย์ ผู้ให้ชีวิตและปัญญา  ท่านทั้งหลายที่
ได้กล่าวถึงมาแล้วเบื้องต้น ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน เพ่ือนนิสิตทุกท่าน พึงได้รับบุญกุศล 
และความดีงามนั้นร่วมกัน ขอจงมีความสุขความเจริญ เทอญ 

                 
                                 พระวิจัย อิทฺธิโก (ชัยเจริญวรรณ)
               ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ 
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            สารบัญ   
 เรื่อง                  หน้า       

บทคัดย่อภาษาไทย                                                                                             ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ  จ  

สารบญั  ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ญ 

บทที่ ๑ บทน า            
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   ๑              
๑.๒ ค าถามการวิจัย    ๕  
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๕ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๖              
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะ  ๗    
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๗              
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย   ๑๒ 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๓  
๑.๙ ประโยชน์ได้รับ  ๑๔ 

บทที่ ๒  วิถชีีวิตและสภาพปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง           
  ๒.๑ ประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  ๑๕ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของกลุ่มชาติพันธ์อาข่า ๑๕ 
 ๒.๑.๒ ก าเนิดของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนาบนดอยแม่ฟ้าหลวง  
 จังหวัดเชียงราย    ๑๗ 
 ๒.๑.๒.๑ กลุ่มอาข่าในประเทศไทย ๑๘ 
 ๒.๑.๒.๒ กลุ่มชาติพันธ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนา ๑๙ 
  ๒.๑.๓ ความส าคัญของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนา ดอยแม่ฟ้าหลวง ๑๙ 
 ๒.๒ วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ๒๑ 
 ๒.๒.๑ ข้อมูลสภาพโดยทั่วไปและการวิเคราะห์สถานการณ์ในปัจจุบัน ๒๑ 
 ๒.๒.๑.๑ สภาพทางภูมิศาสตร์ ๒๑ 
 ๒.๒.๑.๒ สภาพภูมิอากาศ ๒๒ 
 ๒.๒.๑.๓ กลุ่มประชากร ๒๒ 
 ๒.๒.๒ โครงสร้างของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ๒๓ 
 ๒.๒.๒.๑ โครงสร้างทางสังคม ๒๓ 
 ๒.๒.๒.๒ โครงสร้างทางวัฒนธรรม ๒๘ 
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 ๒.๒.๒.๓ โครงสร้างปัจจัยพื้นฐาน ๓๒ 
 ๒.๓ การด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ๓๓ 
 ๒.๓.๑ ความเชื่อในวิถีชีวิต ๓๓ 
 ๒.๓.๒ การประกอบอาชีพ  ๓๔ 
 ๒.๓.๓ สิ่งของเครื่องใช้ในชีวิต ๓๕ 
 ๒.๓.๔ พิธีกรรมส าคัญ ๓๗ 
 ๒.๔ สภาพปัญหาในวิถีการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  ๓๘ 
 ๒.๔.๑ ปัญหาการด าเนินชีวิตในระดับบุคคล ๓๙ 
 ๒.๔.๒ ปัญหาการด าเนินชีวิตในระดับสังคม    ๔๐ 
 ๒.๕ สรุป ๔๑ 

บทที่ ๓  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ ศาสตร์สมัยใหม่                    
 ๓.๑ ความหมายของชีวิตตามแนวพุทธศาสนา  ๔๓   
 ๓.๑.๑ องค์ประกอบของชีวิต ๔๕ 
 ๓.๑.๒ ความส าคัญและเป้าหมายของชีวิต ๔๗ 
 ๓.๑.๒.๑ เป้าหมายชีวิตระดับโลกียะ ๔๙ 
 ๓.๑.๒.๒ เป้าหมายชีวิตระดับโลกุตตระ  ๕๐ 
 ๓.๒ ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ๕๑ 
 ๓.๒.๑ ภาวนา ๔ กับการพัฒนาระดับปัจเจก ๕๓ 
  ๓.๒.๑.๑ กายภาวนา ๕๓ 
  ๓.๒.๑.๒ ศีลภาวนา ๕๔ 
  ๓.๒.๑.๓ จิตภาวนา ๕๔ 
  ๓.๒.๑.๔ ปัญญาภาวนา ๕๕ 
 ๓.๒.๒ ภาวนา ๔ กับการพัฒนาระดับสังคม ๕๕ 
 ๓.๒.๒.๑ กายภาวนา ๕๕ 
  ๓.๒.๒.๒ ศีลภาวนา ๕๖ 
  ๓.๒.๒.๓ จิตภาวนา ๕๖ 
  ๓.๒.๒.๔ ปัญญาภาวนา ๕๖ 
 ๓.๓ ความหมายของชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ ๕๖ 
 ๓.๓.๑ องค์ประกอบของชีวิต ๕๖ 
 ๓.๓.๒ ความส าคัญและเป้าหมายของชีวิต ๕๗ 
 ๓.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทฤษฎี  
  ล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ๕๘ 
 ๓.๔.๑ ความหมายทั่วไปของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ ๕๘ 
 ๓.๔.๒ ทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory 
   of Motivation) ๖๐ 
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 ๓.๔.๒.๑ มาสโลว์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจก ๖๔ 
 ๓.๔.๒.๒ มาสโลว์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม ๖๔ 
 ๓.๕ สรุป ๖๕ 

บทที่ ๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  
 ๔.๑ วิเคราะห์แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ กับแนวคิดมาสโลว์ทฤษฎี  

ล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ๖๘ 
 ๔.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔  ๖๘ 
 ๔.๑.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจก ๖๘ 
 ๔.๑.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม ๖๙ 
 ๔.๑.๒ รูปแบบการพัฒนาคุณภาพตามแนวคิดทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ 
  (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ๗๐ 
 ๔.๒ พุทธบูรณาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคลกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า 
 บนดอยแม่ฟ้าหลวง ๗๑ 
 ๔.๒.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย ๗๑ 
 ๔.๒.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล ๗๒ 
 ๔.๒.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต ๗๒ 
 ๔.๒.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา ๗๓ 
 ๔.๓ พุทธบูรณาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอย 
  แม่ฟ้าหลวง  ๗๓ 
 ๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย ๗๓ 
 ๔.๓.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล ๗๔ 
 ๔.๓.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต ๗๕ 
  ๔.๓.๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา  ๗๖ 
 ๔.๔ รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอย 
   แม่ฟ้าหลวง  ๗๖ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ      
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๘๑ 
  ๕.๑.๑ วิถีชีวิตและสภาพปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  ๘๑ 
  ๕.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่  ๘๒ 
  ๕.๑.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ๘๕ 
 ๕.๒ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  ๘๖ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ  ๘๗ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่ม 
    ชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  ๘๗ 
   ๕.๓.๑.๑ ข้อเสนอแนะระดับปัจเจก  ๘๗ 



ฌ 
 

   ๕.๓.๑.๒ ข้อเสนอแนะระดับสังคม  ๘๘ 
  ๕.๑.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  ๘๘ 

บรรณานุกรม  ๘๙ 

ภาคผนวก   
 ผนวก ก  แบบสัมภาษณ์   ๙๖ 
 ผนวก ข  ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย             ๙๙ 
 ผนวก ค  ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้การสัมภาษณ์  ๑๐๔ 
 ผนวก ง  บทสัมภาษณ์ฉบับเต็ม  ๑๓๔ 
 ผนวก จ  ภาพการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง ๑๔๒  

ประวัติผู้วิจัย  ๑๔๘ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า โดยล าดับ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๒๔๘/๒๐๒ – ๒๐๓ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย  เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๒๔๘ 
หน้า ๒๐๒ –๒๐๓ ดังนี้ 

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
 
    



 
  

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ      
ชนเผ่าอาข่า (Akha) เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ท่ีมีถิ่นฐานอยู่บนพื้นท่ีราบสูงทางภาคเหนือ         

ของประเทศไทย อยู่หนาแน่นมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงราย๑ มีเช้ือสายจากชนเผ่าธิเบต–พม่า ใช้ภาษาพูด
ของชาวโล-โล (ธิ เบต)๒ แต่เดิมมีถิ่นฐานและอาณาจักรท่ีเป็นอิสระบริเวณต้นแม่น้้าไท่ฮั่วสุย  
หรือแม่น้้าดอกท้อ เป็นชุมชนรัฐอิสระในดินแดนทิเบต๓ ต่อมาได้ถูกชนชาติอื่นรุกราน ถูกบีบค้ัน  
และปัญหาจากเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ จึงถอยร่นลงมาสู่บริเวณภูเขาสูงมณฑลยูนนาน และมณฑลกวางเจา 
ของประเทศจีน อพยพกระจัดกระจายมาอยู่ตามดอยสูงในประเทศพม่า และ แคว้นหัวโขง แคว้นพงสาลี 
ของลาว เข้าสู่ประเทศไทยจาก ๒ เส้นทางคือ เส้นทางแรก อพยพจากประเทศพม่าแคว้นเชียงตุง 
เข้าสู่ประเทศไทยด้านฝ่ังเขตอ้าเภอแม่จัน ทางหมู่บ้านพญาไพร (ปัจจุบันเป็นอ้าเภอแม่ฟ้าหลวง)  
และเส้นทางท่ีสองอพยพโดยตรงจากประเทศจีน โดยเดินทางผ่านบริเวณตะเข็บชายแดนพม่า 
เข้าสู่ประเทศไทยทางอ้าเภอแม่สาย มี ท้ังหมด ๘ กลุ่มคือ อู่ โล้อาข่า ลอมี้อาข่า เปี๊ยะอาข่า  
ผะหมี๊อาข่า หน่าค๊าอาข่า อ้าเค้ออาข่า อ้าจ้ออาข่า อูพีอาข่า  ในเวลาต่อมามีการแยกย้ายกัน 
ไปต้ังบ้านเรือนอยู่ตามต้าบลต่าง ๆ เช่นในเขตบนดอยตุง บ้านผาหมีอ้าเภอแม่สาย เขตดอยสะโง้   
อ้าเภอเชียงแสน และบ้านแสนใจ ในเขตอ้าเภอแม่ฟ้าหลวง๔ เนื่องจากมีถิ่นอาศัยอยู่ในสภาพ 
ภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขาสูง จึงถูกเรียกว่าชาวไทยภูเขาหรือชาวเขาโดยท่ีหมู่บ้านมักจะอยู่สูงถึง ๙๐๐ เมตร
จากระดับน้้าทะเล๕ 
 ชาวไทยภูเขาเผ่าอาข่า (AKHA) บ้านแสนใจพัฒนา อพยพเข้าสู่ประเทศไทยทางด้าน
หมู่บ้านพญาไพร ฝ่ังเขตอ้าเภอแม่จัน (ปัจจุบันเป็นอ้าเภอแม่ฟ้าหลวง) เป็นชุมชนเก่าแก่กลุ่มอู่โล้    
เข้ามาอยู่นานนับได้ประมาณ ๑๐๒ ปี (พ.ศ ๒๔๖๐)๖ ต้ังถิ่นฐานอยู่ในเขตป่าสงวน ต้นน้้าแม่จัน-แม่สลอง 

                                                         
๑ ส ถ าบั น วิ จั ย ช าว เข า , คว ำม เ ข้ ำ ใ จ กับชน เผ่ ำ ต่ ำ ง วัฒนธรรม , (ก รุ ง เ ทพม หานคร :  

กรมประชาสงเคราะห์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๖๙ 
๒ ขจัดภัย  บุรุษพัฒน์, ชำวเขำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แพร่พิทยาอินเตอร์เนชันแนล, ๒๕๕๘),   

หน้า ๑๒๗.   

๓ สมัย  สุทธิธรรม, สำรคดีชีวิตชนกลุ่มน้อยบนดอยสูง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเลิฟแอนด์ลีฟเพรส 
จ้ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗. 
 ๔ มูลนิธิกระจกเงา, ชนเผ่ำอำข่ำ: กลุ่มอำข่ำในประเทศไทย, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: โครงการ
พิพิธภัณฑ์ชาวเขาออนไลน์: http://www.hilltribe.org [๒ กุมภาพันธ์ุ ๒๕๖๑]   

  ๕ สมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอ่าข่าเชียงราย. ๘ กลุ่มชำติพันธ์ อ่ำข่ำ–ไทย, (เชียงราย: 
เอกสารเผยแพร่, ๒๕๔๖), หน้า ๗. (เอกสารอัดส้าเนา) 
   ๖ ปนัดดา  บุญยสาระนัย, อำข่ำหลำกหลำยชีวิตจำกขุนเขำสู่เมืองเชียงใหม่ . (สถาบันวิจัยสังคม: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), หน้า ๕๖.  
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ฝ่ังขวา บนดอยแสนใจบริเวณรอยตะเข็บติดต่อระหว่างอ้าเภอแม่จัน และ อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง มีพื้นท่ี
บริเวณหมู่บ้านรวม ๓,๕๐๐ ไร่ ประกอบด้วยพื้นท่ีนา ๖๐ ไร่ พื้น ท่ีส้าหรับอาศัย ๑๐๒ ไร่   
พื้นท่ีสาธารณะประโยชน์ ๒๑๒๗ ไร่ และ พื้นท่ีอื่น ๆ ๒,๐๐๐ ไร่ มีประชากรท้ังส้ินประมาณ ๕๐๗ คน 
๙๗ ครัวเรือน๗ มีวิถีชีวิตเรียบง่ายอาศัยธรรมชาติเป็นหลักในการด้ารงชีวิต ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ปลูกพืชไร่และท้าสวนผลไม้ เช่น ล้ินจ่ี ข้าวโพด ท้าสวนยางพาราบ้างเป็นบางแห่ง  
มีการปลูกข้าวและผักส้าหรับไว้บริโภคในครัวเรือน ปัจจุบันมีรายได้จากการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
 กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าเป็นก้าลังส้าคัญของประเทศชาติ ท่ีจะช่วยกันรักษาฟื้นฟูป่าไม้         
อันเป็นถิ่นท่ีอยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหาร แหล่งท่องเท่ียวและป่าประสมประสานพื้นท่ีกว่า ๑,๐๐๐ ไร่๘           
โดยเช่ือมโยงกับป่าในพื้นท่ีป่าอนุรักษ์กว่า ๕,๐๐๐ ไร่ การรักษาฟื้นฟูป่าสมุนไพรเพื่อใช้ในการรักษาโรค
แบบด้ังเดิม ท่ีในปัจจุบันนี้หลาย ๆ ฝ่ายก้าลังให้ความสนใจ เช่น โครงการวิจัยทางการแพทย์พื้นบ้าน
และชนเผ่าภาคเหนือได้ลงพื้นท่ีเพื่ออนุรักษ์สมุนไพรให้เป็นแพทย์ทางเลือก๙ มีการขยายพันธุ์ 
และปลูกฝังความรู้พื้นฐานเรื่องสมุนไพรลงในเยาวชน คือโรงเรียนบ้านแสนใจพัฒนาอ้าเภอแม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงราย๑๐ กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนามีจุดเด่นอยู่ท่ีอัตลักษณ์อันงดงามเป็นเสน่ห์
ของชนเผ่าคือการสืบสานวัฒนธรรมท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของตน เช่น การแต่งกาย การนับถือบรรพบุรุษ 
ประเพณีต่าง ๆ ได้แก่ ประเพณีโล้ชิงช้า บ่อน้้าศักดิ์สิทธิ์ ประตูหมู่บ้าน๑๑ 
 กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนา บนดอยแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ท่ีนอกจาก   
จะนับว่าเป็นคนไทยกลุ่มหนึ่งท่ีมีถิ่นฐานอยู่ในพื้นท่ีป่าต้นน้้า  มีวิถีชีวิตของชนเผ่า ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรมและธรรมชาติอันมีความส้าคัญยิ่ง ท่ีควรต้องมีการช่วยกันอนุรักษ์ไว้ บ้านแสนใจพัฒนา    
ยังเป็นแหล่งท่องเท่ียวส้าคัญท่ีท้ารายได้ และนับวันมีแต่จะมากขึ้น อาจเป็นรายได้มหาศาล การท่องเท่ียว 
ได้เข้าสู่ชุมชนอย่างเห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนมากยิ่งขึ้น ส่ิงดึงดูดใจให้คนมาเท่ียวยังชุมชนของชนเผ่าอาข่า 
คือประวัติศาสตร์ความเป็นมาท่ียาวนานของกลุ่มชาติพันธุ์นี้ วัฒนธรรมอาข่าจากประวัติศาสตร์ 
กว่า ๒,๗๐๐ ปี ท่ีเป็นหนึ่งเดียว มีพิธีกรรมความเช่ือวิถีชีวิตแบบเดียวกัน ท้าให้มีสายสัมพันธ์กลมเกลียว
แน่นเหนียววิถีชีวิตของชนเผ่า วัฒนธรรมและธรรมชาติ เป็นจุดเด่นท่ีส้าคัญ เป็นท่ีมาของรายได้ 
จากการท่องเท่ียวท่ีเข้าสู่ชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า เพราะนิยามของการท่องเท่ียวก็คือ  
เป็นการเดินทางเพื่อแสวงหาประสบการณ์ท่ีมีแต่ความสุข ความอิสระ การพักผ่อน รวมท้ังการเรียนรู้
จารีตประเพณีท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละแห่ง แต่การวิ่งตามสังคมโลกภายนอกท้าให้กลุ่มชาติพันธุ์ 

                                                         
๗ นาถชนก  บุญจันทร์ต๊ะ และคณะ, “การวิเคราะห์ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มีต่อ      

ชนเผ่าอาข่าจังหวัดเชียงราย,”รำยงำนกำรวิจัย, (เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๑. 
๘ มูลนิธิกระจกเงา, โครงกำรพิพิธภัณฑ์ชำวเขำ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.hilltribe.org. 

[วันที่ ๑๐กันยายน ๒๕๖๐]  
๙ สมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอ่าข่าเชียงรายและเครือข่ายหมอชนเผ่าอาข่า, “วิจัย และ

พัฒนาการแพทย์ชนเผ่าอาข่า”, รำยงำนกำรวิจัย, (เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๐), หน้า ๙๙. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙.   

๑๑ ทิพวรรณ  อินทนันทนานนท์. วัฒนธรรมชนเผ่ำกับเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
JurnalKlonghok Email : Yingnoi@hotmail.com. [วันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐]  
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มีการเปล่ียนแปลงไป ขนบธรรมเนียมประเพณี ส่ิงแวดล้อม วิถีชีวิต การประกอบอาชีพ ความเช่ือ
อย่างมีระบบ เริ่มมีการเปล่ียนแปลงไป ศักยภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ในการจัดการทรัพยากรก้าลังจะ
สูญหายไป มีความเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตผลกระทบจากการท่องเท่ียวมีผลทางลบต่อวัฒนธรรม 
หลายประการ เช่น ค่านิยมในการแต่งกายชุดประจ้าเผ่าน้อยลงหันมาแต่งกายแบบคนพื้นราบท่ีทันสมัย
มากขึ้น วิถีชีวิตอันเรียบง่ายของชาวอาข่าเริ่มเลือนหายไปให้ความสนใจเรื่องของวัตถุมากขึ้น  
เงินกลายเป็นปัจจัยท่ีจ้าเป็นส้าหรับการด้ารงชีวิตของทุกคน เห็นได้จากส่ิงของอ้านวยความสะดวก
ภายในบ้าน เปล่ียนค่านิยมในการบริโภคตามวิถีชีวิตด้ังเดิมไปโดยส้ินเชิง ความเช่ือในการนับถือ
ศาสนาน้อยลง ทัศนคติในการรักษาวัฒนธรรมทางภาษาลดความนิยมลง และมีแนวโน้มท่ีจะออกจาก
ถิ่นที่อยู่เพื่อเป็นอาข่าเมืองมากขึ้น 
  จากความส้าคัญของก ลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนาบนดอยแม่ฟ้ าหลวง         
จังหวัดเชียงราย ท้าให้มีหลาย ๆ องค์กรท่ีเข้าไปท้างานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตชาติพันธุ์อาข่า               
เช่น พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก) จากมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตเชียงใหม่  และ สมาคมชาติพันธุ์ อาข่าจังหวัดเชียงราย ความเช่ือเกี่ ยวกับศาสนา 
กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า ท่ีเดิมเคยนับถือผีลดน้อยลง ในปัจจุบันมีการรับพระพุทธศาสนาเข้าไปบ้าง  
มีบางส่วน ท่ีเป็น เยาวชนหญิง ไ ด้หันไปนับถือศาสนาคริสต์  เนื่องจากไ ด้รับการช่วยเหลือ 
ในด้านการศึกษา และมีพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม่ เข้าไปท้าการพัฒนา และเผยแผ่ศาสนา น้าพาเยาวชน ชาวบ้าน  
ท้ากิจกรรมต่าง ๆ ท้ังในด้านศาสนาและพัฒนาคุณภาพชีวิต๑๒ อย่างไรก็ตาม ท่ามกลางกระแสบริโภค
วัตถุนิยมท่ีก้าลังถาโถมเข้ามาอย่างรุนแรง พร้อมกับการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม
ของชนเผ่าต่าง ๆ ท้าให้นักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาในพื้นท่ีอย่างมาก ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีการด้าเนิน
ชีวิตของผู้คนในชุมชนท้ังระดับปัจเจกบุคคล เช่น “การขาดความเคารพในล้าดับอาวุโสซึ่งถือว่าเป็น
วัฒนธรรมหลักท่ีดีงามท่ีชาวอาข่ายึดถือ”๑๓ ซึ่งการเคารพความอาวุโสนั้น ถือว่าเป็นวินัยอย่างหนึ่งท่ี
สร้างขึ้นมาการอยู่ร่วมกันในชุมชน หรือ “การเห็นแก่ตัวของแต่ละคนท่ีต่างคนต่างต้องการ
ผลประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุด จนน้าไปสู่การขาดความมีจิตสาธารณะ การขาดความสามัคคีและความ
ร่วมมือในการด้าเนินกิจกรรมของชุมชน”๑๔ เป็นต้น และ ปัญหาระดับสังคม คือ “การขาดปัจจัย ๔ 
ในระดับพื้นฐานของการด้าเนินชีวิตซึ่งถือว่ามีความจ้าเป็น”๑๕ และเนื่องจากชุมชนชาวอาข่า บนดอย
แม่ฟ้าหลวงนั้น ได้ถูกจัดให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความน่าสนใจท้ังระบบธรรมชาติท่ีสมบูรณ์และ
วัฒนธรรมท่ีเป็นอัตลักษณ์ผู้คนจากภายนอกจึงได้เข้ามาท่องเท่ียว “ปัญหาเรื่องขยะจึงเกิดขึ้น เพราะ

                                                         
๑๒ สถาบันวิจัยชาวเขา, ควำมเข้ำใจกับชนเผ่ำต่ำงวัฒนธรรม, หน้า ๑๗๑. 

 ๑๓ สัมภาษณ์ นาง รุจิรา  ใจจักร, นายกสมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย, ๖ 
พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ นาย วีระศักด์ิ  อุดทา, พนักงานราชการพลศึกษา และ นาง รุจิรา  ใจจักร, นายกสมาคม
เพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ นาง รุจิรา  ใจจักร, นายกสมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย,  
๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๔ 
 

ไม่มีการบริการจัดการท่ีดี”๑๖ เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่า ปัญหาเหล่านี้ล้วนต้องได้รับการแก้ไขและ
ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
  พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นอีกระบบคิดชุดหนึ่งท่ีมีอยู่ในโลก และสนใจท่ีจะแก้ไข
ปัญหาความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์ ซึ่งสามารถกล่าวสรุปได้ดังนี้ “ทุกข์และการดับทุกข์เท่านั้นท่ีเป็น
หัวใจส้าคัญของพระพุทธศาสนา”๑๗ จะเห็นได้ว่า การแก้ไขปัญหาให้กับมนุษย์นั้นสามารถตีความได้
ว่ า  คื อ  ก าร ท้ า ใ ห้ ม นุ ษ ย์ เ จ ริ ญ ขึ้ น  ห รื อ  พั ฒ น าขึ้ น  ซึ่ ง ต ร ง กั บ ภ าว น า  ๔  ห มาย ถึ ง  
(ก า ร เ จริญ , ก า ร ท้ า ให้ เ ป็ น ให้ มี ขึ้ น , ก า ร ฝึกอบรม , ก า รพัฒนา  :  cultivation; training; 
development) ประกอบด้วย ๑. กายภาวนา ๒. สีลภาวนา ๓. จิตภาวนา ๔. ปัญญาภาวนา๑๘ และ
เพื่อให้เห็นความหมายของค้านี้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยขอยกข้อความบาลี “กถ้ ภควา ภาวิตฺตโต ฯ ภควา 
ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตฺตปญฺโญ”๑๙ และข้อความท่ีถูกแปลเป็นภาษาไทย  
โดย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ในหนังสือพุทธธรรม ดังนี้ 

 กถ้ ภควา ภาวิตฺตโต ฯ ภควา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตฺตปญฺโญ” แปล “พระ
ผู้มีพระภาค ทรงเป็น “ภาวิตัตต์” (พัฒนาพระองค์แล้ว) อย่างไร? (คือ) พระผู้มีพระภาค ทรง
เป็น ภาวิตกาย (ทรงเจริญกายแล้ว/มีกายท่ีได้พัฒนาแล้ว)  “ภาวิตศีล” “ทรงเจริญศีลแล้ว/มี
ศีลท่ีพัฒนาแล้ว” “ภาวิตจิตต์” (ทรงเจริญจิตแล้ว/มีจิตท่ีได้พัฒนาแล้ว) “ภาวิตปัญญา” (ทรง
เจริญปัญญาแล้ว/มีปัญญาท่ีได้พัฒนาแล้ว)๒๐ 

 จากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีผู้วิจัยได้เลือกใช้เป็น
กรอบร่วมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่  “แอบราฮัม มาสโลว์  (Abraham 
Maslow) เป็นนักจิตวิทยาและนักมนุษยวิทยา ซึ่งได้น้าประสบการณ์ท่ีได้จากการเป็นนักจิตวิทยาและ
ผู้ให้ค้าปรึกษามาเป็นพื้นฐานในการเสนอทฤษฎีท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษย์ว่าจะมีความต้องการ
เป็นระดับต่าง ๆ”๒๑ ทฤษฎี ล้าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์  (Maslow’s Hierarchical Theory of 
Motivation) ถือว่าเป็นการอธิบายธรรมชาติพื้นฐานความต้องการของมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ๕ ขั้น
ดังนี้  

 ๑. ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) ๒. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย 
(Safety or Security Needs) ๓. ความต้องการทางด้านสังคม (Love or Social Needs) ๔. 
ความต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับในสังคม (Esteem Needs) แบ่งออกเป็น ๒ ระดับคือ ๔.๑ 

                                                         
 ๑๖ สัมภาษณ์ นาง ศศิกานต์  ตาชิด, ครูช้านาญการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์) , ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗ รายละเอียดใน ส้.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.  ป ยุตฺ โต ) ,  พจนำนุกรมพุทธศำสน์  ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร: ส้านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘๑. 
 ๑๙ ขุ.จู (บาลี) ๓๐/๒/๒๗, ๓๐/๒/๖๘. 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, หน้า ๓๔๗.  
 ๒๑ เมธา  หริมเทพาธิป, ทฤษฎีล ำดับขั้นควำมต้องกำรของมำสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 
need), [ออนไลน์], แหล่งที่มา https://www.gotoknow.org/posts/629839 (๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑). 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/Abraham%20Maslow
https://www.gotoknow.org/posts/tags/Abraham%20Maslow
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2


๕ 
 

๔.๑ ความต้องการได้รับการนิยมนับถือจะเกี่ยวกับความต้องการช่ือเสียง ๔.๒ ความต้องการมี
อิสระ ๕. ความต้องการท่ีจะได้รับความส้าเร็จตามความนึกคิด (Self-Actualization Needs)๒๒ 

 ซึ่งทฤษฎีล้าดับขั้นความต้องการ ๕ ขั้น ของมาสโสล์นั้น ซึ่งในบความของ ปิยะพัชร  
เครือเข่ือนเพชร และ ผจญ  ค้าชูสังข์ ได้วิเคราะห์เป็นแนวทางไว้ว่า 

  บทบาทของความต้องการตามแนวคิดของ Maslow มีลักษณะเป็นไปในเชิงบวกมากกว่าท่ี
จะเป็นเชิงลบ โดยเขากล่าวว่าความต้องการเป็นส่ิงท่ีท้าให้เกิดการพัฒนา ท้ังเป็นการพัฒนา
ศักยภาพและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ และยังมีส่วนช่วยส่งเสริมในการพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นด้วย 
... ท่ีมองเห็นคุณค่าในตัวของมนุษย์ และนอกจากนี้ท่าทีต่อความต้องการของเขาก็เป็นไปในทิศ
ทางบวก คือมองว่าความต้องการเป็นส่ิงท่ีต้องได้รับการเติมเต็ม หรือท้าให้พัฒนายิ่งๆขึ้นไป 
มนุษย์จึงจะสามารถมีความสุขได้๒๓ 

 จากท่ีได้กล่าวมาท้ังหมดนี้ ท้าให้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า หมู่บ้านแสนใจ
พัฒนา ต้าบลแม่สลองใน อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ควรได้มีเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิ ต  โ ดยบู รณากา รกั บห ลั ก ธ ร รม ทา งพร ะพุ ทธศ าสนา  คือ  หลักภาวนา ๔  ๒๔ และ 
ศาสตร์สมัยใหม่ โดยใช้ทฤษฎี ล้าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์  (Maslow’s Hierarchical Theory of 
Motivation) ว่าเมื่อเกิดการบูณาการแล้วจะได้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นอย่างไร ซึ่งเป็น
ประเด็นวิจัยท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษา 

๑.๒ ค ำถำมกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ วิถีชีวิตและสภาพปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงเป็นอย่างไร
 ๑.๒.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหมเ่ป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า 
บนดอยแม่ฟ้าหลวง เป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย        
 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและสภาพปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง     
 ๑.๓.๒ เพื่อวิ เคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาและ 
ศาสตร์สมัยใหม่                     
 ๑.๓.๓ เพื่อน้าเสนอแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของกลุ่มชาติพันธุ์
อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  
 
 

                                                         
 ๒๒ รายละเอียดใน Maslow. A.H., Motivation and personality, 2nd, (Ed. New York: Harper 
8 Row, 1970), pp.138 
 ๒๓ ปิยะพัชร  เครือเข่ือนเพชร และ ผจญ  ค้าชูสังข์, การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพุทธ
ศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องความต้องการในทฤษฎีล้าดับข้ันความต้องการของมาสโลว์, วำรสำรสังคมศำสตร์และ
มนุษย์ศำสตร์, ปีที่ ๔๓ ฉบับที่ ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๐: ๑๒๙. 

๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐, ๘๔, ๑๔๙, ๑๘๙ และ ๒๑๐/๑๗๓, ๒๔๘, ๔๐๓, ๕๘๐ และ ๖๑๙. 



๖ 
 

           

๑.๔. ขอบเขตกำรวิจัย          
 “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง”      
เป็นระเบียบวิ ธีวิ จัยเชิง คุณภาพ (Qualitative Research) และภาคสนาม (Field Research)  
ผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัย ๕ ด้าน คือ ขอบเขตด้านเอกสาร ขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขต
ด้านระยะเวลา ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก และขอบเขตด้านพื้นท่ี              
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร       
  ๑. ข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัยช้ันปฐมภูมิ จ้ากัดขอบเขตในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ อรรถกถาพุทธศักราช ๒๕๕๖.    
  ๒. ข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัยช้ันทุติยภูมิ มีขอบเขตการศึกษา ดังนี้    
   ๑) ศึกษาจาก หนังสือ เอกสารงานวิจัย บทความ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และเอกสารอื่น ๆ  
ท่ีเกี่ยวข้อง                     
   ๒) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๔ ด้าน คือ กายภาพ ส่ิงแวดล้อม สุขภาวะ 
และจิตใจ   
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ       
  ๑. การศึกษาวิถีชีวิต และ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอย
แม่ฟ้าหลวง          
  ๒. หลักภาวนา ๔ กับศาสตร์สมัยใหม่เกี่ยวกับทฤษฎีล้าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลหลัก      
  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ท่ีเป็นการศึกษาวิจัยภาคสนาม          
(Field Study) โดยการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  โดยผู้วิจัยแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย 

  ๑. กลุ่มผู้น้า ได้แก่  ผู้น้าหมู่บ้าน จ้านวน ๖ คน 
  ๒. กลุ่มสมาชิกชนเผ่าอาข่า ได้แก่ ผู้อาวุโส และ สมาชิกชนเผ่าอาข่า จ้านวน ๑๙ คน 
  ๓. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ นายกสมาคม 
กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จ้านวน ๒ คน, ประธานโครงการกลุ่มผู้อนุรักษ์ชาติพันธุ์อาข่า จ้านวน ๒ คน  
และผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา ๒ รูป/คน       
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
 พื้นท่ีในการวิจัย เป็นหมู่บ้านแสนใจพัฒนา ต้าบลแม่สลองใน อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง       
จังหวัดเชียงราย 
 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
  ใช้ขอบเขตระยะเวลาในการวิจัย เริ่มต้ังแต่ ๑๕ กุมภาพันธ์ – ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
รวมระยะเวลา ๖ เดือน 
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๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะ ท่ีใช้ในกำรวิจัย       
 ๑.๕.๑ กลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ หมายถึง กลุ่มชาติพันธุ์ท่ีเป็นเช้ือสายชนเผ่าอาข่าท่ีมีถิ่นฐาน
อยู่ท่ีบ้านแสนใจพัฒนา อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
 ๑.๕.๒ ดอยแม่ฟ้ำหลวง หมายถึง พื้นท่ีราบสูงในอ้าเภอแม่ฟ้าหลวงสังกัดจังหวัดเชียงราย 
ในงานวิจัยนี้หมายเอาต้าบลแสนใจพัฒนา อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
 ๑.๕.๓ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต หมายถึง การพัฒนา ๔ ด้าน คือ การพัฒนาด้านปัจเจก
บุคคล และ การพัฒนาด้านสังคม โดยใช้หลักภาวนา ๔ และทฤษฎีล้าดับข้ันแรงจูงใจของมาสโลว์ ๕ ขั้น 
คือ การพัฒนาด้านกาย การพัฒนาด้านศีล การพัฒนาด้านจิต และ การพัฒนาด้านปัญญา เพื่อให้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  
 ๑.๕.๔ ศำสตร์สมัยใหม่ หมายถึง แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ซึ่งใช้ทฤษฎีล้าดับข้ันแรงจูงใจของมาสโลว์เป็นพื้นฐานส้าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๑.๕.๕ พุทธบูรณำกำร หมายถึง การน้าหลักภาวนา ๔ และกรอบแนวคิดพื้นฐานทาง
วัฒนธรรมในการด้าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า บ้านแสนใจพัฒนา อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัด
เชียงราย และทฤษฎีล้าดับขั้นแรงจูงใจของมาสโลว์ ๕ ขั้น เพื่อน้ามาบูรณการร่วมกันในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อให้เกิดการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Litteratures Review) ท่ีผู้วิจัยได้น้ามาศึกษาในงานวิจัย
ฉบับนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมาย ๓ ประการ คือ ๑. ต้องการส้ารวจภาพรวมขององค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิด
และวิธีการเสริมสร้างความสุขตามแนวพระพุทธศาสนา และ ของส้านักวิปัสสนากรรมฐานสาย
วิปัสสนาวงศ์ ๒. เพื่อไม่ให้เป็นการซ้้าซ้อนกับงานท่ีนักวิ จัยท่านอื่น ๆ ได้ท้ามาแล้ว ๓. เพื่อให้เห็น
ช่องว่างทางวิชาการท่ีนักวิชาการท่านอื่น ๆ ยังไม่ได้ศึกษา หรือศึกษาบ้างแล้วแต่ยัง ไม่ครอบคลุม 
ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยจะขอน้าเสนอเนื้อหาจากข้อมูล ๒ กลุ่มคือในกลุ่มหนังสือและเอกสารวิชาการ  
กับในกลุ่มงานวิจัย โดยเรียงล้าดับตามตัวอักษร ดังนี้      
 ขจัดภัย บุรุษพัฒน์  กล่าวในหนังสือ “ชาวเขา” ว่า ระบบการปกครองในหมู่บ้าน  
คือหมู่บ้านของอาข่าทุกแห่งจะมีหัวหน้าหมู่บ้ านอย่างน้อย ๑ คน หรืออาจจะมีหลายคน  
ถ้าหากหมู่บ้านใดมีหัวหน้าคนเดียวก็เรียกหัวหน้าคนนั้นว่าเจอม่า หรือหัวหน้าคนท่ีหนึ่ง ถ้าหมู่บ้านใด          
มีหัวหน้าหลายคน รองลงไปจะเรียกว่าเจอหยา หัวหน้าหมู่บ้านนั้นอาจจะได้มาโดยการเลือกต้ัง            
หรืออาจเป็นต้าแหน่งท่ีตกทอดได้ ผู้มีอาวุโสในหมู่บ้านจะเป็นผู้เลือกตั้งหัวหน้าหมู่บ้าน ส่วนการลงโทษ
มีหลายอย่างกรณี โทษสถานเบาใช้การปรับไหม ส่วนการลงโทษสถานหนัก เช่น หากมีการฆ่ากันตาย     
ผู้ฆ่าอาจถูกตัดสินให้ตายตามกันไปหรือขับไล่ออกจากหมู่บ้าน๒๕      
 เตือนใจ ดีเทศน์ กล่าวถึงความเช่ือของอาข่าในเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ และส่ิงศักดิ์สิทธิ์
ท้ังหลายท้ังท่ีให้คุณและให้โทษ ข้อห้ามส้าหรับการปฏิบัติตน บุคคลส้าคัญในหมู่บ้าน ค่านิยม อาชีพ 
วงจรชีวิตในรอบปีเกี่ยวข้องกับประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ ท่ีชาวอาข่าให้ความเคารพ
และนับถือกันอยู่อย่างเคร่งครัด และ ยังได้กล่าวถึงลักษณะความสัมพันธ์ของอาข่าท่ีมีต่อชนเผาอื่น 
                                                         

๒๕ ขจัดภัย  บุรุษพัฒน์, ชำวเขำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แพร่พิทยาอินเตอร์เนชันแนล, ๑๕๑๘). 
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ท่ีอยู่บนภูเขาตลอดจนภาษาพูดและภาษาเขียน ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในหมู่บ้านประกอบด้วย ประตูหมู่บ้าน 
(ลกข่อ) เป็นประตูท่ีต้ังอยู่ ท้ังทางด้านหน้าและทางด้านหลังศาลผี (หมิชา ลอเอ๊อะ) โดยจะต้ังอยู่ 
ในป่าใกล้หมู่บ้าน ชิงช้า (หละชา) เป็นเอกลักษณ์ของอาข่าจะต้ังอยู่ใกล้  ๆ ประตูหมู่บ้าน บ่อน้้า
ศักด์ิสิทธิ์ (หละดู่) เป็นบ่อน้้าท่ีศักด์ิสิทธิ์  ทุกหมู่บ้านจะต้องมีบ่อน้้าอย่างน้อยหมู่บ้านละ ๑ บ่อ          
เขตป่าสงวนของหมู่บ้านจะอยู่ใกล้ ๆ หมู่บ้านเป็นป่าท่ีชาวบ้านรักษาไว้ ในเขตป่าสงวนห้ามตัดไม้       
มีการนับถือไม้ไล่ผี (หนะชิหนะจะช่อดู่) เป็นไม้ไผ่ยาวๆ ผูกติดไว้กับเสาไม้ไผ่อยู่นอกหมู่บ้าน  
ต้ังอยู่บริเวณทางเดินเข้าหมู่บ้าน ป่าช้า (หลอบยุ้ม) ต้ังอยู่ทิศตะวันตกของหมู่บ้าน ลานสาวกอด (แดข่อง) 
เป็นเอกลักษณ์ท่ีมีเฉพาะเผ่าอาข่าเท่านั้น นอกจากนั้นยังกล่าวถึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในหมู่บ้าน ท่ีชาวอาข่า    
ให้ความเคารพเป็นอย่างมาก๒๖ 
 สมัย  สุทธิธรรม กล่าวถึงความเช่ือเรื่องผีของอาข่า ว่ามีความเช่ือในเรื่องโชคลางอยู่มาก 
โดยเฉพาะเรื่องผี มีบทบาทในวิถีชีวิตอย่างแยกไม่ออก ไม่ว่าพวกเขาจะประกอบกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  

ชาวอาข่าจะต้องค้านึงถึง และระมัดระวังไม่ให้ผีโกรธได้ เพราะจะมีท้ังผีดี และผีร้าย ผีดีจะคอยคุ้มครอง 
เช่น ผีบรรพบุรุษ ซึ่งทุกครอบครัวจะท้าหิ้งผีบรรพบุรุษไว้ในห้องนอนของฝ่ายหญิงในปีหนึ่ง ๆ  
จะต้องท้าการเซ่นไหว้อยู่เสมอมิให้ขาดส่วนผีร้ายจะเป็นผีตายท้ังกลม ผีตายโหง ผีป่า และผีน้้า  
ซึ่งชอบท้าให้คนเจ็บป่วยจึงจะต้องระมัดระวัง เป็นอย่างมาก๒๗ 
 พระธรรมโกศำจำรย์  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิธีบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่” ว่า พระพุทธศาสนาแสวงหาความจริงและน้าเสนอความจริง    
โดยไม่ ผูกขาดความจริงว่ามี เฉพาะในพระพุทธศาสนา  ยอมรับความจริงทางวิทยาศาสตร์   
ท่ีมีจุดมุ่งหมายสูงสุดของการพัฒนา เพื่อแสวงหาผลประโยชน์หรือเพื่อสร้างศักยภาพการท้างาน       
ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยการฝึกอบรมให้การศึกษา มีความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาทักษะ
ประสบการณ์ในการท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพส่วนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักการ     
ทางพระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมีปรัชญาว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐท่ีพัฒนาได้ดีขึ้น จึง
เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญานั่นเอง นักวิทยาศาสตร์
อย่างไอน์สไตน์ท่ีศึกษาวิทยาศาสตร์ทะลุปรุโปร่งในท่ีสุดก็จะเห็นสัจธรรม ความจริงท่ีไม่ต่างจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนาเมื่อมีผู้ถามไอน์สไตน์ตอบว่า “ถ้าจะมีศาสนาใดศาสนาหนึ่งท่ีตอบสนองความ
ต้องการทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ศาสนานั้นก็คือพระพุทธศาสนา”๒๘  
 สำลิกำ  หำญพำนิชย์  ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เชิงพุทธบูรณาการ” จากการศึกษาพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติของศาสตร์สมัยใหม่  
เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมุ่ งการตอบสนองภายนอกเป็นส่วนใหญ่  เช่น การมีปัจจัย ๔  
บริโภคอย่างเพียงพอ การมีระบบเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง ความปลอดภัยในการด้าเนินชีวิต 
ท่ีมั่นคง และ การมีสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล แต่การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา  
                                                         

๒๖ เตือนใจ  ดีเทศน์, คู่มือท ำงำนกับชำวเขำเผ่ำอีก้อ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โครงการ 
ศูนย์การศึกษาเพ่ือชุมชนในเขตภูเขา (ศศช.), ๒๕๓๑). 

๒๗ สมัย  สุทธิธรรม, อีก้อ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเลิฟแอนด์ลิพเพรส จ้ากัด, ๒๕๔๑). 
           ๒๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิธีบูรณำกำรพระพุทธศำสนำกับศำสตร์สมัยใหม่ ,

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
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จะให้ความส้าคัญท้ังกายและจิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีแท้จริงของมนุษย์ต้องท้าให้ครบ 
ท้ังสองด้านพร้อม ๆ กัน รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการโดยใช้หลักไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านดงบังต้ังอยู่บนพื้นฐานของไตรสิกขา
โดยการด้ารงชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม การท้าหน้าท่ีของตนให้เป็นปกติตามสถานะและบทบาท 
นับเป็นการใช้หลักการของศีล ความต้ังใจมั่นในการประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความส้าเร็จ               
การมี สุขภาพจิตท่ีดี การมีสมรรถภาพทางจิตท่ีเข้มแข็ง  มีความพากเพียรพยายามในการ 
ประกอบหน้าท่ีการงาน นับเป็นการใช้หลักการของสมาธิ และ การมีความรู้ท้ังในการประกอบอาชีพ         
การพิจารณาแยกแยะส่ิงท่ีควร ไม่ควร การสามารถปรับเปล่ียนแนวความคิดจากการด้ารงชีวิตในรูป
แบบเดิมมาใช้แนวความคิดใหม่การมีเหตุมีผลในการด้ารงชีวิตนับเป็นการใช้หลักการของปัญญา๒๙ 
 เอื้อมอร  ชลวร ศึกษาเรื่อง “การจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ” ผลการศึกษา พบว่า 
หลักธรรมท่ีโดดเด่นในพระพุทธศาสนาท่ีท้าให้เกิดกระบวนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
ได้ยาวนาน เมื่อน้าเอาพุทธธรรมดังกล่าวเข้ามาประยุกต์สร้างรูปแบบจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ 
เริ่มจากการประยุกต์โมเดลเกลียวความรู้ของ อิคุจิโร่โนนากะ ท่ีเรียกว่าเซกิ มาเป็นแนวคิดหลัก 
ของการปฏิบัติแล้วน้าหลักพุทธธรรมมาเสริมแรงผลักดันให้เกิดพลังในการขับเคล่ือน เป็นแบบจ้าลองใหม่
เป็นแบบจ้าลองการจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ๓๐ 
 ศิริศักด์ิ  นันตี ศึกษาเรื่อง “การบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามทฤษฎีตะวันตก
กับหลักการทางพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามทฤษฎีตะวันตก 
หมายถึงกระบวนการท่ีผู้บริหารมุ่ งเน้นเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ภายในองค์การ 
อย่างเต็มความสามารถ เกิดขึ้นจากการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีหลักท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ 
ทฤษฎีระบบ และ ทฤษฎีจิตวิทยา มีวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยการฝึกอบรม การศึกษา  
ส่วนหลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นรูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา  
มีขอบเขตครอบคลุมมรรคมีองค์ ๘ โดยมีผลสัมฤทธิ์หรือตัวช้ีวัดคือภาวนา ๔๓๑  
 นำถชนก บุญจันทร์ต๊ะ และคณะ ศึกษาวิจัย“การวิเคราะห์ผลกระทบจากการท่องเท่ียว
โดยชุมชนท่ีมีต่อชนเผ่าอาข่าจังหวัดเชียงราย กระบวนการจัดการได้แก่ การวางแผนการด้าเนินการ
การน้าและการควบคุมเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน เพื่อส่งเสริมผลกระทบทางบวก
จากการท่องเท่ียวโดยชุมชน และลดหรือป้องกันผลกระทบทางลบจากการท่องเท่ียวโดยชุมชน 
โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน สรุปได้ว่า วัฒนธรรมอาข่าประกอบด้วยความเช่ือ พิธีกรรม 
ภูมิปัญญา เป็นเสมือนฐานรากของการน้า สู่การจัดการท่องเท่ียวในด้านทุนทางธรรมชาติ   
และการจัดการการท่องเท่ียวในด้านทุนทางวัฒนธรรม ท้ังนี้กล่าวได้ว่า ความศรัทธาความเช่ือ 
เรื่องวิญญาณและธรรมชาติ พิธีกรรม และ การด้าเนินชีวิตท่ีอยู่ร่วมกับธรรมชาติมีส่วนในการปลูกฝัง
                                                         

๒๙ สาลิกา  หาญพานิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ”, 
วิทยำนิพนธ์ปริญญำเอก, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๓๐ เอื้อมอร  ชลวร, “การจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต 
(พระพุทธศำสนำ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๖). 

๓๑ ศิริศักด์ิ  นันตี, “การบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามทฤษฎีตะวันตกกับหลักการ 
ทางพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).  



๑๐ 
 

จิตส้านึกของการอนุรักษ์ธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยวิธีการจัดการผลกระทบจากการท่องเท่ียว 
โดยชุมชน มุ่งเน้นการให้ความส้าคัญกับการน้าวัฒนธรรมอาข่าในการน้าสู่การจัดการท่องเท่ียว 
คือการใช้กฎระเบียบข้อห้ามจากความเช่ือเป็นภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันผลกระทบทางลบจากการท่องเท่ียว 
และยังสามารถส่งเสริมผลกระทบทางบวกจากการท่องเท่ียวโดยชุมชนได้เป็นอย่างดี  ชาวอาข่า 
มีความเช่ือว่าระบบเครือญาติจะช่วยให้การประชุมภายในชุมชน มีการยอมรับในข้อตกลงร่วมกัน 
ในการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนได้เป็นอย่างดี รวมถึงยังให้ความเช่ือมั่นในบทบาทของผู้น้าชุมชน
ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น้าทางศาสนา รวมถึงผู้อาวุโสท่ีชาวบ้านนับถือ ให้ท้าหน้าท่ีในการควบคุมดูแล 
ข้อปฏิบัติและข้อห้ามของชุมชน และ ผู้มาเยือน เพื่อให้ชุมชนอยู่ร่วมกันกับผู้มาเยือนได้อย่างสงบสุข๓๒ 
 พระครูปลัดสุวัฒน  เมธำคุณ (ชัยยันต์สืบกระพันธ์)  ศึกษาเรื่อง “บูรณาการ หลักพุทธ 
จริยศาสตร์ในการด้าเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน.” ผลการศึกษาพบว่า เนื่องจากปัจจัยหลายอย่าง
ท่ีสร้างความเจริญให้กับคนไทยในด้านวัตถุ แต่กลับสร้างความเส่ือมถอยทางด้านจิตใจ ซึ่งก่อให้เกิด
ปัญหาเชิงจริยธรรมมากมาย หลักพุทธจริยศาสตร์ในการด้าเนินชีวิตสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นคือ ๑) 
พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น ได้แก่หลักเบญจศีลและเบญจธรรม ๒) พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง ได้แก่ 
ศีล ๘ และ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และ ๓) พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ ส่วน
การบูรณาการสามารถท้าได้ โดยน้าหลักพุทธจริยศาสตร์ระดับต้น มาบูรณาการกับการด้าเนินชีวิต 
ของกลุ่มบุคคลท่ัวไป น้าหลักพุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง มาบูรณาการกับการด้าเนินชีวิตของกลุ่ม 
ผู้ปฏิบัติธรรม และน้าหลักพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง มาบูรณาการกับการด้าเนินชีวิตของกลุ่มบรรพชิต
และองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับรูปแบบการบูรณาการ ได้แก่ “FEE Model”๓๓    
   ภัทรพันธ  เสริมสวัสด์ิศรี ศึกษาเรื่อง“การพัฒนาการท่องเท่ียวกับการเปล่ียนแปลง
วัฒนธรรมของชาวอาข่า” ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาดอยตุงให้ เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว 
ท้าให้มีนักท่องเท่ียวจากท้ังในประเทศและต่างประเทศเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวเพื่อชมความงดงาม
ทางธรรมชาติศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของชาวเขาเป็นจ้านวนมาก ซึ่งการท่องเท่ียวได้ส่งผลต่อ
การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาข่า หมู่บ้านอาข่าป่ากล้วย ท้ังผลกระทบทางบวกและทางลบ
ผลกระทบทางวัฒนธรรมด้านบวก ได้แก่การท่องเท่ียวท้าให้เกิดการอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรม
การละเล่นและเครื่องดนตรีของชาวอาข่า มีการน้าการละเล่นของชาวอาข่ามาแสดงให้นักท่องเท่ียว   
ได้ชม ด้านการเผยแพร่และแลกเปล่ียนวัฒนธรรมในหมู่บ้าน เริ่มมีการให้บริการท่ีพักแบบโฮมสเตย์    
มีการจัดกิจกรรมลานวัฒนธรรมให้นักท่องเท่ียว ได้เรียนรู้วิถีชีวิตและแลกเปล่ียนความรู้ทางวัฒนธรรม
กับคนในหมู่บ้านอย่างใกล้ชิดส้าหรับผลกระทบทางวัฒนธรรมด้านลบ  ได้แก่ การท่องเท่ียว 
ท้าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของค่านิยม ด้านการแต่งกายชาวอาข่าในหมู่บ้านนิยมแต่งกายด้วยเส้ือผ้า 
ท่ีทันสมัยแบบคนพื้นราบ ด้านค่านิยมวัตถุและความทันสมัย ชาวอาข่าให้ความสนใจกับวัตถุส่ิงของ             
และความสะดวกสบาย ระบบทุนนิยมเข้ามามีบทบาทมากขึ้น เงินกลายมาเป็นปัจจัยท่ีส้าคัญ 
                                                         

๓๒ นาถชนก  บุญจันทร์ต๊ะ และคณะ, “การวิเคราะห์ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มีต่อ 
ชนเผ่าอาข่าจังหวัดเชียงราย”. 

  ๓๓ พระครูปลัดสุวัฒน  เมธาคุณ (ชัยยันต์สืบกระพันธ์), “บูรณาการหลักพุทธจริยศาสตร์ในการด้าเนินชีวิต
ของคนไทยในสังคมปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธศาสน์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๑ 
 

ในการด้ารงชีวิต ค่านิยมด้านการบริโภคมีการบริโภคอาหารแบบด้ังเดิมผสมผสานกับการบริโภค
อาหารส้าเร็จรูป ด้านการลดคุณค่าของงานศิลปหัตถกรรม มีการน้าศิลปหัตถกรรมด้ังเดิมของชนเผ่า              
มาดัดแปลงเป็นสินค้าให้ทันสมัยเพื่อจ้าหน่ายเป็นของท่ีระลึกให้กับนักท่องเท่ียว ด้านความเช่ือ 
ในการนับถือศาสนา การเปล่ียนการนับถือศาสนาเพื่อให้สอดคล้องกับการด้าเนินวิถีชีวิต ด้านภาษา
ชาวอาข่าสามารถพูดภาษาไทยได้มากขึ้น และสามารถพูดภาษาอังกฤษได้เฉพาะค้าง่าย ๆ๓๔ 
 วิชญำภำ  เมธีวรฉัตร  ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ” ผลการศึกษาพบว่า แนวทางในการพัฒนากล่าวได้ว่า เป็นการผสมผสาน    
ท้ังเทคนิคของตะวันตกและของพุทธธรรมเข้าด้วยกัน ส้าหรับแนวทางการพัฒนาตามหลักพุทธธรรม     
ใช้มรรคมีองค์ ๘ หรือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นแนวทางในการพัฒนาจะมี  ๓ แนวทางส้าคัญคือ
แนวทางของการใช้ “ศีล” น้าการพัฒนา เป็นการใช้ศีลเป็นจุดเริ่มต้นเป็นแนวทางปฏิบัติให้แก่ 
ผู้ถูกพัฒนา แนวทางท่ีสองคือการใช้ “สมาธิ” เป็นจุดเน้นในการพัฒนา และแนวทางท่ีสามคือ 
การใช้ “ปัญญา” เป็นแนวทางจุดเน้นในการพัฒนาผู้ท่ีต้องการศึกษาปฏิบัติพัฒนาตนเองในแนวทางพุทธ 
เป็นผู้มีเป้าหมายในการพัฒนาเพื่อท่ีหลุดพ้นจากห้วงทุกข์ มีภูมิธรรมสูง ย่อมจะต้องใช้  “ปัญญา”  
เป็นแนวทางในการพัฒนาแต่หากผู้ศึกษาปฏิบัติมีเป้าหมายในระดับโลกียธรรม ยังพอใจและมีความสุข
กับการเวียนว่ายตายเกิดต้องการความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานมีคุณธรรมศีลธรรม เป็นพลเมืองดี
แนวทางการพัฒนานั้นอาจเป็นเพียงระดับ “ศีล” หรือระดับ“สมาธิ” ก็เพียงพอ ความชัดเจน 
ในปัจจัยสามประการนี้ จะท้าให้มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพการพัฒนามากยิ่งขึ้น๓๕  
 ลิขิต  ธีรเวคิน ได้กล่าวไว้ใน “การคิดวิเคราะห์ปัญหาแบบสหวิทยาการ” ว่า สหวิทยาการ 
(multi-disciplinaryapproach) หมายถึง การมองปัญหา วิ เคราะห์ปัญหาจากมุมมองของความรู้ 
ทางสาขาวิชาการต่าง ๆ จากผู้รู้ ไม่มีใครสามารถจะรวมทุกแขนงอยู่ในคน ๆ เดียวได้ แต่ตัวอย่าง 
ท่ีเคยมีในสมัยกรีกโบราณมีนักปราชญ์หลายท่านท่ีได้เริ่มใช้สหวิทยาการ  เช่น เพลโต้ น้าเอา 
สาขาวิชาต่าง ๆ คือวิทยาศาสตร์ และ สังคมศาสตร์ มาวิเคราะห์ร่วมกันส่วนอริสโตเติล เป็นตัวอย่าง 
ท่ีเห็นชัดยิ่งขึ้น มีท้ังแขนงวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์๓๖  
 ปิยะพัชร  เครือเขื่อนเพชร และ ผจญ  ค ำชูสังข์ การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเรื่องตัณหา
ในพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องความต้องการในทฤษฎีล้าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์   
จากผลการศึกษาพบว่า ท้ังสองแนวคิดมีมุมมองต่อมนุษย์แบบมนุษยนิยม คือเห็นคุณค่าในตัวของ
มนุษย์ และเช่ือว่ามนุษย์มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาได้ ในทางพุทธศาสนาได้แบ่งความต้องการของมนุษย์
ออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ ๒) ความต้องการฝ่ายดีหรือกุศล เรียกว่า “ฉันทะ” และ ๒) ความต้องการฝ่ายไม่
ดี หรืออกุศล เรียกว่า “ตัณหา” ซึ่งต่างจากมาสโลว์ท่ีไม่แบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็นความ
ต้องการในฝ่ายดี หรือไม่ดี ท้ังสองแนวคิดนี้ต่างก็กล่าวว่า กระบวนการเกิดขึ้นของความต้องการมี
                                                         
 ๓๔ ภัทรพันธ  เสริมสวัสด์ิศรี, “การพัฒนาการท่องเที่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาข่า”,
วำรสำรวิทยำกำรวิจัยและวิทยำกำรปัญญำ, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑, เมษายน – กันยายน ๒๕๕๗: ๑๗. 

๓๕ วิชญาภา  เมธีวรฉัตร, “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏ”,    
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๓๖ ลิขิต  ธีรเวคิน, “กำรคิดวิเครำะห์ปัญหำแบบสหวิทยำกำร”, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: สยามรัฐ
ออนไลน์ [๘ กันยายน ๒๕๕๙].   



๑๒ 
 

ความสัมพันธ์กับกระบวนการสัมผัสและรับรู้ แต่ท้ังสองแนวคิดนี้มีมุมมองต่อเรื่องบทบาทของตัณหา
หรือความต้องการท่ีต่างกัน โดยทางศาสนาพุทธกล่าวถึงบทบาทของตัณหาในแง่ลบ เป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
ถึงแม้บางครั้งตัณหาจะสามารถใช้เป็นแรงจูงใจท่ีท้าให้เกิดการกระท้าในด้านบวกได้ แต่ก็ได้ย้้าเตือน
เสมอว่าหากใช้แรงจูงใจประเภทตัณหาโดยขาดสติปัญญาก้ากับก็จะท้าให้เกิดผลเสียได้เช่นกัน ตัณหา
จึงเป็นส่ิงท่ีควรละท้ิง ส่วนมาสโลว์เช่ือว่าความต้องการของมนุษย์นี้ควรจะได้รับการเติมเต็มและ
พัฒนาให้เจริญงอกงาม๓๗   
 จากการทบทวนเอกสารได้สรุปข้อมูลออกได้เป็น ๓ ประเด็นคือเนื้อหาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับ
กลุ่มชาติพันธุ์  กล่าวถึงความเช่ือท่ีส่งผลต่อความเป็นอยู่  เช่น พิ ธีกรรม ประเพณี ความเช่ือ 
เรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ หรือผีท่ีมีบทบาทในวิถีชีวิตอย่างแยกไม่ออก ต่อมาการท่องเท่ียวได้ส่งผล 
ต่อการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาข่าท้ังทางบวกและทางลบ วัฒนธรรมองค์กรเริ่มเปล่ียนแปลงไป 
เนื้อหาอีกกลุ่มหนึ่งกล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยบูรณาการทฤษฎีตะวันตกกับหลักการ 
ทางพระพุทธศาสนา รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ โดยใช้หลักไตรสิกขา คือ  
ศีล สมาธิ และปัญญา ความรู้เรื่องสหวิทยาการการจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการท่ีกล่าวถึง  
การน้าเอาหลักพุทธธรรมมาเสริมแรงผลักดันให้เกิดพลังในการขับเคล่ือนขององค์ความรู้  แต่ยังไม่มี
ผู้ใดท่ีได้น้าเอาความส้าคัญในองค์ประกอบดังกล่าว ท่ีมีการบูรณาการกับพระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นช่องทางท่ีจะท้าการวิจัย 
ในเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง”  
จากการทบทวนเอกสารดังท่ีกล่าวมาแล้วทั้งหมด 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย         
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพจากการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) ผู้วิจัยได้จัดขั้นตอนแห่งการด้าเนินการวิจัย 
(Research Process) ดังนี้        
  ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและอรรถกถา พุทธศักราช  ๒๕๕๖ หนังสือ เอกสารงานวิจัย บทความ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และ 
เอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง            
  ๑.๗.๒ ท้าการศึกษาข้อมูลท่ีได้มาจัดแบ่งหมวดหมู่ หัวข้อ ให้การวิเคราะห์วิจัย 
  ๑.๗.๓ ท้าการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) โดยการสัมภาษณ์บุคคล 
ผู้ให้ข้อมูลหลักโดยการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling)  โดยผู้วิจัยแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบด้วย 
   ๑. กลุ่มผู้น้า ได้แก่  ผู้น้าหมู่บ้าน จ้านวน ๖ คน   
  ๒. กลุ่มสมาชิกชนเผ่าอาข่า ได้แก่ ผู้อาวุโส และ สมาชิกชนเผ่าอาข่า จ้านวน ๑๐ คน 

                                                         
 ๓๗ ปิยะพัชร  เครือเข่ือนเพชร และ ผจญ  ค้าชูสังข์ , การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพุทธ
ศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องความต้องการในทฤษฎีล้าดับข้ันความต้องการของมาสโลว์, วำรสำรสังคมศำสตร์และ
มนุษย์ศำสตร์, ปีที่ ๔๓ ฉบับที่ ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๓ 
 

องคค์วำมรู้ใหม่ 
รูปแบบกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตในกลุ่ม

ชำติพันธุ์อำข่ำบนดอยแม่ฟ้ำหลวง 

แนวทำงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 
เชิงบูรณำกำรในกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ 

บนดอยแม่ฟำ้หลวง 

กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตเชิงพุทธบูรณำกำร 
ในกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำบนดอยแม่ฟ้ำหลวง 

วิถีชีวิตและสภำพปัญหำในกลุ่มชำติ
พันธุอ์ำข่ำบนดอยแม่ฟ้ำหลวง 

กำรพัฒนำคุณภำพชี วิตตำมแนว 
ภำวิต หรือ ภำวนำ ๔ กับ ศำสตร์
สมัยใหม่ 

 ๓. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ประธานสมาคม 
กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จ้านวน ๑ คน, ประธานโครงการกลุ่มผู้อนุรักษ์ชาติพันธุ์อาข่า จ้านวน ๑ คน  
และผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา ๒ รูป/คน   
 ๑.๗.๔ ศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท้ังสองข้างต้นท่ีได้มา น้าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และ สรุปข้อมูลจากเอกสารประกอบกับวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก สรุปผลการวิจัย   
 ๑.๗.๕ น้าเสนอผลการวิจัยในการพรรณนา/สรุปผล/ข้อเสนอแนะ  

๑.๘ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Conceptual Framework)   
      

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
     



๑๔ 
 

๑.๙ ประโยชน์ท่ีได้รับ  
 ๑.๙.๑ ได้ทราบวิถีชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง 
 ๑.๙.๒ ได้ทราบหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
 ๑.๙.๓ ได้ทราบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า
บนดอยแม่ฟ้าหลวง          
 ๑.๙.๔ น้าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชิงพุทธบูรณาการ มาเป็นหลักปฏิบั ติ 
ในการพัฒนาในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ในกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ และสังคม 



              บทที ่๒    
                
 วิถีชีวิตและสภาพปญัหาของกลุ่มชาตพิันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง 
 

 บทท่ี ๒ นี้ผู้วิจัยจะท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับวิถีชีวิตและสภำพปัญหำท่ีเกิดขึ้นกับกำรด ำเนิน
ชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำบนดอยแม่ฟ้ำหลวง โดยผู้วิจัยจะเริ่มต้นกำรน ำเสนอเกี่ยวกับประวัติควำม
เป็นมำ และต่อเนื่องด้วยรูปแบบกำรอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนว่ำมีลักษณะเป็นอย่ำงไร พร้อมกับกำร
น ำเสนอประเพณีและวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำว่ำมีผลกระทบอย่ำงไรต่อกำรด ำเนิน
ชีวิต และส่วนสุดท้ำยคือกำรวิเครำะห์เกี่ยวกับสภำพปัญหำท่ีเกิดขึ้นว่ำมีลักษณะเป็นอย่ำงไรบ้ำง โดย
ผู้วิจัยจะเริ่มต้นน ำเสนอตำมล ำดับหัวข้อต่อไป  

๒.๑ ประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  
  ในงำนวิจัยนี้ต้องกำรท่ีจะศึกษำถึงควำมเป็นมำของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำบ้ำนแสนใจพัฒนำ 
ตลอดจนวิถีชีวิต ควำมส ำคัญ แนวคิดและวัฒนธรรม ท่ีสืบทอดกันมำนำนนับศตวรรษ กลุ่มชำติพันธุ์
อำข่ำบ้ำนแสนใจพัฒนำมีแนวคิดท่ีแตกต่ำงไปจำกชนเผ่ำอื่น ๆ เช่นควำมเช่ือในบรรพบุรุษ ส่ิงเร้นลับ 
ว่ำเป็นผู้สร้ำงสรรพส่ิงในโลก๑ เป็นส่ิงส ำคัญในกำรเช่ือมโยงระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติท่ีถูกสอดแทรก
อยู่ในวิถีชีวิต ถ่ำยทอดออกมำผ่ำนพฤติกรรมต่ำง ๆ จนกลำยเป็นวิถีกำรด ำเนินชีวิตท่ีสืบทอดมำ       
จนเป็นวัฒนธรรมชนเผ่ำ      
 ๒.๑.๑ ความหมายของกลุ่มชาติพันธ์อาข่า   
  ผู้วิ จัยได้ศึกษำรวบรวมข้อมูลจำกต ำรำ ท่ีนักวิชำกำรให้ค ำจ ำกัดควำมและ
ควำมหมำยของค ำว่ำกลุ่มชำติพันธ์อำข่ำไว้หลำยประกำร ดังนี้   

  พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา ไ ด้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ ชำติพันธุ์  ( Ethnos)  
ว่ำ หมำยถึงกลุ่มท่ีมีพันธะเกี่ยวข้องกัน หมำยถึง กลุ่มคนท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ภำษำพูด ตระกูลเดียวกัน และสืบเช้ือสำยมำจำกบรรพบุรุษกลุ่มเดียวกัน ผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มชำติพันธุ์
เดียวกันจะมีควำมรู้สึกผูกพันทำงสำยเลือดและวัฒนธรรมเป็นควำมรู้สึกผูกพันท่ีท ำ ให้คนเหล่ำนี้  
มีควำมรู้สึกใกล้ชิดกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ควำมรู้สึกผูกพันนั้นเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ส ำนึกทำงชำติ
พันธุ์ หรือชำติลักษณ์ และท่ีแสดงเอกลักษณ์ออกมำ โดยกำรผูกพันลักษณำกำรของเช้ือชำติ 
และสัญชำติเข้ำไว้ด้วยกัน๒     

  โครงการพิพิธภัณฑ์ชาวเขา จำกงำนวิจัยของโครงกำรพิพิธภัณฑ์ชำวเขำระบุว่ำ         
กลุ่มชำติพันธ์อำข่ำ เป็นช่ือรวมท่ีเรียกกลุ่มชำติพันธ์ ซึ่งมีภำษำพูด ควำมเช่ือ วิถีชีวิต กำรแต่งกำย 

                                                         
๑ ส ำนักงำนเลขำนุกำรคณะกรรมกำรปฏิบัติกำรจิตวิทยำแห่งชำติ, ชาวเขาเผ่าอีก้อ, (กรุงเทพมหำนคร: 

 มปส, ๒๕๕๘), หน้ำ ๕๐.   
๒ สำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน, ความหมายของชาติพันธุ์, (กรุงเทพมหำนคร: โครงกำรสำรำนุกรม

ไทยส ำหรับเยำวชน, มปป, ๒๕๔๑), เล่ม ๒๓, บทที่ ๕.  



๑๖ 
 

คล้ำยคลึงกัน มีกลุ่มอำข่ำท่ีแตกต่ำงกันออกไป ในประเทศไทยมีกลุ่มชำติพันธ์อ่ำข่ำอยู่ ๘ กลุ่ม  
คือ อู่โล้อำข่ำ ลอมี้อำข่ำ เป๊ียะอำข่ำ ผะหมี๊อำข่ำ หน่ำค๊ำอำข่ำ อ้ำเค้ออำข่ำ อ้ำจ้ออำข่ำ อูพีอำข่ำ๓ 

 กรมการปกครอง ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ ชนกลุ่มน้อย (Minority group) หมำยถึง     
กลุ่มชำติพันธุ์ ท่ีไม่ใช่คนไทยมีจ ำนวนน้อยกว่ำเจ้ำของประเทศและมีวัฒนธรรมแตกต่ำงกันไป  
อำศัยอยู่ในประเทศไทย อำจเป็นขนกลุ่มน้อยด้ังเดิม เช่น ชำวเขำ อำจเป็นผู้เคล่ือนย้ำย หลบหนีเข้ำเมือง 
หรือเข้ำมำพักช่ัวครำว๔ 

 ลิขิต ธีรเวคิน ได้ให้ควำมหมำย ของค ำว่ำ ชำวเขำ ว่ำหมำยถึงชนกลุ่มน้อย ซึ่งต้ัง
ถิ่นฐำนบ้ำนเรือนอยู่ในอำณำบริเวณท่ีเป็นเทือกเขำสูงไม่เกินหนึ่งหมื่นฟุตจำกระดับน้ ำทะเล มี
ขนบธรรมเนียมประเพณี ควำมเช่ือ ภำษำพูด อำชีพ และอุปนิสัยใจคอคล้ำยคลึงกันในด้ำนชำติพันธุ์ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และ ภำษำพูด มีควำมเช่ือเรื่องภูตผีปีศำจ มีกำรปกครองร่วมกัน ท่ีแตกต่ำง
ออกไปอย่ำงเห็นได้ชัดจำกประชำกรเจ้ำของประเทศ๕ 

           สมัย สุทธิธรรม  กล่ำวว่ำ ชนเผ่ำอำข่ำ (Akha) เป็นกลุ่มชำติพันธุ์ ท่ีอพยพ 
จำกถิ่นฐำน  และอำณำจักร ท่ีเป็นอิสระบริ เวณต้นแม่น้ ำไ ท่ฮั่ ว สุยในดินแดนทิเบต อพยพ 
กระจัดกระจำยมำอยู่ตำมดอยสูงในประเทศพม่ำอพยพย้ำยถิ่นลงมำเรื่อย ๆ จนในท่ีสุดมีถิ่นฐำน 
อยู่ทำงตอนเหนือของประเทศไทย๖        
  ค ำว่ำอำข่ำ สำมำรถแยกศัพท์ได้ดังนี้ว่ำ อำ แปลว่ำช้ืน ข่ำ แปลว่ำไกล ควำมหมำย 
ของค ำว่ำอำข่ำแปลว่ำห่ำงไกลควำมช้ืน มำจำกควำมเช่ือท่ีว่ำถ้ำอยู่ใกล้แม่น้ ำจะมีโรคภัยไข้เจ็บมำก๗          
และจำกต ำนำนของอำข่ำท่ีเล่ำสู่รุ่นหลังมำ กล่ำวว่ำ กำลครั้งหนึ่งชำวอำข่ำได้เสียชีวิตไปมำก  
เนื่องจำกอยู่ใกล้แม่น้ ำ ซึ่งอำข่ำเรียกโรคนี้ว่ำมี้หิ โรคนี้อำจตรงกับโรคอหิวำตกโรค หรือไข้มำลำเรีย
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง จำกต ำนำนและแนวควำมเช่ือมีผลต่อท่ีอยู่อำศัย อ่ำข่ำจึงมักอยู่บนดอยสูง  
อำศัยอยู่เฉพำะในทวีปเอเชีย๘ 

 ในงำนวิจัยฉบับนี้ หมำยเอำกลุ่มชำติพันธุ์ท่ีเป็นเช้ือสำยชนเผ่ำอำข่ำท่ีมีถิ่นฐำน 
อยู่ ท่ีบ้ำนแสนใจพัฒนำ อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย ท่ีเคยเป็นกลุ่มชำติพันธุ์ ด้ังเดิม  
ท่ีเป็นแขนงหนึ่งของชนเผ่ำธิเบต-พม่ำ อพยพย้ำยถิ่นลงมำเรื่อยๆ เพื่อแสวงหำควำมสงบ จนในท่ีสุด 
มีถิ่นฐำนอยู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย มีกำรสืบทอดมำจำกบรรพบุรุษ

                                                         
๓ มูลนิธิกระจกเงำ. ชนเผ่าอาข่า: กลุ่มอาข่าในประเทศไทย , [ออนไลน์] แหล่งที่มำ: โครงกำร

พิพิธภัณฑ์ชำวเขำออนไลน์: http://www.hilltribe.org [๗ พฤษภำคม ๒๕๖๑]    
๔ กรมกำรปกครอง, เอกสารทะเบียนบ้าน, (เชียงรำย: อบต.แม่ฟ้ำหลวง, ๒๕๕๒), หน้ำ ๑๓๒.               
๕ ลิขิต  ธีรเวคิน, ชนกลุ่มน้อยในประเทศไทย, (กรุงเทพมหำนคร: แพร่พิทยำ, ๒๕๒๑), หน้ำ ๕๖.   
๖ สมัย  สุทธิธรรม, สารคดีชีวิตชนกลุ่มน้อยบนดอยสูง, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทเลิฟแอนด์ลีฟเพรส 

จ ำกัด, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๗. 
๗ สัมภำษณ์ นำยวงศ์ชัย คณำวรลักษณ์, ปราชญ์ชาวบ้าน, บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน 

อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย (๑๙ พฤษภำคม ๒๕๖๑). 
๘ ไพโรจน์ คงทวีศักด์ิ, อ่าข่าย็อง: พื้นที่การค้าในเมืองกับพลวัตทางชาติพันธุ์ของอ่าข่า , วำรสำร

สังคมศำสตร์ ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒/๒๕๕๐. 
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๑๗ 
 

เดียวกัน ซึ่งมีลักษณะทำงชีวภำพและรูปพรรณ (เช้ือชำติ) เหมือนกัน รวมท้ังบรรพบุรุษทำงวัฒนธรรมด้วย 
มีควำมรู้สึกผูกพันทำงสำยเลือดและทำงวัฒนธรรม ท ำให้มีลักษณะเฉพำะเป็นอัตลักษณ์ของชำติพันธุ์  

๒.๑.๒ ก าเนิดของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนาบนดอยแม่ฟ้าหลวง จังหวัด
เชียงราย       

  กลุ่มชำติพันธ์อำข่ำท่ีอยู่ในประเทศไทยมีต้นก ำเนิดจำกชนเผ่ำอำข่ำซึ่งเป็นกลุ่มชน        
ท่ีมีพื้นเพเดิมอยู่ในเขตทวีปเอเชียอยู่ในเขตธิเบตและประเทศจีน มีกำรอพยพย้ำยถิ่น และค่อย ๆ 
ทยอยกันอพยพลงมำในระยะหลำยทศวรรษเนื่องจำกกำรถูกรุกรำน๙ โดยมีเส้นทำง ๒ เส้นทำง     
คือ เส้นทำงแรก อำข่ำได้อพยพโดยตรงจำกประเทศจีน โดยเดินทำงผ่ำนบริเวณตะเข็บชำยแดนพม่ำ
และแม่น้ ำโขงประเทศลำว และเข้ำสู่ประเทศไทยโดยตรงท่ีอ ำเภอแม่สำย โดยหมู่บ้ำนอำข่ำแห่งแรก     
ในประเทศไทยต้ังขึ้นในรำวปีพ.ศ. ๒๔๔๖ บริเวณบ้ำนหินแตกใกล้ชำยแดนพม่ำ เส้นทำงท่ีสองอพยพ
จำกแคว้นเชียงตุงประเทศพม่ำเนื่องจำกกำรเกิดปัญหำทำงกำรเมือง ชำวอำข่ำจึงอพยพเข้ำมำ
เมืองไทยซึ่งมีควำมสงบร่มเย็นมำกกว่ำทำงด้ำนฝ่ังเขตอ ำเภอแม่จันทำงหมู่บ้ำนพญำไพร (ปัจจุบัน
เป็นอ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง)๑๐ ตำมต ำนำนกำรก ำเนิดอำข่ำจำกกำรเล่ำขำนมำของชนเผ่ำอ่ำข่ำซึ่งเรียกว่ำ
Tseevq๑๑ เช่ือว่ำทุกส่ิงท่ีปรำกฏในจักรวำล เช่น ลม ฟ้ำ อำกำศ ฯลฯ มีล ำดับขั้นตอน ต ำนำนชนเผ่ำอำข่ำ
นับว่ำเป็นชนชำติท่ีมีประวัติศำสตร์ชัดเจนอย่ำงน่ำอัศจรรย์ใจท้ัง ๆ ท่ีในอดีตท่ีผ่ำนมำนั้น  
ไม่มีภำษำเขียน ไม่มีกำรบันทึก และต้องอพยพหนีภัย ท ำให้กระจัดกระจำยพลัดพรำกกัน ๑๒  
จำกต ำนำนกล่ำวว่ำธรณีและท้องฟ้ำนั้น ถูกเสกสรรขึ้นมำโดยมหำอ ำนำจ สืบทอดเผ่ำพันธุ์กันลงมำ
อีก ๙ ช่ัวเทพ พยำงค์หลังช่ือบิดำจะกลำยเป็นพยำงค์หน้ำของช่ือบุตร ซึ่งยังท ำกันอยู่จนทุกวันนี้  
ในพิธีใหญ่ เช่น งำนศพ หรือในยำมเกิดกลียุคถึงต้องภำวนำขอควำมช่วยเหลือจำกบรรพบุรุษ 
จะมีกำรสืบสำยต้นตระกูล ร่ำยรำยช่ือบรรพบุรุษจนครบตัวตนซึ่งมีอยู่กว่ำ ๖๐ ช่ือนี้ จะไล่ช้ันไป 
เท่ำท่ีจ ำเป็น๑๓ จำกต ำนำนจะเห็นได้ว่ำกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำเป็นชนชำติท่ีนับถือบรรพบุรุษ มีควำมเช่ือ
เรื่องส่ิงล้ีลับต่ำง ๆ ในจักรวำลท่ีส่งผลต่อกำรประพฤติ กำรด ำเนินชีวิต พิธีกรรม วิถีชีวิต  

 

                                                         
 ๙ สถำบันวิจัยชำวเขำ, ความเข้าใจกับชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: กรมประชำสงเครำะห์, 
๒๕๒๘), หน้ำ ๑๖๙.  
 ๑๐ มูลนิธิกระจกเงำ, ชนเผ่าอาข่า: กลุ่มอาข่าในประเทศไทย , [ออนไลน์] แหล่งที่มำ: โครงกำร
พิพิธภัณฑ์ชำวเขำออนไลน์: http://www.hilltribe.org [๗ พฤษภำคม ๒๕๖๑].   
 ๑๑ โรงเรียนดอยแสนใจ ( ตชด.อนุสรณ์ ), ข้อมูลองค์ความรู้อาข่า, (เชียงรำย: โรงเรียนดอยแสนใจ        
(ตชด.อนุสรณ์), ๒๕๖๐. (เอกสำรอัดสำเนำ).   
 ๑๒ สัมภำษณ์, นำยไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก ( Artuq Bawrcaeq), นำยกสมำคมอำข่ำแห่งประเทศไทย,    
๒๐ พฤษภำคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓ สัมภำษณ์, นำยอำแยะ  อำยิ หมอผี, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.  
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๑๘ 
 

  ๒.๑.๒.๑ กลุ่มอาข่าในประเทศไทย      
  กำรศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ จำกเอกสำรท่ีเกี่ยวข้องและกำรส้มภำษณ์
พบว่ำในประเทศไทยมีอำข่ำอยู่ ๘ กลุ่ม๑๔ ดังต่อไปนี้ 
  ๑. กลุ่มอู่โล้อำข่ำ กลุ่มนี้มีมำกท่ีสุดในจังหวัดเชียงรำย กระจำยไปสู่จังหวัดอื่น ๆ 
เช่นเชียงใหม่ หมู่บ้ำนอู่โล้อำข่ำ มี ๒ ชุมชน คือ บ้ำนอำข่ำดอยแสนใจ อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง และบ้ำนอำข่ำ
ดอยสะโง้ะ อ ำเภอเชียงแสน ส่วนมำกยังนับถือประเพณีด้ังเดิมอยู่ กรำบเซ่นไหว้วิญญำณบรรพบุรุษ 
แต่มีบำงส่วนท่ีได้หันไปนับถือศำสนำพุทธ คริสต์ อิสลำม๑๕    
  ๒. กลุ่มลอมี้อำข่ำ ล่อมี้อำข่ำหรืออำข่ำพม่ำ กลุ่มนี้อพยพมำจำกประเทศพม่ำ 
เป็นกลุ่มท่ีมีประชำกรรองลงมำจำกอู่โล้อำข่ำ กระจำยอยู่ในจังหวัดเชียงรำย เชียงใหม่ และตำก  
มีบำงส่วนได้หันไปนับถือศำสนำพุทธ คริสต์๑๖ และยังมีบำงส่วนท่ียังนับถือควำมเช่ือด้ังเดิม  
คือบูชำวิญญำณบรรพบุรุษมีกำรประกอบเทศกำลและพิธีกรรม  
   ๓. กลุ่มผำหมีอำข่ำ ผำหมีอำข่ำ หรืออำข่ำจีน พื้นเพเคยอำศัยท่ีเขตสิบสองปันนำ 
มณฑลยูนำน เมื่อมีเทศกำลต่ำง ๆ จะมีกำรไปมำหำสู่กันประจ ำทุกปี กลุ่มผำหมีอ่ำข่ำประมำณ ๘๐% 
นับถือควำมเช่ือด้ังเดิม ยึดถือกำรบูชำวิญญำณบรรพบุรุษ โดยกำรประกอบพิธีกรรมในแต่ละปี 
เหมือนอ่ำข่ำท่ัวไป และบำงส่วนได้เข้ำนับถือศำสนำคริสต์๑๗      
   ๔. กลุ่มเปี๊ยะอำข่ำ อำข่ำกลุ่มนี้ ส่วนมำกอพยพมำจำกประเทศพม่ำ  
เข้ำมำในประเทศไทยทำงอ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง๑๘ ส่วนมำกหันไปนับถือศำสนำคริสต์ ประมำณ ๑๐%  
ท่ียังนับถือควำมเช่ือดั้งเดิม           
   ๕. กลุ่มหน่ำคะอำข่ำ หน่ำคะอำข่ำ มำจำกประเทศจีน อพยพเข้ำมำสู่
ประเทศไทย เนื่องจำกถูกโจรคุกคำม๑๙ อำข่ำกลุ่มนี้ได้เปล่ียนควำมเช่ือด้ังเดิมหมดแล้ว จึงไม่เหลือชุมชน 
ท่ีศึกษำเทศกำลและพิธีกรรม ส่วนมำกหันไปนับถือศำสนำคริสต์   
 ๖. กลุ่มอำเค้ออำข่ำ อำเค้ออำข่ำ เป็นกลุ่มอำข่ำท่ีเคยอำศัยอยู่ในประเทศจีน
ใกล้พรมแดนธิเบต ต่อมำได้อพยพโยกย้ำยเข้ำมำอยู่ตอนเหนือของประเทศพม่ำเพรำะกำรปฏิวัติ  
กำรปกครองและวัฒนธรรมในประเทศ๒๐ และมำอำศัยอยู่ประเทศพม่ำได้ระยะหนึ่งจึงได้อพยพเข้ำมำ
ในประเทศไทย นับถือศำสนำด้ังเดิมมำกกว่ำ ๙๖% ยังท ำเทศกำลและพิธีกรรมตำมควำมเช่ือด้ังเดิม 

                                                         
 ๑๔ สมำคมเพ่ือกำรศึกษำและวัฒนธรรมชำวอ่ำข่ำเชียงรำย, ๘ กลุ่มชาติพันธ์ อาข่า – ไทย, เอกสำร
เผยแพร่ ๒๕๔๖. หน้ำ ๗. (เอกสำรอัดส ำเนำ). 

๑๕ สมำคมเพ่ือกำรศึกษำและวัฒนธรรมชำวอ่ำข่ำเชียงรำย, ๘ กลุ่มชาติพันธ์ อาข่า – ไทย, เอกสำร
เผยแพร่ ๒๕๔๖. หน้ำ ๙. (เอกสำรอัดส ำเนำ). 

๑๖ บุณยวีร์   ทวีพนำรักษ์  ( Mazev ma Burgaq) และคณะ, องค์ความรู้กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า, 
(เชียงรำย: องค์กรภำคสนำมชนเผ่ำอำข่ำ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๖.  

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗.  
๑๘ อ้ำงแล้ว.    
๑๙ สมำคมเพ่ือกำรศึกษำและวัฒนธรรมชำวอ่ำข่ำเชียงรำย, ๘ กลุ่มชาติพันธ์ อาข่า – ไทย, หน้ำ ๘. 
๒๐ มูลนิธิกระจกเงำ, ชนเผ่าอาข่า: กลุ่มอาข่าในประเทศไทย , [ออนไลน์] แหล่งที่มำ: โครงกำร

พิพิธภัณฑ์ชำวเขำออนไลน์: http://www.hilltribe.org [๒ กุมภำพันธ์ุ ๒๕๖๑].  

http://www.hilltribe.org/


๑๙ 
 

 ๗. กลุ่มอู่พี้อำข่ำ โดยส่วนมำกได้หันไปนับถือศำสนำคริสต์๒๑ จึงไม่เหลือชุมชน
ท่ีนับถือและประกอบพิธีกรรมด้ังเดิม   
  ๘. กลุ่มอำจ้ออำข่ำ กลุ่มนี้แทบไม่หลงเหลือควำมเช่ือด้ังเดิมได้หันไปนับถือ
ศำสนำคริสต์เป็นส่วนใหญ่ จึงถูกเรียกช่ือว่ำอำจ้อ ซึ่งแปลว่ำ หักเห เปล่ียนไป หรือกลำยพันธุ์๒๒      
  ๒.๑.๒.๒ กลุ่มชาติพันธ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนา     
   บ้ำนแสนใจพัฒนำเป็นชุมชนเก่ำแก่ โดยมีอำยุถึงปัจจุบัน ๑๐๓ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑) 
ท่ีต้ังอยู่ หมู่ท่ี ๒๒ ต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย๒๓ ถูกเรียกช่ือว่ำ“บ้ำนแสนใจ” 
เป็นชุมชนชำวไทยภูเขำเผ่ำอำข่ำกลุ่มอู่โล้ ได้ต้ังถิ่นฐำนอำศัยอยู่ในเขตป่ำสงวนน ้ำแม่จัน-แม่สลอง    
ฝ่ังขวำอยู่บนดอยแสนใจซึ่งเป็นแนวเขำทอดยำวอยู่สูงจำกระดับน ้ำทะเล ๘๐๐ เมตร๒๔ บริเวณ     
รอยเขตติดต่ออ ำเภอแม่จัน และ อ ำเภอ แม่ฟ้ำหลวง      
   จำกกำรสอบถำมผู้เฒ่ำอำข่ำถึงควำมเป็นมำของสำยตระกูลอำข่ำท่ีอพยพเข้ำมำ          
ในประเทศไทยได้ควำมว่ำ ในอดีต มีผู้เฒ่ำม้อก้อง เชอมือ และนำยถู่แซ จูเปำะ เป็นแกนน ำ 
มำต้ังชุมชนชำวไทยภู เขำอำข่ำ๒๕ ซึ่ งเป็นชุมชนหน้ำด่ำนท่ีเป็นเส้นทำงติดต่อระหว่ำงเขตพื้นท่ี 
ดอยหินแตกอยู่ในแนวตะเข็บชำยแดนพม่ำและเป็นพื้นท่ีสีชมพู (พื้นท่ีคอมมิวนิสต์) มีกำรเคล่ือนไหว 
ของกองก ำลังขุนส่ำในคดียำเสพติด ท่ีสร้ำงควำมเดือดร้อนไปท่ัวโลก ในอดีตท่ีผ่ำนมำทำงรำชกำร
ประเทศไทย ได้ด ำเนินกำรจับกุมขุนส่ำ โดย นำย ถู่แซ จูเปำะเป็นแกนน ำช่วยเหลือทำงรำชกำร ใช้ชุมชน
ชำวไทยภูเขำอำข่ำเป็นพื้นท่ีแนวหน้ำของหน่วยงำนรำชกำรฝ่ำยต่ำง ๆ และกำรติดต่อกับกองก ำลังชน
กลุ่มน้อยเพื่อสร้ำงสันติภำพจนทำงรำชกำร ปรำบปรำมขุนส่ำลงได้ส ำเร็จ ท ำให้นำยถู่แซ จูเปำะ ได้รับ
พระรำชทำนช่ือสกุลว่ำ นำยแสนใจ ไทยนุรักษ์ และติดยศเป็นร้อยต ำรวจเอก จนได้รับกำรขนำนนำมว่ำ 
“ผู้กองแสนใจ” ดังนั้นชุมชนชำวไทยภูเขำอำข่ำ จึงถูกเรียกช่ือตำมผู้น ำชุมชนว่ำหมู่บ้ำนแสนใจ 
ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมำ๒๖ ต่อมำในปี พ.ศ. ๒๕๒๗ มีปัญหำขำดแคลนน ้ำ บ้ำนแสนใจได้โยกย้ำยชุมชน 
ลงมำทำงทิศใต้ และได้มีกำรเปล่ียนช่ือหมู่บ้ำนจำกบ้ำนก้อแสนใจ เป็น “บ้ำนแสนใจพัฒนำ” มำจนถึงปัจจุบัน 

 ๒.๑.๓ ความส าคัญของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบ้านแสนใจพัฒนา ดอยแม่ฟ้าหลวง     
    จำกกำรศึกษำวิเครำะห์พบว่ำ ชนเผ่ำอำข่ำมีทรัพยำกรทำงวัฒนธรรมซึ่งเป็นเสน่ห์      
ของชุมชนท่ียังคงรักษำไว้ซึ่งวิถีชีวิต ประเพณี และพิธีกรรมตำมรอบปีปฏิทินจำกประวัติศำสตร์      
กว่ำ ๒,๗๐๐ ปีท่ีเป็นหนึ่งเดียว มีวิถีชีวิตควำมเช่ือแบบเดียวกัน ควำมมีวัฒนธรรมท่ีเป็นลักษณะเฉพำะ
ของตน เช่น กำรแต่งกำย กำรนับถือบรรพบุรุษ ประเพณีต่ำง ๆ เช่น ประเพณีโล้ชิงช้ำท่ีโด่งดัง  

                                                         
๒๑ บุณยวีร์  ทวีพนำรักษ์, ( Mazev ma Burgaq) และคณะ, องค์ความรู้กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า, หน้ำ ๘.   
๒๒ สมำคมเพ่ือกำรศึกษำและวัฒนธรรมชำวอ่ำข่ำเชียงรำย, ๘ กลุ่มชาติพันธ์ อาข่า – ไทย, หน้ำ ๑๐.   

 ๒๓ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่สลองใน, สถิติประชากรจากทะเบียนบ้านระดับต าบล , (เชียงรำย: 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง), ๒๕๖๑, หน้ำ ๑. [เอกสำรอัดส ำเนำ]. 

  ๒๔ สมำคมเพ่ือกำรศึกษำและวัฒนธรรมชำวอ่ำข่ำเชียงรำย. ๘ กลุ่มชาติพันธ์ อ่าข่า–ไทย, หน้ำ ๗.  
๒๕ สัมภำษณ์ นำยวงศ์ชัย  คณำวรลักษณ์, ปรำชญ์ชำวบ้ำน, บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน

อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๑๙ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑.  
๒๖ อ้ำงแล้ว.  



๒๐ 
 

ไปท่ัวโลก บ่อน้ ำศักด์ิสิทธิ์  ประตูหมู่บ้ำน ๒๗ ท ำให้ก ลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำปัจจุบันได้กลำยเป็น 
จุดส ำคัญหลำย ๆ ประกำรในวิถีสังคม 
  จำกกำรสัมภำษณ์ นำยไกรสิทธิ์ สิทธิโชดกหรือ อำทู่ ปอแฉ่ (Artuq Bawrcaeq) 
กล่ำวว่ำ กำรท่องเท่ียวก ำลังมีผลกระทบต่อชนเผ่ำอำข่ำ พื้นท่ีจังหวัดเชียงรำยมีชุมชนชนเผ่ำอำข่ำต้ัง
ถิ่นฐำนอยู่บนดอยสูงเป็นจ ำนวนมำก ควำมเป็นชำวอำข่ำปรำกฏให้สังคมภำยนอกชุมชนได้เห็นชัดใน
ด้ำนภำษำกำรแต่งกำย ประเพณี พิธีกรรม ควำมเช่ือ ธรรมชำติจำกทิวทัศน์ของภูเขำสูงท่ีสลับซับซ้อน
ป่ำไม้ดอกไม้เมืองหนำว ท ำให้มีผู้คนสนใจท่ีจะเดินทำงเข้ำมำสัมผัสวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมต่ำงๆ ของ
ชุมชน ในด้ำนนี้ท ำให้วิถีชีวิตเปล่ียนไป๒๘        
  ควำมส ำคัญในหลำย ๆ ด้ำน เช่น ควำมสมบูรณ์ของพื้นท่ีเรื่องของสมุนไพร ชุมชน 
มีกำรรักษำฟื้นฟูป่ำสมุนไพร เพื่อใช้ในกำรรักษำโรคแบบด้ังเดิมท่ีในปัจจุบันนี้หลำย  ๆ ฝ่ำย 
ก ำลังให้ควำมสนใจ เช่น โครงกำรวิจัยทำงกำรแพทย์พื้นบ้ำนและชนเผ่ำภำคเหนือได้ลงพื้นท่ี 
เพื่ออนุรักษ์สมุนไพรให้เป็นแพทย์ทำงเลือก “ภูมิปัญญำท้องถิ่นของชุมชนบ้ำนแสนใจพัฒนำ  
คือ สมุนไพรของชนเผ่ำอำข่ำ “เบำะฉ่อง เฮอะเออะ ยำก๊ำ” ซึ่งแปลได้ว่ำ ยำของป่ำ (เบำะฉ่อง = ป่ำ  
เฮอะเออะ = ของ ยำก๊ำ = ป่ำ) หรือยำท่ีได้จำกป่ำ โดยผู้อำวุโสในชุมชนเรียกว่ำหมอยำสมุนไพร  
จะมีควำมรู้ในกำรใช้สมุนไพรเพื่อบ ำบัดรักษำโรค  เช่น แผลเกิดจำกไฟไหม้  ขำหัก แขนหัก  
กระดูกข้อมือเคล่ือน หรือแม้แต่แผลท่ีเกิดจำกกำรท ำร้ำยของสัตว์ชนิดต่ำง ๆ”๒๙ ภูมิปัญญำของอำข่ำ 
มีกำรประกอบพิธีกรรมตำมควำมเช่ือท่ีว่ำควำมเจ็บไข้ได้ป่วยเกิดขึ้นจำกส่ิงเหนือธรรมชำติ   
โดยมีหมอพิธีกรรม ท่ีมีควำมรอบรู้ในบทสวด คำถำอำคม ส่วนหมอพิธีกรรมฝ่ำยหญิง หรือแม่หมอยี่ผ่ำ 
เป็นหมอทรงเจ้ำ ท ำหน้ำท่ีเรียกขวัญผู้ป่วย สำมำรถรับรู้เรื่องรำวของผู้ป่วยโดยส่ือสำรกับโลกวิญญำณ”๓๐   
  จำกกำรค้นคว้ำศึกษำพบว่ำ ชุมชนบ้ำนแสนใจพัฒนำ มีควำมสมบูรณ์ของพื้นท่ี 
ป่ำไม้มีภูเขำล้อมรอบ และมีป่ำชุมชน ป่ำพิธีกรรม ป่ำอนุรักษ์เพื่อกำรใช้สอย ได้แก่ป่ำชุมชนดอยโฮบ่ำกะ 
และดอยห้วยโย-แสนใจ ท่ีต้ังอยู่ในแนวเขำรอยเขตติดต่ออ ำเภอแม่จันและอ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง  
อยู่ในเขตพื้นท่ีป่ำสงวนน ้ำแม่จัน-แม่สลอง นอกจำกนี้ยังมีสัตว์ป่ำ ๖๐ กว่ำชนิด เช่นนกปรอท  
สัตว์น ้ำ ๓๐ กว่ำชนิด ผลไม้ป่ำตำมฤดูกำลไม่น้อยกว่ำ ๕๐ ชนิด มีแหล่งน ้ำ ซึ่งเป็นแม่น ้ำแม่สะแล็ป  
ล ำห้วยเล็กอีกหลำยสำย ช่วยกันรักษำฟื้นฟูป่ ำไม้  อันเป็นถิ่ นท่ีอยู่ อำศัย  เป็นแหล่งอำหำร  
แหล่งท่องเท่ียว และป่ำประสมประสำนพื้นท่ีกว่ำ ๑,๐๐๐ ไร่๓๑    

                                                         
๒๗ สัมภำษณ์, นำงรุจิรำ  ใจจักร นำยกสมำคมเพ่ือกำรศึกษำและวัฒนธรรมชำวอำข่ำ เชียงรำย,  

๒๐ พฤษภำคม ๒๕๖๑.  
๒๘ สัมภำษณ์, นำยไกรสิทธ์ิ สิทธิโชดก หรือ อำทู่ ปอแฉ่ (Artuq Bawrcaeq), นำยกสมำคมอำข่ำ   

แห่งประเทศไทย, ๗ พฤษภำคม ๒๕๖๑.   
     ๒๙ สัมภำษณ์ นำยอำโต๋  เซอหมื่อ สมำชิกชนเผ่ำอำข่ำในหมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน 

อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑. 
     ๓๐ สัมภำษณ์ นำงอำก๊ี  แม่หมอ, สมำชิกชนเผ่ำอำข่ำในหมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอ

แม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.   
๓๑ สัมภำษณ์ นำยองอำจ  ตะห่อ, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนหมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง 

จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.   



๒๑ 
 

  กำรอนุรักษ์ปูแม่ฟ้ำหลวง คือปูเจ็ดสีซึ่งเป็นปูท่ีมีลักษณะพิเศษ เมื่อกระทบแสงแดด 
จะมีสี ๗ สี เป็นพันธุ์ ท่ีมีชนิดเดียวในโลก มีท่ีล ำห้วยเล็กท่ีบ้ำนแสนใจพัฒนำแห่งเดียวเท่ำนั้น  
เป็นปูท่ีชุมชนและหน่วยงำนหลำย ๆ ฝ่ำยให้ควำมร่วมมือกันท ำกำรอนุรักษ์  โรงเรียนดอยแสนใจ 
(ตชด.อนุสรณ์) และชุมชนให้ควำมส ำคัญเรื่องกำรอนุรักษ์ปูแม่ฟ้ำหลวงไม่ให้สูญพันธุ์ ถือเป็นสำยพันธุ์ใหม่
ใช้ ช่ื อสำมัญว่ ำ leagant Mountain crab เพรำะท่ี ผ่ ำนมำก็ พบน้ อยลงเรื่ อย  ๆ เพรำะปัญหำ 
ด้ำนกำรเปล่ียนแปลงของสภำพแวดล้อม หำกปล่อยไว้อำจสูญพันธุ์ได้ รวมถึงกำรรักษำควำมเป็นธรรมชำติ
ของล ำห้วยแม่แสลบ โดยทำงโรงเรียนได้ศึกษำข้อมูลด้ำนต่ำง ๆ จัดท ำเป็นโครงงำนกำรศึกษำปูแม่ฟ้ำหลวง 
และเข้ำร่วมประกวดตำมโครงกำร ๑ โรงเรียน ๑ นวัตกรรมประจ ำปี ๒๕๕๙ ของคุรุสภำ และได้รับรำงวัล
เหรียญทองระดับประเทศ ด้ำนจัดกำรแหล่งเรียนรู้๓๒      
  ชุมชนมีกำรก ำหนดพื้นท่ีป่ำออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ป่ำชุมชน ป่ำพิธีกรรม  
ป่ำอนุรักษ์เพื่อกำรใช้สอย กำรใช้ยำสมุนไพรจำกป่ำมำใช้ในกำรประกอบพิธีกรรม ตำมควำมเช่ือท่ีเช่ือว่ำ
ควำมเจ็บไข้ได้ป่วยเกิดขึ้นจำกส่ิงเหนือธรรมชำติ โดยมีหมอพิธีกรรมท่ีมีควำมรอบรู้ในบทสวด
คำถำอำคม๓๓ ซึ่งในกำรกระท ำดังกล่ำวเป็นกำรอนุรักษ์พืชพันธุ์ไม้อีกทำงหนึ่ง  นอกจำกนี้ชุมชน 
มีกำรจัดต้ังโรงเรียนป่ำไม้ ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ในเรื่องพันธุ์พืชท่ีใช้เป็นสมุนไพร โดยมีกิจกรรม 
กำรเดินเท้ำศึกษำเรียนรู้ป่ำสมุนไพรชุมชน ท้ังระยะส้ันและระยะยำว เพื่อกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกันระหว่ำงชำวบ้ำนกับนักท่องเท่ียว๓๔    

๒.๒ วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  
 กำรศึกษำวิเครำะห์วิถีชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำบนดอยแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย   
ในงำนวิจัยฉบับนี้ หมำยเอำเฉพำะกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำบ้ำนแสนใจพัฒนำ ซึ่งเป็นชุมชนชำวไทยภูเขำ
เผ่ำอำข่ำ กลุ่มอู่ โล้ เป็นชุมชนเก่ำแก่ มีอำยุถึงปัจจุบัน ๑๐๓ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑) ท่ีต้ัง หมู่ ท่ี ๒๒  
ต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย 
  ๒.๒.๑ ข้อมูลสภาพโดยทั่วไปและการวิเคราะห์สถานการณ์ในปัจจุบัน บ้ำนแสนใจ
พัฒนำเป็นชุมชนท่ีขึน้อยู่กับต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย 
   ๒.๒.๑.๑ สภาพทางภูมิศาสตร์  
     บ้ำนแสนใจพัฒนำเป็นชุมชนท่ีอยู่ในเขตอ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง ต้ังอยู่บริเวณ 
กิโลเมตรท่ี ๑ ถนนสำยขำแหย่ง ป่ำเมี่ยง ต้ังอยู่ทำงทิศเหนือของจังหวัดเชียงรำย พิกัดท่ีต้ัง NC ๘๓๙๕๐๕  
แนวพรมแดนติดต่อประเทศสำธำรณรัฐสหภำพพม่ำ ระยะทำงยำวประมำณ ๙๓ กิโลเมตร๓๕  
และมีอำณำเขตติดต่อดังนี้ 
                                                         

๓๒ เกรียงไกร  ปัญโญกำศ, “ร.ร.ดอยแสนใจปลุกอนุรักษ์ปูแม่ฟ้ำหลวง-ห้วยแม่แสลบ”, ข่าวสดรายวัน, 
กันยำยน พ.ศ. ๒๕๕๙ ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๙๔๑๔.  

๓๓ สัมภำษณ์ นำง อำก๊ี  แม่หมอ, สมำชิกชนเผ่ำอำข่ำในหมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน 
อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.  

๓๔ สัมภำษณ์ นำย จ ำนงค์  มำเยอะ, สมำชิกชนเผ่ำอำข่ำในหมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน
อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.   
 ๓๕ อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง, ข้อมูลสภาพทั่วไปของอ าเภอแม่ฟ้าหลวง, (เชียงรำย: ส ำนักทะเบียนอ ำเภอ         
แม่ฟ้ำหลวง, ๒๕๖๐), หน้ำ ๑. 



๒๒ 
 

    ทิศเหนือติดต่อ  ติดเขต ติดต่อกับประเทศสำธำรณรัฐสหภำพพม่ำ 
      ทิศตะวันออกติดต่อ   ติดเขต ติดต่อกับอ ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรำย 
      ทิศใต้ติดต่อ    ติดเขต ติดต่อกับอ ำเภอแมส่ำย จังหวัดเชียงรำย 
      ทิศตะวันตกติดต่อ       ติดเขต ติดต่อกับอ ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรำย 
      สภำพโดยท่ัวไปเป็นภูเขำสูง มีเทือกเขำสลับซับซ้อน พื้นท่ีลำดเอียงจำกตะวันตก
ไปทำงตะวันออก ระดับควำมสูงจำกน้ ำทะเลปำนกลำง ประมำณ ๙๐๐ - ๑๕๐๐ เมตรแยกเป็น 
      พื้นท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ ๖,๐๕๕ ไร่ ร้อยละ ๑.๕๑ 
      ภูเขำ ๓๙๔,๖๘๘ ไร่ ร้อยละ ๙๘.๔๖ 
      พื้นน้ ำ ๑๓๕ ไร่ ร้อยละ ๐.๐๓๓๖ 
     สภำพแวดล้อมของชุมชนโดยรอบเป็นไร่นำ หน่วยงำนของทำงรำชกำรอื่น ๆ 
ได้แก่ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพบ้ำนแสนใจ อยู่ในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่สลองใน  
พื้นท่ีหมู่บ้ำนในปัจจุบันประกอบด้วยพื้นท่ีนำ ๖๐ ไร่ พื้นท่ีส ำหรับอำศัย ๑๐๒ ไร่ พื้นท่ีสำธำรณประโยชน์ 
๑,๑๒๗ ไร่ โดยมีอำณำเขตติดต่อดังนี้คือ  
     ทิศเหนือติดต่อ  ติดเขต ติดต่อกับบ้ำนห้วยส้ำน  
     ทิศตะวันออกติดต่อ ติดเขต ติดต่อกับบ้ำนแสนสุข  
     ทิศใต้ติดต่อ  ติดเขต ติดต่อกับบ้ำนแสนใจใหม่    
     ทิศตะวันตกติดต่อ ติดเขต ติดต่อกับบ้ำนห้วยโย   
      ๒.๒.๑.๒ สภาพภูมิอากาศ ฤดูร้อน ประมำณเดือนมีนำคมถึงเดือนพฤษภำคม  
ฤดูฝน ประมำณเดือนมิถุนำยนถึงเดือนตุลำคม ฤดูหนำว ประมำณเดือนตุลำคมถึงเดือนกุมภำพันธ์๓๗  
   ๒.๒.๑.๓ กลุ่มประชากร ประชำกรในบ้ำนแสนใจพัฒนำจำกท้ังหมด ๖ หมู่บ้ำน 
ได้แก่ ๑. บ้ำนอำโยะใหม่ ๒. บ้ำนแสนใจใหม่ ๓. บ้ำนอำโยะอนำมัย ๔. บ้ำนห้วยส้ำนใหม ่๕. บ้ำนห้วยส้ำนเก่ำ 
๖. บ้ำนห้วยส้ำนกลำง ๗. บ้ำนแสนใจเก่ำ จ ำนวนประชำกรจำกแบบสรุปข้อมูลชุมชนขององค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบล อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย ได้ส ำรวจและรวบรวมข้อมูลเพื่อจัดท ำแผนชุมชนระดับ
หมู่บ้ำนในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ชำวอำข่ำในหมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ มีจ ำนวนประชำกรตำมทะเบียนบ้ำน 
ระดับต ำบล ๕๑๐ คน ๑๕๑ หลังคำเรือน ชำย ๒๔๔ คน หญิง ๒๓๖ คน๓๘ ปัจจุบันหมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ 
ได้รับควำมเจริญจำกภำยนอกอย่ำงรวดเร็วเนื่องจำกมีกำรคมนำคมท่ีสะดวก เข้ำถึงกำรรับบริกำร 
ทำงกำรแพทย์ กำรเพิ่มจ ำนวนประชำกรจึงเป็นไปอย่ำงรวดเร็ว มีควำมเปล่ียนแปลงทุกปี 
 
 
 
 
                                                         

๓๖ อ้ำงแล้ว.   
๓๗ ข้อมูลโรงเรียน, สภาพภูมิอากาศบ้านแสนใจพัฒนา, (เชียงรำย: mnvbn โรงเรียนดอยแสนใจ 

(ตชด.อนุสรณ์), ๒๕๖๑, หน้ำ ๒.    
      ๓๘ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่สลองใน, สถิติประชากรจากทะเบียนบ้านระดับต าบล, (เชียงรำย: 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง), ๒๕๖๑, หน้ำ ๑๑. [เอกสำรอัดส ำเนำ]. 



๒๓ 
 

  ๒.๒.๒ โครงสร้างของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  
  กลุ่มชำติพันธ์อำข่ำมีโครงสร้ำงท่ีเป็นอัตลักษณ์ของเผ่ำพันธุ์ท่ีทุกคนยอมรับด้วยใจ       
จำกควำมเช่ือในกฎต่ำง ๆ มีกำรจัดระเบียบโครงสร้ำง เพื่อควำมสะดวกในกำรอยู่ร่วมและกำรปกครอง 
ตลอดจนกำรช่วยเหลือ ซึ่งกันและกันท่ีครอบคลุมทุกคนในชนเผ่ำ มีลักษณะต่ำงๆ ท่ีเป็นจุดเด่น  
ดังท่ีผู้วิจัยจะได้น ำเสนอโดยล ำดับ    
  ๒.๒.๒.๑ โครงสร้างทางสังคม เป็นโครงสร้ำงกำรปกครองของอ่ำข่ำในอดีต  
จะเป็นระบบโครงสร้ำงแบบจำรีตประเพณี ปัจจุบันได้เปล่ียนมำปกครองแบบทำงกำร แต่ก็ยังไม่ท้ิง
โครงสร้ำงกำรปกครองแบบด้ังเดิมทีเดียว ทุกวันนี้หมู่บ้ำนอำข่ำจะใช้ควบคู่กันอยู่ 
 ๑. ผู้น า จำกท่ีเคยน ำเสนอมำแล้วว่ำกลุ่มชำติพันธ์อำข่ำในอดีตไม่มีอักษรใช้
ดังนั้นกำรถ่ำยทอดศิลปวิทยำ พิธีกรรม ประเพณี จึงเป็นไปโดยผู้รู้ ท่ีมีควำมอัจฉริยะของผู้น ำ   
มีจิตวิญญำณชำติพันธุ์อ่ำข่ำ เป็นผู้มีพรสวรรค์เรื่องควำมทรงจ ำท่ีดีเลิศ รอบรู้ศำสตร์และศิลป์  
บทสวดมนต์ คำถำอำคม ยำรักษำโรค ผู้เจนจัดในวิถีชีวิตอ่ำข่ำเป็นท่ีเคำรพ ทุก ๆ คนในหมู่บ้ำน 
สำมำรถรับค ำช้ีแนะเรียนรู้ได้จำกผู้รู้  ด้วยกำรฟัง กำรดู โดยปรำศจำกหนังสือบันทึก สืบทอดแบบ 
มุขปำฐะในทุก ๆ เรื่อง ในกลุ่มชำติพันธ์อำข่ำจะเคำรพเช่ือถือผู้น ำท่ีมีหลำยฝ่ำยผู้ท่ีมีอ ำนำจ 
ในกำรตัดสินคดีควำมต่ำง ๆ คือผู้เฒ่ำ ผู้แก่ ผู้อำวุโส ซึ่งมีอ ำนำจในกำรตัดสินคดีต่ำง ๆ   

  ในสมัยก่อนกำรคัดเลือกผู้น ำชุมชน จะเป็นไปในลักษณะเลือกจำกเสียงข้ำงมำก 
และช้ีขำดให้เป็นผู้น ำ ไม่มีกำรสืบเช้ือสำย  ไม่เน้นท่ีกำรอ่ำนออกเขียนได้ แต่ขอให้เป็นคนดี 
มีควำมซื่อสัตย์ และสำมำรถปกครองดูแลให้ควำมยุติธรรมกับชำวบ้ำน  คนท่ีรับต ำแหน่งเป็นผู้น ำ 
อยำกลำออกเมื่อไหร่ก็ได้ ปัจจุบันเปล่ียนเป็น ๔ ปีต่อ ๑ ครั้ง ระบบโครงสร้ำงทำงสังคมของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ 
มีต ำแหน่งกำรปกครองในด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔ 
 

พี้หย่า (ผู้ช่วย) พี้หย่า (ผู้ช่วย) พี้หย่า (ผู้ช่วย) 

หน่าเหง่อ 

ญี้ผ่า (หมอทรง) 

ขะมา/หล่าจ่า (ผู้ดูแลประสำนงำน) 

โจ่วมา (ผู้น ำในกำรประกอบพิธีกรรม) 
 

โจ่วหย่า (ผู้ช่วย) โจ่วหย่า (ผู้ช่วย) โจ่วหย่า (ผู้ช่วย) 

ปาจ่ี (ช่ำงตีเหล็ก) 

พี้มา (ผู้น ำด้ำนบทสวด) 

โครงสร้างทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า๓๙  

 
  
 

    
           
 
 
 
 
 
 

  
 
 
              
 
 
  
                          

         
          

 ๑) ต ำแหน่ง  “เจ่วมำ” เป็น ผู้น ำศำสนำของชุมชน เป็น ผู้น ำหลักในกำรบริหำร 
ตำมโครงสร้ำงชุมชนอำข่ำแบบด้ังเดิม   
 ๒) ต ำแหน่ง “เจ่วหย่ำ” เป็นต ำแหน่งท่ีรองลงมำจำก “เจ่วมำ” ซึ่งต ำแหน่งนี้ในอดีต 
เคยด ำรงต ำแหน่งเป็น “เจ่วมำ” มำก่อน  
 ๓) ต ำแหน่ง จิบ่ำ/บำจ่ี เป็นต ำแหน่งท่ีใช้เรียกกับช่ำงตีเหล็กของหมู่บ้ำน เนื่องจำกต ำแหน่งนี้
ต้องมีกำรผลิต หรือซ่อมแซมเครื่องมือ อุปกรณ์กำรเกษตรของชุมชนทุกชนิด  
 ๔) ต ำแหน่ง พี้มำ/เบ้วหม่อ เป็นต ำแหน่งของหมอสวดพิธีกรรมทำงศำสนำ ท ำหน้ำท่ี 
ในกำรสวดพิธีตำม งำนต่ำงๆ ต ำแหน่งนี้เปรียบเสมือน พระ ในสังคมของคนไทย  
 ๕) ต ำแหน่ง หน่ำเหง่อ มีหน้ำท่ีในกำรประชำสัมพันธ์ และเป็นไกล่เกล่ียคู่กรณี ซึ่งมีบทบำท
ส ำคัญในชุมชนอำข่ำ   
 ๖) ต ำแหน่ง ญี้ผ่ำ เป็นต ำแหน่งหมอทรง มีหน้ำท่ีในกำรรักษำคนไข้ คนป่วยในชุมชน  
โดยใช้ยำสมุนไพร และกำรเข้ำทรง  
                                                         

 ๓๙ สัมภำษณ์ นำยปิยพงษ์  อำชิ ผู้ใหญ่บ้ำน (หัวหน้ำหมู่บ้ำน), หมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน 
อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.   

  



๒๕ 
 

 ๗) ต ำแหน่ง ขะมำ/หละจ่ำ เป็นผู้ท่ีมีควำมรอบรู้และเช่ียวชำญในเรื่องต่ำง ๆ ท ำหน้ำท่ี
ประสำนงำนกับบุคคลภำยนอก ปัจจุบันเปรียบเสมือนผู้ใหญ่บ้ำนทำงกำร อย่ำงไรก็ตำมโครงสร้ำง 
กำรปกครองของอำข่ำหลำยหมู่บ้ำนยังมีกำรใช้รูปแบบกำรปกครองนี้อยู่  ในปัจจุบันมีระบบ 
กำรปกครองของทำงรำชกำรท่ีมีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล มีผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ท่ีจะตัดสิน
คดีควำมต่ำง ๆ ในชุมชนคือผู้ใหญ่บ้ำนและคณะกรรมกำร ตลอดจนรับควำมเห็นของผู้อำวุโส  
แต่ถ้ำเป็นเรื่องท่ีใหญ่เกินท่ีผู้น ำและคณะกรรมกำรจะตัดสินได้ ก็จะเป็นเรื่องของทำงรำชกำร 
ท่ีจะมำด ำเนินกำรต่อไปโดยอยู่ภำยใต้กฎหมำยของประเทศไทย๔๐  
 สรุปเรื่องผู้น ำได้ว่ำ ผู้น ำในกลุ่มชำติพันธุ์จะมีหลำยต ำแหน่งและ ทรงอิทธิพลในชุมชน  
แต่มำถึงยุคปัจจุบัน มีระบบกำรปกครองของทำงรำชกำรท่ีมีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลมีผู้ใหญ่บ้ำน 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ท่ีจะตัดสินคดีควำมต่ำงๆ ในชุมชนคือผู้ใหญ่บ้ำนและคณะกรรมกำร ตลอดจนรับ
ควำมเห็นของผู้อำวุโสแต่ถ้ำเป็นเรื่องท่ีใหญ่เกินท่ีผู้น ำและคณะกรรมกำรจะตัดสินได้ ก็จะเป็นเรื่องของ
ทำงรำชกำรท่ีจะมำด ำเนินกำรต่อไปโดยอยู่ภำยใต้กฎหมำยของประเทศไทย๔๑ 
  ๒. ผู้อาวุโส ชำวอ่ำข่ำจะนับถือและให้เกียรติแก่ผู้อำวุโสมำก ชำวอำข่ำ       
จะให้เกียรติกับผู้ท่ีอำวุโสกว่ำ ผู้อำวุโสจะมีอ ำนำจในกำรตัดสินใจ ส่วนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ       
ในเชิงสังคมล้วนเป็นหน้ำท่ีของผู้ชำยแต่สตรีก็มีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงมำก โดยจะเป็นผู้ท่ีช่วยเหลือ 
สนับสนุน และเตรียมควำมพร้อมในด้ำนต่ำง ๆ ในระดับครอบครัว จึงถือว่ำเป็นผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุข 
บนพื้นฐำนควำมพึงพอใจร่วมกัน๔๒    
  ๓. โครงสร้างครอบครัว อำข่ำมีกำรจัดระเบียบโครงสร้ำง เพื่อควำมสะดวก
ในกำรอยู่ร่วมและกำรปกครอง ตลอดจนกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กล่ำวคือ โครงสร้ำงครอบครัว
เป็นครอบครัวแบบขยำย ถือว่ำผู้ชำยเป็นหัวหน้ำครอบครัวท่ีมีควำมส ำคัญ เนื่องจำกผู้ชำย 
จะเป็นผู้สืบสำยวงศ์ตระกูลของครอบครัวอำข่ำ๔๓ โดยมีช่ือผู้ชำยเป็นหลัก กำรขยำยครอบครัวอำข่ำ
เป็นกำรขยำยออกทำงบิดำ ผู้ชำยในครอบครัวอำข่ำจึงมีควำมจ ำเป็นท่ีต้องเรียนรู้ล ำดับช่ือ 
ของบรรพบุรุษ ตลอดจนพิธีกรรมประเพณีของครอบครัว เพื่อจะได้สืบสำนถ่ำยทอดให้กับน้อง 
หรือลูกหลำนต่อไป โดยมีควำมส ำคัญในกำรถือสำยโลหิตดังนี้ คือ เมื่อตำยแล้วทุกคนต้องไป 
อยู่ร่วมกับบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วเป็นข้อก ำหนด 

   ๔. โครงสร้างบ้านอาข่า๔๔ บ้ำน หรือ ยุ้ม ของอำข่ำเป็นบ้ำนท่ีสร้ำงด้วยไม้ 
และมุงหลังคำด้วยหญ้ำคำ หิ้งผีบรรพบุรุษเป็นส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีสุดในบ้ำน ก่อนท่ีจะมีกำรสร้ำงบ้ำน    

                                                         
 ๔๐ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่สลองใน, สถิติประชากรจากทะเบียนบ้านระดับต าบล, (เชียงรำย: 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง), ๒๕๖๑, [เอกสำรอัดส ำเนำ]. 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน 

๔๒ สัมภำษณ์ นำยปิยพงษ์  อำชิ ผู้ใหญ่บ้ำน (หัวหน้ำหมู่บ้ำน), หมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน 
อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑. 
 ๔๓ ข้อมูลโรงเรียน, ข้อมูลองค์ความรู้ชาติพันธุ์อาข่า, (เชียงรำย: mnvbn โรงเรียนดอยแสนใจ        
(ตชด.อนุสรณ์), ๒๕๖๑, หน้ำ ๑๗.     

๔๔ พนำภรณ์  ศรีมูล “พลวัตทำงสถำปัตยกรรมของชุมชนพ้ืนถ่ินกลุ่มชำติพันธ์ุอำข่ำ” วิทยานิพนธ์
ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยศิลปำกร), ๒๕๕๕, หน้ำ ๒๐.   



๒๖ 
 

ชำวอำข่ำจะมีพิธีส ำหรับเลือกท่ีท่ีจะสร้ำงบ้ำน  หลังจำกท่ีเลือกท่ีแล้วก็จะมีกำรสร้ำงบ้ำนโดย 
ชำวบ้ำนทุกคนจะมำช่วยกันสร้ำงให้ และในกำรสร้ำงบ้ำนทุกครั้งต้องนับวันฤกษ์ ต้องสร้ำงในวันท่ีดี  
และไม่ควรสร้ำงในวันท่ีเป็นวันเกิดของคนใดคนหนึ่งในครอบครัว เพรำะจะท ำให้นอนไม่หลับ 
และโชคไม่ดี ตำมควำมเช่ือท่ีอำข่ำเช่ือกันมำต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษ เมื่อสร้ำงบ้ำนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
จะมีกำรขึ้นบ้ำนใหม่ หลังจำกท ำพิธีขึ้นบ้ำนใหม่ก็จะนับวันฤกษ์ ถ้ำเป็นวันท่ีดีเหมำะสมจะท ำพิธี  
มัดหิ้งผีบรรพบุรุษ หลังจำกท่ีสร้ำงบ้ำนเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะต้องวำงฟืนตรงบริเวณท่ีฝังเสำแรก 
เพรำะชำวอำข่ำเช่ือว่ำเจ้ำท่ีเจ้ำทำงจะยู่ท่ีนั่นจะเป็นผู้ดูแลควำมทุกข์สุขของคนในบ้ำน  
   ชำวอำข่ำจะมีกำรสร้ำงบ้ำน ๒ ลักษณะ คือ บ้ำนท่ีสร้ำงให้มีพื้นท่ีอำศัย 
ติดกับดินเรียกว่ำ “ยุ้มเอำะ” ( nymr awv ) โดยภำยในบ้ำน บริเวณส่วนใหญ่ท่ีใช้ประโยชน์ 
จะเป็นพื้นดิน และท่ีนอน จะเป็นชำนนอนท่ีปูด้วยไม้ไผ่ กำรสร้ำงบ้ำนในลักษณะนี้เรำสำมำรถสร้ำงให้
สูงขึ้นก็ได้ ซึ่งต่ำงกับกำรสร้ำงบ้ำนแบบยกพื้น ถ้ำสร้ำงแบบยกพื้นแล้วไม่สำมำรถสร้ำงให้ติดดิน 
ได้จนกว่ำจะเปล่ียนชุมชน ส่วนแบบท่ีสอง เป็นกำรสร้ำงบ้ำนแบบยกพื้นท้ังหลัง ซึ่งบ้ำนท้ังสองลักษณะนี้ 
มีประตูเข้ำออกของบ้ำน มีกำรสร้ำงระเบียงเพื่อใช้งำนเอนกประสงค์ เช่น ท่ีเก็บอำหำรสัตว์เล้ียง 
นั่งเล่น หรือเป็นท่ีนั่งคุยกันของหนุ่มสำว มีท่ีกั้นห้องเป็นสองฝ่ำย คือ ห้องของฝ่ำยผู้ชำย ของฝ่ำย
ผู้หญิง มีเตำไฟเพื่อใช้ประโยชน์ในกำรท ำอำหำร กำรสร้ำงบ้ำนของอำข่ำจะอยู่ได้ ๔-๕ ปี มีกำร
ซ่อมแซมทุกปี 
    ๕. การละเล่นของเผ่าอาข่า๔๕  แบ่งได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 
    ๑) กำรละเล่นในพิธีกรรม        
     ลูกข่ำง (ฉ่อง) เป็นกำรละเล่นของอำข่ำท่ีเล่นในช่วงท่ีมีพิธีกรรม  
หรือประเพณีเท่ำนั้น จะมีปีละครั้ง กำรละเล่นลูกข่ำงเป็นกำรละเล่นท่ีให้ควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน 
และเป็นกำรละเล่นของผู้ชำยในวันท่ีมีพิธีกรรมโล้ชิงช้ำ (หล่ำเฉ่อบี่เออ)  
    ประเพณีโล้ชิงช้ำ เป็นประเพณีท่ีจัดขึ้นช่วงประมำณปลำยเดือน
สิงหำคม–ต้นเดือนกันยำยนของทุกปี หลังจำกท่ีท ำกำรเพำะปลูกข้ำว หรือข้ำวโพดเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
โดยชิงช้ำท่ีท ำจะมี ๓ ลักษณะคือ ชิงช้ำใหญ่ท่ีชำวบ้ำนร่วมกันสร้ำงขึ้น (หล่ำเฉ่อ) ชิงช้ำหมุน (ก่ำลำหล่ำเฉ่อ) 
และชิงช้ำขนำดเล็กท่ีสร้ำงไว้หน้ำบ้ำนของแต่ละครอบครัว (เออเลอ) ประเพณีโล้ชิงช้ำเป็นประเพณี 
ท่ีให้ควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน และเป็นโล้เพื่อเร่งผลผลิตต่ำง ๆ ท่ีเพำะปลูกให้เจริญงอกงำม 
    กำรเต้นร ำ (บ่อฉ่องตูเออ) จะเล่นในช่วงท่ีมีพิธีกรรม หรือประเพณีเท่ำนั้น 
โดยท้ังชำย และหญิงจะแต่งกำยด้วยชุดประจ ำเผ่ำท่ีงดงำม แล้วมำรวมตัวกันท่ีลำนหมู่บ้ำน หรือท่ี ๆ 
มีพื้นท่ีกว้ำงขวำงโดยจะมีอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรเต้นร ำดังนี้ กลองท่ีท ำมำจำกไม้  หนังวัว-กวำง ฆ้อง ฉิ่ง 
กระบอกไม้  ส ำหรับลักษณะกำรเต้นก็มีหลำยแบบด้วยกัน คือเต้นเป็นวงกลม  โดยทุกคน 
จะเต้นเป็นจังหวะตำมเสียงกลอง โดยจะเต้นจำกด้ำนซ้ำยไปยังด้ำนขวำอย่ำงพร้อมเพรียงกัน  

                                                         
 ๔๕ พินิจ พิชยกัลป์, “ข้อห้ำมข้อนิยมเบื้องต้นทำงสังคมของชำวเขำเผ่ำอำข่ำ,” งานวิจัย, (เชียงใหม่: 
สถำบันวิจัยชำวเขำ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๓๑.  

    



๒๗ 
 

และเต้นแบบลำวกระทบไม้ เป็นกำรเต้นท่ีเน้นในเนื่องของจังหวะ โดยผู้หญิงจะมีกระบอกไม้ไผ่ 
ส ำหรับกระทบไม้แล้วให้เกิดเสียงดัง และผู้ชำยก็อำจเต้นเป็นวงกลมล้อมรอบผู้หญิงก็ได้ 
   ๒) กำรละเล่นของผู้หญิง กำรเล่นสะบ้ำ (อ๊ะเบอฉ่อเออ) กำรเล่นสะบ้ำจะนิยม
เล่นกันในช่วงท่ีมีงำนประเพณี หรืออยู่กรรม เพรำะชำวบ้ำนจะมีเวลำว่ำงจึงหันมำเล่นสะบ้ำ 
เป็นกำรละเล่นของผู้หญิง โดยจะเก็บผลสะบ้ำจำกป่ำมำแล้วเล่นกัน เป็นกำรเล่นเป็นทีม   
   ๓) กำรละเล่นของเด็กอำข่ำ เป็นกำรละเล่นสำมล้อ (ลำหล่อ) แต่เป็น
กำรละเ ล่นท่ี เ ด็กอำข่ำนิยมเ ล่นกันมำก  โดยเมื่ อ ต้องกำรท ำสำมล้อก็จะไปหำตัดท่อนไม้ 
ท่ีมีขนำดใหญ่พอสมควร จำกนั้นก็ตัดไม้มำมัด หรือตอกให้แน่น โดยข้ำงหน้ำจะมีเพียงล้อเดียว 
และข้ำงหลังมี ๒ ล้อ ทุกอย่ำงพร้อมแล้วก็สำมำรถน ำมำเล่นได้เลย      
   ๔) กำรละเล่นไม้โกงกำง (หม่อหน่อ) เป็นของเล่นท่ีค่อนข้ำงหวำดเสียว
ส ำหรับบุคคลท่ียังไม่เคยเล่น เพรำะจะต้องจัดทรงให้ได้ก่อน   

   ๖. เคร่ืองดนตรี๔๖ จำกควำมเช่ือท่ีว่ำเมื่อคนอยู่ด้วยกันก็ได้เกิดลูกเกิดหลำน
มำกขึ้น ท ำให้เกิดประเพณีพิธีกรรมต่ำง ๆ เมื่อเวลำท่ีลูกหลำนอยู่ห่ำงไกลกัน ก็จะใช้เครื่องดนตรี 
เป็นส่ือเพื่อแสดงควำมคิดถึงต่อกันจนท ำให้เครื่องดนตรีเป็นท่ีนิยม และสืบทอดกันมำจนถึงปัจจุบันนี้  
เครื่องดนตรีของอำข่ำมีหลำยประเภท ดังนี้   

แคน (หละเจ่) เป็นเครื่องดนตรีท่ีนิยมเล่นกันของผู้ชำยอำข่ำ ซึ่งจะเล่น 
ในช่วงท่ีมีเทศกำลหรือพิธีกรรมต่ำงๆ               

ขลุ่ย เป็นเครื่องดนตรี ท่ีนิยมเล่นในหมู่ ผู้ชำยอำข่ำซึ่ ง ในปัจจุบัน 
ก็ยังมีขลุ่ยอยู่แต่คนท่ีสำมำรถเป่ำได้มีอยู่น้อยมำก  ส่วนใหญ่จะเป็นผู้เฒ่ำผู้แก่ ท่ียังเป่ำกันอยู่ 
ในระหว่ำงเดินทำงไปท ำไร่ท ำสวน เพื่อควำมเพลิดเพลินสนุกสนำน แต่เด็ก ๆ และเยำวชนในหมู่บ้ำน
จะไม่นิยมเป่ำกันแล้ว ขลุ่ยต้นข้ำว จะนิยมเป่ำกันเฉพำะฤดูเกี่ยวข้ำวเท่ำนั้น  

เป่ำใบไม้ ส่วนใหญ่ชำวบ้ำนจะนิยมเป่ำในระหว่ำงทำงไปท ำไร่  ท ำสวน
หรือระหว่ำงทำงไปท่องเท่ียวต่ำงหมู่บ้ำน   

เป่ำไม้ไผ่ ท ำจำกไผ่ล ำเล็ก ส่วนมำกจะนิยมเป่ำกันเป็นกลุ่มหลำย ๆ คน 
เวลำจะเดินทำงไปไหนมำไหน   

จ๊ิงหน่อง กำรเล่นจะใช้วิธีกำรดีด และจะใช้ลมท่ีปำกช่วยในกำรท ำให้ 
เกิดเสียง ส่วนใหญ่หนุ่ม ๆ ในหมู่บ้ำนจะเล่นกัน เพื่อเป็นส่ือในกำรเกี้ยวสำว   

ซึง ซึงของอำข่ำจะมี ๓ สำย ซึ่งเป็นเครื่องเล่นของผู้ชำยและจะเล่นกัน
ในเวลำท่ีว่ำงจำกกำรท ำงำน เพื่อเป็นส่ือกำรเกี้ยวสำว โดยมีคนเฒ่ำคนแก่ในหมู่บ้ำนเป็นคนท ำให้   
และจะสอนวิธีกำรเล่นให้ด้วย  

กลอง สมัยก่อนคนท่ีสำมำรถท ำกลองได้จะต้องเป็นผู้ท่ีมีบำรมีสูง  
เช่น หมอผี ผู้น ำศำสนำ ช่ำงตีเหล็ก หรือผู้เฒ่ำผู้แก่ เป็นต้น   

                                                         
๔๖ กมลำลักษณ์  นวมสำลี, กำรศึกษำดนตรีชำวเขำเผ่ำอำข่ำ, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: 

มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖, หน้ำ ๒๓. 
 



๒๘ 
 

ฆ้อง ฆ้องถือเป็นเครื่องดนตรีท่ีส ำคัญมำกชนิดหนึ่ง ซึ่งทุกครอบครัว 
ในหมู่บ้ำนจะต้องมี เพื่อใช้ในกำรท ำพิธีกรรมหรือประเพณีท่ีส ำคัญ ๆ ของหมู่บ้ำน   

ฉิ่ง ใช้ในประเพณีหรือเทศกำลต่ำง ๆ  ท่ีส ำคัญภำยในหมู่บ้ำน ฆ้อง กลอง ฉิ่ง 
เครื่องดนตรีท้ังสำมชนิดนี้จะต้องเล่นร่วมกันและจะใช้ในพิธีที่ส ำคัญ ๆ เท่ำนั้น และพิธีนั้นจะต้องเป็นพิธี
เกี่ยวกับส่วนรวมด้วยจะน ำมำเล่นภำยในครอบครัวไม่ได้ เครื่องดนตรีของชนเผ่ำ คือส่ิงท่ีบ่งบอกถึง 
ภูมิปัญญำท่ีใช้ในกำรส่ือทำงอำรมณ์  
 ๒.๒.๒.๒ โครงสร้างทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตแบบด้ังเดิมของกลุ่มชำติพันธุ์เป็นวิถีชีวิต
ท่ีกลมกลืนกับระบบนิเวศวิทยำ หรือสภำพแวดล้อมท่ีรำยรอบอยู่ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรท ำมำหำกิน 
กำรรักษำตนหรือกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข เป็นวิถีชีวิตท่ีแสดงถึงควำมเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตน 
กำรประพฤติปฏิบัติ เช่นเดียวกับกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำท่ีมีประเพณีพิธีกรรมต่ำงๆ ท่ีสืบทอดกันมำ 
จนกลำยเป็นวัฒนธรรมดังต่อไปนี้      
  ๑. วัฒนธรรมการไหว้บรรพบุ รุษ๔๗ ชนเผ่ำมีควำมเช่ือว่ำบรรพบุรุษ 
ชำติพันธุ์อำข่ำได้สร้ำงสรรค์ส่ิงล้ ำค่ำน่ำอัศจรรย์มำกมำย ซึ่งมีท้ังปรัชญำ ค ำคม วำทกวีศิลป์ จำรีต
ประเพณี ต่ำง ๆ เพื่อด ำรงควำมเป็นชำติพันธุ์อำข่ำไว้มิให้เส่ือมไปตำมกำลเวลำ และเพื่อควำมสงบสุข
ของชุมชน ดังนั้นชำวอำข่ำจะต้องนับถือบรรพบุรุษ กำรสืบสำยเลือดจำกพ่อสู่ลูกต้องผ่ำนพิธี  
เช่ือมจิตวิญญำณระหว่ำงพ่อผู้เสียชีวิตกับลูกชำยท่ีสืบสำยเลือด โดยมีคนกลำงท่ีรู้ขั้นตอน 
ตำมหลักควำมเช่ือ เป็นผู้ประกอบพิธีให้ ผู้ท่ีรับช่วงต่อจำกพ่อนั้นต้องท่องช่ือบรรพบุรุษ (จึ=Tseevq)๔๘ 
ของวงศ์ตระกูลตนเองได้ หำกจ ำไม่ได้หมำยควำมว่ำ กำรสืบสำยวงศ์ตระกูลนั้นขำดช่วงไป  
ดังนั้นชำติพันธุ์อำข่ำทุกคนจึงต้องรู้และจ ำช่ือบรรพบุรุษของตนเองเพื่อสืบสำยสกุลและเมื่อตำย 
จำกโลกไปจะสำมำรถกลับไปตำมหำสำยบรรพบุรุษของตนได้  

  กำรตำยของอำข่ำนั้น เช่ือกันว่ำหมำยถึงกำรกลับไปอยู่กับบรรพบุรุษของ
ตัวเองในอีกภพภูมิหนึ่ง  โดยผู้น ำทำงจิตวิญญำณอำข่ำจะเป็นผู้สวดมนต์น ำดวงวิญญำณกลับสู่ 
แดนบรรพบุรุษ ซึ่งหมำยควำมถึงว่ำ อำข่ำทุกคนจะต้องได้กลับไปอยู่ท่ีเดียวกันอย่ำงมีควำมสุขนิรันดร์ 
เพรำะมีบรรพบุรุษพ่อแม่เดียวกัน ดังนั้น พ่อแม่ทุกคนต้องสอนช่ือบรรพบุรุษให้กับลูกต้ังแต่เด็ก 
ให้จดจ ำไว้ตลอดชีวิตเพื่อสืบทอดเป็นมรดกทำงจิตวิญญำณท่ียำวนำนท่ีสุด กำรท่องจ ำช่ือบรรพชน 
(จึ=Tseevq) นั้น ไม่ได้มีควำมหมำยเพียงเพื่อสืบสำยโลหิตแต่รวมถึงกำรเคำรพบูชำกตัญญูกตเวที 
และควำมรักท่ีมีให้กับบุพกำรีผู้ให้ก ำเนิดอุ้มชูเล้ียงดูเรำจนเติบใหญ่ ทุกเทศกำลของอำข่ำนั้นหมำยถึง
กำรเซ่นไหว้วิญญำณบรรพบุรุษท่ีเคำรพรัก ด้วยเครื่องเซ่นไหว้ตำมหลักจำรีตประเพณี    

  สรุปได้ว่ำ กำรไหว้บรรพบุรุษในทุก ๆ เทศกำล คือกำรแสดงควำมรักควำมคิดถึง
บรรพบุรุษ ปู่ย่ำ พ่อแม่ ผู้ล่วงลับ แสดงควำมกตัญญู อุทิศส่วนกุศลให้ และขอพรจำกบรรพบุรุษใน
เวลำเดียวกัน เป็นจำรีตประเพณีท่ีงดงำมท่ีสุดประเพณีหนึ่งของชำติพันธุ์  

                                                         
 ๔๗ อุทัย  ปัญญำโกญ, “กำรน ำเสนอรูปแบบกำรศึกษำเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอำข่ำ,”วิทยานิพนธ์     
ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑. 
 ๔๘ สัมภำษณ์ นำยอำแป่  อยู่ซือ ผู้อำวุโส, หมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง 
จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.  
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๒๙ 
 

   ๒. พิธีการแต่งงาน๔๙ อำข่ำมีหลักกำรในกำรเลือกคู่ครองหลำยประกำร   
อำข่ำเป็นชนเผ่ำท่ีมีควำมละเอียดในกำรเลือกคู่ครอง โดยใช้หลักของควำมเช่ือเข้ำมำข้องเกี่ยวกัน  
และสืบทอดต่อ ๆ กันมำจนถึงปัจจุบัน              
 ๑) ห้ำมแต่งงำนในตระกูลเดียวกัน (สำยโลหิตท่ีใกล้กัน) กล่ำวคือสำยโลหิต
ต้องห่ำงกัน ๗ ช่ัวโคตรถึงจะแต่งงำนกันได้ ยกเว้นถ้ำมี ช่วงห่ำงของระดับช่ือบรรพบุรุษ ๗ ช่วง  
ก็อนุโลมให้แต่งงำนกันได้                 
 ๒) กรณีท่ีแต่งงำนแล้วไม่มีบุตรชำย ในกำรสืบสำยตระกูล ก็ต้องแต่งงำนใหม่ 
เพื่อให้ก ำเนิดบุตรชำยในกำรสืบสำยตระกูลต่อไป    
 ๓ )  หำกฤกษ์ย ำมไ ม่ ดี ก็ จ ะ ไ ม่ มี ก ำรปฏิ บั ติ เพื่ อก ำ ร เ ลือก คู่ครอ ง  
ผู้ชำยอำข่ำจะสำมำรถแต่งงำนกับสตรีท่ีตนเลือกถึงแม้มีกำรพบเห็นเพียงครั้งเดียว ก็สำมำรถ 
ท่ีจะแต่งงำนกันได้       
  ๔) หำกวันเกิดของผู้ชำยตรงกับวันเสือ (Khaqlaq ข่ำหล่ำ) และวันเกิด 
ของผู้หญิง ตรงกับวันหมู (Zavq หยะ) ก็จะไม่มีกำรจัดงำนแต่งงำน เพรำะเช่ือว่ำเป็นวันกัด  
(Nan kawvq นองเกำะ) มันเป็นเรื่องของควำมเช่ือว่ำเสือเป็นสัตว์ที่กินหมูอยู่ด้วยกันไม่ได้ 
  ๕) พิธีแต่งงำน พิธีแต่งงำนของคนอำข่ำจะมีด้วยกันท้ังหมด ๓ วัน ผู้ใหญ่
ฝ่ำยชำยจะต้องไปสู่ขอกับพ่อแม่ของฝ่ำยหญิง พำผู้หญิงมำยังหมู่บ้ำนของตัวเอง โดยให้อยู่บ้ำนญำติพี่น้อง
ก่อนหนึ่งคืน ในวันแต่งงำนนั้นจะมี ผู้อำวุโสท่ีรู้เรื่องพิธีกรรมท ำพิธีให้ วันรุ่งขึ้นผู้หญิงก็จะต่ืนแต่เช้ำ
เพื่อท ำงำนบ้ำนทุกอย่ำง ท้ังตักน้ ำและหุงข้ำวปลำอำหำรแล้วก็จะเรียกผู้เฒ่ำผู้แก่มำกินข้ำวร่วมกัน 
ท่ีบ้ำนของเจ้ำบ่ำวและผู้เฒ่ำผู้แก่ก็จะร้องเพลง เพื่อเป็นกำรให้พรแก่คู่บ่ำวสำว  ในตอนเย็นก็จะมี 
กำรด่ืมเหล้ำโดยผู้บ่ำวสำวจะต้องถือแก้วเหล้ำไปให้คนเฒ่ำคนแก่รินให้ด่ืม ซึ่งถือเป็นกำรขอบุญ 
จำกผู้เฒ่ำผู้แก่  
               ๓. วัฒนธรรมการแต่งกาย๕๐ เครื่องแต่งกำยของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ       
วัฒนธรรมท่ีงดงำมของชนเผ่ำ สำวอำข่ำเมื่อแต่งตัวครบเครื่องนั้นเพริศพริ้งต้ังแต่ศีรษะจรดเท้ำ     
ส่วนเครื่องแต่งกำยของบุรุษจะเรียบแต่ดูเก๋ ท ำจำกผ้ำฝ้ำยทอเนื้อแน่น ย้อมเป็นสีน้ ำเงินเข้มเกือบด ำ 
   วัฒนธรรมกำรแต่งกำยแบบอู่ โ ล้อำข่ำ : ผู้หญิ ง  สวมหมวกแหลม 
แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนฐำนซึ่งเป็นผ้ำคำดศีรษะประดับด้วยเหรียญตรำ กระดุมเงินและลูกปัด 
ส่วนยอดมีโครงไม้ไผ่อยู่ใต้ผ้ำฝ้ำย ย้อมครำมตกแต่งด้วยเครื่องเงิน ลูกปัด ลูกเดือย พู่แดงท่ีได้จำกขนไก่
ย้อมสี และของแปลก ๆ ท่ีแต่ละคนจะสรรหำมำ จ ำนวนและชนิดของวัสดุตกแต่งจะแตกต่ำงกันไป
ตำมฐำนะ สภำพ อำยุ และกำรมีบุตร ส ำหรับตัวเส้ือนั้น เป็นผ้ำฝ้ำยย้อมครำมแขนยำวตกแต่งด้วย 
ผ้ำหลำกสี ตัวเส้ือยำวขนำดสะโพก ด้ำนหลังปักด้วยลวดลำยสำบเส้ือตกแต่งด้วยผ้ำสี แผ่นเส้ือด้ำนหน้ำ 
ไม่ค่อยเน้นลำยมำกเท่ำด้ำนหลัง ส่วนกระโปรงเป็นผ้ำชนิดเดียวกันท ำจีบเฉพำะด้ำนหลังยำวเหนือเข่ำ
และมีผ้ำช้ินเล็กตกแต่งด้วยเครื่องเงิน และพู่สีแดงส ำหรับคำดทับกระโปรงด้ำนหน้ำ ส่วนถุงน่องนั้น
                                                         
 ๔๙ บุณยวีร์  ทวีพนำรักษ์  ( Mazev ma Burgaq) และเจ้ำหน้ำที่ภำคสนำมชนเผ่ำอำข่ำ,ข้อมูล 
องค์ความรู้อาข่า ๒๕๕๘, หน้ำ ๖๑. . 
 ๕๐ อุทัย  ปัญญำโกญ, “กำรน ำเสนอรูปแบบกำรศึกษำเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอำข่ำ, ” ข้อมูล 
องค์ความรู้อาข่า ๒๕๕๘, หน้ำ ๓๒.  
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๓๐ 
 

ตกแต่งด้วยผ้ำหลำกสีและลูกเดือย ส่วนของผู้ชำยอู่โล้อำข่ำสวมเส้ือแขนยำวตกแต่งด้วยผ้ำหลำกสี 
และปักลวดลำยคล้ำยของผู้หญิงแต่ตัวเส้ือจะส้ันกว่ำ ส่วนกำงเกงเป็นผ้ำฝ้ำยย้อมครำม หมวกท ำเป็น
ผ้ำหนำแล้วม้วนปลำยสองด้ำนเข้ำหำกันแล้วเย็บติด น ำผ้ำฝ้ำยย้อมพันอีกที ตกแต่งด้วยพู่สีแดง  

  วัฒนธรรมกำรแต่งกำยแบบโล้มี้อำข่ำ ผู้หญิงมีหมวกท่ีมีแผ่นเงินรูปส่ีเหล่ียม
คำงหมูเชิดขึ้นมำทำงด้ำนหลัง ด้ำนหน้ำแต่งด้วยแถวลูกปัดสลับกับแถวกระดุมเงินล้อมกรอบใบหน้ำ
ด้วยลูกบอลเงิน เหรียญและลูกปัดห้อยเป็นสำยประบ่ำ ตัวเส้ือด้ำนหลังแต่งด้วยลำยปะเศษผ้ำ 
ช้ินเล็กช้ินน้อยหลำกสีสลับกับลำยปักงำมวิจิตร แต่งด้วยกระดุมเปลือกหอยกระดุมเงิน ลูกเดือย ลูกปัด 
และพู่ห้อย รัดน่องและย่ำมก็ปักแต่งในท ำนองเดียวกัน ผ้ำผูกเอวจะแต่งด้วยเปลือกหอย 
และลูกเดือย ของสำวโสดจะกว้ำงกว่ำหญิงแต่งงำนแล้วส่วนกระโปรงนั้นชำวอำข่ำจะสวมเหมือนกันหมด 
ผู้ชำยเส้ือมีลำยปักประดับชำยเส้ือโดยรอบและรอบตะเข็บข้ำงท้ังซ้ำยขวำ หรือบำงทีเปล่ียนเป็น 
ปักประดับท่ีสำบหน้ำ 

  วัฒนธรรมกำรแต่งกำยแบบผำหมีอำข่ำผู้หญิง: หมวกสตรีมีรูปคล้ำยหมวก
เกรำะของนักรบโบรำณและประดับด้วย กระดุมเงิน เหรียญ ลูกปัด ไม่เว้นช่องว่ำงเลย ด้ำนข้ำงห้อย
สำยลูกปัดชสีแดงร้อยยำวเกือบถึงเอว เส้ือด้ำนหลังมักเย็บด้วยแถบผ้ำครำมเข้ม กุ้นขำวเล็ก ๆ เรียง
ซ้อนกัน แต่ละแถบยังปักลำยละเอียด เช่นเดียวกับแขนเส้ือ ผ้ำผูกเอว และย่ำม อำข่ำกลุ่มนี้  
จะแตกต่ำงจำกอีกสองกลุ่มคือ จะมีตัวเส้ือช้ันในอีกตัวหนึ่งเป็นผ้ำฝ้ำยย้อมตกแต่งด้วยกระดุมเงิน
เหรียญ และแผ่นเงิน เส้ือผู้ชำยตัวยำวกว่ำอำข่ำกลุ่มอื่นเย็บด้วยแถบผู้กุ้นขำวเรียงซ้อนกัน  
อำจติดกระดุมหน้ำหรืออ้อมไปติดข้ำงซ้ำยมักประดับสำบหน้ำด้วยเหรียญเงินหรือสร้อยเงิน  
ร้อยลูกกระพรวนกำงเกงผ้ำฝ้ำยทอ    

 ๔. แดข่อง (ลานวัฒนธรรม)๕๑ ชำวอำข่ำเรียกสถำนท่ีนี้ว่ำ แดข่องหรือกำบำ  
มีควำมหมำยว่ำลำนกว้ำง หรือลำนชุมชน หนุ่มสำวอำข่ำจะแต่งกำยด้วยชุดอำข่ำ ท่ีมีกำรประดับประดำ
อย่ำงสวยงำมด้วยวัสดุอุปกรณ์ท่ีหำง่ำยในท้องถิ่นอำข่ำ ค ำว่ำลำนวัฒนธรรมเป็นค ำท่ีเหมำะสม 
มำกท่ีสุดกับสถำนท่ีนี้เพรำะเป็นสถำนท่ี ๆ แลกเปล่ียนทำงภูมิปัญญำชำวบ้ำนและวัฒนธรรมร่วมกัน 

เป็นวิถีของอำข่ำท่ีเป็นแบบง่ำย ๆ ไม่ยึดติดกับอะไรมำก เป็นสถำนท่ี ๆ แลกเปล่ียนทำงภูมิปัญญำ
ชำวบ้ำนและวัฒนธรรมร่วมกันท้ังหนุ่มสำว แม่บ้ำนแม่เรือน ผู้เฒ่ำผู้แก่ หรือแม้กระท่ังเด็ก  ๆ 
ก็สำมำรถท่ีจะมำร่วมรับฟังหรือแลกเปล่ียนกันได้ เป็นสถำนท่ีศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนอำข่ำ ในกำรมำเท่ียว
บริเวณลำนวัฒนธรรมต้องส ำรวม ไม่กระท ำกำรใดท่ีจะเป็นกำรล่วงละเมิด    
   ลำนวัฒนธรรม เป็นสถำนท่ีถ่ำยทอดควำมดีงำมของประเพณีวัฒนธรรมชนเผ่ำ 
หนุ่มสำว ก็จะมำรับฟังกำรบรรยำยทำงวัฒนธรรมจำกผู้เฒ่ำ ผู้แก่  ในหมู่บ้ำน  เป็นสถำนท่ี 
เพื่อกำรเรียนรู้วิถีด ำเนินชีวิตหรือประเพณีวัฒนธรรมไปด้วย  
  ๕. การนับวันอาข่า๕๒ ตำมวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของอำข่ำ กำรนับวันถือเป็น
วัฒนธรรมส่วนหนึ่งท่ีต้องใช้ประกอบกับวิถีชีวิตประจ ำวันและกำรถือฤกษ์ยำมดี เพื่อประกอบ 

                                                         
๕๑ บุณยวีร์  ทวีพนำรักษ์, ( Mazev ma Burgaq) และคณะ, องค์ความรู้กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า ๒๕๕๘, 

หน้ำ ๗๑. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๓. 



๓๑ 
 

พิธีกรรมต่ำง ๆ โดยมีต ำนำนเล่ำขำนท่ีมำของกำรนับวันของอำข่ำว่ำ ในอดีตอำข่ำจะไม่รู้เลยว่ำ  
วันแต่ละวันนั้นแตกต่ำงกันอย่ำงไร เพรำะเมื่อมี พระอำทิตย์ขึ้นมำก็สว่ำงไสวและเมื่อพระอำทิตย์ตก
ดินก็จะมืด เป็นเช่นนี้ตลอด ฉะนั้นจึงมีกำรก ำหนดกำรนับวันของอำข่ำขึ้นมำ โดยใช้ช่ือของสัตว์ เป็น
ตัวแทนของแต่ละวัน และสัตว์แต่ละตัวที่เข้ำไปอยู่ในกำรนับวันอำข่ำ ต้องมีประวัติและควำมส ำคัญด้วย 
นอกจำกนี้หำกชุมชนใดลืมกำรนับวันและจ ำเป็นต้องไปสอบถำมในหมู่บ้ำนอื่น  ๆ จะต้องเสียเงิน 
แถบ ๑ รูปี พร้อมเหล้ำ ๑ ขวด  
   กำรนับวันของอำข่ำใช้สัตว์ ๑๒ ตัว หรือเรียกได้อย่ำงหนึ่งว่ำ ๑๒ รำศี  
เป็นตัวแทนวันแต่ละวัน โดยมีวิธีกำรนับวัน ๑ สัปดำห์ มี ๑๒ วันอำข่ำเรียกว่ำ ถี่จอ และสัตว์ ๑๒ ตัว
นี้ประกอบด้วยวันต่ำงๆ ดังนี้คือวัน “ย้อ” หมำยถึงวันแกะ ถือเป็นวันเกิดของเทพเจ้ำ ผู้ซึ่งให้ก ำเนิด
จักรวำล อำข่ำจึงให้กำรเคำรพนับถือในวันนี้ ทุกคนจะหยุดอยู่ ท่ีบ้ำน ไม่มีกำรประกอบกิจใด ๆ  
ไม่มีกำรตอก ฝังเสำ ถ้ำเทียบกับปัจจุบัน วันนี้จะเป็นวันหยุดของอำข่ำ วัน“โหมยะ”หมำยถึงวันลิง (วอก) 
เป็นวันเสียชีวิตของหมอสวดพิธีกรรมคนแรกของอำข่ำ จึงได้ให้ควำมส ำคัญและก ำหนดเอำไว้วัน “ยำ” 
หมำยถึงวันไก่ (ระกำ) วัน “ขื่อ” หมำยถึงวันสุนัข (จอ) วัน “หยะ” หมำยถึงวันหมู (กุน) วัน “โฮ” 
หมำยถึงวันหนู (ชวด) วัน “โหย”่ หมำยถึง วันควำยเป็นสัตว์ท่ีช่วยมนุษย์ในกำรท ำงำน และกำรขนส่ง 
จึงได้ให้ควำมส ำคัญ และก ำหนดวันควำยข้ึนมำ วัน “ข่ำหล่ำ” หมำยถึงวันเสือ (ขำล) ถือเป็น "วันหยุด" 
ของอำข่ำอีกเช่นกัน วันนี้ถือเป็นวันท่ีรองลงมำจำกวันแกะ “ย้อ” ปัจจุบันยังถือเป็นวันหยุดเช่นกัน  
แต่ยังมีกำรท ำงำนท่ีไม่เกี่ยวกับกำรเกษตรของตนเอง แต่จะไปรับจ้ำงท ำงำนท่ีอื่นอยู่ วัน “ถ่องละ” 
หมำยถึงวันลำ วัน “หล่อง” หมำยถึงวันกระต่ำย (เถำะ) เป็นวันเกิดของเทพเจ้ำ ผู้สร้ำงดินท่ีช่ือว่ำ  
จำบี  จำหล่อง และจะไม่มีกำรฝังไม้ลงดินในวันนี้ หำกผู้ใดฝ่ำฝืน หรือกระท ำกำรดังกล่ำวในวันนี้  
อำจท ำให้หูหนวก ต้องท ำพิธีขอขมำถึงจะหำย และในวันนี้กลุ่มอำข่ำ โลมิ ถือเป็นวันหยุดเช่นกัน  
วัน “แซ้ย” เป็นสัตว์ท่ีคล้ำยสุนัขจ้ิงจอก อำศัยอยู่ในเขตหนำว สัตว์ตัวนี้ยังไม่สำมำรถจะบอกได้ว่ำ 
มีจริงหรือไม่ วัน “หม่อง” หมำยถึงวันม้ำ (มะเมีย)        
   อำข่ำมีกำรถือโดยไม่ตอกไม้ ฝัง เสำลงในดิน โดยเลือกอยู่  ๓ วันคือ  
วัน “ย้อ” (แกะ) วัน “หล่อง” (กระต่ำย) และวัน “ข่ำหล่ำ” (เสือ) เป็นวันท่ีรำศีสัตว์ตรงกับ 
กำรนับวันและนับปี เช่น ปีไก่ ตรงกับนับวัน วันไก่ และในรอบ ๑ รำศีเรียกว่ำ “ถี่จอ” มีวันหยุด ๒ วัน 
ด้วยกันคือ วันย้อ (แกะ) และวันข่ำหล่ำ (เสือ) ในสองวันนี้ อำข่ำจะไม่ประกอบกำรใด  ๆ ท้ังส้ิน 
เนื่องจำกเป็นวันหยุด  

  ๖. การนับเดือน๕๓ อำข่ำมีกำรนับเดือน เพื่อใช้ด ำเนินกำรประกอบกิจวัตร
ประจ ำวัน ท้ังทำงด้ำนพิธีกรรมประเพณี หรือกำรเกษตร เป็นต้น อำข่ำเริ่มนับจำกข้ำงขึ้น ๑ ค่ ำ       
ถึงข้ำงแรม ๑๔ ค่ ำ เดือนอำข่ำมีจ ำนวนวันโดยเฉล่ีย ๓๐ วัน มีกำรนับเดือน และควำมหมำยต่ำง ๆ 
ดังนี้ คือ แฎ่ลำ บำลำ ตรงกับเดือนมกรำคม หมำยถึงเดือนแห่งกำรเตรียมพื้นท่ีเพำะปลูก จ้อลำ บำลำ 
ตรงกับเดือนกุมภำพันธ์ เป็นเดือนแห่งกำรหยุดพัก เบ่ว โหยะ บำลำ ตรงกับเดือนมีนำคม เดือนนี้ร้อนมำก 
จนท ำให้พืชพันธุ์ต่ำง ๆ ตำย เป็นเดือนแห่งควำมแห้งแล้ง  อำหำรไม่สมบูรณ์ ในทำงเกษตรกรรม  

                                                         
๕๓ ภัทรพันธ  เสริมสวัสด์ิศรี, “กำรพัฒนำกำรท่องเท่ียวกับกำรเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชำวอำข่ำ”,

วารสารวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑, เมษำยน – กันยำยน ๒๕๕๗: ๓๗. 



๓๒ 
 

อำข่ำมีกำรเผำไร่ท่ีได้เตรียมเอำไว้ เพื่อกำรเพำะปลูก ขึ่มสึบำลำ ตรงกับเดือนเมษำยน เป็นเดือน 
แห่งกำรเข้ำสู่ฤดูกำลใหม่ มีกำรค้นคว้ำหำควำมรู้ในเรื่องพิธีกรรมของผู้ท่ีสนใจ มีกำรประกอบพิธีกรรม   
ในระดับครอบครัว ส ำหรับในเดือนนี้จะมีกำรประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ ดังนี้ คือ ปีใหม่ไข่แดง     
พิธีปลูกสร้ำงประตูหมู่บ้ำน พิธีเซ่นไหว้ศำลพระภูมิหมู่บ้ำน ฉ่ำหง่อบำลำ ตรงกับเดือน พฤษภำคม 
จำกเดือนนี้เป็นต้นไปตำมวิถีชีวิตอำข่ำต้องท ำงำนหนักมำกขึ้น  เพื่อกำรเพำะปลูกพืชพันธุ์ต่ำง ๆ  
ไว้บริโภคในปีถัดไป เดือนนี้จะมีกำรประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำคือประเพณีปลูกข้ำวเริ่มแรก 
ซ่อมแซมบ่อน้ ำศักดิ์สิทธิ์ อยู่กรรม เป็นกำรอยู่กรรมให้กับแมลงต่ำง ๆ ท่ีตำยระหว่ำงกำรท ำไร่  
   ฎ้องลำบำลำ ตรงกับเดือนมิถุนำยน เดือนนี้จะมีกำรประกอบพิธีเซ่นไหว้ต้นน้ ำ 
เช้ลำ บำลำ ตรงกับเดือนกรกฏำคม เมื่อถึงเดือนนี้ จะมีกำรก ำจัดวัชพืชเป็นครั้งแรก มีกำรประกอบพิธี
ท ำบุญในไร่ข้ำว ฉ่อลำบำลำ ตรงกับเดือนสิงหำคม หมำยถึงเดือนแห่งกำรโล้ชิงช้ำ เนื่องจำกประเพณี
โล้ชิงช้ำจะจัดขึ้น ช่วงปลำยเดือนสิงหำคมถึงต้นเดือนกันยำยน สำมำรถจัดประเพณีโล้ชิงช้ำได้  
ยอลำ บำลำ ตรงกับเดือนกันยำยน ส ำหรับเดือนยอลำนี้ อำข่ำเช่ือว่ำ ฝนจะตกหนักเป็นพิเศษ  
ส ำหรับเดือนนี้มีกำรประกอบพิธีกรรม คือ ประเพณีอยู่กรรมวันหมู อยู่กรรมวันแซ้ย์ ประเพณี 
ถอนขนไก่ เทศกำลไล่ผี ส่ีแย๊ะ บำลำ ตรงกับเดือนตุลำคมช่วงเดือนนี้ จะมีกำรประกอบพิธีคือประเพณี
เลือกฤกษ์วันดีของชุมชน กินข้ำวใหม่ หน่องแย๊ะ บำลำ ตรงกับเดือนพฤศจิกำยน เป็นเดือนท่ีชำวอำข่ำ 
เริ่มลงมือเกี่ยวข้ำวไร่ และกำรสร้ำงฉำงข้ำวพิธีไว้หน้ำบ้ำน เพื่อใช้ในกำรประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ 
ในเดือนนี้จะมีกำรประกอบพิธีเกี่ยวข้ำวครั้งสุดท้ำย ซึ่งถือว่ำ กระบวนกำรท ำเกษตรในไร่ข้ำวก็เสร็จส้ินลง 
ท้องลำ บำลำ ตรงกับเดือนธันวำคม เป็นเดือนสุดท้ำยท่ีอำข่ำถือในรอบปี  เป็นเดือนท่ีแสดงถึง 
กำรหมดฤดูกำลเพำะปลูก    
     สรุปควำมว่ำโครงสร้ำงสังคมของชำวอำข่ำเป็นส่ิงบ่งบอกถึงควำมต่อเนื่องของ
วิถีวัฒนธรรม ดังเช่น กำรแต่งกำย กำรประกอบอำชีพ รวมถึงภูมิปัญญำท่ีได้ส่ังสมและถ่ำยทอดจำก
บรรพบุรุษ ในกำรนับวัน นับเดือน เศรษฐกิจ ควำมเป็นอยู่ เครื่องใช้ไม้สอยต่ำงๆ   ควำมผูกพัน        
กับธรรมชำติ ควำมเคำรพต่อบรรพบุรุษ เป็นกำรด ำรงชีวิตในชุมชนและกำรสืบสำนชำติพันธุ์ท่ีส่ังสม      
จำกประเพณี พิธีกรรม ควำมเช่ือ มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิต  
  ๒.๒.๒.๓ โครงสร้างปัจจัยพื้นฐาน๕๔ 
  ๑) กำรคมนำคมขนส่ง มีถนนลำดยำงจำกทำงหลวงหมำยเลข ๑ แยกขึ้นมำถึงท่ี
  ว่ำกำรอ ำเภอแม่ฟ้ำหลวงและแยกไปตำมเส้นทำงแต่ละต ำบล/หมู่บ้ำน 
  ๒) แหล่งน้ ำชลประทำน อ่ำงเก็บน้ ำแม่ไร่ อ่ำงเก็บน้ ำป่ำกล้วย อ่ำงเก็บน้ ำจะลอ 
อ่ำงเก็บน้ ำเทิดไทย 
  ๓) สำธำรณูปโภค กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำคแม่ฟ้ำหลวง กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำคแม่จัน
สำขำเทิดไทย 
    ส ำนักงำนไปรษณีย์ห้วยไคร้ 
   ส ำนักงำนไปรษณีย์แม่ต  ำ 

                                                         
 ๕๔ อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง, ข้อมูลสภาพทั่วไปของอ าเภอแม่ฟ้าหลวง , (เชียงรำย: ส ำนักทะเบียน 
อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง, ๒๕๖๐), หน้ำ ๔. 



๓๓ 
 

   โรงพยำบำลของรัฐ ๑ แห่ง 
  ๔) สภำพทำงเศรษฐกิจ หมู่บ้ำนในเขตบริกำรเป็นชนเผ่ำอำข่ำท้ังหมด 
ประชำกรส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธ มีรำยได้ต่ ำ ประกอบอำชีพในด้ำนเกษตรกรรม ท ำไร่ ท ำนำ ท ำสวน 
และรับจ้ำงท่ัวไป มีรำยได้เฉล่ียต่อปี ประมำณ ๔,๐๐๐ – ๗,๐๐๐ บำท มีฐำนะค่อนข้ำงยำกจน๕๕  

๒.๓ การด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง    
จำกกำรส ำรวจในพื้นท่ีวิจัยร่วมกับกำรศึกษำเอกสำร ผู้วิจัยพบแนวทำงกำรด ำเนินชีวิต 

ของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำบ้ำนแสนใจพัฒนำ ดอยแม่ฟ้ำหลวง มีสำระส ำคัญดังนี้   
 ๒.๓.๑ ความเชื่อในวิถีชีวิต 
  อำข่ำเป็นกลุ่มชนท่ีใช้ควำมเช่ือในกำรด ำเนินชีวิต ท้ังนี้เนื่องจำกควำมผูกพันของชีวิต 
กับธรรมชำติ เป็นสำเหตุหนึ่งท่ีท ำให้ชำวอำข่ำใช้ควำมเช่ือในกำรปฏิบัติต่อตนเองและต่อธรรมชำติ
อย่ำงลึกซึ้ง ควำมเช่ือเกี่ยวกับกำรเกิดโลก และสรรพส่ิงต่ำง ๆ อำข่ำมีต ำนำนและควำมเช่ือเกี่ยวกับ
กำรเกิดของสรรพส่ิงต่ำง ๆ ท่ีเป็นอยู่บนโลกมีหลำยข้ันตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ กำรเกิดของสรรพส่ิงต่ำงๆ ท่ีมีชีวิต และไม่มีชีวิต อำข่ำเรียกว่ำ “ปรึ่มกำ” 
หมำยถึงขั้นตอนของกำรเกิดส่ิงต่ำงๆ อำทิ ดิน น้ ำ อำกำศ มนุษย์ ฯลฯ และส่ิงอื่น ๆ ท่ีมีอยู่บนปฐพี      
ท้ังท่ีมีชีวิต และไม่มีชีวิต 

 ตอนท่ี ๒ กำรเกิดกฎระเบียบ พิธีกรรม ประเพณี อำข่ำเรียกว่ำ “ย้องกำ” เป็นขั้นตอน
ของกำรเกิดของสัตว์ที่อำข่ำเช่ือว่ำไม่ดี และไม่น ำมำเล้ียงเด็ดขำด   

 ตอนท่ี ๓ ขั้นตอนกำรเกิดดินแดนท่ีอยู่อำศัย มีต ำนำนเล่ำว่ำ เมื่อก่อนอำข่ำมีเมือง 
เป็นของตนเองแต่ต้องเสียให้กับชนเผ่ำอื่น เพรำะลูกสำวของผู้น ำไ ด้ท ำลำยกฎไปแต่งงำน 
กับคนของชนเผ่ำอื่น อำข่ำจึงไม่มีเมืองเป็นของเผ่ำตนเองมำจนถึงปัจจุบัน นอกจำกนี้อำข่ำเช่ือว่ำ  
พื้นปฐพีนี้เกิดขึ้นได้เนื่องจำกกำรสร้ำงของเทพเจ้ำต่ำง  ๆ ประกอบด้วย เทพเจ้ำผู้สร้ำงน้ ำฝน  
สร้ำงท้องฟ้ำ สร้ำงแผ่นดิน อย่ำงไรก็ตำมอำข่ำนิยมเรียกเทพเจ้ำรวมกันว่ำ “อ่ำเผ่วหมี่แย้” อันเป็น 
เทพเจ้ำผู้สร้ำงจักรวำลและฝนฟ้ำดิน ตลอดจนสร้ำงส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิตข้ึนมำไว้จนถึงปัจจุบันนี้๕๖   

 ตอนท่ี ๔ กำรเกิด เมื่อเด็กเกิดมำวันแรกจะท ำพิธีต้ังช่ือพร้อมกับกำรท ำพิธีรับขวัญเด็ก 
โดยมีหมอต ำแยเป็นคนท ำพิธีและต้ังช่ือให้  กำรต้ังช่ือของเด็กจะต้องเอำค ำลงท้ำยของช่ือพ่อ 
มำต้ังเป็นช่ือตัวแรกของลูกเสมอ     

  ตอนท่ี ๕ กำรตำย อำข่ำเช่ือว่ำกำรตำย คือกำรเปล่ียนภพจำกโลกมนุษย์ไปสู่ปรโลก
อันเป็นท่ีสิงสถิตของวิญญำณบรรพชน หำกได้ท ำพิธีกำรต่ำง ๆ อย่ำงถูกต้อง วิญญำณผู้ตำย 
จะไม่เป็นอันตรำย แต่จะช่วยคุ้มครองลูกหลำนให้สืบเผ่ำพันธุ์ให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป๕๗     

                                                         
 ๕๕ ข้อมูลโรงเรียน, สภำพทำงเศรษฐกิจ บ้านแสนใจพัฒนา, (เชียงรำย: mnvbn โรงเรียนดอยแสนใจ 
(ตชด.อนุสรณ์), ๒๕๖๑, หน้ำ ๒.      

 ๕๖ สัมภำษณ์ นำยอำแป่  อยู่ซือ ผู้อำวุโส, หมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง 
จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.    

๕๗ บุณยวีร์  ทวีพนำรักษ์, ( Mazev ma Burgaq) และคณะ, องค์ความรู้กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า, หน้ำ ๖๔. 



๓๔ 
 

 ปัจจุบันอำข่ำท่ีนับถือแบบด้ังเดิม ยังมีกำรใช้หลักควำมเช่ือในกำรด ำรงชีวิตอยู่   
แต่อำข่ำบำงส่วนก็หันไปนับถือศำสนำคริสต์และอิสลำม เนื่องจำกควำมซับซ้อนและควำมหลำกหลำย        
ของพิธีกรรม บวกกับสภำพเศรษฐกิจของปัจจุบันท่ีไม่เอื้อต่อกำรด ำรงชีวิต เพรำะกำรนับถือด้ังเดิม
จะต้องเคร่งในกำรประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ จะขำดหรือผิดพลำดไม่ได้ ในขณะเดียวกัน 
ต้องใช้สัตว์ต่ำง ๆ ในกำรท ำพิธี เซ่นไหว้เป็นจ ำนวนมำก เป็นเหตุท ำให้หลำยหมู่บ้ำนต้องท้ิง 
ควำมเป็นดั้งเดิม แล้วหันไปนับถือศำสนำอื่น   
 ๒.๓.๒ การประกอบอาชีพ  
  กำรโยกย้ำยต้ังถิ่นฐำนใหม่ของชนเผ่ำ คือสำเหตุหนึ่งท่ีท ำให้พวกเขำขำดท่ีท ำกิน
จนถึงปัจจุบัน กำรประกอบอำชีพเป็นกำรท ำเกษตรยังชีพ คือปลูกไว้กินเอง และท่ีเหลือก็ส่งขำย 
อำชีพหลักของอำข่ำคือกำรปลูกพืชไร่๕๘ อำข่ำมีกำรจัดเตรียมพื้นท่ีท ำไร่เพื่อกำรปลูกพืชต่ำง  ๆ  
โดยอยู่ไกลจำกชุมชนไม่น้อยกว่ำ ๓-๕ กิโลเมตร จะไม่มีกำรใช้ท่ีดินบริเวณป่ำชุมชนเพื่อกำรเพำะปลูก
พืชไร่ ท้ังนี้ หำกมีกำรปลูกพืชไร่ใกล้ชุมชน และมีสัตว์เล้ียงเข้ำไปท ำลำยก็จะไม่มีกำรชดใช้ ซึ่งประเด็นนี้
เป็นกฎของชุมชน และมีกำรเลือกท ำเลส ำหรับจะท ำไร่ โดยใช้ควำมเช่ือของพิธีกรรมมำเป็นฐำน 
ในกำรปฏิบัติ ในพื้นท่ีท ำไร่ มีกำรเพำะปลูกพืชต่ำง ๆ เช่นข้ำว ข้ำวโพด ถั่วประเภทต่ำง ๆ และพืชผัก
เพื่อกำรบริโภค โดยมีกำรปลูกพืชต่ำง ๆ เหล่ำนี้ในท่ีดินของตนท่ีเตรียมไว้ โดยมีเทคนิคกำรปลูกคือ
ผสมเมล็ดพืชผักต่ำง ๆ คลุกเคล้ำ และปลูกพร้อมข้ำวไร่ของตนเองในผืนเดียวกัน ซึ่งเป็นกำรใช้ท่ีดิน 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจำกนี้อำข่ำยังนิยมปลูก ผัก พริก ถั่ว ในบริเวณท่ีใกล้แหล่งแม่น้ ำ   
หรือบริเวณรั้วบ้ำนของตน ท้ังนี้เวลำต้องกำรผักสดเป็นกำรยำกท่ีจะเดินไปเก็บท่ีไร่ เพรำะว่ำไร่อยู่ไกล 
จึงเก็บท่ีรั้วบ้ำนของตนท่ีปลูกเอำไว้ ส่วนเวลำไปไร่ตอนเย็น ๆ ก็จะเก็บผักจำกท่ีไร่กลับมำยังบ้ำนของตน 
ชำยอำข่ำส่วนมำกจะท ำไร่ด้วย และถ้ำว่ำง ๆ ก็จะไปล่ำสัตว์ เพื่อน ำมำประกอบเป็นอำหำร ส่วนงำนบ้ำน 
ผู้หญิงจะเป็นผู้รับผิดชอบ เช่น หุงข้ำวปลำอำหำร และท ำสวนเล็ก ๆ น้อย ๆ   
 ๑. กำรท ำไร่ อ่ำข่ำเป็นกลุ่มชนท่ีทีกำรประกอบอำชีพบนพื้นท่ีสูง โดยเฉพำะ
กำรท ำไร่ ซึ่งในไร่อ่ำข่ำนั้น มีพืชพันธุ์ประเภทต่ำงๆ ท่ีปลูกลงไปมำกมำย อำทิเช่น ข้ำว ตระกูลแตง  
ผักฯลฯ ถือว่ำเป็นกำรใช้ท่ีดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด อำชีพกำรท ำไร่ถือเป็นอำชีพหลักท่ีชนเผ่ำนี้  
ได้ด ำรงมำจำกอดีตจนปัจจุบัน๕๙ กำรเลือกพื้นท่ีท ำไร่ จะอยู่ไกลจำกชุมชนระหว่ำง ๓-๕ กิโลเมตร  
ท้ังเป็นทิศใดก็ได้ สำมำรถเดินทำงไปกลับในวันเดียวกัน โดยครอบครัวแต่ละครัวเรือนเมื่อถึงฤดู 
กำรท ำไร่ก็จะต้องมีกำรจับจอง ซึ่งส่วนใหญ่กำรจับจองท่ีดิน เพื่อท ำไร่นั้นจะตรงกับช่วงเดือนกุมภำพันธ์ 
ตรงกับเดือนอ่ำข่ำ “จ้อลำบำลำ” หลังจำกนั้นชุมชนมีกำรเริ่มประเพณีปลูกข้ำวไร่ สมำชิกครัวเรือน 
ทุกหมู่บ้ำนก็จะปลูกข้ำว ซึ่งข้ำวท่ีปลูกจะเป็นพันธุ์ข้ำวพื้นบ้ำน จนกว่ำรอเก็บเกี่ยวนอกจำกนี้แล้ว 
อำข่ำยังมีกำรท ำสวนครัว เพื่อผลิตผักไว้ใช้บริโภคในครัวเรือน และเล้ียงสัตว์ เพื่อใช้ในกำรขำย 
และประกอบพิธีกรรม 

                                                         
๕๘ สัมภำษณ์ นำยปิยพงษ์  อำชิ ผู้ใหญ่บ้ำน (หัวหน้ำหมู่บ้ำน), หมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน 

อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.     
๕๙ กำรท ำไร่อ่ำข่ำ, สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอา่ข่าเชียงราย, [ออนไลน์] แหล่งที่มำ:    

E-mail akhaasia@hotmail.com [๒๕ เมษำยน ๒๕๖๑].  

mailto:akhaasia@hotmail.com


๓๕ 
 

   ๑) ท ำไร่ข้ำว ส่วนมำกจะปลูกไว้กินเอง เพรำะว่ำชำวอำข่ำจะอยู่รวมกันเป็น
เครือญำติเป็นจ ำนวนมำก จึงต้องท ำไร่เป็นเนื้อที่กว้ำง ๆ เพื่อให้ทุกคนพอกิน   
   ๒) ท ำไร่ข้ำวโพด โดยท่ัวไปจะปลูกเพื่อกินเอง และใช้ในกำรเล้ียงสัตว์  
   ๓ )  ท ำไร่ขิง ส่วนมำกจะปลูกไว้ขำย และนอกจำกนั้นยั งน ำมำท ำเป็น 
ยำสมุนไพร เพื่อน ำมำใช้ในครัวเรือน พื้นท่ีในกำรท ำนำท ำไร่ จะปลูกผัก และข้ำวสลับกันไป โดยส่วนใหญ่
นิยมปลูกข้ำวมำกกว่ำ และในพื้นท่ี ๆ หนึ่งจะปลูกผักหลำย ๆ อย่ำงรวมกัน   
  ๒. ล่ำสัตว์ เป็นอำชีพของชำวอำข่ำอีกแบบหนึ่ง ท่ีชำวบ้ำนนิยมท ำกัน  
ยำมว่ำง ๆ จะพำกันไปล่ำสัตว์หลำยคน และถ้ำสัตว์ท่ีล่ำได้มีขนำดใหญ่ก็จะเอำมำแบ่งกัน เช่น หมูป่ำ 
กวำง เสือ ฯลฯ และแบ่งให้คนท่ีอยู่ทำงบ้ำน          
  ๓. เล้ียงสัตว์ มีกำรเล้ียงสัตว์ไว้เพื่อบริโภค และต้องใช้ในพิธีกรรมทำงศำสนำ 
ฉะนั้นชำวอำข่ำจึงนิยมเล้ียงสัตว์มำก สัตว์ท่ีเล้ียงได้แก่ หมู ม้ำ วัว ควำย แพะ ไก่ สุนัข และต้องปลูกข้ำวโพด 
เพื่อจะน ำมำเล้ียงสัตว์เหล่ำนี้ให้เจริญเติบโต และสัตว์ท่ีนอกเหนือจำกกำรท ำพิธีกรรมทำงศำสนำ  
หรือรับประทำนแล้ว อำข่ำก็จะเอำไว้ขำย หรือน ำไปแลกเปล่ียนสินค้ำกับคนต่ำงหมู่บ้ำน ต่ำงท้องท่ี 
หรือแลกเปล่ียนกันภำยในหมู่บ้ำนเอง      
  ๔. หำของป่ำขำย กำรหำของป่ำถึงเป็นอำชีพรองลงมำจำกกำรท ำไร่ท ำสวน 
หลังจำกท่ีท ำไร่ท ำสวนเสร็จแล้ว หรือยำมท่ีไม่มีงำนท ำชำวอำข่ำ ก็จะเดินเข้ำไปในป่ำ ไปหำของป่ำต่ำง ๆ 
จำกป่ำมำขำย โดยมีพ่อค้ำจำกข้ำงนอกมำรับซื้อไป บำงส่วนก็เก็บเอำไว้กินเอง ของท่ีชำวบ้ำนนิยม
เก็บมำขำยก็ได้แก่ หน่อไม้ต่ำง  ๆ เห็ด แด้ โก๋งส ำหรับท ำไม้กวำด ฯลฯ กำรหำของป่ำมำขำย 
ถือเป็นอำชีพท่ีส ำคัญมำกกับชำวเขำท่ีอยู่บนดอยยอดสูงของแต่ละอย่ำงจะมีเป็นช่วง  ๆ ชำวบ้ำน 
มักจะรู้ และเข้ำใจว่ำของแบบไหนมีมำกในช่วงไหน๖๐     
  ๕. รับจ้ำงท่ัวไป ในปัจจุบันชำวอำข่ำ หำรำยได้โดยกำรรับจ้ำงท ำงำนก่อสร้ำง 
หรือเข้ำไปรับจ้ำงท ำงำนในตัวเมือง รับจ้ำงท่ัวไป หรือรับจ้ำงท ำงำนให้กับกรมป่ำไม้ เช่น ปลูกป่ำ เป็นต้น 
    ๖. เกิดธุรกิจแนวใหม่ กำรเร่ขำยสินค้ำจำกชนเผ่ำอำข่ำ มีแม่ค้ำอำข่ำข้ำงถนน
กระจำยขำยสินค้ำของท่ีระลึกแก่นักท่องเท่ียว มีกำรย้ำยถิ่นสู่เมืองและขยำยฐำนธุรกิจกำรค้ำ 
ให้กว้ำงยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยให้รำยได้เพิ่มขึ้น๖๑      
 ๒.๓.๓ สิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิต              
  ส่ิงของเครื่องใช้ต่ำง ๆ ซึ่งล้วนแต่เป็นของท่ีจ ำเป็นและต้องใช้เป็นกิจวัตร มำจำก         
ภูมิปัญญำของชำวบ้ำนท่ีคิดค้นขึ้นมำเอง มีส่วนน้อยท่ีหำซื้อมำใช้ ของใช้ต่ำง ๆ ก็มีดังนี้๖๒ 
    ๑) มีด เป็นอุปกรณ์ท่ีส ำคัญท่ีต้องใช้ในกำรเกษตร และเป็นของท่ีคู่กับ 
กำรด ำเนินชีวิต ในสมัยก่อนจะตีมีดโดยช่ำงตีเหล็กของหมู่บ้ำนตีให้ ซึ่งช่ำงตีเหล็กของอำข่ำมีช่ือว่ำ 
“ปำจ่ี” มำจำกกำรคัดเลือกโดยคนในชุมชนซึ่งจะเป็นคนท่ีมีควำมรู้เรื่องงำนเหล็ก   
                                                         

๖๐ สัมภำษณ์ นำยจ ำลอง   เชอหมื่อ ผู้อำวุโส, หมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอแม่ฟ้ำ
หลวง จังหวัดเชียงรำย, ๑๙ กุมภำพันธ์ุ ๒๕๖๑.    

๖๑ ไพโรจน์  คงทวีศักด์ิ, พื้นที่การค้าในเมืองกับพลวัตทางชาติพันธุ์ของอาข่า, วำรสำรสังคมศำสตร์ 
ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒/๒๕๕๐: ๖๒.  

๖๒ ข้อมูลโรงเรียน, ข้อมูลองค์ความรู้ชาติพันธุ์อาข่า, หน้ำ ๕๓.    



๓๖ 
 

   ๒) น้ ำเต้ำ ชำวอำข่ำนิยมปลูกไว้ตำมหลังบ้ำน หรือตำมสวนท่ี ๆ ไม่ไกล 
จำกบ้ำนนัก เพรำะสมัยก่อนไม่ได้มีขวดส ำหรับจะใส่น้ ำ ชำวอำข่ำจึงปลูกต้นน้ ำเต้ำขึ้นมำเพื่อเอำมำใส่น้ ำ
ส ำหรับด่ืมกิน โดยตำกให้แห้ง จำกนั้นก็เจำะรูแล้วเอำเมล็ดออก จำกนั้นก็ตักน้ ำใส่แล้วท้ิงไว้ระยะหนึ่ง
เพื่อระงับกล่ิน แล้วตักน้ ำใส่แล้วด่ืมได้เลย นอกจำกจะใช้ในกำรใส่น้ ำแล้ว ชำวอำข่ำยังใช้น้ ำเต้ำ 
ในกำรเก็บเมล็ดพันธ์ต่ำง ๆ ส ำหรับใช้ในกำรปลูกปีต่อ ๆ ไป กำรใช้น้ ำเต้ำในปัจจุบันเริ่มหำดูได้ยำก 
เนื่องจำกสภำพภูมิประเทศไม่เอื้อต่อกำรเพำะปลูก บวกกับชำวบ้ำนเริ่มหันมำใช้อุปกรณ์อย่ำงอื่น 
แทนน้ ำเต้ำ  
   ๓) แผ่นรอง (ส่ำเซอ) ซึ่งเป็นของท่ีชำวอำข่ำจะขำดไม่ได้ ซึ่งเอำไม้ไผ่มำสำน
และจะเอำไว้ใช้รองเวลำฆ่ำสัตว์ต่ำง ๆ เช่น หมู หมำ กำ ไก่ เป็นต้น 
  ๔) เขียง (อ่ำฉี่ห่องทอง) ส ำหรับสับถั่วเน่ำ ซึ่งเขียงนี้จะต้องมีขนำดใหญ่
พอสมควร   
  ๕) ชะลอม (อำค๊ำหรือคำค๊ำ) ซึ่งท ำมำจำกไม้ไผ่ ใช้ส ำหรับใส่ของต่ำง ๆ  
เช่น ฟืน ของใช้ต่ำง ๆ ชะลอมจะมีขนำดท่ีแตกต่ำงกันออกไป มีท้ังขนำดเล็กและขนำดใหญ่  
  ๖) งัดหรืออำข่ำเรียกว่ำ “หล่ำเหง่อ” เป็นอุปกรณ์ท่ีชำวอำข่ำใช้ในกำรถำงหญ้ำ
ในไร่ข้ำว ซึ่งจะมีขนำดเล็กกะทัดรัด พกพำไปในไร่สะดวก       
  ๗) ใบพัด (บอเซอ) เป็นอุปกรณ์ท่ีท ำมำจำกไม้ไผ่ ชำวอำข่ำจะใช้ในกำรพัด
เศษหญ้ำต่ำง ๆ ออก หลังจำกท่ีตีข้ำวเสร็จ บอเซอนี้เก็บเอำไว้แบบผิงไฟ เพื่อกันไม่ให้แมลงกัด  
และสำมำรถใช้งำนได้นำน 
  ๘) ป่ำแต๊ะ เป็นอุปกรณ์ท่ีท ำมำจำกพืชชนิดหนึ่ง มีลักษณะใบยำว และชำวอำข่ำ
ก็น ำมำใช้ประโยชน์ในกำรท ำไร่  ท ำสวน ชำวอำข่ำจะเอำพืชชนิดนี้มำท ำเป็นท่ีบังแดดและฝน     
ซึ่งมีประโยชน์มำก และในปัจจุบันพืชชนิดนี้เริ่มหำได้ยำก๖๓ 
  ๙) กำโหยะ เป็นอุปกรณ์ท่ีคล้ำยกับชะลอม แต่มีลักษณะกำรสำนแบบถี่ ๆ 
เป็นอุปกรณ์ท่ีมีควำมส ำคัญมำกท่ีทุกครัวเรือนจ ำเป็นท่ีจะต้องมี เพรำะต้องใช้ในกำรประกอบ 
พิธีกรรม ต่ำง ๆ เช่น พิธีแต่งงำน งำนศพ และพิธีอื่น ๆ๖๔ 
  ๑๐) หมวก (หล่อเฮอ) เป็นอุปกรณ์ท่ีอำข่ำใช้ใส่ เวลำประกอบอำชีพเพื่อกันแดด 
เมื่อก่อนหมวกนี้ชำวอำข่ำท ำเอง แต่ปัจจุบันก็หำซื้อตำมร้ำนขำยของ   
  ๑๑) ท่ีดักนก (หล่อ, ส่ำโต) กำรดักนกเป็นวิถีชีวิตของอำข่ำท่ีนิยมกันมำก 
เพื่อมำประกอบเป็นอำหำร โดยใช้ดักแด้ (อ่ำโหบ๊ะ) และแมลงเม่ำ (อ่ำอี่) เป็นเหยื่อล่อให้นกทุกชนิด
มำติดกับดัก โดยจะน ำแมลงมำติดไว้กับตัวกับดัก และให้แมลงด้ิน เมื่อนกเห็นแมลงด้ิน ก็จะบินเข้ำมำ
เพื่อจะมำกินแมลงก็จะท ำให้ติดกับดัก ด้ินออกไม่ได้ และจะตำยในท่ีสุด กำรดักโดยใช้หนอนไม้ไผ่         
จะดักท้ิงเอำไว้ได้นำนหลำยวัน ต่ำงกับกำรดักโดยใช้แมลงเม่ำ  ไม่สำมำรถดักท้ิงไว้ได้หลำยวัน  

                                                         
๖๓ สัมภำษณ์, นำยอำถือ  จูเปำะ สมำชิกชนเผ่ำอำข่ำ, หมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน  

อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๑๙ กุมภำพันธ์ุ ๒๕๖๑.  
๖๔ สัมภำษณ์,  นำยอำแป้   มำเยอะ ช่ำง ตีเหล็ก , หมู่บ้ ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน  

อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.   



๓๗ 
 

เพรำะตอนกลำงคืน อำข่ำเช่ือว่ำผีจะไม่ติดกับดักเพรำะกลำงคืนของเรำเป็นกลำงวันของผี ผีจึงออก 
ท ำมำหำกิน อำข่ำจึงเกรงกลัวและเป็นควำมเช่ือท่ีมีมำต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษ 
  ๑๒) กระด่ิง (จำชุ) เป็นกระด่ิง ท่ีใช้มัดกับตัวสัตว์เพื่อให้เกิดเสียงดัง เช่น วัว 
ควำย ม้ำ และเวลำสัตว์หนี  ก็จะท ำให้ เรำตำมหำสัตว์ได้เร็วจำกเสียงกระด่ิง  และชำวอำข่ำ 
บำงครัวเรือนยังนิยมในกำรเอำกระด่ิงมำแขวนไว้ หน้ำประตู เวลำเปิด-ปิดประตูจะท ำให้เกิดเสียงดัง 
  ๑๓) เสียม (จอแป๊ะ) เป็นอุปกรณ์ท่ีชำวอำข่ำใช้ในเวลำปลูกข้ำว โดยจะเอำไม้ 
ท่ียำว ๆ มำเสียบกับเสียม แล้วปลูก โดยผู้ชำยจะเป็นคนเจำะเป็นรู และผู้หญิงจะเป็นคนหยอดเมล็ดข้ำว
ลงในหลุม 
   ๑๔) กระบอกไม้ไผ่ (บ่อลอ) ชำวอำข่ำจะตัดไม้ท่ีมีขนำดใหญ่ และเอำมำท ำ 
เป็นท่ีใส่ของต่ำง ๆ เช่น เนื้อหมู พริก ตะเกียบ และเมล็ดพันธ์ต่ำง ๆ ท่ีเตรียมเอำไว้ส ำหรับจะเพำะปลูก 
ในปีต่อ ๆ ไป และยังใช้ในกำรดองผักกำดได้อีกด้วย 
 ๒.๓.๔ พิธีกรรมส าคัญ๖๕  

 พิธีกรรม เป็นกำรถ่ำยทอดสืบสำนควำมเช่ือแบบอำข่ำและจำรีตประเพณี สืบเช้ือสำย
ผู้น ำวัฒนธรรม ผู้น ำมีบทบำทในกำรให้กำรเรียนรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมต่ำง ๆ กำรแสดงออกถึงกำรเคำรพ
ผู้มีต ำแหน่งทำงวัฒนธรรม สอนกำรเรียนรู้ท่ีต้องมีครู อำจำรย์และต้องได้รับกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้   
จำกรุ่นสู่รุ่นดังต่อไปนี้              

 ๑. พิธีกรรมชนไข่แดงฮึ่ม สึ - ฮึมม่ี ( ไข่แดง ) เป็นเทศกำลเริ่มแรกของชนเผ่ำอำข่ำ
ในรอบปี เพรำะช่วงนี้จะอยู่ในช่วงท่ีเสร็จจำกกำรเก็บเกี่ยวและพักผ่อนกัน หลังจำกเสร็จกำรประชุม 
ก็ถึงช่วงของกำรปลูกพืชต่ำง ๆ พอดี สำระส ำคัญในเทศกำลนี้นัยส ำคัญท่ีแฝงอยู่คือ กำรรู้จักเสียสละ 
รู้จักเอื้ออำรีย์ และรู้จักให้อภัย แสดงออกถึงกำรแบ่งปันกันและมีน้ ำใจ เพรำะเมื่อต้มไข่สุกเสร็จ 
ก็ต้องแบ่งปันกันในครอบครัว และสร้ำงสัมพันธ์กับครอบครัวอื่น ๆ โดยกำรมอบไข่ให้กันและกัน  
ท ำให้เกิดควำมสำมัคคีในระดับชุมชน มีกำรละเล่นย้อมสีไข่มำชนกันอย่ำงสนุกสนำน๖๖   
      ๒. พิธีโล้ชิงช้า (แย้ ขู่ จำเออ อะเผ่ว) จะมีกำรจัดขึ้นในช่วงเดือนสิงหำคมใช้เวลำ ๔ วัน 
กำรไปโล้ชิงช้ำมีกำรไปร่วมเล่นและกำรแบ่งปันกันเล่น โดยกำรดึงเชือกให้เพื่อน ๆ และญำติ มีกำรตะโกน
สอนคติธรรม กฎระเบียบแก่เด็กและเยำวชน ถึงกำรปฏิบัติตนแบบอำข่ำ นับว่ำเป็นเวทีกำรถ่ำยทอด
องค์ควำมรู้อย่ำงหนึ่งของอำข่ำในสังคมอดีต เป็นพิธีกรรมท่ีมีคุณค่ำมำกด้วยภูมิปัญญำ คือ กำรส่งเสริม
ควำมรู้ ควำมสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน กำรได้ออกก ำลังกำย ส่งเสริมให้มีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง    
  ๓. พิธีเลือกฤกษ์วันดี และกินข้าวใหม่ (ยอพูนองหมื่อเช้เออ) หมำยถึง กำรก ำหนด
ฤกษ์วันดีของชุมชนเพื่อจะให้สมำชิกในชุมชน  สำมำรถท่ีจะประกอบพิธีกรรมกินข้ำวใหม่   
หรือเก็บเมล็ดพันธุ์ข้ำว ในตอนกลำงคืนจะมีกำรประกำศ ให้คนในชุมชนหยุดกำรท ำงำน อย่ำเก็บของป่ำ 
อย่ำยุ่งเรื่องเพศ และท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ เมื่อถึงวันรุ่งขึ้น คนในชุมชนก็จะอยู่บ้ำน ไม่ออกไปท ำงำน  

                                                         
 ๖๕ ททท. ส ำนักงำนเชียงรำย, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: https://www.facebook.com/media/set/?set=a. 
 [วันที่ ๓ กรกฎำคม ๒๕๖๑].  
 ๖๖ กมลำลักษณ์  นวมสำลี, “กำรศึกษำดนตรีชำวเขำเผ่ำอำข่ำ บ้ำนแสนเจริญ ต ำบลวำวี อ ำเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงรำย”, หน้ำ ๑๐๘. 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.


๓๘ 
 

แต่บรรดำสตรีก็อำจมีกำรเย็บผ้ำ ปักผ้ำบ้ำง ตอนเย็นก็จะมีกำรละเล่นสะบ้ำ มีพิธีกินข้ำวใหม่ 
  ๔. พิธีเรียกขวัญ เป็นพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับกำรเรียกขวัญ เมื่อประชำชนอำข่ำไปในป่ำ
หรือสถำนท่ีท่ีใดท่ีหนึ่ง แล้วไปสะดุ้งกลัว และเกิดควำมไม่สบำยข้ึนมำ      
  ๕. พิธีปลูกสร้างประตูหมู่บ้าน ประตูหมู่บ้ำน คือเขต หรือเขตคุ้มครอง ท ำเพื่อป้องกัน
ส่ิงไม่ดีส่ิงเลวร้ำยท่ีอำจมำเยือนในชุมชน ถือเป็นศำสนสถำนท่ีศักดิ์สิทธิ์ของหมู่บ้ำน ห้ำมบุคคลทุกเพศ 
ทุกวัย ท ำกำรล่วงละเมิดหรือแตะต้องประตูหมู่บ้ำนนี้   

๖. พิธีบูชาศาลพระภู มิเจ้าที่  ศำลพระภูมิ เ จ้ำท่ี เป็นศำสนสถำนท่ีส ำคัญ 
ของชุมชนอำข่ำ เป็นท่ีกรำบไหว้บูชำของชุมชนอำข่ำ     

๗. พิธีท าบุญในไร่ข้าว พิธีนี้จะท ำหลังจำกท ำพิธีปลูกข้ำวเริ่มแรกประมำณ ๑ เดือน 
หรือ ประมำณ ๓ อำทิตย์ของอำข่ำ พิธีนี้ท ำขึ้นเพื่อให้ผลผลิตในไร่ข้ำวเจริญงอกงำม ปรำศจำกส่ิงรบกวน 
เช่น ต๊ักแตน ปลวก ฯลฯ   

        ๘. พิธีถอนขนไก่ ถือเป็นวันเกิดของเทพเจ้ำ “อ่ำเผ่วหมี่แย๊ ” จะบันดำลให้ปู่ย่ำตำยำย
ของตระกูลต่ำง ๆ ท่ีล่วงลับไปแล้ว ให้ลงมำจำกสวรรค์เพื่อมำส ำรวจสมำชิกในโลกมนุษย์ของแต่ละตระกูล 

        ๙. ประเพณีตีลูกข่างปีใหม่ เป็นประเพณีเปล่ียนฤดูกำลท ำมำเล้ียงชีพ เป็นประเพณี  
ท่ีแสดงให้เห็นถึง กำรเปล่ียนแปลงฤดูกำลท ำมำหำกิน ซึ่งภำยหลังจำกท่ีมีกำรเก็บเกี่ยวพืชพันธุ์ 
จำกท้องไร่นำ เสร็จแล้วก็จะเข้ำสู่ฤดูแห่งกำรพักผ่อน   

        ๑๐. ประเพณีเชิดชูต าแหน่งรองผู้น าศาสนา ประเพณี ยอลำอ่ำเผ่ว จึงจัดขึ้นมำ
เพื่อเชิดชูอดีตผู้น ำศำสนำ ฉะนั้นประเพณีนี้ถือเป็นประเพณีของอดีตผู้เคยด ำรงต ำแหน่ง โจ่วมำ      
มำก่อนก็ว่ำได้ ดังนั้นบรรดำผู้เป็นรองผู้น ำศำสนำหรือ “โจ่วหย่ำ” ก็จะมีกำรประกอบพิธีกรรม 
เพื่อไหว้ครู กำรเล้ียงอำหำร มีกำรเซ่นไหว้บรรพบุรุษ              
 ๑๑. พิธีท าทานให้ผีเปรต เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยก็ต้องท ำพิธีเพื่อเช้ือเชิญวิญญำณเจ้ำเมือง  
ทำส ผีเปรต ของเผ่ำต่ำง ๆ ท่ีอำศัยอยู่ในชุมชนออกจำกชุมชนไป รวมท้ังส่ิงเลวร้ำย หรือโรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์และสัตว์ไม่ให้มำรังควำนในชุมชนอีกต่อไป และท่ีส ำคัญ พิธีกรรมนี้จะท ำก็ต่อเมื่อ 
มีโรคระบำดในชุมชน ไม่ว่ำโรคท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์หรือสัตว์ 
 ๑๒. พิธี “ค้องแย๊ อ่าเผ่ว” จัดขึ้นมำเพื่อขับไล่ส่ิงไม่ดีออกจำกชุมชน อำทิ เช่น 
ภูติผีปีศำจท่ีมำอำศัยอยู่ในชุมชน รวมไปถึงโรคภัยไข้เจ็บต่ำง  ๆ โดยมีกำรแกะสลักไม้เนื้ออ่อน  
เป็นดำบ หอก ปืน เป็นเครื่องหมำยท่ีใช้ในกำรขับไล่ส่ิงไม่ดีออกจำกชุมชน     
 พิธีกรรมของชำวเขำเผ่ำอำข่ำเกิดจำกควำมเช่ือท่ีฝังลึกในส่ิงแวดล้อม จนกลำยเป็น 
แบบแผนกำรด ำเนินชีวิตเฉพำะตัวท่ีเป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่ำ  อันเป็นวิถี ชีวิตท่ีแตกต่ำงไป 
จำกประชำกรท้ังหลำยในโลกโดยส้ินเชิง ท้ังในด้ำนวัฒนธรรม ประเพณี กำรท ำเครื่องใช้เครื่องนุ่งห่ม 
กำรเคำรพอำวุโส พิธีกรรม มีควำมเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตนท่ีน่ำสนใจ เป็นส่ิงท่ีควรค่ำแก่กำรศึกษำ
และอนุรักษ์ 

๒.๔ สภาพปัญหาในวิถีการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  
    ในกำรศึกษำสภำพปัญหำของกลุ่มชำติพันธ์อำข่ำบนดอยแม่ฟ้ำหลวง ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ 
ลงใน ๓ มิติ ได้แก่ มิติทำงด้ำนบุคคลท่ีหมำยถึง  จิตใจ ควำมรู้ สึก ควำมเป็นพวกพ้องเดียวกัน  
ควำมสำมัคคี ควำมรู้สึกผูกพันเอื้ออำทรต่อกัน ควำมเมตตำ มิติด้ำนภูมิศำสตร์ (กำยภำพ) หมำยถึง 



๓๙ 
 

สภำพแวดล้อม ทรัพยำกรธรรมชำติ ป่ำ แม่น้ ำ ฯลฯ และ มิติด้ำนสังคม หมำยถึงกำรอยู่ร่วมกัน            
กำรติดต่อส่ือสำร ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต ใน ๓ มิตินี้ มีองค์ประกอบท่ีส ำคัญคือ 
คนในสังคมมนุษย์ ในบริบทนี้ ผู้วิ จัยจะได้ศึกษำวิเครำะห์สภำพปัญหำในวิถีกำรด ำเนินชีวิต 
ของกลุ่มชำติพันธ์อำข่ำบนดอยแม่ฟ้ำหลวง ดังจะได้น ำเสนอโดยล ำดับ 
              ๒.๔.๑ ปัญหาการด าเนินชีวิตในระดับบุคคล      
  ในยุคปัจจุบันสังคมแบบบริโภคนิยมท ำให้ชนอำข่ำเกิดควำมเปล่ียนแปลง 
อย่ำงรวดเร็ว จำกท่ีเคยพึ่งพิงตนเองด ำรงชีวิตอย่ำงพอเพียงก็หันมำพึ่งวัตถุมำกขึ้น นิยำมของค ำว่ำ
“ยำกจน” จึงไม่ได้จ ำกัดอยู่เพียงแค่ไม่มีท่ีอยู่ท่ีกิน แต่รวมถึงไม่มีรถ ไม่มีบ้ำนหลังใหม่ ๆ ด้วย ตลอดจน
เครื่องอุปโภคบริโภคภำยในบ้ำน ตู้เย็น เตำแก๊ส เตำไมโครเวฟ รวมไปถึงทีวีจอแบน โทรศัพท์มือถือ  
  ๑. ปัญหำด้ำนกำรเกษตร กลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำเป็นกลุ่มชนท่ีส่วนใหญ่มีอำชีพ      
กำรปลูกพืชไร่ ปลูกข้ำว เป็นกำรผลิตเพื่อยังชีพ คือ กำรผลิตเพื่อบริโภคเป็นส่วนใหญ่ แต่ถ้ำปีไหนผลิต
ได้มำกก็แบ่งขำยบ้ำง๖๗ แต่ก็ต้องประสบกับปัญหำมำกมำย นับต้ังแต่ผลิตผลท่ีไม่ได้มำตรฐำน 
เนื่องจำกขำดควำมรู้พื้นฐำนด้ำนกำรเกษตรอย่ำงแท้จริง พวกเขำจะรู้จักกำรใช้ปุ๋ย จำกกำรโฆษณำ
จำกส่ือวิทยุ โทรทัศน์ รถโฆษณำท่ีเข้ำไปในหมู่บ้ำน แต่จะไม่รู้ชัดเจนถึงคุณและโทษ และส่ิงส ำคัญคือ
สภำพภูมิอำกำศท่ีก ำหนดไม่ได้ บำงปีฝนอำจตกหนักน้ ำท่วมก็มักมีปัญหำท้ังผลิตผล และกำรขนส่ง 
  ๒. ปัญหำในผู้สูงอำยุ ผู้สูงอำยุในกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำเคยเป็นผู้น ำทำงควำมเช่ือจำรีต
ประเพณีและวัฒนธรรมควำมเป็นประโยชน์ ต่อ ชุมชนและสังคมกลับลดลงซึ่ ง ส่ิง เหล่ำนี้  
จะส่งผลกระทบต่อจิตใจอำรมณ์และสังคมของผู้สูงอำยุ โดยตรงกำรเปล่ียนแปลงทำงสังคม 
ท ำให้แนวโน้มของเศรษฐกิจแบบเกษตรกรรมแบบด้ังเดิมและอุตสำหกรรมในครัวเรือนได้ลดบทบำทลง
ส่งผลกระทบให้ควำมเป็นอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำเปล่ียนแปลงไป คนหนุ่มสำวต้องด้ินรนเข้ำไปท ำงำน 
ในเมืองกันมำกขึ้น โอกำสท่ีผู้สูงอำยุจะขำดท่ีพึ่งหรืออยู่กันสองคนตำยำยหรืออยู่เพียงล ำพังมีเพิ่มมำกขึ้น๖๘

นอกจำกนั้นยังมีปัญหำสุขภำพทำงกำย กำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ ด้ำนครอบครัว
และด้ำนสังคม ส่งผลให้ควำมสุขในชีวิตของผู้สูงอำยุลดน้อยลงได้ 
  ๓. ปัญหำสุขภำพ ผู้วิจัยถือว่ำเป็นปัญหำพื้นฐำน เพรำะกำรจะพัฒนำคุณภำพชีวิตให้
เกิดประสิทธิท่ีดีและเห็นผลต่อเนื่อง ประเด็นท่ีควรพัฒนำเป็นล ำดับแรกคือ สุขภำพร่ำงกำยคนในชุมชน
ประสบกับปัญหำนี้ ดังเช่นกำรให้สัมภำษณ์ของ นำง รุจิรำ  ใจจักร มีใจควำมดังนี้ “กำรดูแลสุขภำพ
ร่ำงกำยของคนในชุมชนควรมีนักโภชนกำรมำแนะน ำให้ควำมรู้แก่ผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์เพื่อท่ีลูกในท้องจะ
ได้มีสุขภำพร่ำงกำยท่ีแข็งแรงเมื่อคลอดออกมำ”๖๙ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในวัยผู้สูงอำยุ และ วัยเด็ก  

                                                         
๖๗ สัมภำษณ์ นำยปิยพงษ์  อำชิ ผู้ใหญ่บ้ำน (หัวหน้ำหมู่บ้ำน), หมู่บ้ำนแสนใจพัฒนำ ต ำบลแม่สลองใน 

อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.   
๖๘ สมำคมศูนย์รวมกำรศึกษำและวัฒนธรรมของชำวไทยภูเขำในประเทศไทย (ศ.ว.ท./ IMPECT), 

[ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: nipt_secretary@gmail.com. [วันที่ ๖ กรกฎำคม ๒๕๖๑]. 
 ๖๙ สัมภำษณ์ นำง รุจิรำ  ใจจักร, นำยกสมำคมเพ่ือกำรศึกษำและวัฒนธรรมชำวอำข่ำ เชียงรำย,  

๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑. 
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๔๐ 
 

วัยทำรก ต้องได้รับอำหำรครบท้ัง ๕ หมู่ ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ หลีกเล่ียงจำกส่ิงเสพติดให้โทษและ
สร้ำงสุขนิสัยในกำรเห็นควำมส ำคัญของกำรมีสุขภำพร่ำงกำยท่ีแข็งแรง  
  ๔. ปัญหำจำกควำมฟุ้งเฟ้อท่ีเล่ือนไหลไปตำมระบบสังคม เนื่องด้วยโลกท่ีเช่ือมต่อ
กันแบบไร้พรมแดนท ำให้กำรน ำเสนอส่ิงต่ำง ๆ ผ่ำนเทคโนโลยีกำรส่ือสำรท่ีสำมำรถเข้ำถึงผู้คนได้ทุก
พื้นท่ี กำรน ำเสนอภำพควำมงดงำมจำกกำรใช้สินค้ำ เทคโนโลยี ตลอดจนกำรด ำเนินชีวิตของคนใน
เมืองหลวงถูกน ำเสนอผ่ำนกำรโฆษณำ จนน ำไปสู่ควำมต้องกำรท่ีจะได้ ท่ีจะเป็นถูกกระตุ้น ดังนั้น กำร
จับจ่ำยใช้สอยท่ีฟุ้งเฟ้อจึงถือเป็นปัญหำอีกปัจจัยหนึ่งท่ีสงผลกระทบเป็นอย่ำงมำกต่อปัจเจกบุคคล๗๐ 
  ๕. ปัจเจกบุคคลมีปัญหำด้ำนคุณภำพชีวิต ด้วยกำรด้ินรนแสวงหำเนื่องจำกค่ำนิยม
ทำงวัตถุ เคยชินกับกำรเป็นผู้รับจำกกำรให้ของผู้อื่น ท ำให้มองไม่เห็นคุณค่ำท่ีดีท่ีจะพึงมีต่อตนเอง   
และสังคม ชุมชนต้องกำรกำรส่งเสริมด้ำนคุณธรรมจริยธรรม และจิตสำธำรณะท่ีเสียสละต่อชุมชน  

๒.๔.๒ ปัญหาการด าเนินชีวิตในระดับสังคม    
   ๑. ปัญหำจำกกำรท ำไร่เล่ือนลอย และกำรเผำป่ำ ในอดีตจะมีชำวเขำท่ีถำงป่ำ    
เพื่อท ำไร่เล่ือนลอยจ ำนวนมำก แต่ปัจจุบันหลังจำกท่ีพวกเขำได้รับควำมรู้และรับทรำบนโยบำย
อนุรักษ์ป่ำไม้ของทำงกำร ชำวเขำท่ีเร่ร่อนท ำไร่เล่ือนลอยจึงเหลือน้อยลง หันไปปลูกอย่ำงอื่น เช่น     
ท ำไร่ชำ ไร่กำแฟ แต่เนื่องจำกกำรขำดสิทธิในท่ีท ำกิน และกำรขำดควำมรู้ ส่งผลให้ชำติพันธุ์อำข่ำ
ส่วนมำก กลำยเป็นเพียงลูกจ้ำง ผู้ใช้แรงงำนเท่ำนั้น 
  ๒. กำรรักษำสภำพแวดล้อมตำมธรรมชำติ จำกกำรศึกษำประเพณีและวัฒนธรรม
ตลอดจนกำรประกอบอำชีพและควำมเป็นอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำพบว่ำ แท้จริงแล้ว มีควำมส ำคัญ
ท่ีเป็นกำรช่วยอนุรักษ์ป่ำไม้ไปในตัว พวกเขำส่วนใหญ่ได้รวมตัวกันอำศัย และท ำมำหำกิน ในพื้นท่ีท ำ
กินเดิม กลำยเป็นชุมชนใหญ่น้อย เมื่อพบบริเวณท่ีเหมำะจะท ำมำหำกินก็สร้ำงบ้ำนเรือน เกำะกลุ่มกัน  
เมื่อประชำกรมำกขึ้นก็กลำยเป็นชุมชน ซึ่งปัจจุบันกลำยเป็นพื้นท่ีป่ำไม้ท่ีรัฐบำลให้กำรคุ้มครอง  
         ๓. กำรประกำศเขตป่ำสงวนทับท่ีท ำกินเป็นปัญหำท่ีปรำกฏแก่กลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ 
อยู่เนืองๆ ปัญหำต่ำงๆ และสภำพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปบนดอย เช่น กำรสูญเสียพื้นท่ีท ำกิน   
กรณีชำวบ้ำนถูกยึดท่ี ถูกจับ ถูกปรับ และบำงกรณีถึงกับถูกไล่ออกจำกท่ีท่ีเขำอยู่อำศัยท้ังๆ ท่ีพวกเขำ
ได้อยู่อำศัยในพื้นท่ีนั้นมำต้ังแต่บรรพบุรุษ จนก่อเกิดเป็นชุมชนขึ้นมำ เมื่อรัฐบำลมีนโยบำยอนุรักษ์   
ป่ำไม้ด้วยกำรประกำศให้เป็นเขตป่ำสงวนก็หมำยควำมว่ำใครก็ตำมท่ีท ำประโยชน์ในพื้นท่ีดังกล่ำวจะ
ถูกต้ังข้อหำ บุกรุกป่ำสงวน๗๑ แล้วกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำท่ีอำศัยภำยในพื้นท่ีนั้นอยู่แล้วจะท ำอย่ำงไร     
นี่เป็นสำเหตุหนึ่งท่ีท ำให้กลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำจ ำนวนไม่น้อยท่ีอพยพเข้ำสู่“เมือง” มำค้ำขำย หรือท ำงำน
เป็นลูกจ้ำงช่ัวครำว ด้วยสำเหตุท่ีว่ำ ไม่มีท่ีท ำกินของตนเองแต่กลับกลำยเป็นมีปัญหำด้ำนอื่นๆ เพิ่มข้ืน
ผูกพันเป็นลูกโซ่   
    ๒. ปัญหำเรื่องขยะ ผลสืบเนื่องจำกควำมเจริญเติบโตทำงด้ำนเศรษฐกิจ และ
กำรท่องเที่ยว ท ำให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรบริโภค และกำรพัฒนำบรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุ

                                                         
 ๗๐ สัมภำษณ์ นำย ปิยพงษ์  อำชิ, ผู้ใหญ่บ้ำน, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑. 

๗๑ สมำคมศูนย์รวมกำรศึกษำและวัฒนธรรมของชำวไทยภูเขำในประเทศไทย (ศ.ว.ท./ IMPECT), 
[ออนไลน์], แหล่งที่มำ: nipt_secretary@gmail.com [วันที่ ๖ กรกฎำคม ๒๕๖๑]. 
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๔๑ 
 

สินค้ำซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญ  ท่ีกระตุ้นให้เกิดขยะมำกขึ้น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรใช้ถุงปลำสติก ในสภำพ
ปัจจุบันกำรแก้ไขปัญหำ ถูกปล่อยให้ เป็นหน้ำท่ีขององค์กรบริหำรส่วนท้องถิ่นซึ่ งก็ยังขำด       
ท้ัง งบประมำณ เทคโนโลยีท่ีเหมำะสม  และระบบกำรบริหำรจัดกำรขยะท่ีมีประสิทธิภำพไม่เพียงพอ 
กำรให้บริกำรเก็บขนมูลฝอยท่ียังไม่มีประสิทธิภำพและไม่ท่ัวถึง รวมท้ังกำรก ำจัดมูลฝอยอย่ำงไม่ถูก
สุขลักษณะจนท ำให้เกิดกำรปนเปื้อนในส่ิงแวดล้อมและเกิดควำมเส่ียงต่อสุขภำพอนำมัยของ
ประชำชน๗๒ กำรน ำมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์ยังน้อย กฎหมำยท่ีเกี่ยวข้องไม่เอื้ออ ำนวยเท่ำท่ีควร มี
ควำมยำกล ำบำกในกำรจัดหำท่ีดินส ำหรับก่อสร้ำงระบบก ำจัดมูลฝอย และท่ีส ำคัญคือควำมร่วมมือ
จำกประชำชนยังมีน้อย  ไม่มีกำรวำงแผนกำรจัดกำรมูลฝอยร่วมกันระหว่ำงชุมชน ตลอดจนกำรขำด
จิตส ำนึก ควำมเข้ำใจและทัศนคติท่ีดีต่อกำรจัดกำรเศษอำหำร เศษขยะ    
  ๓. ระบบนิเวศ มีกำรเปล่ียนแปลงไปมำก เพรำะถูกท ำลำยด้วยกระบวนกำรทำงธรรมชำติ
และถูกท ำลำยโดยฝีมือของมนุษย์และเกิดปัญหำส่ิงแวดล้อม กำรเสียสมดุลของธรรมชำติกำรขำดฝน 
ควำมแห้งแล้ง กำรหำของป่ำมำขำย รวมถึงต้นไม้พันธุ์ไม้ป่ำบำงชนิด กำรล่ำสัตว์ป่ำ กำรหำสมุนไพรท่ี
ไม่มีกำรปลูกทดแทน เป็นผลให้ระบบนิเวศเส่ือมโทรม     
 ๔. ปัญหำกำรขำดจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์และพัฒนำส่ิงแวดล้อม  คนเรำเกิดมำพร้อมกับ
ปัญหำและต้องเผชิญกับปัญหำรวมถึงภัยต่ำงๆ มำกมำยในชีวิต เป็นเหตุให้มนุษย์ต้องด้ินรนต่อสู้ 
เพื่อแสวงหำหนทำงท่ีจะท ำให้รอดพ้นจำกสภำพปัญหำ ผลลัพธ์ท่ีได้จำกควำมพยำยำมเหล่ำนั้น 
ในด้ำนหนึ่งอำจจะท ำให้เกิดมีพัฒนำกำรในด้ำนต่ำงๆ มำกมำยโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งส่ิงท่ีสำมำรถ
ตอบสนองควำมต้องกำรทำงด้ำนร่ำงกำยเช่นอำหำร ท่ีอยู่อำศัย เครื่องนุ่งห่ม ยำรักษำโรค หรือ ปัจจัยส่ี    
ล้วนแล้วแต่เป็นส่ิงแวดล้อมภำยนอกแต่อำจละเลยทำงด้ำนจิตใจ และคุณภำพชีวิต กำรด ำรงรักษำไว้
ซึ่งวิถีชีวิตกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำท่ีดีงำมนั้น นับวันยิ่งยำกมำกขึ้นด้วยปัจจัยต่ำงๆ มำกมำย ท่ีท ำให้เกิด  
กำรเปล่ียนแปลง เช่น กำรเปล่ียนแปลงทำงสังคม กำรศึกษำ กฎหมำย ค่ำนิยม ศำสนำ และควำมเช่ือ ฯลฯ 
ส่ิงเหล่ำนี้ส่งผลกระทบท้ังทำงบวกและทำงลบต่อกำรเปล่ียนแปลงและกำรสูญสลำยของวิถีชีวิต 
ของกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำท่ีดีงำม  

๒.๔ สรุป 
 มนุษย์ด ำรงชีวิตด้วยกำรพึ่งพำอำศัยธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมมนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
ท่ีอยู่รวมกันเป็นกลุ่มจึงท ำให้เกิดสังคมและวัฒนธรรมเนื่องจำกมนุษย์มีหลำยชนชำติหลำยผ่ำพันธุ์
มนุษย์จึงสร้ำงวิถีชีวิตท่ีแสดงถึงควำมเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตนวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมของกลุ่มชำติพันธุ์บน
ท่ีสูงหรือท่ีเรียกว่ำ “ชำวเขำ” นั้นเป็นวิถีชีวิตท่ีกลมกลืนกับระบบนิเวศวิทยำหรือสภำพแวดล้อมท่ีรำย
รอบอยู่ ท่ี เกี่ยวข้องกับกำรท ำมำหำกินกำรรักษำพยำบำลหรือกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข  
โดยมีขนบธรรมเนียมจำรีตประเพณีวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มชำติพันธุ์เป็นตัวร้อยรัดและยังมีบทบำท 

                                                         
๗๒ สัมภำษณ์, ดร. อนวัช อุ่นกอง , โรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด. อนุสรณ์) ต ำบลแม่สลองใน อ ำเภอ 

แม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย, ๖ พฤษภำคม ๒๕๖๑.   
 

 



๔๒ 
 

มีพลังหรือมีภำคปฏิบัติกำรผ่ำนทำงพิธีกรรมหรือวำทกรรมท่ีมีกำรรื้อฟื้นปรับใช้และผลิตใหม่อยู่เสมอ
มิได้ขำด           
 กลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำมีประวัติศำสตร์ยำวนำนนับพันปี มำกกว่ำ ๕๐ช่ัวอำยุของบรรพบุรุษ 
ได้มีกำรสืบสำนภูมิปัญญำ ภำษำ วัฒนธรรม และศิลปะต่ำงๆ มำกมำย จนกลำยเป็นเอกลักษณ์  
ก่อเกิดวัฒนธรรมท่ีสวยงำมกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชำติ ภูมิปัญญำของชำติพันธุ์อำข่ำ  
เป็นมรดกท่ีล้ ำค่ำอย่ำงยิ่งของสังคมโลก มีหลักควำมเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณีสืบทอดกันมำ  
แต่ครั้งปฐมบรรพชน ภูมิปัญญำศำสตร์ศิลป์ทุกแขนงได้ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ จำกกำรเรียนรู้ปำกต่อปำก 
อำจำรย์สู่ลูกศิษย์ พ่อสู่ลูก โดยไม่มีกำรบันทึกเป็นลำยลักษณ์อักษร     
 วิถีชีวิตของอำข่ำได้หล่อหลอมชำติพันธุ์อ่ำข่ำกลำยเป็นคนรักธรรมชำติ มีจิตใจอ่อนน้อม
ถ่อมตน ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นมิตรกับแขกผู้มำเยือน เป็นเหตุให้หมู่บ้ำนอำข่ำมีเสียงเพลง เสียงหัวเรำะ 
มิเคยขำดสำยแบบแผนกำรปกครองชุมชนมีเอกลักษณ์เฉพำะ มีผู้น ำหลักกำรสืบทอดโดยสำยเลือด        
กำรปกครองมีสิทธิ์อ ำนำจในกำรตัดสินคดีควำมต่ำงๆ ท่ีเกิดขึ้นในหมู่บ้ำน ตำมกฎจำรีตประเพณี        
ท่ีปฏิบัติมำแต่อดีต จำรีตประเพณีกำรปกครองของอำข่ำเป็นกฎจำรีตท่ีสมบูรณ์เชิงตำมวิถีชีวิต 
ของสังคมมนุษย์ในอดีตท่ี ผ่ำนมำ วิถี ชีวิต ประเพณีวัฒนธรรมท่ีสวยงำมของชำติพันธุ์อำข่ำ  
สำมำรถสืบสำนด ำรงควำมเป็นอัตลักษณ์มำจนถึงปัจจุบันได้ เพรำะในอดีตชำติพันธุ์อำข่ำ 
เป็นสังคมเอกเทศ ไม่ได้ติดต่อส่ือสำรกับสังคมชำติพันธุ์อื่นมำกนัก จึงมีควำมรุ่งเรืองในศิลปวัฒนธรรม
ท่ีเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นไม่เหมือนเผ่ำใด ๆ แต่เมื่อถึงปัจจุบัน โลกำภิวัฒน์มีอิทธิพลต่อสังคมมนุษย์
รอบด้ำน ไม่เพียงแต่ชำติพันธุ์อำข่ำ หรือชำติพันธุ์มนุษย์โลกเท่ำนั้น แต่มีผลกระทบต่อสรรพส่ิงในโลก  
อิทธิพลของเทคโนโลยี ศำสตร์ ศิลป์ ปรัชญำ ศำสนำ มีหลำกหลำยท่ีน่ำหลงใหล เล่ือมใส สมเหตุสมผล 
กว่ำจำรีตประเพณีเดิม ท ำให้เกิดควำมสงสัย เบื่อหน่ำยวิถีเดิมๆ จนละท้ิงไป แล้วเดินตำมเส้นทำง 
ท่ีตนเห็นชอบว่ำดีกว่ำ วิถีชีวิตและสถำนกำรณ์เหล่ำนี้ มีแนวโน้มรุนแรงขยำยวงกว้ำงอย่ำงรวดเร็ว 
หำกชำติพันธุ์อำข่ำไม่ ต่ืนตัว ย้อนกลับมำดูจุดเดิมท่ีเรำเคยอยู่  หันกลับมำสนใจศึกษำวิถีชีวิต 
ประเพณีอำข่ำบ้ำง อีกไม่นำนชำติพันธุ์อำข่ำคงเหลือเพียงช่ือ รูปกำยภำยนอกท่ีไร้มนต์เสน่ห์ไร้มรดก
ทำงจิตวิญญำณ 
 สรุปควำมว่ำ เยำวชนรุ่นใหม่ควรศึกษำวิถีชีวิต ภำษำและศิลปวัฒนธรรม ควบคู่ไปกับ
กำรศึกษำควำมรู้ในโลกปัจจุบัน แต่ยังคงธำตุแท้เดิมไว้ เพื่อให้สังคมรับรู้ถึงควำมยิ่งใหญ่ของ      บรรพ
บุรุษ  ในกำรวำงรำกฐำนวัฒนธรรมองค์กรกลุ่มชำติพันธุ์ อำข่ำ  คือทุกคนเป็นพี่น้องกัน  
มีเป้ำหมำยร่วมกัน สร้ำงสรรค์สังคมอำข่ำให้สอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน สำมำรถด ำรงควำมเป็น 
ชำติพันธุ์อำข่ำอย่ำงสันติสุขในท่ำมกลำงควำมเจริญ ควำมหลำกหลำยในสังคมโลก อนุรักษ์ควำมเป็น
ชำติพันธุ์อำข่ำไว้ เพื่อเป็นเกียรติแด่บรรพบุรุษ และควำมภำคภูมิใจในตนเอง อีกท้ังเพื่อเป็นมรดกท่ีมี
ชีวิต และเป็นเอกลักษณ์ควำมสวยงำมแห่งวิถีชีวิตชนเผ่ำสืบต่อไป 
 
 
 
 



 
 
 

บทที่ ๓   
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมยัใหม ่
  
 บทท่ี ๓ นี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  
ซึ่งผู้วิจัยจะเริ่มต้นการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของชีวิตตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาว่ามีลักษณะเป็น
อย่างไร โดยจะเริ่มต้นศึกษาองค์ประกอบของชีวิต และความส าคัญของการมีชีวิตรวมถึงเป้าหมายของชีวิต
ว่าพระพุทธศาสนามีมุมมองต่อประเด็นเหล่านี้อย่างไร ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะน าไปสู่การศึกษาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของพระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร โดยผู้วิจัยจะใช้กรอบหลักภาวนา ๔ เป็นกรอบของการศึกษา พร้อม
กับการศึกษารูปแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ว่ามีมุมมองต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างไร ท้ังนี้ ผู้วิจัยจะใช้กรอบแนวคิดของมาสโลว์มาเป็นพื้นฐานส าหรับการสร้างความเข้าใจต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ว่าท่ีสุดแล้ว มุมมองของพระพุทธศาสนากับแนวคิดของมาสโลว์  (Maslow) จะมีลักษณะ
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร และสามารถใช้ร่วมกันได้อย่างไร ซึ่งเพื่อให้เข้าใจได้อย่างชัดเจนและง่ายข้ึน
ผู้วิจัยจะอธิบายรายละเอียดทีละหัวข้อตามล าดับต่อไป 

๓.๑ ความหมายของชีวิตตามแนวพุทธศาสนา 
 การตรัสรู้หลักธรรมอันเป็นค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้านั้น ถ้าจะพูดด้วยภาษาท่ีเข้าใจได้ง่ายท่ีสุด 
น่าจะวิเคราะห์ได้ว่า การตรัสรู้ของพระพุทธองค์ก ็คือ การท าเข้าใจและเข้าถึงชีวิตธรรมชาติของมนุษย์และ
มีการพัฒนาชีวิตได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ดี เมื่อย้อนกลับครั้งท่ีพระพุทธองค์ยังอยู่ในสถานภาพของการเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะนั้น ชีวิตของพระองค์แวดล้อมไปด้วยความสุขส าราญตามรูปแบบท่ีมนุษย์ท่ัวไปต้องการ
และแสวงหา แต่ทว่าส่ิงเหล่านี้ไม่สามารถตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับการมีชีวิตอยู่ของเจ้าชายผู้นี้ได้เลย “ชีวิตคือ
อะไร” เป็นส่ิงท่ีพระองค์ต้ังค าถามและต้องการค้นหาค าตอบ ซึ่งในท้ายท่ีสุดแล้วเจ้าชายผู้นี้ก็ได้เลือก
เดินทางเพื่อหาความหมายให้กับชีวิต จนได้ตรัสรู้หรือการเข้าใจชีวิตได้เป็นอย่างดี การให้ความหมายของ
ชีวิตถือเป็นพื้นฐานแรกท่ีจะต้องท าความเข้าใจ “ความหมายของชีวิต” พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานให้
ความหมายไว้ว่า ชีวิต หมายถึง น. ความเป็นอยู่ตรงข้ามกับความตาย. (ป., ส.)๑ ซึ่ง พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายไว้ในลักษณะเดียวกันคือ ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่๒ เมื่อวิเคราะห์
ผ่านการให้ความหมายจากแหล่งท่ีมาของการให้ข้อมูลในลักษณะท่ีต่างกันของฝ่ายคดีโลก และคดีธรรมแล้ว 
จะเห็นได้ว่า ความหมายของค าว่า ชีวิต นั้นมีลักษณะการให้ความหมายในระดับกว้าง โดยท่ียังไม่ลงลึกใน
รายละเอียดแบบเฉพาะเจาะจง จากความหมายของชีวิตคือ ความเป็นอยู่และการไม่ตายนั้น ซึ่งหมายถึง 
ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดไม่เว้นแม้กระท่ังพืช โดยความหมายนี้ถือว่าเป็นความหมายของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ 

                                       
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
นานมีบุ้ค, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖๖. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗. 



๔๔ 
 
อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ตามมุมมองของพระพุทธศาสนาแล้ว “ส่ิงมีชีวิต” หมายถึง “ส่ิงท่ีมีวิญญาณหรือ
ใจครอง เพราะความคิดเรื่อง “ชีวิต” ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทโยงอยู่กับความคิด 
เรื่องวิญญาณ นั่นคือส่ิงท่ีจะเรียกว่า “มีชีวิต” จะต้องเป็นส่ิงท่ีมีวิญญาณ ไม่ใช่แค่กระบวนการเติบโตและ
แพร่พันธุ์อย่างพืชเท่านั้น”๓ ซึ่งมีการอธิบายของ ชาย  โพธิสิตา ว่า 

 พุทธศาสนามองส่ิงท้ั งหลาย (รวมท้ั ง ชีวิตและ ส่ิงอื่นๆ ) ว่ าเป็น ส่ิง ท่ี เกิดจากการมี ส่วน 
ประกอบต่าง ๆ มารวมกันเข้า และมีความสัมพันธ์แบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
และความอิงอาศัยกันนี้ นับว่าเป็นคุณสมบัติส าคัญ เพราะเป็นส่ิงท่ีท าให้ชีวิตด ารงอยู่และด าเนินไปได้ 
หมายความว่า ถ้าจะให้มีชีวิตเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และด าเนินต่อไปได้ ส่วนประกอบต่าง  ๆ เหล่านั้น
จะต้องไม่ใช่สักแต่ว่ามา “กองรวม” กันอยู่ โดยไม่มีความเกี่ยวเนื่องแบบอิงอาศัยกันเท่านั้น แต่ต้องมี
ความเช่ือมโยงและถ้อยทีถ้อยอาศัยกันและกันอย่างเหมาะสมด้วย๔   

 ดังนั้น จึงสามารถวิเคราะห์ ได้ว่า ชีวิต นี้มีความหมายรวมถึงสัตว์ท่ีอยู่ ในภพภูมิต่าง ๆ  
ซึ่งพระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงภพภูมิว่ามีอยู่อย่างมากมาย ซึ่งในบทความของ ธนสิทธิ์  ฉัตรสุวรรณ  
ได้วิเคราะห์โดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

 ๑. ภพภูมิอันเป็นสถานท่ีเกิดแบ่งออกเป็น ๓ ภพคือ ๑) กามภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิดของสัตว์ท่ี  
ยังข้องอยู่ในกาม เช่น สวรรค์  มนุษย์ สัตว์ เดรัจฉาน ๒) รูปภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิดของผู้ท่ีได้ ส าเร็จรูป
ฌาน และ ๓) อรูปภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิด ของผู้ท่ีส าเร็จอรูปฌาน ๒. ภาวะจิตท่ีประกอบด้วย อวิชชา 
ตัณหา อุปาทานท าให้วนเวียนอยู่ในภาวะ ท้ัง ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ หลักฐาน ในคัมภีร์
ช้ันรองระบุว่า ภพท่ีเวียนว่ายตายเกิด ของสัตว์มีท้ังหมด ๓๑ ภพ คือ ๑) ฝ่ายสุคติ ๒๗ คือ มนุษย์ 
เทวดา ๖ ช้ัน รูปพรหม ๑๖ ช้ัน และ อรูปพรหม ๔ ช้ัน ๒) ฝ่ายทุคติมี ๔ ภพคือ นรก เปรต อสุรกาย 
สัตว์เดรัจฉาน๕  

 อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เกิดความชัดเจนเกี่ยวกับประเด็นของงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะจ ากัดความหมาย
ของส่ิงมีชีวิตไว้เฉพาะท่ีความหมายของ “มนุษย์” เท่านั้น ดังนั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับมนุษย์ 
ผู้วิจัยจึงจ าเป็นท่ีจะต้องเริ่มต้นท่ีการอธิบายความหมายของ “มนุษย์” ซึ่งได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ มนุษย์ 
หมายถึง “ผู้รู้เหตุและมิใช่เหตุ ช่ือว่า มนุษย์”๖ หรือการอธิบายผ่านเรื่องจิตใจ “ผู้มีใจสูงช่ือว่า มนุษย์”๗ 
และการถือเอาการสร้างประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นคือ “ผู้รู้จักประโยชน์ของตนตามก าลังช่ือว่า มนุษย์ 
(หรือผู้รู้จักส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนตามก าลังช่ือว่า มนุษย์)”๘ หรือจะเป็นการอธิบายถึงท่ีมาของ

                                       
 ๓ วัชระ  งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , (กรุ งเทพมหานคร : ส านักพิม พ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๓๕. 
 ๔ ชาย  โพ ธิสิ ตา, ชีวิตและความตายในทัศนะของพระพุ ทธศาสนา , [ออนไล น์ ], แหล่ งที่ ม า 
http://www.ipsr.mahidol.ac.th, [๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
 ๕ ธนสิท ธ์ิ  ฉัตรสุวรรณ , การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องภพในพระพุทธศาสนาเถรวาท , วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทัศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๖๐): ๓. 
 ๖ พระเทพเมธี, “แก่นมนุษย์”, พุทธจักร ปีที่ ๖ เล่มที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๙๕, หน้า ๑๗ – ๑๘. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗.  
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



๔๕ 
 
บรรพบุรุษว่า “ผู้เป็นเหล่ากอของมนุ ช่ือว่า มนุษย์”๙ จากการนิยามความหมายจากท่ีต่าง ๆ สามารถ
วิเคราะห์ได้ดังนี้ มนุษย์มีบรรพบุรุษและท่ีมาอย่างชัดเจน และส่ิงส าคัญท่ีสุดในความเป็นมนุษย์ท่ีได้รับการ
ยอมรับอย่างมากคือ การมีความสามารถต่อการพัฒนาหรือยกระดับคุณภาพจิตใจให้สูงขึ้น มากกว่าการท า
อะไรตามสัญชาตญาณอย่างสัตว์อื่น ๆ พร้อมกับ เมื่อจิตใจได้รับการพัฒนาแล้วย่อมเป็นบุคคลท่ีสามารถ
สร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ผู้อื่นและสังคมได้เป็นอย่างดี 
 ๓.๑.๑ องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ 
  มนุษย์ถือว่าเป็นส่ิงมีชีวิตประเภทหนึ่งท่ีมีอยู่ในโลกใบนี้ และถือว่ามีพัฒนาการในการแสดง
ความก้าวหน้าของชีวิตท้ังทางด้านวัตถุ คือ การสร้างส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ อย่างวิจิตรงดงามและอลังการท้ังท่ี
เป็นไปเพื่อประโยชน์ของชีวิตและเพื่อเป็นเครื่องเสพทางอารมณ์เท่านั้น พร้อมกับด้านจิตใจท่ีมีการพัฒนา
ให้ก้าวหน้ามากกว่าส่ิงท่ีชีวิตชนิดใดบนโลกใบนี้  คือการยกระดับจิตใจให้พ้นจากการเกิดอันถือว่าเป็น
เป้าหมายสูงสุดท่ีพระพุทธศาสนาต้ังไว้ ดังนั้น การค้นพบหลักสัจธรรมของพระพุทธเจ้าท่านกล่าวว่า “ส่ิงท่ี
พระองค์ค้นพบคือกฎธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้ว” โดยการตรัสรู้ของพระองค์นั้นเป็นการเข้าใจธรรมชาติอย่างหนึ่ง
ภายในตัวมนุษย์ อาจเรียกได้ว่าเป็นการเข้าใจองค์ประกอบของชีวิตว่ามีอะไรบ้าง ท้ังนี้ การถือก าเนิดมนุษย์
ในแง่การอธิบายของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร์อัคคัญญสูตร ถือว่าเป็นประเด็นท่ีมีลักษณะเป็นเรื่อง
เล่าเกี่ยวกับพัฒนาการของการเป็นมนุษย์ สรุปได้ดังนี้ “เหล่าสัตว์ส่วนมากจุติมาจากพรหมโลกช้ันอาภัสสระ 
นึกอะไรก็ส าเร็จได้ตามปรารถนา แต่การปรากฏขึ้นแห่งง้วนดินท าให้เกิดความอยากกิน เมื่อได้กินง้วนดิน
แล้วส่ิงต่าง ๆ ก็ได้เกิดขึ้น แม้กระท่ังความเป็นมนุษย์ ท่ีมีร่างกายหยาบ ความปรากฏแห่งเพศชาย  
เพศหญิง”๑๐ การอธิบายในลักษณะนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่ายังไม่ได้แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ของชีวิตแต่อย่างใด เป็นเพียงการน าเสนอการถือก าเนิดของมนุษย์ในแง่ท่ีต้องการแสดงหลักธรรมอย่างอื่นท่ี
ส าคัญมากกว่าการอธิบายเกี่ยวกับการก าเนิด อย่างไรก็ตาม การอธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของชีวิตท่ี
ปรากฏอย่างชัดเจนนั้นมีอยู่ ใน ส่วนอื่นของพระไตรปิฎก ซึ่ง ผู้วิจัยจะน าเสนอการอธิบายเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของมนุษย์ท่ีถือว่าตรงประเด็นและชัดเจนท่ีสุด ซึ่งมีใจความท่ีส าคัญคือ 

 เรากล่าวค านี้ไว้ว่า “ภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖ ประการ” เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้น 
ภิกษุ ธาตุ ๖ ประการ นี้ คือ ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) ๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)  
๔. วาโยธาตุ (ธาตุลม) ๕. อากาสธาตุ (ธาตุคืออากาศ) ๖. วิญญาณธาตุ (ธาตุคือวิญญาณ) ค าท่ีเรา
กล่าวไว้ว่า “ภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖ ประการ” นั่น เพราะอาศัยเหตุนี้ เราจึงกล่าวไว้๑๑ 

 องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา “มนุษย์ ประกอบข้ึนมาจากขันธ์ ๕ 
(The five Aggregates) พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพร้อมท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกว่า “สัตว์” 
“บุคคล” ฯลฯ ออกเป็นส่วนประกอบต่าง ๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด ทางธรรมเรียกว่า เบญจขันธ์”๑๒ 
ประกอบด้วยดังนี้ 

                                       
 ๙ พระเทพเมธี, “แก่นมนุษย์”, พุทธจักร ปีที่ ๖ เล่มที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๙๕, หน้า ๑๘. 
 ๑๐ รายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๒๖/๘๙-๙๒. 
 ๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๔/๔๐๓. 
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, (กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๓. 



๔๖ 
 
   ๑. รูปขันธ์ ได้แก่ องค์ประกอบฝ่ายวัตถุหรือฝ่ายร่างกายท้ังหมด ประกอบด้วยกลุ่ม
ของรูป ๒ คือ มหาภูตรูป ๔ (ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) วาโยธาตุ (ธาตุลม) และเตโชธาตุ  
(ธาตุไฟ)) และอุปาทายรูป ๒๔ (เป็นธรรมท่ีต้องอาศัยมหาภูตรูปเป็นแดนเกิด หมายถึงคุณสมบัติและ
คุณลักษณะของมหาภูตรูปหรือร่างกายท่ีเกิดจากการรวมกันของมหาภูตรูป เช่น จักขุปสาทรูป หรือ อิตถี
ภาวรูป เป็นต้น) ซึ่งท้ังหมดนี้รวมเป็น ๒๘ รูป๑๓  
  ๒. เวทนาขันธ์ ได้แก่องค์ประกอบท่ีเป็นส่วนของความรู้สึก สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์  
ท่ีเกิดจากการท างานของร่างกายกับจิตแบ่งออกเป็น เวทนา ๖ เช่น จักขุสัมผัสสชาเวทนา เป็นต้น 
  ๓. สัญญาขันธ์ คือ องค์ประกอบส่วนท่ีเป็นความก าหนดรู้หมายอารมณ์ต่าง ๆ หรือ
อาการจ าได้หมายรู้ท่ีเกิดจากการท างานของจิตท่ีรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ 
  ๔. สังขารขันธ์ คือ องค์ประกอบส่วนท่ีเป็นเจตนาหรือความจงใจท้ังท่ีเป็นกุศล อกุศล 
และอัพยากฤต เป็นอาการซึ่งเกิดจากการท างานของจิต เจตนาเป็นส่วนส าคัญท าให้จิตบงการส่ังงานต่าง ๆ   
  ๕. วิญญาณขันธ์ คือ องค์ประกอบท่ีเป็นส่วนความรู้แจ้งในอารมณ์ท่ีมากระทบอวัยวะ
รับรู้ความรู้สึกทาง ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ 
 จากการอธิบายเบญจขันธ์ เมื่อวิเคราะห์อย่างย่นย่อสามารถแบ่งองค์ประกอบชีวิตมนุษย์
ออกเป็น  ๒ ส่วน คือ “รูปขันธ์” ซึ่ งเรียกว่า กาย และ “นามขันธ์” ซึ่ งเรียกว่า จิต ค าว่า “จิต”  
นี้พระพุทธศาสนามีค าท่ีสามารถใช้ร่วมกันได้อย่างมากมาย ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้น าค านี้
มาอธิบายไว้ว่า “จิต มีค าไวพจน์ คือค าท่ีต่างเพียงรูป แต่มีความหมายคล้ายกันหรือเหมือนกัน ใช้แทนกันได้
หลายค า เช่น มโน มานัส หทัย บัณฑร มนายตนะ มนินทรีย์ และวิญญาณ”๑๔ และในงานของ วนิดา  ธนศุ
ภานุเวช ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของมนุษย์ดังนี้ 

 องค์ประกอบของมนุษย์โดยละเอียดในพุทธปรัชญาเถรวาทมีปรากฏเป็น ๒ แนวคือ ๑. แนวพระ
สุตตันตปิฎกได้วิเคราะห์องค์ประกอบของมนุษย์ออกเป็น ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ๒. แนวพระอภิธรรมปิฎก ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของมนุษย์ออกเป็น 
ปรมัตถ์ธรรม ๓ คือ รูป จิต และเจตสิก๑๕ 

 โดยสรุปแล้วเมื่อวิเคราะห์อย่างถึงท่ีสุดแล้ว อาจจะกล่าวได้ว่าองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์มีสอง
ส่วนหลักคือ รูป และ นาม ท่ีมีส่วนประกอบปลีกย่อยท่ีประกอบกันเข้าเป็นมนุษย์ หรือถ้ามองตามหลัก
ความจริงสูงสุดแล้วอาจจะกล่าวได้ว่า มนุษย์นั้นว่างเปล่าจากตัวตนท่ีแท้จริง ดังนั้น การเข้าใจองค์ประกอบ
ของชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง ย่อมน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  
พร้อมกับการก าหนดเป้าหมายของชีวิตได้ถูกต้องเช่นเดียวกัน ในหัวข้อต่อไปผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาและ
วิเคราะห์ความส าคัญและเป้าหมายของชีวิตตามหลักการของพระพุทธศาสนาว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร  
 

                                       
 ๑๓ ขุนสรรพกิจโกศล, คู่มือการศึกษารูปสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตตสังคหะ ปริเฉทที่ ๖, (คณะธรรม
สากัจฉา: วัดมหาธาตุ, ๒๕๑๘), หน้า ๑๑. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘๑. 
 ๑๕ วนิดา  ธนศุภานุเวช, “มนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๒๒. 



๔๗ 
 
 ๓.๑.๒ ความส าคัญและเป้าหมายของชีวิตมนุษย์ 
  ความส าคัญของมนุษย์เมื่อวิเคราะห์จากพุทธพจน์ท่ีได้อธิบายไว้เกี่ยวกับความยากล าบาก
ในการได้เกิดเป็นมนุษย์นั้น มีการอธิบายโดยการใช้ความเปรียบเทียบท่ีพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ว่า 

 พระพุทธเจ้าใช้ปลายเล็บช้อนฝุ่นผงขึ้นมาเล็กน้อยแล้วถามภิกษุท้ังหลายว่า ฝุ่นท่ีอยู่ในปลายเล็บของ
พระองค์กับท่ีอยู่บนแผ่นดินอย่างไหนมากกว่ากัน พระภิกษุเหล่านั้นตอบว่าเปรียบเทียบกันไม่ได้เลย
ระหว่างอยู่ท่ีปลายเล็บของพระพุทธเจ้ากับท่ีอยู่บนแผ่นดิน เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าตรัสว่า สัตว์ที่จะ
เกิดมาเป็นมนุษย์ได้นั้นเล็กน้อย เมื่อเทียบกับสัตว์ที่มาเกิดนอกจากมนุษย์๑๖ 

  หรือความเปรียบอีกบทหนึ่งท่ีแสดงไว้อย่างชัดเจนเช่นเดียวกันเกี่ยวกับการได้เกิดเป็น
มนุษย์นั้นมีความยากล าบากเป็นอย่างมาก ดังพุทธพจน์ความว่า 

 ในห้วงมหาสมุทรมีเต่าตาบอดตัวหนึ่งด าน้ าอยู่ใต้ทะเลโดยในทุก ๆ ๑๐๐ ปีเต่าตาบอดตัวนี้จะโผล่
ศีรษะขึ้นมาพ้นเหนือพื้นผิวทะเลครั้งหนึ่ง และในมหาสมุทรนั้นก็มีห่วงเล็กๆ ซึ่งขนาดใหญ่กว่าศีรษะ
ของเต่าตัวนั้นไม่มากลอยอยู่ด้วย ๑ ห่วง ดังนี้ โอกาสท่ีเต่าตาบอดตัวนั้นจะโผล่ศีรษะขึ้นมาเหนือพื้นผิว
ทะเล แล้วศีรษะของเต่าตาบอดตัวนั้นลอดเข้าไปในห่วงนั้นได้พอดี โอกาสนั้นก็ยังจะมีมากกว่าการท่ี
เหล่าสัตว์ทั้งหลายจะได้เกิดมาเป็นมนุษย์๑๗ 

  จากความเปรียบเทียบท่ีน ามาเสนอนี้ ท าให้สามารถวิเคราะห์ว่า เมื่อการได้เกิดเป็นมนุษย์
เป็นเรื่องท่ีมียากล าบากเป็นอย่างยิ่งแล้ว ย่อมสามารถท่ีจะวิเคราะห์ต่อไปได้ว่า ชีวิตของมนุษย์นั้นมี
ความส าคัญอย่างมากเมื่อเปรียบกับการได้ถือก าเนิดข้ึนมา ท้ังนี้ จะเห็นได้จากหลักธรรมท่ีส าคัญข้อหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาและเป็นข้อแรกท่ีมนุษย์ควรท่ีจะงดเว้นคือ การห้ามเบียดเบียนส่ิงมีชีวิต หรือ ห้ามฆ่าสัตว์ 
ดังนั้น ความส าคัญของชีวิตและการมีชีวิตอยู่จึงถือว่าส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งการเข้าใจความส าคัญของการ
ได้เกิดและการมีชีวิตอยู่ย่อมน าไปสู่การสร้างความเข้าใจต่อการก าหนดเป้าหมายของชีวิตตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี 
  พระพุทธเจ้ามีเจตนารมณ์ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตเพื่อท่ีจะมุ่งไปสู่การเข้าใจชีวิต  
เพราะเมื่อเข้าใจชีวิตแล้ว การแก้ไขปัญหาของชีวิตก็จะท าได้ง่ายและถูกต้องมากท่ีสุด ท้ังนี้ การเกิดขึ้นของ
ความทุกข์ระดับต่าง ๆ ในชีวิตเป็นปรากฏการณ์ท่ีการแสดงให้เห็นถึงแนวทางท่ีพระองค์ต้องการแก้ไข  
ซึ่งเป้าหมายท่ีพระองค์ทรงช้ีไว้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและการแก้ไขปัญหาของชีวิต เมื่อสรุปลงจะมีเพียง
เรื่องการรู้สาเหตุของความทุกข์ และการแก้ไขสาเหตุของความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเท่านั้น ดังปรากฏในสีสปาวนสูตร 
ความว่า  

 พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงหยิบใบประดู่
ลาย ๒ - ๓ ใบขึ้นมา แล้วรับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลาย มาตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะเข้า
ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบท่ีเราหยิบข้ึนมากับใบท่ีอยู่บนต้น อย่างไหนจะมากกว่า
กัน ล าดับนั้น ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า ใบท่ีอยู่บนต้นไม้นั้นแลมากกว่า ใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบท่ี
พระองค์ทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กน้อย พระพุทธเจ้าข้า ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีเรารู้แล้วแต่มิได้บอกเธอ
ท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เราจึงมิได้บอก เพราะส่ิงนี้ไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่จุดเริ่มต้นแห่ง

                                       
 ๑๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๒๑/๖๓๔. 
 ๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑. 



๔๘ 
 

พรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่าย ไม่เป็นไปเพื่อคลายก าหนัด ไม่เป็นไปเพื่อดับ ไม่เป็นไปเพื่อ
สงบระงับ ไม่เป็นไปเพื่อรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพื่อตรัสรู้ ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงมิได้บอก 
ส่ิงอะไรเล่าท่ีเราบอกแล้ว คือ เราได้บอกว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึงบอก เพราะส่ิงนี้มีประโยชน์ เป็นจุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพื่อ
ความเบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เพราะเหตุนั้น 
เราจึงบอก ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพึงท าความเพียรเพื่อรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  
นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๘ 

 จะเห็นได้ว่า พุทธพจน์ท่ียกมาแสดงไว้นี้ ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญท่ีพระพุทธเจ้าต้องการท่ีจะ
ส่ือสารให้สาวกของพระองค์ฟังว่า เมื่อการได้เกิดเป็นมนุษย์ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งแล้ว การด าเนิน
ชีวิตและการแก้ไขปัญหาของชีวิต หรือการก าหนดแนวทางส าหรับการด าเนินชีวิตจึงมีความส าคัญมากขึ้น 
ดังนั้น เมื่อเข้าใจความส าคัญของชีวิตมนุษย์แล้ว ส่ิงส าคัญประการต่อมาคือ การด ารงอยู่ของชีวิตหรือการใช้
ชีวิตนั่นเอง ในการน าเสนอเป้าหมายของชีวิตตามแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าได้น าเสนอ คือ การท าเข้าใจความ
เกิดขึ้นแห่งความทุกข์ และการน าไปสู่การลดความทุกข์ให้ลดน้อยลง จนถึงสามารถดับทุกข์ได้อย่างส้ินเชิง 
พระพุทธองค์ไม่ได้มองโลกในลักษณะท่ีคับแคบ หมายความว่า การดับทุกข์อย่างส้ินเชิงนั้นเป็นศักยภาพท่ี
มนุษย์ทุกคนสามารถท าได้ อย่างไรก็ตาม มนุษย์ทุกคนก็ไม่สามารถท่ีจะบรรลุศักยภาพนี้ได้ภายใต้เวลาท่ีมี
ชีวิตอยู่อย่างเท่าเทียมกัน เพราะการส่ังสมบุญบารมีของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน และส่ิงส าคัญคือความ
แตกต่างด้านปัญญาท่ีจะเข้าถึงความรู้เหล่านี้ย่อมแตกต่างกันด้วย ความแตกต่างท่ีว่านี้พระพุทธองค์ได้แสดง
ให้เห็นภายใต้แนวคิดเรื่องบัวส่ีเหล่าความว่า  

 ในกออุบล ในกอปทุม หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน้ า  
เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ใต้น้ า และมีน้ าหล่อเล้ียงไว้ ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอก
ท่ีเกิดในน้ า เจริญในน้ า อยู่เสมอน้ า ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน้ า เจริญในน้ า 
อยู่พ้นน้ า  ไม่แตะน้ า แม้ฉันใด๑๙ 

 หรือบุคคล ๔ ประเภทท่ีสามารถเข้าใจค าสอนของพระพุทธองค์ได้ตามล าดับ  
 ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก บุคคล ๔ จ าพวก ไหนบ้าง คือ ๑. อุคฆฏิตัญญู 
(ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน) ๒. วิปจิตัญญู (ผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ) ๓. เนยยะ (ผู้ท่ีพอจะแนะน าได้)  
๔. ปทปรมะ (ผู้ท่ีสอนให้รู้ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ) ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่
ในโลก๒๐ 

  การยกพุทธพจน์เหล่านี้มาน าเสนอเพื่อต้องการแสดงให้เห็นว่า เมื่อมนุษย์มีความแตกต่าง
กันระดับปัญญาในการเข้าถึงความจริงแล้ว ย่อมเป็นการง่ายข้ึนต่อการท่ีจะวิเคราะหก์ารพัฒนาคุณภาพชีวิต
และการเข้าถึงเป้าหมายในการด าเนินชีวิต ท้ังนี้ เป้าหมายของการด าเนินชีวิตสามารถตีความได้ว่าหมายถึง 
“การมีความสุข” ซึ่งในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยายของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าว
ไว้เกี่ยวกับการอธิบายความสัมพันธ์เรื่องความสุข “พระพุทธศาสนา คือ ระบบพัฒนาความสุข ซึ่งใน

                                       
 ๑๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗-๓๐๘. 
 ๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 



๔๙ 
 
พระพุทธศาสนา มีการกล่าวถึงความสุขช่ือต่าง ๆ หลากหลายมากมาย และจัดแบ่งไว้ ท้ังโดยขั้นและ
ประเภท เป็นสุข ๒ อย่าง ๓ อย่าง ๓ ขั้น ๕ ขั้น สูง ๆ ขึ้นไป จนถึงความสุขอย่างสูงสุด”๒๑ และได้อธิบาย
เพิ่ มเติมว่า ความสุขมีความส าคัญมากในการปฏิบั ติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่า  
พุทธจริยธรรมไม่แยกต่างหากจากความสุข๒๒ และ “เริ่มแต่ขั้นต้น ในการท าความดีหรือกรรมดีท่ัว ๆ ไป  
ท่ีเรียกว่า บุญ มีพุทธพจน์ตรัสว่า บุญเป็นช่ือของความสุข”๒๓ ดังนั้น เพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจเรื่อง
ความสุข ผู้วิ จัยได้แบ่งเป้าหมายของชีวิตตามการก าหนดเรื่องความสุข ๒ อย่าง ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาออกเป็น ๒ ระดับดังนี้ 
  ๓.๑.๒.๑ เป้าหมายชีวิตระดับโลกียะ 
  เป้าหมายของการด าเนินชีวิตระดับโลกียะตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  
เมื่อวิเคราะห์แล้วจะเห็นได้ว่า หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธเป้าหมายระดับนี้แต่ประการใด
เลย  ตรงกันข้ามกลับสนับสนุนให้บริษัทของพระองค์เริ่มต้นท าความเข้าใจความสุขของชีวิตท่ีถูกต้อง และ
ใช้เครื่องมือคือ หลักธรรมส าหรับเป็นแนวทางปฏิบัติให้ตรงตามเจตนารมณ์ของแต่ละบุคคล ดังนั้น 
เป้าหมายระดับนี้ผู้วิจัยสามารถตีความได้ว่า คือ “ความสุขส าหรับฆราวาส” ซึ่งหมายถึง ความสุขท่ีเกิดขึ้น
จากการด าเนินชีวิตโดยท่ัวไปของแต่ละบุคคลและการอยู่ร่วมกันภายใต้ข้อก าหนดของสังคม แนวคิดเรื่อง
ความสุข ๑๐ ประการในพระพุทธศาสนา ซึ่งความสุขประการแรกคือ “ความสุขเนื่องด้วยกามคุณ ๕ คือ 
รูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัสหรือ ความสุขทางกายและทางใจ หรือ สุขแบบมีเหยื่อล่อ และ สุขแบบไม่ต้อง
อาศัยเหยื่อล่อ” ความสุขเหล่านี้ซึ่งผู้วิจัยถือว่าเป็นสัญชาตญาณเบ้ืองต้นของมนุษย์ท่ีมีความต้องการ และไม่
ถือว่าจะท าให้ชีวิตตกต่ าหรือไม่สามารถท าให้ชีวิตเจริญขึ้น ซึ่งเมื่อกล่าวอย่างเป็นธรรมแล้ว การสร้าง
ความสุขให้กับชีวิตระดับนี้ถ้าท าให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีถูกต้องย่อมท่ีจะส่งผลดีให้เกิดขึ้นกับชีวิต พร้อมกับจะเป็น
เครื่องมือท่ีจะพัฒนาและส่งผลให้เกิดการสร้างความสุขได้ในระดับสูงสุดเป็นอย่างดี  
  การวางท่าทีต่อการสร้างความสุขระดับนี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้
ปฏิเสธแต่อย่างใด เพราะโดยส่วนใหญ่แล้ว เมื่อมนุษย์มีความต้องการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ส่ิง
แรกท่ีบุคคลเหล่านั้นต้องการคือ ความสุขท่ีตอบสนองกามคุณ ๕ ซึ่งพระพุทธศาสนาก็เข้าใจธรรมชาติของ
มนุษย์เป็นอย่างดี พระไตรปิฎกมีการน าเสนอเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อความสุขดังนี้ 

 ความพยายามท่ีมีผล ความเพียรท่ีมีผล เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไม่น าตนซึ่งไม่มีทุกข์
เข้าไปรับทุกข์ ไม่สละสุขท่ีเกิดขึ้นโดยธรรม ไม่เป็นผู้หมกมุ่นในสุขนั้น รู้ชัดอย่างนี้ว่า “เรานี้มีทุกข์เป็นเหตุ 
เริ่มบ าเพ็ญความเพียรอยู่ จึงคลายก าหนัดได้เพราะการบ าเพ็ญความเพียร อนึ่ง เรานี้มีทุกข์เป็นเหตุ  
มีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู่ จึงคลายก าหนัดได้” ภิกษุนั้นเริ่มบ าเพ็ญความเพียร อย่างท่ีภิกษุผู้มีทุกข์
เป็นเหตุ ผู้เริ่มบ าเพ็ญความเพียรอยู่ จึงคลายก าหนัดได้เพราะการบ าเพ็ญความเพียร ภิกษุนั้นเจริญ 
อุเบกขาอย่างท่ีภิกษุผู้มีทุกข์เป็นเหตุ มีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู่ จึงคลายก าหนัดได้ ภิกษุผู้มีทุกข์เป็น
เหตุนั้น เริ่มบ าเพ็ญความเพียรอยู่ จึงคลายก าหนัดได้ เพราะการบ าเพ็ญความเพียร ทุกข์นั้นของภิกษุ

                                       
 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๖๙. 
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒๓. 
 ๒๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 



๕๐ 
 

นั้นย่อมเป็นอันสลายไป แม้ด้วยอาการอย่างนี้ ภิกษุผู้มีทุกข์เป็นเหตุนั้น มีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู่  
จึงคลายก าหนัดได้ ทุกข์นั้นของภิกษุนั้นย่อมเป็นอันสลายไป แม้ด้วยอาการอย่างนี้๒๔ 

  และมีการอธิบายวิธีปฏิบัติต่อความสุข โดย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ซึ่งมี ๔ 
ประการดังนี้ “๑. ไม่เอาทุกข์ทับถมตนท่ีไม่เป็นทุกข์ ๒. ไม่ละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม ๓. แม้ในสุขท่ีชอบธรรมนั้น 
ก็ไม่หมกมุ่นสยบ ๔. เพียรท าเหตุแห่งทุกข์ให้หมดส้ินไป นี้ถือว่าเป็นหลักเกณฑ์มาตรฐานท่ีชาวพุทธจะพึงใช้
ปฏิบัติในการเกี่ยวข้องกับความสุข”๒๕ ตัวอย่าง การสร้างความสุขให้เกิดขึ้นระดับโลกียะในประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนามีบุคคลท่ีเป็นตัวอย่างอยู่มากมาย เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางสุชาดา เป็นต้น 
  ๓.๑.๒.๒ เป้าหมายชีวิตระดับโลกุตตระ  
   เป้าหมายของการด าเนินชีวิตระดับโลกุตตระนั้น ไม่สามารถท่ีจะแยกออกจากกันได้กับ
เป้าหมายระดับโลกียะ เพราะบางครั้งบุคคลท่ีเข้าใจเป้าหมายระดับโลกียะอย่างแท้จริงและถูกต้องแล้ว 
บางครั้งอาจจะมีความพึงพอใจเพียงแค่ความสุขระดับนี้ หรือบางครั้ง บางบุคคลอาจจะมีเป้าหมาย
เปล่ียนแปลงไปเพราะมีความเข้าใจชีวิตท่ีมากขึ้น จนพัฒนาไปสู่ความต้องการเป้าหมายของชีวิตท่ีสูงขึ้นไป 
ตามล าดับ โดยผู้วิจัยจะยกเนื้อหาท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เกี่ยวกับการอธิบายความหมายสูงสุดระดับนี้  
ซึ่งเรื่องนี้พระสารีบุตรก็เคยอธิบายไว้ในนิพพานสูตรมีใจความว่า “ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย นิพพานนี้เป็นสุข 
นิพพานนี้เป็นสุข”๒๖  
   เป้าหมายระดับสูงสุดของพระพุทธศาสนานี้คือ การก้าวข้ามพ้นจากความทุกข์อย่าง
ส้ินเชิง หรือภาวะนิพพาน หรือ การท่ีไม่ ต้องมี ชีวิตอยู่ ในวงวัฏจักรของการเกิดขึ้นซ้ าแล้วซ้ าอีก  
“พระขีณาสพนั้น มีภพนี้เป็นภพสุดท้าย มีประชุมแห่งขันธ์นี้เป็นครั้งสุดท้าย ไม่มีการเวียนเกิด เวียนตาย 
และภพใหม่ก็ไม่มีอีก”๒๗ นั่นคือ การไม่ต้องกลับมาเกิดอีก ซึ่งมีตัวอย่างของบุคคลมากมายในประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาท่ีเข้าถึงเป้าหมายของชีวิตระดับโลกกุตตระ “เริ่มต้ังแต่หลังการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ท่ีได้
แสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ จนอัญญาโกญฑัญญะซึ่งได้เป็นบุคคลแรกท่ีเข้าถึงเป้าหมายของชีวิตในระดับ
หนึ่ง”๒๘ และท่ีมีความชัดเจนมากท่ีสุด อีกกรณีหนึ่งคือ อัครสาวกของพระพุทธเจ้าคือ พระสารีบุตรและ
พระโมคคัลลานะ ท้ังนี้ ไม่นับรวมพระสาวกของพระองค์อีกมากมายท่ีได้เข้าถึงเป้าหมายชีวิตระดับโลกุต
ตระ ดังนั้น เพื่อให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น การเข้าถึงเป้าหมายระดับโลกุตตระนั้น ไม่ใช่มีเพียงแค่
พระภิกษุซึ่งเป็นผู้ท่ีอยู่ในสถานภาพเดียวกับพระพุทธเจ้าเท่านั้น ยังมีบริษัทอีก ๓ คือ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา ท่ีมีศักยภาพในการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดนี้ การท่ีผู้วิจัยอธิบายเช่นนี้ ต้องการน าเสนอให้รู้ว่าการ
เข้าถึงเป้าหมายระดับโลกุตตระนั้น ไม่ได้จ ากัดเฉพาะเพียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น จะกล่าวได้ว่า การเข้าถึง
เป้าหมายระดับสูงสุดก็คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณ์ 
  จากเนื้อหาของความส าคัญและเป้าหมายของชีวิตตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาท่ีผู้วิจัย
ได้รวบรวมพร้อมกับการวิเคราะห์ไว้  โดยแบ่งเป้าหมายของชีวิตออกเป็น ๒ ระดับนั้นท าให้เห็นว่า
พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธการมีชีวิตท่ีดีแบบท่ีแนวคิดท่ัวไปได้น าเสนอไว้  อย่างไรก็ตาม การอธิบาย
                                       
 ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕. 
 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๖๑. 
 ๒๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๘. 
 ๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗. 
 ๒๘ รายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๑๙-๒๒. 



๕๑ 
 
เป้าหมายของชีวิตท่ีพระพุทธศาสนาได้อธิบายไว้นั้น จะเห็นว่า ส่ิงท่ีมีความส าคัญมากกว่าการแสดง
เป้าหมายของชีวิตไว้ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์แล้วผู้วิจัยถือว่าการน าเสนอเครื่องมือส าหรับการด าเนินชีวิตถือว่าเป็น
ส่ิงส าคัญอันดับแรก เพราะเมื่อกล่าวอย่างตรงไปตรงมาจะเห็นว่า ถ้ามีการใช้เครื่องมือในการด าเนินชีวิต
อย่างถูกต้องตามวิธีการท่ีก าหนดไว้ ส่ิงท่ีเรียกว่าเปา้หมายก็จะเป็นไปตามวิถีของมันเอง ดังค าว่า “ปลูกพืช
เช่นไรก็ได้ผลเช่นนั้น” เครื่องมือในการด าเนินชีวิตนี้คือส่ิงท่ีจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในหัวข้อต่อไป
ผู้วิจัยจะได้อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักภาวนา ๔ ของพระพุทธศาสนาเป็นกรอบ
ส าหรับการอธิบายต่อไป 

๓.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ 
 การพัฒนา หมายถึง การท าให้เจริญ๒๙ และ คุณภาพ หมายถึง น. ลักษณะความดี ลักษณะ
ประจ าบุคคลหรือส่ิงของ๓๐ พร้อมกับความหมายของค าว่า ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ ซึ่งเมื่อน าค าท้ัง
สามค านี้มารวมกันก็จะได้ความหมายดังนี้ การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การท าให้ความเป็นอยู่มีความเจริญ
ขึ้นพร้อมกับคุณภาพชีวิตท่ีดี ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักของพระพุทธศาสนาโดยการใช้หลักธรรมเรื่องภาวนา ๔ ก่อนการอธิบายเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ 
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องอธิบายความหมายและแหล่งท่ีมาของค านี้ให้มีความชัดเจนก่อน เพื่อท่ีจะได้อธิบาย
ในรายละเอียดในหัวข้อย่อยต่อไป  
 ภาวิต ในพระไตรปิฎกมักแสดงในรูปท่ีเป็นคุณสมบัติของบุคคลผู้ได้เจริญ กาย ศีล จิต และ
ปัญญาแล้ว โดยมีค านามในภาษาบาลีว่า “ภาวนา” ท่ีมีรูปกริยาศัพท์เป็น ภาเวติ มีความหมายตรงกับค า
ว่า วฑฺเตติ ซึ่งก็คือ วัฒนา หรือ การพัฒนา ท่ีใช้ในภาษาไทย จากความหมายของค าว่า ภาวิต ท่ีหมายถึง
คุณสมบัติภายในของบุคคลนั้น ๆ ท่ีได้มีการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ แล้ว ซึ่งพระพุทธเจ้าเองคือบุคคลท่ี
ได้เรียกว่าเป็นผู้มีคุณสมบัตินี้อย่างสมบูรณ์ การอธิบายความหมายของค าว่า ภาวิต อันหมายถึงการอบรม
แล้วเป็นอย่างดีมีปรากฏในพระไตรปิฎกท่ีอธิบายความหมายของค าว่า  

 ภควา ความว่า “ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงอบรมศีล อบรมจิต อบรมปัญญาแล้ว” และมี
ค าอธิบายดังนี้ อธิบายค าว่า ภควา ค าว่า  พระผู้มีพระภาค  เป็นค ากล่าวโดยความเคารพ อีกนัยหนึ่ง 
ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าลายราคะได้แล้ว ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าลายโทสะได้
แล้ว ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าลายโมหะได้แล้ว ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าลาย
มานะได้แล้ว ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าลายทิฏฐิได้แล้ว ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรง
ท าลายเส้ียนหนามได้แล้ว ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าลายกิเลสได้แล้ว ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค 
เพราะทรงจ าแนก แยกแยะ แจกแจงธรรมรัตนะ ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าท่ีสุดแห่งภพได้ 
ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงอบรมพระวรกายแล้ว ช่ือว่าพระผู้มีพระภาค เพราะทรงอบรมศีล 
อบรมจิต อบรมปัญญาแล้ว๓๑  

                                       
 ๒๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๕๙๑. 
 ๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๙. 
 ๓๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐, ๘๔, ๑๔๙, ๑๘๙ และ ๒๑๐/๑๗๓, ๒๔๘, ๔๐๓, ๕๘๐ และ ๖๑๙.  



๕๒ 
 
 เพื่อใหเ้ห็นความหมายของค านี้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยขอยกข้อความบาลี “กถ  ภควา ภาวิตฺตโต ฯ 
ภควา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตฺตปญฺโญ”๓๒ พร้อมกับเพื่อให้เกิดความชัดเจน ผู้วิจัยได้ยก
ข้อความท่ีถูกแปลเป็นภาษาไทย โดย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ในหนังสือพุทธธรรม ดังนี้ 

 “กถ  ภควา ภาวิตฺตโต ฯ ภควา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตฺตปญฺโญ” แปล “พระผู้มี
พระภาค ทรงเป็น “ภาวิตัตต์” (พัฒนาพระองค์แล้ว) อย่างไร? (คือ) พระผู้มีพระภาค ทรงเป็น ภาวิต
กาย (ทรงเจริญกายแล้ว/มีกายท่ีได้พัฒนาแล้ว)  “ภาวิตศีล” “ทรงเจริญศีลแล้ว/มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว” 
“ภาวิตจิตต์” (ทรงเจริญจิตแล้ว/มีจิตท่ีได้พัฒนาแล้ว) “ภาวิตปัญญา” (ทรงเจริญปัญญาแล้ว/มี
ปัญญาท่ีได้พัฒนาแล้ว)๓๓ 

 จะเห็นได้ว่า “ภาวิต เป็นเรื่องของหลักภาษาบาลี ซึ่งเป็นคุณสมบัติหรือค าวิเศษณ์แสดง
คุณสมบัติของบุคคล ส่วน ภาวนา เป็นค านามบอกถึงการกระท า หลัก หรือข้อปฏิบัติ จึงได้ความ
สอดคล้องกันว่า “ภาวิต” คือ ผู้ท่ีได้ท า “ภาวนา” แล้ว”๓๔ ดังนั้น  คือค าว่า “ภาวนา” โดยพจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม อธิบายความหมายไว้ดังนี้ 

 ภาวนา ๔ (การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา : cultivation; training; 
development) ๑. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้ จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ท้ังห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ  
มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ : physical development) ๒. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ,  
การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : moral development) ๓. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต,  
การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา 
ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the 
heart; emotional development) ๔ . ปัญ ญ าภาวนา (การเจริญ ปัญ ญ า , พัฒ นาปัญ ญ า,  
การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ
ท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้
ด้วยปัญญา : cultivation of wisdom; intellectual development)๓๕ 

 สรุปดังนี้ ค าว่า ภาวิต ท่ีหมายถึงคุณสมบัติภายในของผู้ท่ีอบรมแล้ว หรือท าให้มีความเจริญ
เกิดขึ้นในกายและจิตของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งมีค าว่า ภาวนา อันเป็นค ากิริยาท่ีจะท าให้เกิดเป็นคุณสมบัติ คือ 
ภาวิตของผู้ปฏิบัตินั้น ดังนั้น ผู้วิจัยจะใช้การอธิบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ เป็นกรอบ
ส าหรับวิเคราะห์ ซึ่งภาวนา ๔ อันถือว่าเป็นคุณสมบัติภายในท่ีเกิดขึ้นจากการภาวนา ๔ ย่อมท่ีจะต้องมี
เครื่องมือประกอบส าหรับการภาวนาให้มีความเจริญขึ้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักภาวนา ๔ ผู้วิจัย

                                       
 ๓๒ ขุ.จู (บาลี) ๓๐/๒/๒๗. 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๔๗.  
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๘. 
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๘๑. 



๕๓ 
 
แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ ด้วยการอธิบายเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ นี้ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ในการประยุกต์ใช้กับ
คฤหัสถ์เป็นหลัก ซึ่งจะวิเคราะห์ตามล าดับหัวข้อต่อไป 
 ๓.๒.๑ ภาวนา ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคล 
  การจะพัฒนาอะไรก็ตามจะต้องเริ่มต้นจากตนเอง หรือ เริ่มต้นการพัฒนาจากภายในของ
บุคคลนั้น ๆ เป็นล าดับแรกก่อน ตัวอย่างท่ีเห็นได้อย่างชัดเจนคือ การตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้า ซึ่งถ้า
พระองค์ไม่ทรงรู้เรื่องราวเกี่ยวกับชีวิต การพัฒนาชีวิต เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาชีวิต และเป้าหมายของ
ชีวิตพระองค์ก็คงไม่ส่ังสอน เช่นเดียวกันกับ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักภาวิต ๔ ซึ่งโดยการอธิบาย
ความหมายของค านี้ในหัวข้อท่ีผ่านมาถือว่ามีความชัดเจนท่ีจะน าใช้มาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับปัจเจกบุคคล ซึ่งประกอบด้วยดังนี้ 
  ๓.๒.๑.๑ กายภาวนา  
  กายภาวนา คือ การพัฒนากาย โดยมีความหมายหลักว่าเป็นการพัฒนาเกี่ยวกับ “ปัญจ
ทวาริกกาย คือกายด้านผัสสทวาร ๕ หรือ อินทรีย์ ๕ ... กายภาวนาน่าจะได้แก่ อินทรียภาวนานั่นเอง”๓๖ 
ซึ่งมีปรากฏเกี่ยวกับเรื่องนี้ในพระไตรปิฎกซึ่งผู้วิจัยจะน าเสนอเพียงบางส่วนเท่านั้น เพราะการพัฒนากายท่ี
พระพุทธเจ้าน าเสนอนี้คือแนวทางส าหรับการดับทุกข์ของพระภิกษุ พุทธพจน์มีดังนี้  

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “กัสสปะ ตถาคตอุบัติขึ้นมาในโลกนี้ เป็น พระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วย
ตนเองโดยชอบ ฯลฯ เห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท ประกอบด้วย
กายกรรมและวจีกรรมอันเป็นกุศล มี อาชีวะบริสุทธิ์ สมบูรณ์ด้วยศีล คุ้มครองทวารในอินทรีย์
ท้ังหลาย สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะ (และ) เป็นผู้สันโดษ๓๗ 

 อย่างไรก็ตาม การน าเสนอของผู้วิจัย คือ ต้องการวิเคราะห์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับโลกียะเท่านั้น ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ การพัฒนาทางกาย คือ การท าให้ร่างกายมีสุขภาพอนามัย
ท่ีดีให้ปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บให้มากท่ีสุด ซึ่งเราไม่สามารถท่ีจะหลีกเล่ียงความเจ็บป่วยได้ แต่ท้ังนี้ก็
สามารถท่ีจะท าให้โรคภัยเกิดขึ้นกับสุขภาพให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถปฏิบัติตนได้ และข้อนี้เองท่ีน าไปสู่
การดูแลสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ ซึ่งส่ิงเหล่านี้คือ
การพัฒนากาย หรือ กายภาวนา หรือ กายท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว ซึ่งการพัฒนากายนั้นถือว่าเป็นจุดเริ่มต้น
ท่ีจะน าไป สู่การพัฒนาด้านอื่น  ๆ ในภาวนา  ๔ ให้ เกิดความสมบูรณ์มากยิ่ งขึ้น  ซึ่ งในบทความ  
การพัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนางาน ตามแนววิถีพุทธ ได้วิเคราะห์ไว้ว่า 

 ในด้านการพัฒนาทางด้ายกายนั้น เป็นการพัฒนามีความสัมพันธ์ต่อส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ โดย
เฉาะทางด้าน อินทรีย์ท้ัง ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ให้มีเกื้อกูลกันและกัน ด้านสีลภาวนา เป็น
การเจริญศีล พัฒนาศีล พัฒนาความสัมพันธ์ และความประพฤติ ให้อยู่ร่วมกัน โดยต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียดซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันกับผู้อื่นในสังคมด้วยดี ด้านจิตภาวนา เป็น
การพัฒนาจิต ท าให้จิตมีความเข้มแข็ง มั่นคง มีความเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร เป็นสุข ผ่องใสดี
งาม เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม และด้านปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาด้านปัญญา ให้มีการเสริมสร้าง

                                       
 ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๕๖. 
 ๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๐/๑๗๐. 



๕๔ 
 

ฝึกฝนปัญญาให้มีความรู้ชัดในความเป็นจริงเป็นปัจจุบัน รู้และเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นไป รู้แจ้งในโลก ใช้ชีวิต
ตามสภาวะ สามารถแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา มีชีวิตท่ีดีงามโดยปราศจากทุกข์ท้ังปวง๓๘  

 ๓.๒.๑.๒ ศีลภาวนา  
  ศีลภาวนา คือ การมีศีลท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว ซึ่งส าหรับผู้เป็นคฤหัสถ์ท่ัวไป การมีศีลใน
ระดับปัจเจกบุคคลและถือเป็นหลักการปฏิบัติเบื้องต้น โดยความหมายของค าว่า “ศีล” ท่ีแปลว่า “ปกติ” 
บุคคลท่ีต้องการใช้ชีวิตเป็นปกตินั้น ศีล ๕ หรือเบญจศีล ถือว่าเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
จะต้องท าให้เกิดขึ้นและท าให้เจริญขึ้น เพราะอานิสงส์ของการรักษาศีลได้มีการอธิบายไว้อย่างชัดเจนว่า  
ในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแก่อุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคาม ซึ่งใจความส าคัญดังนี้ 

 คหบดีท้ังหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ อานิสงส์ ๕ ประการ อะไรบ้าง 
คือ ๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็น
เหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล 
สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล ๓. บุคคลผู้มี
ศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็น ขัตติยะบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดี
บริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็น อานิสงส์ประการท่ี ๓ แห่งศีล
สมบัติของบุคคลผู้มีศีล ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้ เป็น อานิสงส์
ประการท่ี ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อม
ไปเกิดใน สุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ประการท่ี ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล คหบดีท้ังหลาย 
ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้แล๓๙  

 จะเห็นว่า ความส าคัญอันเกิดจากการปฏิบัติตามศีล ๕ นั้น มีความส าคัญส าหรับปัจเจกบุคคล
เป็นอย่างมาก และไม่เพียงแค่เรื่องศีลอันเป็นข้อปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเท่านั้นท่ีควรถือปฏิบัติ แต่ยังมี 
“วินัย” อันเป็นข้อปฏิบัติส าหรับปัจเจกบุคคลอีก เช่น ความอดทนอดกล้ันต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีจะท าให้เกิด
ความเสียหายแก่ตนเอง รวมถึงกระทบต่อคนรอบข้างจนท าให้เกิดความเดือดร้อน และเสียหายทรัพย์สิน เป็นต้น  
 ๓.๒.๑.๓ จิตภาวนา 
  จิตภาวนา คือ จิตท่ีได้พัฒนา ซึ่งตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา จิต ถือว่าเป็นส่ิงท่ีมี
ศักยภาพอย่างส าคัญต่อการก าหนดการกระท าทางกาย ดังพุทธพจน์ว่า “จิตเป็นใหญ่ จิตเป็นประธาน  
ทุกอย่างส าเร็จด้วยจิต”๔๐ ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพทางด้านจิตจึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการน าหลักธรรมหรือ
หลักปฏิบัติท่ีจะท าให้จิตเกิดความเจริญขึ้น ท้ังนี้ ในลักษณะของกายและจิตก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน เมื่อเรา
อยากให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพดี เราก็จะบริโภคเฉพาะส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ฉันใด จิตก็มี
ลักษณะเช่นเดียวกัน เมื่อเราอยากให้จิตมีความเข้มแข็งและมั่นคง เราก็จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะหาคุณธรรมท่ีดี
และเป็นประโยชน์ต่อจิตให้จิตได้บริโภค ฉันนั้น 

                                       
 ๓๘ พระสิทธิเดช สีลเตโช , การพัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนางาน ตามแนววิถีพุทธ , [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา http://www.phd.mbu.ac.th, [๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 
 ๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 



๕๕ 
 
  การพัฒนาจิต ในงานวิจัยของ เดชา บุญมาสุข ได้วิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนาจิตไว้อย่าง
น่าสนใจว่า “การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม
ท้ังหลาย เช่น ฝึกฝนตนเองให้มีความรัก ความเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ สดช่ืน เบิกบาน 
เป็นสุข ผ่องใส มีจิตสาธารณะต่อการช่วยเหลือสังคม เป็นต้น”๔๑ ดังนั้น ผู้วิจัยสามารถท่ีจะวิเคราะห์การ
สร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจระดับปัจเจกบุคคลว่า การท่ีจะเป็นบุคคลท่ีพร้อมจะปฏิบัติหน้าท่ีหรือ
ด าเนินกิจกรรมใด ๆ ของชีวิต เพื่อให้เกิดผลส าเร็จขึ้นอย่างสมบูรณ์นั้น ท้ังกายและจิตจะต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างสมดุลกัน 
  ๓.๒.๑.๔ ปัญญาภาวนา 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ นี้จะต้องมีลักษณะของการพัฒนาท้ังภายนอก
คือ ร่างกายและภายในคือจิตใจอย่างเป็นองค์รวมจึงจะถือว่าเป็นความสมบูรณ์อย่างแท้จริง หรือถ้าจะพูด
ให้เป็นภาษาร่วมสมัยอาจจะเรียกว่าเป็นการดูแลสุขภาพอย่างองค์รวม ซึ่งการพัฒนาระดับปัจเจกบุคคลนี้
ถึงแม้จะถือว่าเป็นเรื่องส่วนบุคคล อย่างไรก็ตาม หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระพุทธศาสนาก็ไม่
สามารถท่ีจะแยกเรื่องระดับปัจเจกบุคคลออกจากเรื่องของสังคมได้อย่างชัดเจน เพราะการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตท้ังสองระดับนี้ย่อมเอื้ออ านวยแก่กันและกัน ซึ่งหัวข้อย่อยต่อไปผู้วิจัยจะได้อธิบายการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับสังคม 
  สรุปภาพรวมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักภาวนา ๔ ระดับปัจเจกบุคคลนั้นถือว่ามี
ความชัดเจนอย่างมาก เพราะโดยหลักภาวนา ๔ นั้นถือว่าเป็นหลักธรรมท่ีใช้ส าหรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตส่วนบุคคล โดยสามารถสรุปรวมการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ ๒ อย่างคือ การพัฒนากาย และการพัฒนา
จิตใจ เพราะการพัฒนาท้ังสองอย่างนั้นจะต้องสัมพันธ์และสมดุลกันจึงจะถือว่าเกิดประสิทธิภาพอย่าง
สูงสุด อย่างไรก็ตาม หลักภาวนา ๔ นั้นย่อมสามารถน าไปปรับใช้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับองค์กร
หรือสังคมได้เช่นเดียวกัน ซึ่งจะได้ตีความภาวนา ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคมในหัวข้อต่อไป 
 ๓.๒.๒ ภาวนา ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคมตามหลักภาวนา ๔ นี้ อย่างท่ีผู้วิจัยได้กล่าวไว้แล้วว่า 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังสองระดับไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เห็น
ภาพของการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคมได้ชัดเจนมากขึ้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้วิจัยจะต้องตีความและ
แยกประเด็นการพัฒนาทางสังคมออกมาอธิบายต่างหากจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคล 
ซึ่งประกอบด้วยการน าหลักภาวนา ๓ มาวิเคราะห์ดังนี้ 
  ๓.๒.๒.๑ กายภาวนา คือ การพัฒนากายในท่ีนี้สามารถตีความเพื่อให้เข้ากับกรอบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม ซึ่งได้แก่ การพัฒนาสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิต เช่น การ
บริหารจัดการขยะให้ถูกต้อง รวมถึงการจัดท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและธรรมชาติของ
บริบทชุมชนนั้น ๆ และการจัดการสาธารณูปโภค รวมถึงปัจจัย ๔ ให้เหมาะสม เช่น ในยุคสมัยปัจจุบันท่ีมี
การสร้างชุมชนสีเขียวโดยมีการอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืน เป็นต้น 

                                       
 ๔๑ เดชา  บุญมาสุข, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ย่ังยืน”,วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๗๗. 



๕๖ 
 
  ๓.๒.๒.๒ ศีลภาวนา คือ การสร้างข้อก าหนดส าหรับการอยู่ร่วมกันภายในชุมชนหรือ
สังคม เช่น การมีการน าวัฒนธรรมหรือจารีตประเพณีท่ีดีงามมาสร้างเป็นระเบียบ เช่น การเคารพเช่ือฟังผู้
อาวุโสซึ่งมีผลต่อการไกล่เกล่ียเรื่องการแตกความสามัคคี พร้อมกับ การสร้างกฎเกณฑ์ ระเบียบ หรือ 
กฎหมาย เพื่อเป็นข้อบังคับท่ีมีบทลงโทษส าหรับผู้ท่ีไม่ปฏิบัติตาม ท้ังนี้ ข้อปฏิบัติเหล่านี้ต้องสอดคล้องกับ
การด าเนินชีวิตของผู้คนส่วนมากท่ีอยู่ในชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ และส่ิงส าคัญคือ ประโยชน์ส่วนใหญ่ท่ี
สังคมจะได้รับจากการสร้างข้อบังคับเหล่านี้ขึ้นมา 
  ๓.๒.๒.๓ จิตภาวนา คือ การสร้างความเจริญให้เกิดขึ้นภายในจิตใจด้วยการพัฒนา
ฝึกอบรมให้จิตใจมีความเข้มแข็งมั่นคง และเจริญก้าวหน้าขึ้น โดยการสร้างคุณธรรมท่ีเหมาะสมกับบริบท
ของสังคมท่ีแต่ละกลุ่มคน กลุ่มความเช่ือทางศาสนาและประเพณีวัฒนธรรมใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ซึ่งเมื่อว่า
ด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการสร้างคุณธรรมระดับสังคมนี้ คุณธรรมสากล คือส่ิงส าคัญท่ีจะต้องสร้าง
ขึ้นมา “ความรัก” คือคุณธรรมท่ีทุกคนยอมรับร่วมกันเพราะเป็นส่ิงท่ีสามารถเกิดขึ้นในจิตใจ และน าไปสู่
การปฏิบัติของทุกคนได้ และส่งผลให้เกิดคุณธรรมท่ีตามมาได้อีกมากมาย เช่น การมีจิตอาสาท่ีพร้อมจะ
ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตัวโดยรับเอาความรู้สึกของผู้ท่ีได้รับความเดือดร้อนมาเป็นเครื่องมือส าหรับการ
น าไปสู่การยอมเสียสละได้อีกมากมาย เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัยถือว่า “ความรัก” เป็นคุณธรรมเบ้ืองต้นระดับ
สังคมท่ีทุกคนควรสร้างให้เกิดข้ึนใจจิตใจ  
  ๓.๒.๒.๔ ปัญญาภาวนา คือ ผลอันเกิดจากการปฏิบัติตามแนวทางท่ีถูกก าหนดไว้ตั้งแต่
ภาวนาข้อท่ี ๑ ถึงภาวนาข้อท่ี ๓ อันเกิดจากความเข้าใจจนเกิดส่ิงท่ีเรียกว่า “ปัญญา” และเช่นเดียวกัน 
“ปัญญา” ท่ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น จนมีการพัฒนาคุณภาพอันเป็นภาพรวม
ของสังคม จนเกิดเป็นสังคมท่ีเรียกว่า “สังคมอุดมคติ” หรือ สังคมแบบในยุคพระศรีอาริยเมตรไตรยในชาติ
นี้ตามแบบวิธีคิดของพุทธทาสภิกขุท่ีไม่ต้องรอให้ถึงชาติหน้า ดังนั้น ปัญญาถ้ามีการพัฒนาให้เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องจะน าไปสู่ความสุขระดับต่าง ๆ จนท้ายท่ีสุด คือ ความสุขอย่างสมบูรณ์หรือเรียกว่า ภาวะนิพพาน 
  ภาพรวมของการวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม ตามหลักภาวนา ๔ ท่ี
ผู้วิจัยได้ตีความไว้โดยอาศัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคลเป็นพื้นฐานส าหรับท าความเข้าใจ 
ท าให้เห็นว่าคุณภาพชีวิตระดับสังคมนั้นย่อมจะต้องสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคลอย่างไม่
สามารถแยกการพัฒนาคุณภาพชีวิตออกจากกันได้ เพราะเมื่อมองการพัฒนาตามภาษาสมัยใหม่ คือ การ
พัฒนาอย่างเป็นองค์รวมนั้นทุกส่ิงจะต้องสัมพันธ์และเอื้ออ านวยให้แก่กันและกัน จึงจะถือว่าเป็นการ
พัฒนาอย่างสมบูรณ์แบบ     

๓.๓ ความหมายของชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ 
 การด าเนินชีวิตของผู้คนแต่ละยุคแต่ละสมัยนั้น เราไม่สามารถท่ีจะปฏิเสธได้เลยว่าแนวคิดท่ีมี
อยู่ในยุคนั้น ๆ มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตและน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพของแต่ละคน แต่ละสังคมได้ส่วน
หนึ่ง หัวข้อนี้ ผู้วิจัยจะอธิบายความหมายของชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ โดยอาศัยกรอบแนวคิดของ
วิทยาศาสตร์ในการอธิบายเช่นเดียวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งจะอธิบายดังนี้ 
 ๓.๓.๑ องค์ประกอบของชีวิต 
  การอธิบายองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะใช้กรอบแนวคิดของหลักวิชา
วิทยาศาสตร์องค์ประกอบของชีวิตท่ีเน้นการอธิบายร่างกายเป็นหลัก และ หลักวิชามนุษยศาสตร์ท่ีใช้
ส าหรับการอธิบายเป้าหมายของชีวิต  



๕๗ 
 
  การอธิบายเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ภายใต้หลักวิชาวิทยาศาสตร์ การเกิดขึ้นของชีวิตนั้น 
นักวิทยาศาสตร์อธิบายว่า ชีวิตเกิดขึ้นโดย การสร้างหน่วยใหม่ของชีวิตท่ีเรียกว่า การสืบพันธุ์ โดยท่ีการ
สืบพันธุ์นั้นมี ๒ แบบ คือ ๑) การสืบพันธ์ แบบไม่ใช้เพศ เช่น การทาบกิ่ง การติดตา การปักช า การแตก
หน่อ การเล้ียงเนื้อเยื่อ และการแบ่งเซล ๒) การสืบพันธ์โดยการใช้เพศ เช่น  

 มนุษย์ต้องอาศัยพ่อแม่ให้ก าเนิดชีวิตโดยฝ่ายพ่อจะสร้างเซลสืบพันธุ์ที่ เรียกว่า อสุจิ (sperm) ฝ่าย
แม่สร้างเซลสืบพันธุ์ท่ีเรียกว่า ไข่ (ovum หรือ egg) ไข่ท่ีถูกผสมโดยอสุจิ เรียกว่า ไซโกต (zygote) 
หรือตัวอ่อน ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เมื่อไข่ผสมกับอสุจิถือว่าชีวิตใหม่ได้ เกิดขึ้นทันที  เซลล์ของ
มนุษย์ท้ังเพศชายและหญิงประกอบด้วย โครโมโซม (chromosome) ฝ่ายละ ๔๖ แท่ง ฉะนั้นชีวิต
ใหม่ของมนุษย์ท่ีเกิดจากการผสมระหว่างโครโมโซมของพ่อและแม่จึงมี ๔๖ โครโมโซม ในแต่ละ
โครโมโซมประกอบด้วยยีน (gene) จ านวนมากประมาณ ๒๐,๐๐๐ ชนิด ซึ่งกล่าวกันว่ายีนเหล่านี้เองท่ี
ถ่ายทอดลักษณะและคุณสมบัติต่าง ๆ จากพ่อแม่ไปสู่บุตรหลานของตน เรียกว่าการสืบทอดทาง 
พันธุกรรม ชีวิตใหม่จะมีลักษณะอย่างไรขึ้นอยู่กับยีนท่ีได้รับจากพ่อและแม่ มนุษย์ท่ีเกิดมาจะเป็นเพศ 
หญิงหรือชายขึ้นอยู่กับโครโมโซมเพศของพ่อแม่เป็นส่ิงก าหนด โครโมโซมเพศท่ีมาจากเพศหญิงคือ 
โครโมโซม X เพียงอย่างเดียว ส่วนโครโมโซมเพศท่ีมาจากเพศชายนั้นมี ๒ ชนิด คือ X และ Y ในกรณี
ท่ี โครโมโซม X ของเพศชายผสมกับโครโมโซม X ของเพศหญิง บุตรท่ีเกิดมาจะเป็นเพศหญิง ถ้า
โครโมโซม Y ของเพศชายผสมกับโครโมโซม X ของเพศหญิง บุตรท่ีเกิดมาจะเป็นเพศชาย จึงสรุปได้ว่า 
โครโมโซม เพศของชายเป็นส่ิงก าหนดเพศของบุตรว่าจะเกิดมาเป็นเพศใด๔๒  

   กรอบการอธิบายการก าเนิดมนุษย์ตามกรอบวิชาวิทยาศาสตร์เป็นเพียงการน าเสนอมนุษย์
ท่ีเป็นแง่ของสสารท่ีสามารถพิสูจน์และตรวจสอบได้เท่านั้น แต่ถ้าเป็นในแง่เกี่ยวกับการอธิบายเรื่องคุณค่า
ของมนุษย์นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องอธิบายผ่านหลักวิชามนุษย์ศาสตร์หรือหลักวิชาสังคมศาสตร์ซึ่งถือว่า
เป็นศาสตร์สมัยใหม่เช่นเดียวกับหลักวิชาวิทยาศาสตร์ 
 ๓.๓.๒ ความส าคัญและเป้าหมายของชีวิต 
  หลักวิชามานุษยวิทยาและสังคมวิทยาเป็นการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ  
ซึ่งความเข้าใจต่อความเป็นมนุษย์ท่ีนักปรัชญากรีกอย่างอริสโตเติลได้ให้ความหมายของความเป็นมนุษย์
และสังคมว่า “มนุษย์ถือเป็นสัตว์ชนิดหนึ่งท่ีต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม”๔๓ การเรียนรู้มนุษย์ด้วยแง่มุมต่าง ๆ 
เหล่านี้ เช่น การศึกษาเชิงวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ, การศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการการพัฒนาสังคม 
รวมถึง การเกี่ยวกับการเมือง การปกครอง เป็นต้น ประเด็นเหล่านี้เป็นไปเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับมนุษย์
และสังคมของมนุษย์เพื่อให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ดังนั้น เป้าหมายของชีวิตคือการอยู่ร่วมกันภายใต้
สังคมและชุมชนระดับต่าง ๆ ได้อย่างมีความสงบและเกิดสันติสุขภายใต้การเข้าใจซึ่งกันและกัน 

  

                                       
 ๔๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, แนวคิดเบื้องต้นเก่ียวกับชีวิตและจริยธรรม , [ออนไลน์], แหล่งที่มา 
www.http//ws.npru.ac.th/, [๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
 ๔๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บ่อเกิดภูมปัญญาตะวันตก, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๙๑. 

http://www.http/


๕๘ 
 
๓.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทฤษฎี
ล าดับข้ันแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) 
 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยศึกษาความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ ค าว่า  

 “Science” ในพจนานุกรมภาษาอังกฤษ มีการอธิบาย ๒ ความหมาย คือ ๑. วิทยาศาสตร์ ท่ีเป็น
การศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติและพฤติกรรมส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติ และ ๒. มีนัยท่ีบ่งช้ีถึงศาสตร์หรือ
วิทยาการต่างๆ ท่ีเป็นสาขาเฉพาะของวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับมุมมองและพฤติกรรม
ของมนุษย์๔๔  

 เช่นเดียวกัน พจนานุกรมราชบัณฑิต ให้ความหมายของ “ศาสตร์ น. ระบบวิชาความรู้, มักใช้
ประกอบหลังค าอื่น เช่น วิทยาศาสตร์ ปรงวัติศาสตร์ มนุษยศาสตร์”๔๕ และค าว่า “วิทยาการ หมายถึง 
ความรู้แขนงต่าง ๆ เช่น ปัจจุบันวิทยาการต่าง ๆ ก้าวหน้าไปมาก”๔๖ สอดคล้องกับการให้ความหมายของ 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตโต) ท่ีอธิบายค าว่า “ศาสตร์ หมายถึง ระบบการแสวงหาความรู้ด้วย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และระบบวิชาการความรู้ ท่ีได้จากวิธีการเช่นนั้น (A system of acquiring 
knowledge based on scientific method) นั่นคือ ศาสตร์จะต้องมีวิธีการแสวงหาความรู้ ซึ่งใช้วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ และได้องค์ความรู้มาจากวิธีการนั้น”๔๗ ซึ่ง พระมหาหรรษา ฯ ได้สรุปความหมายไว้ว่า 
“ลักษณะขององค์ความรู้ในวิทยาการหรือศาสตร์ยุคสมัยใหม่ (Modernism) มีลักษณะเด่นคือ ความมี
ระเบียบ (Order) ต่อความสมเหตุสมผล (Rationality) ... โดยแบ่งออกเป็น ๓ มิ ติคือ ๑. มิ ติ ด้าน
วิทยาศาสตร์ ๒. มิติด้านสังคมศาสตร์ และ ๓. มิติด้านมนุษยศาสตร์”๔๘ ดังนั้น จากท่ีผู้วิจัยได้น าเสนอ
ความหมายจะเห็นได้ว่า ค าว่า วิทยาสมัยใหม่ และ ศาสตร์สมัยใหม่ ถือว่าเป็นค าท่ีมาความหมายและใช้
ร่วมกันได้ โดยมีพื้นฐานทางความคิดมาจากหลักวิชาท่ีส าคัญ ๓ หลักคือ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาสังคมศาสตร์ 
และ วิชามนุษยศาสตร์ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้รวบรวมการให้นิยามความหมายโดยนักวิชาการท่ีส าคัญ และ
การวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร  พร้อมกับการน าเสนอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามกรอบแนวคิดของมาสโลว์ว่าจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยจะอธิบายที
ละประเด็นตามล าดับหัวข้อต่อไป  
 ๓.๔.๑ ความหมายทั่วไปของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่  
  การด าเนินชีวิตของมนุษย์แต่ละคนท่ีอยู่ในบริบทของส่ิงแวดล้อม สถานท่ี เวลา
ปัจจุบัน และส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่งท่ีก าหนดการด าเนินชีวิต คือ กระบวนทัศน์ เพราะกระบวนทัศน์นี้จะ
เป็นกรอบส าหรับการก าหนดว่าชีวิตจะด าเนินไปตามแนวทางอย่างไร เช่น ส าหรับคนหนึ่งท่ีมีพื้นฐานความ
เช่ือเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตภายใต้หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีได้รับการปลูกฝังจากครอบครัว 

                                       
 ๔๔ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่, (พระนครศรีอยุธยา: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๗. 
 ๔๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อักษร
เจริญทัศน์, ๒๕๔๒), หน้า ๗๘๓. 
 ๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๕. 
 ๔๗ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิ ตฺ โต), วิธีบู รณาการพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕. 
 ๔๘ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่, หน้า ๗. 



๕๙ 
 
อย่างไรก็ตาม ไม่สามารถท่ีจะกล่าวได้อย่างชัดเจนว่า คนหนึ่งคนท่ีมีความเช่ืออย่างใดอย่างหนึ่งแล้วจะน า
ความเช่ือนั้น ๆ มาเป็นแนวทางส าหรับการด าเนินชีวิตแต่เพียงความเช่ือเดียว ตรงกันข้าม บริบทของสังคม
ท่ีเขาด ารงอยู่นั้นย่อมเป็นอีกความเช่ือหนึ่งท่ีจะน ามาเป็นเครื่องมือส าหรับการด าเนินชีวิตได้เช่นเดียวกัน 
  ราชบัณฑิตยสถาน “คุณภาพชีวิต” เกิดจากการตีความในค าว่า คุณภาพ กับค าว่า ชีวิต 
ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้อธิบาย ไว้ว่า คุณภาพ หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจ า 
บุคคลหรือ ส่ิงของ ส่วนค าว่า ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ ดังนั้น คุณภาพชีวิต จึงหมายถึง ความเป็นอยู่ท่ีดี
ของบุคคล๔๙  
  องค์การยูเนสโก (UNESCO) ได้นิยามค าว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู้สึกของการอยู่
อย่างพอใจ มีความสุข ระดับความเป็นอยู่ในสังคม และระดับความพอใจในองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมี ส่วน
ส าคัญต่อความต้องการของบุคคลหรือในฐานะส่วนหนึ่งของมนุษย์๕๐ 
   องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความหมายของ คุณภาพชีวิต ไว้ว่า เป็นการรับรู้ของ 
แต่ละบุคคลต่อสถานะในชีวิตของพวกเขา ภายใต้บริบทของวัฒนธรรมและความหมายของระบบในสังคมท่ี
พวกเขาอาศัยอยู่ และจะสัมพันธ์กับเป้าหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานของสังคม และส่ิง อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับพวกเขา เป็นแนวความคิดท่ีกว้างเต็มไปด้วยความซับซ้อน ครอบคลุมในแง่ของ องค์ประกอบใน ๔ มิติ 
คือ มิติด้านสุขภาพกาย มิติด้านสุขภาพจิต มิติด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และมิติด้านสภาพแวดล้อม๕๑  
  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้อธิบายความหมายของ 
คุณภาพชีวิต ว่าคือ ลักษณะความเป็นอยู่ท่ีดีของบุคคลท่ีประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐานท่ีพอเพียงและ สามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพของแต่ละบุคคล ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึกนึก
คิด เศรษฐกิจส่วนบุคคลหรือครอบครัว เป็นบุคคลท่ีรู้จักตนเอง เผ่ือแผ่ผู้อื่น มองโลก ในแง่ดี มีความเช่ือ มี
สัมพันธภาพท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม๕๒ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต ความหมายโดยรวมสามารถสรุปได้ดังนี้ การท าให้ชีวิตท่ีประกอบด้วย
ร่างกายและจิตใจให้มีคุณภาพท่ีดีและเหมาะสมแก่การใช้งานภายใต้บริบทสังคม และประเพณีวัฒนธรรมท่ี
บุคคลกลุ่มต่าง ๆ อยู่ร่วมกัน อย่างไรก็ตาม การพัฒนาคุณภาพชีวิตจ าเป็นต้องมีการข้อก าหนดท่ีเป็น
ภาพรวมในการก าหนดทิศทางของบุคคลและสังคมเพื่อน าไปสู่เป้าหมายร่วมกัน ดังเช่นใน ร่างยุทธศาสตร์ชาติ 
๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) ท่ีทางรัฐบาล คสช. ได้ระดมความคิดเพื่อท าให้ประเทศเกิดความก้าวหน้าและ
ทัดเทียมกับประเทศท่ีเจริญแล้ว หนึ่งในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีกล่าวปรากฏในบทน าโดย
มีใจความส าคัญ ดังนี้  

                                       
 ๔๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๒๕๓. 
 ๕๐ UNESCO, Quality of Life : Orientation to Population Education, (Bangkok: UNESCO, 
1993), p. 40. 
 ๕๑ THE WHOQOL GROUP, The World Health Organization Quality of Life Assessment : 
position paper from the World Health Organization, (Social Sciences Medicine : 41 (1 0 ) , 1 9 9 5 ) , 
p.1403 – 1409. 
 ๕๒ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), คุณภาพชีวิต การทางาน และ ความสุข,  
พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมดาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖.   



๖๐ 
 

 ๑.๓ สถานภาพด้านความมั่งคงของไทย และแนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงของไทยในระยะยาว  
๑.๓.๑ การวิเคราะห์สถานภาพด้านความมั่นคงของไทย โดยใช้ผลการจัดอันดับการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
ตามวงรอบโดยองค์การระหว่างประเทศต่าง ๆ นั้นสถานภาพการพัฒนาของไทยเทียบกับนานา
ประเทศ เป็นดังนี้ ๑) การจัดอันดับด้านคุณภาพชีวิตมนุษย์ ในด้านคุณภาพชีวิตมนุษย์มีการจัดอันดับ
ท่ีส าคัญ ได้แก่ ดัชนีการพัฒนามนุษย์ (Human Development Index: HDI) และ ดัชนีคุณภาพชีวิต 
(Quality of Life Index) จากการส ารวจพบว่าประเทศไทย ยังคงประสบปัญหาความยากจน มีอัตรา
การฆาตกรรมท่ีสูง รวมถึงมีอัตราการเสียชีวิต จากอุบัติเหตุทางรถยนต์มากเป็นอันดับต้นของโลก 
อย่างไรก็ตาม ไทยยังคงมีจุดแข็งด้านค่าครองชีพท่ีไม่สูง และมีค่าเฉล่ียด้านสุขภาพและบริการด้าน
สาธารณสุขอยู่ในระดับดี๕๓  

 จากร่างยุทธศาสตร์ชาติน ามาสู่การก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๒ 
ท่ีมีประเด็นท่ีเกี่ยวข้องและสอดรับเกี่ยวกับประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งมีใจความส าคัญดังนี้ 

 ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” คือมุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีส าหรับคนไทย พัฒนา
คน ให้ เป็ น คน ท่ี มี ค วาม สม บู ร ณ์ มี วิ นั ย  ใ ฝ่ รู้  มี ค ว า ม รู้  มี ทั ก ษ ะ  มี ค วาม คิด สร้ า งสรร ค์  
มีทัศนคติท่ีดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับ
ส่ิงแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่าง
เหมาะสม๕๔  

 จากท่ีผู้วิจัยได้น าเสนอเกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเป็นความหมายอย่าง
เฉพาะเจาะจง พร้อมกับการอธิบายความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผ่านแนวคิดของผู้บริหาร
ประเทศด้วยการก าหนดนโยบายเพื่อให้ภาพรวมของประชาชนเข้าใจไปในแนวทางเดียวกัน ท้ังนี้ คงไม่
สามารถปฏิเสธได้ว่า ผู้บริหารประเทศท่ีก าหนดนโยบายนั้น คือ คนร่วมสมัย ร่วมความคิดท่ีอยู่ในยุค
สมัยใหม่เช่นเดียวกับเรา และการน าเสนอแนวคิดย่อมท่ีจะน าเอาความรู้ วิธีการ ตลอดจนเป้าหมายท่ี
สอดคล้องกับนานาประเทศเข้ามาประยุกต์ใช้ร่วมกัน ซึ่งในหัวข้อถัดไปผู้วิจัยจะน าเสนอแนวคิดเรื่องล าดับ
ขั้นแรงจูงใจของมาสโลว์มาใช้ส าหรับเป็นพื้นฐานการวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๓.๔ .๒  ทฤษฎี ล า ดับ ขั้ น แ รงจู งใจมาส โล ว์  (Maslow’s Hierarchical Theory of 
Motivation) 
  มนุษย์มีธรรมชาติพื้นฐานท่ีเหมือนกันทุกยุค ทุกสมัย คือการเกลียดกลัวความทุกข์ท้ังทุกข์
ทางกาย และทุกข์ทางใจ และความต้องการท่ีจะมีชีวิตท่ีดีและมีความสุขในการด าเนินชีวิต การอธิบาย
ธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย์ ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยมีความสนใจทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของมาสโลว์ 
เพราะเป็นการอธิบายล าดับความต้องการของมนุษย์ได้อย่างชัดเจน เพื่อน ามาประกอบเป็นแนวทางส าหรับ

                                       
 ๕๓ ส านักนายกรัฐมนตรี, ร่างยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๙), [ออนไลน์], แหล่งที่มา 
www.thaigov.go.th/landin, [๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
 ๕๔ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐ – ๒๕๖๕), [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.nesdb. go.th/ 
ewt_news.php?nid=6420, หน้า ๔. [๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 

http://www.thaigov.go.th/landin


๖๑ 
 
การบูณาการเข้ากับหลักธรรมในพรพุทธศาสนาว่าจะมีการอธิบายอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอทฤษฎีของ
มาสโลว์ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร 
  การน าเสนอเกี่ยวกับแนวคิดของมาสโลว์ ผ่านทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ซึ่งได้อธิบายกรอบแนวคิดพื้นฐานไว้ดังนี้ 

 ความต้องการเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งความต้องการนี้มีมาก่อนหน้าการเรียนรู้ 
กล่าวคือคนเรามีความต้องการต่างๆ เช่น อาหารและน้ า มาก่อนท่ีจะตระหนักรู้ถึงคุณค่าและความ
จ าเป็นในการบริโภคส่ิงเหล่านั้น นอกจากนี้เขายังได้อธิบายถึงลักษณะความต้องการขั้นพื้นฐาน (basic 
need) ไว้ว่าหากปราศจากความต้องการขั้นพื้นฐานย่อมก่อให้เกิดความเจ็บป่วย (illness) และในทาง
ตรงกันข้ามหากมีความต้องการขั้นพื้นฐานย่อมสามารถป้องกันและฟื้นฟูรักษาความเจ็บป่วยต่างๆได้ 
ซึ่งในสถานการณ์ท่ีมีความต้องการหลายๆ อย่างเกิดขึ้น ผู้ท่ีขาดแคลนย่อมให้ความสนใจต่อความ
ต้องการขั้นพื้นฐานของตนเองก่อนความต้องการหรือความพึงพอใจอื่นๆ (เช่น ส าหรับผู้ท่ีก าลังเหนื่อย
ล้าและกระหายน้ า เขาย่อมต้องการน้ าด่ืมมากกว่าการได้ฟังดนตรีไพเราะ เพื่อบรรเทาความกระหาย
น้ าของเขา) และในคนท่ีสุขภาพจิตสมบูรณ์ดี ความต้องการขั้นพื้นฐานนี้ก็จะลดบทบาทลง๕๕ 

  อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ถึงแม้แนวคิดทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจจะมีลักษณะ 
ล้าหลังไปมากแล้วก็ตาม แต่เมื่อวิเคราะห์ผ่านธรรมชาติของมนุษย์  จะเห็นได้ว่าทฤษฎีของมาสโลว์ 
ยังสามารถใช้ตอบโจทย์เพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี ซึ่งตอไปผู้วิจัยจะได้อธิบายทฤษฎี
ล าดับข้ันแรงจูงใจของมาสโลว์ 
  แนวความคิดทางจิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษาบุคลิกภาพถูกพัฒนาขึ้นในศตวรรษท่ี 
๒๐ มีการเคล่ือนไหวท่ีส าคัญ ๓ แนวทาง ซึ่งแนวคิดของกลุ่มมนุษยนิยม ซึ่งมีการเคล่ือนไหวท่ีท าให้มองเห็น
ธรรมชาติของมนุษย์ในแง่มุมท่ีต่างออกไป โดยมีแนวคิดว่า มนุษย์โดยพื้นฐานมีค่าในตัวเองและมีลักษณะ
การพัฒนาไปข้างหน้าถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวย  ดังนั้น การอธิบายทฤษฎีมานุษยนิยม  
ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิเคราะห์ของผู้วิจัยมีใจความส าคัญท่ีถูกอธิบายไว้ ดังนี้  

 ทฤษฎีมานุษยนิยม มีวิวัฒนาการมาจากทฤษฎีกลุ่มท่ีเน้นการพัฒนาตามธรรมชาติ แต่จะมีความ
เป็นวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น คือเป็นกระบวนการมากยิ่งขึ้นและท่ีส าคัญเป็นทฤษฎีท่ีเช่ือมั่นในตัวของ
มนุษย์ซึ่ง (Humanism) นักคิดกลุ่มมนุษยนิยม ให้ความส าคัญของการเป็นมนุษย์ และมองมนุษย์ว่ามี
คุณค่า มีความดีงาม มีความสามารถ มีความต้องการ และมีแรงจูงใจภายในท่ีจะพัฒนาศักยภาพของ
ตน หากบุคคลได้รับอิสรภาพและเสรีภาพท่ีเพียงพอ มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์๕๖  
  การอธิบายหลักการพื้นฐานท่ีส าคัญของทฤษฎีมนุษยนิยม ของ มาสโลว์ สรุปได้ ดังนี้ 
 ๑. มุ่งศึกษาบุคคลในลักษณะผสมผสานเป็นส่วนรวม (The Individual is an Integated Whole) 
๒. มุ่งศึกษามนุษย์โดยเฉพาะโดยไม่น าการศึกษาวิจัยในสัตว์มาเกี่ยวข้อง ( Irrelevance of Animal 

                                       
 ๕๕ Maslow, A. H. (1999, Toward a Psychology of Being, (3rded), New York: John 
Wiley&Sons, pp 27 - 28. 
 ๕๖ สุ นิ ศ รา  ภ าคสุ ข , ท ฤษฎี ม นุษย นิยม  ( Humanism), [ออนไล น์ ], แหล่ งที่ ม าwww.http:// 
worldcivil14.blogspot.com/2014/02/humanism.html, [๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

http://www.http/%20worldcivil14.blogspot
http://www.http/%20worldcivil14.blogspot


๖๒ 
 

Research) ๓. ธรรมชาติภายในของมนุษย์ (Man’s Inner Nature) ทฤษฎีมนุษยนิยมเช่ือว่าธรรมชาติ
ภายในของมนุษย์ดี หรืออย่างน้อยก็เป็นกลาง ๔. มนุษย์มีศักยภาพทางทางสร้างสรรค์ (Man 
Creative Potential) มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในการสร้างสรรค์ติดตัวมาต้ังแต่เกิด ๕. มุ่งศึกษาบุคคล
ท่ีมี สุขภาพจิตดี (Emphasis on Psychological Health) สุขภาพจิตดีในแง่แบบของชีวิต และ
เป้าหมายของชีวิตซึ่งเขาเช่ือว่ามีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาตนเองไปถึงจุดสมบูรณ์สูงสุดแห่งชีวิต (Self-
Actualization)๕๗ 

  การอธิบายหลักการพื้นฐานท่ีมีต่อทฤษฎีมานุษยวิทยาน าไปสู่การก าหนด ทฤษฎีล าดับขั้น
แรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีเหมาะสมส าหรับ
น ามาดัดแปลงใช้ในงานบริหาร บุคคล ทฤษฎีมีทัศนะว่า ความต้องการของมนุษย์นั้นมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา และจะตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของหน่วยงาน โดย Maslow ยืนยันว่า ล าดับขั้นความ
ต้องการนี้เป็นแรงขับขั้นพื้นฐานท่ีจะจูงใจให้บุคคลแต่ละคนเข้าร่วมกิจกรรมของหน่วยงานโดยไม่คิด
โยกย้ายเปล่ียนงานและมุ่งท างานให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหน่วยงาน  
  Maslow ได้แบ่งล าดับข้ันความต้องการของ มนุษย์ออกเป็น ๕ ขั้น คือ๕๘  
  ๑. ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) ความต้องการขั้นต่ าของมนุษย์เป็น
ส่ิงจ าเป็นและเป็นความต้องการขั้นพื้นฐาน เช่น อาหาร น้ า และท่ีอยู่อาศัย หากความต้องการขั้นนี้ไม่ได้รับ
การตอบสนองแล้วมนุษย์ก็จะไม่เกิดความต้องการในล าดับขั้นต่อไป และในสังคมปัจจุบันนี้มนุษย์จ าเป็นท่ี
จะต้องพึ่งพาหรือท างานให้กับหน่วยงานเพื่อท่ีจะหาทางสนองความต้องการทางร่างกายของตน  
  ๒. ความต้องการความม่ันคงปลอดภัย (Safety or Security Needs) ความต้องการ
ความมั่นคงปลอดภัยจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการทางร่างกายได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการความ
มั่นคงปลอดภัยส าหรับบางคนอาจหมายถึง การปกป้องให้พ้นจากภัยธรรมชาติ โรคร้ายหรือ สงคราม แต่
ส าหรับบางคนอาจรวมถึงความมั่นคงในการท างาน  
  ๓. ความต้องการทางด้านสังคม (Love or Social Needs) เมื่อมนุษย์ได้รับการ
ตอบสนอง ความต้องการสองขั้นดังกล่าว ก็จะมีความต้องการท่ีสูงขึ้นคือความต้องการทางสังคมเป็นความ
ต้องการเพื่อให้เพื่อนร่วมงานยอมรับว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของงาน และมีความส าคัญต่อหน่วยงานนั้น รวมทั้ง
ความต้องการด้านความรัก เป็นความต้องการท่ีจะเป็นผู้ให้ความรัก และได้รับความรักจากคนอื่นด้วย  
  ๔. ความต้องการที่จะได้รับการยอมรับในสังคม (Esteem Needs) ความต้องการขั้นนี้
มี ความส าคัญมากต่อการบริหารงาน Maslow ได้แบ่งความต้องการประเภทนี้ออกเป็น ๒ ชนิด คือ  
   ๔.๑ ความต้องการได้รับการนิยมนับถือจะเกี่ยวกับความต้องการช่ือเสียง การมี
สถานภาพทางสังคมท่ีดีมีความรู้สึกว่าตนเป็นบุคคลส าคัญได้รับความสนใจ เอาใจใส่และระลึกถึงจากบุคคลอื่น  

                                       
 ๕๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา, (สงขลา: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยราชภัฎ
สงขลา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗๔. 
 ๕๘ รายละเอียดใน Maslow. A.H., Motivation and personality, 2nd, (Ed. New York: Harper 8 
Row, 1970), p.138. 



๖๓ 
 
   ๔.๒ ความต้องการมีอิสระเป็นความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จต้องการสนับสนุน มี
ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ต้องการความเป็นอิสระมีเสรีภ าพความ ต้องการท่ีจะได้รับ
ความส าเร็จจากความนึกคิด ซึ่งได้กล่าวว่าความต้องการขั้นสูงสุดนี้เป็นความต้องการภายหลัง  
  ๕. ความต้องการที่จะได้รับความส าเร็จตามตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Actualization 
Needs) ความต้องการขั้นสูงสุดนี้เป็นความต้องการภายหลัง หลังจากท่ีมนุษย์ได้รับการตอบสนองให้เกิด 
ความพึงพอใจจากความต้องการท้ังส่ีขั้นดังกล่าว ความต้องการขั้นนี้เป็นความปรารถนาและแรงขับเพื่อท่ีจะ
สนองความปรารถนาของตนเอง ดังนี้ เช่น Maslow ได้กล่าวว่า เป็นความใฝ่ฝันของบุคคลท่ีสูงกว่าสภาพท่ี
แท้จริงของเขาเป็นความใฝ่ฝันปรารถนาความต้องการขั้นต่ าจะต้องได้รับการตอบสนองให้เกิดความพึงพอใจ
อย่างสมบูรณ์เสียก่อน ความต้องการขั้นต่อไปจึงจะเกิดขึ้นได้ เพราะความต้องการของคนเราอย่างใดอย่าง
หนึ่งอาจยังไม่ทันหมดไป ความต้องการอีกอย่างหนึ่งก็อาจจะเกิดขึ้นได้ แต่เมื่อความต้องการได้รับการ
ตอบสนองแล้วก็จะไม่เป็นส่ิงจูงใจอีกต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  แผนภูมิภาพล าดับความต้องการ ๕ ขั้น ของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory 
of Motivation)๕๙ 
 
 
 
 

                                       
 ๕๙ Sirikanya, ท ฤษ ฎี ล า ดั บขั้ น ค ว าม ต้ อ งก ารขอ งม าส โล ว์ ,  [ออ น ไล น์ ], แห ล่ งที่ ม า  www. 
https://sirikanya926. wordpress.com. [20 กรกฎาคม 2561]. 

 



๖๔ 
 
  จากท่ีผู้วิจัยได้รวบรวมและวิเคราะห์ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ ๕ ขั้น ของมาสโลว์นั้น 
สามารถกล่าวได้ว่า ความต้องการท่ีเกิดขึ้นกับแต่ละบุคคลนั้นผู้วิจัยมีทัศนะว่า จะมีลักษณะเป็นไปใน
ทางบวก เพราะเมื่อว่าโดยธรรมชาติพื้นฐานของจิตใจมนุษย์นั้นย่อมต้องการแต่ส่ิงท่ีดีและเป็นประโยชน์กับ
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับบทความของ ปิยะพัชร  เครือเข่ือนเพชร และ ผจญ  ค าชูสังข์ ซึ่งได้วิเคราะห์ไว้ว่า 

 บทบาทของความต้องการตามแนวคิดของ Maslow มีลักษณะเป็นไปในเชิงบวกมากกว่าท่ีจะเป็น
เชิงลบ โดยเขากล่าวว่าความต้องการเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดการพัฒนา ท้ังเป็นการพัฒนาศักยภาพและ
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ และยังมีส่วนช่วยส่งเสริมในการพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นด้วย ... ท่ีมองเห็นคุณค่า
ในตัวของมนุษย์ และนอกจากนี้ท่าทีต่อความต้องการของเขาก็เป็นไปในทิศทางบวก คือมองว่าความ
ต้องการเป็นส่ิงท่ีต้องได้รับการเติมเต็ม หรือท าให้พัฒนายิ่งๆขึ้นไป มนุษย์จึงจะสามารถมีความสุขได้๖๐ 

 ดังนั้น เมื่อวิเคราะห์ทฤษฎีล าดับข้ันความต้องการของ ๕ ขั้น ของมาสโลว์เป็นไปในทิศทาง
ท่ีเป็นบวกแล้ว จะท าให้เกิดความเข้าใจต่อการน าทฤษฎีนี้มาเป็นเครื่องมือส าหรับกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีดีได้ 
 ๓.๔.๒.๑ มาสโลว์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจก 
  การอธิบายล าดับขั้นความต้องการ ๕ ขั้น สามารถท่ีจะวิเคราะห์เป็นการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับปัจเจก ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับนี้ถือว่าเป็นเรื่องเฉพาะของแต่ละคน  อย่างไรก็ตาม 
ภายใต้ความเฉพาะเจาะจงนี้ ท่ีมีลักษณะท่ีมีความเหมือนกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งถือว่าเป็น
ธรรมชาติของมนุษย์ก็คือ ความต้องการท่ีจะมีชีวิตท่ีดีและมีคุณภาพ เช่น การมีสุขภาพร่างการท่ีแข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และการมีความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต เป็นต้น ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้วยการล าดับความต้องการ ๕ ขั้นมาเป็นพื้นฐานและมีวิธีการปฏิบัติอย่างถูกต้องเพื่อให้ความต้องการท้ัง  
๕ ขั้นเกิดความสมบูรณ์นั้นทุกคนสามารถท่ีจะลงมือปฏิบัติได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม  
 ๓.๔.๒.๒ มาสโลว์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม 
   การวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม เมื่อวิเคราะห์ภายใต้กรอบล าดับขั้น
ความต้องการ ๕ ขั้น ซึ่งสามารถตีความว่า ถ้าผู้น าสังคมหรือผู้น าชุมชนระดับต่าง ๆ มีเข้าใจความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย์ของมนุษย์ตามแนวคิดของมาสโลว์แล้ว จะท าให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนว่าจะเริ่มต้น
การพัฒนาควรท าอย่างไรให้ตรงประเด็นมากท่ีสุด เช่น ความต้องการระดับท่ี ๑ จะต้องจัดการเกี่ยวกับ
สาธารณูปโภคอย่างครบครัน ต่อเนื่องด้วยความต้องการระดับท่ี ๒ คือ การสร้างความปลอดภัยด้านต่าง ๆ 
ด้วยการออกกฎหมาย ข้อบังคับส าหรับการสร้างความเช่ือมั่นในการอยู่ร่วมกันของผู้คนในสังคมให้เกิด
ความสงบ เพื่อส่งผลให้การพัฒนาในส่วนต่าง ๆ เกิดความเจริญขึ้นตามล าดับ เป็นต้น 
 
 
 
 
 

                                       
 ๖๐ อ้างแล้ว 



๖๕ 
 
  ดังนั้น ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ ๕ ขั้น ของมาสโลว์ สามารถน ามาเป็นเครื่องมือ
พื้นฐานส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมได้เป็นอย่างดี เมื่อสรุปความ
ต้องการต่าง ๆ ท้ังหมดของมนุษย์แล้ว โดยธรรมชาตินั้นย่อมต้องการการมีชีวิตท่ีดีท้ังในระดับส่วนตัว 
รวมถึงภาพรวมทั้งหมดของสังคม เช่นนี้แล้ว การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงต้องมีการพัฒนาท่ีเป็นองค์รวม เช่น 
“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประเทศภูฏาน ท่ีใช้แนวคิด GHP คือ การเน้นความสุขมวลรวมของ
ประชาชาติเป็นเกณฑ์ตัดสินคุณภาพชีวิตมากกว่าการใช้รายได้ประชาติ  GDP เป็นเกณฑ์ส าหรับการ
ตัดสิน”๖๑ 

๓.๕ สรุป 
 การท าความเข้าใจกับความหมายของชีวิตท่ีหมายถึง การมีอยู่ การด ารงอยู่ การไม่ตาย และ
องค์ประกอบของชีวิตตามหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีประกอบด้วย ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือสรุปให้กระชับมากท่ีสุด คือ รูปธรรม และ นามธรรม การท าความเข้าใจกับ
ความหมายของการมีชีวิตและองค์ประกอบของชีวิตเหล่านี้ เป็นไปเพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ท้ังนี้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นไปเพื่อการ
รับรู้ปัญหาของความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในระดับต่าง ๆ พร้อมกับแก้ไขหรือการจัดการกับความทุกข์ให้ลดลง
ตามล าดับ หรือถึงท่ีสุดคือการไขปัญหาความทุกข์ได้อย่างส้ินเชิง  
 ภาวิต ๔ หมายถึง คุณสมบัติภายในอันเป็นผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดขึ้นจากผู้ท่ีปฏิบัติตนตามหลัก
ภาวนา ๔ ซึ่งความหมายของค าว่า ภาวนา ๔ คือ การท าให้เกิดความเจริญขึ้น ท้ังนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
การพันาคุณภาพชีวิตด้วยหลักภาวนา ๔ ซึ่งสามารถตีความหมายได้ดังนี้ 
  ๑. กายภาวนา คือ การเจริญกาย หรือ พัฒนากายโดยระดับปัจเจกบุคคลคือ การรักษา
สุขภาพร่างกายให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และหมั่นออกก าลังกายเพื่อท าให้ร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอเพื่อให้
มีความพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน และระดับสังคม คือ การสร้างสภาพแวดล้อมและสถานท่ี
พักอาศัย หมายรวมถึง การมีปัจจัย ๔ ให้เกิดความเหมาะสมต่อการรักษาสุขภาพร่างกายในระดับปัจเจกบุคคล 
  ๒. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล หรือ การพัฒนาศีล ซึ่งในระดับปัจเจกบุคคลคือ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความประพฤติด้วยการมีระเบียบวินัยในตนเอง การรู้จักควบคุมตนเอง การรู้จักหัก
ห้ามในตนเองในการกระท าท่ีจะเกิดขึ้นอันจะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของตนเอง เช่น การไม่ด่ืมสุรา ไม่
เล่นการพนัน เป็นต้น และ ระดับสังคม คือ การมีวัฒนธรรมหรือประเพณีท่ีดีงามอันเป็นข้อปฏิบัติส าหรับ
การอยู่ร่วมกันในสังคม หรือ การมีข้อบังคับ หรือ กฎหมายส าหรับเป็นเครื่องมือในการควบคุมผู้คนใน
สังคมส่วนรวมให้ปฏิบัติเพื่อความสงบของสังคม 
  ๓. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต หรือการพัฒนาจิต ซึ่งการพัฒนาจิตระดับปัจเจกบุคคล
นี้คือ การใช้หลักคุณธรรมเพื่อฝึกหัดอบรมให้จิตใจมีความเข้มแข็ง เช่น หลักความอดทน การมีสมาธิ หรือ
การมีความเมตตากรุณา ซึ่งเมื่อมีการพัฒนาระดับนี้แล้ว ย่อมจะส่งผลให้เกิดขึ้นในระดับสังคม คือ การมี
ความรัก หรือ การสร้างความรักให้เกิดขึ้น คุณธรรมระดับสังคมนี้จ าเป็นต้องเป็นคุณธรรมท่ีทุกคนในสังคม

                                       
 ๖๑ รายละเอียดใน สดใส  ขันติวรพงศ์ แปล, ภูฐาน ต้นธาร “ความสุขมวลรวมประชาชาติ ๒ คิดใหม่กับ
การพัฒนา”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เคล็ดไทย, ๒๕๕๐). 



๖๖ 
 
สามารถยอมรับร่วมกันได้ทุกความเช่ือ ทุกค่านิยม ซึ่งผู้วิจัยถือว่า ความรักคือคุณธรรมสากลท่ีจะน าไปสู่
การเสียสละผลประโยชน์ส่วนตัวเพื่อผลประโยชน์ส่วนรวมต่อไป เช่น การมีจิตอาสา หรือ จิตสาธารณะ ซึ่ง
การพัฒนาจิตให้เจริญขึ้นในระดับสังคมนั้นถือว่ามีความจ าเป็นอย่างมากท่ีจะน ามาสู่การช่วยเหลือเกื้อกูล
กันได้อย่างไม่มีขอบเขตและไร้พรมแดน ไม่ใช่เพียงแค่สังคมระดับชุมชน หรือระดับประเทศเท่านั้น แต่จะ
เกิดขึ้นได้กับสังคมโลก ดังเช่น กรณี ๑๓ ชีวิตท่ีติดอยู่ในถ้ าขุนน้ านางนอนเป็นเวลาหลายสิบวัน แต่ด้วยการ
สร้างคุณธรรมสากลให้เกิดข้ึนในจิตใจ การช่วยเหลือกันและกันจึงน าไปสู้การประสบความส าเร็จได้ 
  ๔. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา ซึ่งพัฒนาเจริญปัญญาระดับปัจเจกบุคคลและ
ระดับสังคมคือ ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามหลักภาวนาท้ัง ๓ ขั้นนั้นย่อมท าให้การเกิดความสุขขึ้นมา 
พร้อมกับปัญญาเองก็เป็นสาเหตุสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีถูกต้องได้มากยิ่งขึ้น ดังนั้น 
ปัญญาท่ีเป็นท้ังผลและเป็นท้ังสาเหตุท่ีต่อยอดให้การพัฒนามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ในอันจะท าให้เกิด
ความสุขขึ้นทั้งระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมอย่างยั่งยืน 
 ทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ถือว่า
เป็นทฤษฎีทางมานุษยวิทยาอย่างหนึ่งท่ีเผยแสดงให้เห็นถึงธรรมชาติภายในของมนุษย์ ว่าเริ่มต้นโดย
พื้นฐานแล้วความต้องการทางร่างกายรวมถึงปัจจัย ๔ ถือว่าเป็นล าดับข้ันท่ี ๑ และต่อจากนั้นคือ ล าดับข้ัน
แรงจูงใจ ขั้นท่ี ๒ ความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย รวมถึงการมีสุขภาพท่ีแข็งแรงปราศจากโรคภัย
ไข้เจ็บ พร้อมกับความมั่นคงปลอดภัยในหน้าท่ีการงาน ซึ่งอาจจะเป็นท่ีมาของการสร้างข้อก าหนด คือ กฎ
ศีลธรรม กฎหมาย ข้อบังคับต่าง ๆ เพื่อให้สร้างความมั่นคงปลอดภัยต่อตนเอง และสร้างความปลอดภัยใน
การอยู่ร่วมกัน เมื่อล าดับขั้นความต้องการท้ังสองได้รับการตอบสนองเป็นอย่างดีแล้ว จะก่อให้เกิดความ
ต้องการในล าดับขั้นท่ี ๓ คือ การความต้องการด้านความรู้สึกอันเป็นความรักและความห่วงใยท่ีจะเกิดขึ้น 
ท้ังจากคนในครอบครัว คนในสถานท่ีท างาน หรือคนสังคมท่ีตนเองอยู่ร่วมกัน ท้ังนี้ ความรักนี้เป็นการ
แสดงออกถึงการได้เป็นเจ้าของ และการได้ครอบครอง รวมถึงการได้เป็นส่วนหนึ่งหรือการมีส่วนร่วมต่อ
การก่อให้เกิดส่ิงท่ีดีต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง และต่อเนื่องด้วยล าดับขั้นความต้องการขั้นท่ี ๔ คือ 
ความต้องการเกียรติและศักดิ์ศรีซึ่งเป็นเรื่องภายในเฉพาะบุคคล ระดับความต้องการในขั้นนี้คือ การสร้าง
ความเช่ือมั่นในตนเอง การแสดงบุคลิกความเป็นผู้น าในด้านต่าง ๆ ซึ่งอาจจะแสดงออกตามบุคลิกภาพของ
แต่ละคน หรือบางครั้งอาจจะมีการแอบแฝงผลประโยชน์เฉพาะด้านบางอย่างให้กับตนเอง เช่น การ
บริจาคเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัย อย่างไรก็ตาม การแสดงออกด้านนี้บางคนหรือบางกรณีเกิดจากความ
ต้ังใจท่ีจะช่วยเหลืออย่างแท้จริงโดยไม่ได้หวังผลประโยชน์อะไรท้ังส้ิน เช่น กรณีการเกิดขึ้นของจิตอาสา
ส าหรับบางคน เป็นต้น ซึ่งล าดับขั้นความต้องการท้ัง ๔ นี้ เมื่อเกิดความรู้สึกสมบูรณ์พร้อมแล้ว จะเกิด
ล าดับขั้นความต้องการขั้นท่ี ๕ นั่นคือ ความต้องการพัฒนาตนเองให้ไปถึงจุดสมบูรณ์สูงสุด ซึ่งความ
ต้องการระดับนี้มาสโลว์อธิบายว่าคือ การใช้บุคลิกภาพของตนเองอย่างเต็มท่ีด้วยการ คิดถึงผู้อื่นและเห็น
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของคนอื่นอย่างเท่าเทียมกัน อันจะน าไปสู่การสร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ส่วนร่วม 
โดยไม่ได้ค านึงว่าตนเองจะได้รับประโยชน์จากการกระท าส่ิงนั้น ๆ แต่อย่างใด 
 
 



๖๗ 
 
 จากบทสรุปการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักภาวนา ๔ ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และ
ทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ผู้วิจัยจะแสดง
ตารางการเปรียบเทียบท้ังสองแนวคิด ตามตารางได้ดังนี้ 

แผนภาพที่ ๑ ตารางเปรียบเทียบหลักภาวนา ๔ กับแนวคิดของมาสโลว์ 

ภาวนา ๔ ทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory 
of Motivation) 

กายภาวนา 
(Physical Development) 

ความต้องการขั้นที่ ๑ ความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological needs)  

ศีลภาวนา 
(Moral Development) 

ความต้องการขั้นที่ ๒ ความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง (security or 
safety needs) 

จิตตภาวนา 
(Emotional Development) 

ความต้องการขั้นที่ ๓ ความต้องการทางสังคม (ความรัก, การมีส่วนร่วม หรือ สัมพันธ์
ภาพกับผู้อื่น) (affiliation or acceptance needs) 
ความต้องการขั้นที่ ๔ ความต้องการยอมรับนับถือ (เกียรติยศ, ชื่อเสียง หรือ การ
ยอมรับจากผู้อื่น) (esteem needs) 

ปัญญาภาวนา 
(Wisdom Development) 

ความต้องการขั้นที่ ๕ ความต้องการความส าเร็จสูงสุดแห่งตน (การพัฒนาตนตาม
ศักยภาพ) (self-actualization)  

 



 

บทที่ ๔   

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์ 
อาข่าบนดอยแม่ฟา้หลวง 

 
 จากเนื้อหาของบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ท่ีผู้วิจัยได้รวบรวมและวิเคราะห์ไว้แล้ว ซึ่งในบทท่ี ๔ นี้
ผู้วิจัยจะเริ่มต้นการวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนา
กับแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่โดยใช้แนวคิดของมาสโลว์เป็นกรอบ และการ
สังเคราะห์แนวคิดท้ังสองเข้าด้วยกัน พร้อมกับการบูรณการหลักภาวนา ๔ กับแนวคิดทฤษฎีล าดับข้ัน
แรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
พร้อมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ว่ามีรูปแบบและวิธีการบูรณการ
อย่างไร และประเด็นสุดท้ายคือ การน าเสนอรูปแบบการบูรณาการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์
อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ซึ่งผู้วิจัยจะได้อภิปรายละเอียดตามล าดับหัวข้อ ต่อไป 

๔.๑ วิเคราะห์แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ กับแนวคิดมาสโลว์
ทฤษฎีล าดับข้ันแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) 

 รูปแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งมีความหมายคือ การใช้มนุษย์เป็นศูนย์กลางในการ
พัฒนาและท าให้ตนเองมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นและสังคมมีความเจริญขึ้น โดยมีเครื่องมือคือ หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา หรือ ศาสตร์สมัยใหม่เกี่ยวการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้แนวคิดของมาสโลว์เป็น
กรอบในการวิเคราะห์ซึ่งจะอภิปรายหัวข้อนี้ 
 ๔.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก ภาวนา ๔  
  หลักภาวนา ๔ ถือเป็นหลักธรรมท่ีผู้วิจัยเลือกมาใช้เป็นกรอบส าหรับวิเคราะห์การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยความหมายแล้วมีลักษณะของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีชัดเจนและตรง
ประเด็น ซึ่งพระพุทธเจ้าคือ ผู้หนึ่งท่ีมีคุณสมบัติภายในของบุคคลผู้ได้เจริญ กาย ศีล จิต และปัญญา
แล้วอย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ ผู้วิจัยมีทัศนะว่าเป็นการอธิบายท่ีใช้ภาษาในยุคปัจจุบันเข้าใจและ
เข้าถึงได้ง่าย ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ โดยการเรียงล าดับเริ่มต้น
จาก “กายภาวนา” จนถึง “ปัญญาภาวนา”  การเริ่มต้นจาก กายภาวนา ซึ่งถือว่าการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประการแรก เพราะสุขภาพทางกายต้องพร้อมส าหรับการพัฒนาด้านอื่น ๆ ให้เกิดขึ้นตามล าดับ 
อย่างไรก็ตาม การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ สามารถวิเคราะห์โดยแบ่งออกเป็น ๒ ระดับคือ 
  ๔.๑.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจก เมื่อการวิเคราะห์เริ่มต้นท่ีการใช้
มนุษย์เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถวิเคราะห์หลักภาวนา ๔ ดังนี้ “กายภาวนา” 
ผู้วิจัยถือว่าการเริ่มต้นท่ีการมีสุขภาพร่างกายท่ีดีและสมบูรณ์แข็งแรง โดยใช้การพัฒนาคือ การออก
ก าลังกายเพื่อให้สุขภาพแข็งแรง หรือการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ตลอดจนการอยู่ในสถานท่ี
ท่ีเหมาะสม พร้อมกับการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ซึ่งผู้วิจัยมองว่าเป็นการใช้หลักกายภาวิตระดับนี้ถือ



๖๙ 
 

 
  

ว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเบื้องต้น หรือมองว่าเป็นหลักการเรื่องการดูแลสุขภาวะตาม
ศาสตร์สมัยใหม่ท่ีนิยมน ามาใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ท้ังนี้ เมื่อวิเคราะห์ กายภาวนา ในระดับท่ีสูงขึ้นไปคือ
การส ารวมอินทรีย์ หรือ การเฝ้าระวังอายตนะท้ัง ๖ ไม่ให้อกุศลกรรมเกิดขึ้น และต่อเนื่องด้วย “ศีลภาวนา” 
เมื่อมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงและพร้อมส าหรับการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันแล้ว 
ย่อมจะน ามาซึ่งการพัฒนาทางด้านความประพฤติ โดยมีกฎเกณฑ์หรือข้อบังคับส าหรับการอยู่ร่วมกัน
กับผู้อื่นได้อย่างไม่สร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึ้น หรือการบังคับควบคุมตนเอง เช่น การมีความอดทน
ต่อความต้องการในทางท่ีจะให้เกิดความเส่ือมของร่างกายและจิตใน รวมถึงการให้เคารพในกฎเกณฑ์
ต่าง ๆ ท่ีสร้างขึ้น ส่ิงท่ีกล่าวถึงนี้คือ ศีล หรือข้อบังคับในการอยู่ร่วมกัน ต่อจากนั้นคือ “จิตตภาวนา” 
อันหมายถึง การพัฒนาสุขภาพจิตให้เกิดความพร้อมส าหรับการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ โดยการสร้างคุณธรรมข้ึนมาในจิตใจ เพื่อท าให้จิตใจมีความมั่นคงและเกิดความเจริญ เช่น 
การมีหลักเมตตา เป็นต้น ท้ังนี้ เมื่อการพัฒนาท้ัง ๓ ระดับเกิดความพร้อมและสมบูรณ์ต่อการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ย่อมก่อให้เกิดการเอื้ออ านวยต่อการพัฒนาปัญญาหรือ “ปัญญาภาวนา” อย่างไรก็
ตาม ปัญญาในท่ีนี้คือผลอันเกิดขึ้นจากการพัฒนาท้ัง ๓ ระดับ และปัญญาเองก็เป็นสาเหตุในการ
พัฒนาปัญญา หรือ ปัญญาภาวนา ให้เกิดความรู้ท่ีชัดเจน จนถึงท่ีสุดแล้วเมื่อปัญญาได้รับการพัฒนา
อย่างเต็มท่ีผลท่ีเกิดขึ้นตามมา คือ ปัญญาท่ีแท้จริง และส่ิงนั้นก็คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีความ
สมบูรณ์อย่างแท้จริง ซึ่งหมายถึง การเข้าถึงสภาวะนิพพาน เรียกว่าเป็นการพัฒนาอย่างสูงสุดในความ
เป็นมนุษย์ 
 ๔.๑.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เจริญ
ขึ้นตามหลักภาวนา ๔ ท่ีเกิดขึ้นระดับปัจเจกบุคคลแล้ว และสามารถน ามาเป็นเครื่องมือส าหรับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคมได้เช่นเดียวกัน โดยสามารถวิเคราะห์เป็นหลักการปฏิบัติได้ในลักษณะ
ดังนี้ “กายภาวนา” คือการสร้างสถานท่ีกับสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตด้วยการจัดการสาธารณูปโภคให้มีความพร้อม หรือการสร้างสถานท่ีท างานให้เอื้ออ านวยต่อ
สุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมถึงรักษาระบบนิเวศน์ให้เหมาะสม และต่อเนื่องด้วย “ศีลภาวนา” คือ
การสร้างกฎเกณฑ์ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคม คือ การเคารพในวัฒนธรรมและประเพณีปฏิบัติท่ี
งดงาม พร้อมกับการสร้างระเบียบวินัย หรือกฎหมายให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของปัจเจกบุคคลในการ
อยู่ร่วมกันเป็นสังคม “จิตภาวนา” ผลท่ีเกิดจากหลักกายภาวนา และศีลภาวนา ท่ีประกอบกันขึ้น  
จนก่อให้เกิดการสร้างคุณธรรมท่ีจ าเป็นและเหมาะสมส าหรับการสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่ส่วนร่วม 
เช่น การสร้างความรักและความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน จนน าไปสู่การเกิดจิตอาสาในสังคมนั้น ๆ 
ซึ่งสุดท้าย เมื่อเหตุและปัจจัยพร้อม การเกิดขึ้นของปัญญาภาวนาท่ีเป็นผลต่อส่วนรวมย่อมก็ให้เกิด
สังคมท่ีมีความสงบและสันติอย่างแท้จริง อาจจะเรียกได้ว่าเป็นสังคมอุดมคติ 
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 ๔.๑.๒ รูปแบบการพัฒนาคุณภาพตามแนวคิดทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) 
  แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical 
Theory of Motivation) หรือการพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ไว้ในบทท่ี ๓ สามารถ
วิเคราะห์ได้ว่าทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจถือว่าเป็นรูปแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตอีกรูปแบบหนึ่ง 
ซึ่ ง ผู้วิ จัยไ ด้น ามาเป็นกรอบวิธี คิดหลักส าหรับเป็ น เครื่องมือบูรณาการกับหลักภาวนา  ๔  
ในพระพุทธศาสนา ท้ังนี้ ล าดับความต้องการ ๕ ประการถือว่าเป็นพื้นฐานของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม 
พื้นฐานท้ัง ๕ ประการนี้ถือว่า ล าดับขั้นท่ี ๑ คือความต้องการด้านร่างกาย และล าดับขั้นท่ี ๒  
ความต้องการด้านความมั่นคงปลอดภัย ซึ่งล าดับความต้องการพื้นฐานท้ังสองประการนี้ เมื่อบริหาร
จัดการให้เกิดความเหมาะสมและสอดคล้องกันอย่างลงตัวจะถือว่าเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตท่ีจะน าไปสู่ความต้องการพื้นฐานล าดับท่ี ๓ ถึงล าดับท่ี ๔ อันถือว่าเป็นการสร้างคุณธรรมภายใน
จิตใจท่ีจะเกิดขึ้น 
  โดยสรุป ล าดับความต้องการพื้นฐานขั้นท่ี ๓ ถึงล าดับขั้นท่ี ๔ ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเป็น
เครื่องมือหรือหลักคุณธรรมภายในจิตใจท่ีมนุษย์จะต้องใช้เป็นแนวปฏิบัติส าหรับการอยู่ร่วมกัน ซึ่งเมื่อ
ความต้องการพื้นฐานท้ัง ๔ ขั้นตอนเกิดการพัฒนาให้เกิดความสมบูรณ์ ย่อมจะน าไปสู่ขั้นตอนสุดท้าย
ขั้นตอนท่ี ๕ คือ ความต้องการสูงสุดอันเป็นความส าเร็จของตนเอง อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ล าดับ
ขั้นความต้องการท้ัง ๕ ขั้นตอนนี้ สามารถวิเคราะห์ในภาพกว้างให้เห็นถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับสังคมได้เช่นเดียวกัน  
  จากท่ีไ ด้วิ เคราะห์แนวคิดเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักภาวนา ๔  
ในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์  เพื่อให้เห็นภาพรวมท่ีชัดเจน
มากขึ้น ผู้วิจัยจะเปรียบเทียบโดยใช้ตารางแสดง ดังนี้ 

แผนภาพตารางที่ ๒ การเปรียบเทียบและการวิเคราะห์ 
 

ภาวนา ๔ ทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierarchical Theory 

of Motivation) 

การวิเคราะหก์ารพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

กายภาวนา  
(Physical Development) 

ความต้องการขั้นที่  ๑  ความต้องการ
ทางด้านร่างกาย (physiological needs)  

การมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
ห รื อ  ก า ร มี ที่ อ ยู่ อ า ศั ย ที่ ดี  
สภาพแวดล้อมที่ ดี  หรือการ
สร้ า ง กา รประกอบอาชี พที่
เหมาะสม และการสร้างรายได้
ที่เหมาะสมกับการด าเนินชีวิต 
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ศีลภาวนา 
(Moral Development) 

ความต้องการขั้นที่ ๒ ความต้องการความ
ปลอดภัยและความมั่นคง  (security or 
safety needs) 

การสร้างกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ 
วินัย หรือข้อปฏิบัติที่เหมาะสม
ในการอยู่ร่วมกัน 

จิตตภาวนา 
(Emotional Development) 

ความต้องการขั้นที่ ๓ ความต้องการทาง
สังคม (ความรัก ,  การมีส่วนร่วม หรือ 
สั ม พั น ธ์ ภ า พ กั บ ผู้ อื่ น )  ( affiliation or 
acceptance needs) 
ความต้องการขั้นที่  ๔  ความต้องการ
ยอมรับนับถือ (เกียรติยศ, ชื่อเสียง หรือ 
การยอมรับจากผู้อื่น) (esteem needs) 

การสร้างคุณธรรมภายในจิตใจ
ในการอยู่ร่วมกัน หรือ คุณธรรม
ส าหรับผลประโยชน์ส่วนรวม 

ปัญญาภาวนา 
(Wisdom Development) 

ความต้องการขั้นที่  ๕  ความต้องการ
ความส าเร็จสูงสุดแห่งตน (การพัฒนาตน
ตามศักยภาพ) (self-actualization)  

- การสร้างให้เกิดข้ึนความสุข
ระดับปัจเจก 
- การสร้างความสุขร่วมกันข้ึน
ในสังคม 

 
๔.๒ พุทธบูรณาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคลกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า
บนดอยแม่ฟ้าหลวง 
 จากเนื้อหาในบทท่ี ๒ ท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติ
พันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง พร้อมกับมีการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ, ผู้น า และ สมาชิกของชนเผ่าอ่าข่า 
ซึ่งถือว่าเป็นข้อมูลท่ีชัดเจนและมีรายละเอียดในอันจะน าไปสู่การบูรณาการได้อย่างตรงประเด็น  
ซึ่งผู้วิจัยจะวิเคราะห์การบูรณาการ ด้วยหลักภาวนา ๔ และแนวคิดเรื่องความต้องการพื้นฐาน ๕ ขั้น
ของมาสโลว์เป็นกรอบ โดยแบ่งรูปแบบการบูรณาการออกเป็น ๒ ระดับ ดังนี้ 
 ๔.๒.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย 
  จากแนวคิดเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนากับ
แนวคิดเรื่องความต้องการพื้นฐาน ๕ ขั้นของมาสโลว์นั้นท าให้เห็นว่า แนวคิดพื้นฐานเบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น มีล าดับข้ันตอนท่ีถือว่าเป็นธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย์ (Human Nature) 
ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงจ าเป็นต้องเริ่มต้นการมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงเป็นพื้นฐาน ซึ่งใน
ประเด็นเกี่ยวกับการมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงนี้  ถือว่ากลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงให้
ความส าคัญเป็นอันดับแรก เพราะในบทสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยได้สอบถาม โดยผู้ให้สัมภาษณ์แบบ
สัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูลท่ีน่าสนใจว่า “การดูแลสุขภาพร่างกายของคนในชุมชนควรมีนักโภชนาการมา
แนะน าให้ความรู้แก่ผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์เพื่อท่ีลูกในท้องจะได้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงเมื่อคลอด
ออกมา”๑ และการเพิ่มเติมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า “การดูแลเด็กแรกเกิด เยาวชน และผู้สูงอายุท่ีอยู่

                                       
 ๑ สัมภาษณ์ นาง รุจิรา  ใจจักร, นายกสมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย,  
๖ พฤษภาคม ๒๕๖. 
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ในชุมชนควรได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับหลักโภชนาการอย่างถูกต้องและครบถ้วน”๒ จะเห็นได้อย่าง
ชัดเจนว่า ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์และการพัฒนาตามหลักภาวนา ๔ มีความสอดคล้องกัน
ต้ังแต่ประเด็นแรก อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตในขั้นต่อไปได้ง่ายข้ึน 
 ๔.๒.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล 
  เมื่อมีการสร้างสุขภาพร่างกายเกิดความสมบูรณ์แข็งแรงและพร้อมส าหรับการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันแล้ว การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต่อไปนั้นเกี่ยวข้องกับการ
สร้างระเบียบวินัยท่ีเป็นเรื่องระดับปัจเจกบุคคลคือ การควบคุมตนเองและการรู้จักสถานภาพตนเอง
อันถือว่าเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญอย่างมาก ซึ่งการมีวินัยนี้คือ “การเคารพล าดับอาวุโสท่ีถือว่าเป็นวินัย
เบ้ืองต้นท่ีผู้อ่อนอาวุโสกว่าควรกระท าผู้อาวุโส หรือเด็กเยาวชนความมีความนอบน้อมต่อบิดามารดา
เป็นเบื้องต้น และขยายขอบเขตการแสดงความเคารพออกไปยังคนในชุมชนหมู่บ้าน เพราะโดย
วัฒนธรรมด้ังเดิมของชนเผ่าอาข่าบนโดยแม่ฟ้าหลวงให้ความส าคัญเป็นล าดับแรก”๓ จะเห็นได้ว่า การ
เคารพล าดับอาวุโสไม่เพียงเป็นวินัยเบื้องต้นท่ีทุกคนควรกระท าเท่านั้น ส่ิงส าคัญคือ  เป็นการ
เอื้ออ านวยให้การสร้างวินัยใหเ้กิดขึ้นในสังคมได้อย่างเป็นระบบ 
 ๔.๒.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตให้เกิดความเจริญและมีความเข้มแข็งเหมาะส าหรับ
การใช้งาน หรือการมีคุณภาพจิตท่ีพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตในทุก ๆ ด้าน จ าเป็นท่ีจะต้องมีการ
สร้างคุณธรรมสากลท่ีเอื้ออ านวยต่อการพัฒนาจิตอย่างแท้จริง ซึ่งในการสัมภาษณ์ นายวีระศักด์ิ  อุดทา 
ได้ให้รายละเอียดท่ีส าคัญว่า “เนื่องจากผู้คนยังมีความรู้สึกเห็นแก่ตัวเพิ่มมากขึ้น จนน ามาสู่การไม่มี
การเสียสละเพื่อผู้อื่นมีเพิ่มจ านวนมากขึ้น และขาดการช่วยเหลือตนเองหรือการพึ่งตนเองเพิ่มมากขึ้น 
เพราะเคยชินกับการได้รับบริจาคท่ีมีองค์กรต่าง ๆ น าส่ิงของมาให้”๔ จากค าสัมภาษณ์นี้ เห็นได้ว่า 
ความเห็นแก่ตัวถือเป็นปัญหาส าคัญเบ้ืองต้นท่ีน าไปสู่การไม่ให้ความร่วมมือต่อการด าเนินกิจกรรมทาง
สังคมท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาอย่างไม่ส้ินสุด ซึ่งในบทสัมภาษณ์ ส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่งอัน
เป็นคุณธรรมภายในจิตใจท่ีควรสร้างให้เกิดข้ึนในระดับปัจเจกบุคคลคือ “การมีจิตอาสาควรปลูกฝังให้
เกิดขึ้นกับทุกคนเพื่อให้ชุมชนน่าอยู่มากยิ่งขึ้น”๕ จากบทสัมภาษณ์นี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า คุณธรรม
ภายในส าหรับปัจเจกท่ีควรมีการพัฒนาให้เกิดขึ้นคือ หลักการเสียสละ และ หลักการพึ่งตนเอง ดังมี
พุทธพจน์ว่า “ตนแลเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” หรือ พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิพล 
อดุลยเดชฯ รัชกาลท่ี ๙ ท่ีเน้นย้ า “การพึ่งพาตนเองก่อนเป็นล าดับแรก” ดังนั้น การสร้างคุณธรรม
ภายในให้เกิดขึ้นระดับปัจเจกถือว่าเป็นท้ังเป้าหมายในตนเอง และจะส่งผลให้เกิดขึ้นในภาพกว้างคือ 
สังคมได้อย่างแท้จริง 
                                       
 ๒ สัมภาษณ์ นาง ศศิกานต์  ตาชิด, ครูช านาญการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์) , ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๓ สัมภาษณ์ นาย วงศ์ชัย  คณาวรลักษณ์, ปราชญ์ชาวบ้าน ครูสอนภาษาอาข่า, ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๔ สัมภาษณ์ นาย วีระศักด์ิ  อุดทา, พนักงานราชการพลศึกษา, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๕ สัมภาษณ์ นาง รุจิรา  ใจจักร, นายกสมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย,  
๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๓ 
 

 
  

 ๔.๒.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา 
  เมื่อเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง ๓ ขั้นตอนแล้ว ขั้นตอนสุดท้ายท่ีเกิดขึ้นคือ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญาท่ีเป็นท้ังเครื่องมือ  คือ การท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นและมากขึ้นจน
น าไปสู่ความสมบูรณ์สูงสุดของปัญญาคือการแก้ไขปัญหาความทุกข์ของชีวิตให้หมดส้ิน แต่ในงานวิจัย
ช้ินนี้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตคือภาพสะท้อนระดับการท าให้ชีวิตมีความสุขตามสถานภาพท่ีควรจะ
เป็นของชุมชนชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ซึ่งการด าเนินชีวิตท่ี นายปิยพงษ์ ฯ ได้อธิบายว่า 
“การใช้ชีวิตแบบไม่ฟุ้งเฟ้อไปกับกระแสของสังคม และการเรียนรู้กับไหลเข้ามาของกระแสทุนนิยม
อย่างมีสติ”๖ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา ซึ่งบางครั้งการให้สัมภาษณ์ของผู้ถูกสัมภาษณ์อาจจะ
ไม่มีความรู้ด้านการน าเสนอด้วยภาษาท่ีชัดเจนได้ แต่รูปแบบการการด าเนินชีวิตประจ าวัน ถือว่าเป็น
ข้อมูลอย่างดีต่อการท าความเข้าใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น “การรู้เท่าทันถึงวิถีการบริโภคท่ี
เปล่ียนแปลงไป มีการปรับตัวให้รู้เท่าทัน”๗  
 จากการวิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคลท้ัง ๔ ขั้นตอนท่ีผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์ไว้ จะเห็นว่า การเริ่มต้นท าความเข้าใจตนเองก่อน โดยเริ่มต้นท่ีการพัฒนาสุขภาพร่างกาย
ของตนเองเป็นล าดับแรก พร้อมกับการสร้างวินัยในการควบคุมตนเอง จนน ามาสู่การมีจิตใจท่ีมั่นคง
และการสร้างคุณธรรมภายในจิตใจให้เกิดขึ้น ซึ่งเหตุและปัจจัยเหล่านี้เองท่ีน ามาสู่การเกิดขึ้นของ
ปัญญาอันเป็นผลท่ีได้รับจากการปฏิบัติ พร้อมกับตัวปัญญาเองก็เป็นตัวเหตุในการพัฒนาปัญญาให้
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น จนน าไปสู่การมีความสุขอย่างสูงสุดของชีวิตระดับปัจเจกบุคคล นั่นคือ การพ้นทุกข์
อย่างส้ินเชิง 

๔.๓ พุทธบูรณาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับการอยู่ร่วมกันในสังคมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์อาข่าบนดอย แม่ฟ้าหลวง  
 การวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตในหัวข้อท่ีผ่านมาเป็นการวิเคราะห์ระดับปัจเจก
บุคคล ท้ังนี้ เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการมองภาพของการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ครอบคลุมมาก
ยิ่งขึ้น ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม ซึ่งถือว่าเป็น
ภาพกว้างของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีควรกระท าให้เกิดขึ้น ซึ่งการมีสังคมท่ีมีคุณภาพดีนั้นย่อม
เอื้ออ านวยย้อนกลับมาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคลให้เกิดได้ง่ายขึ้น ท้ังนี้ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตท้ังสองด้านถือว่าเป็นความสัมพันธ์กันอย่างท่ีไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
 ๔.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายระดับสังคมนี้ผู้วิจัยตีความหมายว่า หมายถึง การมี
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต รวมถึงการมีปัจจัย ๔ ท่ีเอื้ออ านวยต่อ
การมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง อย่างไรก็ตาม เกี่ยวกับประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายนั้น
ไม่ได้มีเพียงแค่เรื่องสุขภาพเท่านั้น แต่ยังมี “เรื่องปัจจัย ๔ อันถือว่าเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญเป็น

                                       
 ๖ สัมภาษณ์ นาย ปิยพงษ์  อาชิ, ผู้ใหญ่บ้าน, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๗ สัมภาษณ์ นาย สมพร  เซอหมื่อ, ผู้ใหญ่บ้าน, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๔ 
 

 
  

อย่างมากส าหรับการท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น”๘ การอุปโภค บริโภค และสภาพแวดล้อมซึ่งยังถือว่า
เป็นประเด็นปัญหาท่ีน่าสนใจ โดยผู้ใหญ่บ้านได้ให้ข้อมูลว่า “ปัญหาเรื่องน าประปา และปัญหาเรื่อง
ขยะถือว่าเป็นอีกเรื่องหนึ่งท่ีต้องเร่งจัดการให้เป็นระบบ เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นจาก
ขยะ เช่น เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค อันจะน าไปสู่เรื่องของสุขภาพร่างกายในระดับปัจเจกบุคคลได้”๙ 
“และควรจัดให้มีการคัดแยกขยะให้ชัดเจน”๑๐ พร้อมกับการอธิบายเรื่อง วัฒนธรรมความเช่ือของชน
เผ่าท่ีมีต่อการด าเนินชีวิต โดยยังมีแนวคิดเรื่องการเคารพธรรมชาติซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ว่า “การ
แสดงความเคารพต่อธรรมชาติคือวิธีการอย่างหนึ่งท่ีจะท าให้สภาพแวดล้อมและธรรมชาติเกิดความ
สมดุลต่อการด าเนินชีวิต”๑๑ และส่ิงส าคัญประการสุดท้ายต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือเรื่อง 
การศึกษา โดยนางรุจิรา ฯ ได้อธิบายไว้ว่า “ต้องให้มีการศึกษาท่ีเหมาะสมต่อบริบทของพื้นท่ีและตรง
กับวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตของคนในพื้นท่ีให้เด็กเยาวชนมีสถานท่ีเรียนท่ีเอื้อต่อการด าเนินชีวิต”๑๒ 
พร้อมกับการน าเสนอแนวทางการประกอบอาชีพว่า “โรงเรียนมีรูปแบบของนวัตกรรมทางเศรษฐกิจ
หลายประการ เพื่อเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้สู่งานอาชีพทางธุรกิจ เป็นแหล่งท่ีมารายได้ส่วนหนึ่งท่ี
เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ... และเพื่อเป็นการพึ่งพาตนเองได้ต่อไปในอนาคต”๑๓   
 ๔.๓.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล 
  เมื่อสถานท่ีและสภาพแวดล้อมมีความเหมาะสม พร้อมกับศักยภาพด้านร่างกาย
ระดับปัจเจกบุคคลเกิดความสมบูรณ์พร้อมแล้ว การมีกฎเกณฑ์ส าหรับการก าหนดในการอยู่ร่วมกันถือ
ว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญ ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ถือว่าเป็นอีกหนึ่งชน
เผ่าท่ีมีวัฒนธรรมและจารีตท่ีชัดเจน เมื่อตีความหมายของค าว่า จารีต ย่อมหมายถึง วินัย อันเป็นข้อ
ปฏิบัติอย่างหนึ่งในการอยู่ร่วมกัน “ประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมท่ีดี ๆ ควรรักษาไว้ เช่น การ
เคารพตามล าดับอาวุโส หรือการให้เกียรติต่อกันและกัน และการเช่ือถือในบรรพบุรุษ”๑๔ ซึ่งว่าด้วย
เรื่องประเพณี และวัฒนธรรมนี้มีการให้เหตุผลสนับสนุนเพิ่มเติมอีกว่า “การมีทุนทางวัฒนธรรมท าให้
มีระบบการจัดการชุมชนท่ีเข้มแข็ง”๑๕ ดังท่ีได้กล่าวไว้ในหัวข้อการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจก
บุคคลการมีวินัยในตนเองถือว่าเป็นเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างระเบียบวินัยของสังคม และหลัก

                                       
 ๘ สัมภาษณ์ นาง รุจิรา  ใจจักร, นายกสมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย,   
๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๙ สัมภาษณ์ นาย ปิยพงษ์  อาชิ, ผู้ใหญ่บ้าน, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๐ สัมภาษณ์ นาง ศศิกานต์  ตาชิด, ครูช านาญการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์) , ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ นาย อาแยะ  อายิ, หมอผีประจ าหมู่บ้าน, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๒ สัมภาษณ์ นาง รุจิรา  ใจจักร, นายกสมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย,  
๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ ดร.อนวัช  อุ่นกอง, ผู้อ านวยการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์), อ าเภอแม่ฟ้าหลวง 
จ.เชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔ สัมภาษณ์, นาย สมเพชร  คณาวรลักษณ์, ปราชญ์ชาวบ้าน ครูสอนภาษาอาข่า, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕ สัมภาษณ์, นาย สมเพชร  คณาวรลักษณ์, ปราชญ์ชาวบ้าน ครูสอนภาษาอาข่า, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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ศีลธรรมอันเป็นพื้นฐาน เช่น “เรื่องศีล ๕ ควรมีการสร้างค าอธิบายให้มีความชัดเจนมากขึ้นในแง่ของ
การปรับประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน”๑๖ ดังนั้น จากท่ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้านศีลระดับสังคม ส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการควบคุมการอยู่ร่วมกันของปัจเจกบุคคลท่ีทุก
คนต่างก็มีเสรีภาพอย่างเท่าเทียมกัน ภายใต้ความเท่าเทียมกันของเสรีภาพในการด าเนินชีวิตนั้น ส่ิงท่ี
จะท าให้ทุกคนปฏิบัติด้วยการเคารพซึ่งกันและกัน ส่ิงนั่นคือ กฎหมาย ระเบียบ วินัย หรือจารีต
ประเพณี  
 ๔.๓.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิต 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตระดับสังคมนี้ คือ การท าให้จิตมีความเจริญก้าวหน้า 
ให้มีความเข้มแข็ง หรือมีความมั่นคงและเจริญงอกงามขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้ น การวิเคราะห์การพัฒนา
คุณภาพของจิตใจระดับสังคมนี้ ย่อมมีจุดเริ่มต้นขึ้นเมื่อปัจเจกบุคคลมีจุดหมายร่วมกันท่ีจะสร้างสังคม
ให้เป็นสังคมท่ีน่าอยู่และเอื้ออ านวยต่อการท าความดีให้มากขึ้น การสร้างคุณธรรมให้เกิดการยอมรับ
ร่วมกันในสังคมนั้นเป็นเรื่องท่ีมีความละเอียดอ่อนเป็นอย่างมาก เพราะการอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนต่าง
คนก็ต่างมีความคิด ความเช่ือ และรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกัน โดยเห็นได้จากบทสัมภาษณ์ท่ี
มีมุมมองเกี่ยวกับการนับถือศาสนาท่ีแตกต่างกันในชุมชน “บางคนนับถือศาสนาคริสต์จะต้องไปโบสถ์
ทุกวันอาทิตย์”๑๗ หรือการมีความเช่ือท่ีแตกต่างกัน เช่น “การเช่ือถือในผีบรรพบุรุษ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ส่ิง
เร้นลับเป็นผู้สร้างสรรพส่ิงจึงมีความเกรงกลัวต่อส่ิงเร้นลับอย่างมาก”๑๘ ท้ังนี้ ไม่รวมถึงการนับถือ
พระพุทธศาสนาเพราะโดยส่วนใหญ่แล้วชาวบ้านจะนับถือพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว เช่น “ต้องการให้
สังคมอาข่าเปล่ียนเป็นพุทธศาสนาเพราะพุทธศาสนากับอาข่ามีลักษณะค าสอนท่ีเหมือนกันคือ การรัก
ความสงบ และการไม่เบียดเบียนกัน”๑๙ หรือการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการ
พัฒนาคือ “การใช้โอวาท ๓ คือ การท าความดี ละเว้นความช่ัว และท าจิตใจให้ผ่องใส”๒๐  
  ดังนั้น จากการสัมภาษณ์จะเห็นว่ามีความคิดท่ีหลากหลายในชุมชน ซึ่งการท่ีจะ
ยอมรับหลักคุณธรรมส าหรับการพัฒนาจิตใจร่วมกันจึงเป็นเรื่องท่ีต้องพึงระวัง อย่างไรก็ตาม ยังมีหลัก
คุณธรรมสากลซึ่งในบทสัมภาษณ์ท่ีผู้ให้สัมภาษณ์คือกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงใช้ส าหรับ
การพัฒนาคุณภาพจิตใจด้านสังคมร่วมกัน ดังเช่นในบทสัมภาษณ์ว่า “การมีจิตอาสา ถือว่าเป็นส่ิง
ส าคัญอันดับแรกในการอยู่ร่วมกัน และถือว่าเป็นหลักการสากลท่ีทุกคนสามารถท่ีจะน าไปท าให้
เกิดขึ้นในจิตใจได้อย่างง่าย ๆ โดยท่ีไม่รู้สึกขัดกับหลักศาสนา ความเช่ือท่ีตนเองนับถือแต่อย่างใด”๒๑ 

                                       
 ๑๖ สัมภาษณ์, นาย ไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก, ปราชญ์ชาวบ้าน ครูสอนภาษาอาข่า, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ นาย สมเพชร  ซือเปาะ, ผู้ใหญ่บ้าน, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ นาย วงศ์ชัย  คณาวรลักษณ์, ปราชญ์ชาวบ้าน, ครุสอนภาษาอาข่า, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
 ๑๙ สัมภาษณ์ นาง รุจิรา  ใจจักร, นายกสมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย ,  
๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นางสาว ศศิกานต์  ตาชิต,  ครูช านาญการ โรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์),  
๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ นาย ไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก, นายกสมาคมอาข่าแห่งประเทศไทย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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เพื่อให้เห็นภาพท่ีชัดเจนเกี่ยวกับหลักคุณธรรมภายในเกี่ยวกับ จิตอาสา ขอยกตัวอย่างซึ่งเป็นที่รับรู้กัน
เป็นอย่างดี กรณีเหตุการณ์ ๑๓ ชีวิตท่ีติดอยู่ภายในถ้าขุนน้ านางนอน ซึ่งเมื่อทุกคนทราบข่าวสารผ่าน
ทางเทคโนโลยีการส่ือสารรูปแบบต่าง ๆ โดยท่ีผู้คนเหล่านั้นไม่รู้จักกันเป็นส่วนตัวมาก่อน แต่ส่ิงท่ีเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้น ทุกคนต่างก็มีจิตใจท่ีจะให้ความช่วยเหลือตามท่ีตนเองมีความถนัด เกี่ยวกับ
หลักคุณธรรมภายในคือ “การมีจิตอาสา” ซึ่งในหลวงรัชกาลท่ี ๑๐ ก็มีพระราชด ารัสราชด ารัสให้ส่วน
งานต่าง ๆ น้อมไปปฏิบัติ ส่ิงท่ีมาพร้อมกับการมีจิตอาสาก็คือ “ความรัก” ถือเป็นคุณธรรมสากลท่ีทุก
คนสามารถเข้าใจร่วมกันเป็นอย่างดี เพราะเมื่อเกิดมีความรักขึ้นมาในจิตใจแล้ว การกระท าส่ิงใด ๆ ก็
จะกระท าด้วยความรู้สึกท่ีห่วงใยกันอย่างแท้จริง  
 ๔.๓.๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา 
  การเกิดข้ึนของปัญญา เมื่อวิเคราะห์อย่างตรงไปตรงมาย่อมเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ใน
ระดับทฤษฎี คือ ความรู้อันส่ังสมจากต าราวิชาการในสาขาวิชาเฉพาะนั้น ๆ และเกิดจากภาคปฏิบัติ
อันเป็นประสบการณ์ท่ีถูกทดลองซ้ า ๆ การลองผิดลองถูก ดังนั้น ปัญญาตามการอธิบายแบบนี้คือ
ปัญญาในความรู้เรื่องทางโลกหรือปัญญาในการประกอบอาชีพ และปัญญาอีกแบบหนึ่งคือปัญญาอัน
เกิดขึ้นตามข้ันตอนของการปฏิบัติตามหลักศาสนา โดยเฉพาะค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีมีล าดับข้ัน
การปฏิบัติท่ีชัดเจน เช่น หลักปฏิบัติส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคฤหัสถ์ คือ ทาน ศีล ภาวนา 
หรือเรียกในภาษาธรรมะว่า บุญกิริยาวัตถุ ๓ เมื่อการปฏิบัติเป็นไปตามขั้นตอนแล้ว ส่ิงท่ีเรียกว่า 
ปัญญา คือ ความเข้าใจการพัฒนาคุณภาพชีวิตก็จะถูกพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน
ปัญญาในระดับสังคมนี้ เกิดขึ้นจากพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปัจเจกบุคคลท่ีมีการรวมตัวกันของปัจเจก
บุคคล โดยมีเป้าหมายหรืออุดมคติร่วมกันท่ีจะสร้างสังคม หรือชุมชนท่ีตนเองสังกัดอยู่ให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้า และมีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเช่นเดียวกัน เมื่อระดับปัจเจกบุคคลเกิด
ปัญญาหรือการมีความเข้าใจร่วมกันต่อการพัฒนาชุมชนก็จะเป็นปัจจัยท่ีน าไปสู่ความร่วมมือ ซึ่งผล
การเกิดข้ึนของปัญญา คือ การให้ความสมัครสมานสามัคคีในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันภายในชุมชน 
เช่น การให้ความร่วมมือกันในการหาทางช่วยกันป้องกันยาเสพติดท่ีก าลังแพร่กระจายเข้ามาสู่ชุมชน 
หรือ การให้ความร่วมมือกันในการหาแนวทางก าจัดขยะท่ีเกิดขึ้นในชุมชน เป็นต้น 
  จะเห็นได้ว่า การเกิดข้ึนของปัญญา อันหมายถึง การมีความเข้าใจท่ีดีร่วมกันของคน
ในชุมชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งจะท าให้เกิดความร่วมมือ หรือ การมีจิตส านึกร่วมกันในการ
รับผิดชอบต่อชุมชน โดยท่ีไม่ต้องใช้ข้อบังคับหรือการออกกฎเกณฑ์เพิ่มเติมแต่อย่างใดเลย คนใน
ชุมชนก็พร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือในการร่วมกันพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม จะเห็นว่า ปัญญานั้น
เป็นผลจากความเข้าใจ และปัญญาก็เป็นสาเหตุได้เช่นกันในการส่งผลต่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิด
ความสมบูรณ์ขึ้นเรื่อย ๆ และไม่มีท่ีส้ินสุด     
๔.๔  รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอย
แม่ฟ้าหลวง 
 จากหัวข้อต่าง ๆ ในบทท่ี ๔ ท่ีผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และตีความการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้วยการให้หลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนากับการบูรณาการกับแนวคิดทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจ



๗๗ 
 

 
  

มาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) ท้ัง ๕ ขั้น จากสภาพปัญหาของกลุ่ม
ชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงท่ีผู้วิจัยแบ่งสภาพปัญหาออกเป็น ๒ ระดับคือ ๑. ปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ระดับปัจเจกบุคคล และ ๒. ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในระดับสังคม ท้ังนี้ ปัญหาท้ังสองระดับนี้มีความสัมพันธ์
กันจนแยกไม่ออก เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องเริ่มต้นท่ีตนเองก่อนเป็นล าดับแรกซึ่งมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดของหลักภาวนา ๔ และมาสโลว์ 
แผนภาพท่ี ๓ รูปแบบการบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิต                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ ๑        
ความต้องการ

ทางด้านร่างกาย 

กายภาวนา 

ศีลภาวนา 

ขั้นที่ ๒ 
ความต้องการ
ความปลอดภัย
และความมั่นคง 

สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
สิ่งแวดลอ้มและสถานท่ีเหมาะสม 

จิตภาวนา 

ขั้นที่ ๓ 
ความต้องการ 

ทางสังคม 

ขั้นที่ ๔ 
ความต้องการ
ยอมรับนับถือ 

ขั้นตอน ๕ 
ความต้องการ
ความส าเร็จ
สูงสุดแห่งตน 

ปัญญาภาวนา 

DISCIPLINE 

BODY 

วินัยต่อตนเอง 
กฎเกณฑ์ กฎระเบียบ กฎหมาย

ในการอยู่ร่วมกันของสังคม 

การสร้างคุณธรรมภายในจิตใจ 
คุณธรรมสากล 

การเข้าใจตนเอง 
การเข้าใจสังคม 

LOVE 

HAPPY 
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 จากแผนภาพท่ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติ
พันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง โดยใช้หลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามศาสตร์สมัยใหม่ ซึ่งในแนวคิดทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical 
Theory of Motivation) นั้น ส่ิงท่ีผู้วิจัยได้จากการบูรณาการสามารถสรุปออกมาได้ โดยเรียกว่า 
“จตุรัสของการพัฒนาคุณภาพชีวิต” ดังนี้ 
 
 แผนภาพที่ ๔ จัตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 

                                                                                                         
 

 
 
 

 
 
 “จัตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิต” เป็นส่ิงท่ีผู้วิจัยได้จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาท่ีเกิด
ขึ้นกับกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง และการบูรณาการหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนากับ
แนวคิดทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) โดย
การอธิบายตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑. Body แบ่งเป็น ๒ ระดับ  
   ก) ระดับปัจเจกบุคคล หมายถึง การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง คือ การปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บและพร้อมส าหรับการปฏิบัติงานและด าเนินชีวิตประจ าวัน พร้อมกับการมีสุขภาพจิตท่ีดี 
คือ การมีจิตใจท่ีมั่นคงและสอดคล้องต่อร่างกาย 

 

 
 
 
 

สังคม 

ปัจเจก
บุคคล 

๔. Happy 
 

๒. Discipline 
 

๓. Love 
 

๑. Body 
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  ข) ระดับสังคม หมายถึง การมีสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยท่ีดีและเอื้ออ านวยต่อ
การมีสุขภาพร่างกายและจิตใจระดับปัจเจกบุคคล 
 ๒. Discipline แบ่งเป็น ๒ ระดับ 
  ก) วินัยระดับปัจเจกบุคคล หมายถึง การรู้จักควบคุมตนเองและหักห้ามใจต่อส่ิงเร้า
ต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่ความตกต่ าของร่างกาย เช่น การหักห้ามใจต่อการดื่มเครื่องดองของเมาต่าง ๆ หรือ 
การหักห้ามใจต่อการเล่นการพนัน เป็นต้น 
  ข) วินัยระดับสังคม หมายถึง การยอมรับจารีตประเพณีปฏิบัติท่ีดีงามของชนเผ่า
ตนเอง รวมถึง ข้อบัญญัติและกฎหมายในการอยู่ร่วมกันภายในชุมชนของตนเอง เช่น การเคารพใน
เรื่องล าดับอาวุโส หรือ การยอมรับข้อตกลงท่ีจะไม่ท้ิงขยะในท่ีห้ามท้ิงต่าง ๆ ท่ีชุมชนได้ร่วมกันก าหนดขึ้น 
 ๓. Love แบ่งเป็น ๒ ระดับ 
  ก) ความรักระดับปัจเจกบุคคล คือ ความรักท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง เริ่มต้นด้วย
การไม่ท าลายสุขภาพของตนเองและธรรมชาติ รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย และต่อเนื่องไปจนถึง
การรักผู้อื่น การไม่เบียดเบียนและท าร้ายต่อทุกชีวิต 
  ข) ความรักระดับสังคม คือ คุณธรรมสากลอย่างหนึ่งท่ีไม่สามารถถูกปฏิเสธจากคนท่ี
มีความคิด ความเช่ือและศาสนาท่ีแตกต่างกัน และการด ารงชีวิตภายใต้การอยู่ร่วมกันในชุมชน
เดียวกัน หรือต่างชุมชน เพราะเมื่อมีความรักระดับนี้แล้ว ย่อมท าให้เกิดการเห็นอกเห็นใจกัน และจะ
เกิดการมีจิตอาสา คือ การพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเขาได้รับความเดือดร้อน หรือการร่วมด้วย
ช่วยกันในการท าประโยชน์ให้เกิดข้ึนต่อสาธารณะหรือชุมชนท่ีตนเองอยู่อาศัย 
 ๔. Happy แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ 
  ก) Happy ความสุขระดับปัจเจกบุคคล คือ ล าดับข้ันสุดท้ายอันเป็นผลท่ีเกิดจากการ
พัฒนาท้ัง ๓ ขั้นให้เกิดมีขึ้นท้ังร่างกายและจิตใจแล้ว ซึ่งผลคือท าให้เกิดความสุขขึ้นมา และความสุข
เองก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดการพัฒนาขึ้นอีกโดยการหมุนเป็นวงรอบตามจตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามรูปแบบท่ีผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 
  ข) Happy ความสุขระดับสังคม คือ ล าดับข้ันสุดท้ายอันเป็นผลท่ีเกิดจากการพัฒนา
ท้ัง ๓ ขั้นอันเป็นภาพรวมของสังคมแล้ว ซึ่งจะท าให้เกิดเป็นสังคมท่ีมีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบ 
และความสุข และความสุขอันเป็นผลท่ีเกิดขึ้นนี้เองก็จะเป็นสาเหตุของการพัฒนาสังคม ซึ่งหมุนเป็น
วงรอบอีกเช่นเดียวกันกับการอธิบายความสุขระดับปัจเจกบุคคล 
  ดังนั้น เมื่อวงรอบของจัตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิตถูกพัฒนามาจนครบวงรอบแล้ว 
นั่นคือ “ความสุข” ซึ่งจะเกิดค าถามตามมาว่า เมื่อเกิดความสุขข้ึนแล้ววงรอบจะหมุนวนกลับไปสู่การ
พัฒนาในระดับปัจเจกบุคคล คือ ร่างกาย และระดับสังคม คือ สภาพแวดล้อมได้อย่างไร ก่อนอื่นต้อง
อธิบายความหมายของ การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับโลกียะ ซึ่งการพัฒนานั้นถือว่าไม่มีท่ีส้ินสุด 
ดังนั้น จึงสามารถตอบค าถามเรื่องการหมุนวนของจัตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ดังนี้ เมื่อเกิด
ความสุขขึ้นมาแล้ว และความสุขอีกเช่นกันท่ีจะเป็นสาเหตุในการน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ใน
ระดับร่างกายอีกครั้ง นั่นคือ การมีสุขภาพท่ีดี คือ การพัฒนาร่างกายให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เช่น 
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ความสุขน าไปสู่ความสบายกาย และ สบายใจ ท าให้เข้าใจและเห็นแนวทางแห่งการพัฒนาในระดับ
ต่อไป  
 “จัตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิต” ท่ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์ไว้นี้จะมีลักษณะเป็นวงรอบคือการ
เอื้ออ านวยต่อกันละกันในทางปฏิบัติท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง ซึ่งถ้าวิเคราะห์
แบบสมบูรณ์จะมีลักษณะเป็นสังคมในอุดมคติ หรือท่ีเรียกว่าเป็นสังคมของพระศรีอาริยเมตไตรยท่ีจะ
เกิดขึ้นในยุคของพระพุทธเจ้าองค์ต่อจากพระสมณโคดมพุทธเจ้า อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ตาม
แนวคิดเรื่อง ภาษาคน ภาษาธรรม ของพุทธทาสภิกขุ สามารถกล่าวได้ว่า สังคมของพระศรีอาริย
เมตไตรยไม่ต้องรอถึงชาติหน้า ขอเพียงทุกคนและทุกสังคมร่วมกันปฏิบัติหรือพัฒนาท้ังทางร่างกาย
และจิตใจอย่างจริงจังและอย่างจริงใจแล้ว ผลท่ีจะตามมาย่อมจะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 



 
 

บทที่ ๕   

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณา
การของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง” โดยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้   
๓ ประเด็นดังนี้ ๑. ศึกษาวิถีชีวิตและสภาพปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง  
๒. ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ และ ๓. แนวทาง 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงว่ามีรูปแบบและ
วิธีการอย่างไร  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ วิถีชีวิตและสภาพปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง 
  กลุ่มชาติพันธ์อาข่าท่ีอยู่ในประเทศไทยมีต้นก าเนิดจากชนเผ่าอาข่า ซึ่งเป็นกลุ่มชน        
ท่ีมีพื้นเพเดิมอยู่ในเขตทวีปเอเชียอยู่ในเขตธิเบตและประเทศจีน มีการอพยพย้ายถิ่น และค่อย ๆ 
ทยอยกันอพยพลงมาในระยะหลายทศวรรษ เนื่องจากการถูกรุกราน ท้ังนี้ กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าถือว่า
เป็นชาวเขาเผ่าหนึ่งท่ีอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย มีขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ ภาษาพูด 
อาชีพ และ อุปนิสัยใจคอคล้ายคลึงกัน มีความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจ มีการปกครองร่วมกันท่ีแตกต่าง
ออกไปอย่างเห็นได้ชัดจากประชากรเจ้าของประเทศ ท้ังนี้ สามารถแยกกลุ่มอาข่าโดยแบ่งได้เป็น ๘ กลุ่ม 
  ชนเผ่าอาข่ามีทรัพยากรทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นเสน่ห์ของชุมชนท่ียังคงรักษาไว้ ซึ่งวิถี
ชีวิต ประเพณี และพิธีกรรมตามรอบปีปฏิทินจากประวัติศาสตร์ กว่า ๒,๗๐๐ ปีท่ีเป็นหนึ่งเดียว มีวิถี
ชีวิตความเช่ือแบบเดียวกัน ความมีวัฒนธรรมท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของตน เช่น การแต่งกาย การนับ
ถือบรรพบุรุษ ประเพณีต่าง ๆ เช่น ประเพณีโล้ชิงช้าท่ีโด่งดังไปท่ัวโลก บ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์ ประตูหมู่บ้าน 
ท้ังนี้ โครงสร้างทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่ามีลักษณะของการเคารพตามล าดับอาวุโส โดยมี
ลักษณะของการให้ผู้ชายเป็นใหญ่และเป็นผู้น า ซึ่งไม่ได้แตกต่างจากภาพรวมท่ัวไปของสังคมไทยท่ีมี
ลักษณะของระบบปิตาธิปไตย การมีโครงสร้างทางสังคมท่ีชัดเจนน าไปสู่การสร้างวัฒนธรรม ประเพณี 
และความเช่ือ ท่ีมีลักษณะท่ียึดติดแบบแผนอย่างเหนียวแน่น โดยการก าหนดโครงสร้างทางวัฒนธรรม
นั้นมาพร้อมกับรูปแบบของการด ารงชีวิตท่ีอาศัยสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเป็นตัวก าหนดท่ีส าคัญ 
  โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม คือ ปัจจัยท่ีส าคัญในการก าหนดวิถีการด ารงชีวิต
ของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เมื่อผ่านยุคสมัยใหม่ท่ีสังคมมีความ
เจริญก้าวหน้าทุก ๆ ด้าน ได้น าไปสู่สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับการด ารงชีวิตท้ังระดับปัจเจกบุคคลและ
สังคมเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สภาพปัญหา โดยแบ่งออกเป็น ๓ มิติ ได้แก่ ๑. มิติทางด้าน
บุคคล ท่ีหมายถึง จิตใจ ความรู้สึก ความเป็นพวกพ้องเดียวกัน ความสามัคคี ความรู้สึกผูกพันเอื้อ
อาทร ต่อกัน  ความ เมตตา ๒ .  มิ ติ ด้ านภูมิ ศาสตร์  (กายภาพ ) หมายถึ ง  สภาพแวดล้อม
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ทรัพยากรธรรมชาติ ป่า แม่น้ าฯลฯ และ ๓. มิติด้านสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกัน การติดต่อส่ือสาร 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมวิถีชีวิต ท้ังนี้ จากสภาพปัญหาท้ัง ๓ มิติ ผู้วิจัยได้แบ่งปัญหา
ออกเป็น ๒ ระดับคือ (๑) ปัญหาระดับปัจเจกบุคคล ปัญหาระดับแรกอันเป็นพื้นฐานคือ ปัญหาเรื่อง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ  คือ การไม่ได้รับการแนะน าเรื่องการดูแลสุขภาพ
ร่างกาย และขาดการเอาใจใส่จากลูกหลานท าให้เกิดความรู้สึกทางจิตใจ คือ ความเหงา ความว้าเหว่ 
และปัญหาสุขภาพร่างกายของเด็กทารก คือ การขาดความเข้าใจเรื่องหลักโภชนาการท่ีดีท าให้เด็ก
ขาดสารอาหาร และมีสุขภาพร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์แข็งแรง ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่ายขึ้น และ
ปัญหาการขาดความรู้ความเข้าใจและการรู้เท่าทันกับเทคโนโลยี รวมถึงสังคมบริโภคนิยมและสังคม
วัตถุนิยม ซึ่งน าไปสู่การขาดวินัยต่อตนเองจนน าไปสู่การเกิดขึ้นของปัญหาระดับการอยู่ร่วมกัน (๒) 
ปัญหาระดับสังคม ซึ่งปัญหาประการแรกท่ีผู้ให้สัมภาษณ์ให้ข้อมูลคือ การไม่เคารพในวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีดีงามและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น วัฒนธรรมการเคารพผู้อาวุโสน าไปสู่การขาด
ความเคารพในสังคมส่วนรวม และปัญหาเกี่ยวกับขยะท่ีมีมากขึ้นและไม่มีการบริหารจัดการท่ี
เหมาะสมและถูกต้องซึ่งจะน าไปสู่การเกิดเช้ือโรคได้ง่ายขึ้นในชุมชน และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในระดับ
ปัจเจกบุคคล คือ ความเห็นแก่ตัว จนน าไปสู่การขาดจิตสาธารณะในการช่วยเหลือส่วนรวม จน
บางครั้งกลายเป็นความแตกแยกขึ้นในชุมชน 
 ๕.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ 
  พระพุทธศาสนาถือเป็นอีกหนึ่งแนวคิดท่ีมีรูปแบบของการน าเสนอทางออกให้กับ
ชีวิต ด้วยการน าหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้มาใช้ส าหรับเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต ถ้าพูด
ด้วยภาษาสมัยใหม่อาจจะกล่าวได้ว่า หลักธรรมของพระพุทธศาสนามีไว้ส าหรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเพื่อน าไปสู่การสร้างความสุขระดับต่าง ๆ ตามท่ีศักยภาพท่ีแต่ละคนจะลงมือปฏิบัติได้ ซึ่งใน
งานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยใช้หลักภาวิต หรือ ภาวนา ส าหรับเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ภาวิต อันหมายถึง คุณสมบัติภายในของผู้ท่ีประพฤติปฏิบัติตนอันเป็นผลท่ีเกิดจาก
การปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ท้ังนี้ เมื่อวิเคราะห์โดยความหมายหลักของค าว่า ภาวนา ท่ีมีความหมาย
ว่า การเจริญ การท าให้เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา โดยมีองค์ธรรมท่ีประกอบตามหลัก
ภาวนา ๔ ประการด้วยกัน คือ  
  (๑) กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย คือ การท าให้
ร่างกายมีความแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และพร้อมส าหรับการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับตนเองและสังคม  
  (๒) ศีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล  
ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี 
เกื้อกูลแก่กันและกัน ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตในข้อนี้ คือ การสร้างระเบียบวินัยส าหรับควบคุม
ตัวเอง เช่น การมีความอดทนอดกล้ัน คือ การข่มใจท่ีจะไม่หลงใหลในอบายมุข หรือ น าเอาวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีดีงามมาเป็นเครื่องมือส าหรับการอยู่ร่วมกัน เช่น การเคารพในระบบอาวุโส หรือ การสร้าง
ระบบกฎหมายข้ึนมาควบคุมการกระท าของผู้คนในสังคมให้เคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกัน 
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จะเห็นว่า ศีลและระเบียบวินัยถือว่าเป็นเครื่องมือชนิดเดียวกันในการควบคุมท้ังระดับปัจเจกบุคคล
และสังคมส่วนรวมเพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบและสันติ  
  (๓) จิตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับนี้ ถือว่าเป็นการยกระดับจิตใจให้มีความ
เจริญขึ้นด้วยการน าคุณธรรมท่ีดีมาเสริมสร้าง เช่น การปลูกฝังความรักท่ีมีต่อเพื่อนมนุษย์ซึ่งถือว่าเป็น
คุณธรรมสากลท่ีทุกคนในสังคมสามารถยอมรับร่วมกันได้ จนน าไปสู่การเกิดขึ้นของจิตอาสาท่ีเห็นอก
เห็นใจกัน และน าไปสู่การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งส่ิงเหล่านี้เห็นได้จาก กรณีของการช่วยเหลือ ๑๓ ชีวิต
ท่ีติดอยู่ในถ้าหลวงนางนอน จังหวัดเชียงรายเป็นเวลาสิบกว่าวัน ภาพท่ีเห็นได้จากการเกิดข้ึนของความ
รักในจิตใจก็คือ ทุกคนต่างท าหน้าท่ีตามความถนัดของตนเองหรือของกลุ่มตนเองในการเป็นส่วนร่วม
ในการช่วยเหลือ เช่น กลุ่มแม่บ้านท่ีร่วมกันท าอาหารเช้าเพื่อให้เจ้าหน้าท่ีได้รับประทานอย่างเต็มท่ี 
หรือระดับปัจเจกบุคคลท่ีมีผู้หญิงท่านหนึ่งรับอาสารับเส้ือผ้าเครื่องแต่งกายของเจ้าหน้าท่ีไปซักรีด
เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีได้สวมใส่เส้ือผ้าท่ีสะอาดในการปฏิบัติงาน เป็นต้น 
  (๔) ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา  
ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ 
ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา การแยก
ปัญญาภาวนาออกมาการภาวนาข้ออื่น ๆ นั้น เป็นส่ิงท่ีผู้วิจัยต้องการแสดงให้เห็นว่า ปัญญาท่ีจะ
กล่าวถึงนี้เป็นได้ ๒ ลักษณะคือ ปัญญาท่ีเป็นผลส าเร็จท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามขั้นตอนของภาวนาท้ัง 
๓ ข้อข้างต้น จนท าให้เกิดเป็นความเข้าใจชีวิต นั่นคือ “ความสุข” การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์
โดยภาพรวมนั้น ส่ิงท่ีถือว่าเป็นเป้าหมายอย่างสมบูรณ์แบบท่ีทุกคนต้องการคือ การมีความสุขในชีวิต
ทุก ๆ ด้าน เช่น ความสุขทางร่างกาย คือ การมีสุขภาพพลนามัยท่ีสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
และการมีสาธารณูปโภคอย่างครบถ้วน พร้อมกับ ความสุขทางจิตใจ คือ การได้รับการยอมรับจากคน
ในครอบครัวและสังคม หรือการมีเกียรติยศช่ือเสียง เป็นต้น อย่างไรก็ดี ปัญญาท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดการ
พัฒนาเพิ่มขึ้นตามล าดับอาจจะเรียกว่า ปัญญาภาวิต ซึ่งหมายถึง เมื่อปัญญาอันเป็นผลได้เกิดขึ้นแล้ว 
นั่นคือ การเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น จนน าไปสู่การเกิดขึ้นของความสุขระดับต่าง ๆ 
นั้น ซึ่งปัญญาเองก็จะมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีถูกต้องเพิ่มมากขึ้นเพื่อน าไปสู่การสร้างชีวิตท่ีมีคุณค่า
และสมบูรณ์อย่างแท้จริง 
   การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศาสตร์สมัยใหม่ ได้น าแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามท่ีองค์กรระดับนานาชาติได้ก าหนดความหมายและแนวทางปฏิบัติไว้ให้กลุ่มประเทศ
ต่าง ๆ น ามาเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายให้กับประเทศของตนเอง ซึ่ง องค์การยูเนสโก 
(UNESCO) ได้นิยามค าว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ มีความสุข ระดับ
ความเป็นอยู่ในสังคม และระดับความพอใจในองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีส่วนส าคัญต่อความต้องการของ
บุคคลหรือในฐานะส่วนหนึ่งของมนุษย์ โดยมีองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้สนับสนุนแนวคิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยได้อธิบายความหมายไว้ว่า เป็นการรับรู้ของแต่ละบุคคลต่อสถานะในชีวิตของ
พวกเขา ภายใต้บริบทของวัฒนธรรมและความหมายของระบบในสังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ และจะ



๘๔ 
 

 
 

สัมพันธ์กับเป้าหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานของสังคม และส่ิงอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพวกเขา เป็น
แนวความคิดท่ีกว้างเต็มไปด้วยความซับซ้อน ครอบคลุมในแง่ขององค์ประกอบใน ๔ มิติ คือ มิติด้าน
สุขภาพกาย มิติด้านสุขภาพจิต มิติด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และมิติด้านสภาพแวดล้อม จะเห็นได้
ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการท าให้การด ารงอยู่ของแต่ละบุคคลเป็นอยู่อย่างมีความสุข ท่ี
ครอบคลุมในทุกมิติคือ ร่างกายแข็งแรง จิตใจเบิกบาน สังคมมีความเอื้อเฟื้อแก่กัน และส่ิงแวดล้อมท่ี
เหมาสมกับการด าเนินชีวิต เช่น อากาศไม่เป็นพิษต่อสุขภาพกาย เป็นต้น จากภาพรวมของแนวทางท่ี
องค์กรนานาชาติได้ก าหนดไว้น ามาสู่การก าหนดนโยบายของประเทศ  
  โดยร่างยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) ได้ก าหนดไว้ซึ่งมีประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต การจัดอันดับด้านคุณภาพชีวิตมนุษย์ ในด้านคุณภาพชีวิตมนุษย์
มีการจัดอันดับท่ีส าคัญ ได้แก่ ดัชนีการพัฒนามนุษย์ (Human Development Index: HDI) และ 
ดัชนีคุณภาพชีวิต (Quality of Life Index) เช่น การแก้ไขปัญหาความยากจน การลดอัตราการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ เป็นต้น พร้อมกับการก าหนดร่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ี ๑๒ ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” คือมุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดี
ส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้เป็นคนท่ีมีความสมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิด
สร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัย
และเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่
กับส่ิงแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่าง
เหมาะสม จะเห็นว่า มุมมองการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของโลกยุคปัจจุบันนั้นมีลักษณะไม่
แตกต่างจากการความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของแต่ละยุคเลย เพราะโดยธรรมชาติของ
มนุษย์แล้วไม่ว่ายุคใดสมัยใดพฤติกรรมหรือความต้องการพื้นฐานของมนุษย์แล้วไม่ได้มีความแตกต่าง
กันแต่อย่างใด  
  มาสโลว์ (Maslow) นักวิชาการด้านมานุษยวิทยาได้มีการอธิบายธรรมชาติพื้นฐาน
ความต้องการของมนุษย์ไว้ โดยเรียกว่า ทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical 
Theory of Motivation) ซึ่ งมีอยู่ ด้ วยกัน ๕ ขั้น ประกอบด้วย (๑) ความต้องการทางกาย 
(Physiological Needs) คือ การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง (๒) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย 
(Safety or Security Needs) คือ ความต้องการความปลอดภัยจากการโรคร้าย หรือภัยธรรมชาติท่ี
เกิดขึ้น (๓) ความต้องการทางด้านสังคม (Love or Social Needs) คือ การได้รับการยอมรับจาก
เพื่อนร่วมงาน หรือองค์กรทางสังคม ตลอดถึงการมีท่ียืนในสังคม (๔) ความต้องการท่ีจะได้รับการ
ยอมรับในสังคม (Esteem Needs) คือ การได้รับการยอมรับในช่ือเสียง ตลอดจนการมีศักยภาพท่ีจะ
แสดงความคิดเห็น และการมีเสรีภาพ (๕) ความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จตามความนึกคิด (Self-
Actualization Needs) หมายถึง ความส าเร็จในชีวิตขั้นสูงสุดท่ีไม่ใช่เฉพาะเรื่องระดับปัจเจกบุคคล
เท่านั้น แต่อาจจะรวมถึงการได้ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมให้เกิดความเจริญในทุก ๆ ด้าน 
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  ๕.๑.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง 
  จากสภาพปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงท่ีผู้วิจัยได้รวบรวมจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากนักวิชาการ ผู้น าหมู่บ้าน และผู้ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนสามารถน าหลักภาวิต ๔ 
หรือภาวนา ๔ มาบูรณาการ โดยมีกรอบแนวคิดทฤษฎีล าดับขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s 
Hierarchical Theory of Motivation) ซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใต้ความต้องการ
พื้นฐาน ๕ ขั้น เพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ซึ่งผู้วิจัย
วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยแบ่งออกเป็น การพัฒนา ๒ ระดับดังนี้ 
  (๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการระดับปัจเจกบุคคลของกลุ่มชาติพันธุ์
อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ประการแรกคือ การพัฒนาด้านกาย คือ การมีสุขภาพร่างกาย ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ พร้อมกับการมีสาธารณูปโภคท่ีครบครัน และสภาพแวดล้อมท่ีดี ประการท่ี ๒ การ
พัฒนาด้านศีล คือ การมีศีลส าหรับการควบคุมตนเองหรือการมีวินัยในการควบคุมความประพฤติ เช่น 
การมีความอดกล้ันต่อความอยากท่ีจะน าไปสู่ความเส่ือมในสุขภาพร่ างกายของตนเองและความ
เสียหายของคนรอบข้าง ประการท่ี ๓ คือ การพัฒนาด้านจิต คือ การท าให้สุขภาพจิตมีความมั่นคง
และท าให้เกิดความเจริญเมื่อมีการใช้หลักคุณธรรมท่ีดีและเหมาะสมส าหรับการพัฒนา เช่น ความ
เมตตาต่อคนในชุมชน ประการสุดท้าย การพัฒนาด้านปัญญา คือ การเกิดความเข้าใจจากการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามล าดับข้ัน จนน าสู่ผลอันเกิดขึ้นคือความสุขท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง 
  (๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการระดับสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบน
ดอยแม่ฟ้าหลวง ประการแรก คือ การพัฒนาด้านกาย คือ การมีท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมและมีการ
บริหารจัดการขยะท่ีดี ประการท่ี ๒ การพัฒนาด้านศีล คือ คือ การยอมรับในวัฒนธรรมและประเพณี
ท่ีดีในการอยู่ร่วมกัน เช่น การเคารพความอาวุโสหรือการเช่ือฟังผู้ใหญ่เมื่อมีการตักเตือนในเรื่องท่ีดี 
และการเคารพในกฎเกณฑ์ท่ีจะเป็นไปเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ประการท่ี ๓ การพัฒนาด้านจิต 
หมายถึง การมีคุณธรรมสากล ท่ีทุกคนในชุมชนท่ีมีความเช่ือท่ีแตกต่างกันสามารถยอมรับร่วมกันได้ 
เช่น การสร้างความรักให้เกิดข้ึนในชุมชน คือ การมีความเห็นอกเห็นในกันเมื่อยามเดือดร้อน หรือยาม
เกิดภัยต่าง ๆ ขึ้นมา และน าไปสู่การเกิดขึ้นของการมีจิตอาสาท่ีพร้อมท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ความสมัครใจและไม่ต้องการส่ิงใดตอบแทน ประการสุดท้าย การพัฒนาด้านปัญญา คือ ความเข้าใจ
อันเกิดขึ้นจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังสามข้ัน จนเกิดเป็นผลคือ การมีความสุขข้ึนมาในชุมชนและ
ปัญญาเองก็เป็นสาเหตุของการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยปัญญาอีก จนน าไปสู่สังคมท่ีมีความสุขสงบ
อย่างแท้จริง 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง ๒ ระดับนี้จะต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างมาก เพราะการ
ท่ีสังคมจะดีขึ้นได้นั้น จะต้องประกอบด้วยปัจเจกบุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นพื้นฐานเสียก่อน และ
เช่นเดียวกันเมื่อมองย้อนกลับ คุณภาพชีวิตของปัจเจกบุคคลจะดีได้นั้นจะต้องประกอบด้วยสังคมท่ีมี
คุณภาพท่ีเอื้ออ านวยต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของปัจเจกบุคคลด้วย  
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๕.๒ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เกิดขึ้นจากการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาคือ หลักภาวิต ๔ หรือ ภาวนา ๔ และ ทฤษฎีล าดับ
ขั้นแรงจูงใจมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation) โดยมีการบูรณาการแนวคิด
ท้ังสองเข้าด้วยกัน ด้วยการน าสภาพปัญหาท่ีได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้า
หลวง ซึ่งมีท้ัง นักวิชาการ ผู้น าชุมชน และบุคคลชาวอาข่าท่ีอาศัยอยู่บนดอยแม่ฟ้าหลวง มาบูรณา
การเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งองค์ความรู้ท่ีได้ในครั้งนี้ คือ รูปแบบของแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
 
 จตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “จัตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิต” สามารถอธิบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ท้ังระดับ
ปัจเจกบุคคลและระดับสังคม โดยมีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน ซึ่งผู้วิจัยจะอธิบายตามแผนภาพดังนี้ 
  การอธิบายเริ่มต้นด้วย BODY อันหมายถึง การพัฒนาด้านร่างกายโดยเน้นไปท่ีการมี
สุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรงและปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นระดับปัจเจกบุคคล 
พร้อมกับระดับสังคมคือ การพัฒนาด้านส่ิงแวดล้อมและสาธารณูปโภคให้มีความพอดีกับสถานภาพ

 

 

 

 

 

 

      

ปัจเจก
บุคคล 

๑. Body 
 

๒. Discipline 
 

๔. Happy 
 

๓. Love 
 



๘๗ 
 

 
 

ของชุมชน และขั้นต่อไปคือ DISCIPLINE คือ การมีมาตรการในการควบคุมการอยู่ร่วมกัน ซึ่งเริ่มต้น
ด้วยการใช้วัฒนธรรมท่ีดีของชนเผ่า เช่น การเคารพล าดับความอาวุโสในการอยู่ร่วมกันอันเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจากภายในระดับปัจเจกบุคคล และเมื่อชุมชนต้องการความร่วมมือ หรือ ความสงบเรียบร้อยจึง
จ าเป็นต้องอาศัยวินัย หรือ กฎเกณฑ์ข้อบังคับส าหรับการอยู่ร่วมกัน และขั้นต่อไป คือ LOVE เมื่อมี
สุขภาพร่างกายท่ีดีและมีหลักการส าหรับการอยู่ร่วมกันโดยอาศัยวัฒนธรรมท่ีดี พร้อมกับการมี
ข้อตกลงหรือวินัยท่ีดีแล้ว จิตใจก็จะต้องได้รับการพัฒนาให้มีความเจริญและความมั่นคง ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องมีคุณธรรมสากลท่ีทุกคนในชุมชนท่ีมีความเช่ือต่างกัน และต่างศาสนาสามารถยอมรับ
ร่วมกันได้ส่ิงนี้คือ ความรัก ซึ่งถือว่าจะน าไปสู่การสร้างความเข้าใจและน าไปสู่การมีคุณธรรมด้านอื่น ๆ 
เช่น การมีจิตสาธารณะ เป็นต้น และขั้นต่อไปคือ HAPPY ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติตามล าดับข้ันตอนท้ัง ๓ 
ซึ่งผลท่ีเกิดขึ้นคือ ความสุข อันเกิดขึ้นได้ท้ังระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม จะเห็นได้ว่า บุคคล
และสังคมจะต้องมีความสัมพันธ์และเกื้อกูลท่ีดีต่อกันผลท่ีดีจึงจะเกิดขึ้น นั่นคือ ความสุข และในทาง
ตรงกันข้าม ความสุข ก็เป็นเหตุปัจจัยท่ีจะน าไปสู่วงรอบการพัฒนาอีกครั้ง อย่างไรก็ตาม การพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามจัตุรัสการพัฒนานั้น ไม่สามารถท่ีจะมีความสมบูรณ์ได้เพียงครั้งเดียว ท้ังนี้   
การพัฒนาตามจัตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงต้องมีลักษณะของการหมุนวนเป็นเหตุปัจจัยเกื้อกูล 
แก่กันและกันไปเรื่อย ๆ จนเมื่อเหตุและปัจจัยพร้อมความสมบูรณ์จึงจะเกิดขึ้น 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง ถือว่า
เป็นรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีผู้วิจัยได้น าเสนอ เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย์แล้ว 
ทุกคนย่อมปรารถนาท่ีจะมีชีวิตท่ีดีคือการมีความสุขตามระดับต่าง ๆ ท่ีตนเองสามารถท่ีจะท าได้ ซึ่ง
การท่ีจะเข้าถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น ผู้วิจัยขอน าพระบรมราโชวาทของในหลวงรัชการท่ี ๙ ท่ีถือว่า
จะท าให้สามารถเข้าถึงหัวใจของการพัฒนาอย่างแท้จริง “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ๓ ค านี้ จะน าไปสู่
การเกิดมุมมองท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างชัดเจนมากขึ้น ด้วยบริบทของสังคมในยุค
สมัยใหม่ท่ีประกอบด้วยเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงได้แทบทุกพื้นท่ีของชุมชน ท าให้มุมมองของคนใน
ชุมชนรับเอาวัฒนธรรมต่าง ๆ เข้ามาเพื่อใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง เพื่อสร้างส่ิงท่ีเรียกว่า
ความสุขให้กับตนเอง ถึงแม้ว่าบางครั้งอาจจะไม่รู้เท่าทันส่ิงเหล่านี้ก็ตาม จนท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
ตามมาต่อตนเองและชุมชน อย่างไรก็ตาม มุมมองต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยอาศัยเครื่องมือคือ 
ความรู้สมัยใหม่แต่เพียงอย่างเดียวย่อมไม่สามารถท่ีจะท าได้อย่างสมบูรณ์ การน าหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเข้ามาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น จะน าไปสู่การ
พัฒนาท่ีสมบูรณ์และยั่งยืน   
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการใน
กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง 
   ๕.๓.๑.๑ ข้อเสนอแนะระดับปัจเจก หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาโดย
พื้นฐานแล้วเป็นไปเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ซึ่งโดยธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย์แล้วทุก
คนย่อมต้องการท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น อย่างไรก็ตาม การด ารงอยู่ในช่วงเวลาปัจจุบันของมนุษย์แต่
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ละคนนั้นย่อมมีพื้นฐานการด ารงชีวิตภายใต้สังคม วัฒนธรรม และชุดความคิด ความเช่ือ และศาสนา
ท่ีแตกต่างกันออกไป ดังนั้น พื้นฐานการใช้ชีวิตของแต่ละคนย่อมน าเอากระบวนทัศน์ของปัจจุบัน
ส าหรับเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตเป็นหลัก ท้ังนี้ การจะท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดความ
การเติมเต็มและแก้ไขข้อบกพร่องท่ีได้เกิดขึ้นแล้วในปัจจุบันรวมถึงอนาคตท่ีจะเกิดปัญหาขึ้น การน า
หลักภาวิตหรือภาวนาในพระพุทธศาสนาเพื่อมาบูรณาการถือว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เพราะเมื่อมีการเริ่มต้นปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดผลสัมฤทธิ์แล้วก็จะถือเป็นตัวอย่างท่ี
ชัดเจนให้กับคนในชุมชน และเป็นทางเลือกของการพัฒนาคุณภาพชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งท่ีคนในชุมชน
ควรน าไปเป็นหลักปฏิบัติต่อไป 
   ๕.๓.๑.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับสังคม เมื่อแต่ละคนสามารถบูรณาการหลักภาวิต
หรือภาวนาในพระพุทธศาสนาเข้ากับกระบวนทัศน์การด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบันได้อย่างสัมฤทธิ์ผล
แล้ว ย่อมเป็นการง่ายท่ีจะบูรณาการแนวคิดดังกล่าวเข้ากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดขึ้นภายใน
สังคมท่ีตนเองสังกัดอยู่ ท้ังนี้ เมื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังระดับปัจเจกบุคคลและชุมชนเกิดเป็น
ผลสัมฤทธิ์แล้ว ย่อมท่ีจะเป็นตัวอย่างให้กับชุมชุมท่ีใกล้เคียงหรือชุมชนท่ีมีปัญหาในลักษณะเดียวกัน 
สามารถน ารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงไป
ประยุกต์ใช้กับชุมชนนั้น ๆ ได้ต่อไป 
  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นเกี่ยวกับประเด็นงานวิจัยท่ีมี
ความเกี่ยวข้องและมีความน่าสนใจในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
  - เพื่อศึกษาการน ารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่ม
ชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงไปใช้กับกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเขาเผ่าต่าง ๆ 
  - เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักภาวิต หรือ ภาวนา ๔ บูรณา
การกับแนวคิด และทฤษฎีอื่น ๆ 
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ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). คุณภาพชีวิต การท างาน และ ความสุข. 

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมดาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๖.   
ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแห่งชาติ. ชาวเขาเผ่าอีก้อ. กรุงเทพมหานคร: 

 มปส, ๒๕๕๘.   
ภูฐาน ต้นธาร. “ความสุขมวลรวมประชาชาติ ๒ คิดใหม่กับการพัฒนา”. สดใส  ขันติวรพงศ์ แปล. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เคล็ดไทย, ๒๕๕๐. 
อุทัย ปัญญาโกญ. “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาข่า”. อ าเภอแม่ฟ้าหลวง. 

ข้อมูลสภาพทั่วไปของอ าเภอแม่ฟ้าหลวง. เชียงราย: ส านักทะเบียนอ าเภอแม่ฟ้าหลวง, 
๒๕๖๐. 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สลองใน. สถิติประชากรจากทะเบียนบ้านระดับต าบล. เชียงราย: 
องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สลองใน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง, ๒๕๖๑. (เอกสารอัดส าเนา). 

(๒) บทความวิชาการ 
เกรียงไกร  ปัญโญกาศ. “ร.ร.ดอยแสนใจปลุกอนุรักษ์ปูแม่ฟ้าหลวง-ห้วยแม่แสลบ”. ข่าวสดรายวัน. 

ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๙๔๑๔ (กันยายน ๒๕๕๙).  
ธนสิทธิ์  ฉัตรสุวรรณ. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องภพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทัศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม – เมษายน ๒๕๖๐) : ๓. 

นาถชนก  บุญจันทร์ต๊ะ และคณะ. “การวิเคราะห์ผลกระทบจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มีต่อชนเผ่าอาข่า
จังหวัดเชียงราย”. รายงานการวิจัย. เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๔. 

ปิยะพัชร  เครือเขื่อนเพชร และ ผจญ  ค าชูสังข์. การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพุทธศาสนา
เถรวาทกับแนวคิดเรื่องความต้องการในทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ . 
วารสารสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ . ปีที่ ๔๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน 
๒๕๖๐) : ๑๒๙. 

ไพโรจน์ คงทวีศักดิ์ . อ่าข่าย็อง: พื้นที่การค้าในเมืองกับพลวัตทางชาติพันธุ์ของอ่าข่า . วารสาร
สังคมศาสตร์. ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒, (๒๕๕๐). 

พระเทพเมธี. “แก่นมนุษย”์. พุทธจักร ปีที่ ๖ เล่มที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๙๕. 
ภัทรพันธ  เสริมสวัสดิ์ศรี. “การพัฒนาการท่องเที่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาข่า”.

วารสารวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา. ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ (เมษายน – กันยายน 
๒๕๕๗) : ๑๗. 

ภัทรพันธ เสริมสวัสดิ์ศรี. “การพัฒนาการท่องเที่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาข่า”.
วารสารวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา. ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ (เมษายน – กันยายน 
๒๕๕๗) : ๓๗. 
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 (๓)  ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์ 

กมลาลักษณ์ นวมสาลี. การศึกษาดนตรีชาวเขาเผ่าอาข่า. วิทยานิพนธศ์ิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖.  
เดชา  บุญมาสุข. “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน”. วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘. 

สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอ่าข่าเชียงรายและเครือข่ายหมอชนเผ่าอาข่า. “วิจัยและพัฒนา
 การแพทย์ชนเผ่าอาข่า”. รายงานการวิจัย. เชียงราย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๕๐.  
พินิจ  พิชยกัลป์. “ข้อห้ามข้อนิยมเบื้องต้นทางสังคมของชาวเขาเผ่าอาข่า”. งานวิจัย. เชียงใหม่: 

สถาบันวิจัยชาวเขา, ๒๕๕๖. 
พนาภรณ์  ศรีมูล. “พลวัตทางสถาปัตยกรรมของชุมชนพื้นถ่ินกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า”. วิทยานิพนธ์ศิลป

ศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๕.   
วนิดา  ธนศุภานุเวช. “มนุษย์ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
วิชญาภา  เมธีวรฉัตร. “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏ”.    
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
ศิริศักดิ์   นันตี . “การบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามทฤษฎีตะวันตกกับหลักการ 

ทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

สาลิกา  หาญพานิชย์. “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาเอก. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

อุทัย  ปัญญาโกญ. “การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอาข่า”. วิทยานิพนธ์  
ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

เอื้อมอร  ชลวร. “การจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 (๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
การท าไร่อ่าข่า. สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอ่าข่าเชียงราย . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:    

E-mail: akhaasia@hotmail.com [๒๕ เมษายน ๒๕๖๑]. 
ชาย  โพธิสิตา. ชีวิตและความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนา . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

http://www.ipsr.mahidol.ac.th [๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
ทิพวรรณ  อินทนันทนานนท์. วัฒนธรรมชนเผ่ากับเศรษฐกิจสร้างสรรค์. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

JurnalKlonghok Email: Yingnoi@hotmail.com [๑๐ กันยายน ๒๕๖๐]. 
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ททท.ส านักงานเชียงราย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.facebook.com/media/set/?set=a  

[๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
พระสิทธิเดช สีลเตโช. การพัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนางาน ตามแนววิถีพุทธ . [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: http://www.phd.mbu.ac.th [๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับชีวิตและจริยธรรม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http: //www. ws.npru.ac.th/ [๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
มูลนิธิกระจกเงา. โครงการพิพิธภัณฑ์ชาวเขา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.hilltribe.org 

[วันที่ ๑๐กันยายน ๒๕๖๐]. 
 . ชนเผ่าอาข่า: กลุ่มอาข่าในประเทศไทย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: โครงการพิพิธภัณฑ์

ชาวเขาออนไลน:์ http://www.hilltribe.org [๒ กุมภาพันธุ์ ๒๕๖๑]. 
 . ชนเผ่าอาข่า: กลุ่มอาข่าในประเทศไทย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: โครงการพิพิธภัณฑ์

ชาวเขาออนไลน:์ http://www.hilltribe.org [๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
ลิขิต ธีรเวคิน ศ.ดร. “การคิดวิเคราะห์ปัญหาแบบสหวิทยาการ”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: สยามรัฐ

ออนไลน.์ [๘ กันยายน ๒๕๕๙].   
สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย (ศ.ว.ท./ IMPECT). 

[ออนไลน]์. แหล่งที่มา: nipt_secretary@gmail.com [๖ กรกฏาคม ๒๕๖๑]. 
สุนิศรา  ภาคสุข. ทฤษฎีมนุษยนิยม ( Humanism). [ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา : www.http:// 

worldcivil14.blogspot.com/2014/02/humanism.html [๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
ส านักนายกรัฐมนตรี . ร่างยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๙) . [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: www.thaigov.go.th/landin [๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐ – ๒๕๖๕) . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.nesdb.go.th/ewt_news.php?nid=6420 [๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 

Hani. [ออนไลน]์. แหล่งที่มา: http://www.iamakha.com/forum/topic_61.0.html [๒ กุมภาพันธุ์ ๒๕๖๑]. 
Sirikanya. ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www. 

sirikanya926.wordpress.com [๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

(๕) สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ นาย ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก. ปราชญ์ชาวบ้าน ครูสอนภาษาอาข่า, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาย จ านงค์ มาเยอะ. สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้านแสนใจพัฒนา. ต าบลแม่สลองใน 
 อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาย จ าลอง  เชอหมื่อ ผู้อาวุโส. หมู่บ้านแสนใจพัฒนา ต าบลแม่สลองใน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง 
 จังหวัดเชียงราย, ๑๙ กุมภาพันธุ์ ๒๕๖๑.    
สัมภาษณ์ นาย ปิยพงษ์  อาชิ. ผู้ใหญ่บ้าน (หัวหน้าหมู่บ้าน). หมู่บ้านแสนใจพัฒนา ต าบลแม่สลองใน 
 อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นาง รุจิรา  ใจจักร. นายกสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย, ๖ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
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สัมภาษณ์ นาย วีระศักดิ์  อุดทา. พนักงานราชการพลศึกษา, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาย วงศ์ชัย  คณาวรลักษณ์. ปราชญ์ชาวบ้าน ครูสอนภาษาอาข่า, ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาง ศศิกานต์  ตาชิด. ครูช านาญการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์), ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาย สมพร  เซอหมื่อ. ผู้ใหญ่บ้าน, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาย สมเพชร  ซือเปาะ, ผู้ใหญ่บ้าน, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ดร. อนวัช  อุ่นกอง. ผู้อ านวยการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์). อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  
 จ.เชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาง อากี๊  แม่หมอ. สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้านแสนใจพัฒนา. ต าบลแม่สลองใน  
 อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นาย อาโต๋  เซอหมื่อ. สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้านแสนใจพัฒนา. ต าบลแม่สลองใน  
 อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาย อาถือ  จูเปาะ. สมาชิกชนเผ่าอาข่า. หมู่บ้านแสนใจพัฒนา ต าบลแม่สลองใน 
 อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย, ๑๙ กุมภาพันธุ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นาย อาแป่  อยู่ซือ ผู้อาวุโส. หมู่บ้านแสนใจพัฒนา ต าบลแม่สลองใน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง 
 จังหวัดเชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาย อาแป้  มาเยอะ ช่างตีเหล็ก. หมู่บ้านแสนใจพัฒนา ต าบลแม่สลองใน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  
 จังหวัดเชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นาย อาแยะ  อายิ. หมอผีประจ าหมู่บ้าน, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นาย องอาจ  ตะห่อ. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่บ้านแสนใจพัฒนา ต าบลแม่สลองใน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง 
 จังหวัดเชียงราย, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   

๒. ภาษาอังกฤษ 
1. Book: 
Maslow. A.H.. Motivation and personality, 2nd, Ed. New York: Harper 8 Row, 1970. 
THE WHOQOL GROUP. The World Health Organization Quality of Life Assessment: 
 position paper from the World Health Organization. Social Sciences 
 Medicine: 41 (10), 1995. 
UNESCO. Quality of Life : Orientation to Population Education. Bangkok: UNESCO, 1993. 
 
  
  
  

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใช้ในการวิจัย (In-depth Interview) 
ดุษฎีนิพนธเ์ร่ือง  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า 

บนดอยแม่ฟา้หลวง  
หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเสาร์ – อาทิตย์ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
.......................................................................... 

 
 แบบสัมภาษณ์ เขิ ง ลึกนี้ เป็น เครื่ องมือ ท่ี ใ ช้ ในการวิ จัย  ดุษฎีนิพนธ์  สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่
ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย โดยผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ สามารถแสดงความรู้ ความคิดเห็นท่ีเป็น
ข้อเท็จจริง ซึ่งผู้วิจัยจะน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 ๑. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่
ฟ้าหลวง 
 ๒. เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ ศาสตร์สมัยใหม่ 
 ๓. เพื่อน าเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า
บนดอยแม่ฟ้าหลวง 
ผู้วิจัยได้แบ่งค าถามสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
 ข้อท่ี ๑ – ๒ ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๑ 
 ข้อท่ี ๓ – ๔ ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๒ 
 ข้อท่ี ๕ ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๓ 
 ข้อท่ี ๖ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใช้ในการวิจัย (In-depth Interview) 
ค าถาม กลุ่มผู้น า และ สมาชิกชนเผ่าอาข่า (อธิบายพอสังเขปตามความคิดเห็นของท่าน) 
 ๑. ความเป็นอยู่ในการด าเนินชีวิตของท่าน และการอยู่ร่วมในชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง เช่น   
ชีวิตประจ าวัน ประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ 
 ๒. สภาพปัญหาการด ารงชีวิตของท่านในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง 
มีอะไรบ้าง 
 ๓. ท่านต้องการให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง
หรือไม่ เพราะอะไร 
 ๔. หากน าพระพุทธศาสนาเข้ามาแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต ท่านคิดว่าควรจะ
ให้มีการพัฒนาในด้านใด อย่างไรบ้าง 
 ๕. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร หากภาครัฐหรือเอกชนจะเข้ามาช่วยเหลือและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของท่านให้มีชีวิตท่ีดีขึ้น ตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุ่ม
ชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง 
 ๖. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 



๙๘ 
 
ค าถาม ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ (อธิบายพอสังเขปตามทัศนะของท่าน) 
 ๑. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าอย่างไรบ้าง 
 ๒. ท่านคิดว่าสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงมี
อะไรบ้าง 
 ๓. ท่านคิดว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง มีความ
จ าเป็น/ส าคัญหรือไม่ อย่างไร 
 ๔. ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมใดสามารถน าไปใช้บูรณาการเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวงได้บ้าง 
 ๕. ท่านมีแนวคิดเกี่ยวกับหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการอย่างไรบ้าง/
อธิบายเป็นขั้นตอน 
 ๖. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
 
 
  พระวิจัย อิทฺธิโก (ชัยเจริญวรรณ) 
                                           นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเสาร์ – อาทิตย ์
                                                บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ข 
ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
  
 ๑. พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
 ๒. ผศ.ดร. ประพันธ์ ศุภษร รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
 ๓. พระมหาพรชัย สิริวโร, ผศ.ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตร พธ.ม, พธ.ด. สาขาวิชาปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 
 

 
 
 
 



๑๐๒ 
 



๑๐๓ 
 

 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ค 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้การสมัภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

รายชื่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย ๓ กลุ่มดังนี้ 
๑. กลุ่มผู้น า ได้แก่ ผู้น าหมู่บ้าน 
 ๑) นาย ปิยพงษ์ อาชิ ผู้ใหญ่บ้าน (หัวหน้าหมู่บ้าน) 
 ๒) นาย อาเน เซอหมื่อ ผู้น าทางพิธีกรรม 
 ๓) นาย สมพร เซอหมื่อ ผู้ใหญ่บ้าน 
 ๔) นาย สมเพชร ซือเปาะ ผู้ใหญ่บ้าน 
 ๕) นาย องอาจ ตะห่อ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
๒. กลุ่มสมาชิกชนเผ่าอาข่า ได้แก่ ผู้อาวุโส และ สมาชิกชนเผ่าอาข่า 
 ๑) นาย อาแป่ อยู่ซือ ผู้อาวุโส 
 ๒) นาย จ าลอง เชยหมื่น ผู้อาวุโส 
 ๓) นาย อาแยะ อายิ หมอผี 
 ๔) นาง อากี๊  แม่หมอ 
 ๕) นายวงศ์ชัย คณาวรลักษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ครูสอนภาษาอาข่า 
 ๖) นาย อาโต๋ เซอหมื่อ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๗) นาย อาถือ จูเปาะ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๘) นาย จ านงค์ มาเยอะ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๙) นาย อาเคอะ อายิ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๑๐) นาย อาแป้ มาเยอะ ช่างตีเหล็ก 
 ๑๑) นาย อาย๊ิ มาเยอะ หมอผี 
 ๑๒) นาย อาหมื่อ ไทยนุรักษ์ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๑๓) นาย วีระศักดิ์ อุดทา พนักงานราชการ พลศึกษา 
 ๑๔) นางสาว นิภา ทวีพนารักษ์ ครูภูมิปัญญาชาวบ้าน 
๓. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา 
 ๑) พระปวิทัย วชิรวชฺโช, ดร. ผู้อ านวยการโครงการดวงตะวันสันติภาพ (The 
Sun of Peace) ธรรมสถานนานาชาติป่าแป๋ ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๒) ดร.พลับพลึง คงชนะ ข้าราชการบ านาญ ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะท างานวิชาการ, ท่ีปรึกษากิตติมศักด์ิด้านศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมและการท่องเท่ียว และ ท่ีปรึกษาอนุกรรมมาธิการด้านศาสนา 
 ๓) นาง รุจิรา ใจจักร นายกสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาข่า
เชียงราย 
 ๔) นาย ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก นายกสมาคมอาข่าแห่งประเทศไทย 
 ๕) ดร. อนวัช อุ่นกอง ผู้อ านวยการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์) 
อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
 ๖) นางสาว ศศิกานต์ ตาชิต ครูช านาญการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.
อนุสรณ์) อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
 



๑๐๖ 
 

รายนามกลุม่ผู้น าหมู่บา้นที่ให้การสมัภาษณ ์
 

 ๑) นาย ปิยพงษ์ อาชิ ผู้ใหญ่บ้าน (หัวหน้าหมู่บ้าน) 
 ๒) นาย อาเน เซอหมื่อ ผู้น าทางพิธีกรรม 
 ๓) นาย สมพร เซอหมื่อ ผู้ใหญ่บ้าน 
 ๔) นาย สมเพชร ซือเปาะ ผู้ใหญ่บ้าน 
 ๕) นาย องอาจ ตะห่อ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

 
 
 
 



๑๐๘ 
 

 
 



๑๐๙ 
 

 
 



๑๑๐ 
 

 
 



๑๑๑ 
 

 
 
 
 



๑๑๒ 
 

รายนามกลุม่สมาชิกชนเผ่าอาข่าที่ให้การสัมภาษณ ์
  

 ๑) นาย อาแป่ อยู่ซือ ผู้อาวุโส 
 ๒) นาย จ าลอง เชยหมื่น ผู้อาวุโส 
 ๓) นาย อาแยะ อายิ หมอผี 
 ๔) นาง อากี๊  แม่หมอ 
 ๕) นาย วงศ์ชัย คณาวรลักษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ครูสอนภาษาอาข่า 
 ๖) นาย อาโต๋ เซอหมื่อ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๗) นาย อาถือ จูเปาะ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๘) นาย จ านงค์ มาเยอะ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๙) นาย อาเคอะ อายิ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๑๐) นาย อาแป้ มาเยอะ ช่างตีเหล็ก 
 ๑๑) นาย อาย๊ิ มาเยอะ หมอผี 
 ๑๒) นาย อาหมื่อ ไทยนุรักษ์ สมาชิกชนเผ่าอาข่าในหมู่บ้าน 
 ๑๓) นาย วีระศักดิ์ อุดทา พนักงานราชการ พลศึกษา 
 ๑๔) นางสาว นิภา ทวีพนารักษ์ ครูภูมิปัญญาชาวบ้าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

 



๑๑๔ 
 

 
 
 



๑๑๕ 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 



๑๑๗ 
 



๑๑๘ 
 

 
 
 



๑๑๙ 
 



๑๒๐ 
 

 
 
 



๑๒๑ 
 



๑๒๒ 
 

 
 
 



๑๒๓ 
 



๑๒๔ 
 

 
 
 



๑๒๕ 
 



๑๒๖ 
 

 
 
 



๑๒๗ 
 

รายนามกลุม่ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา 
ที่ให้การสัมภาษณ ์

 
 ๑) พระปวิทัย วชิรวชฺโช, ดร. ผู้อ านวยการโครงการดวงตะวันสันติภาพ (The Sun  
of Peace) ธรรมสถานนานาชาติป่าแป๋ ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๒) ดร.พลับพลึง คงชนะ ข้าราชการบ านาญ ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะท างานวิชาการ, ท่ีปรึกษากิตติมศักด์ิด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรม
และการท่องเท่ียว และ ท่ีปรึกษาอนุกรรมมาธิการด้านศาสนา 
 ๓) นาง รุจิรา ใจจักร นายกสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาข่าเชียงราย 
 ๔) นาย ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก นายกสมาคมอาข่าแห่งประเทศไทย 
 ๕) ดร. อนวัช อุ่นกอง ผู้อ านวยการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์) อ าเภอ
แม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
 ๖) นางสาว ศศิกานต์ ตาชิต ครูช านาญการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์) 
อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
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๑๓๐ 
 

 
 
 



๑๓๑ 
 

 
 
 



๑๓๒ 
 

 
 
 



๑๓๓ 
 

 
 
 

 



๑๓๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผนวก ง 

บทสัมภาษณ์ฉบับเต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

บทสัมภาษณ์ 
กลุ่มผู้น าหมู่บ้าน 

วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 

 กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบนดอยแม่ฟ้าหลวง โดยค าว่า อาข่า สามารถแยกศัพท์ได้ดังนี้ “อา” 
แปลว่า “ช้ืน” “ข่า” แปลว่า “ไกล” ความหมายของค าว่า อาข่า หมายถึง ห่างไกลความช้ืน ช่ืออาข่า
นี้มาจากความเช่ือท่ีว่า ถ้าอยู่ใกล้แม่น้ าจะมีโรคภัยไข้เจ็บมาก และมีความเช่ือถือในบรรพบุ รุษ ส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเร้นลับ เช่ือว่าเป็นผู้สร้างสรรพส่ิงในโลก จึงมีความเคารพเกรงกลัวต่อส่ิงเร้นลับมากท่ีสุด 
พร้อมกับมีพิธีกรรมและความเช่ือท่ีส าคัญมากและสืบต่อกันมานานรุ่นสู่รุ่น ส่ิงเหล่านี้ ส่งผลให้มีการ
เคารพความมีอาวุโส ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับระบบสงฆ์ท่ีให้ความเคารพในระบบอาวุโสเช่นเดียวกัน 
อย่างไรก็ตาม ต้องยอมรับว่าโลกและสังคมเปล่ียนไปจากเดิมเป็นอย่างมาก ส่งผลให้วิถีการด าเนินชีวิต
จ าเป็นต้องปรับเปล่ียนตามได้ด้วยอย่างไม่สามารถปฏิเสธได้ ปัจจัยเรื่องความเปล่ียนแปลงของสังคมนี้
ท าให้เกิดปัญหาส าหรับชุมชนขึ้นมา ดังนี้ 
  ๑. รูปแบบการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลกระทบถึงสุขภาพร่างกายของคนใน
ชุมชน เช่น การบริโภคท่ีไม่ถูกหลักโภชนาการส่งผลกระทบต่อเด็กแรกเกิด และเยาวชนท่ีเน้นการ
บริโภคอาหารตามการโฆษณาจากส่ือต่าง ๆ จนท าให้เข้าใจผิดเรื่องการรับประทานอาหาร พร้อมกับ
ส่งผลกระทบโดยตรงกับเรื่องค่าใช้จ่าย เพราะเมื่อต้องการบริโภคตามความอยากมากกว่าการบริโภค
เพื่อประโยชน์จึงส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายท่ีตามมา 
  ๒. ปัญหาเรื่องขยะท่ีส่งผลต่อชุมชน เนื่องด้วยรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้คนท่ีเน้น
ความสะดวกสบาย พร้อมกับการเปิดชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวและแหล่งท่ีพักค้างคืนส าหรับคน
ภายนอกได้เข้ามาสัมผัสกับธรรมชาติ ส่ิงเหล่านี้มาพร้อมกับการใช้ถุงพลาสติก กระดาษ รวมถึงวัสดุ
ส้ินเปลืองชนิดต่าง ๆ และรวมถึงการมีนิสัยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว ปัจจัยเหล่านี้น าไปสู่การสร้างขยะ
ให้เพิ่มเติมข้ึนอย่างรวดเร็ว 
  ๓. การไม่เข้าใจธรรมะซึ่งเป็นหลักการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ซึ่งคนในชุมชนส่วนมากรู้
แต่ส่วนท่ีเป็นพิธีกรรมท่ีมีพระมาประกอบพิธีกรรมให้เท่านั้น เช่น การบวช การท าบุญบ้าน การท าบุญ
ในวันเกิด หรือ การท าบุญในวันส าคัญทางศาสนา เป็นต้น การเข้าใจหลักการของพระพุทธศาสนา
อย่างไม่ถูกต้องย่อมส่งผลให้การด าเนินชีวิตให้เกิดความผิดพลาดได้  
  ๔. ความฟุ้งเฟ้อในการใช้ชีวิต ผลท่ีเกิดขึ้นจากสังคมท่ีเน้นการบริโภคเป็นพื้นฐาน
หลัก และผนวกกับเทคโนโลยีการติดต่อส่ือสารท่ีสามารถเช่ือมโยงและเข้าถึงได้ทุกพื้นท่ีของชุมชน 
ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนรุ่นใหม่ ท่ีอยู่ในโลกท่ี
เช่ือมโยงกันท้ังหมด ท าให้ง่ายต่อการเข้าถึงความทันสมัยและค่านิยมบางอย่างท่ีถูกกระตุ้นผ่าน
การตลาด ด้วยการน าเสนอรูปแบบชีวิตท่ีหรูหรา ฟุ่มเฟือย ส่งผลให้เยาวชนในพื้นท่ีถูกกระตุ้นให้อยาก
ใช้ชีวิตในแบบท่ีหรูหราอย่างท่ีมีการน าเสนอ จึงมีการเลียนแบบค่านิยมเช่นนี้ จนน าไปสู่การใช้ชีวิต
อย่างฟุ้งเฟ้อ ซึ่งผู้น าชุมชนมีความเป็นห่วงอย่างมากต่อการใช้ชีวิตแบบนี้ 
 
   



๑๓๖ 
 

บทสัมภาษณ์ 
กลุ่มสมาชิกชนเผ่า 

วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
 

 การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนยังท าการเกษตรเป็นหลัก การท านาปลูกข้าว ซึ่งเป็นการ
ท านาปีคือการเก็บไว้กินเฉพาะครอบครัวเท่านั้น และมีรายได้เสริมคืออาชีพรับจ้างเป็นคนงานก่อสร้าง 
และคนรุ่นหลังส่วนมากจะไปท างานท่ีอื่นเป็นหลัก อย่างไรก็ตาม สภาพสังคมท่ีเกิดขึ้นท าให้เกิดปัญหา
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สูงขึ้น โดยประการแรกผู้ถูกสัมภาษณ์เห็นว่าควรมีการพัฒนาคือ การให้
การศึกษากับเด็กและเยาวชน คนในชุมชนควรให้ความส าคัญและสนับสนุนให้เด็กเยาวชนได้เรียนใน
ระดับท่ีสูงขึ้นมากกว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน  
 ปัญหาประการต่อมาของคนในชุมชนคือ การได้รับการช่วยเหลือและบริจาคส่ิงของจาก
ภาครัฐและเอกชนมากจนเกินไป ท าให้คนในชุมชนไม่รู้จักการพึ่งพาตนเอง หรือการไม่รู้ว่าจะด าเนิน
ชีวิตอย่างไรเมื่อไม่ได้รับการช่วยเหลือ พร้อมกับการขาดความร่วมมือและความสามัคคีของคนใน
ชุมชน เพราะเห็นแต่ผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นหลัก 
 ปัญหาการไม่เข้าใจหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง เพราะเน้นแต่พิธีกรรม
เป็นหลัก จึงอยากให้มีคนน าเสนอหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาให้ถูกต้องเพื่อปรับใช้กับการด าเนิน
ชีวิต 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๓๗ 
 

บทสัมภาษณ์ 
          ดร.พลับพลึง คงชนะ 

ข้าราชการบ านาญ ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
คณะท างานวิชาการ, ที่ปรึกษากิตติมศักด์ิด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว และ  

ที่ปรึกษาอนุกรรมมาธิการด้านศาสนา 
วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 
 ผู้วิจัยต้องมีความรู้พื้นฐาน เรื่องชาวเขา เช่นวัฒนธรรมการแต่งกาย อาหาร ศิลปะการเย็บ
ปักถักร้อย การหากินกับของป่า  
 การประสบกับภัยต่างๆ การถูกรุกราน  หรือประสบกับภัยธรรมชาติ เช่น พายุ น้ าท่วม 
 การมีชีวิตอยู่กับธรรมชาติ  ไร่สวน ต้นไม้ ท าให้มีความเช่ือในส่ิงลึกลับเป็นความเช่ือแบบ
เก่า เช่นนับถือผี นับถือบรรพบุรุษ การนับถือผี น าไปสู่ปัญญาไม่ได้ ผู้วิจัยต้องปูพื้นว่าการนับถือผีไม่
สามารถท าให้พ้นทุกข์ได้ ให้มุ่งไปสู่อุดมคติของพุทธ 
 “ลักษณะการน าเสนอเป็นการเสริมสร้าง เป็นการเสนอแนะเชิงพุทธบูรณาการ ของเดิมดี
อยู่แล้ว เรามาเสริมเข้าไป (เสนอแนะ)  ไม่ใช่การช่วยเหลือ” โดยผ่าน ๑. ความจริง ๒. ความดี ๓. ไม่
มี bias ๔. ความงาม โดยผ่านหลักธรรม ภาวิต  ๔  
 การน ามาสโลว์มาใช้ต้องระวัง มาสโลว์นั้น เป็น physical แต่พุทธเน้นเรื่องจิต ให้อธิบาย
ใน review  litterature เรื่อง กายและจิต การมีจิตท่ีเข้มแข็ง โดย meaning และ insite ศาสนาเป็น
การจัดระเบียบสังคมต้องนึกถึงศาสนาในเชิงสังคมเป็นวัฒนธรรมองค์กร 
 จ าเป็นอย่างไรจึงต้องใช้บูรณาการให้บูรณาการจาก ๑. ชีวิตจริงในปัจจุบัน ๒. ส่ิงแวดล้อม  
๓. เศรษฐกิจ ๔. การเมือง การปกครอง ๕.วัฒนธรรม ท้ัง ๕ ด้านต้อง balance กัน ให้มองว่าส่วนเดิม
เขาก็ดี แต่ยังไม่ balance ส่วนหนึ่งเพราะวัตถุนิยมเข้ามา ไม่มีเหตุผล ไม่มีความกลมกลืน 
  การบูรณาการ จะเอาพุทธไปลงได้อย่างไร  อย่าลืมหลักว่า  คนจะรับเพราะประโยชน์  
ท่ีเห็นชัด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๓๘ 
 

บทสัมภาษณ์ 
ดร. อนวัช อุ่นกอง ผู้อ านวยการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์) 

อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 
 กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ดั้งเดิมท่ีสืบทอดบรรพบุรุษ และมีวัฒนธรรมเดียวกัน 
ท าให้มีลักษณะเฉพาะ และเป็นชนเผ่าท่ีมีปัญหามากมาก นับต้ังแต่ปัญหาเรื่องท่ีท ากิน ปัญหาท่ีดิน 
และอุปสรรคการเกษตรต้องการความช่วยเหลือในการพัฒนาเป็นอย่างมาก ซึ่งในปัจจุบันโรงเรียนมี
บทบาทอย่างมากในการช่วยพัฒนาชุมชนในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านการศึกษา การสาธารณสุข การ
ประกอบสัมมาอาชีพ การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม การท่ีจะมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีความพร้อมด้านร่างกายต้องมาก่อน เช่น การแก้ไขปัญหาความอดอยาก และการบริการด้านปัจจัย 
๔ ต้องมีความพร้อม การเปิดใจเพื่อการรับการพัฒนาในด้านอื่น ๆ ก็จะตามมา 
 โรงเรียนและคณะครู อาจารย์ เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในต าบล
แสนใจพัฒนา นอกจากการให้การศึกษาแกนักเรียนซึ่งเป็นบุตรหลานของคนในชุมชนแล้ว ยัง
ช่วยเหลือในด้านอื่น ๆ เช่น เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม ความเป็นอยู่ การสารธารณสุข โดยการจัดให้มี
โครงการต่าง ๆ ท่ีมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีขึ้น โดยการตระหนักถึงการท าความดี 
และละเว้นการประพฤติตนไปในทางท่ีผิด ซึ่งส่ิงเหล่านี้ถือว่าเป็นการปูพื้นฐานการพัฒนาท่ีจะเกิดขึ้น
ในอนาคต และส่งผลดีให้เกิดขึ้นภายในครอบครัวและชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู่ เพราะเด็กคือตัวแทนท่ี
จะต้องไปส่ือสารให้คนในชุมชนได้ใช้เป็นแนวทางส าหรับการปฏิบัติต่อไป 
 หลักพุทธธรรมมีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต และน าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงจ าเป็นต้องหลักธรรมเป็นเครื่องมือ เช่น การ
ท าความดี เพราะความดีถือว่าเป็นพื้นฐานเบื้องต้นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

บทสัมภาษณ์ 
นางสาว ศศิกานต์  ตาชิต 

ครูการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์) อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 
วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 
 สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับและจะส่งผลต่อสภาพแวดล้อมของชุมชนและคุณภาพชีวิตของ
ผู้คนในชุมชนเป็นอย่างมากคือ หลังจากท่ีชุมชนได้เปิดให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศและเชิง
วัฒนธรรมแล้ว ส่ิงท่ีตามมาเป็นเงาตามตัวคือ ปัญหาเกี่ยวกับขยะ ไม่เฉพาะนักท่องเท่ียวเท่านั้นท่ีสร้าง
ปัญหาเกี่ยวกับขยะขึ้นมา คนในชุมชนเองก็เป็นต้นเหตุส าคัญท่ีสร้างขยะขึ้นมา ไม่มีการจัดการคัดแยก
ขยะให้ถูกต้อง เพราะขยะถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างแหล่งเพาะพันธุ์เช้ือโรค ซึ่งจะท าให้เกิดปัญหา
ขึ้นกับสุขภาพร่างกายของคนในชุมชนได้ 
 การใช้หลักพุทธธรรมเข้ามาเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพของคนในชุมชนนั้น ผู้ให้
สัมภาษณ์เห็นว่าหลักพุทธธรรมท่ีเป็นพื้นฐานท่ีควรน ามาใช้คือ โอวาท ๓ คือ  
  ๑. การท าความดีต่อกันและกันอย่างจริงใจ 
  ๒. การละเว้นความช่ัว คือ การไม่สร้างการเบียดเบียนต่อกัน 
  ๓. การท าใจให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง  
 โดยการเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมควรด าเนินการดังนี้ 
  ๑. ให้หมู่บ้านแสนใจพัฒนาเป็นแกนน าในการปฏิบัติ 
  ๒. โรงเรียนควรปลูกฝังและเป็นต้นแบบในการพัฒนา โดยผ่านการปลูกฝังค่านิยม ดังนี ้
   ๑) ปลูกฝังการปฏิบัติผ่านนักเรียน เช่น การสวดมนต์ 
   ๒) การประพฤติเป็นแบบอย่างให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกฝน 
   ๓) ผู้ปกครองและเด็กต้องสนับสนุนกันและกันในการประพฤติตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

บทสัมภาษณ์ 
นาง รุจิรา  ใจจักร 

นายกสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาข่า เชียงราย 
วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 
 ต้ังแต่เดิมมาการปกครองของคนในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่านั้นเป็นการปกครองระบบอาวุโส 
คือ การนับถือผู้น าเป็นหลัก ดังนั้น เมื่อระบบสังคมได้เปล่ียนแปลงไป ความคิดและวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนย่อมจะต้องเปล่ียนแปลงไป ดังนั้น จ าเป็นท่ีจะต้องปรับเปล่ียนและเรียนรู้ ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์ได้ให้
เสนอเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับสังคมสมัยใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงไป ท้ัง
ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ดังนี้ 
  ๑. การศึกษาถือเป็นส่ิงส าคัญเบื้องต้น โดยให้เด็กมีสถานท่ีเรียน และให้มีปัจจัย ๔ 
ให้พร้อมส าหรับการเรียนรู้ 
  ๒. การใช้หลักพุทธธรรมเข้ามาปรับใช้ในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าให้มากขึ้น เพราะ
ด้วยหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาและวิถีการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่ามีลักษณะท่ี
คล้ายคลึงกันคือ การรักในความสงบและมีชีวิตท่ีเรียบง่าย อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืน 
  ๓. การฟื้นฟูวัฒนธรรมด้ังเดิม คนรุ่นใหม่ควรเรียนรู้วัฒนธรรมดังเดิมในส่วนท่ีดีและ
เป็นประโยชน์ส าหรับบุคคลและชุมชน เช่น การเคารพในความอาวุโส เป็นต้น 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 
 

บทสัมภาษณ์ 
นาย ไกรสิทธิ์  สิทธิโชดก หรือ อาทู่ ปอแฉ่ 

นายกสมาคมอาข่าแห่งประเทศไทย 
วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 
 ชนเผ่าอาข่านับว่าเป็นชนชาติท่ีมีประวัติศาสตร์อย่างชัดเจน และมีอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น
ด้วย ภาษา การแต่งกาย ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ท าให้เกิดความรู้สึกผูกพันทางสายเลือดและ
วัฒนธรรมของการอยู่ร่วมกัน ท าให้ง่ายต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยผู้สัมภาษณ์มีทัศนะต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งประกอบด้วย หลักการดังนี้ 
 ๑. การน าหลักพุทธธรรมมาเป็นเครื่องมือส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น เหลัก
ศีล ๕ ถือว่าเป็นพื้นฐานท่ีควรน ามาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ เพราะศีล ๕ นั้น คนในชุมชนยังไม่มี
ความเข้าใจท่ีชัดเจนในหลักปฏิบัติแต่ละข้อ ซึ่งต้องมีการอธิบายและแยกแยะว่าศีลข้อไหนเป็นอย่างไร
และมีแนวทางการปฏิบัติให้ถูกต้องอย่างไร  
 ๒. การมีจิตอาสา ถือเป็นหลักการปฏิบัติอีกประการหนึ่งท่ีควรท าให้มีขึ้นในจิตใจ
ของผู้คนในระดับปัจเจกบุคคล และส่งเสริมให้เกิดมีข้ึนในภาพรวมของชุมชน 
 ๓. การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส เป็นแนวปฏิบัติท่ีเร่งด่วนมากท่ีสุดในการน าไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะเมื่อผู้ด้อยโอกาสได้รับการช่วยเหลือแล้ว แนวทางการปฏิบัติต่อไปย่อมเกิดขึ้น 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 
 
 สัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สัมภาษณ ์

กลุ่มผู้น า ได้แก่ ผู้น าหมู่บ้าน 
  
 
 
 
 



๑๔๔ 
 
 สัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ ์
กลุ่มสมาชิกชนเผ่าอาข่า ได้แก่ ผู้อาวุโส และ สมาชิกชนเผ่าอาข่า 

 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 
 สัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ ์
ดร.พลับพลึง คงชนะ  ข้าราชการบ านาญ ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะท างานวิชาการ, ที่ปรึกษากิตติมศักด์ิด้านศาสนา 

ศิลปวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว และ ที่ปรึกษาอนุกรรมาธิการด้านศาสนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ ์
นาง รุจิรา ใจจักร  นายกสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาข่าเชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สัมภาษณ ์

ดร. อนวัช  อุ่นกอง  ผู้อ านวยการโรงเรียนดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ์)  
อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

 
 



๑๔๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ/ฉายา/นามสกุล  :   พระวิจัย อิทฺธิโก (ชัยเจริญวรรณ) 
เกิด                     :   วันอาทิตยท่ี์ ๑๒ เดือน พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๔๘๒ 
ภูมิล าเนาเดิม   :   เลขท่ี ๑๒๔ ถนนสุคันธาราม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา   :   พ.ศ. ๒๕๒๐ นิติศาสตร์บัณฑิต (น.บ.) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

    กรุงเทพมหานคร  
   :   พ.ศ. ๒๕๕๘ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

     ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
ประสบการณ์   

    :   พ.ศ. ๒๕๐๑ – ๒๕๒๓ นายช่างเทคนิคอากาศยาน กองทัพอากาศไทย   
   :   พ.ศ. ๒๕๒๔ – ๒๕๔๘ Camp – Boss at Iraq, Saudi – Arabia,         

   Aircraft Tecnician at Hawaii USA,       
   Aircraft Tecnician at Gamco (Gulf Aircraft Maintenance      
   Company) Abudhabi UAE (The United Arab Emirates).   

อุปสมบท   :   วันท่ี ๑๕ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ณ พัทธสีมาวัดพระธรรมกาย    
       ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   
หน้าที่       :    พระอาจารย์สอนธรรมะและสมาธิ แก่พระภิกษุสงฆ์และสาธุชนทั่วไป 
ปีที่เข้าศึกษา          :    พ.ศ. ๒๕๕๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตวังน้อย              

     จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ที่อยู่ปัจจุบัน   :   วัดพันตอง ต าบลช้างคลาน อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
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